
 

 
   

Rangaraj
Stamp




 

2 | P a g e  
 

அஅஅஅஅஅ  

அஅஅஅஅஅஅ  
 

அஅஅஅஅஅ & அஅஅஅஅ 

(பகுதி – 01) 

 

 

 

அஅஅஅஅஅஅஅ  



 

3 | P a g e  
ப்ரக்ஞன் 

அஅஅஅஅஅ  அஅஅஅஅஅஅ   
 

அஅஅஅஅஅ & அஅஅஅஅ அஅஅஅஅ.01 
 

அஅஅஅஅஅஅஅ 

 

 

அத்வைத கைதாந்தத்தின் அடிப்பவை முதல், ஆழமான தத்துைம் ைவர விளக்கும் 

விரிைான விசாரவை. 

 

1. அத்வைத கைதாந்தம் என்ன சசால்கிறது? 

 

அத்வைத கைதாந்தத்தின் வமயக் ேருத்து ஒன்கற ஒன்று — இறுதி உண்வம ஒகர 

பிரம்மம். அவனத்து நாம–ரூபங்ேளும் அகத ஒகர வசதன்யத்தின் சைளிப்பாடுேள். 

மனிதன் தனியாே இருக்கும் ஒரு ஜீைன் அல்ல. அைன் உண்வமயில் அந்த ஒகர 

பரம்சபாருகள. 

 

உபநிஷத் மஹாைாக்கியம்: 

 

அஹம் ப்ரஹ்மாஸ்மி   

अहं ब्रह्मास्मि 

இதன் சபாருள்: “நான் பிரம்மகம”.   

 

இது தனி மனிதவன சதய்ைமாக்குைது அல்ல. உண்வமயில் மனிதன் எப்கபாதும் 

இருந்த ஆத்ம வசதன்யம் என்பவத உைர்த்துகிறது. 

 

 

2. உலேம் உண்வமயா? 

 

கைதாந்தம் உலேத்வத முற்றிலும் சபாய் என்று கூறவில்வல. அது “மித்யா” என்று 

கூறுகிறது. அதாைது அது அனுபைத்தில் கதான்றுகிறது ஆனால் தனித்து நிவலத்த 

உண்வம அல்ல. 

 

ஒரு ேண்ைாடியில் கதான்றும் பிரதிபலிப்பு கபால உலேம் உள்ளது. 
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பிரபலமான கைதாந்த ைாக்கியம்: 

 

ப்ரஹ்ம ஸத்யம் ஜேன்மித்யா   

ब्रह्म सतं्य जगस्मिथ्या 

அதாைது: பிரம்மம் மட்டும் உண்வம. உலேம் கதாற்ற உண்வம. 

 

 

3. அஜாதைாதம் என்றால் என்ன? 

 

அஜாதைாதம் அத்வைதத்தின் மிே உயர்ந்த தத்துைம். இதன் படி உண்வமயில் 

எதுவும் பிறக்ேவில்வல.  

 

சேௌைபாதர் மாண்டூக்ய ோரிவேயில் கூறுகிறார்: 

 

निरोधो ि चोत्पनतिः    

ि बद्धो ि च साधकिः    

ि मुमुकु्षिन वै मुक्तिः    

इते्यषा परमार्नता 

 

நிகராகதா ந கசாத்பத்தி:   

ந பத்கதா ந ச சாதே:   

ந முமுக்ஷுர்ந வை முக்த:   

இத்கயஷா பரமார்த்ததா 

 

இதன் சபாருள்: எதுவும் உருைாேவில்வல. பந்தமும் இல்வல. முக்தியும் இல்வல. 

 

 

4. உலேம் இல்வலசயன்றால் ைாழ்க்வே ஏன் நைக்கிறது? 

 

வ்யைஹார நிவல மற்றும் பரமார்த்த நிவல என்ற இரண்டு பார்வைேள் உள்ளன. 

வ்யைஹாரத்தில் உலேம் அனுபைமாே இருக்கிறது. ஆனால் பரமார்த்தத்தில் அது 

வசதன்யத்தின் கதாற்றம் மட்டுகம. இவத ேனவு உதாரைம் மூலம் புரிந்து சோள்ளலாம். 

ேனவில் உலேம் முழுைதும் உண்வம கபால சதரியும். விழித்தபின் அது கதாற்றம் என்று 

சதரியும். 
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5. குழந்வதயும் ஞானியும் எப்படி கைறுபடுகிறார்ேள்? 

 

குழந்வத அறியாவமயில் அவமதியாே இருக்கிறது. ஞானி அறிவில் அவமதியாே 

இருக்கிறார். குழந்வதக்கு உலேம் உண்வம கபாலத் சதரியும். ஞானிக்கு உலேம் 

வசதன்யத்தின் லீவல என்று சதரியும். அதனால் சைளியில் இருைரும் அவமதியாே 

இருந்தாலும் உள்ளார்ந்த நிவல கைறுபட்ைது. 

 

 

6. ஞானி ஏன் உலகில் சதாைர்கிறார்? 

 

ஞானம் ைந்தபின் உைல் உைகன மவறயாது. கைதாந்தம் இதற்கு, ’பிராரப்த ேர்மா’ 

ோரைம் என்று கூறுகிறது. ஒரு அம்பு விைப்பட்ை பிறகு அது இலக்வே அவையும் ைவர 

சசல்லும். அகதகபால் ைாழ்க்வே தனது கைேத்தில் சதாைரும். 

 

 

7. ஞானிக்கு மனம் இருக்கிறதா? 

 

ஞானிக்கு மனம் ேருவியாே மட்டுகம உள்ளது. அைர் மனத்துைன் தன்வன 

அவையாளப்படுத்திக்சோள்ளவில்வல. கைதாந்தம் இவத “எரிந்த ேயிறு” உதாரைம் மூலம் 

விளக்குகிறது. எரிந்த ேயிறு ேயிறு கபால சதரியும் ஆனால் ேட்ை முடியாது. 

 

 

8. மனம் தான் உலேம் என்றால் என்ன? 

 

நாம் உலேத்வத அனுபவிப்பது மனத்தின் மூலம் தான். மனம் இல்லாத நிவலயில் 

உலே அனுபைமும் இல்வல. ஆழ்ந்த உறக்ேத்தில் உலேம் இருந்தாலும் அனுபைம் 

இல்வல. இதனால் உலே அனுபைம் மனத்துைன் இவைந்தது என்பது சதளிைாகிறது. 

 

 

9. மனம் எங்கே இருந்து எழுகிறது? 

 

மனத்தின் முதல் அவல “நான்” என்ற எண்ைம். அந்த ஒரு எண்ைத்திலிருந்து 

பிற எண்ைங்ேள் அவனத்தும் உருைாகின்றன. அதனால், அஹங்ோரம் மனத்தின் 

மூலமாே ேருதப்படுகிறது. 
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10. ‘நான்’ எண்ைம் எப்படி மவறகிறது? 

 

‘நான் யார்?’ என்ற விசாரவை மூலம் அஹங்ோரத்தின் மூலத்வதப் பார்த்தால் அது 

தானாேகை மவறயும். இது சிந்தவன மூலம் அல்ல. ேைனம் மூலம் நிேழும். 

 

 

11. அஹங்ோரம் உண்வமயா? 

 

அஹங்ோரம் தனி சபாருள் அல்ல. அது ஒரு தைறான அவையாளம். ேயிற்வற பாம்பு 

என்று பார்க்கும் தைறான புரிதல் கபால, அது கதான்றுகிறது. 

 

 

12. அவித்வய உண்வமயா? 

 

அவித்வய முழுவமயாே உண்வம அல்ல. அது, அனிர்ைசனீயம் — ைார்த்வதேளால் 

சசால்ல முடியாதது. அது கதான்றுகிறது. ஆனால், உண்வமயில் நிவலத்த ஒன்று அல்ல. 

 

 

13. மாவய எப்படி கதான்றுகிறது? 

 

மாவய பிரம்மத்தில் இருந்து உருைாேவில்வல. அது வசதன்யத்தில் கதான்றும் 

கதாற்றம். கமேம் சூரியவன மவறத்தது கபால அது சதரியும். 

 

 

14. ஞானம் ைந்தபின் உலேம் எப்படி சதரியும்? 

 

ஞானிக்கு உலேம் மவறயாது. ஆனால், அதன் உண்வம சதரியும். அைர் 

எல்லாைற்றிலும் ஒகர வசதன்யத்வதப் பார்க்கிறார். 

 

 

15. ஞானிக்கு ‘நான்’ உைர்வு இருக்கிறதா? 

 

அஹங்ோர நான் மவறயும். ஆனால் சுத்த வசதன்ய நான் இருக்கும். ரமை மேரிஷி 

இவத “நான்‑நான்” அனுபைம் என்று கூறினார். 

 

 



அத்வைத விசாரவை – கேள்வி & பதில் பகுதி.01 

7 | P a g e  
ப்ரக்ஞன் 

16. அஜாதைாதத்தில் சாதவன கதவையா? 

 

பரமார்த்தத்தில் கதவையில்வல. ஆனால், அறியாவம உள்ளைருக்கு அது அைசியம். 

சாதவன உண்வமவய உருைாக்குைதில்வல. அறியாவமவய அேற்றுகிறது. 

 

 

17. அத்வைத ஞானம் அனுபைமா? 

 

அது ஒரு தற்ோலிே அனுபைம் அல்ல. அது சதளிைான அறிவு. ஆத்மா புதியதாே 

கிவைக்ேவில்வல. அது எப்கபாதும் இருந்தது என்பவத அறிதல் தான் ஞானம். 

 

 

18. ஞானம் ைந்தபின் தியானம் கதவையா? 

 

ஞானம் உறுதியானபின் தியானம் ேைவம அல்ல. ஆனால் அவமதியில் நிவலசபற 

உதைலாம். இவத நிதித்யாசனம் என்று கைதாந்தம் கூறுகிறது. 

 

 

19. மனம் மவறந்தால் ைாழ்க்வே எப்படி நைக்கும்? 

 

அஹங்ோரம் மவறந்தாலும் சசயல்பாடு சதாைரும். உைல் தனது இயல்பில் 

சசயல்படும். இவத பேைத் கீவத “அோர்த்தா” நிவல என்று கூறுகிறது. 

 

 

20. ஞானி துக்ேத்வத உைர்கிறாரா? 

 

ஞானி துக்ேத்வதப் பார்க்கிறார். ஆனால், அதில் மூழ்ேமாட்ைார். அைருக்கு உள்கள 

எப்கபாதும் அவமதி இருக்கும். 

 

 

21. ஞானி ஏன் கபாதிக்கிறார்? 

 

ஞானியின் கபாதவன அைரது சுய முயற்சியால் அல்ல. அது, இயற்வேயிைம் 

இருக்கும் ேருவையின் இயல்பான சைளிப்பாடு. 
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22. ஞானம் சபற்றபின் ‘நான்’ யார்? 

 

அந்த கநரத்தில் சதளிவு - நான் உைல் அல்ல. நான் மனம் அல்ல. நான் சுத்த 

வசதன்யம். 

 

 

23. ஞானத்திற்கு பின் ைாழ்க்வே எப்படி இருக்கும்? 

 

ைாழ்க்வே எப்கபாதும்கபால இயல்பாே சதாைரும். ஆனால், உள்கள எதிலும் 

பற்றின்வம இருக்கும். அதன் நிவலயாவம புரியும். 

 

 

24. அத்வைத ைாழ்க்வேயின் அவையாளங்ேள் என்ன? 

 

அவமதி, சமநிவல, ேருவை, பற்றின்வம ஆகியவை சைளிப்படும். 

 

 

25. அத்வைதத்தின் இறுதி உண்வம என்ன? 

 

எப்கபாதும் இருப்பது, ஒகர வசதன்யம். 

 

சர்ைம் ேல்விதம் பிரம்ம   

सवं खस्मिदं ब्रह्म 

 

அதாைது, இருப்பசதல்லாம் பிரம்மம். 

 

 

 

 

ஓம் தத் ஸத்! 

 

 



 

 
 

 


