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அஅஅஅஅஅ  அஅஅஅஅஅஅ   
 

அஅஅஅஅஅ & அஅஅஅஅ அஅஅஅஅ.02 
 

அஅஅஅஅஅஅஅ 

 

அத்வைத கைதாந்தத்தின் அடிப்பவை முதல், ஆழமான தத்துைம் ைவர விளக்கும் 

விரிைான விசாரவை. 

 

 

1. அத்வைதம் என்றால் என்ன? 

 

அத்வைதம் என்றால் இரண்ைற்ற உண்வம. இந்த பிரபஞ்சத்தில் இறுதி உண்வம 

ஒன்று மட்டுகம. 

உபநிஷத் கூறுைது: एकमेवाद्वितीयम् - ஏேம் ஏை அத்விதீயம்  

ஒன்கற ஒன்று — இரண்டில்வை. 

 

2. பிரம்மம் என்றால் என்ன? 

 

பிரம்மம் எல்வையற்றது. நித்தியம் – வசதன்யம் – இருப்பு. 

உபநிஷத் கூறுைது: सतं्य ज्ञानम् अनन्तम् ब्रह्म - ஸத்யம் ஞானம் அனந்தம் ப்ரஹ்ம 

 

3. ஆத்மா என்றால் என்ன? 

 

ஆத்மா - உண்வமயான நான் – சாட்சி வசதன்யம். 
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4. ஆத்மா எங்கே இருக்கிறது? 

 

இந்த கேள்விகய தைறானது. ஏனனனில், ஆத்மா மட்டுகம இருக்கிறது. அதுகை, 

“ஸத்”. அது ஒரு இைத்தில் இல்வை. ோைத்தில் இல்வை. அது, உண்வமயில் உைர்வில் 

உள்ளது. அதுகை, எல்ைாைற்றிற்கும் ஆதாரம். 

உபநிஷத் ஆதாரம்: अननं्त ब्रह्म அனந்தம் ப்ரஹ்ம / प्रज्ञानं ब्रह्म - ப்ரஜ்ஞானம் ப்ரஹ்ம 

 

5. ஆத்மா அனுபவிக்ேப்படுமா? 

 

ஆத்மா என்பது, அனுபவிக்ேப்படும் ஒரு னபாருள் அல்ை. அவத அனுபவிக்ே அதற்கு 

கைறாே இன்னனான்று இல்வை. அது, அனுபைத்வத னைளிச்சப்படுத்தும் உண்வம. 

 

6. ஆத்மா மற்றும் பிரம்மம் கைறுபட்ைதா? 

 

கைறுபாடுேள் இல்வை. இரண்டும் ஒன்கற. னபயர் மட்டுகம கைறு, கைறு. 

மஹாைாக்கியம்: तत् त्वम् अद्वस - தத் த்ைம் அசி (“அது நீ தான்.”). 

 

7. ஆத்மா மற்றும் வசதன்யம் கைறுபட்ைதா? 

 

இல்வை.  

கைதாந்தம் னதளிைாேச் னசால்கிறது. ஆத்மா = வசதன்யம் 

இரண்டும் ஒன்கற. அது, உைலில் இல்வை. மனத்தில் இல்வை. அந்த வசதன்யம் என்பது, 

தன்னுவைய சுய அறிவில் அவனத்வதயும் னைளிச்சப்படுத்திக் ோட்டுகிறது. 

மஹாைாக்கியம்: 

प्रज्ञानं ब्रह्म - ப்ரஜ்ஞானம் ப்ரஹ்ம 
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8. உைேம் உண்வமயா? 

 

கைதாந்தம் கூறும்கபாது, ஜேன்மித்யா. இந்த உைேம் சுய அறிவில் கதான்றுகிறது. 

ஆனால், அது சுய உண்வம இல்வை. 

 

9. ஜீைன் என்றால் என்ன? 

 

ஜீைன் = ஆத்மா + அஹங்ோரம் என இரண்டும் கசர்ந்தது. அஹங்ோரம் 

அவைத்வதயால் ைந்தது. அவித்வத ோரைமாே ஜீைன் என்று அவழக்ேப்படுகிறது. 

 

10. ஜீைன் உண்வமயா? 

 

ஜீைன் என்பைன் மித்யா. ஏனனனில், ஜீைன் = ஆத்மா + அஹங்ோரம் 

இந்த அஹங்ோரம் நீங்கினால், ஆத்மா மட்டும் இருக்கும். 

 

11. ஈஸ்ைரன் அத்வைதத்தில் என்ன நிவை? 

 

அத்வைதத்தில், பிரம்மம் + மாவய = ஈஸ்ைரன் 

அதாைது, ஈஸ்ைரன் - உைேத்வத நைத்தும் ோரைம். மாவயயின் அதிபதி. 

 

12. முக்தி எப்கபாது கிவைக்கும்? 

 

முக்தி என்பது, ஏகதா அவையக்கூடிய ஒரு புதிய நிவை அல்ை. அது, அறியாவம 

நீங்கிய அறிவின் னதளிவு. 
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13. ஜீைன்முக்தி என்றால் என்ன? 

 

இந்த பரு உைல் இருக்கும்கபாகத, பந்தம் இல்வை. அஹங்ோரம் இல்வை. 

இந்த நிவைக்கு னபயர் ஜீைன்முக்தி. 

 

14. முக்தி என்றால் என்ன? 

 

“நான் பிரம்மம்” என்ற னதளிவு. 

 

15. அஹங்ோரம் என்றால் என்ன? 

 

“நான் உைல்” என்ற தைறான அவையாளம். 

 

16. அஹங்ோரம் எப்படி உருைாகிறது? 

 

வசதன்ய பிரதிபிம்பம் + மனம் = அஹங்ோரம். 

உதாரைம்: சூரியன் + ேண்ைாடி = ஒளி பிரதிபலிப்பு 

அதுப்கபாை, வசதன்யம் + மனம் = “நான்” எண்ைம். 

 

17. மாவய என்றால் என்ன? 

 

மாவய - உண்வமவய மவறத்து, தைறான உைேத்வத ோட்டும் சக்தி. அதாைது, 

இல்ைாதவத இருப்பதுப் கபாை ோட்டுைகத மாயா. 
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18. மாவயயின் இரண்டு சக்திேள் என்ன? 

 

மாவயயிைம் இரண்டு சக்திேள் உள்ளன. அவைேள், கதான்றும் சக்தி, மவறக்கும் 

சக்தி. இதில் மவறக்கும் சக்திக்கு ‘ஆைரை சக்தி’ என்றும், கதான்றும் சக்திக்கு ‘விகேப 

சக்தி’ என்றும் னபயர். 

 

19. “சாட்சி” என்றால் உண்வமயில் என்ன? 

 

கைதாந்தத்தில் “சாட்சி” என்பது, பார்க்கும் ேண்ேள் அல்ை, எண்ைங்ேவள எழுப்பி, 

அவதப்பற்றி நிவனக்கும் மனம் அல்ை. அது, அவனத்து அனுபைங்ேவளயும் 

னைளிச்சப்படுத்தும் ஆத்ம வசதன்யம் எனைாம். 

உதாரைம்: விழிப்பு, ேனவு மற்றும் ஆழ்ந்த உறக்ேம் ஆகிய இந்த மூன்று 

அைஸ்வதேவளயும் அறிந்துக் னோண்டிருக்கும் சாக்ஷி வசதன்யம் ஆகும். 

சாட்சி என்றால், என்ன என்பவத உபநிஷத் கூறும்கபாது, த்ரஷ்ைா, ஸ்கராதா, மந்தா, 

விஜ்ஞாதா என்று பார்க்கின்கறாம். இவைேள், மனிதனின் அனுபைங்ேளில் இருக்கும் 

அறிவின் நான்கு னைளிப்பாடுேவள குறிக்கின்றன. இந்த னசாற்ேள் னபரும்பாலும் 

பிருஹதாரண்யே உபநிஷத் மற்றும் கைதாந்த விளக்ேங்ேளில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

 

1. த்ரஷ்ைா (द्रष्टा) 

த்ரஷ்ைா என்றால், பார்ப்பைன். இங்கு, ேண்ேள் பார்ப்பதில்வை. ேண்ேள் ஒரு 

ேருவி. உண்வமயில், பார்ப்பது – வசதன்யம். 

உதாரைம்: ேண் ஒரு கேமரா கபாை. ஆனால், பைங்ேவள உைர்கிறது 

அறிவு (சாட்சி) மாத்திரகம. அதனால், ஆத்மா = த்ரஷ்ைா. 

2. ஸ்கராதா (श्रोता) 

ஸ்கராதா என்றால், கேட்பைன். ோது ஒலி னபறும் ேருவி. ஆனால், ஒலிவய 

அறியும் அறிவு - ஆத்மா. 

3. மந்தா (मन्ता) 

மந்தா என்றால், சிந்திப்பைன். சிந்திப்பது மனம். ஆனால், மனத்வத னைளிச்சப் 

படுத்துைது சாட்சி வசதன்யம் ஆகும். அதனால், ஆத்மா இல்ைாமல், மனம் சிந்திக்ே 

முடியாது. 
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4. விஜ்ஞாதா (विज्ञाता) 

விஜ்ஞாதா என்றால், அறிபைன். எந்த அறிவும் நிேழ்ைதற்கு, னபாருள், மனம், 

சாட்சி கதவை. அதில், இறுதி அறிபைன் ஆத்மா. 

இவைேள் அவனத்தும் யாவர குறிக்கின்றன? 

இந்த நான்கு னசாற்ேளும், சாட்சி வசதன்யத்வத குறிக்கின்றன. அதாைது, 

பார்க்கும் அறிவு, கேட்கும் அறிவு, சிந்திக்கும் அறிவு, அறியும் அறிவு இவைேள் 

அவனத்தும் ஆத்மாகை. 

 

20. “நான்” உைர்வு எங்கே இருக்கிறது? 

 

“நான்” எனும் உைர்வு முதலில் கதான்றுைது, வசதன்யத்தில் மட்டுகம. 

ஆனால், மனம் அவத தனதாக்கிக் னோண்டு, உைவைப் பிடிக்கிறது. அதன் 

ோரைமாே, இந்த உைவை ‘நான்’ என்று அபிமானம் னோள்கின்றது. அதுகை, 

‘அஹங்ோரம்’ எனப்படுகிறது. 

 

21. மாவய மற்றும் அவித்வய இரண்டும் ஒன்றா? 

 

இல்வை. ோரைம், ஒரு நுண்ணிய கைறுபாடு உள்ளது. 

மாவய = ஈஸ்ைரன் 

அவித்வய = ஜீைன். 

மாவய அவித்வய 

ஈஸ்ைர சக்தி ஜீை அறியாவம 

சமஷ்டி வ்யஷ்டி 

    

22. பிரம்மம் ஏன் உைேமாேத் கதான்றுகிறது? 

 

உண்வமயில் பிரம்மம் உைேமாேத் கதான்றவில்வை. அது, மனம் என்னும் ஊைேம் 

உண்ைாக்கும் மாவயயின் கதாற்றம். 

உதாரைம்: நிைத்தில் ோனல் நீர் அல்ைது ேயிற்றின் மீது பாம்பு. 
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23. சஹஜ சமாதி என்றால்? 

 

சஹஜ சமாதி என்பது, ஒரு தியான நிவை அல்ை. முயற்சி இல்ைாத அவமதி. 

அதுகை, எல்ைாைற்றிலும் சேஜமாே இருக்கும் ஞானியின் இயல்பு. 

 

24. அத்வைதத்தின் மிேச் சுருக்ேமான ைாக்கியம் 

 

सवं खल्विदं ब्रह्म - சர்ைம் ேஹ்ல்விதம் ப்ரஹ்ம – எல்ைாம் பிரம்மம். 

 

25. இறுதி அத்வைத உண்வம என்ன? 

 

அத்வைதம் னசால்லும் இறுதி உண்வம, நான் ஒருகபாதும் பிறக்ேவில்வை.  நான் 

ஒருகபாதும் பந்தத்தில் இல்வை. இந்த உைேம் என்பது பவைக்ேப்பைகை இல்வை.  

இந்த பவைப்வபயும், கதாற்றத்வதயும் நம்பவைக்கின்ற மாயா சக்திக்கு அடித்தளமாே 

இருக்கும் நான் - சுத்த வசதன்யம். 
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