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 அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 

अमृतिब̢दुउपिनषद्

அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ �கíê�ய உப�டதÕக�à ஒå². 108 உப�டதÕக�å 
20வ« இடÚ�à பØ}ய�டÜபØ©ãள«. ெபா«வாக, அைனÚ« உப�டதÕக´Ý 
�Ú�யமான ¦யÚைதÜ பä� ேப¦xåறன. ெபா«வாக இÚதைகய ேவதாÛத ¿àகã 
யதாßÚதÚ�å உÙைமÚ தåைமையÜ பä� �ளÔ¤xåறன. ேம³Ý, அÛத 
உÙைமைய மைறÔ¤Ý அîஞான இ±ைள அகäறÔì}ய அ�ய பல 
வ�¯ைறகைள°Ý ெவ�Üப©Ú«xåறன. அáவா² ெவ�Üப©ÚதÜபØட உÙைம 
ஒåேற ஒå² மØ©Ýதாå. அ«தாå ‘இ±Ü®’, எåபைத, இÛத அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 
அ��Ôxåற«.

ெபா«வாக, �Û« உப�ஷதÕகã ஐÛ« உãளன. அைவகã ¯ைறேய நாத �Û«, 
�ரÝம �Û«, அÝ±த �Û«, �யான �Û«, ேதேஜா �Û« எனÜப©Ý. இைவகã x±èண 
யஜுßேவதÚைதí ேசßÛதைவகã என ¯Ô�ேகாப�ஷதÝ ì²xற«.  

இÛத ஐÛ« �Û« உப�ஷதÕக�à அÝ±த�Û« ¯Ôxயமான«. �ரÝம�Û« 
உப�ஷதÚ�ä¤Ý அÝ±த�Û« உப�ஷதÚ�ä¤Ý ெப±Ýபா³Ý அ�க �Ú�யாசÝ 
இàைல. ஆÚம ஞானÚைத அÝ±தÚைதÜ ேபால இ�ைமயாக¶Ý, �Û«ைதÜ ேபாலí 
¦±Ôகமாக¶Ý இÛத உப�ஷதÝ ®கØ©வ�னாà, அÝ±த�Û« எåற ெபயß இÛத 
உப�ஷÚ�ä¤Ü ெபா±Úதமாxற«.  

அதßவண ேவதÚ�à காணÜப©Ý 5 �Û« உப�ஷÚ«Ôக�à அ�ßத�Û« 
உப�ஷÚ«Ý ஒå². நாத�Û«, �ரÝம�Û«, ேதேஜா�Û« மä²Ý �யான�Û« 
ஆxயைவகã மäற நாå¤ உப�ஷÚ«Ôக´Ý ேசßÛ« ெமாÚதÝ ஐÛ« �Û« 
உப�ஷதÕகã உãளன. இÛத ஐÛ«Ý ைகவàய உப�ஷÚைதÜ ேபாலேவ ê² 
உப�ஷÚ«ÔகளாகÔ காணÜப©xåறன. இ« ê�யதாக இ±Ûதா³Ý, �கÜ ெப�ய 
உப�ஷÚ«Ôக�å உØக±Üெபா±ãகைள ��வாகÔ ì²xåறன. 

இÛத அÝ±த�Û« உப�ஷÚ�à உãள æேலாகÚ�à ஒáெவா± æவர¯Ý 
அ�ßதÚ�å «�ையÜ ேபாåற« எå² ெபா±Øப©ÚதலாÝ. இைத �ரÝம�Û« 
உப�ஷதÝ எå²Ý அைழÔகÜப©xåற«. ஆதலாà, இ« �ரÝமÚைத உபேதêÔxåற 
ê�ய பைடÜ® எå² ெபா±Øப©ÚதலாÝ. இÛத உப�ஷÚ�å ¯Ôxய ேநாÔகÝ �ரÝம 
சாÊாÚகாரÚைத எáவா² அைடவ«? எåபைத ெத�வாக உபேதêÜபதா¤Ý.  
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�ரÝம சாÊாÚகாரÝ எåப« ஆÚமா எåப«Ý, �ரÝமÝ எåப«Ý ஒåேற! எåற 
உã´ணß¶ அÕ�காரÚைதÔ ¤�Ôxற«. 

அைனÚ« உப�ஷÚ«Ôக�å ¯}வான ைமயÔக±Úைத இáவா² ¦±Ôகமாக 
ìறலாÝ. �வ-�ரÝம ஐÔxயÚைத உணßவதாà சÝசாரÚ��±Û« �©தைல 
அைடயலாÝ, �ைலயான ஆனÛதÚைத அைடயலாÝ. இÛத �ரÝமஞானÚைத 
உப�ஷÚ«Ôக�å உபேதசÚைத �சாரÝ ெசÞவதå ÂலÝ அைடÛ�டலாÝ. அைதÚ 
ெதாடßÛ« ஒ± அைம�யான, �Ùட, ஆâÛத �சாரÝ மä²Ý êÛதைனைய ேமäெகாãள 
ேவÙ©Ý. இதä¤ மன�å உத� ேதைவÜப©xற«. மனÝ, காØ© யாைனையÜ ேபால 
கØ©Üப©Ú«வதä¤ �க¶Ý க}னமான«. எனேவ இÛத உப�ஷÚ�à மனைதÜ பä�ய 
�சாரÝ ¯த�à எ©Ú«Ô ெகாãளÜபØ}±Ôxற«.

அÝ±த�Û« உப�ஷÚ�å க±Ú«Ôகã ¦±Ôகமாக காªÝேபா«, ெபா«வாக, 
மனÝ எåப«, ¦ÚதÝ எå²Ý அ¦ÚதÝ எå²Ý இரÙ© வைகயாகí ெசாàலÜபØ©ãள«. 
அ�ேல, ஆைச�à நாØட¯ைடய« அ¦Úதமா¤Ý. ஆைசகã இàலாத« ¦Úதமா¤Ý.  

மனேத ம�தßக�å பÛதÚ�ä¤Ý, ேமாØசÚ�ä¤Ý காரணÝ. �ஷயÕக�à 
பä²Ô ெகாÙட« பÛதÚ�ä¤Ý, �ஷயÜ பä² இàலாத« ¯Ô�Ô¤Ý காரணÝ எå²Ý 
ìறÜபØ}±Ôxற«. அ�ேல, ‘�ஷயÕக�à பä�àலாத மன�äேக ¯Ô�' எå² 
ìறÜபØ}±Ôxற«. ஆகேவ, ¯Ô�ைய �±Ý®பவனாà எÜேபா«Ý மன« �ஷயÜபä² 
இàலாததாகí ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 

ஒÜ�©: 

அäற« பäெற�à உäற«  ©. – நÝமாâவாß. 

பä²க பäறäறாå பä�ைன அÜபäைற 
பä²க பä² �டä¤. - ¤றã 

�ஷயÜபä² ¯ä²மாக �Õx எÜேபா« மனÝ இதயÚ�à நå¤ அடÕx
�ைலÜெபä² ேமான �ைலைய அைட°ேமா அ«ேவ பரமபதÝ எåபதா¤Ý. 

இதயÚ�à ல�Ú« நêÚ«Ü ேபா¤Ý வைர மனைத அடÔக ேவÙ©Ý. இ«ேவ 
ஞான¯Ý ேமாØச¯Ý ஆ¤Ý. 
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ஒÜ�©: 

êன�றÔகÔ கäறா³Ý êÚ�ெயàலாÝ ெபäறா³Ý மன�றÔகÔ கàலாßÔ¤ வாேயå 
பராபரேம. -தா°மானவß. 

�டயÜபä ெறàலாேம �Ø©
மனÚ�ä பட±Ý �±Ú� ப©Üபா - யைட°ெமå²
உåம� பாவமå ெறாå²மேத
பரம இåப ெமனலாவேத. – Ð ரமண ¿ä �ரØ©.

பத¶ைர 

�டயÜ பä² எàலாேம �Ø© - �ஷய வாசைனகைள அறேவ ஒ�Ú« �Ø©
மனÚ�ä பட±Ý �±Ú� ப©ÜபாÞ - மன�à படßÛ« ஓÕ¤Ý எÙணÕகைள எàலாÝ 
அ�Ú�©வாÞ எå² உåம� பாவÝ அைட°Ý - எÜெபாµ« மனமான« எÙணÕகã 
அäற ேமான �ைலைய அைட°ேமா அå² ஒå²Ý அேத - அÜெபாµ« ஏகமாxய 
அÚ«�தÝ தåமயமாÞ �ளÕ¤Ý அ«ேவ பரம இåபÝ எனà ஆவேத - பரமானÛதÝ 
எå² ெசாàலÜ ப©வதா¤Ý.  

அ±Ýபத உைர  

ப©ÜபாÞ - அ�ÜபாÞ,  â Ú«வாÞ. 

ெபா�Ü®ைர 

�ஷய வாசைனகளாxய சகலÜபäைற°Ý ஒ�Ú« �Ø©, மன�à படßÛ«
ெச�ÚேதாÕ¤Ý எÙணÕகைளெயàலாÝ அ�Ú�©வாÞ. மனமான« எÜெபாµ« 
எÙணÕகளäற ேமான �ைலைய அைட°ேமா, அÜெபாµ« ஏகமாÞ அÚ«�த 
ெசாÄபமாÞÜ �ரகாêÔxåற அÛத வæ«ேவ, பரமானÛதெமå² ெசாàலÜப©வதா¤Ý. 

ஆÚமாேவ சÚ�யÝ எåற அ�¶ ��Ü�னாà எÜேபா« மன« சÕகà�Ôக 
�àைலேயா, அÜேபா«, அÕ¤ உணரÜப©Ý வæ« இàலாததாà, உண±Ý மன¯Ý 
இàலாததாxற«.  

¦ஷுÜ��à மனÝ லயமைடxற«. அடÔகÜபØட மனÝ லயமைடவ�àைல. 
- மா. உப. ெகௗட பாதகா�ைக, 3-32, 35]
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உலகÜ ெபா±ãகைளÜ ேபாலÜ பரÝ ெபா±ã êÛதைனÔ¤ உ�யதå²; ஆனாà 
êÛ�ÔகÚ தகாத« அå²; êÛதைனÔ¤ எØடாததா�­Ý êÛ�Üபதä¤ உ�ய« அ« ஒå² 
மØ©ேம ஆ¤Ý. அá�தÝ காªÝேபா« பØசபாதÝ ¯ä²Ý �Õxய �ரÝமÝ 
அைடயÜபØடதாxற«.  

¯த�à ஓÕகார æவரÚ«டå ேயாகÝ பழக ேவÙ©Ý. அதå�ற¤ æவரÝ 
இàலாமà ேயாகÚைதÜ ப�ல ேவÙ©Ý. æவர�àலாத ப�äêயாà பாவைனேய 
பாவைனÔ¤ அÜபாäபØடதாக அைடயÜப©xற«.  

[அ-உ-ம ஆxய Âå²Ý ஓÕகாரÚ�å æவரÕகளா¤Ý. 'அ' æ¾ல உடைல°Ý 
ஜாÔரÚ எåற ��Ü® �ைலைய°Ý ¤�Ô¤Ý. 'உ' ¹Ø¦ம உடைல°Ý கன¶ 
�ைலைய°Ý ¤�Ô¤Ý. 'ம' காரண ேதகÚைத°Ý ¦ஷுÜ�ைய°Ý ¤�Ô¤Ý. இÛத 
�ைலகã த�Úத�யாகÔ காணÜபØடா³Ý ஆåமா�à ஒå²ப©xåறன எå² 
பா�Ôக ேவÙ©Ý. æவர�àலாத ப�äêயாவ« «�யமா¤Ý.]  

பாவைனÔ¤ அÜபாäபØ© �ளÕ¤Ý அ«ேவ ப¤�களäற«Ý மா²பாடäற«Ý 
அµÔகäற«மாxய �ரÝமÝ ஆ¤Ý. ‘அÛதÜ �ரÝமேம நாå' எå² அ�Û« ஒ±வå 
�íசயமாகÜ �ரÝமÚைத அைடÛதவனாxறாå.  

மா²பாடäற«Ý, ¯}வäற«Ý, காரண¯Ý உவைம°மäற«Ý, அள�ட ¯}யாத«Ý, 
ஆ��àலாத«Ý, பரம மÕகள¯மாxய« எ«ேவா? அைத அ�Û« ம� பைடÚதவå 
(எàலாÜ பÛதÕக��±Û«Ý) �©ப©xறாå.  

அடÔக¯�àைல, எµíê°�àைல; வணÕகÚதÔகவ­�àைல, 
கØடைள°�àைல; ¯Ô�Ô¤ ¯யàவ«�àைல, ¯Ô�°�àைல; இá�தÝ அ�Û«Ô 
ெகாãவேத தைலêறÛத உÙைம �ைல ஆ¤Ý.  

��Ü®, கன¶, உறÔகÝ ஆxய �ைலக�à ஆÚமா ஒ±வேன எåபைத 
�ைனÚ«Ü பாßÔக ேவÙ©Ý. Âå² �ைலக´Ô¤Ý அÜபாä ெசå²�Øடவ­Ô¤ 
ம²�ற� இàைல.  

ஒேர ÁதாÚமாதாå ஒáேவாß உ��³Ý �ைலெபä�±Ôxற«. அ« ஒåறாக 
இ±Ûதா³Ý தÙ��à சÛ�ரைனÜேபாà பலவாகÔ காØêÜப©xற«. 
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ஒ± ¤டÝ ஓß இடÚ��±Û« மäேறாß இடÚ�ä¤Ô ெகாÙ© ேபாகÜபØடாà 
ஆகாயÝ ெகாÙ© ேபாகÜப©வ�àைல; ¤டÝ ேபாåற« உடà; ஆகாயÝ ேபாåற« 
ஆåமா.  

¤டÝ ேபாåற பல வ}வÕகã �Ù©Ý �Ù©Ý உைடபØடா³Ý அைவ அá�தÝ 
உைடபØடைத அ�யமாØடா. ஆனாà ஆÚமாவாxய அவå எå²Ý அ�வாå. 

சÜதஜாலÝ எåற மாையயாà எ« வைர�à ¹ழÜபØ}±Ôxறாேனா அ« 
வைர�à சÜதÚ�ä¤ ஆதாரமான ஆகாயÚ�à அ�யமாØடாå. அ�Úைய எåற இ±ã 
�லxய«Ý இரÙடäற ஒ±வேனயான இவå ஒ±ைமையேய ெதாடßÛ« காÙxறாå.

ஓÝ எåற சÜதாÊரÚைதÜ பரÜ�ரÝமÝ எå² உபாêÔக ேவÙ©Ý. அ« லயமான 
�å® எÛத அ�யாத ெபா±ã இ±Ôxறேதா? அÛத அÊரÜ ெபா±ைள, ஆÚமசாÛ�ைய 
�±Ý®Ý அ�வா� �யா�Ôக ேவÙ©Ý.  

சÜதÜ�ரÝமÝ எå²Ý பரÜ�ரÝமÝ எå²Ý உãள இரÙ© உபாசைனகã 
அ�யÜபட ேவÙ©Ý. சÜதÜ�ரÝம உபாசைன�à ேத�யவå பரÜ�ரÝமÚைத 
அைடxறாå.  

®Ú��à êறÛதவå ஞானÚ�³Ý அ­பவÚ�³ேம êÚதÚைத ைவÚதவனாக 
இ±Ôக ேவÙ©Ý. அவå ¿àகைளÔ கä²ணßÛத �ற¤, தா�யÚைத �±Ý®பவå 
ைவÔேகாைலÚ தã��©வைதÜ ேபால, ¿àகைள அறேவ �Ø©�ட ேவÙ©Ý.  

ஒÜ�©: 

�ரÝம நாØட¯ைடய ®Ú�மாå இைத அ�Û« �ரÔைஞைய அைடயØ©Ý. பல 
சாæ�ரÕகைள அÜ�யாசÝ ெசÞய ேவÙடாÝ அ« வாÔ¤Ô¤í êரமேமயா¤Ý. 
- �±கதாரÙயக உப�ஷதÝ 4--4-21]

பல �றÕக´ãள ப¦Ôக�å பாà, ஒேர �றÚ�à இ±Üப«Üேபால, பல 
¿àகளா³Ý அைட°Ý ஞானÝ ஒåேறயா¤Ý. 

பா�à ெநÞ மைறÛ�±ÜபைதÜ ேபால, ஒáேவாß உ��³Ý ஞானÝ 
மைறÛ�±Ôxற«. மனÝ எåற மÚ�னாà அைத இைட�டாமà கைடÛெத©Ôக 
ேவÙ©Ý.  
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ஞானÝ எåற க�äைறÜ �}Ú«Ô ெகாÙ© பரÜ�ரÝமமாxய அÔx�ையÔ 
கைடÛெத©Ôக ேவÙ©Ý. 'ப¤ÔகÜ படாத«Ý, அµÔகäற«Ý, அைம� �ைறÛத«மான 
அÛதÜ �ரÝமÝ நாேன' எå² ஞா�களாà êÛ�ÔகÜபØ}±Ôxற«.  

'எàலா உ�ßக´Ý எவ�டÝ வாâxåறனேவா, எவå எàலா உ�ßக�ட¯Ý 
அ±ã ®�Û«  ெகாÙ© வாâxறாேனா, அÛத வா¦ேதவå* (Â¶லx³Ý �ைறÛ« 
வêÜபதனாà பகவா­Ô¤ வா¦ேதவå எåற ெபயß ஏäபØட«.) நானாக இ±Ôxேறå, 
நாேன அÛத வா¦ேதவå எå² அ�Û« அ­ப�Üபேத ஞானêÚ� எåப« அÝ±த�Û« 
உப�ஷதÚ�å உபேதச சாரமா¤Ý. 

ம�த�å அ}ைமÚதனÚ�ä¤ மனÝ எáவா² காரணÝ எåபைத°Ý, இÛத 
மனேம எáவா² �©தைலÔகான வாசலாக மா²xåற« எåபைத°Ý �ளÔ¤வதå 
ÂலÝ இÛத உப�ஷதÝ ெதாடÕ¤xற«.  

அ}ைமÚதனÚ�ä¤Ý, �©தைலÔ¤Ý உÙைம�à மனேம காரணÝ. மனÝ 
இÛ��யÕக�à இைணÛ�±Ô¤Ý வைர, நÝைம அ}ைமÚதனÚ�ä¤ அைழÚ«í 
ெசàxற«, அேதசமயÝ, அÛத இÛ��ய ¦கÕகளாகÔ க±தÜப©Ý ®லå இåபÕக�à 
இ±Û« மனÝ �©பØடாà, அேத மனÝ தå­ைடய �©தைலÔ¤ வ�வ¤Ô¤Ý எå²Ý 
எ©Ú«Ô ì²xåற«.ேம³Ý, அÛத மனைத அ�யாைமÚ தைளக�à இ±Û« 
�©�Ô¤Ý, அ±ைமயான வ�¯ைறயாக, அÛத மன�ä¤ அைம�ைய ஏäப©Ú«Ý ஓÝ 
எåற �யானÚைதÔ ெகாÙ©, அÛத ¾ய அ�ைவ உண±Ý அ}Üபைடயான நÝ¯ைடய 
மாறாத யதாßÚதÚைத காØ}Ô ெகா©Ôxåற«. 

பÛதÚ�ä¤Ý, �©தைலÔ¤Ý மனேம காரணÝ எå²Ý, ®ற �சய, ¦கÕக�à 
பä² ைவÚ«Ô ெகாÙ©, ஏÕ¤Ý மனÝ அ}ைமÚதனÚ�à உãள« எå²Ý, அ« தå 
அ}ைமÚ தனÚ�à இ±Û« �©தைல ெப²Ý வ�¯ைறகைள°Ý ¦Ø}Ô காØ©xåற«. 

ஆå�கÝ எåப«, உãளÚ ¾Þைம, மன அைம� மä²Ý இ²��à மனÝ 
�©தைல ெபற அைடய ேவÙ}ய ஆåம ஞானÝ ஆxயவäைற உãளடÔxய« 
எåப�னாà, அ�யாைமக��±Û« மனÝ �©தைல ெப²Ýேபா«, அறÝ, �ைம ேபாåற 
இ±ைமகளாà ¹ழÜபØட மனÔ ì²கã ெபா±Úதமäறதாx�©xåற«.

இÛத அ�ßத�Û« உப�ஷதÝ இ±ைமகளäற (அÚைவதÝ) ேவதாÛதÔ 
ேகாØபாØைட ¯åைவÔxற«. அ« ì²xற« "எàலா உ��னÕக�³Ý ஒேர ஒ± ¦யÝ 
உãள«. அதாவ«, வானÚ�à காணÜப©Ý ஒேர ஒ± சÛ�ரå பல �ß �ைலக�à பல 
சÛ�ரåகã இ±Üப«Üேபால, பலவாறாகÜ�ர�ப�Ú« காணÜப©xåற« அáவா², பல 
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சÛ�ரåகã இ±Üப«Ü ேபாலÔ காணÜப©வதä¤ எáவா² பàேவ² �ß �ைலகã 
காரணமாக இ±Ôxåறேதா? அáவாேற, ஒேர அ�¶, மன�å பàேவ² 
எÙணÕக�னாà, பலவாக ��Û« இ±ÜபைதÜ ேபாலÔ காணÜப©xåற«.  

அைதÚதாå நாÝ ஒேர ஆåமாைவ அ�யாமà, பல ஆåமாÔகã இ±ÜபதாகÔ 
கä�Ú«Ô ெகாãxåேறாÝ எå² எ©Ú«Ô ì²xåற«. 

யாß ஒ±வß இதைன அ�Û«, தå ¦யÚ«டå தåைன இைணÚ«Ô 
ெகாãxåறாேரா? அவேர மனÝ எ­Ý மாயா�å �}�à இ±Û« �©தைல ஆxåறாß. 
மன�å இÛத அ�யாைம �ைரைய அகä²Ý ேபா«, அவேர, அைனÚ«மாxய இÛத 
�ரபîசÚ«டå ஒåறான �ைல�à, �Ú�யமான, அ�யாத«மான, எå²Ý 
மாறாத«மானஉÙைம எ­Ý தå ¦யÚைத°Ý, அதå ஐÔxயÚைத°Ý உணßxறாß. 

¯}¶ 

இÛத அ�ைவ உணßÛதவå அ�யாைமÔ ெகாÙட மனைத இழÛ« �Øட�னாà, 
மனமäற �ைல�à, ஆைசகã ஏ«மäற, அவ­Ô¤ என சÕகàபÕகã இàலாத 
காரணÚ�னாà, இ� �Ù©Ý அவå �றÔகமாØடாå எåபைத உ²�ப©Ú� இÛத 
அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ �ைற¶²xற«. 

நå� 

எå²Ý அå®டå, 
ÜரÔஞå
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அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 

¯க¶ைர 

எàலா தÚ«வவா�க´Ô¤Ý மனÝ ஒ± ®�யாத ®�ராகேவ இ±Ôxற«. 
தÕக�டÚ�à உãள �ஷயÕகைள°Ý அைவகã எÜப} காØêய�Ô¤Ý எåபைதÔ 
கÙட�ய ¯äப©Ýேபா«, இ²��à அவßகள« ஊகÕகைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட 
தகவàக´Ô¤ மனைதÚதாå நாட ேவÙ}�±Ôxற«.  

ஆனாà, மன�å ¯லÝ ெபறÜபØட அைனÚ« தகவàகைள°Ý அ« ெசயàப©Ý 
வரÝ®க´டåதாå பயåப©Úத¯}°Ý. அ�யÜபØட அைனÚ«Ý மனÝ எÜப} 
அைவகைள உணßxறேதா அதå பா�Ü®டåதாå இ±Ô¤Ý. 

 ஆதலாà, மேனாதÚ«வ �®ணßகã பாßÔxåற ெபா±Øகã நமÔ¤ 
காØêய�Ôxåற மா��Úதாå இ±Ô¤Ý எåற �ஷயÚ�à சÛேதக¯ைடயவßகளாக 
இ±Ôxறாßகã. அவßகã உã´ணßவாக அவäைற நÝ®வதä¤ வ�வ¤Úதா³Ý, 
தÕக´Ô¤ã உãள �ஷயÕகã êÛ�Ôக ¯}யாதைவகã மä²Ý அ�ய 
¯}யாதைவகã எåபதாக இவßகã ¯}¶ ெசÞxறாßகã.  

ேவ²êல மேனாதÚ«வவா�கã இதä¤ எ�ரான க±Ú«Ôகைள 
உைடயவßகளாக இ±Ôxறாßகã. அவßகã ìறவ±வ« எåனெவ�à, எ« 
அ�யÜபØடதாக இ±Ôxறேதா? அàல« கäபைன ெசÞயÔì}யைவகளாக இ±Ôxறேதா? 
அைவகã மØ©Ýதாå இ±ÜபதாகÔ ìறலாÝ. ஆதலாà; அ�யÜபடாத« மä²Ý அ�ய 
¯}யாத« மä²Ý �ைனÚ«Ü பாßÔக ¯}யாத« என எ«வாக இ±Ûதா³Ý, அைத 
ஒ±ேபா«Ý ெசாàலேவா அàல« இ±Üபதாக �ைனÔகேவா ¯}யா« எåபதாக இவßகã 
க±«xåறனß. 

இவßகã இ±வßக´Ô¤Ý அÜபாäபØ©, Âåறாவ« ஒ± �ைல°Ý சாÚ�யமா¤Ý 
எåxåறனß êலß. அவßகã ì²வ« பாßÔ¤Ýேபா«, மனÝ ஒ± சாß®ைடயதாக¶Ý, 
வரÝ®க´Ô¤ØபØடதாக¶Ý இ±ÔகலாÝ. எáவாறா�­Ý மனைத அதå அைனÚ« 
வரÝ®கã மä²Ý ¤ைறபா©க��±Û« �லÔx, அைத ¯ä�³Ý ஏதாவ« ஒ±ÜபÔகí 
சாßபäறதாக¶Ý ஆÔ¤வ« சாÚ�யÝ எåறாà, அைவக�à உãளைவ எåன எåபைத 
அ�ய¶Ý ¯}°Ý.  
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இÛத �ைல�å உÙைமÚதåைமைய �ைலநாØ©வ« �ரÝமாவா�க�å 
த�Üெப±ைமயா¤Ý. பழÕகாலÚ��±Ûேத, அவßகã தனÔ¤ãேளேய Áரணமான 
ஆÚமாைவ அ�யலாÝ எåற க±Ú�å சாÚ�யÚைத ì�வ±xåறனß. 

�ரÝமவா�கைளÚ த�ர ேவ²êல±Ý Áரணமான« எåற ெபய�å �â 
தனÔ¤ãேள உãள ஒåைறÜ பä� ேபê°ãளனß. ஆனாà, இவßக�å க±Ú«Ôகã 
¯µ ÃகÚ�å அ}Üபைட�à அைமÛ�±Ôxற«. 

 �ரÝமவா�கã தனÔ¤ãேள உãள �ஷயÕகைள அÛத உ²�°டå 
ì²xåறனß. அ« உடன}யாக அàல« உã´ணß¶ அ�தலாà உ±வாÔகÜப©Ý 
நÝ�Ôைகயாà ேதாå� வளßÔகÜப©xற«. 

ேவதாÛதÚ�å ¯µ உபேதசமான« �ரÝமÝ எåறாà எåன? அàல« எ« 
�ரÝமÝ இàைல! எåபைத �ளÔ¤வதä¤ அßÜபëÔகÜபØ©ãள«. ேவதாÛதÚ�å 
உபேதசமான« பரÝபைர பரÝபைரயாக ஆíசாßயாßக�å த�ÜபØட அ­பவÚதாà 
�Ä�ÔகÜபØ©ãள«. 

மேனாதÚ«வவாதÚ�å ��வான ேபாÔxå ÂலÝ �ரÝம�å தåைமைய 
தßÔக��யாக �²வ¶Ý, அேதேவைள�à ேவதாÛதÝ மனைத ¾ÞைமÜப©Ú«Ý ெசயà 
¯ைறைய �வரமாக¶Ý ì��±Ôxற«.  

மன�å அ¦ÚதÕகளான உலக மä²Ý பரேலாக இåபÕக�à பäைற°Ý, 
அைவகைள அைடய ேவÙ©Ý எåxåற �ராத ஆைசகைள°Ý �Ôx, 
¾ÞைமÜப©Ú«வதாà, அதå அைலபா°Ý தåைமைய இழÛ« �ைலயானதாக 
மா²xற«.  

மனÝ ¯µைமயான ஒ±¯கÜபாØைட அைடÛத¶டå, அ« தன« இயàபான 
அைலபா°Ý தåைமைய இழÔxற« மä²Ý �ரÝமÚ«டå ஒåறாxற«. �ரÝம 
சாÊாÚகாரÚைத அைடயாமà தå­ãேள�±Ôxåற ஆÚமாைவÜ பä�ய 
¯µைமயான நÝ�Ôைகைய ஒ±வனாà உ±வாÔக ¯}யா«. 

ெபா«வாகேவ, மேனாதÚ«வÚைத மதÚேதா© இைணÚ«Ü பாßÔகா�Øடாà அ« 
பயனäறதாக�©Ý. ஏென�à, இÛத மேனாதÚ«வÝ எåப«, மதÚ�å உ�ßநா}யாக 
உãள�னாàதாå, மதவா�கã மனைதÔ ைகயா´Ý கைலகைள கä²Ô ெகா©Ô¤Ý 
�தமாக, பÔ�Ü பாடàகã, இைச கíேச�கã, பÔ�Ô கைதகã, �ைளயாØ©Ôகã மä²Ý
ஆலய வ�பா©கã, Áைசகã ®னæகாரÕகã என எராளமான �சய, ¦கÕகைள 
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மதÚ�å உãேள ெகாÙ© வÛ« இ±Ôxåறாßகã. இàைலெயåறாà, ம�தå தå 
கவைலகைள ெவ�Üப©Úத ¯}யாமà, மன ேநாயா�யாக மா��©வாå எåபைத 
அ�Û« ைவÚ�±Ôxåறனß.  

ஆதலாà, �ரÝமவா�க�å மேனாதÚ«வ ¯}வான« அவßகள« மத பÔ��å 
அ}ÚதளÚைத உ±வாÔ¤xற«. எÛதெவா± ¤�Ü�Øட மதÚ�à இ±Ô¤Ý பÔத�å 
பாைதயான« இÛத அ}ÚதளÚைதெயாØ}தாå இயÕ¤xåற«.  

அவßகள« மனÝ கட¶ã, ஆÚமா மä²Ý �ரபîசÚ�å தåைமைய உ±வாÔ¤Ý 
�றå ெகாÙட«. அÛத �ைலÔ¤ உயர ¯}யாத ஒ±வ±Ô¤, ெதÞ கÚைதÜ பä�ய 
¦±Ôகமான êÛதைன�å ேபாÔைக ப�Û«ைரÔக ¯}யா«. எனேவ மகாåக�å 
எµÚ«Ôக�à பÔ��å பå¯க மä²Ý ெவ�Üபைடயான ேவ²பØட பாைதகã 
ப�Û«ைரÔகÜப©xåறன. 

�ரÝமவா��å மேனாதÚ«வ தÚ«வÝ, அ�ெவா� ெபäற ஞா�க�å ேநர} 
அ­பவÚைத அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட உÙைம��±Û« அதå த�Ú«வமான மத 
¯ÔxயÚ«வÚைதÜ ெப²xற«.  

ஞா�கã �ரÝமÝ Áரணமான« எå²Ý, அதå ேப�åபÝ அத­ைடய 
இயàபானதாக இ±Üபதாà, ஆனÛதÝ எåெறå²Ý �ைலயாக இ±Ô¤Ý எå²Ý 
ì²Üப©xற«.  

ேவதாÛதÝ உபேதêÔxåற �ரÝமÝ எÜெபாµ«Ý Áரணமான«. இைதேய மேனா 
தÚ«வவா�கã �க¶Ý கèடÜபØ© தன« ®Ú�ைய பயåப©Ú� அ�Û« ெகாãவதä¤ 
¯யäêÔxறாßகã.  

ஒµÔகவா� தன« ெசயàகளாà இைத அ�வதä¤ ¯யäê ெசÞxறாß. ெதÞ க 
ேப�åபமான« ��ர மத பÔதå தன« ¯µ இ±Ü®டå கட¶ã �« �ரÚேயக பÔ�°டå 
ÂலÝ வாâÔைக�à உணர �±Ý®xறாå. 

அேதசமயÝ, �ரÝமவா��å இைற�யà பாடÕகã, உப�ஷÚ�à ெபா�Û«ãள 
க±Ú«Ôக�å அ}Üபைட�à உ±வாÔகÜபØட«. இÛத உப�ஷÚ ேவதÚ�å இ²��à 
வ±வதாà இைத ேவதாÛதÝ எå²Ý அைழÔகÜப©xற«. இ«Üேபால, எÚதைன 
உப�ஷÚ«Ôகã இ±Ôxற« எåபைத ச�யாக ெசாàவ«Ý க}னÝ.  
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ேவதÚ�å ஒáெவா± சாகா�ä¤Ý ஒ± உப�ஷÚ இ±Üபதாக பாரÝப�யமாக 
ெசாàலÜப©xற«. 1180 சாகாÔகã (xைளகã) இ±Üபதாக ெசாàலÜப©xற«. ஒáெவா± 
சாகா�ä¤Ý ஒ±உப�ஷÚ எå² ைவÚ«ÔெகாÙடாà 1180 உப�ஷÚ«Ôகã இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. ெப±Ýபாலான சாகாÔகã அ�Û«�ØடதாகÔ ìறÜப©வதாà, அவä²டå 
இைணÛத உப�ஷÚ«Ôக´Ý அ�Û�±ÔகலாÝ. ஆ�­Ýìட இÜேபா« 130 அàல« 
அதä¤ ேமäபØட உப�ஷÚ«Ôகã இ±Ôxåறன. இÛத 130 உப�ஷÚ«Ôக�à 10 
உப�ஷÚ«Ô¤ மØ©ேம பகவாå ÐசÕகராíசா�யாராà ¯µைமயாக �ளÔகÝ 
எµதÜபØ}±Ôxற«.  

உப�ஷÚ எåற ெசாà உப (அ±xà), � �ைறய) மä²Ý ஷÚ (ெசàதà) எåxåற 
Âå² ெசாäக��±Û« வÛ�±Ôxற«. இÛத உப�ஷÚ எåற வாßÚைத�å அßÚதÝ 
�ரÝம-�Úயா, எ­Ý ஆå�க அ�¶ அÛத ¾ய ேபர��å அ±xà அைழÚ«í ெசà³Ý 
பாைத எåபதாக அ�யÜப©xåற«. இ« சாதகßகைள �ரÝமÚ�ä¤ �க அ±xà 
அைழÚ«Ô ெகாÙ© ெசå², அவßகள« «åபÚ�ä¤ �ைதயான அ�Úயாைவ 
(அ�யாைமகைள) எ�Üபதå ÂலÝ, அவßகள« �றÜ® – இறÜ® எ­Ý சÝசாரÚைத 
�Ôx�©xற«. 

அ�ßத�Û« உப�ஷÚ ேபாåற ê�ய உப�ஷÚ«Ôக�å பல த�Ú«வமான 
அÝசÕக�à இரÙைட இÕேக ¤�Ü�டலாÝ. 

அைவகã, 

1. உபேதசÚ�å �க ��வான அைமÜபான«, பாரÝபைரயாக 
உபேதêÔகÜப©xåற மäற உப�ஷÚ«Ôக�å ைமயÔக±Úைத உணßÛ« 
ெகாãள உத� ெசÞxåற« 

2. பàேவ² மதÜ��ைவ ேசßÛதவßக�à ெப±Ýபாேலாß ஈæவரைன ஒ±
¤�Ü�Øட அÝசÚ�à êவå, நாராயணå, கணப�, x±èணå, ராமß, ேத� 
மä²Ý பலவாக க±«xறாßகã. இ«ேவ, அவßகã கைடÜ�}Ôxåற ெவ�Ü®ற 
நைட¯ைறகã மä²Ý சடÕ¤கைள ெசÞவதäகான வ�¯ைறகைள ì²xற«. 

அ�ßத�Û« உப�ஷÚ x±èண யஜுß ேவதÚைதí ேசßÛத«. இ« �ரÝமÚைத 
உணßÛ«Ô ெகாãவதäகாக �ளÔகமான �யான¯ைறைய உபேதêÔxற«. ேமேல 
¤�Ü�Ø©ãள இரÙடாவ« பÙைபÜ ெபா²Úதவைர, அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 
எÛதெவா± மதÜ���å சாßபாக¶Ý உபேதêÔக�àைல.  
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இÛத உப�ஷÚ�å இ²� æேலாகÚ�à வ±xåற வா¦ேதவா எåxåற ெசாà 
êல மதÜ��¶க�à, உதாரணமாக �èª ®ராணÕக�à, êல ஆகமÕக�à 
பயåப©ÚதÜபØடைதÜ ேபால, இÕ¤ பயåப©Úத�àைல.  

மன�å உÙைமயான தåைமயான« மாÙ¼Ôய உப�ஷÚ; கா�ைக�à 
Ðெகௗடபாதß எåபவராà �க¶Ý ெத�வாக �ளÔகÜபØ}Ôxற«. அைத உப�ஷÚ 
�ளÔகÚ«டå இைணÔகÜபØ}±Ôxற«.

இÛத உப�ஷÚ«Ý எàலா உப�ஷÚ«Ôகã உபேதêÔxåற �ரÝமÚைதÚதாå 
ைமயÔக±Úதாக ெகாÙ}±Ôxற«. இÛத ைமயÔக±Ú« எáவா² ெவ�Üப©ÚதÜ 
பØடா³Ý, வாâÔைக�å இ²� ேநாÔக¯Ý, உÙைம°Ý அைனவ±Ô¤Ý ஒå²தாå.   

�ரÝம�Úயா ெவáேவ² �ைல�³ãள சாதகßக´Ô¤, ெவáேவ² பாைதகைள 
¦Ø}ÔகாØ©xற«. ஒáெவா± பாைத°Ý ப�Û«ைரÔகÜபØடவßக�å அ�¶சாß, தாß�க 
மä²Ý ஆå�க ¯åேனäறÚ�ä¤ ஏäற«. 

எவ±ைடய மனைத ¯ä�ற�க�å ப�äê�å ÂலÝ நå¤ தயாßப©Ú�Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாேரா, அவß தåைன°Ý �ரÝமÚைத°Ý ஐÔxயÜப©Ú«வைத°Ý, மäற 
எàலாவä�å அமா­èயÚ தåைமைய°Ý உபேதêÔxåற ேவதாÛதÚ�å 
உபேதசÚைத ¯தå¯தலாகÔ ேகØ¤Ýேபாேத உணßÛ« ெகாãவாß. அÚதைகய 
மகாÚமா �ரÝம�å எàைலயäற ேப�åபÚ�à �ைளÔxåற வாâ�å உயßÛத 
லØêயÚைத அைடÛ«�©வாß.  

மäறவßகã æ±�யாà வ�காØடÜபØட பàேவ² பாைதக�à, ஏதாவ« ஒåைற 
ேதßÛெத©Ú« அதåப} நடÔகேவÙ©Ý. இைவயைனÚ�³Ý அைடயÜபட ேவÙ}ய 
ஒேர ¤�Ôேகாã மன�à ப�Áரண ¾Þைம°Ý மä²Ý உ²�°மா¤Ý. அைத 
அைடÛத¶டå �ரÝமÝ (அ�¶) அதå உÙைமயான தåைமைய மன�à 
�ர�ப�Ô¤Ý.  

æ±�Ô காØ©xåற êல பாைதகைள இ� பாßÔகலாÝ. 

1. �ß¤ண �ரÝமÚைதÜ பä�ய êÛதைன:

ஆÚமா�å உÙைமÚதåைமைய°Ý, மäறவä�å உÙைமயäற 
தåைமைய°Ý அ�வாßÛத ¯ைற�à நÝ®பவß இÛத பாைத�à ¬ைழவதä¤ 
த¤�யானவß.  
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இÛத பாைத�à பயëÔக �±Ý®xåற சாதகßக´Ô¤ ஒ± எíச�Ôைக அ}Ôக} 
ெகா©ÔகÜப©xற«. �ß¤ண �ரÝமÝ எÛத�த ¤ணÕக´மäற«. சÚ-êÚ-ஆனÛதமாக 
இ±Ôxற«. ேப�åபமயமான«. உணß¶மயமான« எåபைதÜ நå¤ �ைன�à 
ைவÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý.  

இÛத �ைலைய அைடவதä¤ சாதகßகã உடà எ­Ý உபா�யாà 
வைரய²ÔகÜபØட தå­ைடய த�ÜபØட உணßைவ அகä�, �Úயா எåற உ²�யான 
எÙணÚேதா©, Áரண இ±Üபாxய பரÜ�ரÝமÚ�å ேப±ணß¶ தåைமகைள தனதாக 
உணர ேவÙ©Ý. அÛத �ைல�à உ²�°டå �ைலயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

2. ச¤ண �ரÝமÚைதÜ பä�ய êÛதைன:

�ரÝமÝ இÛத உலகÚ�ä¤ ஆதாரமாக¶Ý, அத­ைடய ேதாäறÚ�ä¤Ý 
காரணமாக பாßÔகÜப©xற«. இÛத உலகÚைத ¯µவ«மாக �யா�Ú«Ô 
ெகாÙ©Ý, உலகÚ�ä¤ தைலவனாக¶Ý இ±Ôxற«. 

3. தனÔ¤Ý ேவறாக உãள ச¤ண �ரÝமÚைதÜபä�ய êÛதைன:

�ரÝமÝ பÔத��±Û« ேவ²பØடவராகÔ க±தÜபØ©, எàைலயäற அ�¶, 
சÔ�, அå®, ®கâ மä²Ý பலவä�å பÙ®கைளÔ ெகாÙடவß. எÜெபாµ«Ý 
பலவ�க�à �யா�Ú« வ�பØடா³Ý, தå�à ஒåேற ஒåறான அÛத ெதÞ க 
�வå, அைனவ±Ô¤Ý தåைன அª¤Ý �தÚ�à ஒேரமா��Úதாå அ±ைள 
வழÕ¤xறாß. 

4. ¤��Ø© êÛதைன:

தாேன �ரÝமÝ எå² �யா�Ôக ¯}யாதவßகã �ரÝமÚைத ஏதாவ« 
ஒåைற ஆலÝபனமாகÔ ெகாÙ© �யா�ÔகலாÝ. ஓÝ எåற ெசாàைலேயா, 
இèட உ±வÚைதேயா ஆலÝபனமாக ெகாãளலாÝ. 

5. பல�à பä�àலாமà ைவ�க கßமÕகைளí ெசÞ« ெகாÙ}±Úதà:

உலகÜ ெபா±Øக�å �«ãள பäறதலாà மனைத ஆலÝபனÚ�à 
�ைல�றÚ� �யா�Ôக ¯}யாதவßகã, வாâ�à தå �ைலÔ¤�ய அைனÚ«Ô 
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கடைமகைள°Ý தåனல�å� ெசÞ«, இைடேவைள�à இைறவைனÚ 
�யா�Ú«, ®�த¿àகைள ஓ«வ�à ஈ©பØ©Ô ெகாÙேட�±Ôக ேவÙ©Ý. 
நாளைட�à மனÚ¾Þைம அைடயÜெபä², ஆåம ஞான �யானÜ பாைத�à 
¬ைழயÚ தயாராx�©வாßகã. 

ேமäì�யைவகã ��±Ú� மாßÔகÝ அàல« சÝசார�©தைலÜ பாைத�å 
ெவáேவ² �ைலகளா¤Ý. சாதகßகã ஏதாவ« ஒ± �ைல��±Û« ஆå�க பாைத�à 
பயëÔக ஆரÝ�ÔகலாÝ. தåனலமäற ¯µ மனெவா±¯கÚேதா© ¯யäê ெசÞ« இ²� 
லØêயÚைத அைடÛ�ட ேவÙ©Ý. 

சாÛ� பாடÝ 

பÚரÝ கßேண�: æ±ªயாம ேதவா: 
பÚரÝ பæேய மாÊ�ßயஜÚரா: 
æ�ைரரÕைகæ «è©வாÕÔஸæத­�: 
áயேசம ேதவ�தÝ யதா°: 
æவæ� ந இÛÚேரா á±Úதæரவா: 
æவæ� ந: Áஷா �æவேவதா: 
æவæ� நæதாßêேயா அ�èடேந�: 
æவæ� ேநா Ü±ஹæப�ß ததா« 

ஓÝ சாÛ�: சாÛ�: சாÛ�: 

ப4Ú3ரÝ கßேண�4: æ±ªயாம ேதவா:  நாÕகã ெதÞ கமான �ஷயÕைளேய 
ேகØக ேவÙ©Ý, உÙைமைய ேபா�Ô¤Ý �ஷயÕகைளேய ேகØக ேவÙ©Ý. 

ப4Ú3ரÝ பæேயமÊ�4ßயஜÚரா:  ேதவßகã எÕகைள சÝசார பÛதÚ��±Û« 
காÜபாäறØ©Ý.  

æ�2ைரரÕைக3æ«è©வாÕÔ3ஸæத­�4: áயேஸம ேதவ�தÝ யதா3°: 
எÕக´Ô¤ ��ÔகÜபØட வாâநாã ¯µவ«Ý ேதவßகைள ®கâÛ« ெகாÙ©Ý, 
உ²�யான, நலமான, �டமான உட³²Ü®கைளÔ ெகாÙ© ேதவßகã மxµÝ 
வÙணÝ நàலைதேய ெசÞ« ெகாÙ©Ý வாழ ேவÙ©Ý.  
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æவæ� ந இÛÚ3ேரா á±Ú3த4õரவா:  ேபாä²த³Ô¤Ý, வணÕ¤த³Ô¤Ý உ�ய 
ேதவßகã எÕக´Ô¤ உடàநலÚைத°Ý, மனநலÚைத°Ý ெகா©ÔகØ©Ý.  

æவæ� ந: Áஷா �õவேவதா3:  அைனÚைத°Ý அ�xåற ¹�யபகவாå எÕக´Ô¤ 
நàலைதேய ெகா©ÔகØ©Ý.  

æவæ� நæதாßêேயா அ�èடேந�:  தாßêய எåxåற க±டå எÕக´Ô¤ நàல« 
ெசÞயØ©Ý. க±டå எÛத தைட°Ý இàலாமà ஆகாயÚ�à பறÜப« ேபால, நா¯Ý 
தைட�å� ஈæவர­ைடய அ±ைளÜ ெப²ேவாÝ. 

æவæ� ேநா Ü3±ஹæப�ßத3தா4« - ஆசா�யாß �ரஹæப� நமÔ¤ நåைம 
ெசÞயØ©Ý.  

ஓÝ ஶாÛ�: ஶாÛ�: ஶாÛ�: 

ஓÝ எåப« இைறவ�å நாமÝ. 'இைறவா! அைம� �லவØ©Ý. 

--00O00-- 
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¾Þைமயான, ¾Þைமயäற மனÝ. 

æேலாகÝ-01 

மேனா � த��தÝ ÜேராÔதÝ ¦ÚதÝ சா¦Úதேமவ ச | 
அ¦ÚதÝ காமஸÕகàபÝ ¦ÚதÝ காம �வß{தÝ || 1 || 

मनो िह िȪिवधं Ůोƅं शुȠं चाशुȠमेव च। 
अशुȠं कामसंकʙं शुȠं कामिवविजŊतम्॥ १॥ 

Mano hi dvividhaṁ proktaṁ śuddhaṁ cāśuddhameva ca | 
aśuddhaṁ kāmasaṁkalpaṁ śuddhaṁ kāmavivarjitam || 1|| 

மேனா � த3��த4Ý ÜேராÔதÝ மனÝ இரÙ©வைகயாக இ±ÜபதாகÔ ìறÜப©xற« 
ஸுÚ3த4Ý ச அஸுÚ3த4Ý ஏவ ச         ¾Þைமயான« மä²Ý ¾Þைமயäற« 
அஸுÚ3த4Ý காமஸÕகàபÝ  ¾Þைமயäற மனÝ ஆைசக´டå ì}ய« 
ஸுÚ3த4Ý காம�வß{தÝ  ¾Þைமயான மனÝ ஆைசகளäற« 

மனÝ ¾Þைமயான« மä²Ý ¾Þைமயäற« எå² இரÙ©வைகயாக 
இ±ÜபதாகÔ ìறÜப©xற«. ¾Þைமயäற மனÝ எைதயாவ« அைடய ேவÙ©Ý எåற 
ஆைசÔ ெகாÙடதாக இ±Ô¤Ý. ¾Þைமயான மனÝ எàலா ஆைசக´Ý �Õxயதாக 
இ±Ô¤Ý.  

இயäைகயான ¤ணÚ��±Û« �©பØட மனÝ ஆைசகளäறதாக இ±Ô¤Ý. 
ஆைசகளäற« எåறாà மனÝ இàலாத இடÚ�à நாÝ இ±Üப« எåபதா¤Ý. இáவா² 
இரÙ© வைக எåற ெசாàலÜப©xåற மனÝ உÙைம�à ஒå²தாå. ஓå² நாÝ 
நÝ மன�à இ±ÔxேறாÝ, அàல« நாÝ ‘மன�à இàைல’ எå² நமÔ¤ இ« ®�ய 
ைவÔxற«. 

அதாவ« நாÝ உã´ணßவாக வாâxேறாÝ அàல« ®Ú�சா�Úதனமாக 
வாâxேறாÝ. அ«ேவ இரÙ© வைகயான மன«Ô¤Ý இைடேய உãள �Ú�யாசÚைத 
ஏäப©Ú«xற«. தவறான எÙணÕகேள அµÔகான மன«Ô¤Ô காரணÝ. êÛதைனைய 
ச� ெசÞவதä¤, நம« ®Ú�சா�ÚதனÚைத நÝ மன�à உãள ஒáெவா± êÛதைன 
ெசயà¯ைறÔ¤Ý பயåப©Úத ேவÙ©Ý. நÝ மன�å வ�கைள உå�ÜபாகÔ 
கவ�Üபதå ÂலÝ நாÝ அைதÜ ®�Û«ெகாÙ©, அதå �}�à இ±Û« நÝைம 
�©�Ú«Ô ெகாãளலாÝ. 
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தÙ�ைரÚ ெதாØடாà நைனxேறாமா, ெந±Ü®டå �ைளயா}னாà 
எ�xேறாமா எå² யா±Ý �வா�Üப�àைல. மன¯Ý அÜப}Úதாå. அைம��åைம 
அதå இயà�å ஒ± ப¤�யா¤Ý. மனÝ அதå அைம�யäற இயà®டå நÝைம 
மxâíê�å உíசÕக´Ôேகா அàல« «ÔகÚ�å பãளÚதாÔ¤க´Ôேகா நÝைம 
அைழÚ«í ெசàxற«. ஆைசதாå ேகாபÝ, ேபராைச, ெபாறாைம, ஏÔகÝ, ஆேவசÝ, ெகØட 
பழÔகÕக´Ô¤ அ}ைமயா¤தà ஆxய எàலா �ைலக´Ô¤Ý நÝைம அைழÚ«í 
ெசàxற«. அதனாàதாå இ« வாâÔைக�à நாÝ அ­ப�Ô¤Ý ¾Þைமயäற 
¦ைமயாகÔ க±தÜப©xற«. 

அ�யாைமயாà ஆைசகã எµxåறன. ஆைச �åனß சÕகàபÝ அàல« 
கäபைன ÂலÝ ¾ÙடÜப©xற«, அதாவ« அÛத ஆைசகã எáவள¶ இ�ைமயானதாக 
இ±Ô¤Ý எåற கäபைனயான எÙணÕகளாà மxâ�Ôxற«. �åனß அÛத 
ஆைசகைள �ைறேவäற பàேவ² ெசயàகைளí ெசÞயÚ ¾Ù©xற«. நாÝ 
மன��±Û« �©பØடாàதாå ஆைசயäறவßகளாக இ±Ôக ¯}°Ý. இÛத æேலாகÚ�à 
மைற¯கமாகí ¦Ø}Ô காØடÜப©Ý உÙைம இ«தாå. 

ஆைச இàலாத ¾Þைமயான மனÝ அதä¤ ேநßமாறான«. இ« பÔ�, ேசைவ, 
ெதாÙ©, கட¶´Ôகான ஏÔகÝ, �யானÝ மä²Ý ெதÞ கÚ�ä¤ ¯µைமயான 
சரணைடதà ஆxயவä�å சÕx�ையÚ ெதாடÕ¤xற«. ¦±Ôகமாகí ெசாåனாà, 
ஆைச�à Ââxய மனேத «Ôகமான« மä²Ý ¾Þைமயäற«.  ேம³Ý ஆைசயäற 
மனÝ மxâíêயாக¶Ý ¾Þைமயாக¶Ý இ±Ô¤Ý. 

மனைத அÛதÔகரணÝ எå²Ý அைழÔகÜப©xற«. இ« பலவைகயான 
மாäறÕக´Ô¤ØபØடதாகேவ இ±Ôxåற«. இÛத மாäறÕகைள �±Ú� எå² 
அைழÔகÜப©xற«. ெபா«வாக ¾Þைமயäறதாக இ±Ôxåற மனைத தßமÜப} 
வாâவதனா³Ý, நä¤ணÕகைள வளßÚ«Ô ெகாãவதா³Ý, மகாåக�å 
உபேதசÕகைள ப}Üபதா³Ý, நàேலா±ைடய நØ�னா³Ý மä²Ý கßமேயாகÜப} 
ெசயàகைளí ெசÞவதா³Ý ¾ÞைமயாÔxÔ ெகாãளலாÝ.  

�ரÝமசா�கã கßமேயாகÜப} வாâதà, �யானÝ, உபாசைனகã Âலமாக 
¾ÞைமÜப©Ú�Ô ெகாãளலாÝ. மனÝ ேபாகÜெபா±Øக�å �« ஆைசÔ 
ெகாÙ}±Üபதாà அµÔகைடÛத �ைல�à இ±Ô¤Ý. ஆைசக��±Ûத �©தைல 
அைடÛ« �Øடாà மனÝ ¾Þைம அைடÛ«�©Ý. êல ேநரÕக�à ¯µைமயாக 
¾Þைமயாக¶Ý இ±Ôகா«, ¯µைமயாக அµÔகைடÛ«Ý இ±Ôகா«. êலேநரÕக�à 
ேசாßவாக¶Ý, ெசயàபடாம³Ý இ±Ô¤Ý. 
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மனேம பÛதÚ�ä¤Ý, ேமாØசÚ�ä¤Ý காரணÝ: 

மனÝ ¾Þைமயாக இ±Üபதனாà எåன நåைமைய அைடxேறாÝ, அ¦Úதமாக 
இ±Üபதனாà எåன �ைமைய அைடxேறாÝ. இÛத ேகã�Ôகான �ைடயாக 
இரÙடாவ« æேலாகÝ �ைடய�Ôxற«. 

æேலாகÝ-02 

மன: ஏவ ம­èயாணாÝ காரணÝ பÛதேமாÊேயா: | 
பÛதாய �ஷயா ஸÔதÝ ¯ÔÚைய �ß�ஷயÝ æÝ±தÝ || 2 || 

मन एव मनुˈाणां कारणं बɀमोƗयोः । 
बɀाय िपˈासƅं मुƅंये िनिवŊषयं ˝ृतम्॥ २॥ 

Mana eva manuṣyāṇāṁ kāraṇaṁ bandhamokṣayoḥ | 
bandhāya piṣyāsaktaṁ muktaṁye nirviṣayaṁ smṛtam || 2|| 

மன: ஏவ ம­èயாணாÝ  ம�தßக´Ô¤ மனÝ மØ©Ýதாå 
காரணÝ ப3Ûத4 ேமாÊேயா: பÛதÚ�ä¤Ý ேமாØசÚ�ä¤ காரணமாக இ±Ôxற«. 
ப3Ûதா4ய �ஷயாஸÔதÝ  ேபாகÜெபா±Øக�à, �ஷயÕக�à உãள பä²தாå 
பÛதÚ�ä¤Ý, 
¯ÔÚைய �ß�ஷயÝ æÝ±தÝ அவä��±Û« �©பØட �ைலதாå ¯Ô�Ô¤Ý 
காரணமாக இ±Ôxற«. 

மனேம ம�தßக�å பÛதÚ�ä¤Ý, சÝசார �©தைலÔ¤Ý காரணமாக 
இ±Ôxற«. ®ல­கß ேபாகÜெபா±Øக�å �« ஆைசÔ ெகாã´Ý மனÝ பÛதÚ�ä¤Ý, 
அைவகைள நாடாத மனÝ ¯Ô�Ô¤Ý காரணமாக இ±Ôxற« எå² ெசாàலÜப©xற«. 

�லÕ¤கã உã´ணßவாà வாâxåறன. அைவக´Ô¤ நàல« ெகØட« எå²
எ«¶Ý xைடயா«. அÜப}í êÛ�Ô¤Ý �றå அைவக�டÝ இàைல. ம�தÜ 
�ற��àதாå நàல«, ெகØட« எåற எÙணÝ மன�à ேதாå²Ý. ம�தßக�à 
மØ©ேம ஒ� மä²Ý இ±�å ேபதÝ �க¶Ý ெத�வாகÔ ெத�xற«.  

ம�தÜ �ற��àதாå ஒ±வå தßமமான ெசயàகளாà ®Ùëய¯Ý, 
அதßமமான ெசயàகளாà பாவÕக´Ý அைடய ¯}xற«. 
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இÛத இரÙ© �ைலக´Ý மனைத ெந�ப©Ú«தà மä²Ý மேனா வளßíê�å 
�ைளவாக இ±Üபதாà, இரÙ© வைகயான ெசயàக��±Û« �ைளxåற பÛதÝ 
மä²Ý ேமாØசÝ ேபாåற �ைலக´Ô¤ ìட இÛத மனேம காரணÝ எå² 
ìறÜப©xற«. ®ÙëயÝ ஒ±வைன பÛதÚ��±Û« �©�Ôxற«. பாவÝ ஒ±வ�å 
பÛதÚைத ìØ©xற«.  

 
பÛதÝ எåப« ®லå ெபா±ãக´டå இைணÛத மன�å ஆைசவயÜபØட �ைல. 

ேபாகÜெபா±Øகã �« ஆைசகã �ைறÛத மனைதேய æேலாகÝ1-à ¾Þைமயäற 
மனÝ எå² ìறÜபØ}±Ôxற«. ஆைச�à Ââxய மனÝ நÝைம ேம³Ý, ேம³Ý 
«Ôகமான உலக வாâ�å ஆழமான ¤�Ô¤ã அைழÚ«í ெசàxற«, அ��±Û« 
தÜ�Ôக வாÞÜேப இàைல. நமÔ¤ நாேம ேபாØ©Ô ெகாãxåற ஒ± வைகயான 
êைறயாக இ±Ôxற«. 

 
ேமாØச �ைல எåப« ெபா±ãக�å �« ஆைச இàலாத மனேம ஆைசயäற 

மனமா¤Ý. ேம³Ý æேலாகÝ1-à இைதேய ¾Þைமயான மனÝ எå² 
ìறÜபØ}±Ôxற«. ¾Þைமயான, ஆைசகளäற மனÝ நÝைம ஆÚமாைவ ேநாÔx 
அைழÚ«í ெசàxற«. இ« ேமäì�ய பÛதÜபாைத�å எ�ß �ைசயா¤Ý. 
பÛதÚ��±Û« தÜ�Ú«Ô ெகாãவதäகான ஒேர பாைத இ«தாå. 

 
பä²தà எåப« ஒ± மனÜபைசயா¤Ý. இ« மனைத ®ல­கß ேபாகÜ 

ெபா±ãக�à ஒØட ைவÔxற«. மனைத அ« �±Ý®Ý ெபா±ØகைளÜ பä�ய 
எÙணÕகைளÚ �±ÝபÚ �±Ýப �ைனÚ«ÔெகாÙேட இ±Ôக ைவÔxற«. இ²��à 
அÛத எÙணÝ �க¶Ý வ³வைட°Ý வைர அைதÚ �±Ü�Üப©Úத அ« நÝைமÚ 
¾Ù©xற«. 

 
இÛத வ��à, ஆரÝபÚ��±Ûேத, இÛத அழகான உப�ஷÚ நÝ வாâ�à 

உÙடாxåற இ±ைமகளாà ஆன ¯Ôxய தாÔகÕகைள ெவ�íசÝ ேபாØ©Ô 
காØ©xற«. 

 
அÛதÔகரணேம ம�தßக�å பÛதÚ�ä¤Ý, ேமாØசÚ�ä¤Ý காரணமாக 

இ±Ôxற«. பÛதÝ எåப« நாå, எå­ைடய« எåற அகÕகாரÚ�னா³Ý, அதå 
�ைள¶களா³Ý ஏäப©xற«. தå­ைடய உÙைம æவÄபÚைத உணßÛ« 
ெகாãவேத பÛத ��±Ú�, ேமாØச �ைலயா¤Ý.  

 
மனÝ ®ல­கß ேபாகÜ ெபா±Øகளான உண¶, ம«பானÝ, உட�åபÕகã 

ேபாåறவä�à ஆâÛத ஆைச°டå ஈ©ப©Ýேபா« பÛதÚைத ஏäப©Ú«xற«. 
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இைவக��±Û« ¯ä�³Ý �©பØட மனேம பÛதÜபடாத ¾Þைமயானதாக இ±Ô¤Ý. 
இÛத �ைலேய ேமாØச பாைதÔ¤ அைழÚ«íெசà³Ý. அåவய-�ய�ேரக ��Üப} 
¾Þைமயான மனேம ேமாØசÚைத அைடவதä¤ வ�வ¤Ô¤Ý எå² சாåேறாßக´Ý 
ì²xறாßகã. 

 
மனைத ேபாகÜெபா±Øகைள நாடாமà கØ©Üப©Úத ேவÙ©Ý. மனைத 

அைம�யாக ைவÚ�±Ôக ஒáெவா±வ±Ý ¯யäê ெசÞய ேவÙ©Ý. அதாவ« ®ல­கß 
ேபாகÜெபா±Øகைள நாடாமà இ±Ô¤Ýப} ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. ஞானேயாக 
சாதகßகளாxய நாÝ, ¾Þைமயான மனைத அைடவ�à உÙைம�à ஆßவமாக 
உãேளாÝ. அைதÚதாå அ©Úத æேலாகÝ எ©Ú«Ô காØ©xற«.  

 
நாÝ மனைதÔ ெகாÙ©தாå உணß¶மயÚைத அ�Û«ெகாãள ¯}°Ý. ஆனாà 

இ« மனதாà வைரய²ÔகÜபடாத«. �ல�à �ர�ப�Ô¤Ý ¹�யெவா�Ô¤ இ±Ü�டÝ 
எ«¶Ý இàைல. ஆனாà �லா எÕ¤Ý �ைறÛ�±Ô¤Ý ¹�ய ெவ�íசÚ�à இ±Ôxற«. 
அ«ேபால மனÝ எå�டÚ�à இ±Ôxற«. எÕ¤Ý �யா�Ú�±Ô¤Ý எå�டÚ�à 
மனÝ இ±Ûதா³Ý அதå ÂலÝதாå நாå சாØê எå² எåைன உணர ¯}°Ý. 
சாØêயாக இ±Üபதä¤ மன�å உத� ேதைவ�àைல, ஆனாà சாØê நாெனå² 
உணßவதä¤ மனÝ ேதைவÜப©xற«. ஆதலாà சாØê அ­பவÚ�ä¤ �ß�கàப 
சமா�Ô¤ ேபாகÚ ேதைவ�àைல. மனைத°Ý நாசÝ ெசÞயÚ ேதைவ�àைல. 

 
அஹÝ �ரÝமாæ� எåற அைசÔக¯}யாத நÝ�Ôைக�னாàதாå சÝசார 

�©தைல அைடய¯}°Ý. அேத சமயÝ சாØê �ரபîசÝ �Úயா எåற அ�¶Ý 
ேசßÛ�±Ôக ேவÙ©Ý. 

 
அÚைவத மாணவå ெசàல ேவÙ}ய பாைத�å வைரபடÝ இ«தாå. 

 
1. சாØê-சாØêய �ேவகÝ அåவய-�ய�ேரக �சாரÚ�å ÂலÝ அைடய 

ேவÙ©Ý. 
 

2. மகாவாÔxய �சாரÚ�å ÂலÝ சாØê-�ரÝம ஐÔxய அ�ைவ அைடயேவÙ©Ý. 
 

உலக¯Ý, மன«Ý அனாÚமாவாக இ±Ûதா³Ý அைவகைள �ரகாசÜப©Ú«வ« 
ைசதåயமா¤Ý. இ�à êல ேவ²பா©கã உãளன. நாÝ இÛத ேவ²பா©கைள°Ý, 
அ��±Û« ெபறÜபØட �ைள¶கைள°Ý கவ�Ôக ேவÙ©Ý. ஆசா�யாß ஐÛ« 
க±Ú«Ôகã ÂலÝ இைத ெத�¶ப©Ú«xறாß. 
க±Ú«-1:  
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சாØê மனைத �ரகாêÔxற«. �ற¤ மனேதா© ேசßÛ« êதாபாசனாக இ±Û« 
ெகாÙ© உலகÚைத �ரகாêÔxற«. ஆதலாà சாØêதாå மனைத ெவ�ÔகாØ©xற«, 
உலகÚைத°Ý ெவ�Ô காØ©xற«. உலகÚைத காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý ேபா« மனேதா© 
ேசßÛ« êதாபாசå எåற ெபய±டå ெசயàப©xற«. இதனாà சாØê எå² ஒå²Ý, 
êதாபாசå எå² ேவெறாå²Ý இ±Üப« ேபாà தவறாக எ©Ú«Ô ெகாãளÔìடா«. 
¹�யெவா� �ல�à பØ© Á��à �ரகாêÜப« ேபால இைத ®�Û« ெகாãளேவÙ©Ý. 
�ல�à �ர�ப�Ú« Á��à �ரகாêÜப« ேபால ைசதåயÝ மன�à �ர�ப�Ú« 
உலகÚைத �ரகாêÔxற«. 
 
க±Ú«-2   
 

சாØê ேந�ைடயாக மனைத அÔஞானÝ எåxåற ஊடகÝ Âலமாக 
�ரகாêÔxற«. ஆசா�யாß ÚைவதÕகã அைனÚ«Ý �Úயா எå² காØ©வதä¤ இÕேக 
அÔஞானÚைத ஊடகமாக அ�¯கÝ ெசÞ�±Ôxறாß.  மனமான« �ழான சÚய 
�ைலைய°Ý, சாØê ேமலான சÚய�ைலைய°Ý உைடய« எåற உÙைமைய ®�Û« 
ெகாãள ேவÙ©Ý எå² ஆசா�யாß எíச�Ôxறாß. அதாவ« மன¯Ý �Úயா, சாØê 
�ைல°Ý �Úயா.  ஆனாà சாØê ைசதåயÝ �Úயாவàல, சாØêயாக இ±Ô¤Ý �ைல°Ý 
�Úயா எå² ®�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. அÔஞான ஊடகÚ�å Âலமாக ைசதåயÝ 
சாØêயாக இ±Ô¤Ý �ைலைய அைடxற«. மனைத°Ý காØ}Ô ெகா©Ôxற«.  மாறாக 
மனேதா© ேச±Ýேபா« êதாபாசனாக இ±Û«ெகாÙ© ��Ü® �iைல�à ெவ�°லைகÔ 
காØ}Ô ெகா©Ôxற«. 
 
க±Ú«-3:  
 

இÛத அÔஞான ஊடகÚ�à சாØê, மனைத ேந�ைடயாக �ரகாêÔ¤Ý ேபா« அ« 
தåனள�à எÛத மாäற¯Ý அைடயா« அதå இ±Üபாேல இÛத ெசயà நடÔxற«. 
மனைத �ரகாêÜபதä¤ அதä¤ ெவ²Ý அÔஞான ஊடகÝ மØ©Ý ேதைவÜப©xற«. 
மாறாக சாØê மனேதா© ேசßÛ« êதாபாசனாக மா²Ý ேபா« அகÕகாரÝ எåற த¤�ைய 
அைடxற«. எÙணÕக�å மாäறÕக�னாà ெவ�°லகÝ �ரகாêÔகÜப©xற«.  
எÙணÕக�å மாäறÕகã இàலாமà ெவ�°லகÝ �ரகாêÜப�àைல. அதனாà 
எå­ைடய வாßÚைதகã சாØêைய காØ}Ôெகா©Ôக ேவÙ©ெமåறாà சாØê 
மனேதா© ேசர ேவÙ©Ý. �ற¤ அகÕகாரÝ எåxåற த¤�ைய அைடய ேவÙ©Ý. 
மன�à ேதாå²xåற எÙணÕக�à மாäறÝ ஏäபட ேவÙ©Ý. 
 
க±Ú«-4:  
 

சாØêயான« அÔஞான ஊடகÝ வ�யாக மனைத �ரகாêÔ¤Ý ேபா« 
இரÙ}ä¤�ைடேய ஒ± உற¶ ஏäப©xற«. அதைன �ரகாêÜபவß-�ரகாêÔகÜப©வ«-
சÝபÛதÝ அàல« அவபாஸக-அவபாæய-சÝபÛதÝ எå² அைழÜபß.  
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இÕேக சாØê �ரகாêÜபவா; எå²Ý, மனÝ �ரகாêÔகÜப©வ« எå² ®�Û« 
ெகாãளலாÝ. இÛத உறேவா© இ±Ô¤Ý ேபா« இரÙ©Ý மäெறாå�å இயàபான 
தåைமகைள எÛத�தÚ�³Ý பா�Üப�àைல. 

 
அகÕகாரÚைத ¤�Üபதä¤ ஆசா�யாß ேமலாைட (ேகாØ) எåற ெசாàைல 

பயåப©Ú«xறாß. சாØêÔ¤Ý, மன�ä¤Ý இைடேய ேவெறா± சÝபÛத¯Ý இ±Üபதாக 
ìறÜப©xற«. அகÕகாரÝ உலகÚேதா© ெதாடß® ெகாã´Ý ேபா« இரÙ©Ý 
ஒ±வ±Ôெகா±வß பரæபரÝ ேநßமைறயாகேவா அàல« எ�ßமைறயாகேவா 
பா�Ôxåறன. அகÕகாரÝ உலகÚைத ேநßமைறயாகேவா அàல« எ�ßமைறயாகேவா, 
நàலைத ெசÞேதா அàல« ெகØடைத ெசÞேதா பா�Ôxåற«. அேதமா�� உலக¯Ý 
ேநßமைறயாக அàல« எ�ßமைறயாக அகÕகாரÚைத பா�Ôxåற«. 

 
உதாரணமாக வ¤Ü�à கä�ÔகÜப©xåற உப�ஷÚ அகÕகாரÚைத மØ©Ý 

ெவ�ÔகாØட�àைல மäெறா± உபகார¯Ý ெசÞxற«. உப�ஷÚ க±Ú«Ôகã நå¤ 
®�Û«�Øடாà நமÔ¤ உத�கரமாக இ±Ôxåற«.  ேமாØசÚைதேய ெகா©Ôxåற 
�கÜெப�ய உத�ைய ெசÞxற«. மாறாக உப�ஷÚ உபேதசÕகã ®�யா�Øடாà நமÔ¤ 
கவைல ஏäப©Ý. இÛத �ஷயÚ�à இ« அபகாரமாக இ±Ôxற«. எனேவ இரÙடாவ« 
சÝபÛதÝ எåப« உபகாßய-உபகாரக-சÝபÛதÝ அàல« அபகாßய-அபகாரக சÝபÛதÝ 
ஆ¤Ý. உபகாßய-உபகாரக-சÝபÛதÝ ேநாமைறயாக பா�ÔகÜபØடதாà அைடxåற 
�ைள¶கã, அபகாßய-அபகாரக சÝபÛதÚ�னாà எ�ßமைறயான பா�Üபாà ஏäப©Ý 
சÝசார �ைள¶கைள அ­ப�ÜேபாÝ. இÛத கவைலகã, «åபÕகã அகÕகார 
�ைல�à ஏäப©பைவகளா¤Ý. சாØê �ைலÔ¤ வரா«. 

 
அ�¶ (சாØê) எåப«, நாå எ­Ý அகÕகாரÝ எåxåற ஒ± ேமலாைடைய 

(ேகாØைட) ேபாØ©Ô ெகாÙ©, இÛத உலகÚேதா© �வகாரÕகã ெசÞ°Ýேபா«, இåப, 
«åபÕகã இ±Üபதாக பா�Ôxåற«. அதாவ«, இÛத உலகேம நமÔ¤ பாரமாக 
இ±Üப«Üேபாலேவா அàல« நÛதவனமாக இ±Üப« ேபாலேவா இ±ைமகளாà 
உணரÜப©xåற«.  

 
அ�¶-நாå அä² இÛத உலகÚேதா© உபகாßய-உபகாரக-சÝபÛதÝ 

ைவÔ¤Ýேபா«, நமÔ¤ உலகÝ நÛதவனÝ ேபால இ±Ô¤Ý.  
 
அ�¶-நாå எ­Ý அகÕகாரமாக ெசயàபØ© உலகÚேதா© அபகாßய-அபகாரக 

சÝபÛதÝ ைவÔ¤Ýேபா« உலகேம பாரமாக இ±Ôxற« எå² ெசாàலÜப©xåற«.  
 
எÜேபா«Ý ¦தÛ�ரமாகேவ இ±Ô¤Ý அ�¶ சாØêயாக மனைத �ரகாêÔ¤Ýேபா« 

ஒேரெயா± சÝபÛதÝதாå இ±Ôxற«. அ« �ரகாêÜபவß-�ரகாêÔகÜப©வ« எåபதா¤Ý. 
மாறாக அ�¶ மன�å ÂலÝ அகÕகாரமாக மா� உலகÚைத �ரகாêÔ¤Ýேபா« இரÙ© 
சÝபÛதÕகã ஏäப©xற«.  

 
அைவகã, 
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1.  அவபாæய-அவபாஸக-சÝபÛதÝ,  
2. உபகாßய-உபகாரக-சÝபÛதÝ அàல« அபகாßய-அபகாரக-சÝபÛதÝ 

எåபதா¤Ý. 

 
க±Ú«-5:   
 

அ�¶ சாØêயாக அÔஞான ஊடகÚ�å Âலமாக மனைத �ரகாêÔ¤Ý ேபா«, 
மனைத பä�ய ��Ü®ணß¶ நமÔ¤ ஏäப©xற«. மனÝ ஜடமாக இ±Üபதாà தானாகேவ 
தåைன ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாãள ¯}யா«. இÛத �ைலவைரÔ¤Ý அ�¶ – நாå எ­Ý 
அகÕகார ேமலாைடைய கலäறாமà அÜப}ேய ைவÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற«.  

 
அ«ேவ, அÛத நாå எ­Ý அகÕகார ேமலாைடைய கழØ}ெய�°Ýேபா« இÛத 

உலக¯Ý, மன«Ý �ÔகÜப©xற«. சாØê மØ©Ý அÜப}ேய இ±Ôxற«.  
 
மன��±Û« பாßÔ¤Ýேபா« ைசதåயமான« சாØêயாக இ±Ôxற«. மனைத 

�Ô¤Ý ேபா«, ைசதåயÚ��±Û« சாØê எåxåற �ைல°Ý �ÔகÜப©xற«. அÜேபா«, 
அÕ¤ அ�¶ மØ©ேம �ரகாêÔxåற«. 

 
ேமäì�ய க±Ú«Ôகã அைனÚ«Ý இைணÚ«Ü பாßÚ« �ரÝமå சÚயÝ, ஜகÚ 

�Úயா எå²Ý �வ­Ý-�ரÝம­Ý ஒåேற எåற ஐÔxய அ�ைவ°Ý அைடயலாÝ. 
இ«ேவ, ேமாÊÚ�äகான வ�. எனேவ, இÛதÔ க±Ú«Ôகைள நå¤ மன�à ப�ய 
ைவÚ«Ô ெகாãளேவÙ©Ý. 
 
æேலாகÝ-03 

 
யேதா �ß�ஷயæயாæய மனேஸா ¯Ô� �èயேத | 
அேதா �ß�ஷயÝ �ÚயÝ மன: காßயÝ ¯¯Êுணா || 3 || 

यतो िनिवŊˈ˟ा˟ मनसो मुİƅįरˈते। 
अतो िनिवŊषयं िनȑं मनः  कायō मुमुƗुणा॥ ३॥ 

Yato nirviṣyasyāsya manaso muktiriṣyate | 
ato nirviṣayaṁ nityaṁ manaḥ kāryaṁ mumukṣuṇā || 3|| 

 
யேதா �ß�ஷயæய அæய ®லåகைள ேபாகÜெபா±Øக�å �«ãள ஆைச��±Û« 
�©பØட �ைல�à 
மனேஸா ¯Ô�: இèயேத மனÝ அைம�யைடxற«. 
அேதா �ß�ஷயÝ �ÚயÝ அதனாà எÜேபா«Ý ®லåக�å �}��±Û« �©ப©தà 
அவêயமாxற«. 
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மன: காßயÝ ¯¯Êுணா ஆÚமாைவ உணßவ�à பä²ãள சாதகå இÛத �ைலைய 
அைட°Ý ப�äê ெசÞய ேவÙ©Ý. 
 
சாதகßக�å மனைதÜ ப�ä²�Úதà: 
 

அ�ßத�Û« உப�ஷதÝ மனைத ஆைச��±Û« �©�Üப« �க¶Ý க}னமான 
ேவைல எå² ஏä²Ôெகாãxற«. மன«Ô¤Ý அதå ஆைசக´Ô¤Ý நÝைம 
அ}ைமÜப©Ú«Ý தäேபாைதய ேபாÔ¤கைள ¯�ய}Ôக அ�க ¯யäêகã ேதைவ.  

 
அÚதைகய ஒáெவா± ¯யäê°Ý நÝ வாâ�à நàல தாÔகÚைத ஏäப©Ú«Ý. அ« 

நÝைம ®லåக�å �}�à இ±Û« �©�Ú«, கட¶ைள ேநாÔxய ேநர} பாைதÔ¤ 
நÝைம தயாßப©Ú«Ý. 
 
அÛத ேநர}Ü பாைத எåன? 

 
இÛத உப�ஷÚ ெகாîசÝ �தமான அª¤¯ைறைய எ©Ú«Ô ெகாãxற«, 

ேம³Ý, ஆைச��±Û« ெவ�ேய வர ேபாரா©Ý ஒ± ம�த�å ெபா«வான 
�ஷயÚைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. 

 
நÝ மன�à எµxåற ஆைசக�å ெப±ÔகÚைத எ�ßÔக, ஆைச எåxåற 

மா¦படாமà இயåறவைர ¾Þைமயாக ைவÚ«Ô ெகாãள நÝமாà ¯}Ûத 
அைனÚைத°Ý ெசÞவ«தாå நமÔ¤ ¯åனாà உãள பë. 

 
மன�å �ைல உட�à ேநர} தாÔகÚைத ஏäப©Ú«xற«. இைத ¤ணÜப©Úத 

ேவதாÛதா�å மÛ�ர ம±Û« ஆைச�åைமயா¤Ý. இ« மன ஆேராÔxயÚைத 
ேமÝப©Ú«வ« மØ©மàலாமà, நம« பÛதÚ��±Û« நÝைம �©�Ôக¶Ý 
உ²�ய�Ôxற«. 

 
ேபாகÜெபா±Øகைள அ­ப�Ôக ேவÙ©Ý எåற ஆைச��±Û« �©பØட 

மனேம அைம�ைய அைடxற«. இÛத �ைலயான அைம�ைய அைடய �±Ý®பவå 
தå மனைத ®லåக��±Û« �©�ÜபைதÚ ெதாடßÛ« ப�äê ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 
நÝ¯ைடய மனÝ இயàபாகேவ ெவ��ஷயÕகைள நா} ெசà³மா² 

பைடÔகÜபØ}±Ôxற«. ேம³Ý, எைதயாவ« அைடய ேவÙ©Ý, அ­ப�Ôக ேவÙ©Ý 
எåற ஆைசகைள வளßÚ«Ô ெகாÙ© அைத அைடவதä¤ ெசயàபØ©Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý. ஆைசபØடைத அைடÛ«Ýìட, இÛத மனÝ �±Ü� அைடயா«.  
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அதå�ற¤Ý, ேவெறாåைற நா} ெசயàபØ©Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý.  ஆைச 
�ைறேவறா�Øடாà ேகாபÝ, ஆÚ�ரÝ ேபாåற �ய ¤ணÕகளாà ஆØெகாãளÜபØ© 
ேம³Ý «åபÚைத அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. மன�à எÜெபாµ«Ý ஆைசகã 
இ±Üபதாà நÝைம பÛதÚ�àதாå ைவÚ�±Ô¤Ý.  

 
பÛதÝ «யரÚைதÚதாå ெகா©Ô¤Ý. எÜேபா«Ý, மன�ைற�åைமேயா©Úதாå 

இ±ÜேபாÝ. இÛத உலகÚ�à எÛதெவாå²Ý நமÔ¤ மன�ைறைவÔ ெகா©Ôகா«. 
இåபÝ த±xåற ெபா±Øகேள «åபÚைத°Ý ெகா©Ô¤Ý எåற அ�யாைம�னாà நாÝ 
இåபÝ த±வதாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý �ஷயÚைத நா}í ெசàxேறாÝ.  

 
இÛத உÙைமையÜ ®�Û«Ô ெகாÙ© ேபாகÜெபா±Øகã, ¦கÝ த±வதாக 

�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý �ஷய, ¦கÕகைள அைடயÚ «}Ô¤Ý மனைத �ைச 
�±Ü�, ஆÚம êÛதைன�à ஈ©ப©Úத ேவÙ©Ý. இதனாà மனÝ ைவராÔxயÚைத 
அைடÛ« எåெறåறÝ �ைற¶டå இ±Ô¤Ý. இÛத �ைல ஞானேயாக சாதகைன 
ேமாØசÚைத அைடவதä¤ உத� ெசÞ°Ý. 
 
மன�ைற¶ ேமாØசÚ�ä¤ ெகாÙ© ெசà³Ý: 

 
மனைத ெந�ப©Ú«வதாà அைடxåற பலைன இÛத æேலாகÝ ì²xற«. 

 
 

æேலாகÝ-04  
 
�ரæத �ஷயா ஸÕகÝ ஸå�±ÚதÝ மேனா ç±� | 
யதா(ஆ)யாÚயாÚமேனா பாவÝ ததா தÚபரமÝ பதÝ || 4 || 
 
िनरˑिनषयासǀं संिनŜȠं मनो şिद। 
यदाऽऽयाȑाȏनो भावं तदा तȋरमं पदम्॥ ४॥ 

Nirastaniṣayāsaṅgaṁ saṁniruddhaṁ mano hṛdi | 
yadā''yātyātmano bhāvaṁ tadā tatparamaṁ padam || 4|| 

 
�ரæத �ஷயாஸÕகÝ �சய, ¦கÕகளாxய ேபாகÜ ெபா±Øக�å �}��±Û« 
�©பØ© 
ஸå�±Ú4த3Ý மன: ç±�3 மனÝ தன« இ±Ü�டமான இதயÚ�à சîசலமä² 
அைம�யாக இ±Ôxறேதா 
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யதா3 ஆயா� ஆÚமன:  பா4வÝ அÜேபா« அ« ஆÚமாைவ �ர�ப�Ô¤Ý 
தåைமைய அைடxற« 
ததா3 தÚபரமÝ பத3Ý அ«ேவ உåனதமான �ைலயா¤Ý. 
 

எÜெபாµ« மனÝ ேபாகÜ ெபா±Øக�å �}��±Û« �©பØ© தன« 
இ±Ü�டமான இதயÚ�à சîசலமä² அைம�யாக இ±Ôxறேதா அÜேபா« அ« 
ஆÚமாைவ �ர�ப�Ô¤Ý தåைமைய அைடxற«. அ«ேவ உåனதமான �ைலயா¤Ý. 

 
¯Ûைதய æேலாகÚ�å இரÙடாÝ பா��à கä�ÔகÜபØட« இÕேக �Ù©Ý 

�Ù©Ý ஒ±ÕxைணÔகÜப©xற«. பäறäற தåைம மனைத �©�Ú«, ெவ�¯கமாக 
இàலாமà, உã¯கமாக இ±Ôக ப�äê அ�Ôxற« எåபைத கடÛத æேலாகÚ�à 
கä²ÔெகாÙேடாÝ. 

 
இáவா² ெவ�Ü®றÜ ெபா±ãக�å �}��±Û« �©ப©Ý மனÝ எÛத�தமான 

கவனíêதறàகã இàலாமà �யானÚ�à ஈ©ப©வதä¤Ý, ஆÚம�சாரÝ ெசÞவதä¤Ý 
உத�கரமாக இ±Ô¤Ý. இÛத �ைலேய அÛதß¯க சாதனÝ எå²Ý அைழÔகÜப©xற«. 
இÛத ப�äê ெபäற மன�னாà அைடxåற பலå இÜேபா« ெகா©ÔகÜபØ©ãள«.  

 
®லå இåபÚைதÚ �யாகÝ ெசÞவதாà எåன பலå?  
 
பலå இரÙ© �ைலக�à வ±xற«: 
 
1. ஒ±வå ஆÚமாவாக தåைன உணßxறாå. இதå ÂலÝ, ெவ�Ü®ற 
¹â�ைலகளாà பா�ÔகÜபடாத �ைலைய மனÝ அைடxற«. இÛத �ைல 
உãளÚ�à நå¤ �ைல�²ÚதÜபØட சம�ைல, அைம�, உ²�Üபா© மä²Ý 
வ�ைம ஆxயைவகைள ¤�Ôxåறன. உலகÚ�³ãள ஏäற தாâ¶களாà 
இவå இ� அைலÔக�ÔகÜப©வ�àைல. 

 

2. ேமäì�ய மன�ைலைய அைடÛத«Ý; இரÙடாவ« பலå 
வÛதைடxற«. அவå தன« உÙைமயான இயà�å «ைண°டå 
தனÔ¤ãேளேய வாழÚ ெதாடÕ¤xறாå. மனÝ ¯µவ«மாக அதå இ±Ü�டமான 
இதயÚ�à அைம�யாக, ¾Þைமயாக அடÕx இ±Ô¤Ýேபா«, நாå �ரÝமå 
எåற உணßைவ அைடxற«. மனைத இáவா² சîசலமä² அைம�யாக¶Ý, 
¾Þைமயாக¶Ý ைவÚ�±Üபதå �ைளவாக �ரÝமஞானÚைத அைடய 
¯}xற«. இைத�ட அைடவதä¤ உயßÛதெவாå² ேவெற«¶Ý. இÛத அ�ைவ 
அைடவதாà நÝமாà அைடய ேவÙ}ய« எ«¶�àைல. 
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இÛத �ைலÜ பä�ய ì©தà �வரÕக´டå அ©Úத æேலாகÝ 
ெதாடßxற«. அதä¤ ¯åபாக, இ« ெதாடßபாக, Ðெகௗடபாதாíசா�யா�å 
மாÙ¼Ôய உப�ஷÚ�å; ஒ± ப¤�யான அÚைவத-Üரகரண �ளÔக¶ைர�à 
உãள ஆÚமா�å உÙைமயான இ±Üைப அ�வதä¤ வ�வ¤Ô¤Ý 
மனÜபÔ¤வÚைத அைடவதäகான ெசயà¯ைற பä�ய க±Ú«Ôகã �க¶Ý 
உத�கரமாக இ±Ô¤Ý எåப�னாà, அைத°Ý பாßÔகலாÝ. 

 
 Ðெகௗடபாதாíசா�யா�å மேனா-�ேராத �ளÔக¶ைர. 
 
உÙைமயான ெசயà¯ைறைய �வ�Ô¤Ý ¯å, அவß அ­பவÚ��±Û« 

ப¤Úத�வதå ÂலÝ, æ±��å உபேதசமான ஆÚமாேவ அைனÚ«மாக இ±Ôxற« 
எå² �ைலநாØ}�±Ôxறாß. இ��±Û« மன«Ô¤ த�ேய எÛத இ±Ü®Ý xைடயா« 
எå² ®�Û« ெகாãளலாÝ.  
 
ஒ± ஸÚ��±Û« இ±ைம�å ெவ�Üபா©: 

 
இÛத ¯}ைவÔ க±Ú�à ெகாÙ© ஆíசா�யாß ஒ± ஸÚ அàல« Áரணமான 

ஒå��±Û« இரØைட �ரபîசÚ�å ெவ�ÜபாØைட �ைலநாØட ெதாடßxறாß.  
எáவா² கன�à ேதாå²xåற இ±ைம ேதாäறÕகைள மனமான« ெபாÞயாக 
ேதாä²�Ôxåறேதா? அáவா² ��Ü®�ைல�³Ý இ±ைம ேதாäறÕகைள 
மனமான« ெபாÞயாக காØ}ÔெகாÙ}±Ôxåற«. இÕேக சமè} மனைத எ©Ú«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý. (கா�ைக-29) 

 
இáவா² ெசாà³Ýேபா«, மனÝ எåறெவாå² த�யாக இ±Ôxற« எå² 

தவறாக எ©Ú«Ô ெகாãளÔ ìடா«. உÙைம�à �ரÝமேம (êÚேத - அ�ேவ) மனதாக 
காØêய�Ôxற«.  

 
க�ä�à எÜப} பாÝ® ெபாÞயாக ேதாå²xறேதா? அÜப} மனÝ ெபாÞயாக 

காØêய�Ôxற«. உÙைம�à அதäெகå² த��±Ü® xைடயா«. மனÝ 
�ரÝமÚைதேய ஆதாரமாக ெகாÙ}±Ôxற«. �ரÝமÚைத உணßÛ« ெகாÙடாà மனÝ 
எåப« �Úயா எå² உணßÛ«�©ேவாÝ. 

 
மனÝ ஒå²தாå ஆனாà கன�à பல�தமாக ேதாå�Ô ெகாÙ}±Ôxåற«. 

இ�à சÛேதக�àைல. அேதÜேபாå² ��Ü® �ைல�à ஒåறான மனமான« 
பல�தமாக காØêய�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåற«, இ�³Ý சÛேதக�àைல. (கா�ைக-30) 
இ±ைம எåப« மனைதÚ த�ர ேவெறாå²�àைல: 
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மனÝ மØ©ேம தåைனேய உலகமாக¶Ý, உலகÚ�³ãள அைனÚ«Ü 
பைடÜ®Ôகளாக¶Ý ேவ²ப©Ú�Ô ெகாãxற« எåபதä¤ எåன ஆதாரÝ எå² 
ேகØகலாÝ. அதäகான ப�லாக கா�ைக-31 இ±Ôxற«. 

 
இÛத இ±ைமகளான ஜகÚ«Ý, அைனÚ« பைடÜ®Ôக´Ý, அைசÛ« ெகாÙ©Ý, 

அைசயாம³Ý இ±Ôxåற அைனÚ«மாக¶Ý, மனÝ இàலாத தåைமைய அைட°Ý 
ேபா« நÝமாà அ­ப�ÔகÜப©வ�àைல, அ�யÜப©வ�àைல. இÛத �ைலேய சÝசாரÝ 
�Õxய �ைலயா¤Ý. (கா�ைக-31) 

 
மனÝ சமா� மä²Ý ஆâÛத உறÔகÚ�à அ­ப�ÔகÜபட�àைல எåறா³Ý, அ« 

தåனள¶Ô¤ உÙைமயான« மä²Ý எÜேபா«Ý இ±Ôxåற தåைம உைடய« 
எåபதாà அÛத �ைலக�³Ý மனÝ இ±Ôxற« எå² ÁßவபË ேகã� ேகØxறாå. 
அதäகான ப�à கா�ைக-32à ìறÜபØ©ãள«. 

 
ஆÚமாேவ உÙைமயான«, �ைலயான« மäறைவகã எàலாÝ �Úயா எåற 

அ��னாà எÜேபா« மனமான« சÕகàபÚைத ேமäெகாãளாமà இ±Ôxåறேதா, 
அÜேபா« மனமäற �ைலைய அைடxåற«. அைம�°டå இ±Ôxåற«. �ஷயமாக 
எைத°Ý எ©Ú«Ô ெகாãளாதேபா« தå­டå சÝபÛதÜப©Ú� ெகாãளாத ேபா« மன¯Ý 
எைத°Ý xரxÔகாத �ைலைய அைடxåற«. ®லåகã �ஷயÕக´டå 
சÝபÛதÜபØடா³Ý மனÝ சÝபÛதÜபடாத �ைல�à இ±Ô¤Ý.(கா�ைக-32) 

 
அ�பவå, அ�ய உத¶Ý க±�, அ�யÜப©Ý ெபா±ã எå² �ள¶படாத 

ஆÚமஞானÝ அ�யÜப©Ý ெபா±��±Û« ேவ²படாத« எå²Ý �ரÝமÚைத 
அ�யÔì}ய ெபா±ளாக ெகாÙட ஆÚமஞானÝ �றÜபäறதாக¶Ý, �ைலயானதாக¶Ý 
இ±Ôxற« எå²Ý, �றவாத �ரÝமÚைத, �றவாத ஆÚமஞானÚதாà அைடxåறாå, 
எå²Ý �ரÝமÚைத அைடÛதவßகã ì²xறாßகã. (கா�ைக-33) 

 
ஒµÕ¤ப©ÚதÜபØட மன�­ைடய தåைமைய, ஆÚமஞானÚைத அைடÛத 

மன�­ைடய தåைமைய அ�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. ஆâÛத உறÔகÚ�à 
ேவ²�தமான தåைம°ைடய« மனÝ. ஞான�èைட அைடÛதவßக�å மனமான« 
ஆâÛத உறÔகÚ��±Ôxåற மன�ä¤ சமமானதàல.(கா�ைக-34) 

 
இáவா² ஆÚமா மØ©ேம உÙைமயான« மäறைவயைனÚ«Ý �Úயா எåற 

�ேவகÝ மனைத ஆØெகாã´Ý ேபா«, அ« ¯ä�³Ý கØ©Üப©ÚதÜபØ©, 
பÔ¤வÜப©ÚதÜபØ© அைனÚ« êÛதைனÜ ெபா±Øக´Ý இàலாததாà எàலா�தமான 
கäபைனக��±Û«Ý �©ப©xற«. இÛத �ைல�à மனÝ ஆÚமா�à லயமைடxற«. 
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இÛத�தமான மனÝ ஞா�களாà மØ©Ýதாå அ�யÜப©xற«. இைதேய �ÚவÚ-
�ரÚலயÊÝ எå² ì²வß.  

 
Áßவ பË  ஆâÛத உறÔகÝ மä²Ý பÔ¤வÜப©ÚதÜபØட �ைலக�à மனÝ 

அ�ைவ அைட°Ý ஆäறà இàலாத �ைல�à இ±Üப« ஒேர மா��யாக இ±Ôxற«. 
மனÝ பÔ¤வÜப©ÚதÜபØட �ைல�à, அதå நடவ}Ôைக ஆâ உறÔகÚ�à உãளைத 
ேபாலேவ உணß¶Ô¤ அÜபாäபØடதாகேவ இ±Ô¤Ý. எனேவ மனÜபÔ¤வÝ அைடÛத 
�ைல�à ஞா� உணரÔì}ய எ«¶Ý இàைல. 

 
ப�à:  மனÝ பÔ¤வமைடÛத �ைல�à உãள அத­ைடய நடÚைத, ஆâÛத 
உறÔகÚ�à உãள மன�å நடÚைத��±Û« ¯ä�³Ý ேவ²பØட«. 
 
இரÙ©Ô¤Ý இைடேய எÛத வைக�à ேவ²பா© உãள«? 

 
ஆழÛத உறÔக�ைல�à மனமான« அ�Úயாவாà ÂடÜபØ©Ý, 

வாசைனக´டå ì}யதாக¶Ý இ±Ôxற«. இ«ேவ பல �ய �ைள¶க´Ô¤ 
வ�வ¤Ô¤Ý அைனÚ« ெசயàக´Ô¤Ý ஆதாரமாக உãள«.  

 
மனÜபÔ¤வÜபØட �ைல�à அ�Úயா மä²Ý பல �ய �ைள¶க´Ô¤ 

வ�வ¤Ô¤Ý ெசயàபாØ}å அைனÚ« �ைதக´Ý ஆÚம ஞானÚ�னாà 
எ�ÔகÜப©xåறன. இáவா² ெந�Üப©ÚதபØட மன�ைல ஆâÛத உறÔகÚ�à உãள 
மன�ைல காØ}³Ý ேவ²பØ}±Ôxற«.  

 
ெகௗடபாதß ¦ஷுÜ�Ô¤Ý சமா�Ô¤Ý உãள ேவ²பாØைட �åவ±மா² 

�வ�Ôxறாß. 
 
ஆâÛத உறÔகÚ�à மனமான« ஒ©Õx�±Ôxற«, அ�யாைம எåற இ±�னாà 

ÂடÜபØ}±Ôxற«. ஞானÚ�னாà ஒ©ÔகÜபØட மனமான« உறÕக�àைல. ஞா��å 
இÛத மனேம பயமäற �ரÝமåதாå. ஞானÝ எåxåற ஒ� �யா�Ú« இ±Ôxåற«. 
(கா�ைக-35). 

 
�ரÝமå �றÜபäற«; உறÔகமäற«; கன¶க�àலாத«; �ேÊப�àலாத«. இ« 

நாம Äப¯ைடய ஜகÚ«மàல. எÜெபாµ«Ý ஒ� ¦xåற தÚ«வÝ அைனÚைதயÝ 
அ�Ûத«, அைனÚ«மாக¶Ý, அ�¶ æவÄபமாக¶Ý, தனÔ¤ ேவறாக எ«¶Ý இàலாத«. 
ஞான�èைட அைடÛதவ­Ô¤ ெசÞய ேவÙ}ய« ஒå²�àைல. (கா�ைக-35) 
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பதîச� தåனைடய ேயாக ¹Ú�ரÚ�à ஐÛ«வைகயான ெப±Ý «åபÚ�ä¤Ý, 
«யரÚ�ä¤Ý காரணமான தைடகைளÜ பØ}ய�Ø© �வா�Ú«ãளாß. அைவகã, 
 

1. அ�Úயா - இரÙடäற«Ý, சÝசாரÚ��±Û« �©�Üப«Ý, அபயÚைத 
த±வ«Ý, ஆனÛதæவÄபமான«மான �ரÝமÚைத அ�யாமà இ±Ô¤Ý �ைல. 

 

2. அæ�தா (அகÕகாரÝ) - மäறவßகைள �ட உÕகã ேமåைம�à 
ெப±�தÝ ெகாã´Ý உணß¶, தå­ைடய ெசாÛத ¯ÔxயÚ«வÚ�å 
�ைகÜப©ÚதÜபØட க±Ú«. 

 

3. ேபராைச - இåபÝ த±வதாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ேபாகÜ 
ெபா±Øகைள அைடயேவÙ©Ý எåxåற �ராத ஆைச. 

 

4. ெவ²Ü® - உலகÚைதÜ பä�ய ஒ±வ�å க±Ú« இÛத ¤ணÚதாà 
எ�ßமைறயாக பா�ÔகÜப©xற«. �±Ü®, ெவ²Ü®Ôகã ஒ±வ�å ¯Ûைதய 
அ­பவÕக�à இ±Û« �றÔxåறன. இÛத �±ÜபÚேதß¶கã தவறான ¯}ைவ 
எ©Üபதä¤ வ�வ¤Ô¤Ý. அ« இ²��à �ரÝமÚைத அைடxåற �றைன 
பா�ÔகலாÝ. 

 

5. அ��ேவஸÝ (வாâவ�à �±ÜபÝ) - மரணபயÝ மä²Ý வாâÔைக�à 
எáவள¶ «åபÝ வÛதா³Ý உ�ேரா}±Ôக ேவÙ©Ý எåற ஆைச. 

 

ேமäகÙட ஐÛ« தைடக�à ஒåறான அ��ேவஸÝ எåப« �ரÝமஞானÚைத 
அைடவதä¤ தைடயாக இ±Ô¤Ý.  

 
அ��ேவஸÝ எåற ெசாà மரணபயÝ எå² ேந�ைடயான அßÚதமாக 

இ±Ûதா³Ý, பல ேயாxகã இதä¤ ெபா«வான பயÝ மä²Ý «åபÚைதÔ 
ெகா©ÔகÔì}ய பதØடÝ எå² ì²xறாßகã. �யானÝ மä²Ý �ராணாயாம ¦வாசÜ 
ப�äêகã ேபாåற ேயாகÜ ப�äêகã இÛத அ��ேவஷÚைத கடÜபதäகான 
வ�¯ைறகளாக ப�Û«ைரÔகÜப©xற«. 

 
ேயாக ¹Ú�ரÕக�åப} அ��ேவஸÝ ேபாåற தைடகைள கடÔக நாå¤ 

�ைலகã உãளன. 
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1. உதரÝ  - ெசயàபØ©Ô ெகாÙ}±Ôxåற �ைல 

2. �íêåன  - ��ÔகÜபØட �ைல 

3. த­   - தëÛத �ைல 

4. பß¦Üத  - ெசயலäற �ைல. 

 
ஒ±வ±Ô¤ தைடகã எµÝேபா« அவäைற கவனÚ«டå கவ�Üபதå ÂலÝ 

ெசயà¯ைற ெதாடÕ¤xற«. 
 
Á.பË - �ரÝமå æ±� அàல« ¤±வாà கä�ÔகÜப©வதä¤ ¯å® அ« 
உணரÜபடாத« எå²Ý, கä�Úத �ற¤, அ« உணரÜப©வதாக¶Ý ìறÜப©xற«. 
இதனாà, �ரÝமÝ ®லåகã மä²Ý உணßத³Ô¤ உØபØடதாக இ±Ôxற«. 
   
ப�à   அÜப} இàைல. ஏெனåறாà உணßதà, உணராத« ஆxய இரÙ©Ý பகà, இர¶ 
ேபாåற«. உÙைம�à இர¶Ý இàைல, பக³Ý இàைல.  
 

இைவ�ரÙ©Ý ெவ²Ý கäபைனயா¤Ý. ¹�யå மைறவ« உ�Üப« எåப«Ý 
மாைய�å எÙணÚ�à �றÛதைவயா¤Ý. அேதÜேபால �ரÝம �ஷயÚ�à உணßவ«, 
உணராத« எåபெதàலாÝ உபா��å காரணமாக ேதாå²xåற கäபைனயா¤Ý. 
�ரÝமÝ தாேன எå²Ý �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxற«. 

 
ேம³Ý, அ�Úயா அàல« அ�யாைம இயà®ைடய தமæதாå �ரÝமå நமÔ¤ 

எÜேபா«Ý �ரகாசமாக இàலாததä¤ காரணமா¤Ý. �ரÝமÚ�å �ைலபாØ}à தமஸுடå 
எÛத ெதாடß®Ý இ±Ôக ¯}யா«. ேம³Ý, �ரÝமÝ எåப« �Ú�யமான, எÜேபா«Ý 
�ரகாêÔ¤Ý உணßவா¤Ý. இேத காரணÚ�னாà �ரÝமå அைனÚ«மாக¶Ý, 
அைனÚ«ம�Ûததாக¶Ý இ±Ôxற«. 

 
மனÚ¾Þைமைய அைடÛ«, அதனாà �ரÝம �ைலைய அைடÛத ஞா�Ô¤ எÛத 

ெசய³Ý ெசÞயÚ ேதைவ�àைல. �ß¤ண �ரÝமÚைத அைடÛதவå ¯ைறயான 
வ�பா© ெசÞய ேவÙ©Ý எåற �ய��àைல. ஆÚமாைவ உணராதவß மØ©ேம சமா� 
மä²Ý �ற வ�பாØ© ¯ைறகைள ெசÞ«Ô ெகாÙ© வரேவÙ©Ý.  

 
இதå ÂலÝ தனÔ¤ ெவ�ேய இ±Üபதாக இைறவைன இ±ைமக�à 

அª¤Ýேபா«, அ« ச¤ண �ரÝம உபாசைன எனÜப©xåற«. �ரÝமÝ எå²Ý 
இ±Üபதாக¶Ý, ¾Þைமயாக¶Ý, உணß¶மயமாக¶Ý, எைத°Ý சாராததாக இ±Üபதா³Ý, 
அÚதைகய �ரÝமÚைத அைடÛ«, �வå ¯Ô�யைடÛத ஞா�Ô¤ எ«¶  ெசÞய 
ேவÙ}ய�àைல. 
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மனÚ¾Þைம°டå இ±Ô¤Ý ஞா�ேய �ரÝமனாக இ±Ôxåறாß. அÚதைகய 
ஞா��å லØசணÚைதÜ பä� ஆíசா�யாß �வ�Ôxறாß. 

 
ஞான�èைட அைடÛத �வå¯Ôதå (ஞா�) எ�³Ý அ�மானமäறவனாக 

இ±Üபதாà, எதனா³Ý பா�ÔகÜப©வ�àைல. ®லåகã, வாÔ¤ கரணÝ, அÛதÔகரணÝ 
ேபாåறைவகã இàலாதவå. எÜெபாµ«Ý ¯µைமயான அைம� வ}¶ைடயவå. 
எÜெபாµ«Ý அ�¶ ஒ�  êÔ ெகாÙ}±Üபவå, அ�¶ æவÄபமாக இ±Üபவå. 
�வ­Ý, �வ­ைடய உபா�க´Ý எ�à ேவä²ைம�å� கலÛ�±Ôxåறேதா? 
அ«ேவ �ரÝம�ைல. ஞா� மாäறÕகெள«¶Ý இàலாதவå, பயமäற �ைல�à 
இ±Üபவå. (கா�ைக-37) 

 
ஞா�Ô¤ ெசÞய ேவÙ}ய கடைமகã எ«¶�àைல. அ« ஏெனå² இ�à 

�ளÔகÜப©xற«. ெபா«வாக, நÝ¯ைடய ெசயàகã இரÙடாக ��ÔகÜபØ}±Ôxåற«. 
¯தலாவ« எைதயாவ« அைடதà, ேசßÚ«Ô ெகாã´தà, எ©Ú«Ôெகாã´தà. 
இரÙடாவ« �லÔ¤தà, �Ô¤தà ஆxயைவகளா¤Ý. இÛத இரÙ}à ஒå�àதாå 
நாÝ ெசÞ°Ý அைனÚ« ெசயàக´Ý அடÕx இ±Ôxåற«.  

 
நÝ¯ைடய அ�மானÝ இÛ��யÕகã, அÛதÔகரணÚ�à இ±Ô¤Ýவைர நÝைம 

ெசய�à ஈ©ப©Ú�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. ஞா�Ô¤ இைவக�டÚ�à உãள அ�மானÝ 
�ÕகÜெபäறவனாக இ±Ôxåறாå. �ரÝமனாகேவ இ±Ôxåறாå. எனேவ, அவå 
ெசயàகã எ«¶Ý ெசÞய ேதைவ�àலாத �ைல�à இ±Ôxறாå.  

 
�ரÝம�டÚ�à எைத°Ý ேசßÔகÚ ேதைவ�àைல, �Ôக¶Ý ேதைவ�àைல. 

எனேவ �ரÝமனாகேவ இ±Ô¤Ý அவå ெசயàகã எ«¶Ý ெசÞய 
ேதைவ�àலாதவனாக இ±Ôxåறாå. (கா�ைக-38) 

 
ஞா�ைய எதேனா©Ý சÝபÛதÜப©Ú«Ý சÔ� எதä¤Ý xைடயா«. அவå 

எÕx±Ûதா³Ý எதேனா©Ý சÝபÛதÜபடாமà அஸÕகனாகேவ இ±Üபாå. எàலா 
ேயாxக´Ý, ஞானேயாக சாதகßக´Ý இÛத ஞானÚைத அைடÛ« �ைல ெப²வ« 
�க¶Ý க}னÝ.  

 
ஆÚமஞானÚ�å சÝபÛதமäற �ைலையÔ கÙ© ேயாxகã பயÜப©xறாßகã. 

பயமäற �ைலைய த±xåற ஞானÚைதÔ கÙ© பயÜப©xறாßகã. பயமäற 
�ரÝம�டÚ�à பயÚைத பாßÔxåறாßகã. (கா�ைக-39) 
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ஞானÜபலைன அைடவதä¤ மனÔகØ©Üபா© �க�க அவêயÝ எå² 
வ�°²ÚதÜப©xற«. ேம³Ý, இைத அைடவதä¤ ேவ²மாßÔக¯Ý இàைல. 
மனÚ¾Þைம, ¬ÙëயமனÝ, மன ஒ±¯கÜபா© ஆxய இÛத Âå²Ý ஒå² ேசßÛ« 
இ±Ôxåற மன�னாàதாå இÛத ஞானÚைத அைடய ¯}°Ý. ஆÚம ஞானÚைத 
அைடவ«Ý, அ�à �ைலெப²வ«Ý மன�­ைடய கØ©ÜபாØைடí சாßÛ�±Ôxåற«.  

 
இ« எàலா சாதகßக´Ô¤Ý ெபா±Û«Ý. இ�à ���லÔ¤ யா±Ô¤Ý xைடயா«. 

பயமäற �ைல, «யரமäற �ைல, அைடÛத ஞானÚ�à உ²�யாக இ±Ô¤Ý �ைல 
மä²Ý �ைலயான மனவைம� ஆxயைவகã அைனÚ«Ý மேனா�ÔரஹÚ�னாà 
அைடயÜப©xåற பலåகளா¤Ý. (கா�ைக-40) 

 
மேனா�ÔரஹÚைத அைடய ¯Ôxய �பÛதைன ெசாàலÜப©xåற«. அ« 

எåனெவ�à, �டா¯யäê�னாà மØ©ேம அைத அைடய ¯}°Ý.  
 
இÛத ¯யäê�à அைட°Ý பலå இ²��àதாå xைடÔ¤Ý. எனேவ மனÝ 

தளராமà இைட�à �Ø©�டாமà ெதாடßÛ« பலå அைட°Ý வைர ¯யäê ெசÞ«Ô 
ெகாÙ}±Ôக ேவÙ©Ý. எá�தÝ கடலைலகã தå­ைடய ¯Øைடகைள எ©Ú«í 
ெசå²�Øடதாக �ைனÚத ஒ±பறைவ தå­ைடய அலகாà «�Ú«�யாக கடà�ைர 
ெகாÙ©வÛ« �லÚ�à �Ø© கடà�ைர வäறí ெசÞ« ¯Øைடகைள எ©Ôக 
¯யäê�à மனÝ தளராமà இைட�டா« ெசÞதேதா? அ«Üேபால இைட�டாத 
¯யäê�னாà மனÔகØ©ÜபாØைட அைடய ¯}°Ý. (கா�ைக-41) 

 
மனைத கØ©Üப©Ú«Ý ¯யäêÔ¤Ý, �யானÚ�ä¤Ý தைடயாக வ±பைவகைள 

�Ô¤வைத நாÝ �டாமà ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ôக ேவÙ©Ý, ேயாக சாæ�ரÚ�à நாå¤ 
வைகயான தைடகã ìறÜபØ}±Ôxற«.  

 
அைவகã, 

1. �ேÊபÝ 
2. லயÝ 
3. கஷாயÝ 
4. ரஸாæவாதஹ 
ஆxயைவகளா¤Ý.  

 
�ேÊபÝ:  மன சîசலÝ - நாÝ எைத மறÔக ேவÙ©ெமå² �ைனÔxåேறாேமா 
அ«தாå �±Ýப, �±Ýப �ைன¶Ô¤ வÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý. இரÙ© �தÚ�à இÛத 
�ேÊபÝ வ±Ý. அைவகã காமÔ±தஹ, ேபாகÔ±தஹ ஆxயைவகளா¤Ý. 
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 காமÔ±தஹ - காமÚ�னாà வ±Ý �ேÊபÝ. ஒ± ெபா±ைள அ­ப�Üபதä¤ 
¯åனாேல, அதå�« இ±Ô¤Ý ஆைச மனைத அைலÔக�Ô¤Ý. 

 

 ேபாகÔ±தஹ - நாÝ அ­ப�Úதைதேய êÛ�Ú«Ô ெகாÙ}±Úதà. வாசனா 
Äபமாக இ±Û« ெகாÙ© மனைத அைலÔக�Ô¤Ý. 

 

லயÝ:  ேசாÝபà, உறÔகÝ, �±Üபமäற �ைல. ேசாÝப�னா³Ý, உறÔகÚ�னா³Ý மனÝ 
அைம�யைடÛ« �©Ý.  
 

இைத°Ý �டா¯யäê°டå ச�யான வ��à ¯யäê ெசÞ« �ÔகேவÙ©Ý. 
எá�தÝ ஆைசயான« நÝ¯ைடய «யரÚ�ä¤ காரணமாக இ±Ôxåறேதா? அá�தÝ 
இÚதைகய லயÝ எåப«Ý «யரÚ�ä¤ காரணமாxåற«. ெசாàலÜ ேபாxåற 
�ஷயÚைத ச�யான ¯யäê°டå ெசÞ«, காமÚ�னா³Ý, ேபாகÚ�னா³Ý �ேÊபÝ 
அைடÛத மனைத கØ©Üப©Ú� அைம�யைடய ெசÞய ேவÙ©Ý. (கா�ைக-42) 

 
இ�à �ேÊபÝ எåற தைடைய �Ô¤வதäகான வ� ெசாàலÜப©xற«. அதä¤ 

ைவராÔxய¯Ý, ஞான¯Ý வ�களாகí ெசாàலÜப©xåற«.  
 
உலகÚ�³ãள ெபா±Øக�å �«ãள பä² மäறவßக�ட�±Û« எைதயாவ« 

எ�ßÜபாßÚதà ஆxயைவக��±Û« ைவராÔxயÝ அைடய ேவÙ©Ý. இைத எÜப} 
அைடய ேவÙ©Ý எå²Ý ìறÜப©xåற«. 

 
உலகÚ�³ãள அைனÚ«Ý «யரÚைதÔ ெகா©ÔகÔì}ய« எåபைத �±Ýப, 

�±Ýப �ைனÚ«Ü பாßÔக ேவÙ©Ý. இå² ¦கÚைதÔ ெகா©ÔகÔì}ய ெபா±ேள 
ேவெறா± காலÚ�à «ÔகÚைதÔ ெகா©ÔகலாÝ. எனேவ எÛத ெபா±´Ô¤Ý �ரÛதரமாக 
¦கÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý சÔ� xைடயா« எåபைத ெத�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

 
இேதÜேபாå² ெபா±Øக�å �ைலயäற தåைமைய°Ý �ைனÚ«Ü பாßÔக 

ேவÙ©Ý. ¦கÚைதÔெகா©Ôxåற ெபா±Øக´Ô¤ அ}ைமயாx �©ேவாÝ. நÝ¯ைடய 
¦தÛ�ரÚைத ப�Ú«�©Ý. அைவகைள எáவள¶ அ­ப�Ôxåேறாேமா? அேதயள¶ 
அைவகã «யரÚைத°Ý ெகா©Ôக ேந�©Ý.  

 
ஆைசÜப©xåற �ஷயÚ��±Û«Ý, அ­ப�ÔகÜபØ© ெகாÙ}±Ô¤Ý 

�ஷயÚ��±Û«Ý, ஆைச�னாà ¾ÙடÜபØ© அ­ப�Ôக �ைனÔ¤Ý 
�ஷயÚ��±Û«Ý, நÝைம �ÔxÔ ெகாãள ேவÙ©Ý. எÛதÜ ெபா±ã �« நமÔ¤ 
பä�àைலேயா? அ��±Û« நமÔ¤ எÛத «யர¯Ý வரா«.  
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ைவராÔxயÚைத அைடÛதா³Ý மன« �ேÊபÚைத அைடயலாÝ. இைத 
�Ô¤வதä¤ ஞான அÜயாஸÚ�னாà பாßÔ¤Ý எàலாேம ஈæவர æவÄபÝ, �ரÝம 
æபÄபÝ எå² �ைனÚ«Ü பழக ேவÙ©Ý. இதனாà, மன�னாà ஏä� ைவÔகÜபØட 
எÙணÕக�னாà எµÛ«, ெபாÞயாக ேதாå�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý உலகÚைத 
உÙைமயான« எå² பாßÔகமாØேடாÝ. (கா�ைக-43)  
 
உறÔகÝ: 
 

மனÝ உறÔகÚைத நா}í ெசà³Ýேபா« அைத த©Ôக ேவÙ©Ý. ேம³Ý, 
ேபா�ய உறÔகÝ இàலாத �ைல�³Ý, அ�க அள¶ சாÜ�Ø©�Ø©Ý, உÙட உண¶ 
ெச�Ôகாத �ைல�³Ý, அ�கமாக உைழÚ«�Øட �ற¤Ý மä²Ý �±Üப�àலாம³Ý 
�யானÚைத ேமäெகாãளÔìடா«. 

 
மனமான« வாஸனா Äபமாக இ±Ô¤Ý ராக-«ேவஷÚ«டå சÝபÛதÜபØ© 

ஒ±�தமான மÛத �ைலÔ¤ வÛ�±Ô¤Ýேபா« �ேÊப¯Ý, லய¯Ý இ±Ôகா«. 
ஆனாà, எைத°Ý ெசÞய �±Üப�àலாமà மÛதமாக இ±Ô¤Ý. எதனாà மனÝ இÜப} 
இ±Ôxற« எå²Ý நÝமாà அ�ய ¯}யா«. இÛத �ைலையேய கஷாயÝ எå² 
ìறÜப©xåற«.  இÛத �ைலையேய சமா�, அàல« ச�யான �யானÝ எå² தவறாக 
®�Û«Ô ெகாãளÔìடா«.  ஏெனåறாà இÛத �ைல�à நாÝ எைத°Ý ெசÞயாமà 
மÛதமாக இ±Üபதாà, இáவா² �ைனÔக ேதாå²Ý. 

 
இÛத �ைல��±Û« ெவ�வர ¯}யா« எå²Ý ெத�Û« ைவÚ�±Ôக 

ேவÙ©Ý. மனமான« அ«வாக ெவ�வ±Ý வைர ெபா²ைமயாக இ±Û« 
ெகாÙ©தாå இ±Ôக ேவÙ©Ý. இÛத தைடக��±Û« �©பØ© மனÝ 
அைம�யைடÛதாà, அÛத �ைல�à உ²�யாக இ±Ô¤Ýவைர பழக ேவÙ©Ý. 
(கா�ைக-44) 

 
ரஸா ஆæவாதஹ: 

 
நாåகாவ« தைடயான ரஸா ஆæவாதஹ (¦கÚைத அ­ப�Úதà). �யானÚ�à 

xைடÔ¤Ý ¦கÚைதேய உÙைமயான அைம� ¦கÝ எனÔக±�Ô ெகாÙ©, மனÝ 
அைத சதா அ­ப�Üபைதேய தைடயாக ìறÜப©xåற«.  இÛத தைடைய ேமäì�ய 
தைடக��±Û«Ý �©பØடவனாàதாå அ­ப�Ôக ேந�©Ý.   

 
�யானÚ�å ேபா« வ±xåற தைடகைளெயàலாÝ �Ôxய ஒ±வ­Ô¤ நாå 

�ரÝமå எåற அ�ேவா© அைம�யாக இ±Üபாå.  இÛத �ைல�à மனÝ ஒ±¯கÜபØ© 
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இ±Ô¤Ý.  இ«ேவ மன�ä¤ அைம�ைய, ¦கÚைத, ஆனÛதÚைத ெகா©Ô¤Ý.  இÛத 
¦கÚைதேய உÙைமயான ரஸÝ எå² இÕ¤ ¤�Ü�டÜப©xåற«. இைத மன« 
அ­ப�Ôக ஆரÝ�Ú« �Øடாà, அ«ேவ �யானÚ�ä¤ தைடயாக இ±Ô¤Ý. 

 
�யான ேநரÚ�à வ±Ý ¦கÚைத அ­ப�ÔகÔìடா«. �ேவகÚ�னாà, அ��å 

«ைணÔெகாÙ© இÛத ¦க¯Ý �ைலயäற«, தäகா�கமான« எåற அ�¶டå அÛத 
¦கÚ��±Û« �லx இ±Ôக ேவÙ©Ý. அைம�ைய அைடÛ« அைசவä�±Ô¤Ý 
மனமான« ெவ�ேய ெசåறாà, சîசலமைடÛதாà �டா¯யäê°டå, ச�யான 
¯யäê°டå �Ù©Ý ஒ±¯கÜப©Úத ேவÙ©Ý. (கா�ைக-45) 

 
இ�à மன�à அைம�யான æவÄபÝ ெசாàலÜப©xåற«. எÜெபாµ« 

மனமான« உறÕக�àைலேயா, லயÝ எåற தைடயäற �ைல�à இ±Ô¤Ýேபா«, 
கஷாய தைட°Ý �Õx இ±Ô¤Ý �ைல�à, எÛத�த சîசல�àலாமà இ±Ô¤Ý 
�ைல�à, அைம�யான ¦கÚைத°Ý அ­ப�Ôகாத �ைல�à இ±Ô¤Ýேபா« 
அைசவä² இ±Ôxåற மனÝ, �பÚ�å ¦டß காä�àலாத இடÚ�à எáவா² அைசவä² 
இ±Ô¤ேமா அ«Üேபால இ±Ô¤Ý. மனÝ எÛத �ஷயÚேதா©Ý சÝபÛதÜபடாமà இ±Ô¤Ý. 
அÜெபாµ« அÛத மனமான« �ரÝம Äபமாக இ±Ôxåற«. (கா�ைக-46) 

 
தå�டÚ�ேல இ±Úதà எåற �ைல�à அ­ப�Ô¤Ý ¦கேம ேமலான«. இÛத 

�ைலயான« அைம�யான«, «யரமäற«, அைனÚ« «யரÕக´Ý ெசå²�Øட 
�ைலயா¤Ý. இ«ேவ ேமாØச �ைலயா¤Ý.   

 
இÛத ¦கÚைத வாயாà ெசாàல ¯}யா«. அைத அ­ப�Üபவßகளாàதாå உணர 

¯}°Ý. �றவாத �ரÝம ¦கமான« இÛத �ைல. �றÜபäற«Ý, அ�யÚதÔக«மான 
பரÝெபா±´டå ேவ²படாத �ைல. அ�¶மாக¶Ý, அைனÚ«மாக¶Ý உãள 
பரÝெபா±ளாகேவ இ±Ô¤Ý �ைல எå² �ரÝமÚைத உணßÛத ஞா�கã 
�வ�Ôxåறாßகã. (கா�ைக-47) 

 
இÚ«டå Ðெகௗடபாதாíசா�யா�å மேனா-�ேராத �சாரÝ ¯}வைடxற«.  
 
இ� உப�ஷÚ உபேதசÝ ெதாடßxற«. 
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æேலாகÝ-05 
 
தாவேதவ �ேராÚதáயÝ யாவÚ ç±�கதÝ ÊயÝ | 
ஏதéஞானÝ ச ÚயானÝ ச ேஸேஷா �யாயæச �æதர: || 5 || 
 
तावदेव िनरोȠʩं यावद्धृित गतं Ɨयम्। 
एतǎानं च ȯानं च शेषो Ɋायʮ िवˑरः ॥ ५॥ 

Tāvadeva niroddhavyaṁ yāvaddhṛti gataṁ kṣayam | 
etajjñānaṁ ca dhyānaṁ ca śeṣo nyāyaśca vistaraḥ || 5 || 

 
யாவÚ ç±�3 க3தÝ ÊயÝ எ«வைர மனÝ இதயÚ�à அைம�யாக 
இ±Ôxறேதா 
தாவேத3வ �ேராÚ3த4áயÝ அ«வைர மனைத பÔ¤வÜப©Úத ேவÙ©Ý. 
ஏதÚ3 ஞானÝ ச Ú4யானÝ ச இ«ேவ அ�¶, இ«ேவ �யானÝ 
ேஸஷ: �யாய: ச �æதர: மäற அைனÚ«Ý ெவ²Ý தßÔகÝ, வாßÚைத ஜாலÕக�å 
�ைளயாØ©. 
  

மனÝ தன« இ±Ü�டமான இதயÚ�à அைம�யாக இ±Ô¤Ýவைரதாå 
மனைதÔ கØ©Üப©Ú«தà, ெந�ப©Ú«தà, பÔ¤வÜப©Ú«தà ஆxயவäைற ப�äê 
ெசÞய ேவÙ©Ý. இ«ேவ �யானÚ�å பலனான ஞானÚைத°Ý, ¯Ô�ைய அைடய¶Ý 
ஏäற மன�ைலயா¤Ý. மäறைவகெளàலாÝ �க¶Ý தßÔக��யான மä²Ý வாÞ 
ெமா�யான �ளÔகÕகளா¤Ý. 

 
மன�å இÛத �ைலதாå ஆÚம �யானÝ ெசÞவதäேகäற �ைலயா¤Ý. 

கவனíêதறàகã இàலாமà மனÝ ஒ±¯கÚேதா© இÛத �யானÚைத ெசÞய ¯}°Ý. 
 
அதனாà, அைடÛத �ரÝமஞானÚ�à �ைலெப²Ý �ைலைய அைடÛ�©ேவாÝ. 

இÛத மன�ைலைய அைடயாமà ெதாடßÛ« சாæ�ரÕகைளÜ ப}Üபவå நàல 
®லைமையÜ ெபறலாÝ. ஆனாà, அவå அைடய �ைனÔ¤Ý இ²� லØêயமான 
ேமாØசÚைத அைடய ¯}யா«. எனேவ ®Ú�சா� ம�தå ப}Ôக ேவÙ}ய ஞான 
¿àக�å ெத��à, ேதைவயäற பல ¿àகைளÜ ப}Ôகாமà, �தமான அள¶ கäற�å 
ÂலÝ �±Ü� அைடய ேவÙ©Ý.   

 
மன�å கØ©Üபா© மä²Ý அதå ெசயà¯ைற பä�ய அ�ைவÚ த�ர ேவ² 

எÛத �ஷயÚ�³Ý உÙைமயான மxâíêÔ xைடயா«. ேம³Ý, ெதாÙ©, வ�பா©, 
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«ற¶, சÛ�யாசÝ, ®�த æதலÕக´Ô¤ யாÚ�ைர ெசà³தà, ேவதÝ கäறà 
இைவயைனÚ«Ý மனவைம� இàலாத ம�த­Ô¤ பயனäறைவகã.  

 
எனேவ, எàலாவä�ä¤Ý ேமலாக ஒ±வß மனÔகØ©ÜபாØைட கைட�}Ôக 

ேவÙ©Ý. மனைத கØ©Üப©Ú«வதå ÂலÝ ஒ±வß தன« எàலா ¤�Ôேகாãகைள°Ý 
இÕேக°Ý, ம²ைம�³Ý அைடய ¯}°Ý. அ« இàலாமà ம�த�å இ²� லØêயமாக 
ேமாØசÚைத அைடயேவ ¯}யா«. 

 
¯Ûைதய æேலாகÚ�å அ�¶ைரைய ¦±Ôகமாக �ைன¶ ìßÛதாà, மன�ä¤ 

உãேநாÔxÚ �±Ý®வதä¤Ý, தåனாà ¯}Ûதவைர தå கவனÚைத தå �« 
ெச³Ú«வதä¤மான சாதனÝ ெகா©ÔகÜபØ©ãள« எå² ெசாàலலாÝ. 

 
இÛத நைட¯ைற�à, நாÝ உடன}யாக ெவä�Ü ெபற ¯}யா«. ப�äê ¯µைம 

ெபற அ�க ேநரமாகலாÝ. இÛத ¯யäê�à ஈ©ப©Ýேபா«, மனைத ெவ�Ü®றமாக 
ஓட�டாமà கØ©Üப©Ú«Ý ¦ய ஒµÔகÚைதÜ ேபªவ« �க¶Ý அவêயÝ. 

 
எÙணÕக�å ெதாàைல ¤ைறய ¤ைறய ப}Üப}யாக ஆÚமா�à கவனÝ 

ெச³Ú«Ý காலÝ அ�க�Ôxற«. இ²��à மனÝ இதய ைமயÚ�à �ைலெப²xåற 
ேநரÝ வ±xற«. இைதÚதாå நாÝ அைடய ¯யäê ெசÞ« ெகாÙ}±ÔxேறாÝ.  

 
எàலா எÙணÕக´Ý மைறÛ«, ஒ±வå தå�à இைடÃ�å� 

�ைலÚ�±ÔகÔì}ய த±ணÝ அ«. இÛத கØடÚ�àதாå, ¯யäê ¯µைமயாக 
பலன�Ô¤Ý.  

 
இÛத கØடÚ�à ஆÚமா�à �ைலÚ�±Üப« தைடயäற«. எனேவ மனைதÔ 

கØ©Üப©Úத ¯யäê ேதைவ�àைல. ¯µ ெசயà¯ைற°Ý êரம�å� மா²Ý. இலÔ¤ 
ெந±Õx வ±வைத இ« உணßÚ«xற«. மனÝ தåைன மxâ�Üபதä¤ ஒ± êறÛத 
வ�ையÔ கÙ©�}Ú«ãள«. 

 
ஏäகனேவ, மன அைம�ைய அைடÛதவßகã, இÛத ெசயà¯ைறைய அ�கமாக 

வாÞெமா�யாக மäறவßக�டÝ ேப¦வ�à கவனமாக இ±Ô¤மா² மாணவßக´Ô¤ 
அ�¶²Ú«xறாßகã. இÛத ெசயà¯ைறைய பä�, அ�க �வாதÝ ெசÞவதå ÂலÝ 
ஒ±வß எ��à தாå ெசàxåற பாைத�à ¯åேனற ¯}யாமà êÔxÔ ெகாãளலாÝ.  
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மனÔகØ©ÜபாØ}å ÂலÝ உயßÛத லØêயÚைத அைடயலாÝ. மனைத 
¯µைமயாக கØ©Üப©Ú�னாà, ம�த�å உåனதமான லØêயÝ எÜப} 
அைடயÜப©xற« எå² ìறÜப©xற«. 

 
 

æேலாகÝ-06 
 
ைநவ êÛÚயÝ ந சாêÛÚயÝ ந êÛÚயÝ êÛÚயேமவ தÚ | 
பÊபாத��ß¯ÔதÝ Üரçம ஸÝபÚயேத ததா || 6 || 
 
नैव िचȷं न चािचȷं न िचȷं िचȷमेव च। 
पƗपातिविनमुŊƅं Ű˦ संपȨते तदा॥ ६॥ 

Naiva cintyaṁ Na cācintyaṁ Na cintyaṁ cintyameva ca | 
pakṣapātavinirmuktaṁ brahma saṁpadyate tadā || 6 || 

 
                          அêÛÚயÝ  சாதகமாக �ைனÔகÔìடா« அàல« ெவ²Ü®டå த�ßÔகÜபடÔìடா«. 

                                    êÛÚயேமவ தÚ     ஒ± ெபா±ளாக �ைனÔகாமà, யதாßÚதமாக êÛ�Ôக ேவÙ©Ý. 
                                               எÛத�தமான பாரபØச¯Ý இàலாத இÚதைகய êÛதைன, 

                                 Ü3ரçம ஸÝபÚ3யேத ததா3     ஒ±வைர ச�யான ேநரÚ�à �ரÝமÚைத அைடய 
வ�நடÚ«xற«. 
 

¦கÝ த±Ý எåற �ைனÚ« �±Ý®xåற ெபா±Øகைள சாதகமாக �ைனÔகÔ 
ìடா«. அேதÜேபால «யரÚைதÚ த±Ý எå² �ைனÚ« �}Ôகாத ெபா±Øகைள°Ý 
ெவ²Ü®டå த�ßÔகÜபடÔìடா«. ஒ± ெபா±ளாக க±தாமà உÙைம தÚ«வமாக 
êÛ�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôக ேவÙ©Ý. எÛத�தமான பாரபØச¯Ý இàலாத இÚதைகய 
êÛதைன, ஒ±வைர ச�யான ேநரÚ�à �ரÝமÚைத அைடய வ�நடÚ«xற«. 

 
êÛ�யÝ எåற ெசாà æேலாகÚ�å ¯தà பா��à நாå¤ ¯ைற வ±xற«. 

ஒáெவா± ¯ைற°Ý அ« ெவáேவ² அßÚதÚ«டå பயåப©ÚதÜப©xற«. 
 

êÛ�யÝ 1: சாதகமான �ஷயÕகைளí êÛ�Úதà. 
êÛ�யÝ 2: சாதகமäற �ஷயÕகைளí êÛ�Úதà. 
êÛ�யÝ 3: ஒ± ெபா±ளாகí êÛ�Üப« 
êÛ�யÝ 4: ஒ± ெபா±ளாக �ைனÔகாமà இ±Üப«, அதாவ« தåைனÜ பä�ய ¾ய 
êÛதைன. 
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மனைத, கவனமாக ஆராÞÛ« பாßÔ¤Ýேபா«, எÛத ேநரÚ�³Ý அ« 
எÙணÕக�å ெதா¤�யாகÔ காணÜப©வ« ெத�xற«. மனைதÚ ¾Ù©Ý 
வழÔகமான êÛதைன ¯ைறக�à கவனÝ ெச³ÚதÔìடா«.  

 
வழÔகமான êÛதைன�à, �±Ü® ெவ²Ü®கã, தனÔ¤í சாதகமான அàல« 

பாதகமான �ஷயÕகளாà மனÝ பா�ÔகÜபடாமà இ±Ôக ¯}யா«.  
 
அ« எைத �±Ý®xற« அàல« எைதÚ த�ßÔக �±Ý®xற« எåபைதÜ பä� 

êÛ�Ôxற«. இÛத இரÙ© êÛதைன ¯ைறக´Ý த�ßÔகÜபட ேவÙ©Ý.  ேம³Ý நாÝ 
êÛதைன��±Û« ¯ä�³Ý �லx நÝ கவனÚைத ஈßÔக ேவÙ©Ý. 

 
êÛதைன எÜேபா«Ý ஒ± ெபா±´டå ெதாடß®ைடய«. ேவ² வாßÚைதக�à 

ì²வதானாà, எàலாவäைற°Ý ஒ± ெபா±ளாக �ைனÔxேறாÝ.  
 
�யானÝ எåற ெசயà ஒ± êÛதைன ெசயà¯ைற அàல. அ« எàலா 

எÙணÕக��±Û«Ý �©பØட �ைல! எனேவ, �யானÝ எåப« êÛதைன 
ெசÞவதàல, êÛதைனைய �Ø©�Ø©, எÙணÕக�å சாØêயாக இ±Üபதா¤Ý. 

 
ேமேல, உãள æேலாகÝ இÛத ெசயà¯ைறையதாå �±ÜபÕகã மä²Ý 

ெவ²Ü®க�å ெசàவாÔ¤ அàல« ெவ²மேன பாரபØசÝ எå² �வ�Ôxற«.  
 
பாரபØசÝ நÝ �ைனவகÚ�à ேச�ÔகÜபØ©, ெசயàபாØ}ä¤ã ¬ைழ°Ý ேபா«, 

அ« கëÔக ¯}யாத மாäறÕகைள அைமÔகÚ ெதாடÕ¤xற«.  
 
இதå �ைளவாக, நம« எÙணÕகã ஏäற இறÔகÚ«டå இ±ÔகÔì}ய 

êÛதைன ¹ழலா¤Ý. பாரபØசÝ எåப« ஆâÛத ஈேகா அ}Üபைட�லான«. இ« கëÔக 
¯}யாத இயà®ைடய«. மன�à உãள எÙணÕகã எÛத வ��à மாறÜ ேபாxற« 
எåபைத யாரா³Ý உ²�யாகí ெசாàல ¯}யா«. எனேவ மகாåகã நÝைம அைனÚ« 
பாரபØசÕக��±Û«Ý �©�Ôக ேவÙ©Ý எå² ì²xறாßகã. 

 
மா²Ý êÛதைனí ¹ழைல �ைலயான êÛதைனí ¹ழலாக மாäற ேவÙ©Ý. 

மன�å �ைலÚதåைம எåப«, தåைனÜ பä�ய ச�யான êÛதைனையí 
ெசÞயÔì}ய ¯தà கØடமா¤Ý. இ« இ²��à �ரÝமÚைத அைடவதä¤ வ� 
வ¤Ôxற«. 
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இÜேபா« அைடÛ�±Ô¤Ý இÛத �க உயßÛத �ைலைய மன�ä¤ ஏäற ஒ± 
ெவ�Ü®ற �ஷயமாக �ைனÔக ¯}யா«. அ« �±ÝபÚதகாத ெவ�Ü®ற ெபா±ளாக¶Ý, 
êÛதைன�à த�ßÔகÜபட ேவÙ}ய«Ý அàல.  

 
அைத எÛத வாßÚைதகளா³Ý �ளÔக ¯}யா«. ேம³Ý, இÛத சÝசாரÚ�à 

Ââx�±Ô¤Ý ேபா«, யா±Ý அைத �ைனÔக ¯}யா«. அ�யாத உணß¶மயÝ எå² 
மØ©ேம �ைனÔக ¯}°Ý.  

 
எÛதெவா± ®ல�åபÚைத அ­ப�ÚைதÜ ேபால அைத உணர ¯}யா«. 

ஆ�­Ýìட, இ« �Ú�யமான �கரäற ¦ய-ஒ�மயமான ேப�åபÚைதÚ த�ர ேவ² 
எ«¶�àைல. இ« êÛ�ÔகÚ த¤Ûத«. இ« உÙைமÜெபா±ã, அ�¶மயமான« மä²Ý 
எàைலயäற ேப�åபÝ எå² �வ�ÔகÜபØ©ãள«.   

 
�ேராத �ைல�à மனÝ அைனÚ« ெசயàக��±Û«Ý �©ப©Ýேபா«, அ« 

�ரÝமÚைத உணßxற«. �ரÝமானÛதÚைத �ர�ப�Ô¤Ý �ைலைய அைடÛ«�©xற«. 
எàலா உ��னÕக�³Ý ஒேர மா��யாxற«. நØ® அàல« பைகயாà ஏäப©Ý 
அைனÚ« ஆைசக��±Û«Ý மனÝ �©ப©Ýேபா«, ம�தå தாமத�å� 
�ரÝமமாxறாå. 

 
எÜெபாµ«Ý எைதயாவ« ெதாடßÛ« êÛ�Ôக ேவÙ©Ý, ேம³Ý எைதயாவ« 

ெதாடßÛ« êÛ�Ôகாமà த�ßÔக ேவÙ©Ý எåற �ைல�à மனÝ எÜப} êÛ�Ôக 
¯}யாத �ைலைய அைடய ¯}°Ý? 

 
êÛ�Ôக ¯}யாதைத �ைனÔக ேவÙ}ய�àைல. அàல« êÛ�ÔகÔì}யைவ 

êÛதைன�à த�ßÔகÜபட ேவÙ}யைவ அàல. �åனß அைனÚ« ஒ±தைலÜ 
பØசÚ��±Û«Ý �©பØடாà அ«ேவ �ரÝம �ைலயாxற«. 

 
யதாßÚதÝ êÛதைனÔ¤ எØடாத«. êÛ�Ôக எ«¶Ý இàைல, எைத°Ý மறÔக 

ேவÙ}ய அவêய¯Ý இàைல. ஏென�à, ®லåக�å ெவ�Ü®றÜ ெபா±Øக´Ô¤ 
உÙைமயான இ±Ü® இàைல எå² மனÝ மØ©ேம �ைனÔ¤Ý.  உÙைமயான 
êÛதைன��±Û«Ý, உÙைமயäறைத மறÜப��±Û«Ý, ஒ±தைலÜபØசÚ�à இ±Û« 
�©ப©Ýேபா«Ý மனÝ �ரÝமமாxற«. 
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�ரணவÚ�å ÂலÝ மனைதÔ கØ©Üப©Ú«தà: 
 
æ±� எÛெதÛதÔ கØ©ÜபாØைட ெசயàப©Úத ேவÙ©Ý எåபைதí ¦Ø}Ô காØ©xற«. 
 
æேலாகÝ-07 
 
æவேரண ஸÛதேயÚ ேயாகÝ அæவரÝ பாவேயÚ பரÝ | 
அæவேரணா­பாேவன ந பாேவா பாவ இèயேத || 7 || 
 
ˢरेण संधयेȨोगमˢरं भावयेȋरम्। 
अˢरेणानुभावेन नाभावो भाव इˈते॥ ७॥ 

Svareṇa saṁdhayedyogamasvaraṁ bhāvayetparam | 
asvareṇānubhāvena nābhāvo bhāva iṣyate || 7 || 

 
æவேரண ஸÛத4ேயÚ ேயாக3Ý  ஓÝ எåற சÜதÚ�å ÂலÝ மனைத ஒ±¯கÜப©Úத 
ேவÙ©Ý 
அæவரÝ பா4வேயÚ பரÝ   �åனß அÛத சÜதÚ�ä¤ அÜபாäபØட அசÜதÚைத  
�யா�Ôக ேவÙ©Ý. 
அæவேரண அ­பா4ேவன   இáவா² அசÜதÚைத �யா�Üபதå ÂலÝ 
பா4வ: வா அபா4வ இèயேத   எ« உÙைம மä²Ý எ« உÙைமயäற« எåப« 
ெத�ய வ±Ý 
 

மன�à இ±Û« ெவ��³ãள ெபா±ØகைளÜ பä�ய எÙணÚைத அகä²வ�à 
நாÝ ெவä� ெபäறா³Ý, êÛதைன�å உØ®ற அÝசÚைத அகä²வ�à ெப±Ý êÔகà 
உãள«. ¯Ûைதய �ைல�à, எ�� எåப« நமÔ¤ ெவ�ேய �äxåற ெபா±Øகã. 
அதனாà, அைத அகä²வ« க}னÝ அàல. �Ûைதய �ைல�à, எ�� நமÔ¤ã 
ஈேகாவாக இ±Ôxற«. 

 
யா±Ô¤Ý, தÕக�å அஹÕகாரÚைத �Ô¤வ«தாå �கÔ க}னமான 

ெசயàக�à ஒåறா¤Ý. பாßÜபதä¤ இ« எ�ைமயானதாகÚ ெத�Ûதா³Ý, அவரவßகã 
அகÕகாரÝ �Ô¤வ« நைட¯ைற�à நÝப¯}யாத அள�ä¤ க}னÝ. இÛத உலxà 
ஆணவÝ இàலாமà இ±Ôxåறவßகã �க �கÔ ¤ைற¶ எåபைத ைவÚேத இைத 
®�Û«Ô ெகாãளலாÝ. 
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கட¶ைள ேத©வ�à ��ரமா¤Ýேபா«, நாÝ நம« ஈேகாைவ ேந±Ô¤ ேநß 
சÛ�Ô¤Ý �ைலÔ¤ வ±xேறாÝ, அÕ¤ “அஹÝ �±Ú�” அàல« நாå, எå­ைடய« 
எåற உணßைவ மாä²வதäகான êÔகைலí சமா�Ôக ேவÙ©Ý. 

 
‘அஹÝ �±Ú�’ எåபதä¤Ü ப�லாக “�ரÝமகார �±Ú�”, அதாவ« �ரÝம�å 

எÙணÝ எåப« ேநர}யான வ�யாக இ±Ü�­Ý, நாÝ அைத ¯யäê ெசÞவதä¤ ¯å 
ஒ± இைட�ைலÜப} அவêயமாxற«. அதä¤ ஓÝகார உபாசைன எå² ெபயß. 

 
ஓÝகார உபாசைன எåப« ஓÝ எåற ெசாàைல �Ù©Ý �Ù©Ý ì²வ«, 

அைத உரÔகí ெசாàவதå ÂலÝ, அÛத ஒ��à மனÝ கவனÝ ெச³Ú«xற«. மனைத 
அைம�Üப©Úத உப�ஷÚ«Ôக�à ப�Û«ைரÔகÜபØட �கí êறÛத ¬ØபÝ இ«வா¤Ý. 
இ« ®ற�ைல êÛதைனைய மØ©மàல, “நாå” எåற அக�ைல êÛதைனைய°Ý 
�Ô¤xற«. 

 
ஓÝ எåற �ரணவ சÜதÚ�à கவனÝ ெச³Ú� �யா�Ôக ேவÙ©Ý. �ற¤ ஓÝ 

எåற சÜதÚ�à கவனÝ ெச³Úதாமà, அசÜதÚைத �யா�Ôக ேவÙ©Ý. இ²�யாக ஓÝ 
எåற �யானÚ�å �Ûைதய வ}வÚைத உணßÛ« ெகாã´Ýேபா« இàலாத« 
இ±Üப«Ü ேபால உணரÜப©xற«. 

 
ஓÝ எåப« �ரÝம�å ஒ�Ô ¤��டா¤Ý. இÛத ®�த³டå �Ù©Ý �Ù©Ý 

ெசÞ°Ýேபா«, அ« �க¶Ý �றÝபட ெசயàப©xற«. ஓÝ �±ÝபÚ �±Ýபí ெசாàவ« 
நÝைம ஒ���±Û« ஒ��å ஆதாரÚ�ä¤ அைழÚ«í ெசàxற«.  அதாவ«, 
அைம�Ô¤ அைழÚ«í ெசàxற«.  

 
ெமௗனÝ ஒ�Ô¤ எ�ரான« அàல. அ« �க¶Ý ஆதரவான«. அைனÚ« 

ஒ�க´Ý ெமௗனÚ�à எµxåறன. அÚதைகய ஒ�கã �ÔகÜப©Ýேபா«, நமÔ¤ 
அைம�ேய �î¦Ý. இÛத உற¶ �ரÝமÚ�­டனான நம« ெசாÛத உறைவÔ 
¤�Ôxற«.  

 
ஒ�Ô¤Ý ெமௗனÚ«Ô¤Ý உãள ெதாடß® ®�ய ஆரÝ�Ôxற«. இ« ஒ� 

உணß¶Ô¤ மØ©ேம ெபா±Û«Ý. �Ùெவ��à ஒ�கã எµxåறன. ஒ�கã 
�ÔகÜபØடாà, நமÔ¤ �Ùெவ� மØ©ேம இ±Ô¤Ý. மäற ®லåகைள°Ý அáவாேற 
பாßÔக ¯}°Ý. உதாரணமாக, பாßைவ�å உணßைவ ஆராயலாÝ. எàலாÜ 
பாßைவÔ¤Ý ஒ� ேதைவ. ெவ�íசÝ �ÔகÜப©Ýேபா« நமÔ¤ இ±ãதாå �î¦xற«. 
¦ைவையÜ பாßÔ¤Ýேபா« இேதேபாåற ¹â�ைலைய நாÝ காÙxேறாÝ.  
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எàலா ¦ைவக´Ô¤Ý ��å ஊடகÝ ேதைவÜப©xற«. ஆனாà தÙ�ேர 
¦ைவயäற«; அ« ¦ைவைய நா�ä¤ மØ©ேம ெகாÙ© ெசàxற«. இÛத வ��à, 
®லåக�å ெபா±ãக��±Û« எáவா² �லxí ெசàவ« எåபைத நாÝ 
®�Û«ெகாãxேறாÝ. 

 
இÜேபா«, அகÕகாரÚ�å உØெபா±ைள அகä²வதä¤ ேமேல உãள ��ையÜ 

பயåப©Ú«ேவாÝ. நாÝ �யானÚ�ä¤ அமßÛ�±Ô¤Ýேபா«, ஓÝ எåற மÛ�ரÚைத 
உíச�Üப« இைத அைடய எ�தான வ�யா¤Ý. 

 
ஓÝகார உபாசைன அகÕகார உலகÚ�ä¤Ý இ²� இலÔகான �ரÝமÚ�ä¤ 

�ைடேய ஒ± பாலமாக ெசயàப©xற«. ஓÝ எåற உபாசைன�å ¯åேனäறமான« 
ெவ�ேய மä²Ý உãேள உãள அைனÚ«Ü ெபா±Øக´Ý அகäறÜப©Ýேபா« மனÝ 
அைம�யைடxற«. 

 
æ±� மä²Ý ஆíசா�ய�å அ�¶²Úதàப} ஓÝ எåற �ரணவÚைத 

�யா�Üபதå ÂலÝ, மேனா �ÔரஹÝ அàல« மனமäற �ைல அைடயÜப©xåற«. 
இÛத மன�ைல “நாå �ரÝமÝ” எåற அ��à உíசÚைத அைடய உத�®�xåற 
சாதகமான �ைலயா¤Ý. �ரணவÚ�à உ²�யாக மனÝ �ைல�²ÚதÜபØடாà, �ற¤ 
அÛத ஒ�Ô¤ அÜபாäபØட �ரணவÚைத �யா�Ôக ேவÙ©Ý. அதாவ«, ஒ��å 
உத��å� ெவ²Ý அசÜதÚைத �யா�Ôக ேவÙ©Ý.  

 
ஒ��å உத��å� ெசÞxåற �யானÝ 'நாå �ரÝமÝ' எåற உã´ணß�å 

வ}�à உíச�ைலைய அைட°Ýேபா«, அ�Úயா மä²Ý அதå அைனÚ« 
�ைள¶க´Ý இàலாத �ைல�à, அைனÚ« வரÝ®க��±Û«Ý �©பØட �ரÝமÚ�å 
சாராÝசÝ காணÜப©xற«. �ரÝமÚைதÚ த�ர ேவெற«¶Ý இàைல எåபைத Áரணமாக 
உணßÛ« நாேன �ரÝமÝ எåற ஞானÚைத அைடேவாÝ.  
 
கØ©Üப©ÚதÜபØட மன�ைலேய �ரÝம�ைல: 
 

மனÝ கØ©ÜபாØ}à இ±Ô¤Ýேபா« அ« ¹åயமாக மாäறÜப©வ�àைல. 
மனÚதாà க±தÜப©Ý ெபா±�å ¤�Ü�Øட வ}வேம அைத �ரÝம��±Û« ேவ² 
ப©Ú«xற«. ஆனாà, மனÝ வைரய²ÔகÜபடாத ஆÚம êÛதைன�à ஈ©ப©Ý ேபா«, 
அைனÚ« வ}வÕக��±Û«Ý �லxய உ±வமäற ¾ய �ரÝமÚ�å இ±Ü® 
ெவ�Üப©xற«. ஒ± ெபா±�å உÙைமயான இயà® அ« ®லåக´Ô¤ தåைன 
ெவ�Üப©Ú«Ý ¤�Ü�Øட வ}வÚ�à மØ©Ý இàைல.  
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அதå ¤�Ü�Øட வ}வÕகã அைனÚ«Ý �Úயாவா¤Ý ேபா«, மன�à 
ெவ�Üப©வ« �ரÝமேமயå� ேவ�àைல. அதåப}, æ±� இÛத �ைலைய இáவா² 
�வ�Ôxற«: 

 
æேலாகÝ-08  
 
�ரÝமைன அைடயாளÝ காªÝ பÙ®கã 
 
தேதவ �èகலÝ Üரçம �ß�கàபÝ �ரîஜனÝ | 
தÚ Üரçமாஹ�� ஞாÚவா Üரçம ஸÝபÚயேத Ú±வÝ || 8 || 
 
तदेव िनʺलं Ű˦ िनिवŊकʙं िनरǣनम्। 
तदŰ˦ािमित ǒाȕा Ű˦ संपȨते Ŭुवम्॥ ८॥ 

Tadeva niṣkalaṁ brahma nirvikalpaṁ nirañjanam | 
tadabrahmāmiti jñātvā brahma saṁpadyate dhruvam || 8|| 

 
�ß�கàபÝ �ரîஜனÝ   ேவ²பா©கã அäற«, கைறகளäற« 
தேத3வ �èகலÝ Ü3ரçம   அ«ேவ பாகÕகã இàலாத �ரÝமÝ 
தÚ3 Ü3ரçம அஹÝ இ� ஞாÚவா  அÛத �ரÝமå நாேன எå² ெத�Û«ெகாÙடாà 
Ü3ரçம ஸÝபÚ3யேத Ú4±வÝ   அவå �Ú�யமான �ரÝமÚைத அைடxறாå. 
 
�èகலÝ - உ²Ü®களäற«. 
�ß�கàபÝ - ேவ²பா©களäற«. 
�ரîசனÝ   - கைறகளäற«. 
 

�ரÝமகார �±Ú�ையÜ பயåப©Ú� நாÝ �சாரÝ ெசÞ°Ýேபா«, உÙைமயான 
�ரÝமமான« Âå² பÙ®களாà அைடயாளÝ காணÜப©xற«. இைவகã ஒåறå �å 
ஒåறாக ஒåேறாெடாå² இைணÔகÜபØ©ãளன.  

 
ேத©பவ�å பë, அவர« மன�à எµÝ எÙணÕகைள ேவ²ப©Ú«வதäகான 

வ�காØ©தàகளாக இÛத Âå² அள¶ேகாàகைளÜ பயåப©Ú�, ெபாÞ��±Û« 
உÙைமÔ¤ தன« அைடயாளÚைத மாä²வதா¤Ý. மன�à எÜேபா«Ý ஒேரெயா± 
ெபா±ãதாå இ±Ôக ேவÙ©Ý. ேமேல �வ�ÔகÜபØ©ãளப} ¯ä�³Ý இàலாத 
எÙணÕகைள மன�à ைவÚ�±Üப« �க¶Ý க}னÝ. 
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எÙணÕக�à Âå² ேபாÔ¤கã: 
 

மன�å இயàபான« எÛதெவாåைற°Ý பல ப¤�களாக ��Ú«, ஒáெவா± 
ப¤�யாக பாßÚ« அ�ைவயைடxåற ேபாÔகா¤Ý. ®Ú� இயà�ேலேய எைத°Ý 
ப¤Úத�xåற தåைம°ைடய«. இ« ப¤ÜபாÞ¶ ெசÞவதå ÂலÝதாå; ஒå��±Û« 
ேவெறாå�ä¤ ¯åேனாÔx ெசàxற«. இáவா² ெபா±Øகைள ஆராÞÛ« பாßÜபதå 
ÂலÝதாå மனÝ அவäைறÜ பä�ய அ�ைவÜ ெப²xற«.  

 
பàேவ² �ஷயÕக´Ôxைட�à ேவ²பா©கைளÔ காªÝ உãளைமÛத 

ேபாÔ¤ நÝ மன�³Ý உãள«. ஒå² மäெறாå��±Û« எáவா² ேவ²ப©xற« 
எåபைத அ�ய �±Ý®xற«. அதå�ற¤, அவä�å ேவ²பா©கã இ±ைமகளாà 
வைரய²ÔகÜப©Ý வைக�à அைவக�å �ஷயÕகைளÜ ெபய�©xற«. அ« இÛத 
ேவ²பா©க´Ô¤ உÙைமÔ தåைமைய அ�Ôxற«. 

 
�யானÚ�å ேபா« ஒ± சாதகß சÛ�Ô¤Ý ெப�ய �ரíசைனக�à ஒå², 

ஆÚமாைவ ெபா±Øப©Ú«Ý ேபாÔகா¤Ý. ஆÚமா�à கவனÝ ெச³Úத மனÝ ¯யäê 
ெசÞ°Ýேபா«, ஆÚமாைவ உண±Ý ெபா±ளாக கäபைன ெசÞவ« ¯தà �ைலயா¤Ý. 

 
இÛத æேலாகÝ ஆÚமாைவ அைடய ஆைசÜப©பவ±Ô¤ வ�காØ©xற«. 

ேமäì�ய ேபாÔைக த�ßÔக. ஆÚமா அைனÚ« ேவ²பா©க��±Û«Ý �©பØட« 
மä²Ý பாகÕகã இàலாத« எåபைத நå¤ �ைன�à ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. 

 
உப�ஷÚ«Ôகã நÝ மன�å இÛத ேபாÔைக நமÔ¤ உணßÚ«வதäகாக 

êறÜபாக உபேதêÔxåறன. இÛத æேலாகÕக�à, ஆÚமா எåப« நம« இயàபான 
உணß¶Ô¤ ¯ரணாகÚ ேதாå²Ý ெசாäகளாà �வ�ÔகÜபØ©ãள«.  

 
உதாரணமாக, ஆÚமாவான«, “ெப�யைத �ட ெப�ய«” மä²Ý “ê�யைத �ட 

ê�ய«” எå² ì��±Ôxற«. 
 
இå­ெமா± ேபாÔ¤ எåனெவåறாà, ஆÚமாைவÔ கைறப}ÛததாகÔ க±«வ«, 

உÙைம�à அகÕகாரÚ�ä¤í ெசாÛதமானெதàலாÝ ஆÚமா¶Ô¤í ெசாÛதமானதாகÚ 
ேதாå²Ý êல ¤ணÕகã உãளன. உப�ஷÚ«Ôக�à ெகா©ÔகÜபØ©ãள ெபா±Úத 
மான �ளÔகÕகã மä²Ý உ±வகÕகைள �யா�Üபதå ÂலÝ, இÛத தவறான 
எÙணÕகã அைனÚைத°Ý ேபாÔகலாÝ. உதாரணமாக, ஆÚமா ஆகாசÚ«டå 
ஒÜ�டÜப©xற«. காä², ெந±Ü®, �ß மä²Ý Á� ஆxய நாå¤ ÁதÕக�å இ±Ü® 
அàல« இàலாைமயாà ஆகாசÝ கைறயäறதாக¶Ý, பா�ÔகÜபடாம³Ý உãள«. 
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இÛத æேலாகÚ�³ãள கைடê இரÙ© வ�க´Ý சாதகå தன« �யானÜ 
ப�äê�à அைடய ேவÙ}ய இலÔைக �Ù©Ý உ²�Üப©Ú«xåறன. “நாå 
�ரÝமÝ” எåறெவா± எÙணÚ�å ÂலÝ இÛத ¯யäêகã அைனÚ«Ý 
ெசÞயÜப©xåறன. நாேன அÛத �ரÝமÝ எå² உணßÛதவå மாäறÚைதயைடயாத 
�ரÝமமாகேவ இ±Ôxறாå. 

 
 
æேலாகÝ-09 
 
�ß�கàப மனÛதÝ ச ேஹ« Ú±èடாÛத வß{தÝ | 
அÜரேமய மனா�Ý ச யéஞாÚவா ¯íயேத ®த: || 9 || 
 
िनिवŊकʙमनȶं च हेतुȨाʼाȶविजŊतम्। 
अŮमेयमनािदं च यǒाȕा मुǉते बुधः ॥ ९॥ 

Nirvikalpamanantaṁ ca hetudyāṣṭāntavarjitam | 
aprameyamanādiṁ ca yajñātvā mucyate budhaḥ || 9 || 

 
�ß�கàபமனÛதÝ ச - �ள¶படாத«, எàைலயäற« 
ேஹ« Ú3±èடாÛத வß{தÝ தßÔகÚ�ä¤Ý, ஒÜ�©வதä¤Ý தாÙ}�±Üப« 
அÜரேமயÝ அனா�3Ý ச அள�ட¯}யாத«; ெதாடÔகÝ-¯}வäற« 
யÚ3 ஞாÚவா ¯íயேத ®3த4 இáவா² �ரÝமÚைத உணßÛதவå ஞா�யாவாå. 
 
 

�ரÝம�å ஆ² ¤ணா�சயÕகã இÛத æேலாகÚ�à நமÔ¤Ú தரÜபØ©ãளன. 
அ�à �ß�கàபÝ எåற ¯தà ¤ணÝ ஏäகனேவ ¯Ûைதய æேலாகÕக�à 
�வ�ÔகÜபØ©ãள«.  

 
ஐÛ« ®�ய ¤ணா�சயÕகã அைனÚ«Ý ஆÚமாைவ உணர நÝ மனÝ எ©Ô¤Ý 

¯யäêÔ¤ உத� ெசÞயÔì}யைவகளா¤Ý. 
 
இ�³Ý ¯Ûைதய æேலாகÚ�³Ý ìறÜபØ©ãள ¤ணÕகã உலக 

�ஷயÕகைள ®�Û«Ô ெகாãள உத¶xåற அ��å அள¶ேகாàகைளÜ பயåப©Ú� 
®�Û«Ô ெகாãள ¯}யாதைவகளா¤Ý. �ரÝமÔகட�å ஆழÚைத அளÔ¤Ý க±� 
நÝ�டÚ�à இàலேவ இàைல! அ«தாå இÛதÜ ப¤��à வ±Ý ¯Ôxய �ஷயமாகÜ 
பாßÔகÜப©xåற«. 
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ஆÚமாைவ உணர இå­Ý ஐÛ« ¯யäêகã: 
 

அனÛதÝ (¯}�àலாத«), மä²Ý அனா� (ெதாடÔகமäற«) எåxåற இÛத 
இரÙ© ¤ணா�சயÕக´Ý காலÚ�ä¤ அÜபாäபØட �ரÝமÚைத ¤�Ôxற«. ஒå² 
ெதாடÔகமäற« மä²Ý ¯}�àலாத« எåறாà, அைத அள�©வதä¤ அதä¤ எ�ராக 
ஒ± கால அள¶Ý இ±Ôக ¯}யா« எå² ெத�xற«. 

 
தßÔகÝ மä²Ý ஒÜ�Ø}ä¤ அÜபாäபØட« எåxåற இÛத பÙ®கã காரண 

கா�யÕக´Ô¤ அÜபாäபØட �ரÝமÚைத ¤�Ôxற«. ஒå²Ô¤ காரண¯Ý இàைல, 
�ைள¶Ý இàைல எåறாà, அைத எÜப} தßÔகÚ�å ÂலÝ ®�Û«  ெகாãள ¯}°Ý? 
ஒ± �ஷயÚ�å காரணÝ தßÔகÚைதÜ பயåப©Ú«வதå ÂலÝ ெபறÜப©xற«. 

 
அேதேபால, ஒå² இரÙடäற« எåறாà, அைத எத­டå ஒÜ�ட ¯}°Ý? நாÝ 

ஒ± உ±வகÚைதÜ பயåப©Úத ¯யäê ெசÞயலாÝ. ஆனாà, அ« எÜேபா«Ý ஒ± 
உ±வகமாகேவ இ±Ô¤Ý, உÙைமயான �ஷயமாக இ±Ôகா«. �ரÝம­Ô¤ 
எÜேபா«Ý ச�யான உ±வகÝ இ±Ôக ¯}யா«. 

 
அள�ட ¯}யாத« எåxåற இÛதÜ பÙ® ஆகாசÚ�ä¤ அÜபாäபØட 

�ரÝமÚைதÔ ¤�Ôxற«. எைத°Ý அளÔக ஒேர வ� அதä¤ ெவ�ேய �äப«தாå. 
ஆனாà, அÛத �ஷயÝ எàலாவä�³Ý �யா�Ú�±Ûதாà, அைத அளÜபதäகாக அதä¤ 
ெவ�ேய எÜப} �äக ¯}°Ý? அளÔ¤Ý க±�ேய �ரÝம�å அÕகமாக இ±Ôxற«. 

 
இ«வைர �ரÝமைன அைடயாளÝ காண உத¶Ý எØ© ¤ணா�சயÕகைளÔ 

கä²Ô ெகாÙேடாÝ. �ரÝமÝ எåப« காலÝ, இடÝ, காரண கா�யÕக´Ô¤ 
அÜபாäபØட« எåபைத அ�Û« ெகாÙேடாÝ. உலகÜ ெபா±Øக�å 
அள¶ேகாàக�åப} �ரÝமÝ அள�ட ¯}யாத«.  

 
இáவாறாக நம« �சாரÚைதÚ ெதாடßவ« நÝைம �ரÝமÚ��டÚ�à ெகாÙ© 

ெசà³Ý. ேம³Ý �ரÝமÚைத அ�வதå ÂலÝ நாÝ சÝசாரÚ��±Û« �©தைல 
ெப²xேறாÝ. 

 
�ரÝமÚைத அைடய ¯யäêÔ¤Ý சாதகßகã இ²�யாக ®�Û«Ô ெகாãவ«, 

�ரÝமÝ எåப« இரÙடäற« எåபதா¤Ý. இÛத ¹Ø¦மமான �ரÝமÚைத �க ¬Øபமான 
மä²Ý ¾Þைமயான மனைதÔ ெகாÙட ஞா�யாà மØ©ேம ®�Û« ெகாãள ¯}°Ý. 
ேமகÂØடமான ®Ú�யாà அைதÜ ®�Û« ெகாãள ¯}யா«. நம« வைரய²ÔகÜபØட 
மனÝ �íசயமாக அைத அள�©Ý க±� அàல. 
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இ« அ©Úத ஏµ æேலாகÕக�à (10-16) உãள க±Ú«Ôகã �ரÝமÚைதÜ பä�ய 
�åவ±Ý �ளÔகÚ�ä¤ நÝைமÔ ெகாÙ©வ±xற«. �ரÝமÝ எåப« சÛேதகÚ�ä¤ 
இட�àலாத«, வைரய²ÔகÜபடாத«, எàலா தßÔகÕக´Ô¤Ý, ஒÜ®ைமக´Ô¤Ý 
அÜபாäபØட«. எàலா ஆதாரÕக´Ô¤Ý மä²Ý காரணÕக´Ô¤Ý அÜபாäபØட«. இைத 
உணßÛத சாதகå சÝசாரÚ��±Û« �©தைல அைடவாå, ¯Ô� அைடவாå. 
 

இ« இடÝ மä²Ý காலÚதாà வைரய²ÔகÜபடாத«. ேம³Ý மäெறÛத 
�ஷயÕகளா³Ý வைரய²ÔகÜபடாத«. அைதÜ பä�; ஊxÔக¶Ý ¯}யா«. ¦±Ôகமாக, 
இ« அ�ைவ அைடய உத¶xåற எÛத க±�களா³Ý அªக ¯}யா«.  ஆனாà, 
�ரÝமÚைத உணßÛ« ¯Ô� ெபäற ஞா� ேமேல �வ�ÔகÜபØ©ãளப} அவß 
�ரÝமைன நå¤ அ�Ûதவß. ஆÚமா அ�யÜபØ©, மனÝ ஒ©Õx ேபானாà, மனதäற 
ேயாxÔ¤ இáவா² �வ�ÔகÜபØட �ரÝமå ¦யமாக ெவ�Üப©xற«. 
 
ஆÚமா எå²Ý மாறாத«: 
 

இÜேபா« �åவ±Ý ேகã� எழலாÝ. மனÝ �றÜ® மä²Ý இறÜ®Ô¤ உØபØட« 
எå²Ý, அைனவ�å �«Ý பäறäற மä²Ý உதா�னனாக இ±Ô¤Ý ஆÚமா 
உÙைம�à மன�å பÙ®களாà பா�ÔகÜப©xற« எåபைத ஒÜ®ÔெகாÙடாà, 
ஆÚமா¶Ý அÛத பÙ®கைள ெபä�±Ôக ேவÙ©Ý. 

 
இதä¤ æ±� ப�ல�Ôxற«: 
 
 
æேலாகÝ-10 
 
ந �ேராேதா ந ேசாÚபÚ�: ந பÚேதா ந ச ஸாதக: | 
ந ¯¯Êுß ந ைவ ¯Ôத: இÚேயஷா பரமாßததா || 10 || 
 
न िनरोधो न चोȋिȅनŊ बȠो न च साधकः । 
न मुमुƗुनŊ वै मुƅ इȑेषा परमाथŊता॥ १०॥ 

Na nirodho Na cotpattirna baddho Na ca sādhakaḥ | 
Na mumukṣurna vai mukta ityeṣā paramārthatā || 10 || 

 
ந �ேராத4: ந ச உÚபÚ�:  அ�Üபவå இàைல; பைடÜபவ­Ý இàைல 
ந ப3Ú3த4: ந ச ஸாத4க: பÛதÜபØடவ­Ý இàைல; ெசயàப©வ­Ý இàைல 
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ந ¯¯Êு: ந ைவ ¯Ôத:  ஆÚமஞான இíைச உைடயவ­Ý அàல; ¯Ô�ைய 
அைடÛதவ­Ý அàல. 
இÚேயஷா பரமாßத2தா   இáவா² உணßவேத உயßÛத �ைலயா¤Ý. 
 
 

நாå எைத°Ý அ�Üபவ­மàல, உ±வாÔ¤பவ­மàல; எதä¤Ý கØ©ÜபØட 
வ­மàல, ஞானேயாக சாதக­மàல, சÝசாரÚ��±Û« �©தைலைய ேத©பவனàல, 
¯Ô�ைய அைடÛதவ­மàல எå² இáவா² உணßவேத உÙைமயான உயßÛத 
�ைலயா¤Ý. 

 
இÛத æேலாகÚ�à இ±Û« நாÝ பாßÜப«, ஒ± ேவதாÛத மாணவß இரÙ© 

ெவáேவ² கÙேணாØடÕக�à இ±Û« அ�¶Áßவமாக உÙைமைய ®�Û«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý.  

 
அைவகã: 
 

1) ¯µைமயான �ைலÜபா©: பாரமாßÚ�க சÚயÝ அàல« ஆÚமாைவ உணßÛத 
நப�å �ைலÜபா© எå² அைழÔகÜப©xற«; மä²Ý 
2) �வகார �ைலÜபா©: �யாவஹா�க சÚயÝ அàல« சாதாரண ம�த�å 
�ைலÜபா©, அàல« உலக �ைலÜபா© எå² அைழÔகÜப©xற«. 
 

இரÙ© �ைலÜபா©க´Ý ஒå²Ôெகாå² ேநß எ�ராக உãளன. 
ஆå�கÚைதÜ பä�ய ெப±Ýபாலான ¤ழÜபÕகã அàல« தவறான ®�தàக´Ô¤ 
இ«தாå காரணÝ. ஒ± ¤�Ü�Øட க±Ú« எÛத �ைலÜபாØ}à இ±Û« ெசாàலÜப©xற« 
எåபைத அ�வ« எÜேபா«Ý ¯ÔxயÝ.  

 
மைல உíê�à இ±Û« பாßÔ¤Ý காØê°Ý �ேழ இ±Û« பாßÔ¤Ý காØê°Ý 

�க¶Ý �Ú�யாசமான«. வளßíê�å ெவáேவ² �ைலக�à உãளவßகã 
ெவ�Üபைடயாக �ஷயÕகைள ெவáேவ²�தமாக பாßÜபாßகã. 

 
இÛத �ைலÜபா©க�å அ}Üபைட�à ¯ரÙபØட க±Ú«Ôக´Ô¤ ஒ± 

உதாரணÝ பÛதÜபØ}±Úதà மä²Ý சÝசார �©தைல பä�ய«. அÔஞான பாßைவ�à, 
இைவ ம�த­Ô¤ உÙைமயான �ரíசைனகã எåபைத நாÝ காÙxேறாÝ. ஆனாà 
பாரமாßÚ�க பாßைவ�à, அைவகã உÙைம�à xைடயா«.  
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ஏெனåறாà, அைவகã உடைல°Ý, மனைத°Ý மØ©ேம பä�ய«. ேம³Ý, இைவ 
பாரமாßÚ�க பாßைவ��±Û« பாßÔ¤Ýேபா« உÙைமயäறைவ எå² ®�Û«Ô 
ெகாãளலாÝ. 

 
இÛதÔ இரÙ© கÙேணாØடÚ�à உãள ேவ²பாØைடÜ ®�Û«Ô 

ெகாÙடாàதாå இ« ேபாåற æேலாகÕக�å க±Úைத நாÝ உணர ¯}°Ý. 
 
1. இÛத அைனÚ« பைடÜ®Ôக�å ேதாäற¯Ý, அ�¶Ý உÙைம�à 
�ரÝமÚ�å �« ஏä� ைவÔகÜபØ}±Ôxற«. எனேவ இ« 'உÙைமயäற«’. 

 

2. உயßÛத �ைலÜபாØ}à இ±Û« பாßÔ¤Ýேபா« பÛதெம«¶Ý இàைல.  
ஆÚமா எதேனா©Ý பÛதÜபடாத«. ஒ±வß ஏäகனேவ ஆÚமா¶டå ஐÔxயÝ 
அைடÛ« இ±Üப�னாà, அ« ®�°Ýேபா«, அவß ெசÞய ேவÙ}ய« எ«¶Ý 
இàைல. 

 

3. சÝசாரÝ எåறெவாå² இàலாத இடÚ�à ஆÚமாைவ ேத©பவßக´Ý 
இ±ÔகமாØடாßகã. அ��±Û« �©தைல ெபற ேவÙ}யவßக´Ý இ±Ôக 
மாØடாßகã. 

 

இைவகã, அÔஞானÚ�à இ±Üபவßக´Ô¤ உÙைமையí ¦Ø}Ô 
காØ©xåறன. அÔஞானÚ��±Û«, இÚதைகய உயßÛத உÙைம �ைலயான 
ஆÚமஞானÚைத அைடய ¯யäêÔக ேவÙ©Ý. 

 
ஆÚமா Âå² �ைலகைள°Ý கடÛத«. 
 
ேகã� - ஆÚமா ஜாÔரÚ, æவÜனா மä²Ý ¦ஷுÜ� ஆxய Âå² �ைலகைள கடÛ« 
ெசàxற«. மாäறÚ�ä¤ உØபடாமà இÛத Âå² �ைலகைள எÛத ஒ± உ��ன¯Ý 
கடÛ« ெசàல ¯}யா« எåபதாà, மரணÝ ேபாåறைவ எÜப} இ±Ôகா«? 
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இதä¤ æ±� ப�ல�Ôxற«: 
 
 
æேலாகÝ-11 
 
 
ஏக ஏவாÚமா மÛதáேயா ஜாÔரÚ æவÜன ஸுஷுÜ�ஷு | 
æதானÚரயá ய�தæய ®னßஜåம ந �Úயேத || 11 || 
 
एक एवाऽऽȏा मȺʩो जाŤșɓसुषुİɑषु। 
˕ानũयʩतीत˟ पुनजŊɉ न िवȨते॥ ११॥ 

Eka evā''tmā manthavyo jāgratsvapnasuṣuptiṣu | 
sthānatrayavyatītasya punarjanma Na vidyate || 11 || 

 
ஏக ஏவ ஆÚமா மÛதáேயா   ஆÚமா எåற ஒå² மØ©Ýதாå இ±Ôxற« எå² 
அ�யÜபட ேவÙ©Ý. 
ஜாÔ3ரÚ æவÜன ஸுஷுÜ�ஷு ��Ü®�ைல, கன¶ மä²Ý ஆâÛத உறÔகÝ 
æதா2ன Úரய áய�தæய எåxåற Âå² �ைலக´Ô¤ கடÛதவ­Ô¤ 
®னßஜåம ந �Ú3யேத �றÜ®-இறÜ® எåபேத xைடயா«. 
  

ஆÚமா ��Ü®, கன¶, ஆâÛத உறÔகÝ ஆxய Âå² �ைலக�³Ý ஆÚமா 
மØ©Ýதாå இ±Ôxற« எå² அ�யÜபட ேவÙ©Ý. இÛத Âå² �ைலகைளÔ 
கடÛதவ­Ô¤ �றÜ®-இறÜேப xைடயா«. 
 

Âå² �ைலக�à அைடxåற அ­பவமான« ஞானேயாக சாதக­Ô¤ �க¶Ý 
இå�யைமயாத«. அவäைறÜ �சாரÝ ெசÞவதå ÂலÝ, ஆÚமா மØ©ேம 
உÙைமயானதாக¶Ý, Âå² �ைலக�³Ý இ±Üபதாக¶Ý ெத�ய வ±Ý. 

 
Âå² �ைலக�à ஆÚமா�å �ைல: 
 

�சாரÚ�à பயåப©ÚதÜப©Ý ¯ைறயான« அåவய-�ய�ேரகÝ எå² 
அைழÔகÜப©xற«, அதாவ« “இ±Úதà மä²Ý இàலாைம ¯ைற”. ஒ± ெபா±�å 
இ±Üபான« மäெறா± ெபா±�å இ±Úதà அàல« இàலாைமயாà �Ä�ÔகÜப©xற«.  
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¯தலாவதாக, இÛத Âå² �ைலக´Ô¤ã எåன இ±Ôxற« மä²Ý எåன 
இàைல எåபைதÜ பாßÜேபாÝ. அ��±Û«, Âå² �ைலக�³Ý ஆÚமா�å இ±Üைப 
நாÝ ÃxÔக ¯}°Ý. �ற¤, அåவய-�ய�ேரக தßÔகÚைதÜ பயåப©ÚதலாÝ. 
 

ஆâÛத உறÔகÚ�à, நÝ உடà, மனÝ, உலகÝ, மä²Ý அதå �ஷயÕகã 
ேபாåற எ«¶Ý இàலாதைத �ைன¶Ô ìற¯}வதாà, அÕ¤ அ�யாைம இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. ஆனா³Ý நாÝ நå¤ உறÕxேனாÝ; எåபைத அ�ேவாÝ, எனேவ சாØê-
ஆÚமா¶Ý இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

கன�à ®லåகã இàைல, ஆனாà கனைவÜ பாßÔxேறாÝ, அதனாà, மனÝ 
இ±Ôxற« எå² க±«xேறாÝ. �ைனவாäறà மØ©ேம கன¶க´Ôகான ஆதாரÝ, 
எனேவ �ைனவகÝ ேதைவ. ®Ú� கன�à ேதைவயäற«, அதாவ« அÛத �ைல�à 
ெசயàபட�àைல. ஈேகா உணß¶Ô¤Ý இ« ெபா±Û«Ý. 
 

��Ú�±Ô¤Ý �ைல�à, இÛத அைனÚ« �றåக´Ý உãளன. அகÕகாரÝ 
��Ü® �ைல�à மØ©ேம இ±Üபதாà, இ«ேவ த�ம�தனாக நÝைம அ�°Ý �ைல. 
பாவ ®ÙëயÕகைள நாÝ ேசßÚ«Ô ெகாãxåற ஒேர �ைல°Ý இ«ேவயா¤Ý. 
எனேவ நாÝ சÝசாரÚ�à êÔxÔெகாãள அàல« அ��±Û« �©தைல ெபறÔì}ய 
ஒேர �ைல இ«தாå. 
 

எனேவ Âå² �ைலகைள°Ý அ­ப�Üப« ஒ±வேர எå² அ�xேறாÝ. 
எனேவ, ஆÚமா Âå² �ைலக�³Ý சாØêயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý எå² நாÝ 
அ­மா�Ôக ¯}°Ý. ஏெனåறாà நாÝ ஒ± �ைல�à இ±Ô¤Ýேபா«, மäற இரÙ©Ý 
இàைல. 
 

இÛத ஆÚமா�å இ±Üைப எÛத ேநரÚ�³Ý நாÝ ேநர}யாக அ�யாததாà, Âå² 
�ைலக�³Ý அ�யாைம இ±Ôxற«. 
 

ேமேல உãள �சாரÚ��±Û«, ஆÚமாைவ உணßÛ�±Úதà எåப« மäெறா± 
�ைலயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý, ெபா«வாக இ« 'நாåகாவ«” �ைல எå² ìறÜப©xற«, 
இÛத �ைல�à அ�யாைம இàைல, ேம³Ý நாÝ சாØê-ஆÚமாைவÜ பä� உணß¶ 
Áßவமாக அ�Û�±ÔxேறாÝ.  

 
எàலா �ைலக�³Ý சாØê-ஆÚமா மØ©ேம உãள«. எனேவ, அ«ேவ நம« 

உÙைமயான ஆÚமா. உடà-மனÝ-®Ú� ேபாåறைவ அàல. ஆÚமா எå² நாÝ 
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அ�Ûதாà, நாÝ �றÜ® மä²Ý இறÜ® ¦ழäê�à இ±Û« �ரÛதரமாக 
�©�ÔகÜப©xேறாÝ. 
 

உபா�க�å காரணமாக ஆÚமா �Ú�யாசமாகÚ ேதாå²xற«. 
 
ஒ±வேர எÜப} பலவாக ேதாåற ¯}°Ý எåற ேகØகÚ ேதாå²Ý. அதä¤ இÛத 

æ±� ப�ல�Ôxற«. 
 

 
æேலாகÝ-12 
 
ஏக ஏவ � ÁதாÚமா Áேத Áேத áயவæ�த: | 
ஏகதா பஹுதா ைசவ Ú±èயேத ஜலசÛÚரவÚ || 12 || 
 
एक एव िह भूताȏा भूते भूते ʩवİ˕तः । 
एकधा बŠधा चैव ̊ˈते जलचȾवत्॥ १२॥ 
 
Eka eva hi bhūtātmā bhūte bhūte vyavasthitaḥ | 
ekadhā bahudhā caiva dṛṣyate jalacandravat || 12 || 
 
ஏக ஏவ � Á4தாÚமா எàலா உ�ßக�³Ý இ±Ôxåற ஆÚமா ஒåேறதாå 
Á4ேத Á4ேத áயவæ�2த: ஒáெவா± உ�ßக�டÚ�à உãள ஆÚமா 
ஏகதா4 ப3ஹுதா4 ச ஏவ ஒåறாக இ±Üப« பலவாக இ±Üப« ேபாà ேதாåறவ« 
Ú3±èயேத ஜலசÛÚ3ரவத ஒேர �ல¶ பல �ß�ைலக�à �ர��Ýபமாக பலவாக 
ேதாå²வ« ேபா�±Ôxற«. 
 

ஒáெவா±வ±Ô¤ã´Ý பல ஆÚமாÔகã உãளன எåற ¤ழÜபÚ�ä¤ 
¯Ôxயமான காரணÝ ம�த�டÝ இ±Ô¤Ý அகÕகார உணß¶தாå. இÛத ¤ழÜபÝ 
'�ர��Ýபவாத’ ஒÜ®ைமையÜ பயåப©Ú«வதå ÂலÝ அகäறÜப©xற«. இ« 
�வாÚமா�ä¤Ý, பரமாÚமா�ä¤Ý உãள �Ú�யாசÚைத �ளÔ¤வதä¤ ேவதÕக�à 
பயåப©ÚதÜப©Ý ெபா«வான உதாரணமா¤Ý. 

 
�ர��Ýப மா��: 

 
ÂலÚ��±Û« ேநர}யாக வ±Ý ஒ�Ôகäைற (சÛ�ரå, இÛத �ஷயÚ�à) 

ஆÚமாைவÔ ¤�Ôxற«. �ர�ப�Ü® ஊடகÝ எåப« ஒáெவா± நப�å உபா�கைள°Ý 
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(உடà, மனÝ மä²Ý ®Ú�) ¤�Ôxற«. �ர�ப�Úத �ÝபÝ �வå அàல« த�ÜபØட 
ஆÚமாைவÔ ¤�Ôxற«. 
 

ஒேர ஒ± சÛ�ரå பல �ßÜ பரÜ®க�à (உபா�கã அàல« உ��னÕகã) 
�ர�ப�Úத �ÝபÕகளாக பலவாக ேதாå²Ý. �ர�ப�Ôxåற �ÝபÕகã �ர�ப�Ô¤Ý 
உபா��å ெத�¶ மä²Ý அைம�ையÜ ெபா²Ú« தரÚ�à மா²ப©Ý. �க¶Ý 
கலÕகளான ��³Ý, அைலபாÞxåற ��³Ý சÛ�ர�å ேமாசமான உ±வÚைத 
�ர�ப�Ôxற«.  

 
ஆனாà, அைம�யான �ßபரÜ�à அைத xØடÚதØட ¯µைமயாக �ர�ப�Ôxற«. 

அேதேபால ராஜஸ, தாமச உபா�க�à ஆÚமா தவறாக உணரÜப©xåற«. சாÚ�க 
உபா�க�à ஆÚமா நåறாக �ர�ப�Ôxåற«. இÛத �ைல�à நாÝ பரமானÛதÚைத 
அ­ப�ÔxåேறாÝ. ஞா�, தன« உபா�க´டå எÛத உற¶Ý இàலாதவß. எனேவ 
அவர« உபா�க´Ô¤ வ±xåற இåப-«åபÕகã அவைரÜ பா�Ôகா«. அவß 
�ரÝம��±Û« ேவ²பØடவß அàல. ஏென�à, அவ±ைடய உபா�கã அைம� 
அைடÛ�±Üபதாà �ர�ப�Ôxåற ஆÚமா¶Ý ¯µைமயாக இ±Ôxåற«.  
 

இ��±Û« ®�Û«Ô ெகாãவ«, எáவா² சÛ�ரå ஒåறாக இ±Ûதா³Ý எàலா 
�ß�ைலக�³Ý பலவாக ேதாå²xறேதா? அáவா² ஆÚமா ஒåறாக இ±Ûதா³Ý, அ« 
எàலா உ�ßக�³Ý பலவாறாக இ±Üபதாக எÙணÜப©xåற«.  
 
 
ஆÚமாைவ ஆகாசÚ«டå ஒÜ�Ø©Ü பாßÚதà 

 
பரமாÚமா�å உÙைமயான தåைம�å �ளÔகÝ இÛத æேலாகÚ�à 

ìறÜபØ}±Ôxற«. 
 
æேலாகÝ-13 
 
கட ஸÝá±த மாகாஸÝ �யமாேன கேட யதா | 
கேடா �ேயத நாகாஸ: ததா �ேவா நேபா பம: || 13 || 
 
घटसंवृतमाकाशं नीयमानो घटे यथा। 
घटो नीयेत नाऽकाशः  तȠाǍीवो नभोपमः ॥ १३॥ 

Ghaṭasaṁvṛtamākāśaṁ nīyamāno ghaṭe yathā | 
ghaṭo nīyeta Na’kāśaḥ taddhājjīvo nabhopamaḥ || 13 || 
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க4ட ஸÝá±தÝ ஆகாஶÝ பாைனÔ¤ãேள இ±Ôxåற ஆகாசÝ 
�யமாேன க4ேட யதா2 பாைன�å அைச¶ இ±Ô¤Ýேபா« 
க4ேடா �ேயத ந ஆகாஶ: பாைன மØ©ேம நகßxåற«. ஆகாசÝ அàல 
ததா2 �ேவா நேபா4பம: அேதேபால �வாÚமாைவ பாைன ஆகாசÚ«டå 
ஒÜ�©xறாßகã. 
 

ஓ�டÚ��±Û« இåெனா± இடÚ�ä¤ பாைனைய நகßÚ«Ý ேபா« பாைனதாå 
நகßxற« அ��±Ô¤Ý ஆகாசமàல. ஆகாசÚைத ஒÚ�±Ô¤Ý ஆÚமா¶Ý அÜப}Úதாå. 
 

இÛத இரÙ© æேலாகÕக�³Ý, ேவதÕக�à ெபா«வான மäெறா± ஒÜ®ைம 
பயåப©ÚதÜப©xற«. இ« “அவíேசத மா��” எå² அைழÔகÜப©xற«. இÛத மா���à 
ஆÚமா�å அைடயாளமாக ‘ஆகாசÝ’ பயåப©ÚதÜப©xற«. ஆகாசÝ பாைனயாà 
பா�ÔகÜபடாத«.  
 
இÛத ஒÜ®ைம �åவ±மா² �ளÔகÜபØ©ãள«: 
 

இÛத உப�ஷÚ�à, நகßதà எåப« ஒÜ®ைம�à அ�¯கÜப©ÚதÜப©xற«. 
�வ­டå ஒÜ�டÜப©Ý �டமான பாைனயாà ஆÔxர�ÔகÜபØட ஆகாசÝ. பாைனைய 
நகßÚ«Ýேபா« அÛத ஆகாசÝ இ±Ûத இடÚ�ேலேய இ±Ô¤Ý.  

 
�வ­Ô¤ எåன ேநßÛதா³Ý ஆÚமா அைசயாமà இ±Ô¤Ý எåப« இÛத 

ஒÜ®ைம�å ேநாÔகÝ. உபா�க´டå ஆÚமா நகரா« எåப« ஒÜ�©. ஆÚமா ஒåேற, 
அைனÚைத°Ý �யா�Ú«ãள«. உட³Ô¤Ý மன«Ô¤Ý எåன நடÛதா³Ý, ஆÚமா 
பா�ÔகÜபடா«. இÛத எ©Ú«ÔகாØ}à இÛத உÙைம ெத�வாxற«. 
 
ஆÚமா ஆகாசÚ��±Û« எáவா² ேவ²ப©xற«? 
 

�வå எàலா வைக�³Ý ஆகாசÚைதÜ ேபாå² இ±Üபதàல. 
 
 
æேலாகÝ-14 
 
கடவÚ ��தாகாரÝ �ÚயமானÝ ®ன: ®ன: | 
தÚ பÔனÝ ந ச ஜானா� ஸ ஜானா� ச �Úயஸ: || 14 || 
 
घटविȪिवधाकारं िभȨमानं पुनः  पुनः । 
तȥेदे न च जानाित स जानाित च िनȑशः ॥ १४॥ 
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Ghaṭavadvividhākāraṁ bhidyamānaṁ punaḥ punaḥ | 
tadbhede Na ca jānāti SA jānāti ca nityaśaḥ || 14 || 

 
க4டவÚ ��தா4காரÝ பàேவ² வ}வÕக´ைடய பாைனகã 
�4Ú3யமானÝ ®ன: ®ன: �±Ýப, �±Ýப உைடÔகÜப©xåறன. 
தÚ ப4Ô3னÝ ந ச ஜானா� பாைனகã உைடÛதாà, அைத ஆகாசÝ அ�யா« 
ஸ ஜானா� ச �Úயஶ: ஆனாà ஆÚமா எÜேபா«Ý அ�யÔì}ய«. 
 

பàேவ² வ}வÕகைள°ைடய பாைனகã உைடÔகÜப©Ýேபா« அைவக�³ãள 
ஆகாசÚ�ä¤ உைடÔகÜப©வ« ெத�யா«. ஆனாà �வ�å உபா�களான Âå² 
ச�ரÕகã அ�வைத ஆÚமா ¯µைமயாக அ�Û�±Ô¤Ý. 
 

பாரÝப�ய �ளÔகÚ�à, பாைன உைடÛதாà, பாைன ஆகாசÝ மäற ஆகாசÚ«டå 
இைணxற«. இÛத æேலாகÚ�à, �Ù©Ý �Ù©Ý ஏäப©Ý இறÜ® �கâ¶ ம�த�å 
ம²�றÜ®டå ஒÜ�டÜப©xற«.  

 
இÜேபா« உணß¶ ஒÜ®ைம�à அ�¯கÜப©ÚதÜபØ©ãள«. ஆகாசÝ 

உணßவäறதாக இ±Üபதாà, பாைன உைடÛதா³Ý, இ±Ûதா³Ý அதäெகாå²Ý 
ெத�யா«.  
 

இ±Ü�­Ý, இÛத ஒÜ®ைம�å பயåபாØ}à, ஆகாசÝ ஆÚமா¶டå ேநßமாறாக 
உãள«. �வ­Ô¤ நடÔ¤Ý அைனÚ«Ý ஆÚமா¶Ô¤ எÜேபா«Ý ெத�°Ý. அ« அ�யாத« 
எ«¶�àைல. 

 
எனேவ, இÛத உவைமைய அ�வதä¤Ü பயåப©Úத ¯}யா« எåபைதÔ 

காணலாÝ. ஆÚமா உணß¶ Áßவமான« மä²Ý அைனÚைத°Ý அ�Ûத«. ஆனாà 
ஆகாசÝ ஜடமாக இ±Üபதாà, அதனாà எைத°Ý அ�ய ¯}யாத«. 
 

இÛத உணß¶ ஆÚமாைவ நå¤ ®�Û«Ô ெகாãவதä¤ ெப�«Ý உத¶xற«. 
ஆÚமா பாைனயாà ¯ä�³Ý பா�ÔகÜபடாத« மä²Ý அதå இ±Ü® அàல« இàலாத« 
உØபட அதä¤ எåன நடÛதா³Ý. ஆÚமாைவÜ ெபா²Úத வைர�à பாைன எÜெபாµ«Ý 
இàலாததாகேவ இ±Ô¤Ý. ஆனாà, அ« எÜெபாµ«Ý அ�யÜபØ©, அÕ�க�ÔகÜ 
பØடதாகேவ இ±Ô¤Ý. 
 

இÛத உப�ஷÚ நகßதà மä²Ý உணßைவ இÛத வ��à அவíேசத மா���à 
அ�¯கÜப©Ú� இ±Ôxற«. 



அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 

61 
 

இÛத மா����±Û« ெவ�Üப©Ý ஒ± ¦வாரæயமான உÙைம 
எåனெவåறாà, ெபௗ�க உடà எåப« நÝ மன�à “நாå இÛத உடà” எåற 
எÙணமாக மØ©ேம உãள« மä²Ý ஆÚமா�å அ�வாà மாைய அ�ÔகÜப©Ý வைர 
¯}�àலாமà அைத ஆÚமா எå² �±ÝபÚ �±ÝபÔ ì²xற«. 
 
�வாÚமா எÜப} �ரÝமÚைத ஒÚ�±Ôxற«. 
 

ஆÚமா ஒå² அàல« பலவாக இ±ÔகலாÝ. ஆÚமா ஒå² மØ©ேம எåறாà, அ« 
�ரÝமÚ��±Û« ேவ²பØ}±Ôக ¯}யா«. �வாÚமா ஒáெவாå²Ý ஒåறாக¶Ý, 
மäெறாåைறÜ ேபாலேவ அைத இயà®ைடயாதாக¶Ý இ±Ôக ¯}யா«. இÛத 
சÛேதகÚ�ä¤ æ±��à �ரÝமÝ இáவா² �வாpÔகÜபØ©ãள«. 
 

"�ரÝமேன ஈæவரå, எàலா உ�ßக�³Ý மைறÛ«ãளாß. எÕ¤Ý 
�யா�Ú�±Ôxறாß. எàலா உ�ßக´Ô¤ã´Ý உãள ஈæவரå, அைனÚ« 
ெசயàகைள°Ý கவ�Ú«Ô ெகாÙ©Ý, அைனÚ« உ��னÕக�³Ý வêÜபவß, சாØê 
æவÄபமானவß; ஒåறானவß; �ß¤ணமானவß; உணß¶மயமானவß”, எå² 
æேவதாæவதர உப�ஷÚ (VI, 11) à ìறÜபØ©ãள«. 

 
�ரÝமå பல �வாÚமாÔக´டå ஒÚ�±Ûதா³Ý, எàலாவä�³Ý 

�யா�Ú�±Ô¤Ý �வாÚமா�à பåைமÚதåைம இ±Ôக ¯}யா«.  
 

உÙைம�à, �ரÝமÚ��±Û« ேவ²பØட ஒ± �வாÚமா ìட இàைல. எÜப} பல 
இ±Ôக ¯}°Ý?  

 
�வாÚமாÔக�ைடேய ெவ�Üபைடயான ேவ²பா©கã இ±Üப«, �வாÚமாேவா© 

ேசßÛ«ãள உபா�க�à காணÜப©Ý ேவ²பா©களாà மØ©ேம. இÛத உபா�க�à 
இ±Û«, அதä¤ ஆதாரமாக இ±Ôxåற ஆÚமாைவ �Ôx�Øடாà, உபா�கேள 
�Úயாவாx�©Ý. 
 

இÛத ஒä²ைமைய பாைன மä²Ý ஆகாசÝ உதாரண �ளÔகÚ��±Û« 
காணலாÝ. உபா�கã இàலாத �ரÝமå மஹாகாசÚ�ä¤Ý; உட�à உãள �வாÚமா 
பாைனÔ¤ã உãள ஆகாசÚ�ä¤Ý ஒÚ�±Ô¤Ý ேபா«. பாைன�à உãள ஆகாசÚைத 
மகாகாசÚ��±Û« ேவ²ப©Ú�Ü பாßÔக ¯}யா«. 
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�ரÝமÚ�ä¤Ý �வாÚமா�ä¤Ý இைடேய உãள உற¶: 
 

இÛத பாைன, ஆகாச உதாரணÝ �வ-�ரÝம உறைவÜ பä�ய பல 
உÙைமகைளÔ ¤�Ü�ட உத¶xற«. 
 

1. பாைன எåற உபா�ைய �Ôx�Ø© அதä¤ãேள உãள ஆகாசÚைதÜ 
பாßÔ¤Ý ேபா« அ« பாைனÔ¤ ெவ�ேய இ±Üபதாக உணரÜப©xåற 
மகாகாசÚேதா© கலÛ«�©xற«. அேதேபால �வைன அத­ைடய உபா�கைள 
�Ôx�Ø© பாßÚதாà அ« �ரÝமÚேதா© ஒåறாx�©Ý. இ« சÝசார �©தைல 
எåப« அ�ேவா© இைணÛத« எåபைதí ¦Ø}Ô காØ©xற«. 

 

2. பாைன ®ைக, ¾êகேளா© ì}யதாக இ±Ûதா³Ý, அதä¤ã இ±Ôxåற 
ஆகாசÝ இைவகளாà பா�ÔகÜபடாததாக இ±Ô¤Ý. அேதேபால �வ�å உபா� 
இåப-«åபÕகளாà பா�ÔகÜபØடா³Ý அதä¤ã இ±Ôxåற ஆÚமா 
இைவகளாà பா�ÔகÜப©வ�àைல. 

 

3. பாைன �த�தமாக இ±Ûதா³Ý, ெவáேவ² அள¶ைடயதாக இ±Ûதா³Ý 
அதä¤ã இ±Ôxåற ஆகாசÝ மாäறமைடயாமà இ±Ôxற«. அேதேபால �வßகã 
�த�தமான ேதாäறÚ�³Ý, ெவáேவறான ெபய±ைடயதாக இ±Ûதா³Ý 
அவßக´Ô¤ã இ±Ôxåற ஆÚமா ஒåறாகேவ இ±Ôxற«. 

 

4. பாைனÔ¤ã இ±Ôxåற ஆகாசÝ மகாகாசÚ�å ஒ± ப¤�யாகேவா, 
உ±மாäறமைடÛத மகாகாசÝ எå² ìற¯}யா«. அேதேபாà �வாÚமா 
�ரÝமÚ�å ஒ± ப¤�ேயா அàல« மாä�யைமÔகÜபØட வ}வமாகேவா 
இ±Ôக¯}யா«. 

 

5. ¤ழÛைதக´Ô¤ ஆகாசÝ அµÔ¤ ப}ÛதைதÜ ேபாலÚ ேதாå²வ« ேபால, 
அÔஞா�க´Ô¤ ஆÚமா வைரய²ÔகÜபØடதாக, அவßகள« மேனா பாவÕகளாà 
பா�ÔகÜபØடதாக ேதாå²xற«. 

 

6. ஒ± ெபா±ã இ±Ô¤Ýேபா« அàல« அ�ÔகÜப©Ýேபா« அத­ã�±Ô¤Ý 
ஆகாசÝ எÛத மாäறÚைத°Ý அைடயா«. அேதேபால ஒ± உடà ெசà³Ýேபா« 
அàல« வ±Ýேபா«, உã�±Ô¤Ý ஆÚமா எÛத மாäறÚைத°Ý அைடயா«.  
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அதåப}, எÛத �வாÚமா �ரÝமÚ«டå ஒåறாக இ±Ûதா³Ý அàல« 
உபா�களாà ேவ²பØட« ேபா�±Ûதா³Ý, �றÔகேவா அàல« இறÔகேவா 
இàைல. ஏென�à, �றÜ®Ý இறÜ®Ý உட³Ô¤ மØ©ேம உ�ய«. எனேவ, �வå 
�றÔxற«, இறÔxற« எå² ெசாàவ« அßÚதமäற«.  

 

�வßகã, கன�à காணÜப©வ« அàல« �ÚைதÔகார�å கைலயாà 
(மாயா அàல« இÛ�ரஜாலா) ேதாä²�ÔகÜப©வ« அàல« ஒ± ெசயäைக 
êைல�à வêÜபதாக கäபைன ெசÞவ«Ü ேபால, உÙைம�à எÛத �வ­Ý 
அவä�à �றÛ« இறÔக�àைல. 

 

 எனேவ, இÛத �வßகã அைனவ±Ý �றÜ® மä²Ý இறÜ® இàலாதவßகã. 
ேம³Ý, அவßகã �றÜபதாக¶Ý, இறÜபதாக¶Ý ìறÜப©வ« மாையயாà மØ©ேம. 
இதனாà, �வ­Ô¤ �றÜேபா அàல« ேவ² எÛத மாäறேமா ஏäப©வ�àைல.  

 

ம²®றÝ, இÛத மாäறÕக´Ô¤ உãளான மனÝ மØ©ேம அைவ 
ஆÚமா¶டå ெதாடß®ைடயதாகÚ ேதாå²Ý. �வாÚமாÔகã மனÚ«டå ெதாடß® 
ெகாÙ©, மனÚ«டå தÕகைள அைடயாளÜப©Ú�Ô ெகாã´Ýேபா«தாå, 
அைவ தÕக´Ô¤ã மாறாதைவயாக இ±Ûதா³Ý �றÜபதாகÚ ேதாå²Ý. 

 

மாயா மä²Ý அதå ெசயà. 
 

ஒ± êல வாßÚைதகேள êல சமயÕக�à, அதå ெதாடß®ைடய உÙைமÚ 
தåைம இàலாமà, அைதÜபä�ய ஒ± êÛதைனைய நÝ�டÝ உ±வாÔ¤xற«. 
உதாரணமாக,”¯ய³Ô¤ ஒ± ெகாÝ® உãள«”. ஒ± �ÚைதÔகாரå காä�à ஒ± 
நகரÚைத உ±வாÔx காÙ�Üப«Ü ேபால, மாைய°Ý அேத �ைளைவ உ±வாÔ¤xற«. 
எனேவ, இÛத ¯µ உலக¯Ý இ±ைம பä�ய எÙணÝ மாையயாà எµxற«. 
உÙைம�à, ஆÚமாைவÚ த�ர மäற அைனÚ«Ý உÙைமயäறைவகã. 
 

இÛத மாைய ìட உÙைமயான« அàல. 'மாைய' எåற ெபய�à மØ©Ý 
இ±Üப«Ü ேபால, மாைய உÙைமயàல. உÙைமயான இ±Ü® இ±ÔகலாÝ எåபைத 
�Ä�Ôக எÛத ஆதார¯Ý இàைல. உலக¯Ý உÙைமயäற«, ெபய�à மØ©ேம 
உãள«. ஆÚமா தå­ைடய இ±Ü®Ô¤ எைத°Ý சாßÛ« இàைல. ஆÚமா ¦யÝ�ரகாசÝ 
அàல« ¦ய உணß¶. எÜப} �ளÔ¤ தாேன ஒ�ßÛ« தåைனÜ �ரகாசÜப©Ú�Ô 
ெகாãxறேதா? அ«Üேபால ஆÚமா தåைனÚ தாேன �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxற«. 
ேம³Ý எàலாவä��±Û«Ý த�Ú�±Ôxற«.  



அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 

64 
 

இÜேபா« ஒ± ேகã� எµxற«: ஆÚமா அைனÚைத°Ý அ�Ûததாக இ±Ûதாà, 
அ« அ}Üபைட�à ேப�åபÝ எåபைத எÜேபா«Ý அ�Û�±Ôக�àைலயா?  

 
ப�à �åவ±மா²: 
 

æேலாகÝ-15 
 
 
சÜதமாயாá±ேதா ைநவ தமஸா யா� ®èகேர| 
�åேன தம� ச ஏகÚவேமக ஏவ அ­பæய� || 15 || 
 
शɨमायावृतो नैव तमसा याित पुʺरे। 
िभɄो तमिस चैकȕमेक एवानुपʴित॥ १५॥ 

Śabdamāyāvṛto naiva tamasā yāti puṣkare | 
bhinno tamasi caikatvameka evānupaśyati || 15 || 

 
ஶÜ3த3மாயாá±ேதா ந ஏவ வாßÚைதக�å மாையயாà மைறÔகÜபØ}±Ô¤Ý 
தமஸா யா� ®èகேர  அ�யாைமயாà ஒ±ேபா«Ý �ரÝமÚைத அ�யேவ ¯}யா« 
�4åேன தம� ச  ஆனாà அ�யாைம �ÕகÜெபäற�å  
ஏகÚவÝ ஏக ஏவ அ­பõய� ஒåறாக மØ©Ý இ±Ôxåற �ரÝமÚைத மØ©Ý 
பாßÔகÜப©xற«. 
 

வாßÚைதக�å மாையயாà மைறÔகÜபØ}±Ô¤Ý அ�யாைமயாà ஒ±ேபா«Ý 
�ரÝமÚைத அ�யேவ ¯}யா«.  ஆனாà அ�யாைம �ÕகÜெபäற�å ஒåறாக மØ©Ý 
இ±Ôxåற �ரÝமÚைத மØ©Ý பாßÔகÜப©xற«. 
 

ஆÚமா இ±Ôxறதா இàைலயா? எåப«தாå பலர« மன�à எµÝ ேகã�. 
 

அ�யாைம�å �ைலÜபாØ}à இ±Û« பாßÔ¤Ýேபா«, இ« ஒ± ®�யாத 
®�ராகேவ இ±Ô¤Ý. அ�யாைம �Õ¤Ý வைர இÛதÔ ேகã�Ô¤ ப�à xைடÔகா«. பல 
தÚ«வÔ க±Ú«Ôக�å Âலமாக நாÝ ¯யäê ெசÞ« ேதடலாÝ. ஆனாà, அ�யாைம 
�Õ¤Ý வைர, நாÝ மாைய�å வசÚ�àதாå இ±ÜேபாÝ. ெவ�íசÚ�å ÂலÝ இ±ã 
�Õ¤வ«Ü ேபால, ஆÚமஞானÝ எåxåற ெவ�íசÚ�å ÂலÝ அ�யாைம எå² இ±ã 
அ�ÔகÜப©xற«. �ரÝமஞானÚைத அைடவேத இதä¤ �ßவா¤Ý. 
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மாைய எåப« ெவ²Ý வாßÚைத, �Úயாவா¤Ý. இ« சÔ� வாÞÛத«, மä²Ý 
சாÚ�யமäறைதÔ ìட அைட°Ý �றå ெகாÙட«. ேம³Ý, ®லåகளாà நÝைமí ¦ä� 
நாÝ உண±Ý ¯µ �ரபîசÚ�ä¤Ý இ«ேவ காரணÝ. ìßÛ« ஆராயாத ேபா« �க 
நåறாகேவ ெத�xற«. இÛத மாைய�னாà மைறÔகÜபØடவå தாேன ேப�åப 
æவÄபமான ஆÚமா எåற அ�ைவ இழÔxறாå. 
 

பாைன தÙ��à ஆழமாக Ââ¤Ýேபா« அ« உÙைம�à இ±Üபைத �ட 
�கí ê�யதாகÚ ெத�வ«Ü ேபால, �வå உÙைம�à எàைலயäற �ரÝமÚைத 
ஒÚ�±Ûதா³Ý, தåைன ஒ± வைரய²ÔகÜபØட உ��னமாகேவ பாßÔxறாå. 
 

இÛத மாையயாà ஏäப©Ý அ�யாைம�å காரணமாக, எàலாவä�³Ý 
�யா�Ú�±Ô¤Ý தå­ைடய ®�தமான ஆனÛதமான æவÄபÚைத அைடயாளÝ 
காண ¯}யா«.  

 
'மாயா'', எ« (யாெதாå²) ஒ± ெநா}Ô¤ ¯å® இ±Ûத« ேபால, �ற¤ 

இàைலேயா, அ« மாயா எåxற மாைய. ஓயா« மா�Ô ெகாÙேட இ±Üப« மாைய. ஆக 
இÛதÜ �ரபîசேம மாையதாå.  

 
இÛத மாைய�å ேதாäறÕகã எàலாÝ இகÝ எனÜப©Ý. அதä¤ அÜபாà உãள 

பரÛத ெவ� பரÝ எனÜப©Ý. கÙணா}�à �ÝபÝ ேதாå²வ«Ü ேபால இÛத பரÝ 
எåxற வæ«�à �ரபîசÝ ெதåப©xற«.  

 
இÛத மாய ெவ�ையÔ கடÛ« பரெவ�ைய அைடவேத நÝ வாâ�å ேநாÔகÝ. 

மாயா வாதÚைத எàலா ���ன±Ý ஏä²Ô ெகாãxறாßகã. ஆனாà, அதä¤ அÜபாà 
எå² பாßÔxற ேபா«, எ«¶Ý இàைல எåxறவßக´Ý உÙ©, அதä¤ அÜபாà 
பரÝெபா±ã இ±Ôxற« எåபவßக´Ý உÙ©. 

 
அÜப}யானாà அÛதÜ பரÝெபா±ைள ÃxÚ« அ�ய ¯}°மா? ¯}°Ý எå² 

உ²�யாகí ெசாàவேத நÝ ேவதாÛதÝ. நன¶, கன¶, கனவäற உறÔகÝ இÛத Âå² 
�ைலக´Ô¤Ý ேபாÔ¤ வர¶ உÙ©. ஆகேவ, இைவகãதாå மாயா�å ெசயàகã.  

 
இவä�ä¤ ஆதாரமாக �ளÕ¤Ý �ரÔஞானேம ÜரÝமÝ ஆ¤Ý.  
 
இைதேய «�யÝ எåxேறாÝ.  
 
இதä¤ ேபாÔ¤ வர¶ xைடயா«. இÛத �ைலைய°Ý இரÙடாகí ெசாàவ«Ù©.  
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அதாவ« «�யÝ, «�ய ஆ�தÝ எåபாßகã.  
 
¦Úத மனைத «�யÝ எå²Ý, அைத°Ý தாÙ} மனதäற �ைல எåxற ேபா«, 

அைத «�யா�தÝ எå²Ý ெசாàவாßகã.  
 
ஐÝெபா�கைளÔ ெகாÙ©Ý, அÛதÔகரணÕகைளÔ ெகாÙ©Ý உணßவ« இகÝ. 

�ற¤ ஞானÔ கÙ ெகாÙ© உணßவ« பரÝ. இÛத இரÙைட°Ý ஒேர ேநரÚ�à 
த�êÔக ¯}யா«.  

 
மலÕகã எå² ெசாàxற இயà® இகÚ�ேலதாå இடÝ ெப²xåறன. பரÚ�ேலா 

அைவகã பரெசாÄபமாக மா� பரÚேதா© கலÛ« ேமåைமயைடÛ« அàல« ¾Þைம 
அைடÛ« �©xåறன.  

 
உதாரணமாக, நமÔ¤ பêÔxற«. எனேவ உணைவ உÙxேறாÝ. இÛத உண¶ 

அ�ßதÝ. அேத உண¶ நÝ உட³Ô¤Ú ேதைவயானதாக¶Ý, ேதைவயäற ப¤�யாக¶Ý 
இரÙடாகÜ ��ÔகÜப©xற«. இÛத ேதைவயäற ப¤� மலÝ. அ« நÝ உடைல �Ø© 
�Õகா�Øடாà உ�±Ô¤ ஆபÚதாx �©Ý. அ�ßதமாக இ±Ûத ேபா« உÙணÜபØடா³Ý 
�ற¤ ேதைவயäற ப¤� மலமாக ெவ�ேயäறÜப©xற«. இைதÜ ேபாலேவ �±Ý. ப±¤Ý 
ேபா« அ�ßதÝ. �ற¤ ÂÚ�ரÝ எåxற ê²�ராக¶Ý ெவ�யäறÜப©xற«. அ©Ú« 
காä², எã�µÔ¤Ý ேபா« அ�ßத ெசாÄபÝ. க��ல வா°வாக ெவ�ேயäறÜப©Ý ேபா« 
மலÝ. இÜப} �ரபîசÝ ¯µவ�³Ý உãள வæ«Ôகã அ�ßதமாக¶Ý, மலமாக¶Ý 
மா�மா� அைமÛ« வ±xåறன. 

 
இ�à இ±Û« ெபறÜப©Ý ¹Ô¤மÔ க±Ú« எåனெவåறாà, நÝ உ�ß வாâ¶Ô¤ 

உ²«ைணயாக அைமவ« அ�ßதÝ. நÝ வாâைவ அ�Ôக வàல« மலÝ. அதாவ« 
அ�ßதÚைத ஏä² மலÚைத �லÔ¤வதå வா�லாக உ�ßகã «åப�å� 
வாâxåறன. எåறா³Ý ¯}�à மலÝ ¯åன��à �å² இÛத உடà வாâைவ ஒ± 
¯}¶Ô¤Ô ெகாÙ© வ±xற«.  

 
ேயாக வாâைவÜ ெபா²Úதவைர நாÝ மலÕகã எå² க±«வ« மாைய, கåமÝ, 

ஆணவÝ இÛத Âåைற°ேம. உÙைம�à இÛத ¯ÝமலÕக´ேம �வாÚமாைவÜ 
பÔ¤வÜப©Ú� பரமாÚமாேவா© ேசßÔxåறன. ஏäகனேவ ெசாåன«Ü ேபால இÛத 
�ரபîசÝ மாைய.  
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�வாÚமாவான« பல ¿² �ற�கã எ©Ú« ப�ண�Ú« வ±Ý ேபா«, இÛத 
மாையயான« ஒ± தாÞ ேபால ேபë வ±xற«. இÜப} �வாÚமாைவÜ பÔ¤வÜப©Ú«Ý 
�ைல�à மாையயான« மலமாகா«. அதாவ« உÙªÝ ேபா« உண¶ அ�ßதÝ.  

 
�ற¤ மலமாxறதàலவா? அ«Üேபால, மாையயான« �வாÚமாைவ வளßÚ« 

பÔ¤வÜப©Ú� பரமாÚமாேவா© ெகாÙ© ேபாÞ ேசßÜ�Ôxற«. அÜப} ேசßÜ�Ô¤Ý 
த±வா�àதாå மாையயான« மலÝ எåற �ைலைய அைடxற«. 

 
அதாவ«, ¹�ய ெவ�íசÝ வ±Ý வைரÔ¤Ý, �ளÔ¤கã இ±ைள �Ôx 

ெபா±ãகைள கÙªÔ¤ காØ©Ý. அ«Üேபால ெமÞய�வாxய ஞானÝ அைடxåற 
காலÝ வைர மாைய தå ெசயàகளாà உ�ßக�å கåமÕக´Ô¤Ú தÔகவா² 
உ�ßகேளா© கலÛ« �å², அவä�å அ�யாைமைய ஓரள¶ �Ôx உத� ெசÞ°Ý. 
உÙைமைய உணßÚத ¯ய³Ý. 

 
இைறயாäறேல தå சÔ��å வா�லாக மாையயாக ெவ�ÜபØ© அ��à 

ெபா±ளாÞ, அ±வாÞ, சÔ� ÄபமாÞ, �யாபகமாÞ எå²Ý எÕ¤Ý எàலாவäைற°Ý 
ேதாä�°Ý ஒ©Ôx°Ý வ±xற«. எ« மா�Ô ெகாÙேட இ±Ôxறேதா அ« மாயா எåப« 
ஒ± ெபா±ã. அ« இÛத �ரபîசேம எåப«Ý நாÝ அ�Ûதேத.  

 
இÛத பதÚ�ä¤ மäெறா± ெபா±´Ý உÙ©. அதாவ« மா எåறாà ஒ©Õ¤தà, 

யா எåறாà வ±தà. எàலா ®றÜ ெபா±ãக´Ý எÕ¤ ஒ©Õx�±Û« �Ù©Ý 
ேதாå²ேமா அÛத அ}Üபைட வæÚ«ேவ மாயா எåxற மாைய. ஆக எàலாÝ பரÚ�à 
ேதாå� பரÚ�ேல ஒ©Õ¤வதாà அÛத பரÜரÝமÚ�å மகÚதான சÔ�ேய இÛத மாைய 
எåப« ெவØட ெவ�íசÝ. 

 
ம�த­Ô¤ கÙகã இ±Ûதா³Ý, அைனÚைத°Ý அ�xåற �ற�±Ûதா³Ý, 

அடßÛத இ±ளாà ¹ழÜபØ}±Ô¤Ýேபா«, தனÔ¤ �க அ±xà அைமÛ«ãள 
இடÚைதேயா அàல« ெபா±ைளேயா அவனாà பாßÔகேவா, அ�யேவா ¯}யா«. இÛத 
அ�யாைம இ±ைள ஞானÝ எåxåற ஒ�யாà ேபாÔ¤Ý ேபா«, �ரÝம­டனான 
உÙைமயான அகÕகாரÚ�å ஐÔxயÚைத உணßÛ�ட ¯}°Ý.  

 
�ற¤ உடன}யாக பாßÜபவå, பாßÔகÜப©வ« ேபாåற அைனÚ« 

ேவ²பா©க´Ý �ÕகÜ ெபä², �வå ¦யமாக ஒ�±Ý ஆÚமாவாகÚ தåைன உணßÛ« 
ெகாãxறாå. 
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�வ-�ரÝம ஐÔxயÚைத உணßவதäகான சாதனÝ. 
 
இÜேபா« æ±� �வ-�ரÝம ஐÔxயÚைத அைடய உத¶Ý சாதனÚைதÔ ì²xåற«. 
 
 
æேலாகÝ-16 
 
ஸÜதாÊரÝ பரÝ Üரçம தæ�å Ìேண யதÊரÝ | 
தÚ �Úவாå அÊரÝ ÚயாேயÚ ய�íேசí சாÛ�மாÚ மனஹ || 16 || 
 
शɨाƗरं परं Ű˦ तİ˝̢Ɨीणे यदƗरम्। 
तिȪȪानƗरं ȯाये̓Ȩदीǅेछाİȶमाȏनः ॥ १६॥ 

Śabdākṣaraṁ paraṁ brahma tasminkṣīṇe yadakṣaram | 
tadvidvānakṣaraṁ dhyāyecdyadīcchechāntimātmanaḥ || 16 || 

ஶÜ3த3 அÊரÝ பரÝ Ü3ரçம   ஓÝ எåற ஒ� பர�ரÝமÚைதÔ ¤�Ôxற«. 
தæ�å Ìேண யÚ3 அÊரÝ   அÛத சÜதÝ அசÜதமா¤Ýேபா«�ரÝமÝ 
ெவ�Üப©xற«. 
ய�3 இíேச2Ú ஸாÛ�Ý ஆÚமனஹ   ஒ±வå �ரÝமÚ�å �ைலயான ேமலான 
அைம�ைய �±Ý®xåற  
தÚ3 �Ú;3வாå அÊரÝ Ú4யாேயத3  அÛத ®Ú�சா�ேய இÛத சÜதÚைத 
�யா�Üபாå. 
 

'ஓÝ” எåற சÜதÝ அ�யாத �ரÝம­Ô¤ ச�யான ¤��டா¤Ý. �ரÝம­Ô¤ 
இ«வைர அ�யÜபØட êறÛத ¤��டான “ஓÝ” உØபட மäற அைனÚ«Ý மா²xåறன 
அàல« அ�ÔகÜப©xåறன.  
 

ஓÝ எåற ஒ�°Ý இ²��à �ரÝமÚ�å உíசÚைத அைட°Ý ேபா« கைரÛ« 
ேபாக ேவÙ©Ý. மÛ�ரÝ சÚதமாகÚ ெதாடÕ¤xற«, �åனß அ« �சÜதÚ�à 
கைரxåற«. இ²�யாக, ஒ� ¤��© ¯ä�³Ý கைரÛ«, �ரÝமÝ மØ©ேம 
எîê°ãள«. �ரÝமÝ மாறாத«. 
 

சமæx±தÚ�à உãள எµÚ«Ôகã அÊர-மாலா அàல« எµÚ«Ôக�å மாைல 
எå² அைழÔகÜப©xற«. ஒáெவா± எµÚ«Ý அÊரா எனÜப©Ý. அÊரா எåறாà 
அ�யாத« எå²Ý ெபா±ã.  
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எµÚ«Ôகã ெசாäகளாக¶Ý, ெசாäகã வாÔxயÕகளாக¶Ý, வாÔxயÕகã 
ெமா�யாக¶Ý அைமxåறன. இலÔxயÝ, வரலா², அ��யà என அைனÚ« அ�¶Ý 
ெமா� வ}�à உãள«. கë��å ைபன� ெமா� அàல« ¹Ú�ரÕக�å கëத 
ெமா� ேபாåற பàேவ² அ�¶Ú «ைறகã அவä�å ெசாÛத ¤�Ü�Øட ெமா�கைளÔ 
ெகாÙ}±ÔகலாÝ.  

 
அைவகã அைனÚ«Ý எµÚ«Ôகளாà ஆனைவகã. ெமா��å ÂலÝ அ�¶ 

உலxà ¬ைழவதä¤ நாÝ எµÚ«ÔகைளÜ ப}Ôக¶Ý, எµத¶Ý கä²Ôெகாãள 
ேவÙ©Ý. வாßÚைதகã, அவä�å அßÚதÕகã, வாÔxயÕகã மä²Ý ெமா�கã 
மா²xåறன, ஆனாà எµÚ«Ôக�å வ}வÕகã அÜப}ேய இ±Ô¤Ý. எனேவ 
அைவகã �ரÝமைனÜ ேபாå² அ�வäறைவ எå² அைழÔகÜப©xåறன. 
 

இáவாறாக 7வ« æேலாகÚ�à ப}Úத ஓÝ உபாசனாைவ �Ù©Ý; �ைன¶Ü 
ப©Ú�Ô ெகாãேவாÝ. ஓைச°Ý, எµÚ«Ý பர�ரÝமÚ�å ¤��©களாக மØ©ேம 
பயåப©ÚதÜப©xåறன.  

 
�ரÝமå எåப« இ²�யான ேதடலா¤Ý. பயணÚ�å ஒ± கØடÚ�à 

êåனÕகைள �Ø©�ட ேவÙ©Ý. ஓÝ சÜதÚ�å ¯}¶ அசÜதமா¤Ý. இ«ேவ Ìேண 
எåபதå அßÚதமா¤Ý. 

 
 

æேலாகÝ-17 
 
Úேவ �Úேய ேவ� தáேய « ஸÜத Üரçம பரÝ ச யÚ | 
ஸÜத Üரçமë �èணாத: பரÝ Üரçமா� கíச� || 17 || 
 
Ȫे िवȨे वेिदतʩे तु शɨŰ˦ परं च यत्। 
शɨŰ˦ािण िनˁातः  परं Ű˦ािधगǅित॥ १७॥ 

Dve vidye veditavye tu śabdabrahma paraṁ ca yat | 
śabdabrahmāṇi niṣṇātaḥ paraṁ brahmādhigacchati || 17 || 

 
Ú3ேவ �Ú3ேய ேவ�3தáேய « உÙைம�à, இரÙ© வைகயான அ�ைவ ெத�Û« 
ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. 
ஶÜ3த3Ü3ரçம பரÝ ச யÚ   ஒå² �ரÝமÝ எåற ெசாà ¤�Ôxåற ெபா±ைளÜ 
பä�ய அ�¶ மäெறாå² பர�ரÝமÚ�­ைடய அ�வா¤Ý. 
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ஶÜ3த3;Ü3ரçமë �èணாத:   �ரÝமÝ எåற ெசாà ¤�Ôxåற ெபா±ைளÜ பä�ய 
அ�ைவ அைடÛதவå   
பரÝ Ü3ரçமா�4க3íச2�  அவå இ²��à அவைன அ�யாமேல ேமலான அÛதÜ 
பர�ரÝமÚைதÜ பä�ய அ�ைவ அைடவதä¤ ¯யäê ெசÞவாå.  
 

பரா�Úயா, அபரா�Úயா எåற இ±வைகயான அ�¶ இ±Ôxåற«. சÜத �ரÝமå 
எåப« அபரா�Úயா. �ரÝமÚைதÚ த�ர மäறவäைற அைடய உத� ®�xåற தßம 
சாæ�ரÕகã அைனÚ«Ý அபரா�Úயாவா¤Ý.  

 
�ரÝமÚைத அைடவதä¤ உத� ெசÞxåற அைனÚ«Ý பரா�Úயாவா¤Ý. 

¯Ùடக உப�ஷÚ க±Ú«Üப}, ேமலான அ�வான �ரÝமÚைத அைடவதäகான 
அ}Üபைட த¤�கைள வளßÚ«Ô ெகாãவதä¤ அபரா�Úயா எ­Ý சாæ�ர அ�¶Ý 
அ}Üபைடயாக இ±Ôxåற« எå² க±தÜப©xற«.  

 
எனேவ அபாரா�Úயாைவ ¤ைறவாக ம�Ôகாமà, �ழாக எÙணாமà அÛத 

அ�ைவ ேமலான பர�ரÝமÚைத அைடயேவÙ©Ý எåற நÝ�Ôைகேயா© ேவத 
சாæ�ரÝ உபேதêÔxåறைத வாâÔைக�à கைடÜ�}Ú« மனÚ¾Þைமைய°Ý, 
நä¤ணÕகைள°Ý அைடÛ�ட ேவÙ©Ý.  

 
உலகÚ�³ãள ேபாகÜெபா±Øக�å �ைலயாைமைய°Ý, வைரய²ÔகÜபØட 

தåைமைய°Ý உணßÛ«Ô ெகாÙ© �ைலயான, வைரய²ÔகÜபடாத �ரÝமÚைதÜ 
பä�ய அ�ைவ அைடÛ�ட ேவÙ©Ý எåற ேபாராவைல வளßÚ«Ô ெகாãளேவÙ©Ý. 

 
அபரா�Úயா எåப« கßமகாÙடÚ�à ப�Û«ைரÔகÜபØ}±Ôxåற 

கßமÕகைள°Ý, உபாசைனகைள°Ý ¤�Ôxåற«. இைவகã சாதக­Ô¤ 
மனÚ¾ÞைமையÔ ெகா©Ú« ஞானேயாக பாைதÔ¤ ெசàவதäக உத� ®�xåற«. 
ஒ±வå அபரா�Úயா�à உãள ¤ைறகைள நå¤ணßÛத«Ý, ேமலான அ�ைவ 
அைடவதäகான ¯யäê�à ஈ©ப©வதä¤ அவைன அைழÚ«í ெசà³Ý. 

 
 

æேலாகÝ-18 
 
ÔரÛதமÜ யæய ேமதா  ஞான�Ôஞான தÚபர: | 
பலால�வ தாåயாß� தயேஜÚ ÔரÛதம ேஷஷத:  || 18 || 
 
ŤȺमɷ˟ मेधावी ǒानवीǒानतȋरः । 
पलालिमव धाɊायŎ ȑजेȝȺमशेषतः ॥ १८॥ 
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Granthamabhyasya medhāvī jñānavījñānatatparaḥ | 
palālamiva dhānyāryī tyajedgranthamaśeṣataḥ || 18 || 

 
Ô3ரÛத2மÜ4யæய ேமதா4    - ேவத சாæ�ரÕகைள கä²ÚேதßÛத சாதகå 
ஞான�Ô3ஞாயனயதÚபர:   அ�¶ மä²Ý ஞானÚைதÜ ெப²வதäகான ேநாÔகÝ 
பலால�வ தா3åயாß�2   ெநàைல அைடÛதவå அ�³ãள உ�ைய �Ôx அ�êைய 
எ©Ú«Ô ெகாãவ« ேபால  
தயேஜÚ3 Ô3ரÛத2மேஷஷத:  ஞானÚைத அைடÛத¶டå அைனÚ« ேவத 
சாæ�ரÕகைள°Ý ஒ«Ôx�ட ேவÙ©Ý.   
 

ஆÚமஞானÝ எåப« கà�Ü ப}Ü® அàல. இ« �யானÚ�å ÂலÝ ஒ±வß 
அைடxåற உÙைமயான அ­பவÝ. அ«தாå ேநர} அ­பவÝ அàல« �ரÝமÚைதÜ 
பä�ய அபேராÊ ஞானÚைதÜ ெப²வதäகான ஒேர வ�. அைதÚத�ர உãள மäற 
அ�ைவ «றÔக ேவÙ©Ý எåபாßகã.  

 
அைடÛத ஞானÚ�à �ைலெப²Ý �ைலைய அைட°Ýேபா«, இÛத பரÛத 

அ�வாäறà மன��±Û« அகäறÜபட ேவÙ©Ý. �யானÚ�åேபா« ெவ�Ü®ற 
êÛதைனகளைனÚ«Ý ைக�©Ýேபா«, இ« �ன¯Ý �கâxற«. இ« ேவத 
®ÚதகÕகைள ¾Ôx எ�வைத அßÚதÜப©Ú«வ�àைல. மாறாக அவäைற ஒ«Ôx 
ைவÚ«�Ø©, நாÝ அைடÛத அ��å ேதட�å நைட¯ைற அÝசÚ�à கவனÝ ெச³Úத 
ேவÙ©Ý எåபைத ¤�Ôxற«. 
 

ேபாàவாàØ (Pole vault) எåற �ைளயாØ}à ஒ±வß �Ùட கÝபÚ«டå 
ஓ©xறாß. ஒ± ¤�Ü�Øட கØடÚ�à, அவß அைத தைர�à «ைளÚ«, ம²¯ைன�à 
ஒØ}ÔெகாÙ©, கÝபÚைத தன« ஆதரவாகÔ ெகாÙ© ேமேல ¤�Ôxறாß. அவß �க 
உயßÛத �ைலைய அைடÛத«Ý, அவß கÝபÚைத ைக�Ø©, xைடமØட கÝைபÚ தாÙ} 
தåைனÚ தாேன ¾Ôx எ�ய ேவÙ©Ý. கÝபÚைத தå­டå எ©Ú«í ெசàல 
¯}யா«.  

 
அÛத  ரைர உயரமான இடÚ�ä¤ ெகாÙ© ெசàல அதå ேநாÔகÚைத 

�ைறேவä�ய கÝபÝ, அதå �ற¤ அÜ®றÜப©ÚதÜபØட«. ஒ±வß ெபäற ேவதÝ மä²Ý 
உலக அ�ைவÜ பä�ய அைனÚ« ஆÞ¶க´Ý இ²��à ேபாàவாàØ கÝபÝ ேபாåற«. 

 
ஒ± ¤�Ü�Øட ®ã� வைர நÝைம ேம³Ý ேம³Ý உயßÚ«வ« அவêயÝ. 

ேதைவயான உயரÚைத அைடÛத«Ý கÝைப �Ø©�©வ« ேபால ஞானÚைத 
அைடÛத«Ý சாæ�ரÕகைள ஒ«Ôx�ட ேவÙ©Ý.  
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மäெறா± உதாரணÝ, அ²வைட ெசÞத �ற¤ ெப±Ýபாலான ேநரÕக�à உ� 
ேதைவÜப©xற«. இÛத உ� அ�êையÜ பா«காÔxற«. கைடê கØடÚ�à தாå, 
அ�êைய உ��à இ±Û« ��Ú« சாÜ�ட ¯}°Ý. உ�ைய உைடÚ« அ�êைய 
அைடÛத¶டå, அதä¤ ேமà பயå இàலாததாà உ� அÜ®றÜப©ÚதÜப©xற«. அேதேபால, 
ஞானÝ அைட°Ý வைர அவêயÝ சாæ�ரÚைதÔ கØடாயÝ கä²Ô ெகாÙ}±Ôக 
ேவÙ©Ý. ஞானÚைத அைடÛத«Ý சாæ�ரÕகைள ஒ«Ôx�ட ேவÙ©Ý. அதå�ற¤ 
அைடÛத ஞானÚ�à �ைலெப²வதäகான ¯யäê�à ஈ©படேவÙ©Ý. 

 
 

உயßÛத ஞானÚ�ä¤ தயாßெசÞதà 
 
æேலாகÝ-19  
 
கவாமேன கவßணானாÝ ÌரæயாÜேய கவßணதா | 
ÌரவÚ பèயேத ஞானÝ �Õxனæ« கவாÝ யதா || 19 || 
 
गवामनेकवणाŊनां Ɨीर˟ाɗेकवणŊता। 
Ɨीरवȋˈते ǒानं िलिǀनˑु गवां यथा॥ १९॥ 

Gavāmanekavarṇānāṁ kṣīrasyāpyekavarṇatā | 
kṣīravatpaṣyate jñānaṁ liṅginastu gavāṁ yathā || 19 || 

 
க3வாÝ அேனக வßணானாÝ   ப¦Ôகã பல வßணÕக�à இ±Ûதா³Ý 
Ìரæய அ� ஏக வßணதா   அைவகã ெகா©Ôxåற பாà ஒேர �றÚ�àதாå இ±Ô¤Ý.  
ÌரவÚபèயேத ஞானÝ   ஞா� �ரÝமஞானÚைத பாà ேபால¶Ý 
�Õx3னஹ அæ« க3வாÝ யதா2  ஞானÚைதÔ ெகா©Ôxåற 
பல�தமான ேவதசாæ�ரÕகைள ப¦Ôகளாக¶Ý பாßÔxறாå. 
 

உடàகã ெவáேவ² �தமாக இ±Ûதா³Ý, அதå ஆதாரமாxய ஆÚமா 
ஒåறாகÚதாå இ±Ôxற«. ¾Þைமயான மனதா³Ý, ��ர �சாரÚ�å Âல¯Ý, 
இைட�டாத ஆÚம �யானÚ�னாà மØ©ேம அ�யÜபடÔì}ய ஆÚமா ஒå² மØ©ேம 
உãள«. 
 

இÛத க±Ú« இåெனா± �தÚ�³Ý �ளÔகÜபØ©ãள«. ப¦ ேமÞÜபவßகã 
கவனமாக ஆராÞÛ« ப¦�å பாைல உØெகாãவைதÜ ேபால, ஞான¯ãள ம�தå 
கவனமாக ஆராÞÛ« ேவதÕக��±Û« ஞானÚைதÜ ெப²xறாå. 
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�யானÝ அவêயÝ. 
 

இÛத ேநாÔகÚ�äகாக, மனமான« கØ©ÜபாØ}ä¤ã ெகாÙ© வரÜபட 
ேவÙ©Ý. ேம³Ý, நம« ேதட�å ெபா±ளான ஆÚமாைவ அைட°Ý ¯யäê�à 
ெதாடßÛ« ஈ©பட ேவÙ©Ý. அதäகான ஆÚம �èைட அவêயÝ ஆxåற«. 

 
æேலாகÝ-20  
 
Ú±த�வ பய� �ìதÝ Áேத ச வஸ� �ÔஞானÝ | 
ஸததÝ மன� மÛத� தáயÝ மேனா மÛதான Áேதன || 20 || 
 
धृतिमव पयिस िनगूढं भूते भूते च वसित िवǒानम्। 
सततं मनिस मȺियतʩं मनु मȺानभूतेन॥ २०॥ 

Dhṛtamiva payasi nigūḍhaṁ bhūte bhūte ca vasati vijñānam | 
satataṁ manasi manthayitavyaṁ manu manthānabhūtena || 20 || 

 
Ô4±த�வ பய� �ì3ட4Ý   பா�à ெவÙெணÞ மைறÛ�±Üப« ேபால 
Á4ேத ச வஸ� �Ô3ஞானÝ    ஒáெவா± உ��னÚ�³Ý உணß¶Ý, ேப�åப¯Ý 
உãள ஆÚமா மைறÛ«ãள«. 
மேனா மÛதா2னÁேதன   பாைல கைட°Ý மÚைதÜ ேபால மனைதÚ ெதாடßÛ« 
�யானÚ�à ஈ©ப©Ú� 
ஸததÝ மன� மÛத2�தáயÝ  ஆÚமாைவ உணßவதä¤ ஒ±வß ெதாடßÛ« 
�யா�Ôக ேவÙ©Ý. 
 

ஆÚமாவான« நம« மன உணß��±Û« மைறÔகÜபØ©ãள«. அதாவ«, 
மன�³ãள அ¦ÚதÕகளாà அைதÜ பாßÔக ¯}ய�àைல. இ« பா�à 
மைறÛ�±Ôxåற ெவÙெணÞ ேபாåற«. பா�à ெவÙெணையÜ பாßÔக ¯}யா«. 
ஆனாà, அ« இ±Ôxற« எå² நமÔ¤Ú ெத�°Ý.  

 
ஆÚமாைவ ெபா²Úதவைர, அ« இ±Ôxற« எå² நÝ®வதä¤ நாÝ ேவதÚ�à 

நÝ�Ôைக ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. அÜேபா«தாå மனைதÔ ெகாÙ©, அைத 
அைடவதä¤ ஈ©ப©Úத எÙªேவாÝ. 
 

ஆÚமஞானÚைத அைடவ« எåப« �டா¯யäê°, ஆரÝப சாதகå 
சாæ�ரÕகைள ெதாடßÛ« ேகØப�னா³Ý எ�தாகÜ ®�யÔì}யதாக மா²xåற க}ன 
உைழÜ®. ஆÚமஞானÚைத அைடவதä¤ மனைதÚ ¾ÞைமÜப©Úத ேவÙ©Ý.  



அÝ±த�Û« உப�ஷதÝ 

74 
 

அதாவ«, அைலÜபா°Ý மனைத ஒ±¯கÜப©Úத ேவÙ©Ý. மன�à ��ர ஆÚம 
இíைச இ±Ôக ேவÙ©Ý. மனÚ¾Þைமைய கßமேயாகÚ�å வா�லாக அைடÛ�ட 
ேவÙ©Ý. ¤± உபேதêÚத ஆÚம �Úயாைவ êரவண, மனன, ��ÚயாசனÝ எåxåற 
சாதனÕக�å Âலமாக மனைத �சா�Ú« �ைடÔகாண ேவÙ©Ý.  

 
ஆÚமா எåxåற ெவÙெணைய ெவ�ேய ெகாÙ© வ±வதä¤ அ« அ­ 

�ன¯Ý ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. ஞானÚைத அைட°Ýவைர ெந©Õகாலமாக உைழÔக 
ேவÙ©Ý. அ« வ±Ýேபா«, பாà கைடxåற ெசயàபாØ}à ெவÙெணÞ ��ெரனÚ 
ேதாå²வ« ேபாà ��ெரå² ஆÚமஞானÚைத அைடேவாÝ. 

 
உணß¶Ý ேப�åப¯Ý உãள ஆÚமா, உட�à மைறÛ«ãள«. மனேம, � 

எÜேபா«Ý ஆÚமாைவேய �யானÝ ெசÞ. இÛத உ±வகÚ�à, த�ß அைனÚ« 
உ��னÕகைள°Ý ¤�Ôxற«, ேம³Ý மனÝ த�ைரÔ கைடxåற மÚதாக¶Ý, 
க�றான«, 'நாå �ரÝமå' எåற மேனா �èைடÔ க±Úைத ¤�Ôxற« மä²Ý 
ெவÙெணÞ, ஆÚமாவாக¶Ý, ெவÙெணÞ ��Úெத©Úதà ேமாØசÚைத°Ý ¤�Ôxற«. 
இ« சÝசாரÔ கட�à இ±Û« �வைன கைரேயä²xற«. 

 
 
æேலாகÝ-21  
 
ஞானேநÚரÝ ஸமாதாய ேசாÚதேரÚ வçxவÚ பரÝ | 
�èகலÝ �æசலÝ சாÛதÝ தÚ Üரçமா ஹ�� æÝ±தÝ || 21 || 
 
ǒाननेũं समाधाय चोȠरेȪह्िगवȋरम्। 
िनʺलं िनʮलं शाȶं तȤ˦ाहिमित ˝ृतम्॥ २१॥ 

Jñānanetraṁ samādhāya coddharedvahgivatparam | 
niṣkalaṁ niścalaṁ śāntaṁ tadbrahmāhamiti smṛtam || 21 || 

 
ஞானேநÚரÝ ஸமாதா4ய   அ�¶ எåxåற க�äைற �}Ú« அரë கØைடைய 
கைடவதå ÂலÝ   
ச உÚ3த4ேரÚ3 வç�வÚ பரÝ   ஒ±வå �ரÝமÝ எåxåற ெந±Üைப 
ெவ�ÔெகாÙ© வ±வைதÜ ேபாå²  
�èகலÝ �æசலÝ ஶாÛதÝ   உ²Ü®களäற, மாறாத, அைம�யான  
தÚ3 Ü3ரçம அஹÝ இ� ஸÝ±தÝ     அÛத �ரÝமேம நாå எå² êÛ�Ôக ேவÙ©Ý.  
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இÛத æேலாகÕகã அைனÚ«Ý �ரÝமÚைத அைட°Ý ¯யäê�à இ±Ô¤Ý 
ஒ±வைர, அவர« உணßத�å உíசÚ�ä¤ ெகாÙ¶ ெசàவதä¤, அவß அைடய 
ேவÙ}ய தåன�ைவÜ பä�ய ¯ÔxயÚ«வÚைத எ©Ú«Ô காØ©xåறன. இÛத 
æேலாகÚ�à அரëÔ கØைடைய �டாமà கைடவதå ÂலÝ அைடxåற ெந±Üைப 
உவைமயாக ìறÜபØ}±Ôxற«. 
 

இரÙ© மரÚ«Ù©க´Ô¤ இைடேய உராÞ¶ ஏäப©வேத இ« பயåப©Ú«Ý 
¯ைறயான« மரÚ�å �â ப¤� அைர வØடÔ xÙணÝ ேபால வ}வைமÔகÜபØ© 
�ைல�²ÚதÜபØ©ãள«. மரÚ�å ேமà ப¤�, �â xÙணÚ�à ெபா±ÛதÔ ì}ய 
அைர வØட பÛதாக வ}வைமÔகÜபØ©ãள«. ேமà «Ù© ஒ± கைடxåற கÝ�யாக 
ெசயàப©xற«. இரÙ© மரÚ «Ù©க´Ô¤ இைடேய ெப±Ý உராÞ¶ ஏäப©xற«. 
ேமà த}ையÚ �±Ü®வதäகாக, ேமà மரÚ�å உ±ைள ¦ழைலí ¦ä� ஒ± க�² 
கØடÜபØ©ãள«, அதå �â ¯ைன�à பÛ« வ}வÚைதÔ ெகாÙ©ãள«.  

 
கÝ�ையÚ �±Ü®வதä¤Ý, �â மரÚ«டå உராÞ¶ ஏäப©வதä¤Ý க�² 

இµÔகÜப©xற«. ê�« ேநரÝ க�Ú«, ஒ± �Üெபா� உ±வாxற«. �Üெபா� �â 
xÙணÚ�à ைவÔகÜப©Ý ப±Ú��å ஒ± ப¤�ைய �Ü�}Ôகí ெசÞxற«. அÛத 
ெந±Ü® கவனமாகÜ பராம�ÔகÜபØ©, ஒ± � ¤ÙடÚ�ä¤ மாäறÜப©xற«, அÕ¤ அ« 
வளßÔகÜபØ© வ³வான ெந±Üபாக எ�ÔகÜப©xற«. 
 

அரë�å �âமரÝ ஈேகா. அரë�å ேமàமரÝ ஓÝ எ­Ý மÛ�ரÝ. அ�ேல 
கைடxåற த} எåப« ®Ú� மä²Ý க�äைறÜ பயåப©Ú� கைடxåற ெசயà¯ைற 
¦ய அ�வா¤Ý. அகÛைதைய எ�Ú« சமா� அ­பவÚைதÚ த±Ý �ரÝமாகார 
�±Ú�தாå உராÞxåற ெந±Üபா¤Ý. 

 
 
æேலாகÝ-22  
 
ஸßவÁதா� வாஸÝ யÚÁேதஷு ச வஸÚய� | 
ஸßவா­Ôராஹ கÚேவன ததæÝயஹÝ வாஸுேதவ: || 22 || 
 
सवŊभूतािधवासं यद्भूतेषु च वसȑिप। 
सवाŊनुŤाहकȕेन तद्˞हं वासुदेवः ॥ २२॥ 

 
Sarvabhūtādhivāsaṁ yadbhūteṣu ca vasatyapi | 
sarvānugrāhakatvena tadsmyahaṁ vāsudevaḥ || 22 || 
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ஸßவÁ4தா�4வாஸÝ யÚ3   எàலா உ�ßக´Ô¤Ý உைற�டமாக இ±Üபவß, 
Á4ேதஷு ச வஸÚ அ�   ேம³Ý எàலா உ�ßக�³Ý வாâபவß 
ஸßவ அ­Ô3ராஹக Úேவன    அைனÚ�³Ý ஒ± க±ைண°ãள �ரசåனமாக 
தÚ3 அæ� அஹÝ வாஸுேதவ   அÛத வா¦ேதவேன நாå  
தÚ3 அæ� அஹÝ வாஸுேதவ இ� அÛத வா¦ேதவேன நாå 
 

எàலா உ�ßக�³Ý �ரÝமÚைதÔ காªÝ அ­பவேம உணßத�å இ²�í 
ேசாதைனயா¤Ý. ஞானேயாக சாதகå �யè} எåxåற த�நபß மØடÚ��±Û«, 
சமè} எåxåற ெமாÚத மØடÚ«டå தåைன அைடயாளÜப©ÚதÚ ெதாடÕ¤xறாå.  

 
இ« தåைனÜ பä�ய உÙைம æவÄபÚ�å �கÜ ெபாpய ¯åேனäறÝ. 

இ«தாå தாå யாß எåற உÙைமைய உணßÛத�äகான சாåறா¤Ý. ஞா�யாà 
எàலா உ�ßக�³Ý தåைனÜ பாßÔகாமà இ±Ôக ¯}யா«. இÛத மன�ைலேய 
சßவாÚம பாவÝ எå² அைழÔகÜப©xற«. ேம³Ý, இ«ேவ ம�த¤லÚ�ä¤ 
உப�ஷÚ«Ôகã உபேதêÔxåற மாெப±Ý ¤�Ôேகாã ஆ¤Ý. அ«ேவ ேத©பவßகைள 
இ²�வைர ேவதாÛதÚ�å பÔகÝ �±Ýபí ெசÞxற«.  
 

எàலா உ��னÕக´ட­Ý ஒä²ைமைய உண±Ý இÛத ெதÞ க சßவாÚம 
பாவÚைதÜ ெப²Ýேபா«, நÝ வாâÔைக�à ெவ²Üேப�±Ôகா«. சா�, மதÝ, ேதêயÝ 
ேபாåற அைனÚ« ேவ²பா©கைள°Ý தாÙ} உயßxேறாÝ.  

 
அ�க ேவ²பா©கã அ�க ெவ�ÚதனÚைதÔ ¤�Ôxåறன. ¤ைறவான 

ேவ²பா©கã அ�க அå®, அ�க இரÔகÝ, அ�க சxÜ®Úதåைம மä²Ý அ�க 
ம�யாைதையÔ ¤�Ôxåறன. ஒ±வß தன« அகÕகாரÚைத �Ôx�©வதå ÂலÝ 
அைனÚ« உ��னÕகைள°Ý தானாகேவ க±«xåற மன�ைலைய அைடÛ�©வாß. 

 
 
 

 
ஓÝ தÚ ஸÚ 
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