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அ�¶ எåப« பைடÔகÜபØட உ��னÕக�å இå�யைமயாத 
இயà®. அÚதைகய அ�¶ �ைலகã பைடÔகÜபØட உ��னÕக�å 
பàேவ² உடà அைமÜ®க�å ÂலÝ, அைவக�å அ�¶ ெவ�Üப©Ýேபா«, 
ஜடÜெபா±Øக´Ô¤ அÜபாäபØ©, அ« தாவரÕக�à ஒ± அ�¶ எனÚ 
ெதாடÕx, ம�த�à ஆ² அ�¶ எ­Ý வைர, பàேவ² ப�மாணÕக�à 
அ�¶ ப�ணாம வளßíê அைடxåறைத நÝமாà பாßÔக ¯}xåற«. 

ஆகேவ, அ�¶ எåப« ஒ± ம�த�å �க ¯Ôxயமான ஆäறàக�à 
ஒåறா¤Ý. அ�¶ Âலமாகேவ ஒ± ம�தå உலைகÜ ®�Û« ெகாãள¶Ý, 
அ�à ெவä�ெபற¶Ý ¯}°Ý.  

ச�! அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ எåப« எåன? 

அைத எÜப}Ü ெபறலாÝ? 

இÕ¤, அ�¶ எåப« இைறவ�å அÝசமா¤Ý. அைத ¯த�à ®�Û«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý. இைறவå எàலாÝ அ�Ûதவå, எàலாÝ வàலவå. 
அ«Üேபாலேவ, ஒ± ம�தå தனÔ¤ã உãள அ�ைவ வளßÚ«Ô 
ெகாÙடாà, அவå இைறவ�å அÝசÚைத அைடய ¯}°Ý. 

எÙணÕகளாà எµÛத அ�¶ மன��±Û« உ±வாxற« 

மனÝ எåப« அ��å இ±Ü�டமா¤Ý. மனÝ எåப« எÙணÕக�å 
ெதா¤Ü®. அ« ஏä� ைவÔகÜபØட எÙணÕக´Ô¤ ஏäறவா², பàேவ² 
அைல வ�ைசக�à ெவ�ÜபØ©Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. அÛத அைல�å 
தåைமகைள அடÔxÔ ெகாÙேட ேபானாà, அ« இ²��à ஒ± �ைலயான 
அைம� �ைலÔ¤ உயßxåற«. 
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அÛத அைம� �ைலதாå ¾ய அ�வா¤Ý. பைடÔகÜபØட 
அª��±Û« �ரÝமÝ வைர எàலாÝ அ�¶ மயÝ. 

ஆக, அ�தà அàல« அ�¶ எåப« அª��±Û« �ரÝமÝ வைர 
எàலா இடÕக�³Ý �ைறÛ«ãள«. ஒáெவா± உ��னÚ�å உãேள 
அைவகã இயÕக ேவÙ©மானாà, அதäகான அ�¶தாå அதå உ��à 
ைமயÝ ெகாÙ©ãள«. 

அÛத அ�ைவ எÛத உ��னÝ உணர ¯}°Ý எåறாà, அ« ம�த 
இனÝ மØ©ேம. ஆÝ, ம�த�டÝ மØ©ேம மனÝ ேமÝபØ©, ®Ú� சÔ�யாக 
ப�ண�Ôxåற«. மனÝ அைலÛ« ெகாÙேட இ±Ûதாà, அ« உலxå 
ெபா±Øக�à ஈ©பØ©, அதå உணßíêக�à êÔxÔ ெகாã´Ý. ஆனாà, 
மனைத உãேள �±Ü�, அதå ைமயÚ�à உãள அ�ைவ உணßÛதாà, 
அவå எàலாÝ அ�Ûதவனாக மா��©வாå. 

அ�ேல அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ எåப« ஒ± ம�த�å �க 
உயßÛத இலÔ¤க�à ஒåறா¤Ý. அÛத இலÔைக அைடய ம�தå தå 
அகÚைத உãேள �±Ý�  பாßÔக ேவÙ©Ý. ®ற நாØடÕகைள ¤ைறÚ«Ô 
ெகாÙ©, அக நாØடÕகைள நாட ேவÙ©Ý. 

 அáவா², மனைத உãேள �±Ü�, அதå ைமயÚ�à உãள அ�ைவ 
உணßÛதாà, அவå எàலாÝ அ�Ûதவனாக மா��©வாå. 

அ�¶ எåப« இைறவ�å அÝசமா¤Ý. மனÝ எåப« அ��å 
இ±Ü�டமா¤Ý. 

அÛத வைக�ேல, 

“ஒåற� வ«ேவ °äற� வ«ேவ 
இரÙட� வ«ேவ யதெனா© நாேவ 
Âåற� வ«ேவ யவäெறா© ÂÔேக 
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நாåக� வ«ேவ யவäெறா© கÙேண 
ஐÛத� வ«ேவ யவäெறா© ெச�ேய 
ஆற� வ«ேவ யவäெறா© மனேன 
ேந�� ­ணßÛேதாß ெந�Üப©Ú �னேர”  - ெதாàகாÜ�யÝ. 

இைதெயàலாÝ தாÙ} இÛத அ�ைவÜ பÚதாக வைகÜப©Ú«xறாß 
�±Âலß. 

உäற�¶ ஐÛ«Ý, உணßÛத�¶ ஆ² ஏµÝ 
கäற�¶ எØ©Ý கலÛத�¶ ஒåப«Ý 
பä�ய பÚ«Ý பலவைக நா�ைக 
அäற�யா« அ�xåற வாேற. – �±மÛ�ரÝ. 

ஐÛத�¶ �ைல�ேலேய ¤ைறபா© உைடய ம�தßக´Ô¤ ஆறாவ« 
அ�¶ எÜப} ேவைல ெசÞ°Ý? �ற¤ எÜப} அவßகã ஆறாவ« அ�ைவ 
நÝ®வாßகã? மனைத மனதாà வசÜப©Úத ேவÙ©Ý. அ¦Úத மாையைய 
¦Úத மாையயாà ¾ÞைமÜப©Úத ேவÙ©Ý. அ«Üேபால அ�ைவ 
அ�வாàதாå அ�ய ேவÙ©Ý, அ�ய ¯}°Ý.  

ஆக, ஐÝ®லåக�à ஐÝெபா�கã ெபா±Û�, அ�Û« ெகாãவ« ஐÛத�¶ 
ஆ¤Ý. அÛத ஐÛத�ைவ அைவக��å² ேவறாக இ±Û« அ�Û« ெகாãவ« 
ஆறாவ« அ�¶. ெபா±Øக�å நåைம, �ைமகைள ஆரா°Ý அ�¶ ஏழாவ« 
அ�வாxய ப¤Úத�¶. இÛத ஆ²Ý ஏµÝ அ­பவÕக�å உணß¶க�å 
ÂலÝ ெபäற ெத�வாà ஏäப©வ«.  

எனேவதாå அவäைற ''உணßÛத�¶ ஆ² ஏµÝ'' எåறாß. 

இ� கà�யாà ெப²வ« எØடாவ« அ�¶. அÛத அ­பவÚதாà 
ெப²வ« ஒåபதாவ« அ�¶.  
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இÛத ஒåப« அ�¶Ô¤Ý காரணமானவß êவÝ - சÔ� என அ�Û«Ô 
ெகாãவ« ப�ஞானÝ எனÜப©Ý பÚதாவ« அ�¶. 

ஐÛ« ®லåக�å Âலமாக அ�Û«, உணßÛ«, ெத�Û« ெப²Ý அ�ேவ 
ஆறாÝ அ�¶. அÛத ஆறாÝ அ��å Âலமாகேவ ஆåமாைவ ேநாÔx அàல« 
மäற உÙைமகைள ேநாÔx நாÝ பயணÜப©xேறாÝ. அ�ைவ அ�வாà 
அ�வேத தå­ணß¶ எனÜபØ©ãள«. êäற�¶ எ­Ý ஐÝ®லåகã ÂலÝ 
ெபäற அ�வாà ெத�Û«, ெத�Ûத �ைல�à உãள அ�வாà ேபர�ைவ 
அ�ய ¯äபட ேவÙ©Ý. இÜப}Ú ெத�Ûத �ைல�à உãள அ�ேவ 
ப¤Úத�¶. அ«ேவ நåைம, �ைமகைள ப¤Ú« உண±Ý. 

உதாரணமாக ஒ± ¤ழÛைதÔ¤ இÛத ப¤Úத�¶ ேவைல ெசÞயா«. 
ஏெனåறாà அ« இå­Ý ஐÛ« அ��å ÂலமாகÚ ெத�ைவ அைடய 
�àைல. எனேவ அதä¤ நåைம, �ைம ெத�யா«.  

வளர வளர தå அ�ைவ வளßÚ«Ô ெகாãxற«. எனேவ அ­பவÚதாà 
ெத�¶ ெபäற அ�¶ ஆறாÝ அ�¶. 

அ�ேவ கட¶ã எåxåறாß மகாக� ¦Ü�ரமëய பார�யாß. 

ஆ�ரÝ ெதÞவÕகã உÙ© எå² ேத} 
அைல°Ý அ���காã – பல  
ஆ�ரÝ ேவதÝ, அ�¶ ஒåேற ெதÞவÝ உÙடாÝ 
எனà ேக�ேரா! 

மாடைனÔ காடைன ேவடைனÜ ேபாä� 
மயÕ¤Ý ம���காã – எதÀ©Ý  
�å² ஓÕ¤Ý அ�¶ ஒåேற ெதÞவÝ எå² 
ஓ� அ��ேரா? 
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¦Úத அ�ேவ êவÝ எå² ì²Ý 
¦±�கã ேக�ேரா? – பல 
�Úத மதÕக�ேல த©மா�Ü 
ெப±ைம அ� ேரா? - மகாக� ¦Ü�ரமëய பார�யாß. 

 
ஆகேவ, அÛதÜ ேபர�ைவ நÝ�டÝ உãள மனÝ எåற க±��å 

உத�யாà, ®Ú� சÔ�ையÔ ெகாÙட அ�வாàதாå நÝ¯ã உணர ¯}°Ý.  
 
அÜப} அ�யÚ «}Ô¤Ý �ேவக¯ைடய ெத�Ûத அ�ேவ ப¤Úத�¶.  
 
எÛத �த க±�ÔகரணÕக�å «ைண°�å� எ« தåைனÚ தாேன 

உணßxறேதா? அ«ேவ ஆÚமா.  
 
அைத ஆÚம ைசதåயÝ, êÚ, ÜரÔஞானÝ, ேபர�¶, ÜரÔைஞ 

எåெறàலாÝ ெசாà�Ü ேபாä²வாßகã.  
 
அÛத ஆÚமா�å ேபெரா�ையÜ ெபä² �ரகாêÔ¤Ý ®Ú��å ஒ± 

ப¤�தாå நÝ¯ைடய ஆறாÝ அ�¶. 
 
மäற உ��னÕகã இ«Üேபாåற வாßÚைதகã அàல« ெசாäக�å 

ÂலÝ தå அ�ைவ �±Ú� ெசÞ«Ô ெகாãள ¯}யா«. அைவகã தÕகã 
ஐÛ« ®லå ¬கßíê�å ÂலÝ உண�äகாக¶Ý, உைற�டÚ�äகாக¶Ý, 
இனÜெப±ÔகÚ�äகாக¶Ý, தåைன தäகாÚ«Ô ெகாãவதäகாக¶Ý மØ©ேம 
அ�ைவ �±Ú� ெசÞ« ெகாã´Ý.  

 
அைதÚ தாÙ} அவä�å அ�¶ ேபாகா«. ேபாக¶Ý ¯}யா«.  

எனேவதாå அைவகைள ஐÛத�¶ �வåகã எå² ெசாàxறாßகã.  
 
ம�தå தå ஐÛ« ®லåகã ÂலÝ ெப²Ý ஐÛ« அ�ைவ°Ý தாÙ}, 

ெசாà�å உத�ேயா© தå அ�ைவ ��¶ப©Ú� ப¤Úத�°Ý �றைனÜ 
ெபä²Ô ெகாãxறாå. 
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இ«ேவ, ஆறாÝ அ�¶.  
 
��¶ப©Ú� எåறாà, ஐÛ« ®லåக�å ¬கßíêயாà ஜட �ைல�à 

�கµÝ மனைத, ��¶ப©Ú� ¹Ô¤ம �ைலÔ¤ உயßÚ«வ«.  
 
ஆåம �ைலÔ¤í ெசå²�Øட �ற¤, அÕேக அ�த³�àைல, 

உணßத³�àைல.  
 
ஆå�க வாâ�³Ý ச�, �ரபîச வாâ�³Ý ச� இÛதÚ ெத�Ûத 

அ�வாxய ஆறாÝ அ�ேவ ெவä�ைய ஈØ}Ú த±Ý. ேம³Ý, �±மÛ�ரÝ 
இåெனா± பாட�à இÛத அ�ைவÜ பä� �ளÔ¤xåற«. 

 
எàலாÝ அ�°Ý அ�¶ தைன�Ø© 
எàலாÝ அ�Û«Ý இலாபமÕ xàைல 
எàலாÝ அ�Ûத அ��ைன நாெனå�à 
எàலாÝ அ�Ûத இைறெயன லாேம. - �±மÛ�ரÝ – 2551. 
 

எàலாÝ அ�°Ý அ�ைவ கவ�Ôகாமà �Ø©, �Ø©, இÛத உலகÚ�à 
இ±Ôxåற மäறைவகைள எàலாÝ அ�Û«Ô ெகாãவ�னாà, இÕ¤ ஒ± 
இலாப¯Ý இàைல. ஆகேவ, ‘அைனÚைத°Ý அ�xåற அ�¶’ ஒå² 
உÙ©, அÛத அ�¶ மØ©Ýதாå “நாå”, “நாå” எå² நÝ¯ã எÜேபா«Ý 
æ®ரணÝ ஆxÔெகாÙ}±Ôxåற«. 

 
அÛத அ�ைவ நாÝ நÝ¯ã உணßÛ«Ô ெகாÙட ம²�நா} எàலாÝ 

அ�Ûத அÛத இைறவனாகேவ நாÝ ஆx�©xåேறாÝ எåxåறாß �±Âலß 
ெப±மாå. 

 
ஆனாà, நாÝ ®ற அ�¶கைள ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙ©, 

அைவகைளÚதாå உåைமயான அ�¶ எåபதாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ© 
இ±ÔxåேறாÝ. அேத சமயÝ, அáவா² நாÝ ®றÚ�ேல அ�xåற அÚதைன 
®ற �சய, ¦கÕக´Ô¤Ý ஆதாரமாக அÛத ¾ய அ�¶ அகÚ�ேல 
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இ±Üப�னாà மØ©Ýதாå இÕ¤ அைனÚைத°Ý அ�ய ¯}xåற« எåற 
அ�¶ ஒáெவா±வ±Ô¤Ý உÙடாக ேவÙ©Ý. 

 
இÛத அக அ�ைவ அ�யாதவå அ�யாைம�à இ±Üபவå எåxåற« 

சாæ�ரÝ. 
 
ஆகேவ, ம�தå ®ற அ�¶களாக அ�xåற அைனÚ« அ��யà 

«ைறக�à �îஞானÚ�à ம�தå ®�Û«ãள சாதைனகã அவ�டÝ 
ெகா©ÔகÜபØட ப¤Úத��å ெவ�Üபா© எåறா³Ý, அதä¤ ஆதாரமாக அÛத 
¾ய அ�¶ அவ­ã �ரகாêÜப�னாà ெவ�ÜபØடைவகã எåபைத°Ý 
அ�ய ேவÙ©Ý.  

 
இÛத அ��ைனÜ ெபற நாÝ, நம« உடà, அைதí சாßÛத க±� 

கரணÕகã எ­Ý நம« ஐÝ®லåகã மä²Ý மனÝ ேபாåறவäைறÜ 
பயåப©Ú«xேறாÝ. 

 
இÔக±�கã ®றÚேதாäறÚைத ேநாÔx இயàபாகேவ ெசàxåறன. 

®றÚேதாäறÚ�å �ஷய அ­பவÚ�à ஈ©ப©xåறன. ஒáெவா± �நா}°Ý 
இÛத �ஷய அ­பவÕகã மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, அகÕகாரÝ ஆxய 
க±�கைளÚ தாÔ¤xåறன. 

 
ஐÝெபா�கã வ�யாக அ­பவÕகைளí ேசக�Ôக, ®Ú� அவäைறÜ 

பா¤ப©Úத, அகÕகாரÝ அவä�ä¤ ஒ± எµíêையÔ ெகா©Ôக, êÚதÝ 
அவä�ä¤ ஒ± �ளÔகÝ ெகா©Ú«Ô xைடÚத அ­பவÚைத அ�வாÔக, அÛத 
அ�¶ நமÔ¤ "நாÝ" "நம«" எåxற உணß�ைனÔ ெகா©Ú« நÝைம 
ஒ±�தமான மாைய�ேல ஆâÚ«xåற«. 

 
நம« அåறாட வாâ�à நாÝ ஏதாவ« ஒ± ê�ய சாதைனையÜ 

®�Û�±Ûதா³Ý அ« நம« சாதைன, அைத நாÝ ®�ÛேதாÝ எå² எÙë, 
மxâíêயைடÛ«, ெப±�தÝ ெகாÙ© நÝைமÜ �ற�ட�±Û« ��Ú«Ô 
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ெகாÙ©, ேவä²ைம காØ} நமÔெகå² ஒ± த�Úதåைமைய நாÝ சதா 
வ�°²Ú� வ±வ«Ý இÛதÔ க±�, கரண இயÔகÚ�å அ}Üபைட�àதாå . 

 
இÛத இயÔகÝ நம« உட�à நைடெப²xற«. நம« உடà 

ஐÝÁதÕகளாà ஆxய«. 
 
இÕேக ஞான இÛ��யÕகளாxய ஐÛ« ®லåகைளÔ ெகாÙ©தாå 

நாÝ எàலாவäைற°Ý அ�xåேறாÝ எåறா³Ý, அÛத ஐÝ®லåகã 
எÜேபா«Ý நÝைம ெவ�ேய மØ©ேம பாßÔக ைவÔxåறன. அதாவ«, நÝைம 
சதா ெவ�ேய ெச³Ú«xåறன . 

 
இÚ«டå நம« உட�à ஐÛ« கåேமÛ��யÕகã உãளள. அைவகã 

®�°Ý ெசயàக´Ý உட³Ô¤ அ­பவÚைதí ேசßÔxåறன. 
 
இáவா² ஒ± இயÔகÝ நைடெப²xåற« எåறாà, அைத நடÚத 

ஒ±வå இ±Ôக ேவÙ©Ý. . அ«ேவ உடைல இ±Ü�டமாகÔ ெகாÙட 
உ�ரா¤Ý. உ�ரான« உட�å பàவைகÔ க±�கைளÚ தன« 
இயÔகÚ�ä¤Ü பயåப©Ú� வ±xåற«. இைதÚ �±மÛ�ரÝ அழகாக 
எ©Ú«ÔகாØ©xற«. 

 
"®லÝ ஐÛ« ®ã ஐÛ« ®Øெசå² ேம°Ý 
�லÝ ஐÛ« �ß ஐÛ« �ßைம°Ý ஐÛ« 
¤லெமாå² ேகாàெகாÙ© ேமÞÜபாå ஒ±வå 
உலÝவÛ« ேபாÝவ� யåப« தாேன". (�±மÛ�ரÝ - 2025). 

 
இÛத உட�å ®லåகã எåற க±�கã சடÜெபா±ãகேள .அைவகã 

தானாக இயÕகா«. அÛத க±�, கரணÕகைள உட�­ãேள°ãள உ��å 
உåனதமான அ�வாàதாå அைவகã இயÕ¤xåறன . 
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எ�­Ý, இÛத உட�³ãள க±�, கரணÕகேளா© உ�ரான« 
இைணÛ« ெசயàப©Ýெபாµ«, க±� கரணÕகã தானாகேவ இயÕ¤வ« 
ேபாåற ஒ± �ரைம நமÔ¤Ú ேதாå²xற« . 

 
உ�ß ேவ² ,க±� கரணÕகã ேவ² எåxற  �ேவகÝ நமÔ¤ ��Ü® 

�ைல�à க±�அ�யÜபடாதெபாµ«  கரணÕகேள தå�íைசயாக 
ெசயàப©xåறன எåxற மயÔகÝ நÝ¯å எµxற« .  

 
உ�±Ô¤ க±� கரணÕகã ேதைவ. 
 
க±� கரணÕகã இàலாதெபாµ« உ�ß இÛத உடைலÔ ெகாÙ© 

ெசயàபட ¯}யா«. இைறவå அ±ளாà உ�±டå உட³Ý, க±� 
கரணÕக´Ý �றÜ�åேபா« ேச±வதாà, இÛத ம�த உட�à மØ©ேம 
உ�±Ô¤ தåைனÜ பä�ய �ளÔகÝ ெபறÔì}ய வாÞÜ®Ô xØ©xற« . 

 
அÚ«டå இÛத உலக �ஷய ¦க, ேபாக அ­பவÕகைளÜ பä�ய 

அ�ைவÜ ெப²வதä¤Ý இÛத உட�å வா�லாக உ�±Ô¤ வாÞÜ® 
xைடÔxåற«.  

 
�ஷய அ­பவÕகைளேய உÙைமயானைவ எå²Ý, அவäைறÜ 

ெபற வச� ெசÞ« ெகா©Ô¤Ý உடÝ®Ý, க±�க´ேம உÙைமயானைவ 
எå²Ý ஒ± �த �ப�த உணß¶Ý உ�±Ô¤Ú ேதாåறÚ ெதாடÕ¤xåற«.  

 
இதனாà, இÛத உ�ரான« இÛத உடைல ‘நாå’ எå² அ�மா�ÔகÚ 

ெதாடÕ¤xåற« 
 
அ©Ú«, தå உடைலÜ ேபாåற உற¶க�å உடàகைள°Ý அவßகã 

எåபதாக அ�மா�Ôxåற«. ஆனாà, மரணÚ�à உ�ß ��Ûத உற¶க�å 
உடைலÜ பாßÚ« அவß ேபாÞ�Øடாேர! எå² ®லÝ®xåற«. அÜேபா« 
மØ©Ý இÛத உடà அவரàல! அவß உ�ß எå² இவßகã ì²xåறாßகã. 
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க±� கரணÕகã வ�யாக நாÝ ெப²Ý அ�¶ உ�ைரí ேசßÛத 
அ�வா¤Ý.  

 
உ�±Ô¤ அ�°Ý தåைம உÙ©.  
 
உ�ேர அ�¶மயÝ என¶Ý ெகாãளலாÝ.  
 
ஆனாà, உ�ரான« எÚதைகய அ��ைனÜ ெப²xற« எåப« 

உ��å பÔ¤வ �லையÜ ெபா²Ú�±Ôxåற«. 
 
ஆகேவ, நாÝ ெப²Ý �ஷய அ­பவÕகைளÜ பä�ய அ�¶ உ��å 

�ற­Ôேகäப �ä¤Ý. இÛத அ�¶ நம« கà� ேகã�க´Ô¤ 
அ}Üபைடயாக அைமÛ«ãள«.  

 
ம�த�å ஆÔகÁßவமான சÔ� இÛத அ�ைவÜ பயåப©Ú�Ô 

ெகாÙ© ம�தå பல «ைறக�à ¯åேனற வ�வைக ெசÞxற«. ச¯தாய 
வளßíêÔ¤ இÛத அ�ேவ ைமயமாxற«. �ஷய அ­பவÕக�å அ�¶ 
�îஞானÝ, கைல, பÙபா© ஆxய «ைறக�à ம�தå பல �ர�ÔகÚதÔக 
சாதைனகைளÜ ®�ய பயåபØ©ãள«. 

 
அ�ேவ ஆäறà எå² ேமைல நாØ© அ�ஞßகã ì²Ý அள¶Ô¤ 

ஐÝெபா�கã வா�லாகÔ xைடÔகÔì}ய அ­பவ அ�¶ ம�த�å 
êநÚைன�à ெப±ைமÔ¤�ய இடÚைதÜ ெபä�±Ôxற«. 

 
ஆனாà, இÛத அ�¶ ஒ± ê�ய வØடÚ�ä¤ãதாå இயÕ¤Ý . 
 
�ஷய அ­பவÕகã ®லå, ெபா�க�å ெசயàக´Ôேகäப உ�ைர 

வÛ« ேச±Ý. ெபா�, ®லåகã உடைலí சாßÛத க±�களாதலாà அவä�å 
ெசயàகã உட�å �ைலையÜ ெபா²Ú�±Ô¤Ý. உடைல உ�ß இயÔ¤Ý 
காரணÚ�னாà உ��å �ைல க±� கரணÕக�å ெசÞைககைள 
ெவ¤வாகÜபா�Ô¤Ý. 
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உட³Ý, அதå க±� கரணÕக´Ý �ைலயäறைவ. அ�°Ý தåைம 
ெபäறைவ.  

 
ஆக, அவä�å வ�யாகÜ ெபறÔì}ய அ­பவ¯Ý, அ�¶Ý �ைலÚ« 

�äகா«. அைவகã காலÚ�å ேபாÔகாà கØ©Üப©ÚதÜப©Ý.  
 
காலÝ எåப« �கâவைத°Ý, �கâÛதைத°Ý, �கழÜேபாவைத°Ý 

ேவ²ப©Ú� நம« êÚதÚ�ä¤ அ�Ô¤Ýெபாµ« �ஷய அ�¶Ý காலÚ�å 
கØ©ÜபாØடாà பா�ÔகÜப©Ý. �ஷய அ­பவÕக´Ô¤ கைல எµíêÃØ©Ý. 
அ­பவÕக�å தåைம உ��å கåம பலÚ�å அ}Üபைட�à அைம°Ý.  

 
கைல°Ý, �ய�°Ý உ�ரான« பல �ற�க�à ெபäற 

�ைனÔìØடÕக´Ý ெபா�®லåக�å, காØê அ­பவÕக�å உÙைமÚ 
தåைமைய மாä�°Ý �©Ý.  

 
�ஷய அ�¶, ெபா«வாக, ெபா±ØகைளÜ பä�யதாக இ±Ô¤Ý. 

ஏெனåறாà, ஐÝெபா�க´Ý, ஐÝ®லåக´Ý ®றÚேத°ãள ெபா±Øக�å �« 
இயàபாகேவ ì©தலாகÚ தÕக´ைடய நாØடÚைதí ெச³Ú«Ý.  

 
க±�, கரணÕகã ெபா±ØகைளÜ பä�ய அ��ைனÜ ெப²வ« 

ேந�ைடயாக¶Ý இ±ÔகலாÝ. மைற¯கமாக¶Ý இ±ÔகலாÝ. கÙணாà 
பாßÚ«Ý, காதாà ேகØ©Ý ெபா±ØகைளÜ பä�Ú ெத�Û«Ô ெகாãளலாÝ.  

 
அÚ«டå ¹Ô¤மமாக இ±Ô¤Ý ெபா±ØகைளÜ பä�°Ý ÃxÚதà, 

அ­மா�Úதà ேபாåற வ�க�à அ�Û«Ô ெகாãளலாÝ.  
 
ஒ± ெபா±ைளÜ பாßÔxேறாÝ. ேநராகÚ ெத�Û« ெகாãxேறாÝ. 

அÜெபா±�³ãள ேகா}ÔகணÔகான அªÔகைள நாÝ பாßÔக 
¯}வ�àைல. ஆனாà, அதäகாக �²வÜபØட க±�கைள ைவÚ« 
அவäைறÜ பாßÚ«Ô ெகாãxåேறாÝ. 
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இàலா�Øடாà, அவä�­ைடய தåைமையÜ பä� மைற¯கமாகÚ 
ெத�Û« ெகாãxåேறாÝ.  

 
ெபௗ�கÝ, இரசாயனÝ, ெதா�à¬ØபÔ கà� ேபாåற பல�தமான 

«ைறக�à நாÝ இå² ெபä²ãள அ�¶ நம« ெபா�கã, ®லåகã, மனÝ, 
®Ú�, êÚதÝ, அகÕகாரÕகã ஆxய உØக±�கã இைணÛ« ெசயàபØடதå 
�ைளேவ ஆ¤Ý.  

 
ெபா�, ®லåக��±Û« ெவ�Üப©Ý அ�¶ �Ù©Ý �Ù©Ý 

அவäைறேய வ³Üப©Úத ¯ய³Ý. அதனாà xைடÔì}ய இåபÕகைள 
வளßÚ«Ý, «åபÕகைளÚ த�ßÚ«Ý வாâÔைகையÜ®லå அ­பவÜ 
பாைத�ேல ெச³Ú«வ« உ�±Ô¤ இயàபாx �©xற«.  

 
இÛத அ��னாà உ�±Ô¤ உடà �« உãள பாசÝ வள±xåற«. 
 
ேமäì�ய அ�ைவÚ த�ர ேவ² எÚதைகய அ�¶Ý இàைல எå² 

நம« உãளÚ�ேல ஓß எÙணÝ எµவ«Ý, அÛத அ��å �ைளேவ 
அைனÚ«Ý எå² நாÝ ெத�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý.  

 
உÙைம�à, நம« அ�¶ இÛத உட�å வா�லாக êäற�¶ எåபதாக 

¦±ÔxÔ ெகாãxåற«. இÛத உட³Ô¤ கØ©Üபடாத ேபர�¶ மØ©ேம நாå 
எåப« நÝமாà மறÔக}ÔகÜப©xåற«. 

 
சாÛேதாÔxய உப�டÚ�à ஒ± �கâíê�à இைதÜ பä�ய 

உைரயாடà ஒå² வ±xற«.  
 
சனÚ¤மார ¯�வ�டÝ நாதரதß ெசå² தனÔ¤Ú தÔக 

அ��ைனÜ®கØட ேவÙ©ெமå² ேகØ©Ô ெகாãxåறாß.  
 
"உனÔ¤Ú ெத�ÛதைதÜ பä�í ெசாà, ெத�யாதைதÜ பä�Ü �åனß 

�ளÔ¤xåேறå" எåxறாß சனÚ¤மாரß. 
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"எனÔ¤ ேவதÕகã ெத�°Ý. இ�காசÜ ®ராணÕகã ெத�°Ý. 
இலÔகணÝ கä²ãேளå. கëதÝ, தÚ«வÝ, �îஞானÝ, ெபௗ�கÝ, 
கைலகã ஆxயெவàலாÝ நå¤ ெத�°Ý. இவäைறெயàலாÝ நாå 
கä�±Û«Ý என« உãளÚ�ேல ஒ± ¤ைற உÙ©. எàலாவäைற°Ý நாå 
¯µைமயாகÚ ெத�Û« ெகாÙடதாக ஒß உணßவைனÜ ெபற�àைல" 
எåxறாß நாதரதß. 

 
"கäறெதàலாÝ ெபயரள�à "எå² சனÚ¤மாரß ப�ல�Ôxறாß. 

 
ஒளைவயாß கäறெதàலாம ைகÝமÙ அள¶ எåறாß . 
 
சனÚ¤மாரß கäறெதàலாÝ ெபயரள�à எåxறாß. 
 
ஒáெவா± ெபா±´Ô¤Ý உ±வÝ உÙ©. ெபய±Ý உÙ©.  
 
ெபயைர°Ý உ±வÚைத°Ý ைவÚ« அÜெபா±�å தåைமைய, 

இடÚைத, காலÚைத �ßண�Ú«Ô ெகாã´xåேறாÝ.  
 
ெபய±Ý, உ±வ¯Ý ஒ± ெபா±ைளí ¦Ø}Ô காÙ�Ôxåறன.  
 
அதாவ«, அவäறாà ஒ± ெபா±ã உÙ© எåபைத அ�Û« ெகாãள 

ேவÙ©Ý.  
 
நாரதß கäற கà� ெபயரள�àதாå எå² சனÚ¤மாரß ì²Ýெபாµ« 

அÛதÔ கà�Ô¤ அÜபாà ேவெறா± கà� உãள«.  
 
ேவெறா± அ�¶ உãள«.  
 
அÛத அ�ேவ இÛதÔ கà�Ô¤ அத­ைடய �ேசஷÚ தåைமையÔ 

ெகா©Ôxåற« எåxற உணß¶ நÝ¯ã ேதாå²xற«.  
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ெபயß, ெபய��±Û« வாÔ¤, வாÔx�±Û« மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, 
�யானÝ, ஞானÝ, வ�ைம, உண¶, �ß, ெந±Ü®, ஆகாயÝ, �ைனவாäறà, 
இíைச, �ராணå, வாÞைம, êரÚைத, தவÝ எåெறàலாÝ ப}Üப}யாகí 
சனÚ¤மாரß நாரத±Ô¤ அவß ெபäற அ��å தåைமைய �ளÔx, 
பரÝெபா±ã �ளÔகÚ�ä¤ அைழÚ«í ெசå² பரÝெபா±ைளÜ பä�ய 
அ�ேவ, பரÝெபா±ேள எàலாவä�ä¤Ý ேமலான அ�ெவன உãளÚ�à 
ப�ய ைவÔxåறாß. 

 
பரÝெபா±ã அ�¶ மØ©ேம ¯µைமயான அ�¶ எனÜப©Ý.  
 
நாÝ க±� கரணÕகைளÜ பயåப©Ú�Ü ெப²Ý அ�¶ ®ற அ�¶ எåற 

அ}Üபைட�à அ« ஒ± ப¤� அ�வா¤Ý. 
 
 �îஞான அ�¶ நமÔ¤Ô ெகா©Ô¤Ý அ�¶  
 
இ« ஒ± ப¤� அ�¶தாå.  
 
ஒ± ெபா±ைளÜ பä� நாÝ ெதாடßÛ« �சா�Ú«Ô ெகாÙேட ேபானாà 

அÛத �சாரைண�å வ�யாக நமÔ¤Üபäபல அ�¶ xØடலாÝ.  
 
ஆனாà, இÚதைகய அ�¶ உட³டå இயÕ¤Ý க±� கரணÕக�å 

வ�யாகÜ ெபறÜப©Ý அ�வாைகயாà இ« இடÝ, காலÝ ¯த�யவäறாà 
கØ©Üப©ÚதÜபØட«.  

 
நாå எåxற ¯ைனÜ�å அµÚதÚதாà ெவ�Üப©Ý அ��å �றÝ 

நÝ¯ைடய ¤ைறÛத ஆäறைலேய �ர�ப�Ô¤Ý தåைம°ைடய«.  
 
¯µ அ�¶ எåப« ஒ± �கÜெப�ய வØடமா¤Ý.  
 
ப¤� அ�¶ இÛத வØடÚ�à எÕேகா ஒ± ê�ய ப¤�ைய இடÝ 

ெகாÙடதா¤Ý. êäற�¶ எå²ேம ¯µைமயான அ�வாகா«.  
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அேத ேநரÚ�à ¯µ அ�வாxய ெப�ய வØடÝ êäற�¶Ü ப¤�கைளÚ 
தå­ã அடÔx �ä¤Ý.  

 
¯µ அ�வாxய ெப�ய வØடÚ�å தåைமைய இÛத êäற�¶ மாäற 

¯}யா«. அ« �ைலயான தåைம ெபäற«. 
 
 êäற�¶Ü ப¤�க�å தåைம மா�Ô ெகாÙேட இ±Ô¤Ý 
 
. அைதேய �îஞான வளßíêஎåxேறாÝ.  
 
�îஞான அ�¶ வளர வளர நாÝ ¯å® ெபä�±Ûத அ�ைவ 

ஆழÜப©Ú�°Ý, அகலÜப©Ú�°Ý ®�ய உÙைமகைளí ேசக�Ú«Ô 
ெகாãxåேறாÝ.  

 
ஆனா³Ý இáவா² நாÝ ெப²Ý அ�¶ ¯µையமான அ�வாகா«.  
 
இÛத ®ற அ�¶ நÝைம ஒ± மயÔகÚ�ேல ஆâÚ«Ý.  
 
அÚதைகய அ��å வளßíê ஆä² ெவãளÚேதா© ேபா¤Ý 

ெபா±ØகைளÜ ேபால நÝைமÔ கØ©ÔகடÕகாத �ைலÔ¤ அைழÚ«í 
ெசà³Ý.  

 
இதைன, 
 
அ�¶ ஐÝ®ல­டேன நாåற தாx 
ெந�ய� யா«äற �ß ஆழÝ ேபால 
அ�¶ அ�¶ãேள அ�Ûத« ேபால 
¤�ய� �Üபாå ¤±பரனாேம. - �±மÛ�ரÝ -  119 
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��å ஆழÝ அ�யா« ெவãளÚ�à êÔxய ஒ±வைனÜேபால, 
ஐÝ®லåக´Ô¤ã êÔxய மனÝ எ­Ý மாய வைல�à �åனÜபØட அ�¶ 
êäற�வா¤Ý.  

 
அ«ேவ, அÛத ¾ய அ�வான« மாய வைல�à êÔகாமà, 

�ேவகÚ�னாà ��Ú«Ô ெகாã´மானாà, அÛத அ�ேவ ¾ய அ�வாக 
மா²xåற«. 

 
ஆகேவ, ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட ®ற அ��னாà, தå ¦ய அ�ைவ 

இழÛத ம�தைனÔ காÜபாäற �±Ý�ய ¤±பரå அÛத �வ­Ô¤ 
(உ�±Ô¤) வாள�ெவ­Ý க�ä�à கØ}, ®ற அ�¶ எåற அîஞானÝ எåற 
பாசÔக�äற�å²Ý �லÔx, அதå உÙைம ெசாÄபமாக இ±Ô¤Ý ¾ய 
ேபர�ைவÔ காØ} நäபதÝ அைடயí ெசÞவாß. 

 
அÛத ¤±பரå ேவ² யாராக இ±Ôக ¯}°Ý? 
 
அÛத ¤±பரå ேவ² யா±மàல. 
 
நÝ¯ãேள எÜேபா«Ý நாå, நாå எå² æ®ரணÝ ஆxÔ 

ெகாÙ}±Ô¤Ý அÛத ¾ய அ�ேவ நம« ¤±பரå. 
 
ஆகேவ, எÜேபா«Ý அÛத பÚதாவ« வாசà வ�யாக உãேள வÛத 

உ�ராxய ¤±�å �±வ}�à இ±Üபேத உÙைமயான �Øைச. 
 
ெபா«வாக, ��à Ââ¤பவ�å உடà Âå² ¯ைற ெவ�வ±Ý 

�åனßதாå உ�ß ��°Ý. 
 
அ«Üேபால, நÝ�டÝ உãள அÛத அ�¶ ெவ�Üபட ேவÙ©மானாà, 

¯த�à ப±¶டà அ�மானÝ �டÜபட ேவÙ©Ý. அ©Úத ¯யäê, மன�å 
ஆäறà அப��தமான« எå² அ�ய ேவÙ©Ý. அÛத வைக�ேல, மனÝ 
ேபான ேபாÔxà ேபாக ¯யäêÔÔ ìடா«.  
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அÛத மனைத அ��னாà ைகயாளÚ ெத�ய ேவÙ©Ý. Âåறாவ«, 
அÛத மனைத அ�யாைம �ைல��±Û« ¾ய அ�¶ �ைலÔ¤ உயßÚ«Ý, 
உய�ய அÚயாÚம ஞானÔ கà�ையÔ கä²Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. அÜேபா« 
மØ©ேம அÛத மனÝ ¾ய அ�¶ ஒ�Ü�ரகாசமாக, ��Ú«Ô ெகாÙட 
�ேவகÝ எåபதாக ெவ�Üபட ஆரÝ�Ô¤Ý. 

 
ஆகேவ, எÜேபா«Ý நÝ�டÝ ‘நாå, நாå’ எå² எÜேபா«Ý æ®ரணÝ 

ஆxÔெகாÙ}±Ôxåற அÛத ¾ய உணßைவ ®±வ ைமயÚ�à 
�ைனÚதாà ேபா«Ý, அ«ேவ ¤±. அ«ேவ, பரÝ. அ«ேவ, அைனÚ«Ý. 

 
இைத உணßÛ«Ô ெகாãவ�à மØ©Ýதாå சாதாரண 

ம�தßக´Ô¤Ý, மகாåக´Ô¤Ý �கÜெப�ய �Ú�யாசÝ உãள«. 
 
ஆக, இÛத �றÜ® – இறÜ® எåற சÝசார சாகரÚைதÔ கடÔக 

ேதாëயாவ« ¦µ¯ைன ¤± உணß¶ மØ©ேம ஆ¤Ý. 
 
இைதÚத�ர ேவ² எåன �சய, ¦கÕக�à ஒ±வå êÔx 

ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அவå �ற�Ü ெப±ÕகடைலÔ கடÔக ¯}யா«. 
 
ெவ� �சயÕக�à ஆßவÝ காØ©xåற ம�தßகã அ�ேலேய êÔxÔ 

ெகாãxåறாßகã. இவßகã ெவ� ேவஷÕகளாà தåைனேய ஏமாä�Ô 
ெகாãxåறாßகã. 

 
ஆகேவ, இÛத ¾ய அ�ைவ நÝ உãளÚதாà உணராமà, 

மäறவßகளாà ஏä� ைவÔகÜபØட ®ற அ�ைவÜ ெப²வ«Ý, இÛத அ��னாà 
இåபÚ «åபÕகைள அநா� காலÝ ¯தà தாÕx அ­ப�Üப«Ý தåைன 
த�Ú« அைடயாளÜப©Ú�Ô ெகாÙட �வå எåற உ�ரா¤Ý 

 
உ�ß அ�¶ைடய ெபா±ãதாå.  
 
ஆனாà, அத­ைடய அ�வாäறà ê�ய«.  
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ஐÛ« இÛ��யÕகã, ஐÝ®லåகã உØக±�கã ேபாåறைவ இàலாத 

இடÚ�à உ��å அ�வாäறà இயÕ¤வதä¤ வ�ேய இàைல. 
 
ேபர�வாxய இைறவ�å வØடÝ நம« கäபைனÔ¤ எØடாத அள¶Ô¤ 

ெப�ய«. 
 
உட³Ô¤ உãேள°ãள உ��­ைடய அ�வாäறà வØடÝ ê�ய« 
 
இைத உண±Ýெபாµ« நாேம அ�¶, நம« அ��å சாதைனேய 

சாதைன எåெறàலாÝ நாÝ இ²மாÜபைடவ« நம« ê²ைமைய எ©Ú«Ô 
காØ©xåற«.  

 
நாேம எàலா அ�¶Ô¤Ý ெசாÛதÔகாரßகã எåப« ஒ± ெப�ய 

ேவ}Ôைக அàலவா எåxற« �±வ±Øபயå. 
 
ெபா��å� ஒå²Ý ®ணராத ®Û�Ô(¤)  
அ�ெவåற ேபßநå(²) அற. 
 
ேபர��ைனÜ பä� தÝ¯ã உணßÛ«Ô ெகாÙட மகாåகã இÚ«டå 

�äப�àைல.  
 
அைனÚைத°Ý அ�°Ý ¯µைமயான அ�ேவ உÙைமயான 

அ�ெவå²Ý மäறெதàலாÝ அ�யாைம எå²Ý ì²xறாßகã.  
 
ஏென�à, உட�å க±� கரணÕகைளÜ பä� நாÝ ெப²Ý அ�¶ 

உடைலேய சாßÛ�±Ô¤Ý.  
 
ஆைகயாà உடைலÜ பä�ய அ�¶ பரÝெபா±ைளÜ பä�ய ஒ± 

அ�யாைம �ைலÔ¤ நÝைமÚ தã� �©Ý.  
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ஒåைறÜ பாßÔ¤Ýெபாµ« மäறைதÜ பாßÔக உãளÚ�ேல ஆவà 
எµÝபா«. அÛத அ�¶ பாசÚேதா© சÝபÛதÜபØட அ�வா¤Ý. அதாவ« 
உ�ைரí சாßÛத ஆணவÝ, கåமÝ, மாைய ேபாåற மலÕகã அÛத அ�¶Ô¤ 
ஒ± உ±வÚைதÔ ெகா©Ôxåறன.  

 
நம« மனÝ அÛத உ±வÚ�ேல ஈ©பØ© �©xåற«.  
 
உ±வÝ எÚதைகய ÂலÜெபா±�னாà ெசÞயÜபØ}±Ôxåற« எå² 

அ�Û«Ô ெகாãள நமÔ¤ ஆவà எµவ�àைல.  
 
ஆகேவ, உ±வÚைதÜ பä�ய அ�¶ உÙைம�ேலேய ஒ± 

அ�யாைமயா¤Ý.  
 
யாைனÜ ெபாÝைமையÜ பாßÔ¤Ý ஒ± ¤ழÛைதÔ¤ அ« மரÚதாà 

ெசÞயÜபØ©ãள« எåxற உணß¶ ேதாå²வ�àைல.  
 
பல தÕக ஆபரணÕகைளÜ பாßÚ« அ�சயÜபØ© �ä¤Ý 

ெபÙமëÔ¤ அவä�å ÂலÜெபா±ã தÕகேம எåxற உÙைம 
ேதாå²வ�àைல.  

 
அÛத அள¶Ô¤ அவã அÛத ஆபரணÕக�å அழxà, ேவைலÜபாØ}à 

தன« மனÚைதÜ ப�ெகா©Ú« �©xறாã.  
 
உÙைம அ��å ̄ å நாÝ ெபä²ãள அ�ெவàலாÝ அ�யாைமதாå 

எåxறாß �±Âலß.  
 
இÛத அ�¶, அ�யாைம ஆxய �ைலக´Ô¤ அÜபாà ஒ± �ைல 

உãள«.  
 
அ«ேவ ஒ± ேபர�¶ �ைல. ேபர­பவ �ைல°மா¤Ý.  
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அÛதÜ ேபர�¶ �ைல க�ரவ�å ஒ� ேபால மäற எàலா அ�¶ 
�ைலகைள°Ý இ±��±Û« �Ø© �ரகாசÜப©Ú«xற«.  

 
அÛத அ�¶ �ைலÔ¤í சமானÝ ேவெறாå²�àைல. அ« 

ேபரானÛதÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý. �±Âலß ì²வ« ேபாலேவ அ« ஓß அழxய 
�ைலயா¤Ý. தå�ைல �ளÕ¤Ý. �ற உ�ßக´ைடய �ைல°Ý 
ெத�வா¤Ý. நம« உ��å இயÔகÚ�äகான ¦Úதமான �ளÔகÝ 
xைடÔ¤Ý. 

 
அ�¶ அ�¶ எå² அÕ¤ அரä²Ý உலகÝ 
அ�¶ அ�யாைம யா±Ý அ�யாß 
அ�¶ அ�யாைம கடÛத� வானாà 
அ�¶ அ�யாைம யழxய வாேற. - �±மÛ�ரÝ - 2362 

 
இåைறய உலxà கà�Ô¤ ஒ± ெப�ய இடÚைத நாÝ 

ெகா©Ú�±ÔxåேறாÝ.  
 
கà�Ô ìடÕக�à �îஞானÚைதÜ பä�ய கà� ¯த�டÝ 

ெப²xற«.  
 
�îஞானÚைத ேம³Ý ேம³Ý கä²Ô ெகாÙ©, �îஞான கà�ைய 

வாâÔைக இåபÚ�äகாகÜ பயåப©Ú�, வச�கைளÜ ெப±ÔxÔ ெகாãவேத 
ஒ± êறÛத ¤�Ôேகாளாக ைவÔகÜபØ©ãள«.  

 
இÚதைகய கà�யாà ஒµÔகேமா, அடÔகேமா, ேநßைமேயா, �லேமா 

கäபவßக´Ô¤Ô xைடÔ¤மா? எå² நாÝ ெப�«Ý கவைலÜப©வ�àைல.  
 
அதä¤ ேமலாக நÝ¯ைடய உãளÕக�ேல பரÝெபா±ைளÜ பä�ய 

�ளÔகÝ xைடÔ¤மா எå²Ý, நாÝ கä¤Ý கà��å பயனாக அைமய 
ேவÙ©ெமå²Ý �ைனÚ«Ô ெகாãவ�àைல.  

 



அைனத்ைத௞ம் அ௣௞ம் அ௣௵ 

24 
ப்ரக்ஞன் 

ஆனாà, நம« ¯åேனாßகã கà��å பயå இைற உணß¶ 
எå²Ý, அÛத உணß�å �ைள¶ ஒµÔகÝ எå²Ý, அÛத ஒµÔகÚைதÜ 
ெபäறவßகã நäகà� கäறவßகã எå²Ý அ�¶²Ú�னß.  

 
¤�Ü® அ�Ûேதå உடà உ�ß அ« ì}; 
ெச�Ü® அ�Ûேதå �¤ ேதவß �ராைன; 
ம�Ü® அ�யா« வÛ« உãளÝ ®¤Ûதாå; 
க�Ü® அ�யா �¤Ý கà� கäேறேன. - (�±மÛ�ரÝ 290) 
 
உ�ß ஏå உட³Ô¤ã வÛத«? எåற ேகã� எµÛதேபா« நாå 

கä�±Ûத அ}ÜபைடÔ கà� அதä¤ உடன} �ைட தராமà எå ெநîைசÔ 
க�Úத«; அதாவ«, உÙட உண¶ எ�ßÔக�Úத«.  

 
அதä¤ மசÕகாமà �சா�ÔகÚ ெதாடÕxேனå.  
 
�ைலயான« எ«, �ைலயäற« எ«,  
 
எÜேபா«Ý «ைணயாக எåேனா© இ±Üப« எ«,  
 
எÜேபா« ேவÙ©மானா³Ý எåைனÔ ைக�Ø©�©வ« எ«,  
 
பä�ÔெகாãளÚ த¤Ûத« எ«, பä�ÔெகாãளÚ தகாத« எ« எå² 

ெத�வாகÚ ெதாடÕxய«.  
 
இÛத அ�ைவ ஆÞÛ« ெபä² அதäேகäற நடவ}Ôைககã 

ேமäெகாãளÚதாå உ�ß உட³Ô¤ã வÛத« எå­Ý ¤�Üைப இÛதÚ 
ெதாடß �சாரைண�åÂலÝ நாå அ�Ûேதå. 

 
ேதவß �ரானாxய இைறவå எåேனா© இ±Üப«Ý, எனÔ¤ãேள 

இ±Üப«Ý �ளÕகÚ ெதாடÕxய«.  
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�±Ý�Ü ேபா¤Ý �ØடÝ இàலா« எå உãளÚ«Ô¤ã 
®¤Û«ெகாÙடாå இைறவå.  

 
நா©, நகரÝ, ேகா�à, ¤ளÕகã எå² நாå ேத}Ú ��Ûத 

பரÝெபா±ைள எனÔ¤ãேளேய காØ}ய அÚயாÚம ஞானÔ கà� ஒå² 
மØ©Ýதாå உÙைமயான கà�.  

 
எå ெநîைசÔ க�Ôகாத கà�. ¤மØ}ÔெகாÙ© எ�ßÔக�Ôகாத 

கà� எå² �±Âலß ì²xåறாß. 
 
இÛத �ைல�à, êவÚைதÜ பä�Ôெகாãளாதவßகã எÙªÝ, 

எµÚ«Ý கä�±Ûதா³Ý கàலாதவßகã ஆx�©xறாßகã. 
 
எÙªÝ, எµÚ«Ý கàலாத ேவடராxய கÙணÜபைரÜ 

ேபாåறவßகã êவÚைதÜ பä�ÔெகாÙ©�Øடதாà கäறவßகã 
ஆx�©xறாßகã.  

 
பä�Ôெகாãள �±Ý®வ« எ«? எåபைதÜ ெபா²Ú«Ô கà� 

கàலாைம ஆxற«. 
 
கàலாைம கà�°Ý ஆxற«.  
 
பä²வ« ச�தாå. ஆனாà, கäற�å வÛத ெத��னாà பä²வதா, 

அàல« பä²வ« எå² ¯å¯}�னாà கäபதா? 
 
கäபÔ க�மடÝ அஃ¤Ý; மடÝ அஃகÜ 
®äகÝ �ßÛ« இá¶லxå ேகாã உண±Ý; ேகாã உணßÛதாà 
தÚ«வமான ெந� பட±Ý; அÛெந� 
இÜபாà உலகÚ« இைச��இ உÜபாà 
உயßÛத உலகÝ ®¤Ý. - (நாåமëÔ க}ைக, 30) 
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கäறாà அ�யாைம �Õ¤Ý. அ�யாைம �Õxனாà இá¶லxå 
தåைம எåன எåப« �ளÕ¤Ý. அ« �ளÕxனாà உÙைம எåன எåற 
ேத©தà ெதாடÕ¤Ý. அ« ெதாடÕxனாà அ�வாளå எåற ®கைழ இÛத 
உலxà �²Ú�, உயßÛத உலகÚ«Ô¤ã ®கலாÝ. 

 
எனேவ, கäறà ¯த�à. பäறà �åனாà. வÙ}Ô¤ ¯åனாà 

மாØைடÜ ÁØ©வ«தாå ¯ைற. அ«Üேபால, அÚயாÚம ஞானÔகà�ையÜ 
ெப²வ« மØ©Ýதாå ¯தà ¯யäêயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

 
அÚதைகய கà�ையÜ ெப²வேத நம« ¤�Ôேகாளாக அைமய 

ேவÙ©Ý. அÚதைகய அ��ைனÜ ெப²வதäகான ¯யäêகைள ேமä 
ெகாãளாமà êäற��ைனÜ ெப±ÔxÔ ெகாÙ© ேபாவ�à பய�àைல 
எåxறாß �±Âலß.  

 
நÝ¯ைடய ¯யäêகã இைற அ�ைவÜ ெப²வ�à ெச³ÚதÜபட 

ேவÙ©Ý.  
 
நÝ¯ைடய ¯யäêக�å பலனாக, இைறவ­ைடய �±வ±ளாà 

பரÝெபா±ைளÜ பä�ய ஞானÚைத நாÝ ெபäேறாமாxà எàலாவäைற°Ý 
அ�Ûத ஒ± �ைலைய நா¯Ý ெபä²�டலாேம எåxறாß �±Âலß.  

 
இÛத அ�ேவ பரஞானமா¤Ý.  
 
இ« �±வ±ã இ±Ü�னாà �கâxåற«.  
 
இÛத அ��ைன நாÝ  உã´ணßவாகÜ ெப²xåேறாÝ. இÛத அ�¶ 

நமÔ¤ அ­பவÚதாà xைடÔxåற«. 
 
அ±ளாளßகã, இைற உணßவாளßகã இÛத அ­பவÚைதÜ 

ெபä�±Ûதனß. ®றÔகÙகளாà காண ¯}யாத ஒåைற அகÔகÙகளாà 
கÙ© ேப�åபÝ ெபäறாßகã. 
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"ேத}Ô கÙ© ெகாÙேடå - �± மாெலா© நாå¯க­Ý 
ேத}Ú ேதெடாணாÚ ேதவைன எå­ேள ேத}Ô கÙ©ெகாÙேடå”  

– �±நா¶Ôகரசß. 
 
®றÔக±�களாà இைற அ­பவÚைதÜ ெப²வ« இயலா«.  
 
êäற�¶ எåப«, �கí ê�ய வØடÝ. இÛத வØடÚ�ä¤ அÜபாà �ä¤Ý 

ெப�ய வØடமாக இ±Ô¤Ý ஒåைறí êäற��னாà �}Ú«�ட ¯}யா«. 
 
"¯கÚ�ä கÙெகாÙ© காÙxåற Âடßகாã 
அகÚ�ä கÙெகாÙ© காÙபேத ஆனÛதÝ 
மகØ¤Ú தாÞ தå மணாளேனா© ஆ}ய 
¦கÚைதí ெசாàெலåறாà ெசாà³மா² எÕஙேன. – �±மÛ�ரÝ 2944 

 
பரÝெபா±ைளÜ பä�ய ஞானÔகà� அ±ளாளßக´Ô¤ உã 

அ­பவமாகÔ xைடÔxåற«.  
 
இ« �±வ±ளாà xைடÚத காரணÚதாà அ±ã அ­பவமாக¶Ý 

உãளÚ«ãேள �å² ஒ��Ø©Ü �ரகாêÔxåற«. �±வ±ளாà அÛத 
அ­பவÚ�äகான த¤�°Ý பÔ¤வ¯Ý ெபäறவßகã அÛத அ­பவÚைதÜ 
ெப²xåறனß. 

 
"�±வ±ளாà �ளÔகÝ ெபäற அகÔகÙைணÚ �றÛ« பாßÚேதå - 

அáவா² �றÛ« பாßÔ¤Ýெபாµ«, ஒÜபäற தைலவå êவமாxய பரÝெபா±ã 
எå உãளÚ�à ேசா� மயமாக �ைறÛ�±Û«, எåைன அ�¶மயமானவå 
எå² உணßÚ� அ±�னாå" எனÚ �±Âலß தன« அ­பவÚைதí 
ெசாà³xåறாß. 

 
"�å­äற êÛைத ��Úேதå ��Úத³Û 
தå­äற ேசா� தைலவå இைண�� 
ெபாå­äற ேம�Ü ®�சைட நÛ�°Ý 
எå­ä ற�வனான எå ��Ú தாேன". – �±மÛ�ரÝ. 



அைனத்ைத௞ம் அ௣௞ம் அ௣௵ 

28 
ப்ரக்ஞன்

அ±ã அ­பவÝ வாÔxä¤Ý, ஐÝ®லåக´Ô¤Ý அÜபாäபØட«. 

பரÝெபா±ைள அ�°Ý ெபா±ãகளாà அளÔக ¯}யா«. அ±ã 
அ­பவÝ ெபäற ெப�ேயாßகã �யÜ®Ù©. அå® ேம�Ø©, ேபíசäற 
�ைலÔ¤ வÛ« �©xåறனß. அÛத �ைலையேய அவßகã ேப�åப 
�ைலயாகÔ க±«xறாßகã.  

"ெபäறாß உல¤டå ேபசாÜ ெப±ைமேய" எåபாß �±Âலß. 

ெபäறாß உலxà ��யாÜ ெப± ெந� 
ெபäறாß உலxà �றவாÜ ெப±Ý பயå 
ெபäறாß அÝ மå�à ��யாÜ ெப±Ý ேப² 
ெபäறாß உல¤டå ேபசாÜ ெப±ைமேய. – �±மÛ�ரÝ. 

அ±ã அ­பவÚைத ெவ²Ý ெசாäகளா³Ý, ெமா�களா³Ý மØ©Ý 
�ளÔx�ட ¯}யா«. இைறவைனÚ தÝ¯ã உணßÛத�åனß ேப�åப
ெவãளÚ�à �ைளÚ« �ä¤Ý இைற உணßவாளßகã தÕக´ைடய
அ­பவÚைதí சÝ�ரதாய ¯ைற�à ெமா�ையÜ பயåப©Ú� மÔக´Ô¤Ú
ெத�வாÔக ¯äபØடா³Ý, அவßக´ைடய உãளÔxடÔைக, பÙபØட
உணß�ைன ெமா�கã ̄ µைமயாகÜ �ர�ப�Ôகா« எåப« அ�வாளßகã
நமÔ¤Ô ì²Ý உÙைமயா¤Ý.

எ�­Ý மÔக´Ô¤Ú தÕகள« உணßைவÜ பxßÛ« ெகா©Ôக 
ேவÙ}ய காரணÚ�னாà அவßகã ெமா��ைனÔ ைகயா´xறாßகã.  

உÙைம�à "¦Ýமா இ±Ô¤Ý ¦கÝ" ெமா�Ô¤ அÜபாäபØட«. 
இÛத �ைல�à அ±ã அ­பவÚைதí சாæ�ரÕக�ட�±Û«Ý, 

பàேவ² மகாåக�å ¿àக�ட�±Û«Ý ெபä²Ô ெகாãள ¯}யா«. 
சாæ�ர ¿àகã ஒ± வ�ைய, பாைதையÔ காÙ�Ú«Ô ெகா©ÔகலாÝ. 
ஆனாà, ெசå² அைடய ேவÙ}ய இடÝ சாதக­ைடய சாதைனையÜ 
ெபா²Ú�±Ôxåற«.  
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ஆகேவ, ெவ²Ý ¿à அ�¶ ெபä² மØ©Ý இைறவைன அைடய 
¯}யா« எåப« அ±ளாளßக´ைடய அ­பவமா¤Ý.  

தவÝ, �லÝ, ேநாå® ேபாåறவä�å அ}Üபைட�à இைறவைன 
அைடய ேவÙ}ய பல ேகாØபா©கைள°Ý ெந�¯ைறகைள°Ý, 
ேநßைம°ட­Ý, ¯µமன«ட­Ý ைகயா´Ýேபா« வÛதைடயÔì}ய 
இåபÝ இைற இåபமா¤Ý எåப« காைரÔகாà அÝைமயா±ைடய 
அ­பவமா¤Ý.  

அÛத �ைல�à இைறவைன எÛதÔ ேகாலÚ�à, எÛத வ}வாக 
எÙë°Ý, பாßÚ«Ý எÚதைகய தவÝ ெசÞதா³Ý அÛதÔ ேகாலÚ�à, அÛத 
வ}�ேலேய வÛ« இைறவå அ±ã ®�வாå எåxற உÙைமைய 
நமÔ¤Ú ெத�வாÔ¤xåறாß காைரÔகாà அÝைமயாß. 

"¿àஅ�¶ ேபê ¬ைழ¶ இலா தாß ��க! 
�ல மë�äறாå �ßைமேய – ேமà உவÛ« 
எÔேகாலÚ« எá¶±வாÞ எÚதவÕகã ெசÞேவாßÔ¤Ý 
அÔேகாலÚ« அá¶±ேவ ஆÝ". - (அä®தÚ �±வÛதா�) 

"ஏ«Ôகளா³Ý எ©Úத ெமா�யா³Ý �Ô¤í ேசா�Ôக ேவÙடா. ¦டß 
�Ø©ளå எÕகã ேசா�" எåறாß �±ஞானசÝபÛதß. இைற அ­பவÝ இைற 
அ±ளாàதாå xØ©Ý. இைற அ±ã ஆசாå உ±வமாக எµÛத±�, 
உபேதêÚத±� பÔ¤வÜபØட உ�±Ô¤ இைற அ­பவÚைதÔ ìØ} 
ைவÔ¤Ý. எàலாவä�ä¤Ý காரணமான ெபா±ைள ஏ©கã, ¦வ}கã 
Âலமாக மØ©Ý அ­ப�Ú«�ட ¯}யா«. 

"காØ©Õ ¤�°Ý கடÛதவß காரணÝ 
ஏØ}å ®றÚ�à எµ�ைவÚ ெதåபயå 
ìØ©Õ ¤±நÛ� ìØ}} னàல« 
ஆØ}å கµÚ�à அதßxடÛ தäேற". - (�±மÛ�ரÝ - 2937) 
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எµÚ�à அடÕx �äகாத பரÝெபா±ைள ��¶ப©Ú�Üேபச¶Ý, உைர 
ெசÞய¶Ý ¯ய³xåேறாÝ. இÛத ¯யäê ெவä� ெப²மா? ெபறா«.  

ெவãளÝ கைர®ரÙ© ஓ©xற«. ஒ± கைர�à �å²ெகாÙ© 
ெவãளÚைதÜ பாßÔகலாÝ. ம²கைர நம« கÙªÔ¤ எØடாத அள¶Ô¤ 
ெவãளÝ ஓ©xற«. அேதேபால உைரயäற பரÝெபா±´Ô¤ உைர காண 
¯ய³வ«  ணான ¯யäêயா¤Ý.  

ஆனாà, ஒå², இைறவå நÝ¯ைடய êÛைதÔ¤ அகÜபடÔ 
ì}யவåதாå.  

ஆனாà, அÛத êÛைத எáவா² இ±Ôக ேவÙ©Ý? 

அ« ெத�Ûத êÛைதயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

�ைரயäற �ßேபாà êÛைத ெத�Û�±Ô¤Ýெபாµ« அÛதí êÛைத�à 
இைறவå ெவ�Üப©வாå. அ«ேவ உயßÛத �யான �ைலயா¤Ý. ேமான 
சமா�°மா¤Ý. ேப�åபÝ ¦ரÔ¤Ý அ­பவ �ைலயா¤Ý. 

"உைரயäற« ஒåைற உணைரெசÞ°Ý ஊமßகாã 
கைரயäற« ஒåைறÔ கைரகாண லா¤ேமா 
�ைரயäற �ßேபாà êÛைத ெத�ேவாßÔ¤Ü 
®ைரயä �±Ûதாå ®�சைட ேயாேன". - (�±மÛ�ரÝ - 2955) 

இைறவைனÜ பä�ய அவன« ைவபவÕகைள யா±ேம ெவ²Ý 
வாßÚைதகளாà ì� ®�ய ைவÚ«�ட ¯}யா«.  

அவå வாÔ¤Ô¤Ý, மன�ä¤Ý அÜபாäபØடவå. அÜப} அவைனÜ பä� 
மäறவßக´Ô¤ ®�ய ைவÔக ¯யäêÔxåறவßகைளÜ பாßÚ«, இவßகã 
ஊைமகã எåxåறாß. ேம³Ý, கைரேய இàலாத ஒåைறÔ கைரÔகாண 
¯யäêÜப« ¯ைறயா¤மா? எåxåறாß. 
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அÜப}யானாà, இைறவைன எÜப}Úதாå அ�வ«? 

அதä¤ ஒேரவ� எÜப} கலÕக�àலாத ��å ஆழÚ�å அ}�à 
இ±Üபைத நÝமாà ெத�வாகÜ பாßÔக ¯}°ேமா? அÜப}, கலÕக�àலாத 
உãளÚ�å உãேள இைறவå இ±Üபைத எ�தாகÜ பாßÔக ¯}°Ý 
எåxåறாß. அதாவ«, «Þைமயான மனÝ யா±Ô¤ இ±Ôxåறேதா? 
அவßகã உãளÚ�ேல இைறவå �ரகாêÜபாå எåxåறாß. 

அÛத �ைல மனமäற ¾ய அ�¶ �ைல. அ«ேவ இைறய­Á�. 
அ«ேவ பரமானÛதÝ. அ«ேவ ¯Ô�. 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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ப்ரக்ஞன்


