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அ�� உண�ேவ ஆ�ம உண��! 

 

அ�ேப அைன�	மா� உ�ள	. இ�த ெமா�த 

�ரப�சேம அ��� அ��த ெவ��பா�. அதாவ	, 

அ !கைள அ !கேளா�#, $ல!&'கைள $ல! 

&'கேளா�# ஒ�)ைண�ப	 அ��தா�.  

இ�த �ரப�ச�+, உ�ள அைன�	 ேகா�க-# 

ஒ�ைற ஒ�' ஈ0�	!ெகா1�, ஒ�)�2	 ஒ�' ேமா+! 

ெகா�ளாம,, 34யைன ைமயமாக! ெகா1� 6�'வ	# 

அ��னா,தா�.   

அ7வாேற, இ�த �ரப�ச�+, பைட!க�ப9ட 

அைன�	# ஒ�ைற ஒ�' :;#�யவா' ஒ; ஈ0�ைப 

ெவ��ப��	வ	# அ��தா�.  

உல<� அைன�	 அ��!=# ஆதாரமாக ஆ�மாஆ�மாஆ�மாஆ�மா    

(ேப;ண0@) +கB<�ற	. அ�த ஆ�மாைவ உணர ேவ1�#. 

அ�த ேப;ண0வா<ய ஆ�மா தC மCத ஆ�மா அ,ல. அ	 

எE=# Fைற�	, அைன�ைதG# பைட�	, கா�	, ஒ�!=<�ற 

ஒ�ேறயா<ய ெவ9டெவ�ெவ9டெவ�ெவ9டெவ�ெவ9டெவ� எ�ற உண0@ெவ� எ�பைத எ,லா 

சாH+ரEக-# எ��	ைர!<�றன. 

அதனா,தா�, ஆ1கைள ெப1க�ட# ஈ0�ப	#, 

ெப1கைள ஆ1க�ட# ஈ0�ப	# அேத அ��தா�.  
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மCத� ேநJ!<�ற ஒ7ெவா�'# அ�த அ��னா, 

ம9�#தா�. மCதைன�த:ர, ம�ற K;கEக�, பறைவக� என 

எ,லாேம அ�த ஏக அ��� அM�பைடNேலதா� 

அைம�+;!<�றன. 

இ�த �ரப�ச# OPவ	# ஒ; ைமய�ைத ேநா!< 

ஈ0!க�ப�வ	 அ�த அ��னா,தா�.  

சாதாரண ஒ;ெச, அ வா<ய அ2பாஅ2பாஅ2பாஅ2பா Oத, பல 

ெச,க� அ !களாக உ�ள மCத�மCத�மCத�மCத� வைர, உ�ள அைன�	 

ெவ��பா�க-# அ�த அ��� அைட�பைடN, அைம�தேத 

ஆ=#.  

அ�த அ�� எE=#, எ,லாவ�)Q# உ�ள	.  

ஒ�ைற ஒ�' கவ;வ	 அ��னா,தா�.  

ஒ; தா� த� ேசைய ேநJ�ப	# அ��. ஒ; கணவ� 

மைன:ையG#, மைன: கணவைனG# ேநJ�ப	# அ��.  

அ7வாேற, =ழ�ைதக� தா�, த�ைதNட# கா9�# 

ேநசO#, பாசO# அ��. இ�த �ரப�ச�+, உ�ள S1� 

ச!+ அ�� ம9�ேம. 

ஒ; தா� த� =ழ�ைத!காக உN0 :ட� 	Tவ	# 

அ��. ஒ; கணவ� மைன:!காக உN0 :ட�	Tவ	# 

அ��. ஒ; Uர� நா9M�காக உNைர :ட� 	Tவ	# அ��. 
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இ+ேல, ஆVச4யமான	 எ�னெவC,, ஒ; +;ட� 

+;�வ	# அ��னா,தா�. ெகாைலகார� ெகாைல ெச�வ	# 

அ��னா,தா�.  

இ+ேல, இவ0க� இ;வ;# ைவ�	�ள அ�� எ�ப	, 

அவ0கைளV சா0�தவ0க�2	 ைவ�	�ள 6யநல# சா0�த 

அ��.  

அதாவ	, இவ0கள	 ெசய,க�, உ�ள ேநா!க# 

அ��தா� எ�றாQ#, அ�த அ�� தவறான பாைதN, 

ெச,<ற	. இ;��W# இEேகG# அ��தா� இ;!<�ற	. 

அ�த அ�� மன+� இ;ைமக�னா,, 6யநல# ஆ<, 

தன!= ேவ1Mயவ0க�ட# ம9�ேம கா9ட :;#�வ+னா,, அ	 

த�Wைடய	 எ�ற ப�றாக மா), ம�றவ0க-!= 	�ப�ைத� 

த;வதாக அைம�	 :�<�ற	.  

அ	ேவ, இ;ைமகள�ற ஒ�ேறயா<ய ேப;ண0:� 

(ஆ�மா:�) Sய அ�� உண0@ ஏ�ற�தாB@க� ஏ	K�), 

எ,லாவ�)Q# ஒ�றா� மல0<�ற	. அ�த அ�� உண0ேவ 

அைன�+Q# உ�ள	.  

அ�த அ�� இ�த �ரப�ச�+� S1�ச!+ 

எ�ப+னா,, அழக�றவ0க�, ஊனO�றவ0க� எ�' 

யா4டO#, எதCடO# ஏ�ற�தாB@கைள!கா9டா	.  

ஆக, அ�� இ,லா:9டா,, இ�த �ரப�ச# இ,ைல. 

இ�த அ��ண0@ அைன�+Q# ெவ��ப�வைத உண0�	! 
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ெகா�ள!&Mய ேம#ப9ட மன# பைட�த மCத� ம9�ேம, 

அ�த ேப;ண0ைவ (ஆ�மாைவ) த�W�ேள அWபவமாக 

உணர OMG#.  

அதாவ	, ேப;ண0வா<ய உண0@ெவ�உண0@ெவ�உண0@ெவ�உண0@ெவ� எ�ற 

ெவ9டெவ� ம9�ேம எE=#, எ+Q# எ,ைல இ,லாம, 

Y!கமற Fைற�	�ள	 எ�ற உ1ைமைய மCத மன# 

ம9�ேம உணர OMG#.  

அத�கான அM�பைட த=+கைள அ�த மCத மன# 

அைட�தாக ேவ1�#. அ�ெபாP	 ம9�#தா� இைறயWZ+ 

எ�ப	 எ�ன? எ�ப	# :ளE=#. 

அத�கான வ\Oைறக� $�' பMFைலகளாக $�' 

வ\க�, &ற�ப�<�றன. அைவகைள, Vரவண, மனன, 

F+�யாஸன# என�ப�<�ற	. அ+ேல, Oத^, வ;வ	 

Vரவண#. இர1டாவ	 மனன#. $�றாவ	 F+�யாஸன#.  

இ�த $�' பM Fைலகைள, ஒ7ெவா�றாக மCத� 

த� நைடOைற வாB!ைகN, ெகா1� வ�தா, ம9�ேம, 

அவ� ஆ�மாைவ (ேப;ண0ைவ அ,ல	 இைறவைன) 

அWபவமாக உணர OMG#.  

எனேவ, த!க ச�=;:� $ல# மனைத ேம#ப9ட 

ெம�ய):� அWபவ�+�= உ9ப��த ேவ1�மானா,, 

அத�கான உபFஷத பாடEகைளG#, அத� வா!<யEக�� 
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ஆழமான உ9ெபா;ைளG#, ஒ;E<ைண�த மன FைலN, 

பM�பMயாக ேக9�� பழக ேவ1�#.  

அதாவ	, Oத^, ஆ�ம ஞான :சயEகைள ேக9க 

ேவ1�#. இ	ேவ Vரவண# ஆ=#  

அ7வா' ேக9டைவகைள இைட:டாம, மன+னா, 

J�+�	, அ+, உ�ள ச�ேதகEகைள ச�=;:டேம ேக9� 

ெத�@ெபற ேவ1�#. இ	ேவ, மனன# ஆ=#.  

அ��	, $�றாவதாக ேக9டைவகைள�ப�) J�+�	, 

ச�ேதக# ெத��த�ற=, அ�தைகய ெத�வைட�த மன+ேல, 

அ�த உண0ைவ உ�ள�+, உணர O�பட ேவ1�#. அ�த 

உண0ைவ (அ�ைப) அWபவமாக அ)வேத F+�யாஸன# 

ஆ=#. 

ஆக, அ��னா, ம9�ேம அைன�	# இ�த 

�ரப�ச�+, Fைற�+;!<�ற	.  

அ+ேல, எ�மனO#, உ�மனO# ஒ�றாக இைணவேத 

அ��. அ	, ஆ1 ஆனாQ#, ெப1 ஆனாQ#, அவ0க� 

இ;வ4டO# ஒ�'ப�வ	 எ	ேவா, அ	ேவ அ��அ��அ��அ��....    

அ�த அ��!= அைட!=# தாB�பா� <ைடயா	. அ	 

எ�ெபாP	# +ற�ேத இ;!<�ற FைலNேல ஒ�ைற ஒ�' 

அ�� ெசQ�+! ெகா�வ+, தைடக� ஏ	# <ைடயா	.  
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இ�த அ�� எ�Cட# இ;�	 ெவ��ப9�, 

எ,லாவ�)Q# �ர+�#��	, அத�காரணமாக எ�ைனேய 

எ,லாவ�)Q# க1�, “நா�நா�நா�நா� இ;!<ேற�இ;!<ேற�இ;!<ேற�இ;!<ேற�” எ�'#, 

எ�னா,தா� இ�த உலக# (�ரப�ச#) இ;!<ற	 எ�'#, 

த�C,தானா�, த�Wண0:, F�', அ�த �ரப�ச 

ேப;ண0ைவ எ,லாவ�)Q# கா # Sய அ��னா,, 

அைன�	# ஒ�றா� எ�W� ‘நாநாநாநா���� உஉஉஉண0வேதண0வேதண0வேதண0வேத’ இE= 

“இைறயWZ+இைறயWZ+இைறயWZ+இைறயWZ+” என�ப�<�ற	. 

அதாவ	, எ�ைன நா� எ,லாவ�)Q# கா1பேத, 

உ1ைமN, ஆ�மாைவ (இைறவைன) அWபவமாக 

அ)வதா=#.  

6;Eக!&'வ	 எ�றா,, ந#ைம (ந# மனைத) 

O�)Qமாக அ�த ேப;ண0:, இைண�	, இ;�பெத,லா# 

இைறவ(நா)ேன எ�ற, ஏக அ):, (Jவ�+,) இர1டற! 

கல�பேத, “இைறயWபவ#இைறயWபவ#இைறயWபவ#இைறயWபவ#” அ,ல	 “ஆ�மாWபவ#ஆ�மாWபவ#ஆ�மாWபவ#ஆ�மாWபவ#” ஆ=#. 

இ	ெவா�ேற, ஏக இைறவைன (ேப;ண0ைவ) 

அWபவமாக@#, ேநரMயாக@# த4J�ப	 ஆ=#. அதாவ	, 

ேநரM த4சன# எ�ப	 ந#Kைடேய உ�ள க1க�, கா	க�, 

$!=, நா!=, ேதா, ேபா�ற ஐ#�ல�க�� $ல# உ1டாவ	 

<ைடயா	.  

அ	, இ;ைமகளா, எ,லாவ�ைறG# தC�தCயாக 

�4�	 ைவ�	! ெகா1ட மன#, அ�த�ேப;ண0ைவ 
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ப�)ய@ட� இ;ைமகள�ற FைலN,, அ�த ஆ�மா@ட� 

இர1டற! கல�	, த� தC�	வ�ைத இழ�	 :�வேத, 

இைறத4சன# என�ப�<ற	.  

ஆகேவ, உ1ைமNேலேய ேயா<யாக வாழ 

:;#�பவ0க�, bC��, ேம�வைத :��	, :ேவக�	ட� 

மனைத ேம#ப��+!ெகா1�, அ�த ெம�ய)ைவ த!க ச�=; 

$ல# அ)�	ண0�	, உடனMயாக, அைத த� வாBநா� 

இல9Jயமாக எ��	! ெகா1�, வாழ O�பட ேவ1�#.  

அைதேய எ�ேபா	# நைடOைற�ப��த ேவ1�#. 

அ�த இல9Jய�+�காகேவ இ�த உய4ய மCத��ற: 

<ைட�+;!<�ற	 எ�ப+, +டமான ைவரா!<ய# உ1டாக 

ேவ1�#.  

ம�ற ேதைவய�ற :சய, 6கEக�, (�ற�+,) 

ஆ0வ�ைத� த:0�	, அ�த இல9Jய�+�காகேவ உN;�ள 

எ,லா cவ0க�ட�+Q#, உNர�ற எ,லா 

ஜட�ெபா;9க�ட�+Q#, (க,ைலG#, ம1ைணG# ெகா1�, 

கட@� JைலகைளG#, ஆலயEகைளG# அைம�	) அ�� 

ெசQ�+ (அக�+,) வாP<�ற வாB!ைகN, உ1டா<�ற 

உ1ைமயான உண0ேவ (ஆ�மா) இைறவ(த�)ைன 

எ,லாவ�)Q# சமமாக பா0!க! &Mய ப!=வ�+, “நா�நா�நா�நா� இ�தஇ�தஇ�தஇ�த 

�ரப�ச�+,�ரப�ச�+,�ரப�ச�+,�ரப�ச�+, இ;�பைத�இ;�பைத�இ;�பைத�இ;�பைத� ேபா�'ேபா�'ேபா�'ேபா�', இ�தஇ�தஇ�தஇ�த �ரப�ச#�ரப�ச#�ரப�ச#�ரப�ச# எ�W�எ�W�எ�W�எ�W� 

இ;!<ற	இ;!<ற	இ;!<ற	இ;!<ற	” எ�' உணர இயQ#. 
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ஒ; உ��!க9Mைய கட^, கைர�	:9ட �ற=, 21�# 

அைத எ�பM தC�	 �4�த)ய OMயாேதா, அ7வாேற, 

இைறவW# இ�த �ரப�ச# OPவ+Q# �4!கOMயதவா' 

கல�+;!<றா0. 

இ�த �ரப�ச�+Q�ள ஒ; அ &ட தC�	 இயEக 

OMயா	, அ	 த�Wட� இ�த உலக# OPவைதG# இP�	! 

ெகா1�தா� இயEக OMG# எ�<�றா0 6வாK 

:ேவகான�த0.  

இ�த �ரப�ச�+Q�ள ஒ7ெவா�'# ஒ�ைற ஒ�' 

சா0�	�ளன. 

இ�த சா0� த�ைமN� $ல# இய�ைகN� எ,லா 

அ#சEக�Q# ஓ0 அ+0fடான ேதவைதயாக ‘அ��அ��அ��அ��’ 

இ;!<�ற	. அ�த “அ�ேபஅ�ேபஅ�ேபஅ�ேப Jவ#Jவ#Jவ#Jவ#” எ�<�ற	 சாH+ர#. 

   

 ந�)!      

எ�'# அ��ட�,  

�����. 
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���� (
��$�	) �)*AB�$� �5�B :- 

 

स होवाच, न वा अरे पयःु कामाय प�तः ��यो भव�त, आमन�त ुकामाय 

प�तः ��यो भव�त । न वा अरे जायाय ैकामाय जाया ��या भव�त, आमन�त ु

कामाय जाया ��या भव�त । न वा अरे प�ुाणा ंकामाय प�ुाः ��या भवि!त, 

आमन�त ुकामाय प�ुाः ��या भवि!त । न वा अरे �वत�य कामाय �वत ं

��य ंभव�त, आमन�त ुकामाय �वत ं��य ंभव�त । न वा अरे पशनूा ंकामाय 

पशवः ��या भवि!त, आमन�त ुकामाय $%म ��य ंभव�त । न वा अरे 

&श��य कामाय &श� ं��य ंभव�त, आमन�त ुकामाय &श� ं��य ंभव�त । न 

वा अरे लोकानां कामाय लोकाः ��या भवि!त, आमन�त ुकामाय लोकाः 

��या भवि!त । न वा अरे देवाना ंकामाय देवाः ��या भवि!त, आमन�त ु

कामाय देवाः ��या भवि!त । न वा अरे वेदाना ंकामाय वेदाः ��या भवि!त, 

आमन�त ुकामाय भतूा�न ��या)ण भवि!त । न वा अरे सव*�य कामाय सव+ 

��य ंभव�त, आमन�त ुकामाय सव+ ��य ंभव�त । आमा वा अरे ,-ट/यः—

0ोत/यो म!त/यो �न1द2या3सत/यो म�ै�ेय; आम�न ख5वरे 6-टे 0ुत ेमत े

�व7ात इदं सव+ �व1दतम ्॥ ६ ॥  

- ��ஹதார�யக உபஷத� (2:4.5) 
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�ள�க�:- 

 

இ� ��ஹதார�யக உபஷத� நா�காவ� 

அ!"யாய� “ைம!ேர&ைம!ேர&ைம!ேர&ைம!ேர& �ரா�மண��ரா�மண��ரா�மண��ரா�மண�” எ�ற ப*"&+, 5 - 
ஆவ� .ேலாகமாக வ�0�ற�. 

அ"ேல, யா1ஞவ+0ய 34வ5 த� மைன� ைம!ேர&ைம!ேர&ைம!ேர&ைம!ேர& 
எ�பவ7ட� ��வ�மா9 :90�றா5. 

அ�ேப!, கணவ<�காக கணவ� ேந=�க> 
ப?வ"+ைல, ஆ�மா�@காகேவ கணவ�கணவ�கணவ�கணவ� ேந=�க> 
ப?0றா�.  

மைன��காக மைன� ேந=�க>ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ மைன�மைன�மைன�மைன�    ேந=�க>ப?0றாA.  

�AைளகB�காக �AைளகA ேந=�க> ப?வ"+ைல. 
ஆ�மா�@காகேவ �AைளகA�AைளகA�AைளகA�AைளகA    ேந=�க>ப?0றா5கA.  

ெச+வ!"@காக ெச+வ� ேந=�க> ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ ெச+வ�ெச+வ�ெச+வ�ெச+வ�    ேந=�க>ப?0ற�.  

�ராமண<�காக �ராமண� ேந=�க> ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ �ராமண��ராமண��ராமண��ராமண�    ேந=�க>ப?0றா�.  

ச!"7ய<�காக ச!"7ய� ேந=�க> ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ ச!"7ய�ச!"7ய�ச!"7ய�ச!"7ய� ேந=�க>ப?0றா�.  

உலகEகB�காக உலகEகA ேந=�க> ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ உலகEகAஉலகEகAஉலகEகAஉலகEகA ேந=�க>ப?0�றன.  
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ேதவ5கB�காக ேதவ5கA ேந=�க>ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ ேதவ5கAேதவ5கAேதவ5கAேதவ5கA ேந=�க>ப?0றா5கA.  

எத@காகF� எ�F� ேந=�க>ப?வ"+ைல, 
ஆ�மா�@காகேவ அைன!��அைன!��அைன!��அைன!�� ேந=�க>ப?0�றன.  

எ�அ�ேப ைம!ேர&! ஆ�மாைவேய காண ேவ�?�, 
ேகGக ேவ�?�, =H"�க ேவ�?�, ந�ைமேய (ஆ�மாைவ) 
அைன!"I� ைற!�� ெகாAள ேவ�?�.  

ஆக, ேகGபதாI�, =H">பதாI� மG?ேம ம4த� 
ேமலான ஞான!ைத அைடH�, ஆ�மாைவ அJவதா+, 
அைன!�� அJய>ப?0�றன. 

“எைதஎைதஎைதஎைத அJH��அJH��அJH��அJH�� ெகா�டா+ெகா�டா+ெகா�டா+ெகா�டா+, ேவ9ேவ9ேவ9ேவ9 எைதK�எைதK�எைதK�எைதK� அJய!அJய!அJய!அJய! 

ேதைவேதைவேதைவேதைவ இ+ைலேயாஇ+ைலேயாஇ+ைலேயாஇ+ைலேயா, அைதஅைதஅைதஅைத அJவேதஅJவேதஅJவேதஅJவேத அJFஅJFஅJFஅJF” 

அத@கான ஆறா� அJF (ேப�ண5F) எ�ற ப*!தJF 
பைட!த உ&7ன� ம4த இன� மG?ேம ஆ*�. 

 

ஓ� த� ஸ�! 

 

Prajnan         

Website:- paraparam.in 

E - mail:- prajnan@paraparam.in 
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