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அÕ¤èட மாÚர 
�Úயா 

ÜரÔஞå 

Ð தÚத¤± பரÝபைர  



ఁ தத்தஶ௠ பரம்பைர ெவளி௝௄ 

அÕ¤èட மாÚர �Úயா 
 

அÕ¤èட மாÚர �Úயா எåப«, உப�ஷÚ«க�à வ±Ý �க¶Ý 
¯Ôxயமான உய�ய ஆÚம �Úயாவா¤Ý. இ« அÚயாÚம ேயாகÔ கà� 
¯ைற�à த¤�யானவßக´Ô¤ கä²Ô ெகா©ÔகÜப©xåற«. 

இÛத அÕ¤èட மாÚர �Úயா கேதாப�ஷÚ�à ¯ÔxயமாகÔ 
¤�Ü�டÜப©xற«. இá�Úைய�à, "அÕ¤èட மாÚர" எåறாà, "கØைட�ரà 
அள¶" எå² ெபா±ã – இ« உட³Ô¤ã இ±Ô¤Ý உ�ராxய பரமாÚமா�å 
ப�மாணÚைத இáவா² உ±வகÜப©Ú«xற«. 

 

🔆 அÕ¤èட மாÚர �Úயா – ைமயÔ க±Ú«கã: 

 

1. அÕ¤èட மாÚர – ஆÚமா�å ப�மாணÝ 
 

இ« கேதாப�ஷÚ�à ìறÜப©வ«: 

 

“அÕ¤èட மாÚரா ®±ேஷா மÚய ஆÚம� �èட�” 

"aṅguṣṭha-mātraḥ puruṣo madhya ātmani tiṣṭhati" 

 

இதå ெபா±ã: “கØைட�ரà அள�லான ®±ஷå (ஆÚமா), இதயÚ�å 
ந©�à வாசÝ ெசÞxறாå.” எå² ìறÜப©xåற«. இ« ெபௗ�க இதயÝ 
அàல. இÛத இதயÝ நம« ÜரçமரÛ�ரÝ எåxåற பÚதாÝ வாசà. அதாவ«, 
தைல�å உíêÔ¤�. இ« உÙைம�à பரமாÚமா�å உ±வ 
அள�äகான �ளÔகÝ அàல, நம« �யானÚ�à நாÝ அ­ப�ÔகÚதÔக 
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உã´ணß¶ அளைவ காØ©Ý உ±வகÝ எåபதாகÜ ®�Û«Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 

2. அÕ¤èட மாÚர ®±ஷå யாß? 
 

இ« பரமாÚமா/பரÜ�ரçமÝ அàல« சாÔÊாÚகார �ைல�à ¦Úத 
ஆÚமா. 

 

இÛத ®±ஷå: 

¦தÛ�ரமானவå (ˢतंũ), 

éேயா� æவÄபÝ (ஒ�), 

சாË (சாØê), 

 

இவå சßவáயா�யாக இ±Ûதா³Ý, தåைன ¯µைமயாக உணர 
¯}யாத பாமர மÔகளாxய அ�யாதவßக´Ô¤, அவå இÛத ெபௗ�க 
உட³Ô¤ã தÕx�±Üபவå ேபாå² காணÜப©வாå. 

 

3. இÛத �Úைய�å ேநாÔகÝ: 
 

தåைன யாß எå² அைடயாளÝ காÙப« – 'நாå இÛத உடà அàல, 
¾ய உணßவாxய ¦ய�ைனவாக உãள ஆÚமாேவ நாå எå² உணßவ« 
மØ©Ýதாå'. 

 

அவைன �யா�Ô¤Ý ¯ைற:  

இதயÚ�à உãள ஒ� ®±ஷ�å ேமà மனைத ைவÚ�±Ô¤Ý 
¯ைற. இÛத �ைல�à ¾ய உணßவாxய பரமாÚமா பாßÜபதä¤ ê�யதாகÚ 
ேதாå�னா³Ý, அவß அைனÚ�ä¤Ý காரணமாக இ±Ôxறாß. 
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📚 உதாரணÝ:– கேதாப�ஷதÝ 2.1.12: 

 

अङ्गुʿमाũः  पुŜषो मȯ आȏिन ितʿित । 

ईशानं भूतभʩ˟ न ततो िवजुगुɛते । एतȪै तत् ॥ १२॥ 

அÕ¤èØட மாÚர: ®±ேஷா மÚய ஆÚம� �èØட� | 

ஈசானÝ Áதபáயæய ந தேதா �ஜு¤Üஸேத | ஏதÚ ைவ தÚ || 12 || 

 

🔸 இதå ெபா±ã: 

கØைட�ரà அள�à காணÜப©Ý ®±ஷå, ®ைக�àலா �Üெபா�ேபாà 
ெஜா�Ôxறாå. அவேன எàலா உ�ßக�å உãேள°Ý உ�ராக ஒ�Û«Ô 
ெகாÙ©, மைறÛ« இ±Û«, ¦யமாக ெஜா�Ôxåறாå. 

 

🌼 இÛத �Úைய�å பயåகã: 

  இÛத அÕ¤èட �யானÝ எåப«, பரமாÚமாைவ இதயÚ�å உãேள 
ஒ�வ}வமான �யா�Üப« ஆ¤Ý. 

அதாவ«, உள�யà ��யாக நÝைம நாேம �சா�Ú«Ü பாßÜப«, "நாå 
யாß?" எåற ஆåம êÛதைனைய ஊÔ¤�Üபதå வா�லாக நÝ ெசா±பÚைத 
அ­பவமாÔ¤வ«. 

இ«ேவ, ஆå�க பயணÝ எ­Ý ஆÚம சாÊாÚகாரÝ ேநாÔx ெசà³Ý 
அ}Üபைட கØடமா¤Ý. 

📿 உப�ஷத அ�¶  

பர�ரÝமÚைத அ­ப�Üபதäகான உÙைமயான அ­பவ ெவ�Üபா© 

 

📖 இ« எÛத உப�ஷÚ�à உãள«? 
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கேதாப�ஷதÝ (Kathopanishad). 

இ«Üேபாåற இå­Ý êல �Úையகã உãளன. அ�ேல, 
æேவதாæவதர உப�ஷதÝ ேபாåறவä�³Ý இ«Üேபாå² பரமாÚைவ 
�யா�Ôக ஒ� ¤�Úத உ±வகÕகã இ±Ôxåறன. 

 

💫 ஒÜ®ைம: 

 

இ« நம« உட�à உãள அÙடÚ�à, �ரமாÙடÝ எåபைத 
உணßÚ«xற«. நÝ க±Ú«Ô¤ �க¶Ý "ê�ய" அள��±Üப«Ü ேபால 
ேதாå�னா³Ý, இைறவå சßவ�யா�, சßவîஞå எåப�னாà, அவைன 
ெவ�ேய ேத} அைடய ¯}யா«. 

ஆகேவ, நÝ¯ã அவைன நாÝ உணßவ« ஒåேற �க உய�ய வ� 
எåப�னாà, இதå ÂலÝ, நாÝ பரமாÚமாேவ எåபைதÚ ெத�¶ப©Ú«Ý. 

அÕ¤èட மாÚர �Úயா எåப« ¦±Ôகமாக – இÛத “உட³Ô¤ã உãள 
ஒ�யாÚமாைவ �யா�Ú«, அைத நÝ¯ைடய உÙைமயான ¦யÝ என 
உணßவ«.” 

இ« ஒ± அ�¬Øபமான உப�ஷத பரÝபைர �யான¯ைற ஆ¤Ý. இ« 
பரமாÚமா – �வாÚமா – சÔ� எåற ஒä²ைமைய உணßÚ«Ý �க அ�ய 
ஞான வ�¯ைறயா¤Ý. 

இ�, அÕ¤èட மாÚர �Úைய�å �யான �ளÔகÝ, êÚ�கã, 
பாரÝப�ய êÚதாÛதÕகã பä� ��வாகÔ காணலாÝ. 
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📘 அÕ¤èட மாÚர �Úயா – ��வான �ளÔகÝ 

 

🔸1. அ�¯கÝ: 

அÕ¤èட மாÚர எåப« "கைட�ரà அள¶" எå² ெபா±ã. இ« 
உப�ஷÚ«க�à, ¤�Üபாக கேதாப�ஷÚ�à, ¾ய அ�வாxய பரமாÚமா 
உட³Ô¤ã உ�ராÞ, உணßவாÞ இ±Ôxåற உÙைம �ைலைய 
உணßÚ«xåற �க உய�ய �Úைத ஆ¤Ý.  

 

🔸2. ÂலவாÔxயÝ – கேதாப�ஷதÝ (2.1.12): 

 

अङ्गुʿमाũः  पुŜषो मȯ आȏिन ितʿित । 

ईशानं भूतभʩ˟ न ततो िवजुगुɛते । एतȪै तत् ॥ १२॥ 

அÕ¤èØட மாÚர: ®±ேஷா மÚய ஆÚம� �èØட� | 

ஈசானÝ Áதபáயæய ந தேதா �ஜு¤Üஸேத | ஏதÚ ைவ தÚ || 12 || 

 

🔸 இதå ெபா±ã: 

கØைட�ரà அள�à காணÜப©Ý ®±ஷå, ®ைக�àலா �Üெபா�ேபாà 
ெஜா�Ôxறாå. அவேன எàலா உ�ßக�å உãேள°Ý உ�ராக ஒ�Û«Ô 
ெகாÙ©, மைறÛ« இ±Û«, ¦யமாக ெஜா�Ôxåறாå. 

 

🔸3. �ேசஷமாக இதå அßÚதÝ எåன? 

அÕ¤èட மாÚர �யானÚ�à பாßÔகÔì}ய கØைட�ரà அள¶ 
எåப«, உÙைம�à ப�மாணÝ அàல. பரம®±ஷå எ­Ý பரமாÚமா, ஒ± 
சíêதானÛத æவÄபÝ. அÛத அ�¶ ஒ� எ­Ý éேயா� – ®ைகயäற«. 
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அÛத ஆÚமா அ�¶ ஒ�Ü�ரகாசமாÞ ெவ�íசமாÞ இ±Üப«; எÛத 
�ைல�³Ý, எÛத ேகரணÚதா³Ý மாசைடயாத«. 

அ«, சßேவஷு Áேதஷு - எàலா �வßக�³Ý இ±Üப« 

ìடஹாÚமா - ஆழÚ�à மைறÛ�±Ôxறவå, ெவ�Üபடாதவå. 

 

🔸4. இைத அ�வதäகான அ�கா� யாß? 

 

ம�தனாகÜ �றÛ�±Ôக ேவÙ©Ý, நåைம, �ைமகைளÜ ப¤Úத�°Ý 
தåைம�à ஆறாவ« அ�¶ உãளவனாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அவேன, 
தåைன அைடயாளÝ காணÚ தயாராக உãளவå எåப« உப�ஷதÝ 
ìறவ±xåற க±Ú«. ஆக, இ« ப¤Úத�¶ãள அைனவ±Ô¤Ý உகÛத«. 

அÚ«டå, மனæைதßயÝ, æரÚதா, ைவராÔயÝ, தÚவ �சாரÝ ெசÞ°Ý 
�ேவகÝ ஆxயைவகã இ±Ûதாà மØ©ேம பயன�Ô¤Ý. 

 

 ♂ 5. �யான ¯ைற: 

 

✴ "அÕ¤èட மாÚர éேயா� �யானÝ" 

 

�யான êÚதாÛதÝ: 

உãளÚ�à இதயÚ�å ந©�à, ஒ± ê�ய éவ�Ô¤Ý ஒ�யாக, 
பரமாÚமா/¦Úத ஆÚமாைவ காÙப«. 

 

➤ �யானÔ கØடÕகã: 

இ±Ô¤Ý இடÝ: இதயÚ�å ந©�à (உíசÛதைல உíêÔ¤��à) 
(ç±தய கமலÝ). 
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உ±வÝ: ê�ய ஒ�யாக, அÕ¤èட மாÚர அள�à �யா�Üப«. 

�ைல: அÛத ஒ�ைய “நாå தாå” எå² உணßதà. 

மÛ�ரÝ: "सोऽहम्" (Soham) – “நாå அவேன” அàல« “अहं Ű˦ाİ˝” – 
“நாå �ரçமேம” 

�யானÚ�å அ­பவÝ: அ�¶ ஒ� ��வைர°Ý. அÛத ஒ� ெப�தா¤Ý. 
அÚ«டå அகÚ�ä¤ã அைம�, ஆனÛதÝ எ­Ý ¦யÝ�ரகாசÝ உÙடா¤Ý. 
"நாå" எå­Ý உடà அைடயாளÝ அ�°Ý. ப�Áரண சாØê �ைல 
உÙடா¤Ý 

 

✨ 6. இá�Úைய�å பலåகã (Siddhis & Benefits): 

 

ஆåம சாÊாÚகாரÝ "நாå இÛத உடà அàல, பரமாÚமா தாå" எåற 
�ைல உÙடாதà. 

🔆 அகÛைத ெக©தà, ‘நாå ெசÞபவå’ எåற அகÕகாரÝ மைற°Ý.  ¦Úத ®Ú� 
உÙடா¤Ý. மனÝ சாÛ�யைடÛ«, அ�¶ �¤�யான ஆனÛத ¦டß �றÔ¤Ý. 

💫 ÜரÔைஞ ஒ� ேதாå²Ý – இÛத ஒ� ‘ஆåம ஞானÝ’ எனÜப©Ý. 

🕊 ¯Ô� / ைகவàயÝ எ­Ý பர�ரÝமÚ«டå ஒåறாக இையÛ«, இÛத 
உலகÚ�à உடேலா© வாµÝேபாேத, உணß¶ �ைல�à அைடxåற 
ஆனÛத அ­பவேம �வå ¯Ô� எå²Ý, இÛத உடைல �Øட¶டå 
உÙடாவ« �ேதக ¯Ô� எå²Ý ஆ¤Ý. 

 

📚 7. பாரÝப�ய êÚதாÛதÕகã  

¿à / பரÝபைர தகவà 

கேதாப�ஷதÝ ‘அÕ¤èட மாÚர éேயா� ®±ஷå’ எ­Ý �யான 
�ேசஷÝ எåப«, இå­Ý ஒ± ப} ேமேல ெசå², சாÔதÝ எåற ேத� 
உபாசகßக´Ôகான வ�பாØ© ¯ைறக�à, Ð �Úயா உபாசைன எåற 
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ெபய�à, “éேயா�” �யானÚ�à, ஆÚம éவாைலைய ÂலாதாரÚ��±Û« 
சÔரÝ-ÂலÝ உயßÚ«தà. 

ேயாக வாêèடÝ இைதÜபä� ì²Ýேபா«, ஒ�Ü®±ஷ �யானÝ 
ÂலÝ �ரÝமா­பவÝ அைடதà. 

நாத ேயாகÝ ì²Ýேபா«, ஒ� + நாதÝ = பரசÚ� �யானÝ எனÜப©Ý. 

 

  8. இைத எÜப} ப�லலாÝ? 

ச�யான சÚ¤±�å வ�காØ©த�åப}, அ±ã உபேதசÝ ெபäேறதாå 
இதைன ச�யான ¯ைற�à ப�ல ேவÙ©Ý. 

 

�னச� �யானÝ:  

காைல�à அàல« மாைல�à 20 – 30 ��டÕகã ேதைவ. அÚ«டå 
ச�யான சா«Ôக�å ெதாடßைப உÙடாÔxÔ ெகாã´தà, சÚ«வ¤ண 
உண¶கைள உÙªதà, ஆைசக�à êÔxÔெகாÙ© பணÚைத 
«றÚதாத வாâைக வாµதà, சÚசÕகÝ, சÚசாæ�ரÝ ஆxயைவ°டå 
ெகாÙட ெதாடß�னாà, ஒ±¯க êÛதைனÔ ெகாÙட �ைலÚத மன�ைல 
ேதைவ. 

 

📝 9. ¯}¶ைர 

அÕ¤èட மாÚர �Úயா எåப«: "உட³Ô¤ã அகÚ�à வாசÝ ெசÞ°Ý 
ஒ�யான ஆÚமாைவ உணßÛ«, அதå Âலமாக ¾ய உணßவாxய 
பரமாÚமா¶டå இைணÛ«, அதå இயà�à இ±Üப«. இதäகான ஒேர வ� 
அÚயாÚம ேயாகÝ எåற உய�ய ஞான ேயாக வ�மØ©ேம ஆ¤Ý." இ« ஒ± 
சßவ உப�ஷத சாரÝ எனÔ ìறலாÝ. ேநர} அ­பவ வ��à ேமÝபØட 
ஞா�கைள உ±வாÔ¤Ý �க உய�ய வ�. 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 



 

 


