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ஓÝ Ð ¤±Üேயா நம: 

அபேராÊ அ­Á� 
(Ð ஆ�சÕகரß அ±�ய«) 

¯க¶ைர 

ேவதாÛத சாæ�ரÚ�à உãள �ரகரண xரÛதÚ�å 
பàேவ² ஆழமான ¿àக�à ஒå²தாå பகவாå Ð 
ஆ�சÕகராíசா�யாராà எµதÜபØட இÛத 'அபேராÊா­Á�' 
எå­Ý ¿à ஆ¤Ý. இÛத ¿à ஒ± �ரÔ�யா xரÛதÝ 
ஆ¤Ý. அதாவ«, சாæ�ரÕக�à ெகா©ÔகÜபØட ஆழமான 
அ�ய பல உÙைமகைள �ளÔ¤வதäகான வைரயைற 
க�å ெதா¤Ü® இÛத ¿à. இÛத உைர நைட ¿à 
பாßÜபதä¤ எ�ைமயாகÚ ேதாåறலாÝ. ஆனாà, �க 
ஆå�கÚைத ஆழமாகÚ ேத©பவßக´Ô¤ இ« ஒ± அ�ய 
ெபாÔxஷÝ எனலாÝ. இÛத ¿�à உãள æேலாகÕக�å 
ஆழமான உØெபா±ைள ஒ± சாதகß நå¤ உணßÛ«Ô 
ெகாÙட¶டå அ« அவ±Ô¤ ஆâÛத �யானÚ�ä¤ வ� 
வ¤Ô¤Ý. 
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ேவதாÛதÚ�à Âå² வாßÚைதகைளÜ பயå 
ப©Ú«xேறாÝ. �ரÚயÊா, பேராÊா மä²Ý அபேராÊா.  

®லåகã ÂலÝ நாÝ எைதÔ காÙxேறாேமா அ«ேவ 
�ரÚயÊÝ. பேராÊா எåப« மைற¯கமாக அàல« 
'ேவெறா±வ�å கÙகã ÂலÝ' அ�ைவÜ ெப²வதா¤Ý. 
ேம³Ý, அபேராÊா எåப« ேநர}யான மä²Ý ஆâ�ைல 
அ­பவமா¤Ý. அதå�ற¤ ¦யÚ�å உÙைமயான தåைம 
¤�Ú« எÛத சÛேதக¯Ý இ±Ôகா«. அ�யாைமயாà �றÔ¤Ý 
நÝ எàலா தவறான எÙணÕக´Ô¤Ý ¯ä²Ü®ã� 
ைவÔ¤Ý ேநர} அ­பவÝ இ«. 

இ« ேவதாÛத ேகாØபாØ©கைளÜ பä�ய ��வான 
�ளÔகÚ�ä¤ உÙடான ¿à அàல, சாதக�å ேநர}
அ­பவÚ�äகான நைட¯ைறÔ¤ வ±xåற வ�Ô¤ அ�க
¯ÔxயÚ«வÝ ெகா©Ô¤Ý ¿à ஆ¤Ý. இ« தåைனÚ தாå
அ�ய �±Ý®Ý ஆßவ¯ãள உÙைம சாதக­Ô¤ இ« ஒ±
உய�ய ¿à எåப�னாà, இ« சாதகßகைள அவßகள«
ெசாÄபÚ�à �äகÚ¾Ù©Ý ��ÚயாஸனÚ�äகான �ரÝம
�èைட எ­Ý ெசாÄப �யானÚ�äகான பல ¤�Ü®கைள
வழÕ¤xற«.

ெபா«வாக, ேவதாÛத ¿àகã பலவாறாக இ±Ûதா³Ý, 
அ�à �க¶Ý ¯Ôxயமாக Âå² ¿àகைள எ©Ú«Ô 
ெகாÙ©, அைவகைளÜ “�ரæதான �ைரயÝ” (Ů˕ानũयी) 
எå² அைழÔகÜப©xåறன.  
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அதாவ«, �ரæதான �ைரயÝ எåறாà, Âå² 
¯Ôxயமான ¿àகã எå² அைழÔகÜப©xåறன. 

அைவகã, உப�ஷதÕகã, பகவÚ �ைத மä²Ý �ரÝம 
¹Ú�ரÝ எåபனவா¤Ý. அÛதவைக�ேல இÛ¿àகã ¦±� 
�ரæதானÝ, æ�±� �ரæதானÝ, தßÔகÜ �ரæதான 
அ}Üபைட�à அைமÛ«ãள«. 

Ð சÕகராíசா�யாß இÛத Âå² ¿àக´Ô¤Ý 
பாèயÝ (�ளÔகÝ) எµ�°ãளாß. இதனாà, அவ±Ô¤ 
பாèயÔகாரß எåற ெபய±Ý உÙடான«. 

      பாèயÝ மØ©மå� Ð சÕகரß எµ�ய பல ¿àக�à 
தäெபாµ« நாÝ அ�Û«Ô ெகாãள இ±Ôxåற “அபேராÊ 
அ­Á�” எåற இÛத ¿³Ý ஒåறா¤Ý. 

   �ரæதான �ரயÚ�å அ}Üபைட�à ¦யமாக 
இயäறÜப©Ý ¿àக´Ô¤ “�ரகரண xரÛதÕகã” எå² 
ெபயß.  

இைவகã ேவதாÛதÚ�å ஆரÝப �ைல�à உãள 
சாதகßக´Ôகாக இயäறÜப©பைவ.  

அÛத வைக�à, Âå² வைகயான �ரகரண 
xரÛதÕகã உãளன. அைவகã, 
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1. ¯µ ேவதாÛதÚ�å சாரÚைத°Ý த±வ«.

உதாரணÝ:- தÚ«வ ேபாதÝ. 

2. ஒ± தைலÜைப மØ©Ý எ©Ú«Ô ெகாÙ©
�ளÔ¤வ«.

உதாரணÝ:- பîசதê. 

இÛ¿�å ஒáெவா± அÚயாய¯Ý ஒ± தைலÜைப 
எ©Ú«Ô ெகாÙ© �ளÔ¤Ý. 

3. ¯த�à ¯µ ேவதாÛதÚைத°Ý ¦±Ôகமாகí
ெசாà��Ø©, �ற¤ ஒ± தைலÜைப மØ©Ý எ©Ú«Ô
ெகாÙ© ��வாகÜ ேப¦வ«.

உதாரணÝ:- அபேராÊ அ­Á�. 

அதாவ«, நாÝ பாßÔக�±Ô¤Ý அபேராÊ அ­Á� 
இÛத வைக ¿àக´Ô¤ உதாரணÝ. 

இÛத அபேராÊ அ­Á��à ��வாக �ளÔகÜப©Ý 
தைலÜ® ��ÚயாசனÝ அàல« �யானÝ.  

அதாவ« ஒ± ��Úயாசகå எáவா² இÛத உலகÝ 
பä�í êÛ�Ôக ேவÙ©Ý எå² �ளÔகÜப©xற«.  
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Ð �ÚயாரÙயß எåற ஞா� இÛத அபேராÊ 
அ­Á�Ô¤ “�ÚயாரÙய ��கா” எåற ெபய�à �க¶Ý 
ெத�வாக �ளÔக உைர எµ�°ãளாß. 
 
          அ­Á� எåற ெசாà³Ô¤ ஞானÝ, உணßதà 
அàல« அ­ப�Úதà எå² ெபா±ã.  
 

அ­Á� எåறாà, அ­பவÝ எå²Ý, அபேராÊÝ 
எåறாà ேநர}யாக எå²Ý ெபா±ã ெகாÙ© “ேநர} 
அ­பவÝ” எå² அைழÔகÜப©xåற«. 
 

அபேராÊ அ­Á� எåறாà ¦யமாக �ரகாêÔxåற 
அ­பவÝ. அàல« ஆÚமாைவ ேந�ைடயாக அ­ப�Úதà 
எå² ெபயß. 
 

நÝ¯ைடய ஒáெவா± அ­பவÚ�³Ý நமÔ¤ அ�¶ 
ஏäப©xற«. அ«Üேபால, ஒáெவா± அ��³Ý ஒ± 
அ­பவ¯Ý ஏäப©xåற«. ெபா«�à அைடÛத அ��à 
�íசயமாக ஒ± அ­பவ உÙடாxåற«. 

 
ஆனாà, நாÝ ெப²Ý அ�¶ உடேன அ­பவÚைத தர 

ேவÙ©Ý எåற அவêய�àைல.  
 

அÜப}யானாà, அ« எåன ேநர} அ­பவÝ?  
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நாÝ இ«வைர பாßÚ« அ­ப�Ôxåற அ­பவÕகã 
எàலாÝ ேநர} அ­பவÕகã இàைலயா? ஏå? இைத 
மØ©Ý ேநர} அ­பவÝ எå² ìறேவÙ©Ý? 

 
இÕ¤, எைத ேநர} அ­பவமாக அைடxåேறாÝ? 

 
உலகÚ�à உãள எÚதைனேயா ெபா±ØகைளÜ 

பாßÔxåேறாÝ, ேகØxåேறாÝ, அ­ப�ÔxேறாÝ. 
அைவக´Ý ேநர} அ­பவÕகãதாேன, அ��±Û« 
இ«மØ©Ý த�Úத ேநர} அ­பவமாக எÜப} ஆ¤Ý? 
 

அÜப}ÜபØட அ­பவÝ எ«? எåறாà, அதäகான 
ெத�ைவ ேவதாÛத சாæ�ரÝ ì²xåற«. 

 
 நாÝ இÛத உலகÚ�à காªxåற எ«¶Ý 

ேநர}யாக அ­பவÝ ஆகா« எå²Ý, இதä¤ “மனÝ” எåற 
கரணÝ அவêயÝ ேவÙ©Ý எå²Ý ì²xåற«. 
 

அதாவ«, நாÝ எைத அ�Û« அ­பவமாÔக ேவÙ© 
மானா³Ý, அதä¤ இைடÜபØட க±�யாக மனÝ ஒå² 
அவêயÝ ேதைவ எåபைத ெத�¶ப©Ú«xåற«. 

 
êலß ெசாàவாßகã, நாå இÛத ®லåக�å வா�லாக 

அ­பவÜப©xåேறேன எå², அைத°Ý ஏäக ¯}யா«. அ« 
எÜப}ெய�à, கÙகã ஒ± ெபா±ைள பாßÚ«Ý மனÝ 
அதைன கவ�Ôகாமà �Ø© �Ø©, ேவ² êÛதைன�à 
இ±Ü�å, அÛத ெபா±ைள நÝமாà அ­பவÜபட ¯}யா«. 
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இ«Üேபாåேற மäற ®லåகளான கா«, ÂÔ¤, நாÔ¤ 
எå² அைனÚ«ேம மனைதÔ ெகாÙேட அ­ப�Ôxåற«. 
ஆதலாà, மனÝ அவäைற கவ�Ôகா�}à, அÛதÜ 
ெபா±ைளÜ பä�ய அ�¶ உÙடாக வாÞÜ® இàலாமà 
ேபாxåற«. 
 

ஆகேவ, ெபா«வாக ஒåைறÜபä�ய ஞானÝ 
ஒ±வ­Ô¤ உÙடாக ேவÙ©மானாà, எைதயாவ« 
ஒåைறí சாßÛேத அவ­Ô¤ ஞானÝ உÙடாxåற«. அ« 
®லåக�னாேலா, மன�னாேலா மØ©ேம உÙடாக ¯}°Ý. 
அதாவ«, எைதயாவ« ஒåைறí சாßÛேத அÛத ஞானÝ 
உÙடாxåற«. அ«ேவ அவ­Ô¤ அ­பவமாxåற«. 
 

அÜப}யானாà, எைத°Ý சாராமà ஒå² அ­ப�ÔகÔ 
ì}ய வைக�à இ±Ôxåறதா? எåறாà, ஆÝ, 
இ±Ôxåற«. அ«மØ©ேம இ±Ôxåற«. அ«ேவ “ஆÚமா” 
எå² அைழÔகÜப©xåற«.  

 
அ« எைத°Ý சாßÛ« இ±Üப�àைல. ஆனாà, 

இ±ÔகÔì}ய மäறைவகã அைனÚ«Ý அÛத ஆÚமாைவí 
சாßÛேத இ±Ôxåறன. ஆÚமா இ±Ôxåற« எåப« 
அைனவ±Ô¤Ý அ­பவ உÙைம! 
 

எÜப}? 
 

ஒ±வå “நாå இ±Ôxåேறå” எå² ì²வ�à 
சÛேதகÝ ெகாãவானா? 
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ஒ± இ±Ø© அைற�à இ±Ôxåற ஒ±வ­Ô¤ 
எைத°ேம, ®லåகளா³Ý, மன�னா³Ý அ�ய ¯}ய�àைல 
எåறா³Ý, “நாå” இ±Ôxåேறå எåற தå உணß¶ 
அவ�டÝ �íசயமாக காணÜப©Ý. 
 

அÛத “நாå” எåப« எ«? 
 

ேவதாÛத சாæ�ரÕகã அைனÚ«ேம ¯}�à இÛத 
“நாå யாß?” எå² அ�Û«Ô ெகாãவதäகாகேவ இÚதைன 
உபேதசÕகைள°Ý ì²xåற«. 

 
அதாவ«, ¹�யå எÜெபாµ«ேம இ±Ôxåற«, 

ஆனாà, ேமகÝ மைறÚ«Ô ெகாã´Ý ேபா«, அதå �ரகாசÝ 
இàலாமà ேபாவதாகÚ ேதாå²xåற«. 
 

¹�யைன மைறÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ேமகÝ 
�Õxனாà, ¹�யå �ரகாசமாகÚ ெத�வாகÚ ெத�வ«Ü 
ேபாå², ஆÚமாைவ அ�ய �டாமà மைறÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற அ�யாைம எåற தவறான ®�தà 
�Ô¤வதå வா�லாக ஆÚமா�å �ரகாசÚைத அ�Û« 
ெகாãள ¯}°Ý. 
 

¹�ய�å �ரகாசÚைத மைறÚ«Ô ெகாÙ©ãள 
ேமகÝ காä�னாà �லÔகÜப©Ý ெபாµ«, எáவா² 
�ரகாசமாக ெவ�íசÝ ெவ�Üப©xåறேதா? அ«Üேபால, 
ஆÚமாைவ மைறÚ«Ô ெகாÙ©ãள அ�யாைம நாå யாß? 
எåற �சாரைண Âலமாக �லÔகÜப©Ý ெபாµ«, அÕ¤ 
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அ�¶ அ­Á�யாக �ரகாêÔxåற«. அதாவ«, இáவா² 
நாå யாß? எå² �சா�Ú« அ�°Ýேபா«, அ�யாைம 
அகå², தå­ைடய உÙைம ெசாÄபÝ ெவ�Üப©xåற«. 
 

இÛத ஆÚம அ­பவÝ உÙடாவதä¤ எÛத�த ®ற 
இÛ��யÕக�å உத�ேயா, அàல« அÛதÔகரணÕக�å 
உத�ேயா இå� இயà�ேலேய அ«வாகேவ 
இ±ÔxåேறாÝ எåபைத இÛத ¿�å வா�லாக அைத 
அ­பவமாக அ�வதä¤Ú ேதைவயான சாதனÕகைள°Ý, 
�ளÔகÕகைள°Ý “அபேராÊ அ­Á�” எåற ஒ± ேநர} 
அ­பவமாக Ð சÕகராíசா�யாß ெகா©Ôxåறாß. 

 
இÛத அபேராÊ அ­Á� எåற ¿�à 144 

æேலாகÕக�å வா�லாக �ளÔகமாக ì²xåறாß. ஆÚமா 
பä�ய உபேதசÚைதÔ ேகØ© அÛத அ�¶ நÝ மயமா¤Ý 
ேபா«, நாÝ ெபäற அ�¶ அ­Á�யாக மா²xற«. 
 

இÛ¿�à நாÝ ெபäற ஞானÚைத அ­Á�யாÔ¤Ý 
உபாயÝ ìறÜபØ©ãள«. அáவா², நாÝ ெபäற ஞானÝ 
ஞான �èைடயைட°Ý ேபா«தாå ஞானÚ�å பலனான 
ேமாÊÝ xØ©xற«. 
 

ஆÚமா பä� நாÝ அைட°Ý ஞானÚ«Ô¤Ü பைகவå 
நம« சÝæகாரÕக´Ý, வாசைனக´Ýதாå எåபைத 
அ�Û«, அÛத தைடகைள �Ôக நாேம ¯யäêÔக ேவÙ©Ý. 
¯யäê ��ரமா¤Ýேபா« ஞான �èைட எ��à êÚ�Ô¤Ý. 
 



அபேராÊ அ­Á� 

13 
 

அ­Á� எåபதä¤Ú தைட�àலாத ஞானÝ எå² 
ெபா±ã. 
 

அபேராÊÝ எåற ெசாà³Ôகான �ளÔகÚைதÜ 
பாßÜேபாÝ. அÊÝ எåற ெசாà³Ô¤Ü ®லåகã எå² 
ெபா±ã. பேராÊÝ எåபதä¤Ü ®லåகã தாÙ} இ±Üப« 
எå²Ý, ÜரÚயÊÝ எåபதä¤Ü ®லåக�å எàைலÔ¤ã 
இ±Üப« எå²Ý ெபா±ã. 

 
ஆனாà, அபேராÊÝ எå­Ý ெசாà³Ô¤ 

®லåக�å ேதைவ�å� ¦யமாக �ளÕ¤Ý ஒ± 
ெபா±ைளÔ ¤�Ôxற«. பாßÔகÜப©வ«Ý அàலாத, பாßÔக 
இயலாத«Ý அàலாத �ரÝமÚைதேய அபேராÊÝ எåற ெசாà 
¤�Ôxற«. அ«ேவ �ரÝமÝ எå²Ý, இரÙடäற« எå²Ý 
அÚைவதÝ எå²Ý ìறÜப©xற«. ேம³Ý, �±ஹதாரÙயக 
உப�ஷÚ�à அபேராÊÝ எåற ெசாà³Ô¤ ஆÚமா எå²Ý 
ெபா±ã ெசாàலÜப©xற«.  

 
அபேராÊ அ­Á� எå­Ý இÛத ¿�à ¿ä� 

நாäபÚ« நாå¤ æேலாகÕகã உãளன. அ�à, ¯த�à 
வ±xåற ப�ேனா± æேலாகÕகã ேவதாÛத 
அ�¯கÚ«Ôகாக ஒ«ÔகÜபØ}±Ôxåறன. அதå�ற¤, ÚவÝ 
பத �சார¯Ý, இÛத உலகÚைத �Úயா எå² ®�Û«  
ெகாãவ«Ý, ராஜேயாகÝ எåற தைலÜ�à �யான¯Ý 
�ளÔகÜப©xåறன. 
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ஆÚம ஞானÚ�­ைடய தåைமைய°Ý, ஞா� இÛத 
உலகÚைத எáவா²Ý பாßÜபாå எåப« பä�°Ý இ�à 
�ளÔகÜப©xåறன. ¯த�à இÛத ¿à ஒ± �ராßÚதைன 
æேலாகÚ«டå «வÕ¤xற«. ¿லாê�யß தாå «வÕxய 
இÛத ¿à நàல ¯ைற�à இயä� ¯}ÔகÜபட ேவÙ©Ý 
எåபேத �ராßÚதைன�­ைடய தைலயாய ேநாÔகÝ ஆ¤Ý.  

 
இதä¤ xரÛத சமாÜ� எå² ெபயß. �ராßÚதைன ஒ± 

கßமÝ ஆதலாà ¿à இயä²வ�à ஏேத­Ý தைடகã 
இ±Ü�å அவäைற அ« �Ô¤Ý. அேத ேநரÝ இÛத ¿ைலÜ 
ப�³Ý மாணவßக´Ô¤, அவßகã வாâ�à எைதí 
ெசÞதா³Ý �ராßÚதைன°டå ஆரÝ�Ôக ேவÙ©Ý எå² 
அ�¶²Ú«வதäகாக¶Ý �ராßÚதைன ெசÞயÜப©xற«. 
 

�ராßÚதைன�å Âåறாவ« பலå படன சமாÜ�. 
அதாவ«, இைத ப�³Ý மாணவßகã இÛ¿ைல 
நå¯ைற�à ப�å² ¯}Ôக ேவÙ©Ý எåபதா¤Ý. 

 
�ராßÚதைன Âå² �தÚ�à ெசÞயÜப©xåற«. 

 
¯த�à ச¤னÜ �ரÝமமாக¶ãள தன« இèட 

ேதவைதைய ேநாÔx°Ý, இரÙடாவ« இÛத உலxå 
¯µைமயான காரணமாக சமè} தÚ«வமாக உãள 
ஈæவரைன ேநாÔx°Ý, இ²��à நமÔ¤ ஆÚம தÚ«வÚைத 
ேபா�Ô¤Ý ¤±ைவ ேநாÔx°Ý �ராßÚதைன 
ெசÞயÜப©xற«. 
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�ராßÚதைன æேலாகÝ 
 
 
Ðஹ�Ý பரமானÛதÝ உபேதèடார �æவரÝ 
áயாபகÝ சßவ ேலாகானாÝ காரணÝ தÝ நமாÝயகÝ 
 
 
ெபா±ã �ளÔகÝ:  
 
 

எå இèட ேதவைதயாக¶Ý, சÚ¤±வாக¶Ý, எÕ¤Ý 
�ைறÛதவராக¶Ý உãளவைர வணÕ¤xேறå. Ð எåற 
ெசாà³Ô¤ லê� எå² ெபா±ã. ஆனாà, லê� எåறாà, 
ெசàவÝ எåேற ெப±Ýபாலானவßகã க±«xåறனß. 

 
அèட லê�க�à அவரவ±Ô¤Ú ேதைவயானைத 

அைடவேத உÙைம�à ெப±Ý “ெசàவÝ” எå² 
ெபா±ãப©Ý. ஆதலாà, இÕ¤ ெசàவÝ எå² ¤�Ü�©வ« 
�Úயாலê�யான ஆÚம �Úைதைய மØ©ேம ¤�Ôxåற«. 

 
ேமாÊÚைத அைடய �±Ý®பவßக´Ô¤ இÕ¤ 

ெசàவÝ ஆÚம �Úைய மØ©ேம ஆ¤Ý. 
 

ஹ� எåறாà, அ�யாைமைய �Ô¤பவß எå²தாå 
ெபா±ã. 
 

“�ரÝம �Úயயா அîஞானÝ ஹர� இ� Ð ஹ�” 
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அîஞானÚைத அ�Ú« �ரÝமஞானÝ எå­Ý 
ெசàவÚைத வழÕ¤பவேர Ðஹ� ஆவாß. பரமானÛதÝ 
எåறாà Ðஹ��å ெசாÄபேம ேமலான ஆனÛதÝ எåப« 
ெபா±ã.  

 
உபேதèடாரÝ எåப« ஈæவரனாகேவ இ±Ô¤Ý 

¤±ைவÔ ¤�Ôxற«. ¤± உபேதêÔ¤Ý வாßÚைதக�à 
êரÚைத வ±வதäகாகேவ ¤±�டÝ அளவäற ம�Ü® 
காØடÜப©xற«. 
 

ஈæவரÝ எåற ெசாà�å ÂலÝ இÛத உலxå 
��Úத காரணமாக இ±Üபவ±Ý, áயாபகÝ சßவேலாகானாÝ 
எåற ெசாäெறாட�å ÂலÝ, உலxå உபாதான காரணமாக 
இ±Üபவ±Ý “ஈæவரå” எå² ¤�Ü�டÜப©xறாß. 

 
இ�, இÛத “அபேராÊ அ­Á�” எåற இÛத ¿�à 

ெகா©ÔகÜபØ©ãள 144 சமæx±த Âல æேலாகÕகைள 
ஒáெவாåறாகÜ ப}Ú«, அதå �ளÔகமான ெபா±ைள எ�ய 
த�â ெமா��à அ�Û« ெகாãளலாÝ. 

 
நå�! 

 
 

எå²Ý அå®டå, 
 

ÜரÔஞå. 
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ெதா¤Ü®ைர 
 

æேலாகÕக�å �ளÔகÕகã 
 

01-01 மÕகல æேலாகÝ. 
 
01-02 ¿�­ைடய க±Ú«, பலå, அ�கா�Ú«வÝ 
ìறÜப©xåற«. 
 
03-09 சாதன ச«èடயÝ �ளÔகÜப©xåற«. 
 
10-11 �சாரÝ ெசÞ« நாேன �ரÝமå எåற எÙணÚைத 
அைடய ேவÙ©Ý எå² அ�¶²ÚதÜப©xåற«. 
 
12-16 ேவதாÛத சாரÝ ெசாàலÜப©xåற«. 
 
17-40 ஆÚம-அனாÚமா �சாரÝ, நாå ேதகமàல எå²Ý, 
ஞான æவÄபÝ �ளÔகÜப©xåற«. 
 
 
41-88 ஜகÚ �Úயா எåற �ைல நாØடÜப©xåற«. 
 
89-99 �ராரÜத கßமபலå ஞா�Ô¤ xைடயா« எå² 
�ளÔகÜப©xåற«. 
 
100-134 ��ÚயாஸனÝ �ளÔகÜப©xåற«. 
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135-138 கா�ய-காரணÝ�ளÔகÜப©xåற«. 
 
139-144 ��Úயாஸன சாதனÕகைள �åபä²பவßக�å 
அ�கா�Ú«வÝ �ளÔகÜப©xåற«. 
 

 
கட¶ã வாâÚ« 

 
Ðஹ�Ý பரமானÛதÝ உபேதèடார �æவரÝ | 
áயாபகÝ சßவேலாகானாÝ காரணÝ தÝ நமாÝயகÝ || 1 || 

 
ŵीहįरं परमानȽमुपदेʼारमीʷरम् । 
ʩापकं सवŊलोकानां कारणं तं नमाʄहम् ॥ १॥ 
 

1. ேமாØசÚைத �±Ý®பவßக´Ô¤ ஆÚம �Úயாைவ 
ெகா©Ú« அ�Úயாைவ �Ô¤xåறவß, ®�தமான 
ஆனÛத æவÄபமாக இ±Üபவß, ஈæவரனாக 
இ±Üபவß, உலகÚைதேய ஆãபவß, ஜகÚ�å 
ேதாäறÚ�ä¤ உபாதான, ��Úத காரணமாக 
இ±Üபவß, அைனÚ« உலகÕகளாக¶Ý �யா�Ú« 
இ±Üபவß. இÚதைகய ெப±ைம �Ôக Ð ஹ�ைய 
அதாவ«, எå­ைடய அ�யாைமகைள �Ô¤பவைர 
நாå வணÕ¤x ேறå. 
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அபேராÊா­Á�ß ைவ Üேராíயேத ேமாÊ êÚதேய |  
சÚ�ேரவ ÜரயÚேநந  Ê�யா ¯£ß ¯£: || 2 || 
 
अपरोƗानुभूितवŔ Ůोǉते मोƗिसȠये । 
सİȥरेषा Ůयȉेन वीƗणीया मुŠमुŊŠः  ॥ २॥ 

 
2. அபேராÔஷ அ­Á� எåற இÛத ¿�å வா�லாக 

ேமாÔஷÝ எåற பலைன அைடவதäகாக இைத 
எµ«xåேறå எå² Ð சÕகரß ì²xåறாß.  

 
ேமாÊÝ எåற¶டå ெப±Ýபாலானவßகã 

இறÛத¶டå அைட°Ý ஒ± இடÝ எå² க±«xåறனß. 
ஆனாà, சாæ�ரÝ ேமாÊÝ எåறாà வாµÝ ெபாµேத மன 
�ைற¶டå, அைம�யாக¶Ý, ஆனÛதமாக¶Ý வாâதைல 
மØ©ேம “ேமாÔஷÝ” எå² ì²xåற«.  
 

இáவா², வாµxåற காலÚ�ேலேய ¯µ 
�ைறவான மன«டå ஆனÛதமாக வாâவைதேய “�வå 
¯Ô�” எå²Ý, அáவா² வாâÛ« �Ø©, இÛத æ¾ல 
உடைல �Øட¶டå, �Ù©Ý �றÔகாமà இ±Üபைத “�ேதக 
¯Ô�” எå²Ý சாæ�ரÝ அைழÔxåற«.  
 

இைவகைளேய ேமாÊÝ எனÜப©Ý.  
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அÜப}ÜபØட ேமாÊÚைத அைடவதä¤Ú 
த¤�யானவßகã யாß? 

 
ேமாÊÚைத அைடய �±Ý� �சாரÝ ெசÞவதä¤ 

த¤�ைய உைடயவßகã யாß எåறாà, சாதன ச«èடய 
சÝபÚ� எåற நாå¤ பÙ®கைள உைடயவßகã மØ©ேம 
இÛத ேமாÊÚ�ä¤ த¤�யானவßகã எå² பகவாå Ð 
சÕகரß ¤�Ü�©xåறாß. 
 

அதாவ«, �சாரÚ�ä¤ த¤� உைடயவßகளாà 
மØ©ேம இ«ேபாåற சாæ�ரÚைத ®�Û«Ôெகாãள¶Ý 
¯}°Ý. அÛதÚ த¤�ைய அைடய¶Ý ¯}°Ý. 
 

அÛத நாå¤ பÙ®கைள உைடயவßகã இÛத 
¿ைல எÜப}Ü பயå ப©Úத ேவÙ©Ý? 
 

மனÚ¾Þைம°டå இ±Üபவßகã சÚ ®±ஷßகã 
எனÜப©வாßகã. இவßகேள சாதன ச«èடய த¤�கைள 
அைடÛ�±Üபவßகã எனலாÝ.  
 

இÚதைகய த¤�ையÔ ெகாÙட இவßகைளÜ 
ேபாåறவßகã ஆÚமாைவ ேந�ைடயாக அ­ப�Ô¤Ý 
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வ�யாக இÛத ¿ைலÜ ப}Ú« �ைலயான ேமாØசÚைத 
அைடவதä¤ ¯µ¯யäê°டå ஈ©பட ேவÙ©Ý.  
 

¯µ ¯யäê எåப«, தÔக சÚ ¤±�å வா�லாக, 
தåைனÜ பä�°Ý ��ரமாக �சா�Ú« அ�யÜபட ேவÙ©Ý. 
இÛத ¿ைலÜ ப}Ú«Ü ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý.  
 

இÛத ¿ைல ஒ± ¯ைற மØ©Ý ப}Úதாà ேபா«மா?  
எåறாà, ¯}யா« எåxåறாß Ð சÕகரß.  
 

அáவா² ஒ±¯ைறÜ ப}Üப« எåப« இ«ேபாåற 
ஆÚம ஞான ¿àக´Ô¤ ெபா±Ûதா« எå²Ý, இ«ேபாåற 
ஆÚமாைவ அ­பவமாக அ�யÔì}ய ¿ைல �Ù©Ý, 
�Ù©Ý இைட�டாமà ப}Ú« �சாரÝ ெசÞய ேவÙ©Ý 
எå²Ý இÛத æேலாகÚ�å Âலமாக ì²xåறாß. 
 
 
æவ வßணாíரம தßேமண தபஸா ஹ�ேதாஷ நாÚ |  
ஸாதநÝ ÜரபேவÚ ®ÝஸாÝ ைவராÔயா� ச«èடயÝ || 3 || 
 
ˢवणाŊŵमधमőण तपसा हįरतोषणात् । 
साधनं Ůभवेȋंुसां वैराƶािद चतुʼयम् ॥ ३॥ 
 

3. ேவதÚ�å கßம காÙட¯Ý, ேவதÚ�å 
இ²�Üப¤�யான ேவதாÛதÚ�å உப�ஷதÕக´Ý 
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ìட சாதன ச«èடய சÝபÚ� எåற த¤�ையÔ 
ெகா©Üபதäகாகேவ உபேதêÔகÜப©xåற«. 

 
இÛத த¤�ைய அைடÛதவßகளாà மØ©ேம 

�சாரÚ�å வா�லாக ஞானÚைத அைடய ¯}°Ý. 
 

அÛத சாதன ச«èடய சÝபÚ�ைய எÜப} அைடவ«? 
 

இÛத சாதைனகைள அ�Û«Ô ெகாãவைதேய ேயாகÝ 
எå² சாæ�ரÝ அைழÔxåற«. �ைத�à ìட பகவாå 
x±èண±Ý இÛத சாதைனகைள வளßÚ«Ô ெகாã´Ý 
வ�¯ைறகைள பல ேயாகÕகளாகÜ ேபா�Ôxåறாß. 
 

இÛத ¦ேலாகÚ�à சாதன ச«èடய சÝபÚ�ைய 
எáவா² அைடவ« எå²Ý, அதäகான த¤�கã எåன 
எåபைத°Ý Ð சÕகரß ெத�¶ப©Ú«xåறாß. 
 

அÛதÚ த¤�கைள அைடவ« எÜப}? 
 

இைறவைன �±Ü�Ü ப©Ú«வ�å வா�லாக 
ம�தå ஞானேயாகÚ த¤�ைய அைடÛ« �©xåறாå 
எå² இÛத æேலாகÚ�à ì²xåறாß. 
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ச�! இைறவå எåபவå யாß? எåற சÛேதகÝ 
உÙடானாà, அதä¤ சாæ�ரÝ �க¶Ý அä®தமாக �ளÔகÝ 
அ�Ôxåற«.  
 

இைறவå எåபவå இÛத ஜகÚ காரணå. அதாவ« 
இÛத உலகÚைதÜ பைடÚதவå. அதாவ«, இÛத 
உலகமாகேவ மா�யவå. அவேன எàலா உ�ßக�³Ý 
அÛதßயா�யாக இ±Û« இÛத உலகÚைத வ� 
நடÚ«xåறாå. 
 

இÜப} கÙëä¤Ú ெத�யாத அÛதßயா�ையேய 
“ஆÚமா” எå² அைழÔxåேறாÝ. அÜப}ÜபØட ஆÚமா ஒåேற 
அைனÚ«மாக �யா�Ú« இ±Ôxåற« எå²Ý, அதைனேய 
�ß¤ண �ரÝமÝ அàல« இைறவå எå²Ý சாæ�ரÝ 
�ளÔகம�Ôxåற«. 
 

இைறவைனÚ �±Ü�Üப©Ú«வ« எáவா²? 
 

அதä¤Ý இÛத æேலாகÚ�ேலேய �ைட 
அ�Ôxåறாß. அதாவ«, தßமÜப} வாâவதா³Ý, 
தவÚ�னா³Ý மØ©ேம இைறவைனÚ �±Ü�Üப©Úத 
¯}°Ý எåxåறாß. 
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தவÝ எåறாà எåன? 
 

‘தßமÜப} வாâத³Ý, உலxà வ±Ý «åபÕகைளÜ 
ெபா²Úத³Ý, �ற உ�ßக´Ô¤Ú «åபÝ ெசÞயாைம°ேம 
தவÝ’ எåxåறாß. 
 

இதைனேய �±வã´வ±Ý, 
 
உäறேநாÞ ேநாåறà உ�ßÔ¤²கÙ ெசÞயாைம  
அäேற தவÚ�ä¤ உ±.(அ�காரÝ:தவÝ ¤றã எÙ:261)  
 

தனÔ¤ ேந�Øட «åபÚைதÚ தாÕxÔ ெகாã´த³Ý, 
�ற உ�ßக´Ô¤ ஊ² ெசÞயாைம°Ý ஆxய பÙேப தவÝ 
எåப« இÛதÔ¤ற�å ெபா±ã. 
 

இ«ேபாåற தவÝ ெசÞவ�னாேலேய இைறவைனÚ 
�±Ü�Üப©Úத ¯}°Ý. 
 

இÛத அ}Üபைட பÙ®கã இå�, இைறவ�å 
அ­ÔxரஹÝ ெபறாமà, இÕ¤ ìறÜப©xåற நாå¤ உயß 
பÙ®கã உÙடாவ« க}னÝ எåxåறாß. 
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ெபா«வாக, உலxயà வாâÔைக�à ஒ±வைனÚ 
�±Ü�Ü ப©Úத ேவÙ©Ý எåறாà, அவன« ெசாäகைளÔ 
ேகØ© நாÝ நடÔக ேவÙ©Ý. அÜெபாµ«தாå அவå 
�±Ü�யைடÛ« நமÔ¤Ú ேதைவயானவäைற ெசÞவாå. 
 

உதாரணமாக, நாÝ ப}Ôகí ெசà³Ý பã�Ô 
ìடÕக�à ஆê�ய�å ெசாäப} ேகØ© நடÛ«, அவைரÚ 
�±Ü�Ü ப©Ú«வ«Ý, ேவைல ெசÞ°Ý அ³வலகÚ�à, 
நமÔ¤ ேமà அ�கா�க�å ெசாäப} நடÛ« அவைரÚ 
�±Ü� ெசÞவ«மாக, இáவா² பலைர அ­ச�Ú« 
வாâxåேறாÝ அàலவா? 
 

அ«Üேபாலேவ, இைறவå ேவதÚ�å வா�லாக 
தßமÚைத அைனவ±Ô¤Ý உபேதêÔxåறாß. அ«ேவ 
அவர« ேவத வாÔ¤. 
 

ஆகேவ, அவர« வாÔைக �றாமà, அவß ì²Ý 
தßமÜப} ஒ±வå வாâÛதாå எåறாà, அவå �íசயமாக 
இைறவைனÚ �±Ü� ெசÞ« �©பவå ஆxåறாå 
எåபைத எ©Ú«Ô ì�, தßமÜப} வாâவேத தவÝ 
எåxåறாß. 

 
அ©Ú«, எ« தßமÝ? 
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அவரவßகã வßணாêரம வாâÔைக ெந�க�å ப} 
வாâவேத தßமÝ எå² சாæ�ரÝ ì²xåற«.  
 

வßணÝ எåப« அவரவß ெசÞ°Ý ேவைல�³ãள 
ெபா²Ü®ÔகைளÔ ¤�Ôxåற«. ஆêரமÝ எåப« வாâÔைக 
¯ைற. 
 

அதாவ«, �ரÝமíச�யÝ, இàலறÝ, வானÜ�ரæதÝ, 
சÛ�யாஸÝ எåற ஆêரம ¯ைறக�à, அவரவßகã எÛத 
ஆêரம �ைல�à தäெபாµ« இ±Ôxåறாßகேளா, அÛத அÛத 
�ைல�à அவßகã ச�யாக வாâவைத மØ©ேம “தßமÝ” 
எå² சாæ�ரÝ அ�¶²Ú«xåற«.  
 

அ©Ú«, வßணÝ எåபைத அவரவßகã ெசÞxåற 
ெதா��å அ}Üபைட�à கடைமகைள ச�யாகí ெசÞய 
ேவÙ©Ý எåபைத°Ý வ�°²Ú«xåறாß. 
 

ஆனாà, இå² தßமÝ தடÝ மா��Øட«! 
 
�ரÝமíசா� �ரÝம �ÚயாைவÔ கäபதä¤ ப�லாக, 

கலாíசார �ßேக© ெகாÙட கà��னாà, கசடற கäகாமà, 
கÙடைதÔ கä², �±மணÚ�ä¤ ¯åேப தவறாக உற¶ 
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ைவÚ«Ô ெகாãவ«Ý தäெபாµ« அ�கமாகÔ காண 
¯}xåற«. 

 
இàலறÚ�à இ±Üபவßகã ேநßைமயான ¯ைற�à 

ெபா±ã ஈØடாமà, தவறாக லîசÝ, ஊழà ெசÞ« 
ெபா±Øகைளí சÝபா�Üப«Ý, க±�களாக தான தßமÕகã 
ெசÞய ம²Üப«Ý நைட¯ைற�à காண ¯}xåற«.  

 
அ©Ú«, வய« ¯�ß¶ ஆன«Ý ெபா²Ü®கைளÚ தå 

வா�¦க´Ô¤ பxÛ« அ�Ú« �Ø©, சாæ�ர êரவணÝ 
ெசÞ« இைறவைன êÛ�Ôகாமà, கைடê Âí¦ �ä¤Ý 
வைர°Ý, ெபா²Ü®Ôகைள எ©Ú«Ô ெகாÙ©, �ேரா சா�ைய 
தå வசÝ மØ©ேம ைவÚ«Ô ெகாÙ© வா�¦க´Ô¤ 
ெகா©Ôகாமà தாேன கØ}ÔகாÜப«Ý நைட¯ைற�à 
காÙxåேறாÝ.  
 

சாæ�ரÕகைள கä², சதா இைறவைன êÛ�Ú«, 
எÜெபாµ«Ý ஆÚம �èைட�à இ±Û«, �ற�Ü 
ெப±ÕகடைலகடÛ« கைரேசரÜ பயå ப©Ú«Ý சÛ�யாஸ 
வாâÔைக தßமÚைத, உÚதம சÛ�யா�யாக வாழாமà, 
வ�ä²Ü �ைழÜ®Ôகாக யாக யÔஞÕகã ெசÞ«Ý, அரêயà 
�ர¯கßகைள சÛ�Ú« நåெகாைடகைளÜ ெபä²Ý, 
அவßக´Ô¤ ேதைவயான கßமÕக�à உத�கã ெசÞ«Ý, 
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பல கßம கா�யÕக�à தåைன ஈ©ப©Ú�Ô ெகாÙ© 
ெபா±ã ஈØ©வைத தäெபாµைதய சÛ�யாஸ 
வாâÔைகயாகமாä�Ô ெகாÙட பலß இåைறய ந ன 
தßமமாக இைவகைள ேமäெகாãxåறனß. 
 

ஆகேவ, சாæ�ரÝ ì²xåற தßமÜப} ச�யாக 
வாâபவå இைறவைனÚ �±Ü�Üப©Ú� சாதன ச«èடய 
சÝபÚ� எåற சாதைனகைள அைடxåறாå.  
 

அைவகã, ைவராÔxயÝ, �ேவகÝ, சமா�ஷØக 
சÝபÚ�, ¯ÂÊுÚவÝஆxய நாå¤ வைகயான சாதனÕகã 
ஆ¤Ý. இ«ேவ, ஞானேயாகÚ�äகான த¤�களாகஇÛத 
æேலாகÚ�à ìறÜப©xற«.  

 
 
Üரçமா�æ தாவராÛேதஷு ைவராÔயÝ �ஷேயèவ¬ | 
யைதவ காக�èடாயாÝ ைவராÔயÝ தÚ� �ßமலÝ || 4 || 
 
Ű˦ािद˕ावराȶेषु वैराƶं िवषयेˉनु । 
यथैव काकिवʿायां वैराƶं तİȠ िनमŊलम् ॥ ४॥ 
 

 
4. இÛத æேலாகÚ�à ைவராÔxயÚ�ä¤ 

¯å­�ைமÔ ெகா©Ôxåறாß Ð சÕகராß. காரணÝ, 
ைவராÔxயÝ இàலாமà எைத°Ý அைடய ¯}யா« 
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எåப�னாà இÕ¤ ைவராÔxயÝ ¯த�à 
வ±xåற«. 

 
ச�! ைவராÔxயÝ எåறாà எåன? 

 
இÛத ைவராÔxயÝ இரÙ© வைகÜப©Ý. ஒå² 

{Ôஞாஸா ைவராÔxயÝ. மäெறாå² {காஸா ைவராÔxயÝ 
எனÜப©Ý. 
 

{Ôஞாஸா ைவராÔxயÝ எåப«, �ேவகÚ�னாà 
வ±xåற ைவராÔxயÝ. இ« �ைலயானதாக, �டமாக 
இ±Ô¤Ý. இÛத ைவராÔxயÚைத மாäற ¯}யா«. இைதேய 
“{Ôஞாஸா ைவராÔxயÝ”எனÜப©xåற«. 
 

அ©Ú«, {காஸா ைவராÔxயÝ எåறாà ெவ²Ü®, 
அàல« �ரÔ� Âலமாக வ±வ« எå² ìறÜப©xåற«.  
அதாவ«, ஒ±வß தåைன �Ø} �Øடாà, அவ�டÝ இ� 
ேபசÔìடா« எåற ைவராÔxயÝ உÙடாx, êல காலÕகã 
ேபசாமேலேய இ±Û«�Ø©, �ற¤ ேப¦வ«. 
 

அ©Ú«, தå�டÝ �¤Ûத பாசமாக இ±Ûதவßக�å 
மரணÝ, இÛத உலைகேய ெவ²Ôகí ெசÞ«, �ரÔ�யைடயí 
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ெசÞ°Ý. இ« ெகாîச காலÝ இ±Û« �Ø©, �ற¤ 
எÜெபாµ«Ý ேபால இÛத உலகÚைத அ­ப�Üப«.  
 

இ«Üேபாåற �ைலயäற ைவராÔxயÚைத “{காஸா 
ைவராÔxயÝ”எனÜப©xåற«. 
 

அதாவ«, ைவராÔxயÝ எåபைத “பä�åைம” 
எனலாÝ. ஆனாà, êலß ைவராÔxயÝ எåபைத ¤�Ôேகாã 
எå² �ைனÚ«Ô ெகாãxåறனß. 
 

அதனாà, ஒ± êலßதÕகã வாâÔைக�à பணÝ 
சÝபா�Ôக ேவÙ©Ý எåற ைவராÔxயÝ ெகாÙ©ãேளå 
எå² ì�ÔெகாÙ©, தÕகã கைடக�à இரÙ© 
கµைதகã உãள படÚைத வாÕx ைவÚ«, �ன¯Ý அÛத 
படÚ�ä¤Ü Á ேபாØ©, Áைச ெசÞ« வ�ப©xåறாßகã. 

 
காரணÝ ேகØடாà, “எåைனÜபாß ேயாகÝ வ±Ý” 

எå² அÛத கµைதக�å �ேழ எµ�°ãளைத நÝ� வாÕx 
வÛததாக¶Ý, அÛத படÚைதÔ கைட�à ைவÚ« வ�பØடாà 
இலாபமாக அ�க பணÝ வ±Ý எå²Ý க±� Âட 
நÝ�Ôைக�à �யாபாரÝ ெசÞxåறனß. 
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கµைதÜ படÚைத மாØ} ைவÚதாà பணÝ xைடÔ¤Ý 
எåறாà, ம�தå கµைதையÔ ìட ¤Ý�டÚ தயாராக 
இ±Ôxåறாå எåxåறாß ¦வா� ¤±பரானÛதா 
ேபாåறவßகã. 
 

இÚதைகய Âடßகã பணÚ�äகாக ைவராÔxயÚைத 
மாä�Ü ®�Û« ெகாÙ©, ெபா±�Ø©Ý கா�யÚ�à 
கÙணாக இ±Ôxåறாßகã. 
 

இவßகைளÜ ேபாåற Âடßக´Ô¤ ®�ய ைவÔக 
இÛத ¦ேலாகÚ�à Ð சÕகரß ஒ± உதாரணÝ 
ெகா©Ôxåறாß.  
 

ஒ±வå கைளÜ�å �¤�யாà, ேசாßÛ« ஒ± 
மரÚ�å அ}�à அம±Ý ேபா«, மரÚ�å �« தÕx 
இ±Ûதகாகா ஒå² அவå �«, எíசÝ ேபாØ© �©xåற« 
எ�à, அÛத எíசÚைத ெவ²Ü�னாà அவå உடன}யாக �ß 
�Ø©Ôகµ�ேயா, அàல« «ë�னாà «ைடÚ«Ô 
ெகாãளேவா ¯யäêÔxåறாå அàலவா? 
 

அ«Üேபால, இÛத உலகÜ ெபா±Øக�å �« 
உடன}யாக ெவ²Ü® வர ேவÙ©Ýஎåxåறாß.  
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அ«¶Ý அÛத ெவ²Ü® அைர¤ைறயாக இàலாமà, 
¯µைமயாக வ±வைதேய“ைவராÔxயÝ”எå² Ð சÕகரß 
¤�Ü�©xåறாß. 
 

அதாவ«,Ð  சÕகரß இÛத ¿�à ைவராÔxயÚைத 
ஏå ¯த�à ைவÚ«ãளாß எåபதä¤, அவß வ� வÛத 
மகாåக�à ஒ±வரான Ð �Ú�யாரÙயß இதä¤ 
�ளÔகÝ ெகா©Ôxåறாß. 
 

ஒ±வ­Ô¤ இÛத உலகÜ ெபா±Øக�å �« பä² 
இ±Ôxåறவைர �யானÝ ெசÞய அம±Ý ெபாµ« எàலாÝ, 
அவå மனÝ ®றÜ ெபா±ØகைளÜ பä�ேய êÛ�Ú«Ô 
ெகாÙ© இ±Ô¤Ý எå²Ý, அதäகாக ¯த�à அவå 
ஆைசÜப©Ý உலகÜ ெபா±Øக�å �« ெவ²Ü® 
ைவராÔxயமாக ¯த�à வர ேவÙ©Ý எå²Ý க±�ேய 
இைத ஆíசா�யாß ¯த�à ெகா©Ú«ãளாß எå² �ளÔகÝ 
ெகா©Ôxåறாß. 

 
அதாவ«, பாßÔ¤Ý �ஷயÕக�³Ý, ேகØ¤Ý 

�ஷயÕக�³Ý ைவராÔxயÝ வர ேவÙ©Ý.  
 

ைவராÔxயÝ எåப« மன�à இ±Ôக ேவÙ}ய 
®�த³டå ì}ய பäறäற பÔ¤வ �ைலயா¤Ý.  
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இáவா² பäறäற ைவராÔxயÝதாå ¯µைமயான« 
எåxåறாß. ெபா«வாக, �ேவகÚ�å Âலமாக அàலவா 
ைவராÔxயÝ வ±Ý? எåறாà, ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ 
�ேவகÝ இ±Û«Ý ைவராÔxயÝ வ±வ�àைல.  
 

உதாரணமாக, “அ�ÚயÝ அ¦கÝ ேலாகÝ” எåற 
சாæ�ர வாßÚைதைய நå¤Üப}Ú« அ�Û«Ô ெகாÙட 
பÙ}தßகã பல±Ý, அதனாà, xைடÚத �ேவகÚ�னாà 
ைவராÔxயÚைத அைடயாமà, ேம³Ý, ேம³Ý இÛத 
உலகÚைத உÙைமெயå²Ý, ¦கÝ எå²Ý க±�, அதå 
�åனாà பணÚைத ேத} அைலÛ«Ô ெகாÙ©ãளைத 
இå²வைரÔ கÙìடாகÔ காண ¯}xåற«. 
 

இவßக´Ô¤ �ேவகÝ இàலாமà இàைல, ஆனாà, 
ைவராÔxயÝ வர�àைல எåபேத உÙைம. 
 

அ«Üேபாலேவ, ‘கäக கசடற’ எåற ¤ற�å Âலமாக 
அைடÛத �ேவகÚைதÔ ெகாÙ© ‘�äக அதä¤Ú தக’. எå² 
எÚதைனÜ ேபß கäறதå ப} �äxåறாßகã எåறாà, �க 
êலேர எனலாÝ. 
 

மäறவßக´Ô¤கäற�னாà அைடÛத �ேவகÝ எÕ¤ 
ேபான«?  



அபேராÊ அ­Á� 

34 

இைத அ�Ûேத Ð சÕகரß இÛத æேலாகÚ�à 
¯தலாவதாக ைவராÔxயÝ எåபைத ¯ÔxயÚ«வÝ 
ெகா©Ú« ¯த�à ைவÚ«ãளாß. 

ஆகேவ, ைவராÔxயÝ எåப« எÛத�தமான 
இåபÚைதÔ ெகா©Ôxåற �சயÕக�å �«Ý 
�±Üப�àலாத தåைம எனÜப©xåற«. 

இÛத æேலாகÚ�à, அ�த இåபÚைதÔ ெகா©Ôxåற 
�ரÝமேலாகÝ ேபாåறவä��±Û«Ý, நாÝ பாßÚ« 
அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåற இÛத ÁஉலகÚ�à 
இ±Û«Ý, இåபÚைத ெகா©Ôxåற ேபாகÜ ெபா±Øகã �«Ý 
ெவ²Ü® �ைல வ±வேத“ைவராÔxயÝ” எனÜப©xåற«.  

�ÚயமாÚமæவÄபÝ � Ú±èயÝ தÚ�ப�தகÝ | 
ஏவÝேயா �æசய: ஸÝயÔ �ேவேகா வæ«ந: ஸ ைவ || 5 || 

िनȑमाȏˢŝपं िह ̊ʴं तिȪपरीतगम् । 
एवं यो िनʮयः  सʄİƹवेको वˑुनः  स वै ॥ ५॥ 

5. இÛத æேலாகÚ�à �ேவகÝ பä� ì²xåறாß.
�ேவகÝ எåறாà “அ�¶” எå² ெபா±ã.
அ�¶ எåறாà, எைதÜபä�ய அ�¶?
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சாæ�ரÝ அ�¶ எå² எைதÔ ì²xåற« எåறாà, 
எ«�ைலயான«? எ« �ைலயäற«? எåபைதÜ பä�ய 
®�தைலேய இÕ¤ �ேவகÝ அàல« அ�¶ எåxåற«. 
அதாவ«, “�Úய அ�Úய வæ« �ேவகÝ”எåxåற«. 
 

எ« �ைலயான«, எ« �ைலயäற« எåப�à அ�¶ 
உÙடாக ேவÙ©Ý. இதைனÜ ��Ú« அ�வேத �ேவகÝ 
எனÜப©Ý. 
 

அதாவ«, �ைலயான« எå² நாÝ �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற இÛத உலக¯Ý, உட³Ý உÙைம�à 
�ைலயாக அÜப}ேய இ±Ôxåறதா? 
 

அàல«, நாÝ காண ¯}யாத கÙëä¤Ú ெத�யாத 
ேசதனÝ (ஆÚமா) ஒå² இ±Üப�னாேலேய இÛத உலக¯Ý, 
உட³Ý இ±Ôxåறதா? எåபைத �சா�Ú«Ü ��Ú« அ�Û«, 
அ�à ஒ± ெத�வான ¯}ைவ அைடÛ« �©வைதேய 
“�ேவகÝ” எå² சாæ�ரÝ அ�¶²Ú«xåற«. 
 

ஆனாà, நைட¯ைற எÜப} இ±Ôxåற« எåறாà, 
ஒ±வå அ�யÔì}ய இÛத உடைல “நாå”, “நாå” எå² 
சதா நÝ�ÔெகாÙ}±Ôxåறாå. அ�யாத ஆÚமாைவ 
அ�Û«Ô ெகாãளாமà இ±Ôxåறாå. 
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எவå ஒ±வå இÛத உலக¯Ý, உட³Ý அ��ä¤ 
உØபØட« எå²Ý, அ�யாத வæ« ஒå² இ±Ôxåற« 
எå²Ý உ²�யாக அ�xåறாேனா? அவேன �ேவx எå² 
Ð சÕகரß ì²xåறாß. 
 

இ�à அ­பவÚ�ä¤ உடà கÙ ¯åேன 
�ரÚயØசமாக இ±Ôxåற«. ஆனாà, கÙëä¤Ü 
®லனாகாத அ­பவÜபட ¯}யாத ஆÚமாைவ எÜப} �ÚயÝ 
எå² நÝ®வ«? 
 

இÛத சÛேதகÚைத நாÝ எÜப}Ú �ßÜப«. 
 

உதாரணமாக, நாÝ உணைவ வாÞ வ�யாக 
உØெகாãxåேறாÝ. அÛத உணவான« உட�å உãேள 
ெசåற«Ý, அ�à இ±Û« xைடÔக ேவÙ}ய சÚ«Ôகã 
உட�à இரÚதமாக¶Ý, மéைஜயாக¶Ý, சைதயாக¶Ý, 
எ³Ýபாக¶Ý மா�, எîêய க�¶கã மலமாக ஆசனவா�à 
ெவ�Úதã´Ý ெசயàகைள யாß ெசÞxåறாßகã எå² 
ேயாêÚேதாமானாà, உÙைம �ளÕ¤Ý. 
 

ேம³Ý, ஐÛ« ®லåகã இ±Ôxåற உ�ரäற 
உட�னாà ஏå கÙ இ±Û«Ý பாßÔக ¯}வ�àைல. கா« 
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இ±Û«Ý ேகØக ¯}வ�àைல. வாÞ இ±Û«Ý ேபசேவா, 
உÙணேவா ¯}வ�àைல. 

இ��±Û«, இÛத உடைல இயÔ¤Ý இயÔ¤னராக 
ஏேதா ஒå² இÛத உட�à இ±Ôxåறவைர இÛத உடà 
ெசயàப©xåற«. அ« ெவ�ேய��Øடாà, இÛத உடà ஜடÝ 
ஆxåற« எåற உÙைம ®�°Ý. 

இ��±Û«, நாÝ அ�ய ேவÙ}ய அ�ய உÙைம 
எåனெவ�à, �Úயமான வæ« ஒå² உãள«. அ«ேவ, 
அைனÚ�ä¤Ý ஆதாரமாக உãள« எåபதா¤Ý. 

இைதேய சாæ�ரÝ ஆÚமா, உ�ß, அ�¶ எå² பல 
ெபயßக�à அைழÔxåற«. இ«ேவ நாå எå² ìறÚ 
த¤�°ைடய«. இ« �ரகாêÔகாத இàலாத ஜடÝ நாå எå² 
ìற ¯}யா«. 

ஆகேவ, நாå எåற ெசாà�å உÙைமயான 
æவÄபமாக ஆÚமாதாå உãள«. அ«ேவ, �Úயமான«, 
�ைலயான«. அைத�©Ú«, அ�Úயமான �ைலயäற 
உடைலÜ பாßÚ«Ô ெகாÙ©, அைத �ÚயÝ எåற தவறான 
®�த�à “நாå” எå² அைழÚ«Ô ெகாÙ©, மாäறÚ�ä¤ 
உØபØட இÛத உலகÚைத°Ý உÙைம எå² நÝ�Ô 
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ெகாÙ© இ±Ôxåறவைர �ேவகÝ உÙடாகா«. இ« 
ஆÚமா¶Ô¤ எ�ரான« எå² இÛத æேலாகÝ ì²xåற«.  
 

இá�தமாக ஆÚமா, உலகÝ ஆxய இá�ரÙ}à 
எÛதெவாå² ச�யான« எå² உ²� ெசÞயÜப©xåறேதா, 
அ«தாå �ேவகÝ எå² அைழÔகÜப©xற«. இÛத 
�ேவகÚைத சாÚ கமான மனதாà மØ©ேம அைடய ¯}°Ý 
எåxåறாß. 
 

சாÚ கமான மனைத எÜப} அைடவ«? 
 

இதä¤ ¯த�à உண¶Ü பழÔகÕகã மாäறÜபட 
ேவÙ©Ý. உண¶ÜபழÔகÝ எåற¶டå ைசவÝ, அைசவÝ 
எå² xைடயா«. 
 

ஏென�à, தாவரÕக´Ô¤Ý உ�ß இ±Ôxåற«. 
�±கÕக´Ô¤Ý உ�ß இ±Ôxåற«. இ�à அைனÚ«Ý 
உ�ßகேள.  
 

இ�à, பழÕகã, �ைரகã, காÞக�கã, தா�யÕகã 
ேபாåற �ைலயான தாவர உ�ßகைள உணவாக 
உØெகாãவ�னாà மனÝ அÕ¤Ý, இÕ¤Ý ஓடாமà, 
�ைலயாக �äxåற “சÚ«வ ¤ணÝ” உÙடாxåற«. 
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இÛத சÚ«வ ¤ணÚைத அைடÛதவேன �ேவகÚைத 
அைடய த¤�°ைடயவå ஆxåறாå. 
 

அ«ேவ, ஆ©, மா©, ேகா� ேபாåற சதா அைலÛ« 
��Û«Ô ெகாÙ©ãள உ�ßகைள உணவாக உØெகாã´Ý 
ேபா« மனÝ எÜெபாµ«Ý அÛத ஆ©, மா©, ேகா� ேபாåேற 
ஒ± இடÚ�à �äகாமà எÜெபாµ«Ý அைசÛ«Ô ெகாÙேட 
இ±Üப�னாà, அவைன சதா எைதயாவ« ெசÞயÚ ¾Ù}, 
எÜெபாµ«Ý ெசயà ெசÞ«Ô ெகாÙ© இ±ÔகÔì}ய “ரேஜா 
¤ணÝ” உÙடாxåற«. 

 
அ©Ú«, மÛதமாக காணÜப©Ý �±கÕகைள 

உÙபவßக´Ô¤Ý, எ±ைம�å பாைல �±Ý� 
¤}Üபவßக´Ô¤Ý, மனÝ அைவகைளÜ ேபாåேற மÛதமாக 
மா�, ேசாÝேப�Ú தனÚ«டå எ�³Ý ஆßவÝ இå�, 
எÜெபாµ«Ý உறÕxÔெகாÙேட இ±Ôxåற “தேமா ¤ணÝ” 
உÙடாxåற«. 
 

இáவா² Âå² ¤ணேபதÕக´Ý 
உண�னாேலேய உÙடாxåற«. ஆகேவ, உணைவ 
ேதßÛெத©Ú« ¦Úதமானதாக உÙண ேவÙ©Ý 
எனÜப©xåற«.  
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ஆனாà, ¦ÚதÝ எåபைத ெப±Ýபாலானவßகã 
Hygienic ‘ைஹ��Ô’ எå² �ைனÚ«Ô ெகாãxåறாßகã. 

உÙªÝ உண¶ எÜப} ¤ணÚைத மாä²Ý? 

உண¶Ô¤Ý, ¤ணÚ«Ô¤Ý சÝமÛதÝ உÙ© 
எåபைத மகாபாரதÚ�à ஓß �கâ¶ அ±ைமயாக 
�ளÔ¤xற«.

அ« எåன? எå² காணலாÝ. 

�èமß அÝ®Ü ப©Ôைக�à  ä�±Ôxறாß. அÜேபா« 
அவ�டÝ தßம��ையÜ பä�Ü பä�í ெசாà³Õகã எå² 
எàேலா±Ý ேகØxåறனß. 

‘ம�தßகã ந©�ைலயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. தவைற 
யாß ெசÞதா³Ý ந©�ைலேயா© கÙ}Ôக ேவÙ©Ý’ 
எåறாß �èமß.  

அÜேபா« �ெரளப� ேகØxறாß. 

‘இÛத �யாய எÙணÝ எåைன «xà உ�Úத ேபா« 
ஏå வர�àைல? 
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�èமß ெபா²ைமயாக ப�³ைரÚதாß. 
 

‘அÜேபா« நாå «�ேயாதன�å சாÜபாØைட 
சாÜ�Ø© வளßÛேதå. அதனாà, ந©�ைல தவ� நடÛ« 
ெகாÙேடå. அ�யாயÕக´Ô¤ «ைண �åேறå.  
 

இÜேபா« நாå அÝ®Ü ப©Ôைக�à ப©Ú�±Üபதாà, 
அவå உணவாà உ±வான இரÚதÝ அைனÚ«Ý 
ெவ�ேய� �Øட«.  
 

இÜேபா« நாå எå ¦ய ¤ணÚேதா© இ±Ôxேறå. 
அதனாà, எå ேபíêà தßம¯Ý, ந©�ைல°Ý 
ெவ�Üப©xற«’ எå² �èமß �ளÔகÝ ெகா©Úதாß. 
 

ஆகேவ, �±க உணைவ உÙப�னாà �±க¤ணÝ 
வ±வைதÜ ேபாå², ¤ணÔேக© உைடய ம�தßக�å 
சகவாசÚதாà, அவßகã ைகயாà உண¶ உÙªxåற 
ெபாµ«Ý, அவßகள« ¤ண¯Ý உÙபவ±Ô¤Ý ஒØ©Ý 
எåபைத அ�ய ¯}xåற«. 
 

அ« எÜப} அவßகã ைக�à உÙபதாà ¤ணÝ 
மா²Ý? 
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இÕ¤ கவ�ÔகÜபட ேவÙ}ய« எÙணÕக�å 
வ�ைம. அதாவ«, மன�à உ±வா¤Ý எÙணÕகã 
கÙëä¤Ú ெத�xåற æ¾லமான« xைடயா«. அ« 
கÙªÔ¤ ®லÜபடாத ¹Êுமமான«.  
 

ஆதலாà, அ« அ±ேக இ±Üபவßக´Ô¤ மன 
மாäறÚைத உடன}யாக உÙடாÔ¤Ý சÔ� பைடÚத«. 
இைத அ­பவÚ�à அ�யலாÝ. ஒ± «Ôக  Ø}ä¤ ெசà³Ý 
ெபாµ« அÕ¤ இ±Ôxåற ேசாகமான ¹ழà காரணமாக 
மன�à ேதாå²Ý எÙணÕக�å மா²தàகைள°Ý, ஒ± 
�±மண  Ø}äேகா அàல« ேகா�³Ôேகா ெசà³Ý 
ெபாµ« அÕ¤ இ±Ôxåற மxâíê ¹ழà காரணமாக 
மன�à ேதாå²Ý எÙணÕகைள°Ý ைவÚ« அ�ய 
¯}°Ý. 
 

இÕ¤ ¦ä²Ü®றí ¹ழà எåப« மäறவßக�å 
மனைதí சாßÛத �ைல எåபைத அ�ய ேவÙ©Ý. 
 

ஆகேவ, உÙªÝ உணைவÜ ெபா²Úேத 
ஒáெவா±வ±ைடய எÙணÕகã உ±வாxåறன.  
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தேமா ¤ணÕகைளÚ ¾Ù©Ý உண¶ வைககளாà 
ேசாÝபà, �ழான êÛதைனகã, ÂßÔகÚதåைம, வå¯ைற 
ேபாåற �லÕ¤ ¤ணÕகã உÙடாxåறன.  

 
ரேஜா ¤ணÚைத ¾Ù©Ý உண¶ வைககைள 

உÙபவßகã எíெசய�à ஈ©பØடா³Ý ஆதாயÝ, இலாப 
ேநாÔகÝ க±�ேய ஈ©ப©வß. எÜேபா«Ý எைதயாவ« 
சா�Ôக ேவÙ©Ý எåற எàைலயäற உணßíêÔ 
ெகாÛத�Üேபா© இ±Üபß. எ�ßபாßÜ® இàலாமà 
எíெசய�³Ý இáவைக ம�தßகã ஈ©பட மாØடாßகã.  
 

சÚ«வ உண¶ வைககளான காÞக�கã, �ைரகã, 
பழÕகã, தா�யÕகã ேபாåறைவகைள உÙ© வÛதாà 
எÙணÕகã ¤ைறÛ« மனÝ அைம��à சÚ«வ 
¤ணÚ�à �ைலÜ ெப²Ý.  
 

இவßகளாேலேய ஆå�க எÙணÕகã, சÚசÕகÝ, 
ஆÚம �சாரÝ, அå®, க±ைண என சாÛதமாக¶Ý, 
��யமாக¶Ý இ±Û«Ô ெகாÙேட நàல êÛதனா 
சÔ�°ட­Ý, x�யா சÔ�°ட­Ý சÚவ ¤ணÚ�à இ±Ôக 
¯}°Ý.  
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“¤ண Úரய �பாக ேயாகÝ” எåேற �ைத�à ஒ± 
அÚ�யாயÝ உãள«. அ�ேல ஸÚவ ¤ணÝ, ரேஜா ¤ணÝ, 
தேமா ¤ணÝ ஒáெவாå�å இயà®Ý எÜப}ÜபØட« எå² 
ì²xåறாß.  
 

இ�à சÚவ ¤ணÝ ெகாÙடவßகேள இÛத Âå² 
¤ணேபதÕகைளÔ கடÛ« “¤ணா�தå” எåற உயß 
�ைலÔ¤Ü ேபாக¶Ý ¯}°Ý. 
 

�ைத�à பகவா­Ý Ú�¤ணÕகைளÜ பä� 
�æதாரமாகí ெசாà� அßஜுன�டÝ “�æÚைர¤Ùேயா 
பவ” - “Âå² ¤ணÕக´Ý இàலாதவனாக, அவä²Ô¤Ý 
ேமேல ேபா” எåxåறாß.  
 

எனேவ, உண¶தாேன! எைதயாவ« உÙணலாÝ, 
எÜப} ேவÙ©மானா³Ý உÙணலாÝ எå² சாதாரணமாக 
எÙணாமà, உண�à கவனÚ«டå உÙண ேவÙ©Ý. 
தவறான உண¶ பழÔகÕக�னாà உÙடா¤Ý ¤ண 
ேபதÕக�னாà ம�தå மகÚதானவனாக மாற ¯}யாமà, 
�±கÝ ேபாåற �ழான �ைலÔ¤ தãளÜப©வைத �சா�Ú« 
அ�வேத “�ேவகÝ” எனÜப©xåற«. 
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ஸைதவ வாஸநாÚயாக: சேமாSய �� சÜ�த: | 
�Ôரேஹா பாçய á±Ú�நாÝ தம இÚய� �யேத || 6 || 
 
सदैव वासनाȑागः  शमोऽयिमित शİɨतः  । 
िनŤहो बा˨वृȅीनां दम इȑिभधीयते ॥ ६॥ 
 

6. இ«வைர சாதன ச«èடய சÝபÚ� எåற நாå¤ 
சாதனÕக�à ¯த�à ைவராÔxயÚைத°Ý, 
இரÙடாவதாக �ேவகÚைத°Ý ì²�Ø©, 
Âåறாவதாக சமா� சØக சÝபÚ� எåற ஆ² நä 
பÙ®கைளÜ பä� Ð சÕகரß இ� ìற இ±xåறாß. 

 
அைவகã, சமஹ, தமஹ, உபர�, ��Êா, êரÚைத, 

சமாதானÝ, எåxåற ஆ² பÙ®க´Ý ேசßÛ« “சமா� சØக 
சÝபÚ�” எனÜப©Ý. 

 
இைத த��à ì²வதாக இ±Ûதாà, 

 
சமஹ எåறாà, மன அடÔகÝ.  

 
தமஹ எåறாà, ®லå அடÔகÝ. 
 
உபர� எåறாà, �டà அàல« �யாகÝ.  
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��Êா எåறாà, சxÚதà அàல« ெபா²Ú«Ô 
ெகாã´தà.  

êரÚைத எåறாà, நÝ�Ôைக. 

சமாதானÝ எåறாà, ஒ±¯கÜப©தà. 

இÛத ஆ²Ý ேசßÛ« “சமா� சØக சÝபÚ�” எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. 

நாåகாவதாக ¯Ô�ைய �±Ý®Ý “¯¯ÊÚ«வÝ” 
எåற நாå¤Ý “சாதன ச«èடய சÝபÚ�” எåற 
சாதனÕகளா¤Ý. 

இÛத æேலாகÚ�à சமஹ மä²Ý தமஹ எåபைதÜ 
பä� �ளÔகம�Ôxåறாß. 

சமஹ எåப« சாæ�ரÝ ��Úத �லÔகÜபட 
ேவÙ}ய �சயÕகைள மனதாà �ைனÔகாமà இ±Úதà 
எåபதா¤Ý.  

ஒ± ெசயைலí ெசÞ°Ý ¯åனேர அதå அவêயÝ 
க±� அைவகைள மன��±Û« �Ôx�©தà ேவÙ©Ý. 
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பயனäற �ஷயÕகைள êÛ�Ôகாமà இ±Ôக மனைதÜ 
பழÔகÜப©Ú� ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. எàலா 
காலÕக�³Ý மன�à உ�Ô¤Ý ேதைவயäற எÙணÜ 
ப�¶கைள �சா�Ú«Ú «றÔக ேவÙ©Ý.  
 

ஏäகனேவ அ­ப�Úத �சயÕகã, ேகØடைவகã 
நÝ¯ைடய மன�à எÛத ¯யäê°Ý இå� எÙணÕகளாக 
ப�Û�±Ô¤Ý. அÚதைகய எÙணÕகேள எÛத ேநரÚ�³Ý 
மன�à எµÛ«, ஆைசையÚ ¾Ù} நÝைம ெசய�à 
ஈ©ப©Ú«Ý. 
 
சமÚைத அைடய உத¶Ý வ�கã: 
 

¯த�à ைவராÔxயÚைத அைடய ேவÙ©Ý.  
 
நäபÙ®கைள நÝ�ைடேய வளßÚ«Ô ெகாãள 

ேவÙ©Ý. �னச� மன ஒ±ைமÜபாØ}äகான தாரணா பழக 
ேவÙ©Ý. அதåÂலÝ, �யானÝ ெசÞ«Ü பழக ேவÙ©Ý. 
இதனாà, மனÝ நாÝ �±Ý®வைத �சா�Ú« ச�யானைத 
�ைனÔ¤Ý.  
 

தமÝ எåப« ®லனடÔகÝ.  
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சாæ�ரÝ உபேதêÚத ெசÞயÔìடாதைவகைள 
®லåக�னாà ெசÞயா�±Ôக ேவÙ©Ý. அதாவ« �ய, 
பயனäற �ஷயÕக�å ®லåகைள பயåப©ÚதÔ ìடா«. 
ெவ�ேய°ãள பÚ« ®லåகைள ெந�Üப©Ú«தà தமÝ எå² 
ìறÜப©xற«.  தமÚைத அைடவதä¤ êல வ�¯ைறகã 
ìறÜப©xற«.  
 

êல ¹â�ைலகளாà இÛ��யÕகைள கØ©Üப©Úத 
¯}யாமà நாÝ பா�ÔகÜப©ேவாÝ, நÝ இÛ��யÕகã 
பா�ÔகÜப©xåற ¹â�ைலக��±Û« �லx�±Ôக 
ேவÙ©Ý. 

 
®லåகã சÔ�ைய ெபற¶Ý, கØ©Üப©ÚதÔì}ய 

அàல« ¯ைறÜப©ÚதÔì}ய ¹â�ைலக�à எÜெபாµ«Ý 
இ±Ôக ேவÙ©Ý.  எÛத �ஷயÕக�à பல னமாக 
இ±Ôxåேறாேமா அைத �Ø© �லx இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 
 
�சேயÜய: பராá±Ú�: பரேமா பர�ß� சா | 
ஸஹநÝ ஸßவ«:காநாÝ ��Êா ஸா ¦பா மதா || 7 || 
 
िवषयेɷः  परावृिȅः  परमोपरितिहŊ सा । 
सहनं सवŊदुः खानां ितितƗा सा शुभा मता ॥ ७॥ 
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7. உபர� எåப« கßம �யாகÝ எனÔìறலாÝ. அதாவ«, 
எåனாà மØ©ேம அைனÚைத°Ý êறÜபாகí ெசÞய 
¯}°Ý, எåைனÜ ேபாå² மäறவßகளாà ச�யாகí 
ெசÞய ¯}யா« எåற எÙணÚைத �Ø©, �Ø© 
நÝ¯ைடய ெபா²Ü®Ôகைள மäறவßக´Ô¤ பxßÛ« 
ெகா©Ú« �©தà. 

 
இதனாà, அ�க ேநரÝ நாÝ ெதாடßÛ« சாæ�ர 

êரவணÝ ெசÞ«, அதå Âலமாக ஞானேயாகÚ�ä¤ வர 
ேவÙ©Ý.  
 

அதாவ«, சமஹ, தமஹ எåற பÙ®களான மன 
அைம�ைய°Ý, இÛ��யÔ கØ©Üபா© ேபாåறைவகைள 
ெதாடßÛ« கைடÜ�}Ú«, அைவகைளேய நÝ ¦பாவமாக 
மாä�Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. இ«ேவ “உபர�” 
எனÜப©xåற«. 
 

அ©Ú«, ��Êா எåறாà சxÜ®Úதåைம. 
 
எைத சxÚ«Ôெகாãள ேவÙ©Ý? 

 
அைனÚ« வைகயான «åபÚைத°Ý, வ±xåற 

கèடÚைத°Ý சxÚ«Ô ெகாã´தà அàல« ெபா²Ú«Ô 
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ெகாã´தà இ«ேவ நåைமைய தரÔì}ய “��Êா” 
எå² ìறÜப©xற«. 
 

இ« மÕகலÚைத தரÔì}ய«. இைதேய ெப�யவßகã 
“ெபா²ைம கட�³Ý ெப�«” எå² ì²வாßகã. 

 
அதாவ«, பதØட�å�, ெவ²Ü�å�, அைம�யாக 

இ±Ô¤Ýேபா«ìட நாÝ �±Ýபாமà நÝ�டÝ வ±xåற 
«åபÕகைள ஏä² சxÚ«Ô ெகாãவைதேய ��Êா எå² 
அ�ய ேவÙ©Ý. 
 

அேதசமயÝ வ±xåற «åபÕகைள �ÔகÔì}ய 
¯யäêைய°Ý ேமäெகாãள ேவÙ©Ý. அைத�©Ú«, 
எனÔ¤ வ±xåற «åபÚைத சாæ�ரÝ ெபா²Ú«Ô 
ெகாãளí ெசாàxåற«. ஆதலாà, நாå «åபÚைத தாÕxÔ 
ெகாãxåேறå எå² ¦Ýமா இ±Üப« �ேவகÝ ஆகா«. 
 

«åபÕகைள �ÔxÔ ெகாãள ேமäெகாÙட ¯யäê 
ெவä� ெபäறாà, சÛேதாசÝ அைடயலாÝ. அ«ேவ ெசÞத 
¯யäê ேதாà� அைடÛதாà, அைத சxÜ®Úதåைம°டå 
ஏä²Ôெகாãள ேவÙ©Ý. 
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�கமாíசாßய வாÔேயஷு பÔ�: íரÚேத� �æ±தா | 
êÚைதகாÔரயÝ « சàலêேய சமாதாந�� æÝ±தÝ || 8 || 
 
िनगमाचायŊवाƐेषु भİƅः  ŵȠेित िवŵुता । 
िचȅैकाƷं तु सʟƙे समाधानिमित ˝ृतम् ॥ ८॥ 
 
 

8. சாæ�ரÚ�å �«Ý, அÛத சாæ�ரÚைத உபேதêÔ¤Ý 
¤±�å �«Ý உÙடாxåற நÝ�Ôைகைய இÕ¤ 
“êரÚதா” எனÜப©xåற«. அதாவ«, ேவதாÛதÝ 
உபேதêÔxåற வாßÚைதக�³Ý, ¤±�å 
உபேதசÚ�³Ý ¯µநÝ�Ôைக ைவÚதேல êரÚைத 
எå² அைழÔகÜப©xற«. 

 
அதாவ«, சாæ�ர �ரமாணÚ�å �« நÝ�Ôைக 

வ±வைத êரÚதா எå² ìறÜப©xåற«. இ�à ேவதாÛத 
சாæ�ரÝ ¯¯ÊுÔக´Ô¤ �ரமாணÝ எåப�னாà, 
ேவதாÛத உபேதசÕக�å �«Ý, அைத உபேதêÔxåற 
¤±�å �«Ý நÝ�Ôைக வ±வைதேய “êரÚதா” எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. 
 

நÝ�Ôைக ஏå ேதைவ? 
 

ஒ±வ­Ô¤ ெத�Ûத �சயÚ�à நÝ�Ôைக அவêயÝ 
இàைல. காரணÝ, அைதÜபä� அவå ஏäகனேவ அ�வாå. 
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அ«ேவ ெத�யாத ஒ± �சயÚைத ஒ±வß Âலமாக 
ìறÔ ேகØடாå எåறாà, அவß உÙைமையÚதாå 
ì²வாß எå²Ý, அáவா² அவß ì²Ý �சயÚ�å �«Ý 
நÝ�Ôைக வர ேவÙ©Ý. அÜெபாµ«தாå அைத அவனாà 
ஏäக ¯}°Ý. 
 

அ«Üேபாலேவ, ஒ±வå தåைன அàபமாக 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôைக�à, அவ�டÝ ெசå², � 
�ரÝமாகேவ இ±ÔxåறாÞ எå² ì²Ýேபா«, அÛத 
வாßÚைத அவå அ­பவÚ�ä¤ ¯ä�³Ý �ேராதமாகÔ 
ìறÜப©வதாà, அவ­Ô¤ அதå �« நÝ�Ôைக 
�றÔகா�}à பயå இàைல. 
 

எனேவ, அவå �சாரைண ெசÞ«Ü பாßÚ«, ேவதாÛத 
சாæ�ரÝ உபேதêÔ¤Ý க±Ú«, அவå “நாå” எå² 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛத உடைல �ரÝமÝ எå² 
அவß ìற�àைல. அவ­ãேள°Ý, ெவ�ேய°Ý எÕ¤Ý 
�Ôகமற �ைறÛ�±Ôxåற ஆகாசÝ ேபாåற 
எàைலயäறதான ¾ய அ�வாxய பரÜ�ரÝமÚைத 
ì²xåற« எå² ®�Û«Ô ெகாÙடாå எåறாà, 
அவ­Ô¤ ேவதாÛத சாæ�ரÚ�å �«Ý, அைத 
உபேதêÔ¤Ý ஆíசா�ய�டÚ�³Ý நÝ�Ôைக வÛ«�©Ý. 
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அÜெபாµ« மØ©ேம அÛத உப�ஷத வாßÚைதையÔ 
ì²Ý சாæ�ரÚைத°Ý, ¤±ைவ°Ý அவனாà 
நÝ�Ôைக°டå ஏäக ¯}°Ý. இதைனேய “êரÚதா” எå² 
ìறÜப©xåற«. 
 

êரÚைத எåப« ®ÙëயÚ�å பலå எå² 
சாæ�ரÝ ì²xåற«. எனேவ, êரÚைதைய வளßÚ«Ô 
ெகாãள ேவÙ©மானாà, சாæ�ரÝ அ�¶²Ú«xåற 
தßமÜப} வாழ ேவÙ©Ý. அÜப} தßமÜப} வாµÝெபாµ«, 
அÛத தßமÚ�å பலனாக அ« நமÔ¤ ச�யான இடÚ�à 
நÝ�ÔைகையÔ ெகா©Ô¤Ý. 
 

அ�க பாவÝ ெசÞதவßகã யாß தåைன ¯µவ«மாக 
ஏமாä²xåறாßகேளா அவßகைளேய ¯µைமயாக நÝ�, 
அவßக�டÝ ேமாசÝ ேபாவைதÔ கÙìடாகÔ காணலாÝ. 
நàலவßகã அவைன நÝபாேத எå² ì�னா³Ý, இவன« 
®Ú� அைத ஏäகா«. காரணÝ, அவன« பாவÝ அைத ஏäக 
�டா«. 
 

‘êரÚதாவாå லபேத ஞானÝ’ எåப« �ைத�à வ±Ý 
ஒ± ெசாäெறாடß உãள«. êரÚைத உãளவ±Ô¤Ú தாå 
ஞானÝ êÚ�Ô¤Ý எåப« இதå ெபா±ã. 
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¤±�å �«Ý சாÚ�ர உÙைமக�å �«Ý 
நÝ�Ôைக ைவÚ«, ¯µ அÔகைற°Ý கவன¯Ý ெகாÙ© 
êரÚைத உைடயவனாxÚ �±ÝபÚ �±Ýபí êÛ�Üபதå 
ÂலÝ தாå ஞானÝ �ைலெப²Ý. 
 

இÛத êரÚைதைய வளßÚ«Ô ெகாãவ« எáவா²? 
 

இதä¤ ¯த�à சÛேதக ®Ú� �ÔகÜபட ேவÙ©Ý. 
எதäெக©Úதா³Ý சÛேதகÝ வ±வைத ஒ± ேநாÞ எåேற 
ìறலாÝ. ஒ±வர« தவறான நØ�à xைடÚத அ­பவÚைத 
ைவÚ« அைனவ±ேம அவைரÜ ேபாå² இ±Üபாß எå² 
சÛேதகÝ வ±வ« �ேவகÝ இàலாத காரணÚ�னாà 
உÙடாxåற«. 
 

எைத°Ý �ர �சா�Ú« அ�யாமà எ©Ôxåற தவறான 
¯}¶கã «யரமான அ­பவÚைதÔ ெகா©Ú« �©Ý. 
எனேவ, எ�ßமைற எÙணÕகைள த�ßÚ«, ேநßமைற 
எÙணÕக�னாà நÝைம நாÝ ¦ய �சாரைண ெசÞ«, 
தவ² எÕேக எåபைதÔ கÙ© �}Ú«, நாÝ ஒ±வைர 
நÝ®வ« ேபாå², ஒ±வß நÝ �« ைவÚத நÝ�Ôைகைய 
காÜபாä²வ«Ý �க¶Ý ¯ÔxயÝ. 
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அ�யாத பரÜ�ரÝமÚைத அ�தà, உணßதà ேபாåற 
இÛத ¯யäê�ேலேய மனைத எÜெபாµ«Ý ஒ±¯கÜப©Ú� 
ைவÚ�±Úதேல “சமாதானÝ” எå² அைழÔகÜப©Ý. 

 
அதாவ«, சமாதானÝ எåறாà, எ©Ú«Ô ெகாÙட 

இலØêயÚ�à மனைத ஒ± �ைலÜப©Ú� இ±Úதà எå² 
ெபா±ã. 
 
êரவணÜ ெபா±ைளÚதாேன êÚதî êÛ�Ô¤மா²  
சரதமா ைவÔ¤�Úைதí சமாதானெமåபß ேமேலாß  
பரம சä¤± ¿லå® பä²தேல êரÚைதயா¤Ý  
வர�¤ சமா� யா²வைக�å ெசாäெபா±�தாேம. 
 
- ைகவàய நவ�தÝ. 
 

ேவதாÛத சாæ�ரÕகைளÔ ேகØ©, அதå ெபா±ைள 
உãளÝ êÛ�Ô¤மா², அ�à ìறÜபØட சÚ�யÚைத 
உணßÛ« அ�à ஒ±¯கÜபØ© இ±Üபைதேய 
சமாதானெமåபß ேமேலாß. பரம சä¤±வாxய இைறவ�å 
¿à (ேவத சாæ�ரÕகã) �« அå® ைவÚதேல 
êரÚைதயா¤Ý. இÜப}ÜபØட ேமåைம �Ôக பÙ®கேள 
சமா� எåற ஆ² வைக�å �ளÔகÕகளா¤Ý. 
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அதாவ«, பரÜ�ரÝமÚைத அ�xåற ¯யäê�à 
மனைத எÜெபாµ«Ý ஒ±¯கÜப©Ú� ைவÚ« இ±Üபைதேய 
இÛத æேலாகÚ�à இலØêயமாகÔ ìறÜப©xåற«.  

 
இைதÚதாå பகவÚ�ைத�³Ý பகவாå Ð 

x±èணß ì²Ýேபா«, ‘êரÚதாவாå லபேத ஞானÝ’ 
எåxåறாß. இதäெகன பகவÚ �ைத�à ஒ± த� 
அÚ�யாயÝ உãள«. அ« êரÚதா Úரய �பாக ேயாகÝ 
எåபதா¤Ý. 

 
êரÚைத எåற ெசாà தாå இÕ¤ êரÚதா எå² 

ெசாàலÜபØ}±Ôxற«. êரÚைத எåறாà நÝ�Ôைக°Ý, 
அÔகைற°Ý ஆ¤Ý. ÚரயÝ எåற ெசாà³Ô¤ Âå² எå² 
ெபா±ã. அதாவ«, நÝ�ட¯ãள Âå² ¤ணேபதÕக�னாà, 
உÙடா¤Ý மாäறÕகã ÂலÝ மனÝ அைட°Ý பÔ¤வ¯Ý, 
அதå ÂலÝ xைடÔxåற அÔகைற°Ý, நÝ�Ôைக°Ý 
ெகாÙடவ±Ô¤Úதாå ஞானÝ ஏäப©Ý.  

 
அதாவ« சாæ�ரÕகã ெசாàxåற உÙைமக�å 

�«Ý, அவäைற எ©Ú« ேபா�Ôxåற ¤±�å �«Ý 
நÝ�Ôைக ெகாÙ©, அáவா² உபேதêÔxåற உய�ய 
�சயÕகைள நå¤ உãவாÕxÔ ெகாÙ©, நÝைமÚ 
�±Ú�Ô ெகாã´Ý உயßவான ஞான நà³ைரகைள நாÝ 
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ஏä², ேகØடேதா© �Ø©�டாமà, அÔகைற°டå அவäைற 
நமதாÔx நÝ வாâÔைகையí ெசÝைம°ற வாழ ேவÙ©Ý. 
 

இÛத êரÚைத எåப« ெதÞ கமான«, 
ெதÞ கமàலாத«, அரÔகÚதனமான« என Âå² 
வைகÜப©Ý.  
 

அÔகைற°ட­Ý, நÝ�Ôைக°ட­Ý நாÝ கäxåற 
சாÚ�ர அ�¶ உடà உபாைதக��±Û«, மன 
உணßíêக�å �}��±Û«, ®Ú��å êÔகàக��±Û« 
நÝைம �©�Ôxற«. இ« தßமÝ, இ« அதßமÝ என நமÔ¤Ô 
கä�ÔகÜப©xåற ெந�¯ைறகேள சாæ�ர தßமÝ ஆ¤Ý. 
இைதÚதாå நாÝ நம« கலாíசாரÝ எå² ேபாä�Ü 
பா«காÚ« வ±xேறாÝ. 
 

இராமாயணÝ, மகா பாரதÝ ேபாåற இ�காசÕக�³Ý, 
®ராணÕக�³Ý இÛத தßமெந�கã �க ��வாக¶Ý, 
ெத�வாக¶Ý ெசாàலÜபØ}±Ôxåறன. ஆனாà, நாேமா 
அÛதÔ கைதக�à வ±xåற ¯ரணான க±Ú«Ôக�à 
மØ©Ý கவனÚைதí ெச³Ú�Ô ெகாÙ©,  Ù �வாதÕகã 
®�Û«Ô ெகாÙ}±Ôxåேறாேம த�ர, அáவா² 
ெசாàலÜபØ©ãள தßமெந�கைள மன�à ப�Ú«ÔெகாÙ© 
அதåப} நடÔக ¯யàவ�àைல.  
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இைதÚதாå, “ப}Üப« இராமாயணÝ இ}Üப« 
ெப±மாã ேகா�à” எåற பழெமா� ¦Ø}Ô காØ©xåற«. 

 
 ஆகேவ, ஆ�ரÝ ®ÚதகÕகã ப}Üபதாà பய�àைல. 

ப}Úத�å பயனாக உãளÝ பÙபட ேவÙ©Ý. பÔ¤வÜபØட 
மனÝதாå ெதÞ கமாக மா²Ý, மல±Ý. 

 
அÚதைகய பÔ¤வÚைத மனÝ அைடய அதäகான 

நாå¤ சாதைனக�à Âåறாவ« சாதைனயான “சமா� 
சØக சÝபÚ�” எåப�à உãள ஆ² பÙ®கைளÚதாå 
இ«வைர அ�Û«Ô ெகாÙேடாÝ. 
 

இ«வைர, “சாதன ச«èடய சÝபÚ�” எåற நாå¤ 
சாதைனக�à �ேவகÝ, ைவராÔxயÝ, சமா� சØக சÝபÚ� 
எåற Âå² சாதைனகைள பாßÚ« ¯}Ú«ãேளாÝ.அ©Ú« 
நாåகாவ« சாதைனயான “¯¯ÊுÚ«வÝ” எåபைத 
இ�Ô காணலாÝ. 

 
 

ஸÝசார பÛத�ß ¯Ô�: கதÝ æயாÚ ேம தயா�ேத | 
இ�யா ¦Ú±டா®Ú�ß வÔதáயா ஸா ¯¯Êுதா || 9 || 
 
संसारबɀिनमुŊİƅः  कथं ˟ाɉे दयािनधे । 
इित या सु̊ढा बुİȠवŊƅʩा सा मुमुƗुता ॥ ९॥ 
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9. பÛதÚ��±Û« �©பØ©, ேமாÊÚைத அைடய 
ேவÙ©Ý எåxåற ஆைசேய “¯¯ÊுÚவÝ” 
எனÜப©xåற«.  

 
எÛத ஒ± ஆைச ¯த�டÚ�à இ±Ôxåறேதா, அைத 

அைடய ேவÙ}ய ஒேர இலØêயÚ�äகாக மäற அைனÚ« 
ெசயàக´Ý அÛத ஒ± ஆைசைய ைமயமாக ைவÚேத 
நைட¯ைற�à இ±Ô¤Ý. 
 

இ«Üேபால, ேமாÔஷÚைத ைமயமாக ைவÚத 
உÙடாxåற ஆைசையேய இÕ¤ ¯¯ÊுÚவÝ 
எனÜப©xåற«. இÛத ¦ேலாகÚ�à Ð சÕகரß ஒ± பÔதå 
இைறவ�டÝ �ராßÚதைன ெசÞவ«Ü ேபால 
அைமÚ«ãளாß. அவன« ஆைசைய ¯ÔxயÚ«வÝ 
ெகா©Ú« வ�ப©வ« ேபாå² அைமÛ«ãள«. 
 

இைறவா! சÝஸாரÝ எå² அைழÔகÜப©xåற 
மன�³ãள �ைற�åைம எåற பÛதÚ��±Û« 
¯µைமயாக¶Ý, உ²�யாக¶Ý �©தைலÜ ெப±xåற வ� 
எனÔ¤ எÜப}, எÜெபாµ« xைடÔ¤Ý? எåற ��ரமான 
ேவÙ©தலான இÛத ஆைசையேய ¯¯ÊுÚவÝ 
எனÜப©xåற«. 
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இá�தÝ சாதன ச«èடய சÝபÚ� எåற நாå¤ 
த¤�கைள அைடÛதவßகã அ�ேலேய மன �ைறைவ 
அைடÛ« �å² �டாமà, �சாரÝ எåற அ©Úத �ைலÔ¤í 
ெசàல ேவÙ©Ý எå² இ� வர இ±Ôxåற இரÙ© 
æேலாகÕக�à Ð சÕகரß ìற இ±Ôxåறாß.  
 
 
உÔதஸாதந °ÔÚேதந �சார: ®±ேஷண � | 
கßÚதáேயா ஞானêÚயßÚத மாÚமந: ¦ப�íசதா || 10 || 
 
उƅसाधनयुƅेन िवचारः  पुŜषेण िह । 
कतŊʩो ǒानिसȡथŊमाȏनः  शुभिमǅता ॥ १०॥ 
 
 

10. ேமாØசÚைத அைடவதäகாக ஆைசÜப©xåற 
¯¯Êுவானவå ேமäì�ய நாå¤ 
சாதனÕக´டå மØ©Ý �å² �டாமà, ஆÚம 
ஞானÚைத அைடய ேவÙ}ய �சாரமான« 
ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 

 
ேநாÚ பÚயேத �நா ஞாநÝ �சாேரணாÛய ஸாதைந: | 
யதா பாதாßÚத பாநÝ � Üரகா ேஷந �நாÔ வêÚ || 11 || 
 
नोȋȨते िवना ǒानं िवचारेणाɊसाधनैः  । 
यथा पदाथŊभानं िह Ůकाशेन िवना Ɠिचत् ॥ ११॥ 
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11. ஆÚம ஞானÝ எåற இலØêயÚைத அைடவதä¤ 
�சாரÝ எåxåற ஒேரெயா± பாைத மØ©ேம 
ச�யான பலைனÔ ெகா©Ô¤Ý.  

 
ேவ² எÛத �தமான கßமÚ�னாேலா, 

ேயாகÚ�னாேலா ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா«. இ±�³ãள 
ஒ±Ü ெபா±ைளÜ பாßÜபதä¤, ெவ�íசÚைத த�ர ேவ² 
எ«¶Ý எáவா² பயåபடாேதா? அ«Üேபால, �சாரÚைதÚ 
த�ர ேவ² எÛத சாதைனக�னா³Ý ஆÚம ஞானÚைத 
அைடய ¯}யா«. 
 
 
ேகாSஹÝ கத�தÝ ஜாதÝ ேகா ைவ கßÚதாSæய �Úயேத | 
உபாதாநÝ xமæ�ஹ �சார: ேஸாSய �Ú±ஸ: || 12 || 
 
कोऽहं कथिमदं जातं को वै कताŊऽ˟ िवȨते । 
उपादानं िकमˑीह िवचारः  सोऽयमी̊शः  ॥ १२॥ 
 

12. உப�ஷதÕக´Ý, ¤±¶Ý ஆÚம ஞானÚைத அைடய 
உத¶xåற �ரமாணÕகã எனÜப©Ý. ஆகேவ, 
சாæ�ரÕகைள°Ý, தÔக சÚ¤±ைவ°Ý �}Ú«Ô 
ெகாÙ© நாå யாß? எå² �வைன பä�°Ý, நாÝ 
பாßÚ« அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ஜகÚ எåற 
இÛத உலகÝ எáவா² ேதாå�ய«? எå²Ý, இÛத 
ஜகÚ�ä¤Ô காரணமாக இ±Üபவß யாß? எå² 
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ஈæவரைன°Ý ஆராÞÛ«, ¯}�à �வå, ஜகÚ, 
ஈæவரå எåற Âå�ä¤Ý ஆதாரமாக இ±Üப« 
எ«? எåற ேகã�கைள தனÔ¤Úதாேன 
ேகØ©ÔெகாÙ© அதäகான ப�ைலÚ ேத} �ைடÔ 
காªவேத ஆÚம �சாரÝ ெசÞய ேவÙ}ய வ� 
¯ைறயா¤Ý. 

 
 
நாஹÝ Áத கேணா ேதேஹா நாஹÝ சாÊகணæ ததா | 
ஏதÚ �லÊண: கíêÚ �சார: ேஸாய �Ú±ஸ: || 13 || 
 
नाहं भूतगणो देहो नाहं चाƗगणˑथा । 
एतिȪलƗणः  किʮिȪचारः  सोऽयमी̊शः  ॥ १३॥ 
 
 

13. நாå இÛத æ¾ல உடà அàல.  இÛத உடலான« 
பîசÁதÕக�னாà ஆன«.  இைவகைள “நாå” 
எå² ெசாàவதäxàைல. அதனாà, அைவக�å 
ேசßÔைக�லான இÛத æ¾ல உட³Ý உÙைம�à 
நானàல. அá�தேம ஐÝ®லåக´Ý நானàல. 
அÛதÔகரண¯Ý நானàல எå² �சா�Ú« 
இைவக´Ô¤ ேவறாக ஏேதாெவாå² இ±Ôக 
ேவÙ©Ý, அ« எ«? எå² �சாரைண ெசÞவேதேய 
இதäகான வ�¯ைற எனÜப©xåற«. 
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அîஞாந ÜரபவÝ ஸßவÝ ஞாேநன Üர��யேத | 
சÕகàேபா ��த: கßÚதா �சார: ேஸாய �Ú±ஸ: || 14 || 
 
अǒानŮभवं सवō ǒानेन Ůिवलीयते । 
सƾʙो िविवधः  कताŊ िवचारः  सोऽयमी̊शः  ॥ १४॥ 

 
 

14. நாÝ பாßÚ« அ­ப�Ôxåற உலகமான« 
மாைய��±Û« ேதாå�°ãள«. அதாவ« 
அ�யாைம��±Û« ேதாå�°ãள«. இÛத 
அ�யாைமைய, மாையைய ஞானÚ�னாà மØ©ேம 
�Ôக ¯}°Ý. ேமäì�ய அ�யாைம, மாைய�னாà 
ஏäபØ}±Üபதாà மாையைய அ�Û«, அதைன 
�Ôxனாà அ�யாைம°Ý அகå² �©Ý. இÛத 
உலகÝ இÜப} இ±Üபதä¤ காரணÝ நÝ¯ைடய 
மன�à எµxåற பல�தமான எÙண 
ஓØடÕகãதாå காரணÝ எåற ¯ைற�à�சாரÝ 
ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 

 
 
ஏதேயாß யç© பாதா ந ேமகÝ ¹êமÝ ஸதáயயÝ | 
யைதவÝ ±Ú கடா �நாÝ �சார: ேஸாய �Ú±ஸ: || 15 || 
 
एतयोयŊदुपादानमेकं सूƘं सदʩयम् । 
यथैव मृद्घटादीनां िवचारः  सोऽयमी̊शः  ॥ १५॥ 
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15. அ�யாைமÔ¤Ý, இÛத உலகÝ உÙைம ேபாå² 
ெத�வதä¤Ý எ« ஆதாரமாக இ±Ôxåறேதா அÛத 
ஒå²தாå, எÜெபாµ«Ý �க¶Ý ¹Ø¦மமாக 
இ±Ôxåற«. அ« பாßÔகÔì}ய æ¾லமானதாக 
இàைல. அ«ேவ இ±Úதà எåற æவÄப¯ைடய«. 
மாறாமà அÜப}ேய இ±Ôxåற«, மாäறமைடயாமà 
இ±Üப«. எá�தÝ க�மÙ பாைனÔ¤ ஆதாரமாக 
இ±Ôxåறேதா அ«ேபால அ« அைனÚ�ä¤Ý 
ஆதாரமாக இ±Ôxåற«. இá�தÝ �சாரÝ ெசÞய 
ேவÙ©Ý. 

 
 
அஹேமேகாs� ¹êமæச îஞாதா ஸாË ஸதáயய: | 
ததஹÝ நாÚர ஸÛேதேஹா �சார: ேஸாய �Ú±ஸ: || 16 || 
 
अहमेकोऽिप सूƘʮ ǒाता साƗी सदʩयः  । 
तदहं नाũ सȽेहो िवचारः  सोऽयमी̊शः  ॥ १६॥ 

 
16. நாå ஒ±வåதாå அ�¹Ø¦மமாக¶Ý, அ�¶ 
æவÄபமாக¶Ý, அைனÚைத°Ý அ�பவனாக¶Ý, 
அைனÚைத°Ý பாßÚ« ெகாÙ}±Üபவனாக¶Ý, 
சாØê æவÄபமாக¶Ý இ±Ôxåேறå.  ஆகேவ நாå 
அ�யாத �ரÝமனாக இ±Ôxேறå. இÛத �ஷயÚ�à 
ê�«Ý சÛேதகேம�àைல எåற ¯ைற�à �சாரÝ 
ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 
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ஆÚமா ��è கேலா çேயேகா ேதேஹா பஹு�ராá±த: | 
தேயாைரÔயÝ ÜரபæயÛ� xமîஞான மத: பரÝ || 17 || 
 
आȏा िविनʺलो ˨ेको देहो बŠिभरावृतः  । 
तयोरैƐं Ůपʴİȶ िकमǒानमतः  परम् ॥ १७॥ 
 

17. ஆÚமாவான« ஒåறாக¶Ý, �ள¶Üபடாததாக¶Ý 
இ±Ôxåற«.  இÛத æ¾ல, ¹Ø¦மமான உடலான«, 
பலவைகயான அவயவÕக�å ேசßÔைகயாலான«. 
இá�ரÙைட°Ý ஒå² ேசßÚ«Ü பாßÔxåறாßகã. 
இதä¤ேமà ேவெறåன அ�யாைம இ±Ôக ¯}°Ý. 

 
 
ஆÚமா �யாமகæசாÛதß ேதேஹா பாçேயா �யÝயக: | 
தேயாைரÔயÝ ÜரபæயÛ� xமîஞான மத: பரÝ || 18 || 
 
आȏा िनयामकʮाȶदőहो बा˨ो िनयʄकः  । 
तयोरैƐं Ůपʴİȶ िकमǒानमतः  परम् ॥ १८॥ 
 

18. ஆÚமா அைனÚைத°Ý தå கØ©ÜபாØ©Ô¤ã 
ைவÚ�±Üப«, அைனÚ« உட³Ô¤ãேள°Ý 
கÙëä¤Ú ெத�யாத அÛதßயா�யாக 
உãேள�±Üப«. ேதகமான« ெவ�ேய கÙëä¤Ú 
ெத�வதாக இ±Üப«, நÝமாà கØ©Üப©ÚதÜப©வதாக 
இ±Üப«.  இáவா² இரÙ©Ý ெவáேவ² 
æவÄபÕகைள உைடயதாக இ±Ûதா³Ý 
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அைவகைள ஒå² ேசßÚ«Ü பாßÔxåறாßகã. 
இதä¤ ேமà ேவெறåன அ�யாைம இ±Ô¤Ý. 

 
ஆÚமா�å இ±Ü�னாàதாå æ¾ல, ¹Ø¦ம 

ச�ரÕகã ெசயàபØ© ெகாÙ© இ±Ôxற«. க�ä�å 
இ±Ü�னாàதாå பாÝ® ெத�xற«. பாÝ® மைறÛதா³Ý க�² 
இ±Û«Ô ெகாÙ}±Üபைத ேபால æ¾ல உடà அ�Ûதா³Ý 
ஆÚமா இ±Û« ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

 
உãேள�±Üப« எåப« “நாå” எåxåற 

எÙணÚைத ¤�Üப«. ெவ�ேய இ±Úதà எåப« “இ«” 
எåxåற எÙணÚைத°Ý ¤�Ôxற«. நாå இைத 
பாßÔxேறå எåற வாÔxயÚ�à “நாå” எåப« 
ஆÚமாைவ°Ý, “இ«” எåப« ெவ�ேய இ±Ôxåற 
®றÜெபா±ØகைளÔ ¤�Ôxåறதாக ®�Û«Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 
 
 
ஆÚமா ஞாந மய: ®Ùேயாேதேஹா மாÝஸமேயா (அ)¦ê: | 
தேயாைரÔயÝ ÜரபæயÛ� xமîஞான மத: பரÝ || 19 || 
 
आȏा ǒानमयः  पुǻो देहो मांसमयोऽशुिचः  । 
तयोरैƐं Ůपʴİȶ िकमǒानमतः  परम् ॥ १९॥ 
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19. ஆÚமா ஞான æவÄபமான«, ¾Þைமயான«. 
ேதகமான« மா�சÚ�னாலான ஜட æவÄபமான«, 
¾Þைமயäற«. இÜப}�±Ô¤Ýேபா« இைவகã 
இரÙைட°Ý ஒå² ேசßÚ« பாßÔxåறாßகã. 
இதä¤ ேமà ேவெறåன அ�யாைம இ±ÔகÜ 
ேபாxåற«.  

 
ஆÚமா ¾Þைமயாக இ±Ôxற« எå² ெசாàவதä¤ 

காரணÝ அ« எÛதí ெசயàகைள°Ý ெசÞவ�àைல. அதனாà, 
அ« ெசயàக�னாà வ±xåற பாவ-®ÙëயÕகைள 
அைடயாமà இ±Üப�னாà ¾Þைமயான« எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. 
 
 
ஆÚமா Üரகாசக: æவíச: ேதஹæ தாமஸ உíயேத | 
தேயாைரÔயÝ ÜரபæயÛ� xமîஞான மத: பரÝ || 20 || 
 
आȏा Ůकाशकः  ˢǅो देहˑामस उǉते । 
तयोरैƐं Ůपʴİȶ िकमǒानमतः  परम् ॥ २०॥ 
 

20. ஆÚமாவான« அைனÚைத°Ý �ரகாêÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«. ேதகமான« தானாகÜ 
�ரகாêÔகா«. அ« ஆÚமா�னாà மØ©ேம 
�ரகாசÜப©ÚதÜப©xåற«. ஆÚமா ¾Þைமயான«.  
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அதாவ«, ¹�யå கÕைக ந�ைய°Ý 
�ரகாசÜப©Ú«xåற«. அேத சமயÝ சாÔகைட �ைர°Ý 
�ரகாசÜப©Ú«xåற«. ஆனாà, கÕைக ��å ®�தÚ 
தåைமேயா, சாÔகைட ��å அ¦ÚதÚ தåைமேயா 
¹�யைனÜ பா�Üப« இàைல. அ«Üேபால, ஆÚமா 
அைனÚைத°Ý �ரகாசÜப©Ú«xåற«. அேதசமயÝ 
அைவக�å ¤ண நலÔேக©க�னாà ஆÚமா பா�ÔகÜ 
ப©வ�àைல. 
 

அதனாà, அனாÚமாவான உட�å 
நலÔேக©க�னாà ஆÚமா பா�ÔகÜப©வ« இàைல. 
இைதேய இÕேக ¾Þைமயான« எåற ெசாàலாà 
¤�ÔகÜப©xåற«. இáவா² இÛத இரÙ©Ý ஒå²Ô 
ெகாå² ெவáேவறானதாக இ±Ôxåற ெபாµ« 
அைவகைள ஒåறாக பாßÜப« அ�யாைமயா¤Ý. 

 
 
 
ஆÚமா �Úேயா � ஸÚÄேபா ேதேஹா(அ)�Úேயா çயஸÛமய: | 
தேயாைரÔயÝ ÜரபæயÛ� xமîஞான மத: பரÝ || 21 || 
 
आȏा िनȑो िह सūूपो देहोऽिनȑो ˨सɉयः  । 
तयोरैƐं Ůपʴİȶ िकमǒानमतः  परम् ॥ २१॥ 
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21. ஆÚமா எåxåற “நாå” �ைலயான«. 
எåெறå²Ý இ±Û« ெகாÙ}±Üப«. அதனாà 
அ«சÚயமாக, இ±Úதà எåxåற தåைம°டå 
இ±Ôxåற«. ஆனாà, அனாÚமா எåxåற “உடà” 
�ைலயäற«, அ�யÔì}ய«.  அசÚயமாக, இàலாைம 
தåைம°டå ì}ய«. எனேவ �Úயாவாக 
க±தÜப©xற«. ஆÚமா சÚயÝ, உடà �Úயா 
எåப�னாà, ஒå²Ôெகாå² �ேராதமான 
இரÙைட°Ý ஒåறாக பாßÜப« அ�யாைமயா¤Ý. 

 
ஆÚமநæதÚ �ரகாஸÚவÝ யÚபதாßÚதாவ பாஸநÝ | 
நாÔயா� �Ü�வÚ �Ü�: பவÚயாÛÚயÝ யேதா �� || 22 || 
 
आȏनˑȌकाशȕं यȋदाथाŊवभासनम् । 
नाƱािददीİɑवȞीİɑभŊवȑाɁं यतो िनिश ॥ २२॥ 

 
22. ஆÚமா ைசதåய ெசாÄபÝ, ஞான ெசாÄபÝ 
எåபைத �ளÔகÝ அ�Ôக �ரகாசÝ எåற 
வாßÚைதைய உதாரணமாகÜ பயåப©Ú«வ« 
வழÔகÝ.  

 
ஆÚமா��டÚ��±Ô  ¦யமாக�ரகாêÔxåற 

தåைமயாà மØ©ேம அைனÚ« ெபா±Øக´Ý 
�ரகாêÔxåற«. அÔ�, ¹�யå ேபாåற ஒ�த±Ý 
ெபா±Øக�à �ரகாêÔ¤Ý தåைம ஆÚமா��±Û« 
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ேவறான«. ஓ�த±Ý இைவகã இàலாதேபா« இ±ã 
இ±Ôxåற«. 
 

1) அனாÚமாைவ �ரகாêÔxåற தåைம ஆÚமா�å 
æவÄபேம த�ர அதå ெசயàபாடàல.  
 

2) ஓ�த±Ý தÚ«வÕகã இ±´Ý, ஒ�°மான 
இ±ைமக´டå ì}ய«. ஆÚமா�டÝ இÛத இ±ைமகã 
xைடயா«.   
 

3) அÔ�, ¹�யå மäறைவகைளÜ �ரகாêÚதா³Ý 
அைவகைள �ரகாêÔக ேவெறாå² ேதைவÜப©xற«. 
ஆÚமா தாேன ¦யமாகÜ �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ© இ±Üபதாà 
அ« �ரகாêÔக ேவெறாå² அவêய�àைல. 
 
 
ேதேஹாsஹ�ÚயயÝ Âட: Ý±Úவா �±èடÚயேஹா ஜந: | 
மமாய �Úய� ஞாÚவா கட Úரèேடவ ஸßவதா || 23 || 
 
देहोऽहिमȑयं मूढो मȕा ितʿȑहो जनः  । 
ममायिमȑिप ǒाȕा घटūʼेव सवŊदा ॥ २३॥ 
  
 

23. அ�யாைம��±Ô¤Ý ம�தßகã நாேன இÛத 
ேதகÝ எå² உ²�யாக �ைனÚ«Ô 
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ெகாÙ}±Ôxறாßகã. இவßகேள பாைனைய “நாå” 
எå² ìறமாØடாßகã. எå­ைடய« எå² 
ì²வாßகã. பாைனைய°Ý, மäறÜ ெபா±Øகைள°Ý 
எå­ைடய« எå² ì²Ý இவßகã தå­ைடய 
ேதகÝ எå² வ±Ýேபா« மØ©Ý “நாå ேதகமàல” 
எå² ®�Û« ெகாãளாமà “நாå”, “நாå”எå² இÛத 
ேதகÚைத மØ©Ý அ�யாைமேயா© ெசாà�Ô 
ெகாÙ© இ±Ôxåறாßகã. 

 
 
ÜரçைமவாஹÝ ஸம ஸாÛத: சíêதாநÛத லÊண: |  
நாஹÝ ேதேஹா çயæÚ±ேபா ஞாந�Ú°íசேத ®ைத: || 24 || 
 
Ű˦ैवाहं समः  शाȶः  सİǄदानȽलƗणः  । 
नाहं देहो ˨सūूपो ǒानिमȑुǉते बुधैः  ॥ २४॥ 
 
 

24. இ±Úதà, அ�¶, ÁரணÚ«வÝ எåxåற 
லØசணÕகேளா© இ±Ôxåற நாேன பரÜ�ரÝமÝ.   

 
1) எå­ைடய லØசண¯Ý, �ரÝமÚ�å லØசண¯Ý 

ஒåறாக இ±Ôxåறன.  
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2) அைனÚைத°Ý சமமாக பா�Ôxåேறå. 
எàலாவä�³Ý இ±Úதà எåற தåைம°டå சமமாக 
இ±Ôxåேறå.  
 

நாå அைம� æவÄபமாக இ±Ôxேறå. எனÔ¤ã 
எÛத�தமான சîசலÕக´Ý இàைல. அ�யÔì}ய 
தåைம°ைடய இÛத உடà நானàல. உடà �Úயா 
æவÄபமாக இ±Ôxåற«. ஆÚமா அ�வäற«. இைதÚதாå 
ஞா�களாà “ஞானÝ” எå² ìறÜப©xåற«. 
 
 
�ß�காேரா �ராகாேரா �ரவÚேயா (அ)ஹமáயய: | 
நாஹÝ ேதேஹா çயæÚ±ேபா ஞாந�Ú°íசேத ®ைத: || 25 || 
 
िनिवŊकारो िनराकारो िनरवȨोऽहमʩयः  । 
नाहं देहो ˨सūूपो ǒानिमȑुǉते बुधैः  ॥ २५॥ 
 

25. நÝ அ­பவÚ�ä¤ மாறாக யாராவ« உபேதசÝ 
ì�னாà ெபா«வாக யா±Ý ஏä²Ô 
ெகாãளவ�àைல. ஆனாà நாå எÛத�த மாäற¯Ý 
இàலாதவå, உ±வமäறவå, எÛத�தமான ¤äறÝ, 
¤ைறக�àலாதவå, அ�யÔì}யவå அàல. 
ஆதலாà, அ�Úயமான அ�யÔì}ய �Úயாவாக 
இ±Ôxåற இÛத உடà “நாå” அàல எåற ஞானÝ 
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ஞா�களாà ேபா�ÔகÜப©xåற«. இைதÚதாå 
“ஆÚம ஞானÝ” எå² ìறÜப©xåற«. 

 
 
�ராமேயா �ராபாேஸா �ß�கàேபாsஹ மாதத: | 
நாஹÝ ேதேஹா çயæÚ±ேபா ஞாந�Ú°íசேத ®ைத: || 26 || 
 
िनरामयो िनराभासो िनिवŊकʙोऽहमाततः  । 
नाहं देहो ˨सūूपो ǒानिमȑुǉते बुधैः  ॥ २६॥ 
 

26. ¦க-«ÔகÕகã வ±Ýேபா« அைவகã எனÔ¤ 
வÛததàல.  இÛத ேதகÚ�­ைடய« எåற உணß¶ 
இயàபாக வரேவÙ©Ý. நாå யாரா³Ý பாßÔகÜப© 
பவ­மàல, அ­ப�ÔகÜப©Ý �ஷயÕக´�àைல, 
மாäறÚ�ä¤ உØபடாதவå, யாரா³Ý ®�Û« ெகாãள 
¯}யாதவå, அைனÚ�³Ý �யா�Ú« இ±Üபவå. 
எனேவ, �Úயாவான இÛத ேதகÝ நானàல எå² 
அைட°Ý அ�¶தாå உÙைமயான அ�¶ எå² 
ஞா�களாà ெசாàலÜப©xåற«. 
 

�ß¤ேணா�èÔ�ேயா �Úேயா �Úய¯Ôேதாsஹமí°த: | 
நாஹÝ ேதேஹா çயæÚ±ேபா ஞாந�Ú°íசேத ®ைத: || 27 || 
 
िनगुŊणो िनİʻयो िनȑो िनȑमुƅोऽहमǉुतः  । 
नाहं देहो ˨सūूपो ǒानिमȑुǉते बुधैः  ॥ २७॥ 
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27. நாå மாைய�å ¯Ô¤ணÕகைள கடÛதவå. 
தßம-அதßமÕகைள கடÛதவå. நàல-�ய 
¤ணÕகளäறவå. ெசயàகã எ«¶Ý ெசÞயாதவå, 
பாவ-®ÙëயÕகளäறவå. எÜெபாµ«Ý இ±Û«  
ெகாÙ}±Üபவå, சÝசாரÚ�à இ±Û« �©தைல 
அைடÛ�±Üபவå, ¯Ô�யைடÛதவå, எ�ேல°Ý 
 âíê அைடயாதவå. ேம³Ý, நாå �Úயாவான 
ேதகமàல எåற அ�ேவ உÙைமயான அ�¶ எå² 
ஞா�கã ெசாàxåறாßகã. 
 

 
�ßமேலா �æசேலா (அ)நÛத: ¦Úேதா(அ)ஹ மஜேரா(அ)மர: | 
நாஹÝ ேதேஹா çயஸÚÄேபா ஞான�Ú°íசேத ®ைத: || 28 || 

िनमŊलो िनʮलोऽनȶः  शुȠोऽहमजरोऽमरः  । 
नाहं देहो ˨सūूपो ǒानिमȑुǉते बुधैः  ॥ २८॥ 
 

28. அ¦Úதமäறவå, அÔஞானெமåற அµÔxà 
லாதவå, அைசவäறவå, மனசîசலÕகளäறவå, 
எàைலயäறவå, ¾Þைமயானவå, ச�ர ��Úத 
«ÔகÕகளäறவå, வேயா�க�àலாதவå, மரண 
மäறவå, æ¾ல ச�ரÝ அäறவå. ஆகேவ நாå 
அ�வäறவå. æ¾ல ச�ரÝ �Úயாவாக இ±Ôxற«, 
அ�¶ைடய« எåற இÚதைகய அ�ேவ 
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உÙைமயான அ�ெவå² ஞா�களாà 
ìறÜப©xåற«. 
 

 
æவேதஹÝ ேஸாபநÝ ÚயÔÚவா ®±ஷாÔயÝ ச ஸÝமதÝ | 
xÝ±க ¦ÛயமாÚமாநÝ ேதஹா�தÝ கேரா� ேபா: || 29 || 
 
ˢदेहं शोभनं ȑƈा पुŜषाƥं च संमतम् । 
िकं मूखŊ शूɊमाȏानं देहातीतं करोिष भोः  ॥ २९॥ 
 

29. உå­ைடய உட³Ô¤ã ஒ�ßÛ« 
ெகாÙ}±Ôxåற, அÛதßயா�யாக �ரகாêÔxåற, 
உÚதம ®±ஷå எå² உப�ஷÚ«Ôகளாà 
�íச�ÔகÜபØ©ãள, ேதகÚைத கடÛ«Ý இ±Ôxåற 
ஆÚமாைவ ஒå²�àலாத ¹åயமாக Âடßகãதாå 
க±«x றாßகã. ¹åயÝ எåப« ஒå²மäற«. 
ஆனாà, ஆÚமா அ�¶ ெசாÄபமான«. அ« சÚ எåற 
இ±Ü® ெகாÙட«. 

 
æவாÚமாநÝ æ±ª ÂßகÚவÝ æ±Úயா °ÔÚயா ச Á±ஷÝ | 
ேதஹா�தÝ சதாகாரÝ ¦« தßஸÝ பவாÚ±ஸாÝ || 30 || 
 
ˢाȏानं  श ृणु मूखŊ ȕं ŵुȑा युƆा च पूŜषम् । 
देहातीतं सदाकारं सुदुदŊशō भवा̊शाम् ॥ ३०॥ 
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30. ேஹ Âடேன! உåைனÜபä�ய உÙைமைய 
ெசாàxேறå ேகã. êரவணÚைத ெசÞய ேவÙ©Ý.  
உப�ஷÚ Âலமாக¶Ý, ¦ய êÛதைன�å 
Âலமாக¶Ý ஆÚமாைவ பä�  ேகØக ேவÙ©Ý. 
இÛத ஆÚமாவான« ேதகÚைத கடÛ«ãள«. இ±Úதà 
æவÄபமாக இ±Ôxåற«. இைத உåைனÜ 
ேபாåறவßகளாà ®�Û«Ô ெகாãவ« �கÔக}னÝ.  
சாæ�ரÚ�³Ý, அைத உபேதêÔ¤Ý ¤±�å �«Ý 
êரÚைத இàலாதவßக´Ô¤ ஆÚமாைவ ®�Û« 
ெகாãவ« க}னÝ. 

 
 
அஹÝஸÜேதந �Ôயாத ஏக ஏவ æ�த: பர: | 
æ¾லæÚவேநகதாÝ ÜராÜத: கதÝ æயாÚ ேதஹக: ®மாÛ || 31 || 
 
अहंशɨेन िवƥात एक एव İ˕तः  परः  । 
˕ूल˔नेकतां Ůाɑः  कथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३१॥ 

 
 

31. நாå எåற சÜதÚ�å ÂலÝ ெத�வாக 
அ�யÜபØ© ெகாÙ© இ±Ôxåற«.  நாå 
ஒ±வனாகÚதாå இ±Ôxேறå. உட³Ô¤ ேவறாக 
இ±Ôxேறå. æ¾லமான இÛத உடலான« 
பலவä�­ைடய ேசßÔைகயாà ��Û« இ±Ôxåற«. 
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எனேவ அ�யÔì}ய ேதகமான« எÜப} ஆÚமாவாக 
இ±Ôக ¯}°Ý. 

 
அஹÝ ÚரèØ±தயா �Úேதா ேதேஹா Ú±æயதயா æ�த: | 
மமாய�� �ßேதஸாÚகதÝ æயாÚ ேதஹக: ®மாÛ || 32 || 
 
अहं ū̽टृतया िसȠो देहो ̊ʴतया İ˕तः  । 
ममायिमित िनदőशाǽथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३२॥ 

 
32. நாå அ�பவனாக �ைலநாØடÜபØ©ãேளå. 
ேதகமான« அ�யÜப©பைவயாக இ±Ôxற«. ேம³Ý 
“இ« எå­ைடய«” எå² ேதகÚைத காØ©வதாà 
அ« நானàல! எå² ெத�வாxற«.  இÜப} 
இ±Ô¤Ýேபா« æ¾ல உடà எÜப} ஆÚமாவாக 
ìற¯}°Ý. 

 
 
அஹÝ �கார£னæ« ேதேஹா �ÚயÝ �காரவாÛ | 
இ� Üர�யேத சாÊாÚ கதÝ æயாÚ ேதஹக: ®மாÛ || 33 || 
 
अहं िवकारहीनˑु देहो िनȑं िवकारवान् । 
इित Ůतीयते साƗाǽथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३३॥ 
 

33. நாå �காரமäறவå ஆனாà ேதகமான« 
எÜெபாµ«Ý மா�ÔெகாÙ}±Üப«. இைத 
ேந�ைடயாக அ­ப�ÔxேறாÝ எå² ெத�xåற«. 
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இÜப} இ±Ô¤Ý ேபா« æ¾லமான ேதகÚைத எÜப} 
ஆÚமாவாக ìற¯}°Ý. 
 

யæமாÚ பர�� æ±Úயா தயா ®±ஷலÊணÝ | 
��ß�தÝ �¦Úேதந கதÝ æயாÚ ேதஹக: ®மாÛ || 34 || 
 
य˝ाȋरिमित ŵुȑा तया पुŜषलƗणम् । 
िविनणŎतं िवशुȠेन कथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३४॥ 
 
 

34. எதனாà ேமலானதாக எå² ெதாடÕ¤Ý 
ேவதாÛத வாÔxயÚ�à ஆÚமா�å æவÄபமான« 
¤± உபேதசÚ�å Âலமாக ெத�வாக 
ìறÜபØ©ãள«.  இÜப} இ±Ô¤Ýேபா« ேதகÝ எÜப} 
ஆÚமாவாக இ±Ôக ¯}°Ý. 

 
 
ஸßவÝ ®±ஷ ஏேவ� ஸூÔேத ®±ஷஸÝ|ேத | 
அÜ°íயேத யத: æ±Úயா கதÝ æயாÚேதஹக: ®மாÛ || 35 || 
 
सवō पुŜष एवेित सूƅे पुŜषसंिǒते । 
अɗुǉते यतः  ŵुȑा कथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३५॥ 
 

 
35. எàலாேம ஆÚம æவÄபÝதாå எå² 
®±ஷைனÜ பä� �ளÔ¤xåற ஸூÔதÚ�à 
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ìறÜபØ©ãள«. இáவா² ìறÜபØ}±Ô¤Ýேபா« 
ேதகÝ எÜப} ஆÚமாவாக இ±Ôக ¯}°Ý. 

 
 
அஸÕக: ®±ஷ: ÜேராÔேதா Ü±ஹதாரÙயேக(அ)� ச | 
அநÛதமலஸÝ æ±èட: கதÝ æயாÚ ேதஹக: ®மாÛ || 36 || 
 
असǀः  पुŜषः  Ůोƅो बृहदारǻकेऽिप च । 
अनȶमलसंसृ ः̓  कथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३६॥ 
 

 
36. இÛத ®±ஷå எதேனா©Ý சÝபÛதÜபடாத« எå² 
�±ஹதாரÙய உப�ஷÚ�à ìறÜபØ©ãள«. 
எÙணäற அ¦ÚதÕக´டå ì}ய ேதகமான« 
எÜப} ஆÚமாவாக இ±Ôக ¯}°Ý. 

 
 
தÚைரவ ச ஸமாÔயாத: æவயÝ éேயா�ß� ®±ஷ: | 
ஜட: பரÜரகாæேயா (அ)யÝ கதÝ æயாÚ ேதஹக: ®மாÛ || 37 || 
 
तũैव च समाƥातः  ˢयंǛोितिहŊ पूŜषः  । 
जडः  परŮकाʴोऽयं कथं ˟ाȞेहकः  पुमान् ॥ ३७॥ 
 
 

37. ேம³Ý இேத உப�ஷÚ�à ஆÚமாவான« தாேன 
�ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Üப« எå²Ý, ேதகமான« 
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தாேன �ரகாêÜப�àைல எå² நå¤ ìறÜபØ© 
இ±Ôxற«.  ஏெனåறாà, இÛத ேதகÝ ஜடமான«, இ« 
ஆåமா�னாà மØ©ேம �ரகாசÜப©ÚதÜப©xற«. 
இÜப}�±Ô¤Ý ேதகமான« எÜப} ஆÚமாவாக 
¯}°Ý. 

 
ÜேராÔேதா(அ)� கßமகாÙேடந çயாÚமா ேதஹாÚ �லÊண: | 
�Úயæச தÚபலÝ ®ÕÔÚேத ேதஹபாதா தநÛதரÝ || 38 || 
 
Ůोƅोऽिप कमŊकाǷेन ˨ाȏा देहािȪलƗणः  । 
िनȑʮ तȎलं भुङ्ƅे देहपातादनȶरम् ॥ ३८॥ 
 

38. கßம காÙடÚ�å ÂலÝ æ¾ல ச�ரÚ�ä¤Ý 
ேவறான« எåற க±Ú« அைடயÜப©xற«. இÛத 
¹Ø¦ம ச�ரÝ எå²Ý இ±Ôxற«. æ¾ல உடà 
அ�Ûதா³Ý அதå ÂலÝ அைடÛத பாவ-
®ÙëயÕகைள ¹Ø¦ம ச�ரÝ ேவெறா± உடைலÔ 
ெகாÙ© அ­ப�Ôxåற« எåற க±Ú« கßம 
காÙடÚ�à ெசாàலÜபØ}±Ôxற«. 

 
 
�ÕகÝ சாேநக ஸÝ°ÔதÝ சலÝ Ú±æயÝ �கா� ச | 
அáயாபகமஸÚ ÄபÝ தÚகதÝ æயாÚ®மாநயÝ || 39 || 
 
िलǀं चानेकसंयुƅं चलं ̊ʴं िवकाįर च । 
अʩापकमसūूपं तǽथं ˟ाȋुमानयम् ॥ ३९॥ 



அபேராÊ அ­Á� 

81 
 

39. ¹Ø¦ம ச�ரÝ பல அவயவÕக´டå ì}ய«, பல 
æ¾ல உடàகைள எ©Ôக ì}ய«. சîசலÚ«டå 
இ±Üப«, மனைத �ரதானமாக ெகாÙட«. நÝமாேல 
அ�யÔ ì}யதாக¶Ý. மா�Ô ெகாÙேட�±Ôxåற 
தåைம உைடயதாக¶Ý, வைரய²ÔகÜபØடதாக¶Ý 
(ப�íêåனÝ) �ைலயäறதாக¶Ý, �Úயாவாக¶Ý 
இ±Ôxåற இÛத ¹Ø¦ம ச�ரÝ எÜப} ஆÚமாவா¤Ý. 

 
 
ஏவÝ ேதஹÚ வயாதÛய ஆÚமா ®±ஷ ஈæவர: | 
ஸßவாÚமா ஸßவÄபæச ஸßவா�ேதாsஹமáயய: || 40 || 
 
एवं देहȪयादɊ आȏा पुŜष ईʷरः  । 
सवाŊȏा सवŊŝपʮ सवाŊतीतोऽहमʩयः  ॥ ४०॥ 
 

 
40. இ«வைர ெசாåன க±Ú«Ôக�å அ}Üபைட�à 
ஆÚமாவான« இரÙ© ச�ரÕக´Ô¤Ý ேவறாக 
உãள« எå² ®�Û« ெகாãளலாÝ. ஆÚமா 
Áரணமானதாக இ±Ôxற«. இÛத உலகÚ«Ô¤ 
தைலவனாக, ஈæவரனாக இ±Ô¤Ý அைனÚ« 
ச�ரÚ�ä¤Ý, ஆÚமாவாக இ±Ôxற«. அைனÚ«மாக 
இ±Ôxற«. அைனÚைத°Ý கடÛ«Ý இ±Ôxற«. 
அகÕகாரÚ�ä¤ சாØêயாக இ±Ôxற«. 

 



அபேராÊ அ­Á� 

82 
 

இÚயாÚம ேதஹ ேபேதந Üரபîசæையவ ஸÚயதா | 
யேதாÔதா தßக ஸாæÚேரண தத: xÝ ®±ஷாßÚதா || 41 || 
 
इȑाȏदेहभेदेन ŮपǠ˟ैव सȑता । 
यथोƅा तकŊ शा˓ेण ततः  िकं पुŜषाथŊता ॥ ४१॥ 
 

41. ஜகÚ �Úயா எåற அ�¶தாå நÝைம 
சÝசாரÚ��±Û« �©�Ú« �©Ý. இ«வைர ஆÚமா 
ேதகமàல எåற �சாரÚ�å ÂலÝ, இÛத �ரபîசÝ 
சÚயÝ எåபதாக தßÔகவா�களாà �ைலநாØடÜ 
பØ}±Ôxறேத? ஆÚமாைவ ேதகÚ��±Û« ��Ôக 
ேவÙ©Ý எå² �ளÔ¤Ý ேபா«, �Õக´Ý 
அைதேயதாå ெசாàவ« ேபாà இ±Ôxற«. அதனாà 
எனÔ¤ ®±ஷாßÚதÝ எÜப} xைடÔ¤Ý? இ±ைமகã 
எ­Ý சÝசாரÝ xைடÔ¤Ý ேபா« ®±ஷாßÚதமான 
ேமாØசÚைத எÜப} அைடய ¯}°Ý. 

 
 
இÚயாÚம ேதஹ ேபேதந ேதஹாÚ மÚவÝ �வா�தÝ | 
இதா�Ý ேதஹ ேபதæய çயஸÚவÝ æ±ட ¯íயேத || 42 || 
 
इȑाȏदेहभेदेन देहाȏȕं िनवाįरतम् । 
इदानी ंदेहभेद˟ ˨सȇं ˛ुटमुǉते ॥ ४२॥ 

 
42. இá�தÝ ஆÚமா¶Ô¤Ý, ேதகÚ«Ô¤Ý இைடேய 
உãள ேவä²ைமையÔ ì�, ஆÚமாைவ 



அபேராÊ அ­Á� 

83 
 

ேதகÚ�ä¤Ý ேவறான« எåற அ�ைவÔ ெகா©Ú« 
இÛத ச�ரÝதாå நாå எåற க±Ú« �ÔகÜபØ© 
�Øட«. இÜேபா« இÛத ஆÚமா¶Ô¤ ேவறாக உãள 
ேதகÚ�­ைடய ெபாÞயான தåைமைய ெத�வாக, 
��வாக இ�ேமà ìறÜப©xற«. 

 
 
ைசதÛய æையக ÄபÚவாÚ ேபேதேதா °Ôேதா ந கß�êÚ | 
�வÚவÝ ச Ý±ஷா ேஞயÝ ரéஜவாÝ ஸßபÔரேஹா யதா || 43 || 
 
चैतɊ˟ैकŝपȕाȥेदो युƅो न किहŊिचत् । 
जीवȕं च मृषा ǒेयं रǐां सपŊŤहो यथा ॥ ४३॥ 

 
43. இ�à �வ�å �ÚயாÚவÝ �ளÔகÜப©xற«. 
ைசதåயÝ ஒåறாக இ±Ôxåற காரணÚ�னாà 
ேவä²ைமயான« எÜேபா«Ý ெபா±Ûதா«. �வனாக 
இ±Ô¤Ý தåைம ெபாÞெயå²Ý, அைத �Úயா 
எå²Ý அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý.  எÜப} 
க�றான« பாÝபாக ேதாå� ெகாÙ© இ±Ôxறேதா? 
அ«Üேபால இÛத க±Úைத ®�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. 
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ரéஜவஞாநாÚ Êேணைநவ யÚவÚர é�ß� ஸß�� | 
பா� தÚவíê�: சாÊாÚ �æவாகாேரந ேகவலா || 44 || 
 
रǐǒानाȁणेनैव यȪūǍुिहŊ सिपŊणी । 
भाित तȪİǄितः  साƗािȪʷाकारेण केवला ॥ ४४॥ 
 

 
44. இ« க�² எåற அ�யாைம��±Ô¤Ý ேபா«, 
எáவா² அ�ேல பாÝ® ேதாå²xåற«. அ«Üேபால, 
�ß¤ணமான ைசதåயÚைத அ�யாமà இ±Ô¤Ý 
ேபா«, இÛத ஜகÚ சÚயமாக காØê அ�Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«. 

 
 

உபாதாநÝ Üரபîசæய Üரçமேநா(அ)ÛயÛத �Úயேத | 
தæமாÚ ஸßவ Üரபîேசா (அ)யÝ Üரçைமவாæ�æ ந ேசதரÚ || 
45 || 
 
उपादानं ŮपǠ˟ Ű˦णोऽɊɄ िवȨते । 
त˝ाȖवŊŮपǠोऽयं Ű˦ैवाİˑ न चेतरत् ॥ ४५॥ 
 
 

45. இÛத உலகÚ�ä¤ உபாதான காரணமாக 
இ±Üப« �ரÝமå. அதä¤ ேவறாக எ«¶Ý xைடயா«. 
ஆகேவ, இÛத அைனÚ« �ரபîச¯Ý �ரÝமனாகேவ 
இ±Ôxåற«. அைதÚ த�ர ேவெற«¶Ý xைடயா«. 
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��Úத காரணÝ, உபாதான காரணÝ எå² இரÙ© 
உÙ©. ஒ± பாைன இ±Ûதாà அ« உÙடாவதä¤ மÙ 
எå² ஒ± வæ« இ±Ôக ேவÙ©Ý. மÙதாå பாைனÔ¤ 
உபாதான காரணÝ. ஆனாà, மÙ எÜப}Ü பாைனயாக 
ஆ¤Ý? தாேன அ« ஒå² ேசßÛ« பாைனயா¤மா? அ« 
¯}யா«. ஆகேவ, ¤யவåதாå மÙைணÜ பாைனயாகí 
ெசÞய ேவÙ}�±Ôxற«. மÙëனாà ஒ± பாைன 
உÙடாக ேவÙ©மானாà, அதä¤Ô ¤யவå எåற 
காரண¯Ý ேவÙ}�±Ôxற«. ¤யவåதாå ��Úத 
காரணÝ. 
 

அªÔகைள உபாதான காரணமாகÔ ெகாÙ© 
ஈíவரå எåxற ��Úத காரணÝ ஜகÚைதÜ 
பÙë�±Ôxற« எåப« �யாய - ைவேச�கÔ 
ெகாãைக. 

 
மÙைணÜ பாைனயாÔ¤வதä¤Ô ¤யவå அவêயÝ 

ேவÙ©Ý. அவå இàலா�Øடாà மÙëேல பாைன 
இàைல. இàலாத பாைன எåற �ைளைவ மÙë�±Û« 
¤யவå உÙடாÔ¤xறாå எå² ெசாàவாßகã. இதä¤ 
ஆரÝபவாதÝ எå²Ý, அஸÚ-காßய-வாதÝ எå²Ý ெபயß.  
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‘ஸÚ’ எåறாà இ±Üப«. ‘அஸÚ’ இàலாத«. ெவ²Ý 
மÙëேல பாைன இàைல. இàலாத பாைன அ��±Û« 
�ைளÛத«. இÜப}Úதாå ஈíவரå அªÔகைளÔ ெகாÙேட 
அªÔக�à இàலாத ê±è}ையÜ பÙë�±Ôxறாå 
எåxறாßகã. இ« �யாயÝ எåபவßக�å ெகாãைக. 
 

ஸாÕxயßக´Ô¤Ô கட¶ேள xைடயா«. காரணÝ 
அவßகã �ரx±� எåற இயäைகேய ஜகÚதாகÜ 
ப�ண�Úத« எåபாßகã. இ« இÛதÔ காலÚ« நாæ�கßகã 
ெசாàவ« ேபாå² �ைனÚ«Ô ெகாãளÔ ìடா«.  

 
ஏå எåறாà, (�ß¤ண �ரÝமÚ�å æதானÚ�à 

இ±ÔகÜபØட) ¦Úத ஞான æவÄபமான ‘®±ஷå’ 
எåபவைன°Ý ஸாÕxயßகã ì²வதாà, ஜடமான இÛத 
Üரx±� இÚதைன ஒµÕகாக இயÕ¤வதä¤ ®±ஷ�å 
ஸாÛ�Ú�யேம காரணÝ எåபாßகã.  

 
ஸாÛ�Ú�யÝதாå காரணÝ, ®±ஷேன ேநராக 

ஈ©பØ© æ±è}ையí ெசÞய�àைல எåxறாßகã. 
 
ஸூ�ய ெவ�íசÚ�à தானாக ப�ß ¯ைளÔxற«, �ß 

வä²xற«, «ë காÞxற«, இைவகã அைனÚ«Ý அÛத 
¹�ய�å �ேசஷÚதாேலேய நடÔxåறன.  
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¹�யå இÕேக உãள இåன ப�ைர ¯ைளÔக 
பÙண ேவÙ©Ý, ¤Øைட�³ãள �ைர வäறí ெசÞய 
ேவÙ©Ý எå² �ைனÚதா இைவகã நடÔxåறன?  

 
ஆக, இáவா²தாå ®±ஷå இÛத ÜரÔ±�Ô¤ 

சÝபÛதÝ இàலாமà இ±Ôxåறாå. இ±Ü�­Ý,  
®±ஷ�ட�±Û« ெபäற சÔ�யாேலேய �ரx±� 
இÚதைனைய°Ý தå��±Û« தாேன உÙடாÔxÔ 
ெகாãxற«.  

 
��Úத காரணÝ எåபதாக ஈíவரå எåற ஒ±வå 

இÛத உலகÚைத உÙ© பÙண�àைல. �ரx±�ேய 
இÜப} æ±è}யாகÜ ப�ண�Ú�±Ôxற« எåப« 
ஸாÕxயß ெகாãைக.  

 
இதä¤Ü ப�ணாமவாதÝ எå² ேபß. 
 
 �யாயவா�க�å அஸÚ-காßய-வாதÚ�ä¤ மாறாக 

ஸாÕxயßகã ஸÚ-காßய-வாதÚைதí ெசாàxறாßகã.  
 
உபாதான காரணமான மÙëேல இàலாத 

பாைனைய ��Úத காரணமான ¤யவå பÙëனாå 
எå² அஸÚ-காßய-வா�கã ெசாàxறாßகளàலவா?  
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அதாவ«, ஸÚ காßயவா�களான ஸாÕxயßகã 
“மÙªÔ¤ãேள பாைன ¯த�ேலேய இ±ÔகÚதாå 
ெசÞத«. எã´Ô¤ãேளேய இ±Ôxற எÙெணையÚதாேன 
ெசÔxேல ஆØ} ெவ�ÔெகாÙ© வர ¯}°Ý? அ«Üேபால 
மÙëà மைற¯கமாக இ±Ôxற பாைனதாå �ற¤ 
கா�யÚதாà ெவ��ேல°Ý பாைனயாக வ±xற«.  

 
மÙைண உபேயாxÚதாàதாேன பாைன வ±xற«?  
 
எãைள ைவÚ«Ü பாைன பÙைண பÙண 

¯}°மா? அàல« மÙைணÜ ��Û« எÙெணÞ எ©Ôக 
¯}°மா? பாைன�ேல இ±ÜபதைனÚ«Ý மÙëå 
அªÔகãதாå. அÛத அªÔக�å ÄபÚைத இÜப} ஒµÕ¤ 
ெசÞததாà பாைன எåற ஒå² உÙடா�±Ôxற«” 
எåபாßகã. 

 
ஆனாà, பகவாå Ð சÕகரß அவßகã ì²Ýேபா«, 

“ஆரÝப வாத¯�àைல. ப�ணாம வாத¯Ý இàைல. 
�ரÝமÝதாå மாயா சÔ�யாà இÚதைன æ±è} மா�� 
ேவஷÝ ேபாØ©Ô ெகாÙ}±Ôxற«. பரமாÚமÔ ¤யவ­Ô¤ 
ேவறாக ஒ± மÙேண இàைல. அதனாà ஆரÝபவாதÝ 
ச�யàல. 
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அதாவ«, பரமாÚமா ஜகÚதாகÜ ப�ண�Úத« – பாà 
த�ராகÜ ப�ண�Úத மா�� எåறா³Ý தவ²தாå. அÜப}í 
ெசாåனாà பாà த�ரான�å த�ß தாå இ±Ô¤ேம த�ர 
பாà இ±Ôகா«.  

 
இ«Üேபாå² பரமாÚமா ஜகÚ« ப�ண�Úத�å 

இàலாமà ேபாÞ �Øடாß எåறாà, அ« �கÜெப�ய தவறாகÜ 
ேபாÞ�©Ý. அதனாà ப�ணாம¯Ý இàைல.  

 
அÛத பரமாÚமா தாå தானாக ¦Úத ஞான æவÄபமாக 

ஒ± பÔகÝ இ±Û«ெகாÙேட இåெனா± பÔகÝ 
தå­ைடய மாயா சÔ�யாà இÛத �வ-ஜகÚ«ÔகளாகÚ 
ேதாå²xறாß.  

 
எனேவ, இெதàலாÝ ஒேர ஸÚவæ«�å 

ேதாäறÝதாå, ேவஷÝதாå!  
 
அதாவ«, ஒ±Úதå ஒ± ேவஷÝ ேபாØ©Ô 

ெகாãxறாå எåறாà, அÜெபாµ« அவå அவனாக 
இàலாமà ேபாÞ �©xறானா எåன?  

 
அÜப}Úதாå இÚதைன°Ý ேவஷÝ, கÙகØ© 

�Úைத!  
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இÚதைனயா³Ý பா�ÔகÜபடாமà ஸÚவæ« ஏகமாக 
அÜப}ேய இ±Û«ெகாÙேட�±Ôxற«” எå² ஒேர அ}யாக 
அ}Ú«�Øடாß. இதä¤ “�வßÚத வாதÝ” எå² ெபயß. 
 

ஒ± க�றான« பாÝ® மா��Ú ேதாå²வ« 
�வßÚதÝ. க�² எåற உபாதான காரணÚைத ேவ² ஒ± 
��Úத காரணÝ பாÝபாக மாäற�àைல. எனேவ, இ« ஆரÝப 
வாதÝ இàைல. க�² பாÝபாகÜ ப�ண�Ôக¶�àைல.  

 
அதாவ«, க�² பாÝபாக மா��ட�àைல. க�² 

க�றாகேவ தாå இ±Ôxற«. ஆனாà நÝ¯ைடய 
அ�யாைம�னாà, அ« பாÝ® மா��Ú ேதாå²xற«.  

 
ஆகேவ, பகவாå Ð சÕகரß ì²வ«ேபாå², இÛத 

உÙைமைய உணßவதä¤ மன�ä¤ °Ô� Áßவமான 
�சாரைண ேதைவÜப©xåற«. 
 

°Ú�யாà பைடÔகÜபØட பதாßÚதÕகைளÚ ெத�Û«Ô 
ெகாÙ©, அ��±Û« ைவராÔயÝ ெபä², ¦க«ÔகÕகã 
இàலாத ெவ²ைமயான «ÔகÝ எåபேத இàலாத அபவßÔகÝ 
எåற æதானÚ«Ô¤Ü ேபாவேதா© �யாயÝ - ைவேச�கÝ 
�²Ú�  ெகாãxåற«. காரணÝ, ÚைவதÚ�à இதä¤ேமà 
ேபாக ¯}யா«. 
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மனமான« �ைனÜ® எåற ேவைல�àலாம³Ý, 
ச�ரÝ ஓ}யா}í ெசÞ°Ý ேவைல�àலாம³Ý ¾Õ¤xறேபா« 
அàல« ஸமா� �ைல��±Ô¤Ýேபா« �வå அÛத 
ஆÚமாவாகேவ இ±Ôxறாå எåப�னாà, அ« இ±Ôxற 
�ைலையÚதாå அபவßÔகÝ எåxåேறாÝ.  

 
எÜேபா«, மனஸுÝ உடÝ®Ý வÛத�Øடேதா, உடேன 

அÛத ‘இ±Ôxற’ �ைல ேபாÞ, ‘ெசÞxற’ �ைல வÛ« 
�©xற«.  

 
இைவ இàலாதேபா« ஆÚமா ஏதாவ« ெசÞததா? 

இàைல. எ«¶ேம ெசÞய�àைல. ெவ²மேன 
இ±Û« ெகாÙ© மØ©Ý இ±Ôxற«.  

 
இைதÚதாå ‘ேகவல æ��’ எåப«. “ேகவலÝ” 

எåறாà மØடமான« எå² அßÚத�àைல. ஒå² எåற 
அßÚதÝ. அதாவ«, இåெனாå�å கலÜ�àலாமà, 
தåனÛத�யாக ¾Þைமயாக இ±Üப« எåபேத.  

 
இÜப} “ேகவல”மாக ஆÚமாைவÜ ��Ú«, அ�ேலேய 

�ைலÚ�±Ô¤Ý அ¬பவÝதாå “ைகவàயÝ.”  
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ைகவàய பத�, ைகவàய ேமாÊÝ எå² 
ேகã�Üப}Ø}±Ü�ßகã. அÜப}ெயåறாà, மன�å பÛத¯Ý 
அதனாà ஏäப©Ý ஸÝஸார பÛத¯Ý இàலாமà �©பØ©Ú 
“தாå” மØ©Ý கலÜபä² �äxற சாæவதா¬பவÝ எå² 
அßÚதÝ. 

 
ேமாÊÝ எåபைத ஒáெவா± �ÚதாÛதÝ ஒáெவா± 

ெபய�à ெசாà��±Ô¤Ý.  

அÚைவ�கã அைத ஆÚம ஸாÊாÚகாரÝ அàல« 
Üரçம ஸாÊாÚகாரÝ எåxேறாÝ.  

ைசவßக´Ý, ைவèணவßக´Ý êவ ஸா°éயÝ, 
�èª ஸா°éயÝ எåபாßகã.  

®Úதß ஒ± �பÝ அைணÛ« ேபாÞ�Øடாäேபால 
ஸகல¯Ý அ�Û« ேபாÞ�Øட “�ßவாணÝ” எåxறாß.  

Ûயாய – ைவேச�க �ÚதாÛ�கã «ÔகÝ எåபேத 
இàலாததான “அபவßÔகÝ” எåபாßகã.  

ைஜன மதÚ�³Ý, ேயாக சாæÚரÚ�³Ý “ேகவல 
æ��”, ைகவàயÝ” எåேற ேமாÊÚைதí 
ெசாà��±Ôxற«. 
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ஆக, ஆÚமாவாக இÜப} ¦Ýமா “இ±Û«Ô ெகாÙ© மØ©Ý 
இ±Ôxற �ைல” ேபாÞ, மன« ¯ைளÚ«, ெசயàகã “ெசÞxற 
�ைல” ஏäபØ© �Øடாà, உடேன மனÝ ®ற �சய, ®ä�சà 
ேபாலÜ ®றÜபØ© �©xåறன. 

ஆகேவ, அÚைவதமாக ஒேர ஸÚைதÜ �}Ú« அ«ேவ 
நாÝ எåxற ேபா«தாå �ைறÛத �ைறவான ேமாÊÝ 
xைடÔxற«. ஆனா³Ý இÜேபா�±Ôxற உலக வாâேவா© 
�±Ü�Üபடாமà இதä¤ ேமேல ஒ± அபவßÔகÚ«Ô¤Ü ேபாக 
�யாயÝ ¾Ù} �©xற« எåபேத �ேசஷÛதாå. 

 
இÛத சாæ�ரÚ�å இåெனா± ெப±ைம, அ« 

எÚதைன �­சான °Ô� உÙேடா அÚதைனைய°Ý 
ெகாÙ© வாதÝ பÙë, ெபௗÚதßகã, ஸாÕxயßகã, 
சாßவாகßகã (எனÜப©Ý ேலாகாயதßகã) ஆxேயா±ைடய 
ெகாãைககைள ஆேÊ�Ú« ஈíவரå எåற கßÚதா உÙ© 
எå² �ைல நாØ}�±Üபதா¤Ý. 

 
 

áயாÜயáயா பகதா �Úயா ஸßவமாÚேம� ஸாஸநாÚ | 
இ� ஞாேத பேர தÚேவ ேபதæயாவ ஸர: ¤த: || 46 || 
 
ʩाɗʩापकता िमȚा सवŊमाȏेित शासनात् । 
इित ǒाते परे तȇे भेद˟ावसरः  कुतः  ॥ ४६॥ 
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46. �யா�Üப«, �யா�ÔகÜப©வ« எåற �யாயÜப} 
இÛத ஜகÚ �Úயா எå² ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 
அைனÚ«ேம ஆÚமாதாå எå² ெசாàலÜபØ© 
இ±Ôxற«. இ«ேவ, இ²�யாக அைடய ேவÙ}ய 
உயßÛத அ�வா¤Ý.  இÛத அ�ைவ அைடÛத �ற¤, 
அÕ¤ இ±ைமÔ¤ இடேம�àைல. 
 

æ±Úயா �வா�தÝ ¿நÝ நாநாÚவÝ æவ¯ேகந � | 
கதÝ பாேஸா பேவதÛய: æ�ேத சாÚவய காரேண || 47 || 
 
ŵुȑा िनवाįरतं नूनं नानाȕं ˢमुखेन िह । 
कथं भासो भवेदɊः  İ˕ते चाȪयकारणे ॥ ४७॥ 
 
 

47. உப�ஷÚ உபேதசÚ�னாà ேந�ைடயாக 
இ±ைமகளான«, சÛேதக�àலாமà உ²�யாக 
�ÔகÜபØ©ãள«. எÜப} ேவெறாå² 
(ஆÚமாைவÚத�ர) �ளÕxÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý, 
தå­ைடய உபேதசமாக அÚைவதேம இ±Ô¤Ý 
ேபா« எÜப} ேவெறாå² �ளÕxÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý. 
 

ேதாேஷா(அ)� ��த: æ±Úயா ம±Úேயாß Ý±Ú°Ý ச கíச� | 
இஹ பæய� நாநாÚவÝ மாயயா வîêேதா நர: || 48 || 
 
दोषोऽिप िविहतः  ŵुȑा मृȑोमृŊȑंु स गǅित । 
इह पʴित नानाȕं मायया विǠतो नरः  ॥ ४८॥ 
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48. இÛத உலகÚைத சÚயÝ எåற �ைனÜப�à 
¤ைற�±Ôxåற« எå² உப�ஷÚ ì²xåற«. 
இÜப} �ைனÜபவå மரணÚ��±Û« மரணÚ�ä¤ 
ெசàxåற சÝசாரÝ எåxåற «யரÚைத ¤äறமாக 
ெசாà��±Ôxற«. யாß இÕ¤ இ±ைமகைள 
பாßÔxåறாßகேளா அவßகã இÛத சÝசாரÚ�ேல 
இ±Û« ெகாÙ}±Üபாßகã. மாைய�னாà 
ஏமாäறÜபØ© ெகாÙ© இ±Ôxåற ம�தßகã 
ஜகÚைத சÚயமாக �ைனÔxறாßகã. 

 
 
Üரçமண: ஸßவÁதா� ஜாயÛேத பரமாÚமந: | 
தæமாேததா� Üரçைமவ பவÛ�Úயவ தாரேயÚ || 49 || 
 
Ű˦णः  सवŊभूतािन जायȶे परमाȏनः  । 
त˝ादेतािन Ű˦ैव भवȶीȑवधारयेत् ॥ ४९॥ 
 
 

49. பரமாÚமாவான �ரÝமÚ�ட�±Û«தாå எàலா 
�வராêக´Ý ேதாå� இ±Ôxற«. இÛத அைனÚ« 
உலகÚ�ä¤Ý �ரÝமேன உபாதான காரணமாக 
இ±Üபதாà அைவகã அைனÚ«Ý �ரÝமனாக 
இ±Ôxற« எå² மன�à உ²�யாக �ைனÔக 
ேவÙ©Ý. 
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Üரçைமவ ஸßவநாம� Äபாë ��தா� ச | 
கßமாÙய� ஸமÔராë �பß�� æ±�ßஜெகௗ || 50 || 
 
Ű˦ैव सवŊनामािन ŝपािण िविवधािन च । 
कमाŊǻिप समŤािण िबभतŎित ŵुितजŊगौ ॥ ५०॥ 
 
 

50. இÛத ஜகÚதான« நாம, ÄபÝ, ெசயàபா©கã 
இைவ Âå²Ý ேசßÛத«தாå. எàலா �த�தமான 
நாம-ÄபÕக´Ý �ரÝமÚைதேய ¤�Ôxåற«.  
ேம³Ý எàலா பயåபா©க´Ý, ெசயàக´Ý 
�ரÝமைனேய சாßÛ« இ±Ôxåற« எå² உப�ஷÚ 
ì�°ãள«. 
 

ஸுவßணாé ஜாயமாநæய æவßணÚவÝ ச ஸாæவதÝ | 
Üரç மேணா ஜாயமாநæய ÜரçமÚவÝ ச ததா பேவÚ || 51 || 
 
सुवणाŊǍायमान˟ सुवणŊȕं च शाʷतम् । 
Ű˦णो जायमान˟ Ű˦ȕं च तथा भवेत् ॥ ५१॥ 
 

51. தÕகÚ��±Û« ெசÞயÜபØட �த�தமான 
ஆபரணÕக�டÚ�à தÕகÝதாå உÙைமயாக 
இ±Ôxற«.  அேதேபால �ரÝமÚ�à இ±Û« 
ேதாå²Ý நாம ÄபÕகã, பயåபா©கã அைனÚ�³Ý 
�ரÝமåதாå �ைலயாக, உÙைமயாக இ±Ôxற«. 
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æவàப மÜயÛதரÝ Ô±Úவா �வாÚம பரமாÚமேநா: | 
ேயா (அ)வ�æட� ÂடாÚமா பயÝ தæயா� பா�தÝ || 52 || 

ˢʙमɗȶरं कृȕा जीवाȏपरमाȏनोः  । 
योऽवितʿित मूढाȏा भयं त˟ािभभािषतम् ॥ ५२॥ 

52. �வாÚமா, பரமாÚமா இவßக´Ô¤�ைடேய
ê�தள¶ ேவä²ைமகைள பாßÔxåற
அÔஞானÚ«டå ì}ய ம�த­Ô¤ பயÝ இ±Üபதாக
உப�ஷÚ ì²xåற«.  எàலா பய¯Ý
ெபாÞ��±Û«தாå வ±xåற«.

யÚரா ஞாநாÚ பேவÚ Úைவத �தர æதÚர பæய� | 
ஆÚமÚேவந யதா ஸßவÝ ேநதரæ தÚர சாÙவ� || 53 || 

यũाǒानाȥवेȞ्वैतिमतरˑũ पʴित । 
आȏȕेन यदा सवō नेतरˑũ चाǼिप ॥ ५३॥ 

53. �ரÝம æவÄபÚ�ä¤ ேநßமாறானதாக உãள
ஜகÚைத எÜப} சÚயமாக பாßÔக ¯}xåற«.
�வ­Ô¤ ஞான அவæைத அÔஞான அவæைத
எåற இரÙ© �ைலகã உãள«. இÛத அÔஞான
அவæைத�à இ±Ô¤Ýேபா«தாå இ±ைமகைள
பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாå. எÜெபாµ« அÔஞானÝ
�Õxய �ைல�à இ±ைமகைளÔ கடÛ«, 
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அைனÚ�³Ý தåைனேய பாßÔxறாåேனா? 
அÜேபாேத அைனÚ«Ý ஆÚமாவாக மா� �©xåற«. 
அÜப} அைனÚ�³Ý தåைன பாßÔxåறவå 
அைவக´Ô¤ ேவறாக தåைன ê�தள¶Ôìட 
பாßÜப�àைல. 

 
 
யæ�Û ஸßவாë Áதா� �யாÚ மÚேவந �ஜாநத: | 
ந ைவ தæய பேவÛேமாேஹா ந ச ேஸாேகா(அ)Ú��யத: || 54 || 
 
यİ˝ɌवाŊिण भूतािन ˨ाȏȕेन िवजानतः  । 
न वै त˟ भवेɉोहो न च शोकोऽिȪतीयतः  ॥ ५४॥ 
 

54. எÜெபாµ« (ஞான �ைல�à) அைனÚ« 
�வராêகைள°Ý தானாகேவ இ±Üபதாக 
பாßÔxåறாேனா, தாேனெயå² அ�xåறாேனா 
அÜெபாµ« கÙ}Üபாக அவ�டÚ�à ேமாக¯Ý, 
ேசாக¯Ý இ±Üப�àைல. நாå இரÙடäறவå 
எåxåற ஞானÚ�னாà இÛத �ைலைய 
அைடÛ�±Ôxåறாå. 

 
அயமாÚமா � Üரçைமவ ஸßவாÚ மகதயா æ�த: | 
இ� �ßÚதா�தÝ æ±Úயா Ü±ஹதாரÙய ஸÝæதயா || 55 || 
 
अयमाȏा िह Ű˦ैव सवाŊȏकतया İ˕तः  । 
इित िनधाŊįरतं ŵुȑा बृहदारǻसं˕या ॥ ५५॥ 
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55. எàலா¯மாக இ±Ôxåற ஆÚமாேவ �ரÝம 
னாகேவ இ±Ôxற«. இ« Ü±ஹதாரÙயகÝ எåற 
உப�ஷÚ�à �ைல நாØடÜபØ©ãள«. 

 
அ¬Áேதா(அ)ÜயயÝ ேலாேகா வÞவஹார Êேமா(அ)� ஸÛ | 
அஸÚÄேபா யதா æவÜந உÚதர Êணபாதத: || 56 || 
 
अनुभूतोऽɗयं लोको ʩवहारƗमोऽिप सन् । 
असūूपो यथा ˢɓ उȅरƗणबाधतः  ॥ ५६॥ 
 

 
56. ஒ± ெபா±�å இ±Úதைல இரÙ© ¯ைற�à 
�Ä�ÔகலாÝ. அ­ப�Ô¤Ý �ஷயÝ இ±Úதைல 
உ²� ெசÞxற«. எ« நமÔ¤ பய­ãளதாக 
இ±Ôxறேதா? அதä¤Ý இ±Úதைல ெகா©Ú« 
�©xேறாÝ.  பயனäற ெபா±Øக´Ô¤ இ±Úதைல 
நாÝ ெகா©Üப�àைல.  இàலாைமÔ¤ சமமாக 
பா�ÔகÜப©xற«.  
 
அåயதா �Úதஹ - எதனாà அ« இ±Ûதா³Ý, 

இàைலெயåறா³Ý ஒ± பய­Ý இàலாததாக இ±Ôxறேதா 
அைத இáவா² ìறÜப©xற«. இÛத உலகÝ அåயத 
�Úதவாக மா²Ýேபா« நாÝ ¯Ôதனாக இ±ÔxேறாÝ 
எåபைத உ²�ப©ÔxÔ ெகாãளலாÝ. 
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áயவஹார Êமஹ பயåத±Ý ெபா±Øகã இáவா² 
அைழÔகÜப©xற«. ஜாÔரÚ �ரபîசÝ அ­பவÚ�ä¤Ý 
இ±Ôxற«. பய­ãளதாக¶Ý இ±Üபதாà அ« சÚயமாக 
ேதாå�Ô ெகாÙ}±Ôxற«.  

அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ© இ±Ôxåற உலகமான« 
அ­ப�ÔகÜபØ©Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, பயைன அ�ÔகÔ 
ì}யதாக இ±Ûதா³Ý எáவா² கன�à காÙxåற 
ெபா±ØகைளÜ ேபாà �Úயாவாக இ±Ôxåறேதா? 
அ«Üேபால அ« �Úயா æவÄபமாகÚதாå இ±Ôxற«.  

கன�à காணÜப©Ý ெபா±Øகã அ­ப�ÔகÜ 
ப©வதாக இ±Ô¤Ý.  பயைனÔ ெகா©Üபதாக¶Ý இ±Ûதா³Ý 
அைவகã ெபாÞெயå² ®�Û«Ô ெகாÙ}±ÔxåேறாÝ. 
கன�à காÙபைவகã ��Úத«Ý ெபாÞெயå² �Ôx 
�©xåேறாÝ. 

æவÜேநா ஜாகரேணs�க: æவÜேநs� ஜாகேரா ந � | 
Úவயேமவ லேய நாæ� லேயாs� ç°பேயாßந ச || 57 || 

ˢɓो जागरणेऽलीकः  ˢɓेऽिप जागरो न िह । 
Ȫयमेव लये नाİˑ लयोऽिप ह्युभयोनŊ च ॥ ५७॥ 
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57. கன�à காÙxåற அைனÚ«Ý ��Ü® 
�ைல�à இàைல. அேதÜேபால ��Ü® �ைல�à 
பாßÔxåறைவகã கன¶ �ைல�à 
இ±Üப�àைல. ஆâÛத உறÔகÚ�à இÛத இரÙ© 
�ைலக´Ý xைடயா«. 

 
ÚரயேமவÝ பேவÛ�Úயா ¤ணÚரய ��ß�தÝ | 
அæய Úரèடா ¤ணா�ேதா �Úேயா çேயகæê தாÚமக: || 58 || 
 
ũयमेवं भवेİɉȚा गुणũयिविनिमŊतम् । 
अ˟ ūʼा गुणातीतो िनȑो ˨ेकिʮदाȏकः  ॥ ५८॥ 
 

 
58. இá�தÝ °Ô�ைய பயåப©Ú� �சாரÝ 
ெசÞ°Ýேபா« Âå² �ைலக�³Ý இ±Ôxåற 
அைனÚ«Ý �Úயாவாxåற«. இÛத உலகமான« 
Âå² ¤ணÕக�னாà மாைய�னாà நå¤ 
ேதாä²�ÔகÜபØ}±Ôxåற«. ஆகேவ, இ« 
�Úயாவாxåற«.  

 
இைத �Úயாவாக பாßÜபவå ¤ணÕகைள 

கடÛதவå, எå²Ý இ±Üபவå, ஒåறாகேவ இ±Üபவå, 
அைனÚ« உடàக´Ô¤Ý அ�¶ æவÄபமாக இ±Üபவå. 
Âå² அவæைதக�³Ý ெதாடßÛ« இ±Üபவå எå²Ý 
ìறÜப©xற«. 
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யÚவÛÝ±� கடÜராÛ�Ý ¦Ôெதௗ வா ரஜதæ��Ý | 
தÚவÚ Üரçமë �வÚவÝ ÜராÛÚயா பæய� ந æவத: 

यȪɉृिद घटűाİȶं शुƅौ वा रजतİ˕ितम् । 
तȪȤ˦िण जीवȕं űाȷा पʴित न ˢतः  ॥ ५९॥ 

59. எá�தÝ க�மÙணாà உ±வாÔகÜபØட
ெபாÞயான பாைன எåxåற உ±வÚைத°Ý 
x�îச�à ேதாå²xåற ெவã� எåxåற 
ெபாÞயான ேதாäறÚைத°Ý பாßÔxåேறாேமா? 
அ«Üேபால �ரÝம�டÚ�à �வைனÜ 
பாßÔxåேறாÝ. அ�èடானÚைத ெத�வாகÜ பாßÔ¤ 
ேபா«, அ�à ஏä� ைவÚ�±Ô¤Ý �வைனÜ 
பாßÜப�àைல. 

யதா Ý±� கேடா நாம கநேக ¤Ùடலா�தா | 
¦Ôெதௗ � ரஜ தÔயா�ß �வ ஸÜதæததா பேர || 60 || 

यथा मृिद घटो नाम कनके कुǷलािभधा । 
शुƅौ िह रजतƥाितजŎवशɨˑथा परे ॥ ६०॥ 

60. எá�தÝ க�மÙªÔ¤ பாைன எåற ெபய±Ý,
தÕகÚ�ä¤ ேமா�ரÝ எåற ெபய±Ý, x�îச³Ô¤
ெவã� எåற ெபய±Ý வÛதேதா அ«Üேபால
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�ரÝமÚ�ä¤ �வå எåற சÜதÝ ஏä� ைவÔகÜ 
பØ}±Ôxற«. 

யைதவ áேயாÝ� �லÚவÝ யதா �ரÝ ம±æதேல | 
®±ஷÚவÝ யதா æதாெணௗ தÚவÚ �æவÝ êதாÚம� || 61 || 

यथैव ʩोिɻ नीलȕं यथा नीरं मŜ˕ले । 
पुŜषȕं यथा ˕ाणौ तȪिȪʷं िचदाȏिन ॥ ६१॥ 

61. எáவா² ஆகாசÚ�à �ல �ற வßண¯Ý,
பாைலவனÚ�à ேதாå²Ý கானà �±Ý, கÝபÚ�à
ம�தைன°Ý தவறாக பாßÔகÜப©xåறேதா?
அ«Üேபால அ�¶ æவÄபமான �ரÝமÚ�à ஜகÚ«Ý
பாßÔகÜப©xåற«.

யைதவ ஸூÛேய ேவதாேலா கÛதßவாணாÝ ®ரÝ யதா |  
யதாகாேஸ Ú�சÛரÚவÝ தÚவÚ சÚேய ஜகÚ æ��: || 62 || 

यथैव शूɊे वेतालो गɀवाŊणां पुरं यथा । 
यथाकाशे िȪचȾȕं तȪȖȑे जगİ̄थितः  ॥ ६२॥ 

62. எáவா² யா±�àலாத இடÚ�à �சாைச
கäபைன ெசÞxåேறாேமா, ேமகÕக�à கÛதßவ
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ேகாØைடைய கäபைன ெசÞ«Ü பாßÔxåேறாேமா, 
ஆகாசÚ�à இரÙ© சÛ�ரைனÜ பாßÔxåேறாேமா 
அ«Üேபால, சÚயமாக¶Ý, �Úயமாக¶Ý, ஒåறாக¶Ý 
இ±Ôxåற �ரÝம�டÚ�à ெபாÞயான ஜகÚ 
அ�யாைமயாà பாßÔகÜப©xåற«. 

 
யதா தரÕககàேலா ைலß ஜலேமவ æ®ரÚயலÝ | 
பாÚÄேபண தாÝரÝ � ÜரçமாÙெடௗ ைகæததாÚமதா || 63 || 
 
यथा तरǀकʟोलैजŊलमेव ˛ुरȑलम् । 
पाũŝपेण ताŲं िह Ű˦ाǷौघैˑथाऽऽȏता ॥ ६३॥ 
 

 
63. எá�தÝ கட�à ேதாå²xåற அைலக�à �ß 
மØ©Ýதாå இ±Ôxåறேதா, �ßதாå அைலகளாக 
காØêய�Ôxåறேதா, ெசÝ® உேலாகÝ எÜப} 
பாÚ�ரÕகளாக காØêய�Ôxåறேதா அá�தேம 
�ரÝமேன உலகமாக காØêய�Ú«Ô ெகாÙ} 
±Ôxåற«. 

 
கடநாÝநா யதா Ü±Ú  படநாÝநா � தÛதவ: | 
ஜகÚ நாÝநா êதாபா� ேஞயÝ தÚதத பாவத: || 64 || 
 
घटनाɻा यथा पृțी पटनाɻा िह तȶवः  । 
जगɄाɻा िचदाभाित ǒेयं तȅदभावतः  ॥ ६४॥ 
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64. எá�தÝ க�மÙ பாைன எåற ெபய±ãளதாக 
ேதாå²xåறேதா, ¿லான« «ëெயåற 
ெபய±டå காØêய�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåறேதா 
அá�தேம அ�¶ æவÄபமான �ரÝமேன ஜகÚ எåற 
ெபய�à ேதாå�Ô ெகாÙ© இ±Ôxற«. எனேவ 
�ரÝமÚைத அ« காØêய�Ôxåற ெபயைர �Ø© 
�Ø© பாßÔக ேவÙ©Ý எå² ®�Û  ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 

 
 
ஸßேவா(அ)� áயவஹாரæ« Üரçமணா Ô�யேத ஜைந: | 
அîஞா நாÛந �ஜாநÛ� Ý±ேதவ � கடா�கÝ || 65 || 
 
सवŖऽिप ʩवहारˑु Ű˦णा िŢयते जनैः  । 
अǒानाɄ िवजानİȶ मृदेव िह घटािदकम् ॥ ६५॥ 
 
 

65. அைனÚ« உலக �வகாரÕக´Ý ம�தßகளாà 
�ரÝமÚ«டåதாå ெசÞயÜப©xற«. ஆனாà ஆÚம 
ஞானÚைத அைடயாதவßகளாà, இைத அ�ய 
¯}வ�àைல. எÜப} க�மÙணாà ெசÞயÜபØட 
ெபா±Øகைள பயåப©Ú«Ý ேபா«Ý 
க�மÙைணÚதாå பயåப©Ú� அÛத ெபா±ைளÜ 
பயåப©Ú�Ô ெகாÙ}±ÔxேறாÝ எåற உணß¶ 
இàலாமà பயå ப©Ú«xåேறாÝ. 
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காßய காரணதா �Úய மாæேத கடÝ±ேதாß யதா | 
தைதவ æ±� °Ô�ÜயாÝ Üரபîச Üரçமேணா�ஹ || 66 || 
 
कायŊकारणता िनȑमाˑे घटमृदोयŊथा । 
तथैव ŵुितयुİƅɷां ŮपǠŰ˦णोįरह ॥ ६६॥ 

 
66. பாைனÔ¤Ý, க�மÙªÔ¤Ý கா�ய-காரண 
சÝபÛதÝ எåெறå²Ý உãள«. அ«Üேபால 
ஜகÚ«Ô¤Ý, �ரÝமÚ�ä¤Ý இேத சÝபÛதÝ æ±��à 
°Ô� Âலமாக �ைலநாØடÜபØ}±Ôxற«. இ��±Û« 
காரணÝதாå கா�யÚ�à இ±Ô¤Ý எåற ��Üப} 
ஜகÚதாக �ரÝமÝதாå காØêய�Ôxற«. 

 
 
Ô±çயமாேண கேட யÚவÛ Ý±Ú�காபா� ைவ பலாÚ | 
 Êயமாேண Üரபîேச(அ)� Üரçைமவா பா� பாஸுரÝ || 67 || 
 
गृ˨माणे घटे यȪɉृिȅकाऽऽभाित वै बलात् । 
वीƙमाणे ŮपǠेऽिप Ű˦ैवाभाित भासुरम् ॥ ६७॥ 

 
67. பாைனைய ைகயா´Ýேபா« கÙ}Üபாக 
அத­டå ேசßÛ« க�மÙைணÚதாå 
ைகயாãxåேறாÝ. அ«ேபால இÛத �ரபîசÚைத 
பாßÔ¤Ýேபா« æவயÝ �ரகாசமான �ரÝமÝதாå 
எÛத �ரமாணÚ�å உத��àலாமà �ரகாêÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற«. 
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ஸைதவாÚமா �¦Úேதா(அ)� çய¦Úேதா பா� ைவ ஸதா| 
யைதவ Ú��தா ரéஜுß ஞா�ந(அ)ஞா�ேநா �� || 68 || 
 
सदैवाȏा िवशुȠोऽिप ˨शुȠो भाित वै सदा । 
यथैव िȪिवधा रǍुǒाŊिननोऽǒािननो िनिश ॥ ६८॥ 

 
68. எá�தÝ க�றான« பாÝபாக¶Ý, க�றாக¶Ý 
இரÙ© �தமாக இரÙ© ேபßகளாà பாßÔகÜ 
ப©xåறேதா? அேதÜேபால �ரÝமனான« ¾Þைம 
யானதாக¶Ý, ¾Þைமயäறதாக¶Ý காØê 
ய�Ôxåற«. இÛத ேவä²ைம பாßÜபவ�å 
அ�ைவÜ ெபா²Ú« அைமxåற«. ஆÚம ஞானÚைத 
உைடயவ­Ô¤ ¾Þைம உãளதாக¶Ý, அ�யாைம 
��±Ôxåறவ­Ô¤ ¾Þைமயäறதாக¶�±Ôxற«. 

 
யைதவ Ý±Ûமய: ¤ÝபæதÚவÚ ேதேஹா(அ)� êÛமய: | 
ஆÚமாநாÚ ம� பா ேகா(அ)யÝ ¯ைதவ Ô�யேத ®ைத: || 69 || 
 
यथैव मृǺयः  कंुभˑȪȞेहोऽिप िचɉयः  । 
आȏानाȏिवभागोऽयं मुधैव िŢयते बुधैः  ॥ ६९॥ 

 
69. எá�தÝ பாைனயான« க�மÙ 
æவÄபமாகேவ உãளேதா அá�தேம இÛத உட³Ý 
ைசதåய æவÄபமாகÚதாå உãள«. உடà எåப« 
ெவ²Ý ெபயßதாå, உ±வÝதாå எå² உணர 
ேவÙ©Ý. இ« அனாÚமா, இ« ஆÚமா எå² ��Ú«Ü 
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பாßÔxåற அÚைவத தÚ«வÚைதÜ பä� 
அ�யாதவßகளாà, இÛத �சாரÚ�à ஈ©ப©வ« 
பயனäறதா¤Ý. 

 
ஸßபÚேவந யதா ரéஜு ரஜதÚேவந ¦Ô�கா | 
��ß�தா �Âேடந ேதஹÚேவந ததாÚமதா || 70 || 
 
सपŊȕेन यथा रǍू रजतȕेन शुİƅका । 
िविनणŎता िवमूढेन देहȕेन तथाऽऽȏता ॥ ७०॥ 
 

70. எá�தÝ க�றான« பாÝபாக தவறாக 
பாßÔகÜப©xறேதா, x�îச�à ெவã�Ô காசாக 
பாßÔகÜப©xறேதா, அá�தேம Âடßகளாà 
ேதகமான« தவறாக ஆÚமாவாக பாßÔகÜப©xற« 

 
கடÚேவந யதா Ü±Ú  படÚேவ ைநவ தÛதவ: | 
��ß�தா �Âேடந ேதஹÚேவந ததாÚமதா || 71 || 
 
घटȕेन यथा पृțी पटȕेनैव तȶवः  । 
िविनणŎता िवमूढेन देहȕेन तथाऽऽȏता ॥ ७१॥ 
 

71. எá�தÝ க�மÙ பாைனயாக பாßÔகÜப©xறேதா, 
¿லான« «ëயாக பாßÔகப©xåறேதா அ«Üேபால 
அîஞா�களாà ேதகமான« ஆÚமாவாக தவறாக 
பாßÔகÜப©xåற«. 
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கநகÝ ¤ÙடலÚேவந தரÕகÚேவந ைவ ஜலÝ | 
��ß�தா �Âேடந ேதஹÚேவந ததாÚமதா || 72 || 
 
कनकं कुǷलȕेन तरǀȕेन वै जलम् । 
िविनणŎता िवमूढेन देहȕेन तथाऽऽȏता ॥ ७२॥ 
 

72. தÕகேம கா« ¤Ùடலமாக¶Ý, அைலகேள 
கடàகளாக¶Ý தவறாக பாßÔகÜப©வ«Ü ேபால 
ேதகÚைதேய ஆÚமாவாக பாßÔxறாå அîஞா�. 
 

®±ஷÚேவந ைவ æதாªß ஜலÚேவந ம�êகா | 
��ß�தா �Âேடந ேதஹÚேவந ததாÚமதா || 73 || 
 
पुŜषȕेन वै ˕ाणुजŊलȕेन मरीिचका । 
िविनणŎता िवमूढेन देहȕेन तथाऽऽȏता ॥ ७३॥ 

 
73. ¾ைண ம�தனாக¶Ý, வறÙட �லÚைத 
கானà �ராக¶Ý, தவறாக பாßÔகÜப©வ«Ü ேபால 
ேதகÚைதேய ஆÚமாவாக பாßÔxறாå அîஞா�. 

 
 
Ô±ஹÚேவைனவ காèடா� கடகÚேவைநவ ேலாஹதா | 
��ß�தா �Âேடந ேதஹÚேவந ததாÚமதா || 74 || 
 
गृहȕेनैव काʿािन खड्गȕेनैव लोहता । 
िविनणŎता िवमूढेन देहȕेन तथाऽऽȏता ॥ ७४॥ 
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74. பலமரÔகØைடகã ஒå² ேசßÛ«  டாக¶Ý, 
இ±Ýபான« கÚ�யாக¶Ý தவறாக பாßÔகÜப©வ« 
ேபால ேதகÚைதேய ஆÚமாவாக பாßÔxறாå 
அîஞா�. 

 
யதா á±Ê �பாßயாேசா ஜலாÚபவ� கæயêÚ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 75 || 
 
यथा वृƗिवपयाŊसो जलाȥवित क˟िचत् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ७५॥ 
 

75. ஆÚமா அîஞானÚ«டå இ±Üபதனாà 
ஆÚமா�டÚ�à ச�ரÚ�å தåைமையÜ பாßÔxறாå. 
எá�தÝ தÙ��à காணÜப©Ý மரÚ�å 
�ர��ÝபÕகã தைல�ழாக ெத�xåறேதா அá�தÝ 
ஆÚம தßமÚைத தவறாக ச�ர தßமமாக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
ேபாேதந கíசத: ®Ýஸ: ஸßவÝ பா�வ சîசலÝ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 76 || 
 
पोतेन गǅतः  पंुसः  सवō भातीव चǠलम् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ७६॥ 
 

76. படxà பயணÝ ெசÞ« ெகாÙ}±Üபவßக´Ô¤ 
பாßÜபைவகெளàலாÝ நகßவ« ேபால ேதாå²Ý. 
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அ«ேபால அகßÚதவான ஆÚமா ெசயà ெசÞவதாக 
தவறாக �ைனÔxறாßகã. 

 
 
�தÚவÝ � யதா ¦Üேர ேதாஷாÚ பவ� கæயêÚ | 
யÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 77 || 
 
पीतȕं िह यथा शुűे दोषाȥवित क˟िचत् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ७७॥ 

 
77. மîசã காமாைல ேநாயாà பா�ÔகÜபØடவå 
கÙகளாà பாßÔகÜப©Ý அைனÚ«Ý மîசã 
�றÚேதா© ெத�வ« ேபால ச�ர தßமÚைத தவறாக 
ஆÚம தßமமாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
 
சÊுßÜயாÝ Üரம¢லாÜயாÝ ஸßவÝ பா� ÜரமாÚமகÝ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 78 || 
 
चƗुɷाō űमशीलाɷां सवō भाित űमाȏकम् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ७८॥ 
 

78. கÙக�à ¤ைற°ãளவனாà பாßÔகÜப©Ý 
ெபா±Øகã அைனÚ«Ý ¤ைற உãளதாக ெத�வ« 
ேபால ச�ர தßமÚைத தவறாக ஆÚம தßமமாக 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 



அபேராÊ அ­Á� 

112 
 

அலாதÝ Üரமேண ைநவ வß«லÝ பா� ¹ßயவÚ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 79 || 
 
अलातं űमणेनैव वतुŊलं भाित सूयŊवत् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ७९॥ 

 
79. �ÜபÛதÚைத ேவகமாக ¦ழä²Ýேபா« ¹�யைனÜ 
ேபால �ரகாசமான ஒ�வØடÝ ேதாå²வ« ேபால ச�ர 
தßமÚைத தவறாக ஆÚம தßமமாக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
மஹÚேவ ஸßவ வæ¾நா மªÚவÝ çய� ¾ரத: | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 80 || 
 
महȇे सवŊवˑूनामणुȕं ˨ितदूरतः  । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८०॥ 
 

80. உ±�à ெப�யதாக இ±Ô¤Ý ெபா±Øகã �க 
ெதாைல��±Û« பாßÔ¤Ý ேபா« ê�யதாக 
ேதாå²வ« ேபால ச�ர தßமÚைத தவறாக ஆÚம 
தßமமாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
ஸுêமÚேவ ஸßவ வæ«நாÝ æ¾லÚவÝ ேசாப ேநÚரத: | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 81 || 
 
सूƘȕे सवŊवˑूनां ˕ूलȕं चोपनेũतः  । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८१॥ 
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81. உ±�à �க ê�யதாக இ±Ôxåற ெபா±Øகã 
ÁதÔகÙணா}�å வ�ேய பாßÔ¤Ýேபா« 
ெப�யதாக ெத�வ« ேபால ச�ர தßமÚைத தவறாக 
ஆÚம தßமமாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
காச Áெமௗ ஜலÚவÝ வா ஜலÁெமௗ � காசதா | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 82 || 
 
काचभूमौ जलȕं वा जलभूमौ िह काचता । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८२॥ 
 

82. கÙணா}�à ேமäபரÜ® �ßபரÜைப ேபால¶Ý, 
��å ேமäபரÜபான« கÙணா}�å ேமäபரÜபாக 
ெத�வ«Üேபால ச�ர தßமÚைத தவறாக ஆÚம தßமமாக 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
யÚவ தÔெனௗ மëÚவÝ � மெணள வா வç�தா ®மாÛ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 83 || 
 
यȪदưौ मिणȕं िह मणौ वा वि˥ता पुमान् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८३॥ 
 

83. ê�ய ெந±Ü®Ú«Ù© மë ேபால¶Ý, 
மëயான« ெந±Ü®Ú «Ù© ேபால¶Ý ச�ர 
தßமÚைத தவறாக ஆÚம தßமமாக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ© இ±Ôxறாßகã. 
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அÜேரஷு ஸÚ¦தாவÚ¦ தாவÛ�வ யதா சாË| 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 84 || 
 
अűेषु सȖु धावȖु धाविɄव यथा शशी । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८४॥ 

 
84. ேமகÕகã நகßÛ« ெசà³Ýேபா« சÛ�ர­Ý 
நகßவைதÜேபால ெத�xற« அ«ேபால அகßÚதாவாக 
இ±Ôxåற ஆÚமா�டÝ கßÚதாவாக இ±Ôxåற 
ேதகÚ�å தßமÚைத தவறாக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
 
யைதவ �Ô�பßயாேஸா ேமாஹாÚ பவ� கæயêÚ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 85 || 
 
यथैव िदİƹपयाŊसो मोहाȥवित क˟िचत् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८५॥ 

 
85. தவறாக �ைசகைள ®�Û«ெகாã´தà, êல 
ேப±Ô¤ அ�யாைம�னாà ேமாகÚதாà ஏäப©வ« 
ேபால ச�ர தßமÚைத தவறாக ஆÚம தßமமாக 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 
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யதா சாË ஜேல பா� சîசலÚேவந கæயêÚ | 
தÚவதாÚம� ேதஹÚவÝ பæயÚ யîஞாந ேயாகத: || 86 || 
 
यथा शशी जले भाित चǠलȕेन क˟िचत् । 
तȪदाȏिन देहȕं पʴȑǒानयोगतः  ॥ ८६॥ 
 

86. ��à ெத�xåற �ல�å �ர��ÝபÝ அைசÛ« 
ெகாÙ© இ±Üபதாக தவறாக ேதாå²வ« ேபால ச�ர 
தßமÚைத தவறாக ஆÚம தßமமாக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
ஏவமாÚமÛய �Úயாேதா ேதஹாÚயாேஸா � ஜாயேத | 
ஸ ஏவாÚம ப�îஞாநாà�யேத ச பராÚம� || 87 || 
 
एवमाȏɊिवȨातो देहाȯासो िह जायते । 
स एवाȏपįरǒानाʟीयते च पराȏिन ॥ ८७॥ 
 

87. இ«வைர நாÝ பாßÚத உதாரணÕக�å Âலமாக 
அ�யாைம�å காரணமாக ஆÚமா��டÚ�à 
ேதகÚைத ஏä� ைவÚ«ãேளாÝ எå² ®�Û«Ô 
ெகாãளலாÝ. 

 
�ரபîசÚைத �ரÝம�டÚ�à ஏä� ைவÚ«ãேளாÝ. 

இÛத அÚயாஸமான« ஆÚமாைவÜ பä�ய ¯µைமயான 
அ�ைவ அைட°Ý ேபா« மைறÛ« �©xற«. அÛத 
பரÜ�ரÝம�டÚ�à லயமைடÛ« �©xற«. 
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ஸßவமாÚமதயா ஞாதÝ ஜகÚ æதாவர ஜÕகமÝ | 
அபாவாÚ ஸßவ பாவாநாÝ ேதஹதா சாÚமந: ¤த:  || 88 || 
 
सवŊमाȏतया ǒातं जग̄थावरजǀमम् । 
अभावाȖवŊभावानां देहता चाȏनः  कुतः  ॥ ८८॥ 
 

88. இÛத அைசxåற«Ý, அைசயாதாக¶Ý உãள 
அxல �ரபîச¯Ý ஆÚமாவாக, �Úயாவாக அ�யÜபØ© 
�Øட«. எàலாÜ ெபா±Øக´Ý இàலாததாx�Øட 
காரணÚ�னாà இÛத உட³Ô¤ ஆÚமா எåற 
தåைம எÜப} இ±Ôக ¯}°Ý. அேசதனமான ேதகÝ 
ஆÚமாவàல எå²Ý, ேசதனமான ஆÚமா ஒå² 
மØ©ேம இ±Ôxåற« எå²Ý ®�Û« ெகாãள 
¯}xåற«. 

 
ஆÚமாநÝ ஸததÝ ஜாநÛ காலÝ நய மஹாமேத | 
ÜராரÜத மxலÝ ®îஜÛேநாÚ ேவகÝ கß«மßஹ� || 89 || 
 
आȏानां सततं जानȱालं नय महामते । 
Ůारɩमİखलं भुǣɄोȪेगं कतुŊमहŊिस ॥ ८९॥ 

 
89. ஆÚமாவான உå­ைடய உÙைமயான 
æவÄபÚைத உணßÛ« ெகாÙ© காலÚைத 
க�Ú«ÔெகாÙ© வாâவாயாக. ெப�ய அ�வா�ேய! 
அ�ெவா�°டå இ±Ôxåறவேன! ¯µைமயாக 
�ராரÜத காலÚைத அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ© 
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இ±Ô¤Ýேபா« வ±Ý கèடÕகைள �ைனÚ« 
«யரÜபடாேத! அைவகைளÜ ெபா±Øப©Úதாமà 
அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±. 

 
உÚபÛேந(அ)ÜயாÚம �îஞாேந ÜராரÜதÝ ைநவ ¯îச� | 
இ� யíசÄயேத ஸாæÚேர தÛ�ராÔ�யேத(அ)«நா || 90 || 
 
उȋɄेऽɗाȏिवǒाने Ůारɩं नैव मुǠित । 
इित यǅś यते शा˓े तिɄरािŢयतेऽधुना ॥ ९०॥ 
 

90. ஆÚம ஞானÚைத அைடÛத �ற¤ �ராரÜத 
கßமபலå ஞா�ைய°Ý �©வ�àைல. இáவா² 
ேவதாÛத சாæ�ரÚ�à ேகØட க±Úதான«. 
இ�வ±Ý æேலாகÕக�à �ÔகÜப©xற«. 

 
தÚவîஞாேநாதயா ¾ßÚவÝ ÜராரÜதÝ ைநவ �Úயேத| 
ேதஹா� நாம ஸÚவாÚ« யதா æவÜேநா Üரேபாதத: || 91 || 
 
तȇǒानोदयादूȰō Ůारɩं नैव िवȨते । 
देहादीनामसȑȕात् यथा ˢɓः  Ůबोधतः  ॥  ९१॥ 

 
91. ஆÚம ஞானÚைத அைடÛத �ற¤ அவ�டÚ�à 
�ராரÜத கßமமான« xைடயா«. æ¾ல, ¹Ø¦ம 
ச�ரÕகã ேபாåறைவகã இàலாததாx �Øடதாà 
எá�தÝ ¦க-«ÔகÕகளாà பா�Ôகபட ¯}°Ý. 
கன�à அ­ப�Ôxåற ¦க-«ÔகÕகã அைனÚ«Ý 
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அÛத �ைல�à இ±Ôxåற ச�ரÚ�னாàதாå, 
��Úத«Ý அைவகã இàலாத�னாà எதனா³Ý 
பா�ÔகÜபடமாØடாå. அ«ேபால, ��Ü® �ைல�à 
இ±Ô¤Ý ேபா«Ý ச�ரÝ இàலாததாx �Øடதாà 
அைவக´Ô¤ வ±Ý ¦க-«ÔகÕகளாà பா�ÔகÜபட 
மாØடாå. 

 
கßம ஜÛமாÛத�யÝ யÚ ÜராரÜத �� �ß�தÝ | 
தÚ« ஜÛமாÛதரா பாவாÚ ®Ýேஸா ைநவாæ� கß�êÚ || 92 || 
 
कमŊ जɉाȶरीयं यȌारɩिमित कीितŊतम् । 
तȅु जɉाȶराभावाȋंुसो नैवाİˑ किहŊिचत् ॥ ९२॥ 
 

92. ¯ä�ற��à ெசÞத கßமÚதாàதாå இÛத 
�ற��à �ராரÜத கßமமாக வÛ« இ±Ôxற«. ஆÚம 
ஞானÚைத அைடÛத¶டå ஞா�Ô¤ �றÜ® 
xைடயாததாx �©வதாà, ¯ä�ற� எå²Ý இàலா« 
ேபாÞ �©வதாà �ராரÜத கßமெமåபேத இ±Ôகா«. 

 
 
æவÜந ேதேஹா யதாÚயæதæ தைதவாயÝ � ேதஹக: | 
அÚயæதæய ¤ேதா ஜÛம ஜÛமாபாேவ æ��: ¤த: || 93 || 
 
ˢɓदेहो यथाȯˑˑथैवायं िह देहकः  । 
अȯˑ˟ कुतो जɉ जɉाभावे İ˕ितः  कुतः  ॥ ९३॥ 
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93. கன�à காªÝ ேதகÕகã கäபைனயாக 
உ±வாÔகÜபØடைவ. எனேவ அைவகã 
�றÛ�±Ôxåற« எå² ெசாàல ¯}யா«. 
அேதேபால இÛத ��Ü® �ைல ேதக¯Ý 
கäபைனயாக உ±வாÔகÜபØட« எå² �ைனÜபதாà 
அதä¤ �றÜ® எåபேத xைடயா«. எனேவ �றÜபäற 
ஒå�à எÜப} �ராரÜதÝ இ±Ôக ¯}°Ý? 

 
உபாதானÝ Üரபîசæய Ý±Ú பாÙடæேயவ கÚயேத | 
அîஞாநÝ ைசவ ேவதாÛதைதæ தæ�Û நèேட Ôவ �æவதா || 
94 || 
 
उपादानं ŮपǠ˟ मृȥाǷ˟ेव कȚते । 
अǒानं चैव वेदाȶैˑİ˝Ʉʼे Ɠ िवʷता ॥ ९४॥ 
 

94. இÛத �ரபîசÚ�å ேதாäறÚ�ä¤ உபாதான 
காரணமாக இ±Üபைத ஞா� அ�Ú« �Øடாå.  

 
பாைனÔ¤ க�மÙ உபாதான காரணமாக 

இ±Üபைத ேபாåற உபாதான காரணÚைத அ�Ú«�Øடாà 
கா�யமான �ரபîச¯Ý இàலா« ேபாÞ �©Ý. ஆÚமாைவ 
பä�ய அ�யாைமேய இÛத உபாதான காரணÝ எå² 
ேவதாÛ�களாà மØ©ேம உரÔக ெசாàலÜப©xåற«.   
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அÛத அÔஞானÝ அ�Û«�Øடாà உலக¯Ý அ�Û« 
�©Ý. ஜகÚ�ä¤ உபாதான காரணமாக �ரÝமÝ இàைல. 
ஆனாà, அÔஞானÝ இ±Ôxற«. பாைன ெசÞவதä¤ ¯å 
இ±Ôxåற உ±Ùைட ெசÞயÜபட க�மÙதாå 
அÔஞானÝ. அ«தாå ஜகÚ ேதாäறÚ«Ô¤ காரணÝ எå² 
ஒÜ�Ø© ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. மாைய மா²xåற 
உபாதான காரணÝ, �ரÝமå மாறாத உபாதான காரணமாக 
இ±Ôxற«. 
 
யதா ரéஜுÝ ப�Ú யîய ஸßபÝ Ô±çணா� ைவ ÜரமாÚ | 
தÚவÚ ஸÚய ம�îஞாய ஜகÚ பæய� Âட�: || 95 || 
 
यथा रǍंु पįरȑǛ सपō गृˤाित वै űमात् । 
तȪȖȑमिवǒाय जगȋʴित मूढधीः  ॥ ९५॥ 
 

95. எá�தÝ க�äைற �Ø©�Ø© 
ம�மயÔகÚ�னாà பாÝைபÜ பாßÔxறாேனா 
அ«Üேபால, சÚ�யமாக உãள �ரÝமÚைத அ�Û« 
ெகாãளாமà ேமாகÚைத அைடÛத ®Ú�ேயா© 
ì}யவå இÛத உலகÚைத சÚ�யமாக பாßÔxறாå. 

 
ரéஜுÄேப ப�îஞாேத ஸßப ÜராÛ�ßன �èட� | 
அ�ßèடாேந ததா ஞாேத Üரபîச: ¹åயதாÝ áரேஜÚ || 96 || 
 
रǍुŝपे पįरǒाते सपŊűाİȶनŊ ितʿित । 
अिधʿाने तथा ǒाते ŮपǠः  शूɊतां Ŵजेत् ॥ ९६॥ 
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96. க�ä�å தåைமைய ¯µைமயாக ®�Û« 
ெகாã´Ýேபா« பாÝ�­ைடய ேதாäறÝ அ�à 
இ±Ôகா«. அ«ேபால ஜகÚ�ä¤ ஆதாரமாக உãளைத 
அ�°Ý ேபா« ஜகÚ ¯µைமயாக இàலாமà 
ேபாÞ�©Ý. 
 

ேதஹæயா� �ரபîசÚவாÚ ÜராரÜதா வæ��: ¤த: | 
அîஞா� ஜநேபா தாßதÝ ÜராரÜதÝ வÔ� ைவ æ±�: || 97 || 
 
देह˟ािप ŮपǠȕाȌारɩावİ˕ितः  कुतः  । 
अǒािनजनबोधाथō Ůारɩं वİƅ वै ŵुितः  ॥ ९७॥ 
 

97. இÛத ேதக¯Ý உலகÚ�­ைடய அÕகமாக 
இ±Üபதாà அ«¶Ý ெபாÞெயå² ஆx�©xற«. 
�ராரÜதÝ உட³Ô¤ வ±வதாà, ேதகேம இàலாத 
ேபா« �ராரÜதÝ எÜப} ெசயàபட ¯}°Ý? ஆைகயாà 
அÔஞா�கã ®�Û« ெகாãவதäகாக ேவதாÛதÝ 
�ராரÜதÚைதÜபä� ேப¦xற«. 

 
ÊுயÛேத சாæய கßமாë தæ�Û Ú±èேட பராவேர | 
பஹுÚவÝ தÛ�ேஷதாßதÝ æ±Úயா �தÝ ச யÚæ®டÝ || 98 || 
 
Ɨीयȶे चा˟ कमाŊिण तİ˝̢̊ʼे परावरे । 
बŠȕं तिɄषेधाथō ŵुȑा गीतं च य̄फुटम् ॥ ९८॥ 
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98. இÛத ஞா��­ைடய அைனÚ« கßமபலåக´Ý 
அÛத �ரÝம ஞானÚைத அைடÛத¶டå 
நாசமைடxற«. இÕ¤ கßமபலåகã எå² 
¤�Ü�©வதாà �ராரÜத கßமபல­Ý அ�Û« 
�©xåற« எå² உப�ஷÚ�னாà ெத�வாக 
ìறÜபØ©ãள«. 

 
உíயேத(அ)îைஞß பலாíைச தÚததாநß தÚவயாகம: | 
ேவதாÛத மதஹாநÝ ச யேதா ஞாந�� æ±�: || 99 || 
 
उǉतेऽǒैबŊलाǄैतȅदानथŊȪयागमः  । 
वेदाȶमतहानं च यतो ǒानिमित ŵुितः  ॥ ९९॥ 

 
99. ஆÚம ஞானÚைத அைடÛதா³Ý �ராரÜதÚ�å 
�}��±Û« �©பட ¯}யா« எå² உ²�யாகÔ 
க±�னாà Âå² ¤ைறகã வÛ« �©Ý. 
உப�ஷÚ�å அÚைவத உபேதச¯Ý பயனäறதாx 
�©Ý.     

 
அÛத Âå² ¤ைறகளான«  

 
1. ஞானÚ�ä¤ கßமபலåகைள அ�Ôக ¯}யாதாx 

�©மானாà, அைத அைடய ேவÙ}ய அவêய�àைல,  
 

2. ¤±-êèய பரÝபைர°Ý இàலாமà ேபாÞ�©Ý.  
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3. ேவதாÛதÚ�å ைமயÔக±Úதான அÚைவதÝ 
எåப« பயனäறதாx �©Ý. 
 
Ú� பîசாÕகாÛயேதா வêேய ÁßேவாÔ தæையவ �Úதேய | 
ைதæச ஸßைவ: ஸதா காßயÝ ��Úயாஸநேமவ« || 100 || 
 
िũपǠाǀाɊतो वƙे पूवŖƅ˟ैव िसȠये । 
तैʮ सवŔः  सदा कायō िनिदȯासनमेव तु ॥ १००॥ 
 

100. இÜெபாµ« ப�ைனÛ« �தமான சாதனÕகைள 
ெசாàலÜப©xற«. ஞானÚ�à �èைட 
அைடவதäகாக இைவகைளÜ பயåப©Ú� 
“��ÚயாஸனÝ” எåற இÛத �யானÚைத மØ©Ý 
இைட�டாமà ெசÞ«வர ேவÙ©Ý. 

 
�ÚயாÜயா ஸாÚ±ேத ÜராÜ�ßந பேவÚ ஸíêதாÚமந: | 
தæமாÚ Üரçம ��Úயாேஸ {îஞாஸு: æேரயேஸ êரÝ || 101 || 
 
िनȑाɷासा̊ते ŮाİɑनŊ भवेȖİǄदाȏनः  । 
त˝ाȤ˦ िनिदȯासेİǍǒासुः  ŵेयसे िचरम् ॥ १०१॥ 
 

 
101. ��Úயாஸன சாதனÚைத ெதாடßÛ« 
ெசÞய�àைலெயåறாà ஸÚ, êÚ æவÄபமாக 
இ±Ôxåற Áரணமான �ரÝமனாக இ±Ôக ¯}யா«. 
ஆகேவ, ��ÚயாஸனÚைத ெதாடßÛ« ெசÞயÜபட 
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ேவÙ©Ý.  �ரÝமÚைத �யா�Ôக ேவÙ©Ý. 
ஞானÚைத அைடÛ« அ�à �ைலெபற �±Ý®வå, 
ேமாØச �ைலைய அைடய �±Ý®பவå அ�க காலÝ 
ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 
யேமா � �யமæÚயாேகா ெமௗநÝ ேதஸæச காலத: | 
ஆஸநÝ ¯லபÛதæச ேதஹ ஸாÝயÝ ச Ú±Ô æ��: || 102 || 
 
यमो िह िनयम˒ागो मौनं देशʮ कालतः  । 
आसनं मूलबɀʮ देहसाʄं च ̊İ˾थितः  ॥ १०२॥ 
 

 
102. ப�ைனÛ« சாதனÕக�à ¯தà பÚ« 
சாதனÕகã �ேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள«. 

 
102.1. யமஹ - ®லனடÔகÝ (அ�Ýைச, சÚயÝ 

அæேதயÝ, �ரÝமíசßயÝ, அப�ÔரஹÝ. 
 
102.2. �யமஹ - மனவடÔகÝ (¾Þைம, சÛேதாஷÝ, 

தவÝ, æவாÚயாயÝ, ஈæவர �ரëதானÝ). 
 
102.3. �யாகஹ - «றÚதà. 
 
102.4. ெமௗனÝ - ேபசா�±Úதà. 
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102.5. ேதஹ - இடÝ (�யானÝ ெசÞவதäேகäற 
¹â�ைல°ãள இடÝ). 

 
102.6. கால - காலÝ (�யான ெசÞய ேவÙ}ய ேநரÝ, 

எáவள¶ காலÝ ெசÞய ேவÙ©Ý.) 
 
102.7. ஆஸனÝ - அமர ேவÙ}ய �ைல. 
 
102.8. Âலப3Ûத4ஹ - பÛதÚ�å ÂலÔகாரணÚைத 

�Ô¤தà. 
 
102.9. ேத3ஹஸாÝயÝ- உடைல ேநராக ைவÚதà, 

அைசயா« இ±Úதà. 
 
102.10. Ú3±Ô æ�2தஹ - ேநßபாßைவ 

(�யானÚ�å ேபா« பாßைவ எÜப} ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý 
எåற ¯ைற). 
 
 
Üராண ஸÝயமநÝ ைசவ ÜரÚயாஹாரæச தாரணா | 
ஆÚமÚயாநÝ ஸமா�æச ÜேராÔதா ÛயÕகா �ைவÔரமாÚ || 103 || 
 
Ůाणसंयमनं चैव Ůȑाहारʮ धारणा । 
आȏȯानं समािधʮ ŮोƅाɊǀािन वै Ţमात् ॥ १०३॥ 
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103. கைடê ஐÛ« சாதனÕகã �ேழ 
ெகா©ÔகÜபØ}±Ôxற«. 

 
103.1. Üராண ஸÝயமனÝ - �ராணாயமÝ. 
 
03.2. ÜரÚயாஹாரÝ - மனÝ ®லåக�å வ�ேய 

ெவ�ேய ெசàலாமà ெந�ப©Ú� ைவÚ�±Úதà. 
 
103.3. தா4ரணா - மனைத ஒ± �ஷயÚ�à ¤�Ú« 

ைவÚ�±Úதà. 
 
103.4. ஆÚம Ú3யானÝ - ஆÚமாைவ மØ©Ý 

�யா�Úதà. 
 
103.5. ஸமா�4 -ஆÚம �யா�Úதà �ைலÚ�±Úதà. 

 
 
 
ஸßவÝ Üரஹேம� �îஞாநா�Û��யÔராமஸÝ யம: | 
யேமா(அ)ய�� ஸÝÜேராÔேதா (அ)Üயஸ�ேயா ¯�ß ¯£: || 104 
|| 
 
सवō Ű˦ेित िवǒानािदİȾयŤामसंयमः  । 
यमोऽयिमित सɽोƅोऽɷसनीयो मुŠमुŊŠः  ॥ १०४॥ 
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104. யமஹ - ®ல­கß ேபாகÜெபா±Øக��±Û« 
®லåகைள �லÔxைவÚதà. ®லåகைள அைம�யாக 
ைவÚ�±Úதà. 

 
சாதாரண ம�த�å ®லåகã சÔ� 

¤ைறÛ�±Ûதா³Ý, ைவராÔxயÝ இ±Û« �Øடாà 
அைவகã அைம�யாக ைவÚ�±Ôக ¯}°Ý.  அதனாà, 
ஆÚம ஞானÚைத அைடÛதவனாà ®லåகைள அைம�யாக 
ைவÚ�±Ôக ¯}°Ý. அைனÚ«Ý �ரÝம æவÄபÝ எåற 
இÛத �ேசஷமான அ�வாà ®லåக�å ìØடÕகைள 
அைம�Üப©Úத ேவÙ©Ý. இ«ேவ யமÝ எå² 
ìறÜப©xற«. இைத �±Ýப �±Ýப ப�äê ெசÞ« அைடய 
ேவÙ©Ý. 
 
ஸஜா�ய Üரவாஹæச �ஜா�ய �ரæ Ô±�: | 
�யேமா � பராநÛேதா �யமாÚ Ô�யேத ®ைத: || 105 || 
 
सजातीयŮवाहʮ िवजातीयितरˋृितः  । 
िनयमो िह परानȽो िनयमाİǿयते बुधैः  ॥ १०५॥ 
 

 
105. ஒேர எÙணேம ெதாடßÛ« இ±Úதேல “ஸஜா�ய 
á±Ú�” எåபதா¤Ý.  இÛத எÙணÕக´Ô¤ 
ேவறானைவகளாக ேதாå²வ« “�ஜா�ய á±Ú�” 
ஆ¤Ý.  
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ஒ± ெபா±ைளÔ ¤�Ôxåற எÙணேம ெதாடßÛ« 
இ±Ôக ைவÚ« அதä¤ ேவறான எÙணÕகைள �Ø© 
�©தà எåபேத “�யமÝ” எå² ìறÜப©xற«.  
 

இ« ேமலான ஆனÛதÚைதÔ ெகா©ÔகÔì}ய«. 
எனேவ, ஞான �èைட �±Ý®பவßகã ��ÚயாஸனÚைத 
இைட�டாமà ெதாடßÛ« ெசÞய ேவÙ©Ý. 
 
 
Úயாக: ÜரபîசÄபæய êதாÚமÚவாவ ேலாகநாÚ | 
Úயாேகா � மஹதாÝ Áéய: ஸÚேயா ேமாÊமேயா யத: || 106 || 
 
ȑागः  ŮपǠŝप˟ िचदाȏȕावलोकनात् । 
ȑागो िह महतां पूǛः  सȨो मोƗमयो यतः  ॥ १०६॥ 
 

106. ÚயாகÝ - எ« நமÔ¤ பய­ãளதாக இ±Ô¤Ý 
எå² க±«xåேறாேமா, அ�கமாக �±Ý®xåேறாேமா 
அைத மäறவßக´Ô¤ �Ø©Ô ெகா©Úதேல “�யாகÝ” எå² 
அைழÔகÜப©xற«.  
 

இÕ¤ இÛத உலகÚைத «றÛ« �©தைல ¤�Ôxற«. 
அ�¶ æáÄபமான �ரÝமå எåற ஞானÚதாà 
ஜகÚ�­ைடய ேதாäறÚைத «றÛ« �©xåற 
�யாகமான« மகாåகளாà ேபாäறÜப©xåற«. இÛத 
�யாகமான« உடன}யாக ேமாØசÚைதÔ ெகா©Ôxற«. 
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யேதா வாேசா �வßதÛேத அÜராÜய மநஸா சஹ | 
யÛெமௗநÝ ேயாx�ßகÝயÝ தÚபேஜÚசßவதா ®த: || 107 || 
 
यतो वाचो िनवतŊȶे अŮाɗ मनसा सह । 
यɉौनं योिगिभगŊʄं तȥजेȖवŊदा बुधः  ॥ १०७॥ 
 

 
107. அÜராÜய - அைடய¯}யாமà, �வßதÛேத - 

�±Ý� வÛ« �©தà, க3ÝயÝ - அைடயÔ ì}ய«, 
ஸßவதா3 பேவ� - எÜேபா«Ý அைடயÜப©xற«. 
 

�ரÝமÚைதேய ெமௗன æவÄபமாக இÕேக 
¤�Ü�டÜப©xற«. �ரÝமÚ�ä¤ அவயவÕகளäறதாக 
இ±Üபதா³Ý, அ« மØ©ேம இ±Üபதா³Ý அதனாà ேபச 
¯}யா«. அÛத �ரÝமÚைத �ளÔக ¯}யாமà வாÔகான« 
�±Ý� வÛ« �©xற«. எÙணÕக´Ý �±Ý� வÛ« 
�©xற«.  மன«டå ேசßÛ« எÙணÚதா³Ý �ரÝமÚைத 
xரxÔக ¯}யா«. எனேவ �ரÝமÝ ெமௗனÝ எå²Ý 
அைழÔகÜப©xற«. இÛத �ைலயான« ஞானேயாகÚ�னாà 
அ�ைவ அைடÛத ஞா�களாà மØ©Ý அைடயÔ 
ì}ய«. ®லåகளைனÚ«Ý �ரÝமÝ எåற உணß¶டå 
இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 
 
 



அபேராÊ அ­Á� 

130 
 

வாேசா யæமாÛ�வßதÛேத தÚவÔ«Ý ேகந சÔயேத | 
Üரபîேசா ய� வÔதáய: ேஸா(அ)� ஸÜத�வß{த: || 108 || 
 
वाचो य˝ािɄवतŊȶे तȪƅंु केन शƐते । 
ŮपǠो यिद वƅʩः  सोऽिप शɨिवविजŊतः  ॥ १०८॥ 
 

108. எÛத �ரÝமÚ�ட�±Û« வாÔ¤Ý, மன¯Ý 
�±Ý� வ±xåறேதா அÛத �ரÝமÚைத யாராà 
உபேதêÚ« �ளÔx�ட ¯}°Ý.  இÛத உலகÚைத 
பä�°Ý ேபê ®�ய ைவÔக ¯}யா«. 

 
 
இ� வா தÚபேவÛெமௗனÝ ஸதாÝ ஸஹஜ ஸî|தÝ | 
xரா ெமௗனÝ « பாலாநாÝ Üர°ÔதÝ Üரçமவா��: || 109 || 
 
इित वा तȥवेɉौनं सतां सहजसंिǒतम् । 
िगरां मौनं तु बालानां Ůयुƅं Ű˦वािदिभः  ॥ १०९॥ 
 

109. இÛத எÙணÚ�னாேல அைடயÜப©Ý. அ�ேவ 
ெமௗனமா¤Ý. ஞா�க´Ô¤ இயàபாக இ±Ôxåற 
�ைலேய ெமௗனமா¤Ý. ஆரÝப �ைல�à உãள 
சாதக­Ô¤ வா��±Û« எÛத ேபí¦Ý 
வராம�±Ô¤Ý �ைலேய ெமௗன �ைல எå² �ரÝம 
ஞா�களாà ìறÜபØ©ãள«. 
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ஆதாவÛேத ச மÚேய ச ஜேனா யæ�Ûந �Úயேத | 
ேயேநதÝ ஸததÝ áயாÜதÝ ஸ ேதேஸா �ஜந: æÝ±த: || 110 || 
 
आदावȶे च मȯे च जनो यİ˝Ʉ िवȨते । 
येनेदं सततं ʩाɑं स देशो िवजनः  ˝ृतः  ॥ ११०॥ 
 

110. ஆரÝபÚ�³Ý, கைடê�³Ý, இைட�³Ý எå² 
¤�Ü�©xåற Âå² காலÕக�³Ý மÔகã இàைல, 
ஆனாà �ரÝமÝ எàலா �டÚ�³Ý, எàலா 
காலÕக�³Ý �யா�Ú�±Ôxறாß. ம�தßகã 
இàலாத இடÚ�³Ý இ±Üப« �ரÝமேம எå² 
ெசாàலÜப©xற«. 

 
கலநாÚ ஸßவ ÁதாநாÝ Üரஹமா�நாÝ �ேமஷத: | 
காலஸÜேதந �ß�èேடா çயகÙடாநÛதேகா(அ)Úவய: || 111 || 
 
कलनात् सवŊभूतानां Ű˦ादीनां िनमेषतः  । 
कालशɨेन िनिदŊʼो ˨खǷानȽकोऽȪयः  ॥ १११॥ 
 

111. எÜப} ��ÚயாஸனÚ�ä¤ ேதசÝ xைடயா« 
எå² ெசாàலÜப©xறேதா.  அேதேபால கால¯Ý 
xைடயா« எå² சÕகராíசா�யß ì��±Ôxறாß. 
®àÁÙ©கã எ­Ý தாவரÕக�à ெதாடÕx �ரÝமா 
வைர எàைலகã எ«¶Ý இàலாமà, ேதாäறÚ�ä¤ 
ெவ�ÔெகாÙ© வÛத«Ý ஆதாரமாக¶Ý 
இ±Üப«மான காலÝ எåற ெசாàலÜப©xåற 
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Áரணமான, ஆனÛத æவÄபமாக இ±Ôxåற �ரÝமÝ 
தாå அ« எå² ìறÜப©xற«. 

 
¦ேகைநவ பேவÚய æ�Ûந ஜæரÝ Üரçம êÛதநÝ | 
ஆஸநÝ தÚ�ஜா�யாÛ ேநதரÚ ¦க நாஸநÝ || 112 || 
 
सुखेनैव भवेȨİ˝Ʉजŷं Ű˦िचȶनम् । 
आसनं तिȪजानीयाɄेतरȖुखनाशनम् ॥ ११२॥ 

 
112. ஆசனÝ எåப« அமßxåற இ±Ôைகைய°Ý, 
அமßxåற �ைலைய°Ý ¤�Ôxåற«.  இÕேக எÜப} 
அமßÛ« �யானÝ ெசÞய ேவÙ©Ý எå² 
ìறÜபØ}±Ôxற«. �ரÝமÚைத பä�ய êÛதைனைய 
ேமäெகாã´Ý ேபா« �க¶Ý ¦கமாக தைட�àலாமà 
அ�க காலÝ அமர ¯}°ேமா அ«ேவ êறÛத 
ஆசனமா¤Ý. உட³Ô¤ கèடÚைத ெகா©Ôக ì}ய 
மäற அைனÚ« ஆசனÕக´Ý ஆசனÕகளàல. 

 
�ÚதÝ யÚ ஸßவ Áதா� �æவா�èடாந மáயயÝ | 
யæ�Û �Úதாஸமா �èடாæதÚைவ �ÚதாஸநÝ �«: || 113 || 
 
िसȠं यȖवŊभूतािद िवʷािधʿानमʩयम् । 
यİ˝İɌȠाः  समािवʼाˑȪै िसȠासनं िवदुः  ॥ ११३॥ 

 
113. எ« ஏäகனேவ உ±வாÔகÜபØடதாக, ெசÞயÜ 
பØடதாக, அைடயÜபØடதாக இ±Ôxåறேதா, அ«ேவ 
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ேதாå�ய அைனÚ«Ý ஒ©Õ¤xåற இடமாக 
இ±Ôxåற«. அ«ேவ ஜகÚ�ä¤ ஆதாரமாக¶Ý, 
எå²Ý அ�யாதாக¶Ý இ±Ôxற«. எÛத இடÚ�à 
ஞா�கெளàலாÝ ெசå² ஒ©Õ¤xறாßகேளா 
�ரÝமனான அ«ேவ “�ÚதாசனÝ” எå² 
ìறÜப©xற«. 

 
யÛலÝ ஸßவ ÁதாநாÝ யÛÂலÝ êÚத பÛதநÝ | 
Âல பÛத: ஸதா ேஸáேயா ேயாÔேயா(அ)ெசௗராஜேயாxநாÝ || 114 || 
 
यɉूलं सवŊभूतानां यɉूलं िचȅबɀनम् । 
मूलबɀः  सदा सेʩो योƶोऽसौ राजयोिगनाम् ॥ ११४॥ 
 

114. எàலா �வராêக´Ô¤Ý காரணமாக இ±Üப«Ý, 
எ« மனைத அைம�Üப©Ú«வதä¤Ý, கØ©Ü 
ப©Ú«வதä¤Ý காரணமாக¶Ý, எÜெபாµ«Ý இ±Üப« 
மாக இ±Ôxåறேதா, அ«ேவ �ரÝமமா¤Ý.  இைதேய 
ÂலபÛதÝ எå² ìறÜப©xற«. இÛத �ரÝமÚ�டÝ 
தåைன ஒÜபைடÚதவßகã எÜெபாµ«Ý அத�டÚேத 
இ±Üபாßகã. 

 
அÕகாநாÝ ஸமதாÝ �ÚயாÚ ஸேம Üரçமë �நதாÝ | 
ேநா ேசÛைநவ ஸமாநÚவ Ý±ஜுÚவÝ ஸுèக á±ÊவÚ || 115 || 
 
अǀानां समतां िवȨाȖमे Ű˦िण लीनताम् । 
नो चेɄैव समानȕमृजुȕं शुʺवृƗवत् ॥ ११५॥ 
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115. காÞÛத மரÔகØைடÜேபால இ±Úதà, 
எàேலா�டÚ�³Ý சமமாக �வகாரÝ ெசÞதà, 
��ÚயாஸனÝ ெசÞ°Ý சாதகå தன« எàலா 
அÕகÕகைள°Ý, ®லåகைள°Ý, மனைத°Ý, சமமாக 
ைவÚ�±Úதà, அள¶டå �வகாரÚ�à ஈ©ப©தà.  
 
எàலா அவயவÕகைள°Ý, ®லåகைள°Ý, 

மனைத°Ý, ®Ú�ைய°Ý சமமாக அளவாக �வகாரÚ�à 
ஈ©பØ©ãளவனாக¶Ý, இைவகளைனÚ«Ý �ரÝமÚ�à 
ஒ©Õx°ãளதாக¶Ý இ±Ôxåற«.  

 
அÜப}�àைலெயåறாà, ஆசனÚ�à இ±Ôxåேறå 

எå² ì�ÔெகாÙ©, காÞÛத மரÔகØைடÜேபாà ேநராக 
உடைல ைவÚ«Ô ெகாÙ}±ÔகலாÝ. ஆனாà, பயå 
இàைல. இடÚ�ä¤ த¤Ûதாäேபாà வைளÛ« ெகா©Ú« 
அவயவÕகைள சம�ைல�à ைவÚ«Ô ெகாãள¯}யா«. 
 
Ú±èடÝ îஞாநம�Ý Ô±Úவா பæேயÚ Üரçம மயÝ ஜகÚ | 
ஸா Ú±è}: Üரேமாதாரா ந நாஸாÔராவேலாx� || 116 || 
 
̊िʼं ǒानमयी ंकृȕा पʴेȤ˦मयं जगत् । 
सा ̊िʼः  परमोदारा न नासाŤावलोिकनी ॥ ११६॥ 

 
116. சாதகå தå­ைடய பாßைவைய ஞானமயமாக 
ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý, நாேன �ரÝமå, அைனÚ«Ý 
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�ரÝமÝ எå² மாä�யைமÚ«, இÛத ஜகÚைத 
�ரÝமமயமாக பாßÔக ேவÙ©Ý.  இÛத �ைல�à 
இ±Ô¤Ý ேபா« உலகÚ�³ãள எ«¶Ý பயÚைதேயா, 
ேமாகÚைதேயா, மன சîசலÚைதேயா ெகா©Ôகா«.  
இÛதÜபாßைவ�à, அவå இÛத உலகÚைத ெவä²Ü 
பாßைவ�à, சாËயாகÜ பாßÜப«தாå �க உயßÛத 
�ைலயா¤Ý. அைத�©Ú«, இÛத கÙகளாà 
ÂÔx­ைடய ¬�ைய பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ôக 
ேவÙ©Ý எåற �யமெமàலாÝ xைடயேவ 
xைடயா«. அîஞா�கã ÂÔxå ¬�ையÜ 
பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Üபாßகã. 

 
ÚரèØ± தßஸந Ú±æயாநாÝ �ராேமா யÚர வா பேவÚ | 
Ú±è}æ தÚைரவ கßÚதáயா ந நாஸாÔராவேலாx� || 117 || 
 
ū̽टृदशŊन̊ʴानां िवरामो यũ वा भवेत् । 
̊िʼˑũैव कतŊʩा न नासाŤावलोिकनी ॥ ११७॥ 
 

117. பாßÜபவå, பாßÜபவå பயåப©Ú«Ý க±�, 
பாßÔகÜப©Ý ெபா±ã இைவ Âå²Ý இàலாமà 
அகÜபாßைவயாà மனÝ �ரÝம�டÚ�à �ைலÚ« 
இ±Ôxåறேதா அÛத �ரÝமைனேய நÝ¯ைடய 
®றÜபாßைவ�à பாßÚதப} இ±Ôக ேவÙ©Ý. இைதÚ 
த�ர ÂÔxå ¬�ைய பாßÜபதàல. 
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êÚதா� ஸßவÝ பாேவஷு ÜரçமÚேவைநவ பாவநாத: | 
�ேராத: ஸßவ á±Ú�நாÝ Üராணாயாம: ஸ உíயேத || 118 || 
 
िचȅािदसवŊभावेषु Ű˦ȕेनैव भावनात् । 
िनरोधः  सवŊवृȅीनां Ůाणायामः  स उǉते ॥ ११८॥ 

 
118. �ராணைன அைம�Üப©Ú�னாà மன¯Ý 
அைம�யாx�©Ý. êÚதÝ, மனÝ, ®Ú�, அகÕகாரÝ 
ஆxய எàலாவäைற°Ý �ரÝமமாகேவ பா�Ú« 
எàலா எÙணÕகைள°Ý ெந�Üப©Úததேல 
“�ராணாயாமÝ” எå² ெசாàலÜப©xற«. 

 
 
�ேஷதநÝ Üரபîசæய ேரசகாÔய: ஸ�ரண: | 
Üரçைமவா æ��யா á±Ú�: Áரேகா வா° ��த: || 119 || 
 
िनषेधनं ŮपǠ˟ रेचकाƥः  समीरणः  । 
Ű˦ैवा˝ीित या वृिȅः  पूरको वायुरीįरतः  ॥ ११९॥ 
 

119. இÛத �ரபîசÚைத ேதாå� மைறயÔì}ய 
ெபாÞெயå² �லÔx �©வேத ேரசக �ராணாயாமÝ 
எåற ெபய±ைடய«.  நாேன �ரÝமனாக 
இ±Ôxேறå எåற எÙணேம Áரக �ரணாயாமÝ 
எåற ெபய±ைடய«. 
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ததæ தÚá±Ú�ைந æசàயÝ ¤Ýபக: ÜராணசÝயம: | 
அயÝசா� ÜரÚதா நாமîஞாநாÝ Ôராண�டநÝ || 120 || 
 
ततˑद्वृिȅनैʮʞं कंुभकः  Ůाणसंयमः  । 
अयं चािप ŮबुȠानामǒानां ťाणपीडनम् ॥ १२०॥ 
 

120. �ற¤ நாேன �ரÝமå எåற எÙணÚைத 
உ²�யாக �}Ú« ைவÚ�±Úதேல ¤Ýபக 
�ராணாயாமÝ எå² ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý.  
இைவகெளàலாÝ ஞா� ெசÞxåற �ராணாயாம 
மா¤Ý. அÔஞா�க´ைடய �ராணாயாமÝ Âí¦Ô 
காäைற கèடÜப©Ú� உடைல வ±Ú� 
ெந�Üப©Ú«வதா¤Ý. 

 
�ஷேயèவாÚமதாÝ Ú±èØவா மநஸæê� மéஜநÝ | 
ÜரÚயாஹார: ஸ �îேஞேயா(அ)Üயஸ�ேயா ¯¯ஷு�: || 121 || 
 
िवषयेˉाȏतां ̊̽ǩा मनसिʮित मǍनम् । 
Ůȑाहारः  स िवǒेयोऽɷसनीयो मुमुƗुिभः  ॥ १२१॥ 
 

121. அ­ப�ÔகÜப©Ý ெபா±Øக�டÚ�à எàலாÝ 
உÙடா¤Ý அ­பவÝ எåப«, தå�டÚ�à 
இ±Ôxåற ைசதåய æவÄபமான êÚ�å Âலேம 
ேதாå�°ãள« எåற ®�த³டå அ�ேலேய Ââx 
இ±Û«�ட ேவÙ©Ý. இைதேய “�ரÚயாஹாரÝ” 
எå² அ�Û«  ெகாãள ேவÙ©Ý. இ«Üேபாåற 
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ேவதாÛத சாæ�ரÚைத நா} ேமாÊÚைத அைடய 
�±Ý®Ý ¯¯ÊூÔகã இைதேய ¯யäê ெசÞ« 
அைடய ேவÙ©Ý. 

 
யÚர யÚர மேனா யா� ÜரçமனæதÚர தßஸநாÚ | 
மநேஸா தாரணÝ ைசவ தாரணா ஸா பரா மதா || 122 || 
 
यũ यũ मनो याित Ű˦णˑũ दशŊनात् । 
मनसो धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ १२२॥ 
 

122. எÕேகெயàலாÝ மனÝ ெசàxåறேதா 
அÕேகெயàலாÝ �ரÝமைனேய பாßÜபாயாக. 
இ«தாå மனைத ஒ±¯கÜப©Ú� êÛ�Úதலா¤Ý. 
இÜப}பØட தாரைணதாå �க¶Ý ேமலான 
சாதனமா¤Ý. 

 
Üரçைமவாæ�� சÚá±Úதயா �ராலÝ பதயா æ��: | 
ÚயாநஸÜேதந �Ôயாதா பரமாநÛத தா�� || 123 || 
 
Ű˦ैवा˝ीित सद्वृȆा िनरालɾतया İ˕ितः  । 
ȯानशɨेन िवƥाता परमानȽदाियनी ॥ १२३॥ 
 

123. நாå �ரÝமனாக மØ©Ýதாå இ±Ôxேறå எåற 
உÙைமயான எÙணÚ«டå இ±Úதேல �யானÝ 
எåற ெசாàலாà ìறÜப©xற«. இÛத �யானÚ�ä¤ 
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எÛத ஆலÝபன¯Ý xைடயா«.  எÛத ஆலÝபனÚ�å 
«ைண°Ý இÛத �யானÚ�ä¤ அவêய�àைல.  
  

இÛத �ைல�à இ±Ô¤Ýேபா« ேமலான 
ஆனÛதமான« அ­ப�ÔகÜப©xற«. (இÛத 
எÙணÚைத த�ர மäற அைனÚ« எÙணÕக´Ý 
ெபாÞயானைவ {அஸÚ} எå² இÛத இடÚ�à ®�Û«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý. இÛத உÙைமயான �கâகால 
எÙணÚைத ேவெறÛத �ரமாணÚதா³Ý �Ôக 
¯}யா«.) 

 
 
�ß�காரதயா á±Úதயா Üரçமாகாரதயா ®ந: | 
á±Ú� �æமரணÝ ஸÝயÔஸமா�ßஞான ஸîஞக: || 124 || 
 
िनिवŊकारतया वृȆा Ű˦ाकारतया पुनः  । 
वृिȅिव˝रणं सʄƛमािधǒाŊनसंǒकः  ॥ १२४॥ 
 

124. சமா� எåப« �யானÚ�å ¯�ßÛத �ைலேய 
எåப« பதîச��å அßÚதமா¤Ý.  மாறாத 
�ரÝமÚைத �ஷயமாகÔ ெகாÙட எÙணÚ�à 
�Ù©Ý �Ù©Ý �ைலÚ« இ±Û« ெகாÙ© நாå 
�யா�Ôxேறå எåற எÙணேம ¯µவ«மாக 
இ±Û« ெகாÙ}±Ô¤Ý �ைலேய “சமா�” எåற 
ìறÜப©xற«. சமா� எåறாà, சமÝ + ஆ� எåற 
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�ைல�à அÛத �ரÝம ஞானÚ�ேலேய �ரÝமமாக சம 
�ைல ெபä�±Üபாå. 

 
ஏவÝ சாÔ±Ú�மாநÛதÝ தாவÚஸா« ஸமÜயேஸÚ | 
வæேயா யாவÚ ÊணாÚ®Ýஸ: Üர°Ôத: ஸÛ பேவÚæவயÝ || 125|| 
 
एवǠाकृिũमानȽं तावȖाधु समɷसेत् । 
वʴो यावȁणाȋंुसः  Ůयुƅः  सन् भवेșयम् ॥ १२५॥ 
 

125. ��ÚயாஸனÝ எ«வைர ெசÞய ேவÙ©Ý எåற  
ேகã�Ôகான ப�லாக இÛத æேலாகÚ�à 

ìறÜப©xற«.  ��ÚயாஸனÚைத ெசÞxåற சாதக­Ô¤ 
ஞானÚ�­ைடய பலைன அ­பவÚ�ä¤ ெகாÙ© வ±Ý 
ேபா« உடன}யாக எÜேபா« ஞான �±Ú�யான« 
பலைனÔ ெகா©Ôxåறேதா அ«வைர இÛத ��Úயாஸன 
சாதனÚைத நå¤ ¯யäê°டå ெசÞ« ெகாÙ© வர 
ேவÙ©Ý. 
 
தத ஸாதந�ß¯Ôத: �Úேதா பவ� ேயாxராØ | 
தÚæவÄபÝ ந ைசகæய �ஷேயா மநேஸா xராÝ || 126 || 
 
ततः  साधनिनमुŊƅः  िसȠो भवित योिगराट् । 
तșŝपं न चैक˟ िवषयो मनसो िगराम् ॥ १२६॥ 

 
126. ஞான �èைடÔகாக ��Úயாஸன சாதகå அதå 
பலைன அைடÛ« �Øட �ற¤ அ��±Û« �©பØ© 
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�©xறாå.  இÛத சாதனÚ�å ÂலÝ ¯Ôதனாக 
உயßxåறாå.  இÛத ஞா��­ைடய �ைலைய 
ெசாàலாà �ளÔக ¯}யா«.  மனதா³Ý ®�Û« 
ெகாãள ¯}யா«. 

ஸமாெதௗ Ô�யமாேண « �ÔநாÛயாயாÛ�ைவ பலாÚ | 
அநஸÛதாந ரா�Úய மாலæயÝ ேபாகலாலஸÝ || 127 || 

समाधौ िŢयमाणे तु िवƻाɊायाİȶ वै बलात् । 
अनुसɀानरािहȑमाल˟ं भोगलालसम् ॥ १२७॥ 

127. �யானÝ ேபாåற சாதனÕகைள 
ேமäெகாã´Ýேபா« பலமான தைடகã பல தானாகேவ 
வ±Ý. அÛத தைடகளாவ«, 

அ­ஸÛதான ரா�ÚயÝ - ெதாடßÛ« ெசÞயாமà 
இைட�ேல �Ø©�©தà. 

ஆலæயÝ - ேசாÝபà வÛ« �டலாÝ. 

ேபா4க3லாலஸÝ - ேபாகÚ�à உãள பä², 
இåபÚைத அ­ப�Ôக ேவÙ©Ý எåற ஆைச. 
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லயæ தமæச �ேÊேபா ரஸாæவாதæச ¹åயதா | 
ஏவÝ யÚ�Ôநபா£àயÝ ÚயாéயÝ Üரçம�தா ஸைந: || 128 || 
 
लयˑमʮ िवƗेपो रसाˢादʮ शूɊता । 
एवं यिȪƻबाŠʞं ȑाǛं Ű˦िवदा शनैः  ॥ १२८॥ 

 
128. லயæ - ¾ÔகÝ. 

 
தமæச - ெசÞயலாÝ, ேவÙடாÝ எåற 

மனÔ¤ழÜபÝ. 
 
�ேÊபÝ - �யானÚ�ä¤ எ�ரான ேதைவயäற 

எÙண ஓØடÕகã. 
 

ரஸாæவாதæச - �யானÚ�å பலைன அைடவதä¤ 
¯åனேர, �யானÝ ெசÞ°Ýேபாேத வ±xåற ¦கÚைத 
அ­ப�Úதà. 
 

ஸூåயதா - காரணÝ இàலாமà மனேசாßவைடதà, 
மன இ²ÔகÝ ஏäப©தà. இÚதைகய தைடகைள சாதகå 
ஒáெவாåறாக ெம«வாக �ÔxÔ ெகாãள ேவÙ©Ý. 
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பாவ á±Úதயா � பாவÚவÝ ¹åய á±Úயா � ¹åயதா | 
Üரçம á±Úதயா � ÁßணÚவÝ ததாÁßணÚவ மÜய ேஸÚ || 129 
|| 
भाववृȆा िह भावȕं शूɊवृȆा िह शूɊता । 
Ű˦वृȆा िह पूणŊȕं तथा पूणŊȕमɷसेत् ॥ १२९॥ 
 

129. இ±Úதà எå² எÙë�Øடாà அ« 
இ±Ôxåற«. அேதேபால இàைல எå² 
எÙë�Øடாà அ« இàைலெயåறாx �©xற«.  
நாå �ரÝமå எåற எÙணÚ�னாà Áரண �ைலய 
அைடÛ« �©வாå.  ஆகேவ, இÛத Áரணமாக 
இ±Ô¤Ý தåைமைய அைடவதä¤ இÛத ஒேர 
எÙணÚைதேய �யானÝ ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ôக 
ேவÙ©Ý. 

 
ேய � á±Ú�Ý ஜஹÚ ேயநாÝ ÜரçமாÔயாÝ பாவ�Ý பராÝ | 
á±Úைதவ ேத « �வÛ� ப¦�æ ஸமா நரா: || 130 || 
 
ये िह वृिȅं जहȑेनां Ű˦ाƥां पावनी ंपराम् । 
वृथैव ते तु जीवİȶ पशुिभʮ समा नराः  ॥ १३०॥ 
 

130. யாß தåைன ¾Þைமப©Ú«xåற இÛத 
எÙணÚைத �Ø©�©xறாßகேளா? அதாவ«, நாேன 
�ரÝமå எåxåற ேமலான«Ý, ேவெறÛத 
�ரமாணÚதா³Ý �Ôக ¯}யாத«மான இÛத 
எÙணÚைத �Ø©�©xறாßகேளா அவßகã 
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வாâÔைகைய பயனäற ¯ைற�à வாâÛ« 
ெகாÙ}±Ôxறாßகã. அவßகã �லÕ¤க´Ô¤ 
சமமாக வாâÛ« ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
 
ேய � á±Ú�Ý �ஜாநÛ� îஞாÚவா� வßதயÛ� ேய | 
ேத ைவ ஸÚ ®±ஷா தÛயா வÛÚயாæேத ®வநÚரேய || 131 || 
 
ये िह वृिȅं िवजानİȶ ǒाȕािप वधŊयİȶ ये । 
ते वै सȋुŜषा धɊा व̢Ȩाˑे भुवनũये ॥ १३१॥ 
 

131. யாß இÛத �ரÝமÝ எåற எÙணÚைத 
அைடxறாßகேளா? �ற¤ அ�ேலேய �ைலெபä² 
இ±Ôxறாßகேளா? அ�à உ²�ப©Ú�Ô ெகாãx 
றாßகேளா? அவßகேள உÙைம�à ேமåைமயான 
ம�தßகã, உய�ய ேப² ெபäறவßகã, இவßகேள 
¯á¶லx³Ý மäறவßகளாà வணÕகÚதÔகவßகளாக 
இ±Üபாßகã. 

 
ேயஷாÝ á±Ú�: ஸமா á±Úதா ப�பÔவா ச ஸா ®ந: | 
ேத ைவ ஸÚ ÜரçமதாÝ ÜராÜதா ேநதேர ஸÜதவா�ந: || 132 || 
 
येषां वृिȅः  समावृȠा पįरपƓा च सा पुनः  । 
ते वै सȤ˦तां Ůाɑा नेतरे शɨवािदनः  ॥ १३२॥ 
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132. நாå �ரÝமå எåற இÛத எÙணமான« எàலா 
ேநரÚ�³Ý இ±Û«Ô ெகாÙ© இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
�த�தமான எÙணÕகã வÛதா³Ý, இÛத ஒேர 
எÙணÝ மØ©Ý மன�à எÜேபா«Ý ஓ}Ô ெகாÙேட 
இ±ÔகேவÙ©Ý.  

 
இÛத எÙணÝ உ²�யாக மன�à இ±Ôக 

ேவÙ©Ý.  ேம³Ý, அÛத எÙணமான« இயàபாக, 
¦பாவமாக மன�à வர ேவÙ©Ý.  இÚதைகயவßகãதாå 
�ரÝம ஞானÚைத அைடÛ«, �வå ¯Ô� �ைலைய 
அைடxறாßகã. ெவ²Ý சÜதÚ�னாà மØ©Ý இÛத 
எÙணÚைத உைடயவßகளாà ¯Ôதனாக ¯}யேவ 
¯}யா«. 
 
¤ஸலா ÜரçமவாßதாயாÝ á±Ú� £நா: ¦ராxண: | 
ேத (அ)Üயஞாநதயா ¿நÝ ®நராயாÛ� யாÛ� ச || 133 || 
 
कुशला Ű˦वाताŊयां वृिȅहीनाः  सुरािगणः  । 
तेऽɗǒानतया नूनं पुनरायाİȶ याİȶ च ॥ १३३॥ 

 
133. �ரÝமÚைத பä� ேப¦வ�à, உைரயாä²வ�à 
�றைமயானவßகளாக இ±Ûதா³Ý, உ²�யான, 
இயàபான, ஞானமäறவßகã அ�கமான உலக 
பä²ைடயவßகளாக இ±Üபாßகã.  அவßக´Ý 



அபேராÊ அ­Á� 

146 
 

அÔஞா�களாகÚதாå இ±Ôxறாßகã. கÙ}Üபாக 
அவßகã மரணÚ�ä¤ �ற¤ �Ù©Ý �றÜபாßகã. 
�றÜ®-இறÜ®Ô¤ உØபØடவßகளாக இ±Üபாßகã. 
 

�ேமஷாßதÝ ந �èடÛ� á±Ú�Ý Üரçமம�Ý �நா | 
யதா �èடÛ� ÜரçமாÚயா: ஸநகாÚயா: ஸுகாதய: || 134 || 
 
िनमेषाधō न ितʿİȶ वृिȅं Ű˦मयी ंिवना । 
यथा ितʿİȶ Ű˦ाȨाः  सनकाȨाः  शुकादयः  ॥ १३४॥ 
 

134. நாå �ரÝமå எåற எÙண�å� ஒ± 
கணÜெபாµ«Ý அவßகã இ±Ûத« இàைல. 
�ரÝமேதவß, சனகா� ¯�வßகã, ¦கß 
ேபாåறவßகã. இÛத �ைல�à மØ©Ýதாå 
எÜெபாµ«ேம இ±Û«Ô ெகாÙ© இ±Ûதாßகã. 
 

காßேய காரணதாயாதா காரேண ந � காßயதா | 
காரணÚவÝ æவேதா கíேசÚ காßயாபாேவ �சாரத: || 135 || 
 
कायő कारणताऽऽयाता कारणे न िह कायŊता । 
कारणȕं ˢतो गǅेǽायाŊभावे िवचारतः  ॥ १३५॥ 
 

135. இ�à கா�ய-காரணÝ �சாரÝ ெசÞயÜப©xற«. 
 
1. கா�யÝ அæ� - கா�யÚ�å இ±Úதà - நாம, 
ÄபÕகைளÔ ெகாÙட«. 
 



அபேராÊ அ­Á� 

147 
 

2. காரணÝ அæ� - காரணÝ இ±Úதà - 
கா�யÕக´Ô¤ ÂலÔ காரணமாக ஒå² மØ©Ý இ±Úதà. 
 

3. கா�ய �ேஷதÝ - கா�யÚைத �Ôx �©தà - 
காரணÝ மØ©Ý இ±Úதà. 

 
4. காரண �ேஷதÝ - காரணÚைத �Ôx �©தà - 
கா�யேம இàைலெயåற ேபா«, காரண¯Ý 
இàைலெயå² �Ôx�டÜப©xற«. 

 
இÛத நாå¤ ப}க��±Û« அைட°Ý அ�வான« 

கா�யமாக ெத�xåற ஜகÚ �Úயா எåபதா¤Ý. கா�யÚ�à 
அதä¤ காரணÚ�å தåைமதாå உãள«. பாைன�à 
அதä¤ காரணமாக க�மÙëå தåைமதாå இ±Ôxற«. 
காரணÚ�à கா�யÝ இ±Ôகா«. கா�யÚைத சாராமà 
காரணÝ இ±Ôxற«. பாைனையí சாßÛ« க�மÙ இàைல. 
கா�யÚ�à இ±Ôxåற காரணÝ எåற தÚ«வ¯Ý ெசå² 
�©Ý.  கா�யÝ எåப« இàைலெயåறாà, காரண¯Ý 
xைடயா«. �சாரÚ�å Âலமாகதாå இைத அ�ய ¯}°Ý. 

 
 
அத ¦ÚதÝ பேவÚவæ« யÚைவ வாசா மேகாசரÝ | 
ÚரèடáயÝ Ý±தேடைநவ �±èடாÛேதந ®ந: ®ந: || 136 || 
 
अथ शुȠं भवेȪˑु यȪै वाचामगोचरम् । 
ūʼʩं मृद्घटेनैव ̊ʼाȶेन पुनः  पुनः  ॥ १३६॥ 
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136. பாைன-க�மÙ உதாரணÚ�å Âலமாக
�Ù©Ý, �Ù©Ý �சா�Ú«  பாßÔக ேவÙ©Ý. 
இ²��à ¾Þைமயான வæ« ஒå² மØ©Ý எîê 
இ±Ô¤Ý.  இைத வாÔகாà xரxÔக ¯}யா«. 

அேந ைநவ Üரகாேரண á±Ú�ß ÜரçமாÚ�கா பேவÚ | 
உேத� ¦Úத êÚதாநாÝ á±Ú�  ஞானÝ தத: பரÝ || 137 || 

अनेनैव Ůकारेण वृिȅŰŊ˦ाİȏका भवेत् । 
उदेित शुȠिचȅानां वृिȅǒानं ततः  परम् ॥ १३७॥ 

137. ¬Øபமான ஒåைறÜ ®�Û«Ô ெகாÙ© அ�ைவ
அைடவதä¤ அேதமா��யான ¬Øபமான க±� 
கைளÚதாå உபேயாxÔக ேவÙ©Ý.  

உப�ஷÚ வ¤Ú«Ô ெகா©Ú�±Ôxåற ¯ைற�னாà 
தாå, ¾Þைமயான மனைத அைடÛதவßக´Ô¤Úதாå 
ஆÚம ஞானமான« அைடயÜப©xற«. அதå�ற¤ அைடÛத 
ஞானÚ�å அÜப}ேய �ைலÜெபற ேவÙ©Ý. 

காரணÝ áய�ேரேகண ®மாநாெதௗ �ேலாகேயÚ | 
அÛவேயந ®நæதÚ� காßேய �ÚயÝ Üரபæய� || 138 || 

कारणं ʩितरेकेण पुमानादौ िवलोकयेत् । 
अɋयेन पुनˑİȠ कायő िनȑं Ůपʴित ॥ १३८॥ 
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138. ¯த�à ஒ± சாதகå காரணÚைத உå�Üபாக
கவ�Ú«  பாßÔக ேவÙ©Ý. �ய�ேரகÝ எåப« 
கா�யÝ இàலாத ேபா«Ý, காரணÚைத பாßÚதலா¤Ý. 
எÜெபாµெதàலாÝ கா�யÚைத பாßÔxåேறாேமா? 
அÜேபாெதàலாÝ அதä¤ ஆதாரமான அÛதÔ 
காரணÚைதÜ பாßÔக ேவÙ©Ý. 

காßேய � காரனÝ பæேயÚபæ சாÚகாßயÝ �ஸßஜேயÚ | 
காரணÚவÝ æவேதா நæேயத வêèடÝ பேவÛ¯�: || 139 || 

कायő िह कारणं पʴेȋʮाǽायō िवसजŊयेत् । 
कारणȕं ˢतो नʴेदविशʼं भवेɉुिनः  ॥ १३९॥ 

139. இÛதÔ கா�யÚ�à காரணÚைதÜ பாßÔக
ேவÙ©Ý. �ற¤ கா�யÚைத �Ø©�ட ேவÙ©Ý.  
அதனாà, இÛத காரணÝ எåxåற தåைம°Ý 
ெசå² �©Ý. இ²��à பரÝெபா±ளான �ரÝமேம 
எîê �ä¤Ý. 

பா�தÝ �áரேவேகந யÚவæ« �æசயாÚமநா | 
®மாÝ æதÚ� பேவí �ÔரÝ ேஞயÝ Üரமர�டவÚ || 140 || 

भािवतं तीŴवेगेन यȪˑु िनʮयाȏना । 
पुमांˑİȠ भवेǅीťं ǒेयं űमरकीटवत् ॥ १४०॥ 
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140. எÛதÜ ெபா±ைளÜபä�ய உÙைமயான 
அ�¶டå ெதாடßÛ« ¯µ ¯யäê°டå ��ரமாக 
பா�Ú«Ô ெகாÙ© �யா�Ôxåறாேனா? அதனாà, 
�íசயமாக �ைர�à அÛதÜெபா±ளாகேவ ஆx 
�©வாå. எÜப} ¤ள�யான« ஒ± ®µைவ ெகாØ}  
ெகாØ}ேய ¤ள�யாகேவ மாä²xறேதா? 
அ«Üேபாå² இÛத �ைலைய அைடயலாÝ. 

 
 
அÚÚ±æயÝ பாவÄபîச ஸßவேமதÚ êதாÚமகÝ | 
ஸாவதாநதயா �ÚயÝ æவாÚமாநÝ பாவேயÚ ®த: || 141 || 
 
अ̊ʴं भावŝपǠ सवŊमेतत् िचदाȏकम् । 
सावधानतया िनȑं ˢाȏानं भावयेद्बुधः  ॥ १४१॥ 
 

141. ஞானÚைத அைடÛதவå எÛதமா�� �யா�Ôக 
ேவÙ©Ý. எைதÚ �யா�Ôக ேவÙ©Ý எåப« 
இ�à ìறÜபØ}±Ôxåற«. ஞா�யானவå 
ெதாடßÛ« அ�க காலÝ �க கவனÚ«ட­Ý, 
ெபா²ைம°ட­Ý தåைனேய (ஆÚமாைவேய) 
�யா�Ôக ேவÙ©Ý.  

 
பாßÔxåறைவகைள°Ý, பாßÔகாதைவகã எàலாÝ 

ஆÚம æவÄபமாக¶Ý உலகÚ�³ãள அைனÚ«Ý ஆÚம 
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æவÄபமாக¶Ý, நாேன அைனÚ«மாக¶Ý இ±Ôxåேறå 
எå²Ý �யா�Ôக ேவÙ©Ý. 
 
Ú±èயÝ çயÚ±æயதாÝ �Úவா Üரçமாகாேரண êÛதேயÚ | 
�ÚவாÛ �Úய ¦ேக �èடேடÚ�யா êÚரஸÁßணயா || 142 || 
 
̊ʴं ˨̊ʴतां नीȕा Ű˦ाकारेण िचȶयेत् । 
िवȪािɄȑसुखे ितʿेİȠया िचūसपूणŊया ॥ १४२॥ 
 

142. இÛத ஞா� பாßÔகÜப©வைத உÙைமயäறதாக 
எÙë, அைவகைள �Úயாவாக அ�Û« 
அவ­ைடய �ரÝம æவÄப எÙணÚ�à 
எÜெபாµ«Ý இ±Û« ெகாÙ}±Ôக ேவÙ©Ý. 
அÜப}ÜபØட ஞா�ேய ஆÚம ஞானÚ«டå 
ைசதåயÚைத மன�à �ைறÚதவனாக எå²Ý 
ஆனÛத æவÄபமான �ரÝமனாகேவ இ±Ôxåறாå. 

 
ஏ�ரÕைக: ஸமா°Ôேதா ராஜேயாக உதா ç±த: | 
xîêÚ பÔவ கஷாயாணாÝ ஹடேயாேகந æÝ°த: || 143 || 
 
एिभरǀैः  समायुƅो राजयोग उदाşतः  । 
िकिǠȋƓकषायाणां हठयोगेन संयुतः  ॥ १४३॥ 
 

143. இÛத ப�ைனÛ« அÕகÕக´டå ì}°ãள 
ராஜேயாகÝ Ð சÕகரß ஆxய எåனாà ìறÜபØட«. 
மனÚ¾Þைம �கÔ¤ைறவாக உãளவßகã இைத 
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�åபäறÔ ìடா«. அவßகã Ð பதîச� ¯�வß 
ì�°ãள ஹடேயாகÚைத �åபäற ேவÙ©Ý. 

ப�பÔவÝ மேநா ேயஷாÝ ேகவேலா(அ)யÝ ச �Ú�த: | 
¤±ைதவத பÔதாநாÝ ஸßேவஷாÝ ¦லேபா ஜவாÚ: || 144 || 

पįरपƓं मनो येषां केवलोऽयं च िसİȠदः  । 
गुŜदैवतभƅानां सवőषां सुलभो जवात् ॥ १४४॥ 

144. இÕ¤ ìறÜபØட ராஜேயாகமான« ¾Þைம
யாÔகÜபØட, பÔ¤வÜப©ÚதÜபØட மன«டå ì}யவßக´Ô¤ 
மØ©ேம பலைனÔ ெகா©Ô¤Ý. ¤±�டÚ�³Ý, இைறவ� 
டÚ�³Ý பÔ�°ட­Ý, êரÚைத°ட­Ý இ±Üபவßக´Ô¤ �க 
எ�தாக¶Ý, உடன}யாக¶Ý இ« பலå ெகா©Ô¤Ý. 

இ� ÐமÚ சÕகராíசாßய �ர�தா அபேராÊா­Á�: 
æமாÜதா 

॥ इित ŵीमद्शƾराचायŊिवरिचता अपरोƗानुभूितः  समाɑा ॥ 

இதௌ்டன் ఁமத் சங்கராசச்ாரய்ர ்இயற்௣ய 
அபேராஎா௑ௗொ நிைறவைடந்தௌ. 

--- ooOOOoo --- 
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