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ேதßÜபயண¯Ý வாâÔைக°Ý 

ேத�à ஒ±வå பயணÝ ெசÞxறாå. ேதேராØ} ஒ±வå 
உãளாå. அவå க}வாளÚைதÜ �}Ú�±Ôxறாå. ஐÛ« 
¤�ைரகã ேதைர இµÔxåறன. ேதß ெசà³Ý பாைத ஒå² 
உãள«. 

இ«தாå 

- பயணÝ ெசÞபவå

- ேதß

ேதேராØ}

க}வாளÝ

¤�ைரகã 

பாைத 
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ேதßÜ பயணÝ த±Ý ெசÞ� 

பயணÝ உலகÜ ெபா±Øகளாxய சாைல வ�யாகÚதாå 
ெசåறாக ேவÙ©Ý. அதாவ«, உலகÜ ெபா±Øக��±Û«, 
உலx�±Û« பயணÝ �லக ¯}யா«. நாÝ எைதí ெசÞய 
ேவÙ©மானா³Ý, இÛத உலேகா©,  உலகÜ ெபா±Øக´டå 
வாâÛதப}ேயதாå சா�Ôக ேவÙ©Ý. 

 நாÝ ேமäெகாã´Ý பயணÚ�å ேவக¯Ý, ெவä�°Ý, 
¤�ைரகைளÜ ெபா²Ú«Úதாå அைமxற«. நÝ�டÝ ஐÛ« 
¤�ைரகã ÁØடÜபØட ேதß உãள«. ¤�ைரக�å ேவகÝ 
க}வாளÚதாà மØ©ேம கØ©Üப©xற«. க}வாளÚ�å இயÔகÝ 
ேதேராØ}ையÜ ெபா²Úத«. எனேவ, பயணÚ�å ெவä�ேயா, 
ேதாà�ேயா, அ« ேதேராØ}யாà �ßண�ÔகÜப©xற«. 

¤�ைரக´டå (®லåக´டå) ேபாரா©வதாேலா? 
க}வாளÚ�à (மன�à) மாäறÕகைளí ெசÞவதாேலா? எÛதÜ 
பய­Ý இàைல.  

ேதேராØ} (®Ú�) �றைமசா�யாக இ±Ûதாà மØ©ேம 
பயணÝ எá�தÚ தடÕக³�å�, இ�தாக நைடெப²Ý. 

அ«ேவ, ேதேராØ} ¾ÕxÔெகாÙ}±Ûதாà, பயணÝ 
எåனவா¤Ý? 
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இ«ேவ, சாதாரணமாக நÝ¯ைடய வாâÔைக�à 
�கâÛ«Ô ெகாÙ}±Ôxற«.  

®லåகã தÕகã ேபாÔxà ேபாxåறன. மனÝ 
கØட�âÛ«, பல �ைசக�à பரÛ« xடÔxற«. ஏென�à ®Ú� 
��Ü®ற�àைல. இÛத ேநரÚ�à ேதேராØ}யாxய ®Ú�ைய 
எµÜ®வேத நாÝ ெசÞய ேவÙ}ய«. 

அைத �Ø©�Ø© மனÚ«டேனா? ®லåக´டேனா? 
ேபாரா©வ�னாà, ெப�தாக எÛதÜ பல­Ý xைடÜப�àைல. 

®Ú�ைய எµÜ®தà அàல« ®Ú� ��Üபைடதà 
எåறாà எåன? 

சாதாரணமாக, நÝ¯ைடய அ�¶ Âå² �ைலக�à 
ெசயàப©xற«. 

1. இயà®ணßíê,
2. ®ற அ�¶,
3. உã´ணß¶.

பைடÔகÜபØட அைனÚ« �வßக´Ô¤Ý ஒ± ¤�Ü�Øட 
¹â�ைல�à இயàபாக எµxåற உணßíêகã உãள«. 
அதாவ«,. வாÚ«Ô¤î¦ �Û«வ«Ý, ¤±�கã ì©கØ©வ«Ý 
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யா±Ý கä²Ôெகா©Úததàல. �ற���±Ûேத இைவகã 
அவä�டÝ இயàபாகேவ உãளன. 

அ«Üேபால ஒáெவா± ம�த�ட¯Ý இயàபாகÔ 
காணÜப©xåற இயäைகயான மனÜேபாÔ¤கேள இயà® 
உணßíê. இ« ஆâமனÚ��±Û« வ±வதாà, ெபா«வாக 
தவ²வ�àைல.  

ெபா«வாக, இதäேகäபேவ ஒ±வå தன« வாâÔைகí 
¹â�ைலகைள எ�ßெகாãxறாå. எ�­Ý இ« நம« 
ஆ�ÔகÚ�å �â இàலாததாà, நாÝ �±Ý�ய �தÚ�à 
இதைனÜ பயåப©Úத ¯}வ�àைல. 

®ற உலx�±Û«Ý, வாâÔைக அ­பவÕக��±Û«Ý 
ெப²xåற அ�¶, ®ற உலைகí சாßÛ�±Üபதாà, இÛத அ�¶ 
தவறாக இ±Ôக¶Ý வாÞÜ®கã உÙ©. எனேவ, இதைன 
¯µைமயாக நÝ�Ô ெகாÙ©, நாÝ ெசயàபட ¯}யா«. 

கäற அ�¶, ேகØட அ�¶ ேபாåற எÛத �தமான ®ற 
உபகரணÕக�å «ைண°Ý இàலாமà, உã உணß�å 
ஆழÕக��±Û« எµxåற அ�¶ இ«.  
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இ« ஒ± ேபா«Ý ெபாÞÜப�àைல. இÛத உã´ணß¶ 
��ÔகÜ ெபäறவßகேள பைடÜபா�களாக இ±Ûதாßகã. 

இ« எàேலா�டÚ�³Ý ெசயàபடÚ ெதாடÕக�àைல. 
கà�, �îஞானÝ, கைல, மதÝ எå², எÛத «ைறைய 
எ©Úதா³Ý, அவä�å உåனத êகரÕக´Ôகான வாசலாகÚ 
�கâxற« உã´ணß¶. 

இ« ��Üபேத அ�¶ ��Üப«. 

இைத  எå² �ைத (2.49-58) ì²xற«. 

இÛÚ�ேயÜய பராçயßÚதா: அßÚேதÜயíச பரÝ மன: 
மனஸæ« பரா ®Ú�: ®ÚேதாராÚமா மஹாå பர: 

®லåகைள�ட உலகÜ ெபா±Øகã வ�ைமயானைவ. 
உலகÜ ெபா±Øகைள�ட மனÝ வ�ைமயான«. மனைத�ட 
®Ú� வ�ைமயான«. ®Ú�ையÔ காØ}³Ý, வ�ைமயான«Ý 
மxைம வாÞÛத«Ý 

உலகÜெபா±Øகã ®லåகைளÔ கவßÛ« �ைச 
�±Ü®வதாà, உலகÜெபா±Øகã ®லåகைள�ட வ�ைமயான 
ெதå² ¤�Ü�டÜபØ©ãள«. 

அடÕகாத ஒåைற அடÔக ேவÙ©Ý எåறாà, 
அத�­Ý வ�ைமயானைத நாÝ நாட ேவÙ©Ý. இÕேக 
®லåக´Ô¤ உலகÜெபா±Øக´Ý, உலகÜெபா±Øக´Ô¤ 
மன¯Ý, மன«Ô¤ ®Ú�°Ý, வ�ைம வாÞÛததாக உãளன.  
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இதனாàதாå ¯Ûைதய æேலாகÝ ‘��Ü®äற ®Ú�°Ý, 
®Ú��å வசÜபØட மன¯Ý’ மØ©ேம, அÛத ம�தைன ேமலான 
இடÚ�ä¤ ேசßÔக வàலைவ எå² ¤�Ü�Øட«. 

��Ü®äற ®Ú� ஆÚமாைவ அ�°Ý. 

வசÜபØட மனேமா? தனÔ¤ வசÜபØட உலகÜ 
ெபா±Øகைள°Ý, அவä�ä¤ வசÜபØட ®லåகைள°Ý 
ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

அதாவ« ேதேராØ©Ý சார� ��Ü®ä�±Üபதாà, அவå 
பயணÝ ெசÞ°Ý ஆÚமாைவ அ�வாå. அவå வசÜபØட 
க}வாளÝ ¤�ைரகைளÔ கØ©ப©Ú�, ச�யான பாைத�à 
ெசàல ைவÔ¤Ý. 

இதனாà பயணÝ இ�ைமயாக¶Ý ச�யானதாக¶Ý 
அைம°Ý. 

மஹத: பரமáயÔதÝ அáயÔதாÚ ®±ஷ: பர: 
®±ஷாåன பரÝ xîêÚ ஸா காèØடா ஸா பரா க�. 

மxைம வாÞÛத ஆÚமாேவ ேமலான«, ஆÚமா�ä¤ 
ஆதார சÔ� ேமலான«. ஆதார சÔ�Ô¤ ஆதாரமான இைறவå 
ேமலானவß. இைறவைன �ட ேமலான« எ«¶�àைல. அவேர 
எàைல. அவேர ேமலானÜ ®க�டÝ. 
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ஏஷ ஸßேவஷு Áேதஷ{ 
ìேடா(ஆ)Úமா ந Üரகாசேத | 
Ú±íயேத ÚவÔßயயா ®ÚÚயா 
ஸுêமயா ஸுêம தßê� || 

எàலா உ�ßக�³Ý மைறÛ«ãள இÛத ஆÚமா 
ெவ�ÜபØ© ெத�வ�àைல. ஒ±ைமÜபØட ¬Ùëய ®Ú�யாà 
மகாåகேள (அதைன) காÙxறாßகã. 

ந தÚர ஸூßேயா பா� ந சÛÚர தாரகÝ 
ேநமா �Ú°ேதா பாÛ� ¤ேதாயமÔ� | 
தேமவ பாÛதம­பா� ஸßவÝ 
தæய பாஸா ஸßவ�தÝ �பா� || 

அÕேக ¹�யå ஒ�ßவ�àைல, சÛ�ர­Ý, 
நØசÚ�ரÕக´Ý ஒ�ßவ�àைல, �åனà ஒ�ßவ�àைல. 
அÜப} இ±Ôக, இÛத அÔx� மØ©Ý எÜப} ஒ�ர ¯}°Ý? 

ஒ�ßxåற அ�ைவ அ­ச�Úேத, மäற அைனÚ«Ý 
ஒ�ßxåறன. அைனÚ«Ý அதå �ரகாசÚதாà ஒ�ßxåறன.  

ஆåம அ­Á� எåப« சாதாரண கÙகளாà 
காணÔì}ய ஒ± ®றÔகாØê அàல! எå² இÕேக 
ìறÜப©xற«. 

®றÚ�à அைனÚைத°Ý காண ேவÙ©மானாà, ஒ± 
�ளÔxå ெவ�íசÝ ேதைவ.
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அ«ேவ, ¹�யைனÔ காண �ளÔ¤ ேதைவயா? 

ேதைவ�àைல அàலவா? 

ஏென�à, ¹�ய�å �ரகாசÚதாàதாå அைனÚ«Ý 
ஒ�ßxåறன. அ«Üேபால, அ��å �ரகாசÚதாàதாå நாÝ 
அைனÚைத°Ý காÙxேறாÝ. 

உலகÜ ெபா±ØகைளÔ காÙபதä¤ உத¶xåற 
என அைனÚ«Ý �ரகாêÜப«, 

¦ய அ�¶Ü �ரகாசÚதாàதாå. எனேவ ஆåம (அ�¶) ஒ�ையÔ 
காØட இÛதÜ ®றÚ�à உãள ஒ�களாà இயலா«. 

ெபா«வாக ஒ�, காØê எåெறàலாÝ ப}Ô¤Ýேபா« அ« 
சாதாரணமாக நாÝ காÙxåற ஒ�ையÜ ேபாåற«, அைத�டÜ 
ேபெரா�யான« எåெறàலாÝ எÙëÔெகாãxேறாÝ. 

ஆனாà உÙைம அ«வàல. 

�ளÔx�±Û« வ±xåற ஒ� ேபாåறதàல, இÛத
ஆåம ஒ�. அàல«  எåப«. அைனÚைத°Ý 

நாÝ அ�Û«Ôெகாãவ« எåப«, இÛத ஆåம ஒ� எåற அ�¶Ü 
�ரகாசÚதாàதாå. 

இÛத ஒ� நாÝ கÙகளாà காÙxåற ஒ� அàல. 

அதாவ«, ெபௗ�க ஒ� அàல. 
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எåப« .

இ« உணர ேவÙ}ய«. உணßÛ« அ­ப�Ôக 
ேவÙ}ய«. மäற ®றÔ காØêகã ேபால அதைனÔ காண 
¯}யா«.

அå®, இரÔகÝ, இåபÝ ேபாåறவäைற யா±Ý காண 
¯}யா«, அ­ப�Ôகேவ ¯}°Ý. அ«Üேபால, ஆåம அ­Á� 
எåபைத°Ý அ­ப�Ôக ¯}°ேம த�ர, காண ¯}யா«.

இைதேய Ðx±èணß அßஜுன�டÝ, உன« இÛத 
சாதாரண ®றÔ கÙëனாà எåைனÜ பாßÔக இயலா«. 
எனேவ, உனÔ¤ எå­ைடய (அ�¶ÔகÙ) ெதÞ கÔ 
கÙைணÚ த±xேறå எå² ì²xறாß. (�ைத, 11.8) 
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அ�ைவ (ஆÚமாைவ) அ�°Ý ெசயà¯ைற 

யíேசÚவாÕமன¢ Üராéஞ 
தÚ யíேசÚ éஞான ஆÚம� | 
éஞானமாÚம� மஹ� �யíேசÚ 
தÚ யíேசÚ சாÛத ஆÚம� || - 

சாதாரண �ைல�à உãள ம�தå தå அ�ைவ 
��Üபைடய ைவÔக¶Ý, ��Ü®äற அ�வாà ஆÚமாைவ 
உணர¶Ý எåன ெசÞய ேவÙ©Ý?  

இÛத ெசயà¯ைற �க ¯Ôxயமான«Ý, எ�ைம 
யான«மா¤Ý. ®Ú�ைய ��Ü®றí ெசÞய எÚதைனேயா? 
சாதைன ¯ைறகã இ±Ûதா³Ý, இ« �க¶Ý எ�ைமயான«Ý, 
வ�ைமயான«Ý ìட.  

¯த�à இைறநாØட¯ãளவå ேபíைச மன�à ஒ©Ôக 
ேவÙ©Ý. அÛத மனைத எÙணÕகã அäற �ைலÔ¤ 
¤ைறÔக ேவÙ©Ý. எÙணÕகã ¤ைறÛத மனÝ  �ß�கàப 
�ைலÔ¤ ெசå²�©Ý. �கàபமäற மன�à அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý. 
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இதä¤, ¯த�à ேபíைச மன�à ஒ©Ôக ேவÙ©Ý. 
ேபí¦ எåப«, இரÙ© வைகÜப©Ý. வாயைசÚ« நாவைசÚ« 
ேப¦Ý ெவ�Üேபí¦ எåபதாக ஒå²Ý, நாவைசÔகாமà 
இ±Ô¤Ýேபா«Ý, எµÛ« அடÕ¤Ý எÙணÕக�å 
இைரíசàகã மன�å உãேபí¦ எå²Ý அைழÔகÜப©xåற«.  

ெவ�Üேபíைச எ�தாக �²Ú��டலாÝ. ஆனாà, 
மன�å உãேபíைச �²Ú«வ« க}னÝ. 

வா�à உãள நா�å அைச¶Ý மன�à உãள 
எÙணÕக�å ேதாäற¯Ý ேந�ைடயாக ெதாடß®ைடயன. 
ெவ�Üேபíைச �²Ú�யேதா©, நா�å அைசைவ°Ý 
கØ©Üப©Ú�னாà, மன�å சலனÕகã ¤ைற°Ý.  

இÛத �ைல�à, மன�à எµÝ எÙணÕகைள 
எàலாÝ, நைட¯ைறÔ¤ ெகாÙ©வராமà, ெவ²Ý சாØêயாகÜ 
பாßÔக, எÙணÕகã ஒ©Õக ஆரÝ�Ô¤Ý.  

எÙணÕகைள சாØêயாகÜ பாßÚ« ஒ©Ô¤வதாà, 
எÙணÕகã ஒ©Õ¤வேதா©, நÝ¯ைடய �ைனÜப�¶க´Ý 
அ�யÚ«வÕ¤Ý. 

நÝ¯ைடய �ைனÜப�¶கã எàலாÝ, இÛத மன�å 
எÙணÕகளா³Ý உணßíêகளா³ேம வ�ைமÜ ெப²xåறன. 
எÙணÕகã ¤ைறÛதாà, �ைனÜப�¶கã வ³�ழÔ¤Ý. 
�ைனÜப�¶கã அ�வதாà தைடகã �லக ஆரÝ�Ô¤Ý.



அ�ைவ அ�°Ý ¯ைற 

15 
ÜரÔஞå 

சாØêயாக �å² எÙணÕகைள �சா�Ú«Ü பாßÚ« 
¤ைறÔ¤Ýேபா«, அ�¶ ��Üபைட°Ý. அ�¶ ��Ü®ற 

�ரகாêÔ¤Ý.. 

ஆÚமா �ரகாêÚ« ெவ�Üபட மனÝ ஒ©Õ¤Ý. 

மனÝ அ�Û«, அ�¶ ¬Ùëயதாக மா��ட, ஆÚம 
த�சனÝ உÙடா¤Ý. ஆÚம த�சனÚதாà மனÝ, அேத ஆÚமா�à 
ஒ©Õ¤Ý.  

மனÝ ஒ©Õxனாà, அ©Ú«, அÕ¤ ��Ü®ணß¶ (அ�¶) 
மØ©ேம எîê �ä¤Ý.  

அÚதைகய ெவ²Ý ��Ü®ணßவாக, மனÝ சலனமä² 
இ±Ôக, இைற�ைல வாÞÔ¤Ý.  

ஆகேவ, மனÝ எÙணÕகளäற �ß�கàப �ைலÔ¤í 
ெசàல ேவÙ©Ý. மனÝ அடÕக அ�¶ ��Üபைட°Ý, ��Ü®äற 
அ�ேவ ஆÚமாைவ த�êÔ¤Ý.  

அáவா² ஆÚம த�சனÝ ெபä², ஆÚம ஞா�யாக மா�, 
மரணமäற ெப±வாâ¶ ெப²வேத! ம�த வாâ�å இலØêயÝ.  

அதä¤, மன�ைன “ ” ( ) எå² 
�டமாக நÝப ைவÔக ேவÙ©Ý. 

ஆரÝபÚ�à, அைம�யாக ஒ± இடÚ�à அமßÛ« 
தåைனÚ தாேன (மன�னாà)  எå² �சா�ÔகÚ 
ெதாடÕ¤Ýேபா«, இÛத மனÝ பலேகாணÕக�à êÛ�Ôக¶Ý, 
ெவ�Üப©Úத¶Ý ¯யäêÔ¤Ý.   



அ�ைவ அ�°Ý ¯ைற 

16 
ÜரÔஞå 

அÜெபாµெதàலாÝ, அÛத எÙணÕகã யா±Ô¤ 
வ±xåற«? எåபைத �Ù©Ý, �Ù©Ý �சா�ÔகÚ 
ெதாடÕxய¶டå, மனÝ எனÔ¤ எå² ì²Ý.  

அÜப}யானாà,  எå² �Ù©Ý அÛத 

மன�டÝ ேகã�கைள ேகØ¤Ýேபா«, அ« இåனாß, இåனாß 
எå² தåைன ெவ�Üப©Úத ¯யäêÔ¤Ý. 

இáவா² ெவ�Üப©Ý எÙணÕகைள “

”, “   ” எå², உ�Ôxåற ஒáெவா± 

எÙணÕகைள°Ý �சா�Ú«, எÙணÕகைள சாØêயாகÜ 
பாßÚ« ஒ©Ô¤வதாà, எÙணÕகã எழாமà ஒ©Õ¤வேதா©, 
நÝ �ைனÜப�¶க´Ý அ�யÚ«வÕ¤Ý.  

இைத �னச� அÜ�யாசÚ�னாà, �Ôx வ±Ýெபாµ«, 
நாளைட�à எÙணÕகã ¤ைறÛ«, இÛத மனÝ அடÕx, தå 
உÙைம ெசாÄபமான ஆÚமா�à லயமா¤Ý.  

அ«வைர �டா¯யäêயாக உ�Ô¤Ý அைனÚ« 
எÙணÕகைள°Ý �ÔxÔெகாÙேட வÛ«, எÙணÕகã அäற 
�ß�கàப �ைலÔ¤ மனÝ ெசà³Ýேபா« மØ©ேம, அÛத 
ஒåேறயான அ�ைவÔ (ஆÚமாைவ) கÙ© ெகாã´Ý.  

இ«Üேபாå², �னÛேதா²Ý மன�å உã¯க 
�சாரைண�à, ெதாடßÜப�äêயாக மன�ä¤ ச�யான ®�தà
நைடெபறாமà, மனÝ தå பைழய ப�¶கைள அáவள¶ எ�தாக
மாä�Ôெகாãளா«.
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ஆகேவ, உடன}யாக மனைத �சா�Ô¤Ý உã¯க 
�சாரைணÔ¤ வர ேவÙ©Ý. அáவா², வÛதாà மØ©ேம, மனÝ
தåைன அ�வ« எåப«ìட அவêய�àைல எåற உÙைம
�ைல உ±வா¤Ý.

ஏå எ�à, இ±Üப« ஒåேற! 

இ±Üப« அ« மØ©ேம!  

அ«ேவ

ஓÝ தÚ சÚ! 
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