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என்னுலர 

நம்முடைய ஸனாதனதரம்மான சாஸ்த்திரங்கள் கூறுவது என்னவெனில், 

மனிதன் தன்னுடைய சுயத்திற்கு திரும்பவவண்டும், அதற்கான வழிகடள நமது 

ஸனாதன ரிஷிகள் சாஸ்த்திரங்கள் வாயிலாக எடுத்துடறத்துள்ளனர.் அந்த 

சாஸ்த்திரங்களாவன வவதங்கள், உபநிடதங்கள், திருக்குறள், திருமந்திரம், 

திருவாசகம், பகவத்கீடத, திருவிவிலியம், திருக்குரான், தம்மப்பதம் மற்றும் பல 

நூல்கள். 

இந்த சாஸ்த்திரங்கடள மனிதன் சான்ற ாரக்ள் வாயிலாக சிரவணம், 

மனனம், நிதித்யாஸனம் (மன விசாரம்) சசய்து உைல், மனம், புத்தி, சித்தம், 

அஹங்காரம் அற்ற தூய உணரவ்ாகிய அகண்ை ஸசச்ித்தானந்த சசாரூபமாகிய 

நிரக்ுண ப்ரஹ்மவம நான் என்று உணரவ்வத ஆத்ம விசாரம், தத்ெ விசாரம், சுய 

விசாரம் என்பதாகும். 

ஏசனனில் மனித உைலுக்கு மை்டுவம ஆறாவது அறிவாகிய ப்ரத்வயக 

கருவியாக மனம் சகாடுக்கப்பை்டுள்ளது. இந்த மனம்தான் தூய உணரட்வ 

அறிவதற்கான திறவுவகால் (சாவி) என்றால் அது மிடகயாகாது. 

ஒரு ஞானியுடடய உணரட்ெ ப்ரஹ்மஜ்ஞானாவளமீாைா என்  பாடடல  

சமஸ்கிருத வமாழியில் ஸ்ரீ ஆதி சங்கரர ்இய ்றியுள்ளார,் அதடன ஆத்மஜ்ஞான 

மாலை என்  தடலப்பில் தமிழில் வமாழி வபயரத்்து, வதளிவுடர வசய்து, 

இசச்முதாயத்தி ்க்கு அளிப்பதில் மடட் ்  மகிழ்சச்ி அடடகிற ன். 

ஆத்மஜ்ஞான மாலை பாடல், வீடுவப ்ட  அடடந்த ஆத்மஞானியின் 

லட்சணத்டத நன்றாக விளக்கி கூறுெதன் மூலம், மானிடரக்ளுக்கு வீடுவப ்ட  

அடடெத ்கான ெழிடயயும் இப்பாடல் எடுத்துடரக்கி து. 

இந்த ஆத்மஜ்ஞான மாலையின் கருத்துக்கடள, ஒரு தீரன்(முமுக்ஷு) நன்றாக 

படித்து, கருத்துக்கடள உள்வாங்கி, தான் ஏ ்று வகாண்ட ொழ்க்டக முட டய 

பின்பற்றி, மனடத விசாரம் சசய்து தன்னுடடய சுயத்திற்கு திரும்புெதில் எெ்வித 

ஐயமுமில்டல. 

உன்னதமான இந்த ஆத்மஜ்ஞான மாலை என்  பாடலுக்கு சதளிவுடரடய 

சசய்ய எல்லாம் வல்ல இடறயருடளயும், குருவருடளயும் வவண்டிப்பணிகிவறன். 

       

நன்றி 

அன்புடன், 

பராபரன் 
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॥ஆத்மஜ்ஞான மாலை॥  
 

தலைப்பு பபாருள்: 

 

ஆத்மா – நான் 

ஜ்ஞான – தன்டன எல்லாம அறியும் அறிொக உணரந்்த ஞானி 

மாடல – பாடல்கள் 

 

எை்ைாம் அறியும் அறிவவ நான் என்  தன்னுணரட்ெ, இப்பாடல்களின் 

மூலம் ஞானத் வதளிவுண்டான ஞானி தன்னிடலடய பகருகி ார.் 

 

பதளிவுலர: 

 

இந்த ஆத்மஜ்ஞான மாலையில், வீடுவப ்றில் திடளத்து இருக்கும் ஞானியின் 

லக்ஷணம் நன்றாக விளக்கி கூ ப்பட்டுள்ளது. அது எெ்ொவ னில், ஆத்மஞானி 

தன்லன எை்ைாம் அறியும் அறிவாகவவ உணர்ந்து, தன்னிை், தானாய், 

தன்மயமாய், தன்னுணர்விை் ஆனந்ததத்ிை் திலளக்கிருக்கிறார், அெரது 

ொழ்வியல் (வசயல் ம ்றும் வசயலின்டம) மூலம், மானிடரக்ள் வீடுவப ்ட  

அடடெத ்கான ெழிடயயும் இப்பாடல் ெரிகள் அழகாக எடுத்துடரக்கி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................... 

 

பாடை் வரிகள், பபாருள் மற்றும் பதளிவுலர 
 

சமஸ்க்ருத மூைப்பாடை்: 

 

ஸக்ரு’சச்²்ரவணமாத்வரண ப்³ரஹ்மஜ்ஞானம் யவதா ப⁴வவத் । 

ப்³ரஹ்மஜ்ஞானாவளீமாலா ஸரவ்வஷாம் வமாக்ஷஸித்³த⁴வய ॥ 1॥ 

 

பதசவ்சதம்: 

 

ஸத் க்ருத் சர்ெண மாத்றரண; ப்ரஹ்மஜ்ஞானம் யறதா பறெத் | 

ப்ரஹ்மஜ்ஞானாெளீமாலா; ஸரற்ெஷாம் றமாக்ஷ ஸித்தறய || 1 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

நன் ாக றகட்ட மாத்திரத்தில் ஒருெர ்ஆத்மஞானம் அடடயப்வபறுகி ார ்| 

ஆத்மஜ்ஞான மாடல எல்றலாருக்கும் வீடுறப ்ட  அடடயசவ்சய்கி து || 1|| 

 

பதளிவுலர: 

 

ஆத்மஜ்ஞான மாலை என்  இந்த பாடடல றகட்ட/சிரவணம் வசய்த 

மாத்திரத்தில் ஒருெருக்கு ஆத்மஞானமானது அடடயப் வப ்று, தான் வப ்  

ஞானத்தின் மூலம் மானிடரக்ள் எல்றலாருக்கும் றமாக்ஷம்/வீடுறப ்ட  அடடயச ்

வசய்கி ாரக்ள் என்பதாக இப்பாடல் ெரிகள் உள்ளன. 

  

 இங்கு றகட்டல் (சிரெணம்) என்பது பன்முலற, சான்வறார்கள் வாயிைாக 

ஆத்மஞானத்டத ப ்றி: 

 

1. றகட்டல் (சிரெணம்) வசய்தல், 

2. சிந்தித்தல் (மனனம்) வசய்தல்,  
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3. வதளிதல் (விசாரம்) வசய்தல் 

4. நிடலப்வப ல் (தானாய் இருத்தல்) 

 

என்று இதில் உள்ள பல்றெறுப் படிகடள புரிந்துக் வகாள்ளறெண்டும். 

 

பாடடல றகடட் மாத்திரத்தில் மட்டும் ஞானம் ஏ ்படுமானால், உலகில் 

எல்றலாரும் இந்த பாடடல ஒலிப்றபடழ மூலறமா, பி ர ்பாடக்றகட்றடா 

ஞானமடடதிருப்பாரக்ள், ஆனால் அெ்ொறு இங்கு கூ ப்படவில்டல என்று புரிந்து 

வகாள்ளறெண்டும். 

 

ஏசனனில் இங்கு றகட்டல் என்பது மனதி ்குத்தாறன தவிர வசவிகளுக்கு 

அல்ல. இெ்ொறு நன் ாக றகட்டு, சிந்தித்து, வதளிவு ்று, நிடலவப ்  மனம் ஏ ்றி 

டெக்கப்படட் எண்ணங்களிலிருந்து விடுப்பட்டு தா(நா)ன் யார்? என்படத தன்டன 

விசாரித்து  உணரக்ி து.  

 

இெ்ொறு வதளிவு ்  மனறம ம ்  மனங்கடள, றமாக்ஷம் (வீடுறப ்ட ) 

அடடயச ்உதவுகி து. அதாெது மனறம முதலில் தன்டன எல்லாெ ்றுடன் 

பந்தப்படுத்திக் வகாண்டு, பி கு அந்த பந்தத்திலிருந்து தன்டன விடுவித்துக் 

வகாள்ள அம்மனறம முய ்சியும் றம ் வகாள்கி து என் ால் அது மிடகயாகாது. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

அஸங்வகா³ऽஹமஸங்வகா³ऽஹமஸங்வகா³ऽஹம்புன: புன: । 

ஸசச்ிதா³னந்த³ரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 2॥ 

 

ெதசவ்சதம்: 

 

அஸங்றகா அஹம் அஸங்றகா அஹம்; அஸங்றகா அஹம் புன: புன: | 

ஸச ்சித் ஆனந்த ரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 2 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

சங்கம ் ென் நான், சங்கம ் ென் நான், மீண்டும் மீண்டும் சங்கம ் ென் நான் | 

இருப்பு, அறிவு, ஆனந்தெடிவினன் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் || 2|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. சங்கம ் ென் (அஸங்கன்) 

 

• ஸங்கன் என்பது தான் அல்லாத எல்லாெ ்ட யும் தன்னுடன் (தானாக) 

சம்பந்தப்படுத்திக் வகாள்ெது. அஸங்கன் என்பது எதிலும் 

சம்பந்தப்படாமல் இருப்பது. உதாரணமாக எல்றலாருறம நம் 

வாழ்க்லக என்று றபசுகிற ாம் அல்லது நிடனக்கிற ாம் ஆனால் 

ச ்ற  மனடத நன் ாக விசாரித்துப் பாரத்்தால், படடப்பில் ெந்து 

றபாகின்   ஒெ்வொரு உடல்களினாலும், மனங்ளினாலும் 

படடக்கப்பட்ட நிகழ்றெ இெ்ொழ்க்டக என்பது விளங்கும். 

 



6 
 

• இெ்ொறு ெந்து றபாகின்  நிகழ்டெ (ொழ்க்டகடய) நம்முடன் 

சம்பந்தப்படுத்திக் வகாண்டு மனதளவில் சிக்கி, நாம் யார,் நம்முடடய 

உண்டமயான ஸ்ெரூபம் என்ன என்படத புரிந்து வகாள்ளாமல் தான் 

அல்லாத எல்லாெ ்றுடன் சங்கமித்துக் வகாண்டு இன்ப 

துன்பங்களுக்கு ஆளாகி விடுகிற ாம். 

 

• எந்த ஒரு தீரன் (முமுக்ஷு), தன் மனடத நன் ாக விசாரித்து தான் 

அல்லாதெ ்றுடன் தன்டன சம்பந்தப்படுத்திக் வகாள்ளாமல், தன்னில், 

தானாய், தன்மயமாய், தன்னுணரெ்ாய் ஆனந்தமான  தன்னுடடய 

சுயத்தி ்க்கு திரும்புகி ாறரா, அெடர சாஸ்த்திரங்கள் அஸங்கன் 

என்று கூறுகி து. 

 

2. இருப்பு, அறிவு, ஆனந்த ெடிவினன் (ஸசச்ிதானந்த ஸ்ெரூபன்) 

 

• இப்படைப்பு ஸகுண ப்ரஹ்மமாகிய நிரக்ுண ப்ரஹ்மறம: 

 

i. ஸத் ஸ்ெரூபன் – படடப்புக்கு காரணமாக (இருப்பாக) 

தா(நா)றன இருக்கிற ன் – Existence 

 

ii. சித் ஸ்ெரூபன் – படடப்பில் அறிொக தா(நா)றன இருக்கிற ன் – 

Consciousness 

 

iii. ஆனந்த ஸ்ெரூபன் – படடப்பில் ஸத்தாகவும், சித்தாகவும் 

இருக்கும் தா(நா)றன ஆனந்தமாக இருக்கிற ன் - Bliss 

 

3. மாறுதல ் ,அழிெ ் ென் (அெ்யயன்) 

 

• மாறுதல், அழிவு என்பவதல்லாம் உடலுக்கும், மனதி ்கும் தான், தூய 

உணரெ்ான எனக்கில்டல. 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , இருப்பு, அறிவு, ஆனந்த வடிவினன் 

நான் என்று ஆத்மஞான ஸ்ெரூபம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

நித்யஶுத்³த⁴விமுக்வதாऽஹம்நிராகாவராऽஹமவ்யய: । 

பூ⁴மானந்த³ஸ்வரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 3॥ 

 

ெதசவ்சதம்: 

 

நித்ய ஸுத்த விமுத்றதா அஹம்; நிராகாறரா அஹம் அெ்யய: | 

பூமானந்த ஸ்ெரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 3 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

நிரந்தரமானென் தூய்டமயானென் விடுப்படட்ென் நான், ரூபம ் ென் நான், 

மாறுதல ் ென் | 

எல்டலயில்லா ஆனந்தெடிவினன் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் ||3|| 
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பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

1. நிரந்தரமானென் 

 

• ெந்து றபாகின்  படடப்பாகிய (உடல்/மனம்) நானில்டல,  

 

• எனக்கு (இ ந்த, நிகழ், எதிர)் காலங்களில்டல, ஏசனனில் காலங்கள் 

என்பது மனிதன் தன்னுடடய மனதில் ஏ ்றி டெக்கப்படட் 

எண்ணங்களான நாம ரூபம் மாத்திரறம, அெ ்றுக்கு இருப்பு 

என்பதில்டல. 

 

• எனக்கு (விழிப்பு, கனவு, உ க்க) நிடலகளில்டல, ஏசனனில் இந்த 

நிடலகவளல்லாம் உடல் ம ்றும் மனதி ்றக. ஆடகயால் நான் 

நிரந்தரமானென் என்று சாஸ்த்திரங்கள் கூறுகின் ன. 

 

2. தூய்டமயானென் 

 

• நான் தூய உணரவ்ு ம ்றும் அறிொனென் – தூய உணரெ்ான நான் 

குணங்களுடன் கூடி ஈஸ்ெரனாகி உபாதியின் (உடல், மனம்) ொயிலாக 

படடப்டப படடத்துக்வகாண்டு மகிழ்கிற ன், ஆனால் குணங்கள் 

நானில்டல அதனால் சாஸ்த்திரங்கள் என்டன தூய்டமயானென் 

(நித்யஸுத்தன்) என் டழக்கின் ன. 

 

3. விடுப்பட்டென் 

 

• நான் மனடதயுடடயென் ஆனால் மனம் நானில்டல, ஏசனனில் 

மனதி ்க்கு தான் பந்தம் ம ்றும் பந்தத்திலிருந்து விடுபடுதல் என்பது. 

நான் எப்வபாழுதும் விடுப்பட்டென். 

 

4. ரூபம ் ென் 

 

• நான் உடல் ம ்றும் ரூபங்கடளயுடடயென், ஆனால் உடல் ம ்றும் 

ரூபம் நானில்டல. 

 

5. எல்டலயில்லா ஆனந்த ஸ்ெரூபன் 

 

• ஆதியும் அந்தமும் இல்லா தூய வெடட்வெளித் தத்துெம் நான். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , எை்லையிை்ைா ஆனந்தவடிவினன் 

நான் என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

நித்வயாऽஹம்நிரவத்³வயாऽஹம்நிராகாவராऽஹமுசய்வத ।  

பரமானந்த³ரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 4॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

நித்றயா அஹம் நிரெத்றயா அஹம்; நிராகாறரா அஹம் உசய்றத | 

பரமானந்த ரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 4 || 
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தாதெ்ரய்ம்: 

 

நிரந்தரமானென் நான், குட பாட ் ென் நான், ரூபம ் ென் நான் என்பர|் 

றமலான ஆனந்தறம ெடிொனென் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் ||4|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. நிரந்தரமானென்  

 

• நித்யெஸ்துொன என்டனத் தவிர றெவ ான்றில்டல, தன் 

ஸ்ெருபமாகறெ என்டன உணரந்்த தீரன் (முமுக்ஷு) ஆனந்தத்தில் 

திடளத்து மகிழ்கி ான். 

 

2. குட பாட ் ென் 

 

• பூரணமான எனக்கு குட களில்டல, ஏசனனில் குட கள் என்பது 

உடலுக்கும், மனதுக்கும் தான். 

 

3. ரூபம ் ென் 

 

• நான் பாரப்்படெகளிலில்டல (ரூபங்களில்டல), ஏசனனில் நாறன 

பாரப்்பென் ஆெதால். 

 

4. றமலான ஆனந்தறம ெடிொனென் 

 

• இருடமகள் (இ(து)ன்பம், விரு(வெறு)ப்பு, நல்(தீ)விடன) அ ்  

அடமதிறய ெடிொன றமலான ஆனந்த ெடிவினன் நான். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , வமைான ஆனந்தவம வடிவானவன் 

நான் என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

ஶுத்³த⁴டசதன்யரூவபாऽஹமாத்மாராவமாऽஹவமவ ச । 

அக²ண்ைா³னந்த³ரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 5॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

ஸுத்த டசதன்ய ரூறபா அஹம்; ஆத்மா ராறமா அஹம் ஏெ ச | 

அகண்டானந்த ரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 5 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

தூய உணரவ்ு ெடிவினன் நான், தன்னில் தானாய் மகிழ்பென் நான் மட்டுறம | 

நிட ொனென் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் ||5|| 
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பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. தூய உணரவ்ு ெடிவினன் 

 

• நான் இருக்கிற ன் என்  தூய உணரவ்ு ெடிவினன். 

 

2. தன்னில் தானாய் மகிழ்பென் 

 

• ஆத்மாொகிய நான் தன்னில், தானாய், தன்மயமாய், 

தன்னுணரெ்ாய், என்னில் மட்டுறம ஆனந்தத்தில் மகிழ்பென். 

 

3. நிட ொனென் நான் 

 

• நான் நிட ொனென், எெ்ொவ னில் பூரணத்திலிருந்து பூரணத்டத 

பிரித்தால் எஞ்சியிருப்பதும் பூரணறம என்று சாஸ்த்திரங்கள் 

என்னுடடய நிட டெப் ப ்றி எடுத்துடரக்கின் ன. 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , நிலறவானவன் நான் என்று 

ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

ப்ரத்யக்டசதன்யரூவபாऽஹம்ஶாந்வதாऽஹம்ப்ரக்ரு’வத: பர: । 

ஶாஶ்வதானந்த³ரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 6॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

ப்ரத்யக் டசதன்ய ரூறபா அஹம்; ஸாந்றதா அஹம் ப்ரக்ருறத: பர: | 

ஸாஸ்ெத் ஆனந்த ரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 6 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

உள்ளிருக்கும் உணரெ்ானென் நான், அடமதியானென் நான், மாயா சக்திடய 

கடந்தென் | 

நிரந்தர ஆனந்தெடிவினன் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென்,  

அழிெ ் ென் ||6|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. உள்ளிருக்கும் உணரெ்ானென் 

 

• படடப்பில் (றசதனம் ம ்றும் அறசதனங்களில்) இருக்கும் உணரவ்ு 

நாறன. 
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2. அடமதியானென் 

 

• இருடமகள் (இ(து)ன்பம், விரு(வெறு)ப்பு, நல்(தீ)விடன) அ ்  

அடமதிறய ெடிொனென் நான். 

 

3. மாயா சக்திடய கடந்தென் 

 

• மாடய என்பது இருப்பதுமில்டல, இல்லாததுமில்டல (ெந்து 

றபாகின் து), இப்படடப்பில் ெந்து றபாகின்  உடல்கடளயும், 

மனங்கடளயும் கடந்த உணரற்ெ நான். 

 

4. நிரந்தர ஆனந்தத்தில் திடளப்பென் நான். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , நிரந்தர ஆனந்தவடிவினன் நான் 

என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

தத்த்வாதீத: பராத்மாஹம் மத்⁴யாதீத: பர: ஶிவ: ।  

மாயாதீத: பரம்ஜ்வயாதிரஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 7॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

தத்ெ அதீத: பராத்ம அஹம்; மத்ய அதீத: பர: ஸிெ: | 

மாய அதீத: பரம் ஜ்றயாதிர ்அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 7 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

தத்துெங்கள் எல்லாெ ்றிக்கும் அப்பா ்ப்படட்ென் நான், ஆதி, நடு, அந்தங்களுக்கு 

அப்பா ்ப்பட்ட வெட்டவெளி | 

மாடயடய கடந்த றமலான அறிவுெடிவினன் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் ||7|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. தத்துெங்கள் எல்லாெ ்றிக்கும் அப்பா ்ப்படட் ஆத்மா 

 

• ப்ரக்ருதி தத்துெம், மஹத் தத்துெம், அஹங்கார தத்துெம் றபான்  

தத்துெங்கடள கடந்த ஆத்மதத்துெறம நான். 

 

2. முதல், நடு, முடிெ ்  தூய வெட்டவெளி நான். 

 

3. மாடயடய (உடல் ம ்றும் மனம்) கடந்த அறிவுெடிவினன். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , மாலயலய கடந்த அறிவுவடிவினன்  நான் 

என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

நானாரூபவ்யதீவதாऽஹம்சிதா³காவராऽஹமசய்ுத: ।  

ஸுக²ரூபஸ்வரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 8॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

நானா ரூபி அதீறதா அஹம்; சிதாகாறரா அஹம் அசய்ுத: | 

ஸுகரூப ஸ்ெரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 8 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

பலவிதமான நாமங்களுக்கும், ரூபங்களுக்கும் அப்பா ்பட்டென் நான், தூய அறிவு 

நான், தன்னிடலயிலிருந்து நழுொதென் | 

ஆனந்தெடிவினன் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் ||8|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. பலவிதமான நாமங்களுக்கும், ரூபங்களுக்கும் அப்பா ்பட்டென் 

 

• எல்லா ரூபங்களுக்கும், நாமங்களுக்கும் ஆதாரமாக நான் 

இருக்கிவறன் ஆனால் அந்த ரூபங்கள், நாமங்கள் நானில்டல. 

 

2. தூய அறிவு 

 

• படடப்பில் தூய அறிொக நான் இருக்கிற ன். 

 

3. தன்னிடலயிலிருந்து நழுொதென் (அசச்ுதன்) 

 

• சச்ுதன் என் ால் நழுவுதல், அசச்ுதன் என் ால் நழுொமல் இருத்தல், 

நான் எப்வபாழுதும் என் சுயத்திலிருந்து நழுொமல் இருக்கிற ன், 

மனறம என்னிடமிருந்து நழுவுகி து. 

 

4. ஆனந்த ெடிவினன் 

 

• படடப்பில் எல்லா உயிரக்ளும் ஆனந்தத்டத விரும்புகின் ன. 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , ஆனந்தவடிவினன் நான் என்று 

ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

மாயாதத்காரய்வத³ஹாதி³ மம நாஸ்த்வயவ ஸரவ்தா³ ।  

ஸ்வப்ரகாடஶகரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 9॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

மாயா தத் காரய் றதாஹாதி; மம நாஸ்தி ஏெ ஸரெ்தா | 

ஸ்ெப்ரகாஸ ஏகரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 9 || 
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தாதெ்ரய்ம்: 

 

மாயா சக்தியினால் வசயல்படும் (பஞ்ச றகாசஞ்கள்) எப்வபாழுதும் நானில்டல | 

ஒறர சுயம் ப்ரகாசம் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் ||9|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. மாடயயினால் (பஞ்ச றகாசங்கள்) ஏ ்ப்படும் வசயல்மயக்கம் என்பது 

எப்வபாழுதும் எனக்கில்டல. 

 

2. ஒறர சுயம் ப்ரகாசம் 

 

• படடப்பில் (அறிவுருள்ள ம ்றும் அறிெ ் ) எல்லாெ ்றிலும் நான் 

ஒருெறன ப்ரகாசிக்கிற ன். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , ஒவர சுயம் ப்ரகாசம் நான் என்று 

ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

கு³ணத்ரயவ்யதீவதாऽஹம்ப்³ரஹ்மாதீ³நாம் ச ஸாக்்ஷயஹம் । 

அனந்தானந்தரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 10॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

குணத்ரயி அதீறதா அஹம்; ப்ரஹ்ம ஆதீனாம் ச ஸாக்ஷி அஹம் | 

அனந்த ஆனந்த ரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 10 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

முக்குணத்தி ்க்கு அப்பா ்பட்டென் நான், ப்ரஹ்மா முதலியெரக்ளுக்கு 

ஸாக்ஷியானென் நான் | 

முடிெ ்  ஆனந்தெடிவினன் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் 

||10|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. முக்குணத்தி ்க்கு அப்பா ்பட்டென் 

 

• ஸத்ெம், ரஜஸ், தமஸ் என்னும் மூன்று குணங்கடள 

கருவிகளாக்வகாண்டு இப்படடப்டப படடத்துக் வகாண்டென் 

நான், அதனால் இந்த குணங்கள் நானில்டல. 

 

2. ப்ரஹ்மா முதலியெரக்ளுக்கும் ஸாக்ஷியானென் 

 

• படடப்பின் ஸாக்ஷியாக நாறன இருக்கிற ன். 
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3. முடிெ ்  ஆனந்தெடிவினன் நான். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , முடிவற்ற ஆனந்தவடிவினன் நான் 

என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

அந்தரய்ாமிஸ்வரூவபாऽஹம்கூைஸ்த:² ஸரவ்வகா³ऽஸ்ம்யஹம்। 

பரமாத்மஸ்வரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 11॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

அந்தயாமி ஸ்ெரூறபா அஹம்; கூடஸ்த: ஸரெ்றகாஸ்மி அஹம் | 

பரமாத்ம ஸ்ெரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 11 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

உள்ளுணரவ்ு ெடிவினன் நான், மா ்  முடியாதென் நான், எங்கும் நிட ந்தென் நான்| 

ஒன்ற யானென் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் ||11|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. உள்ளுணரவ்ு ெடிவினன் 

 

• எல்லாெ ்ட யும் உள்றள(வெளிறய)யும் இயக்குபெனாகவும், 

தன்டன தாறன இயக்குபெனாகவும், இயங்கும் சக்திக்கு 

ஆதாரமாக இருப்பென் நான். 

 

2. மா ்  முடியாதென் 

 

• எந்த சக்திகளாலும் (வசயல்) மா ்  முடியாத றபருணரவ்ு (ஆ ் ல்) 

நான். 

 

• இதடனறய விஞ்ஞானம் Energy can neither be created nor be destroyed, 

but one form of energy can be transformed into another form. அதாெது 

ஆ ் டல ஆக்கறொ மா ் றொ அழிக்கறொ இயலாது, ஆனால் 

ஆ ் லிலிருந்து வெளிப்படும் ஒர ்சக்தியினுடடய வசயலாக்கத்டத 

றெற ார ்சக்தியினுடடய வசயலாக்கமாக மா ் லாம். 

 

• உதாரணம் – சூரியன் என்னும் உடலில் (Solar Disc) உணரெ்ாக 

இருப்பென் நான், அெ்ொறு  சூரியனிலிருந்து வெளிப்படும் 

சக்தியானது ஒளி (Light energy) ஆகிய சக்திடய விஞ்ஞானம் மின் 

சக்தியாக (Electrical energy) மா ்றுகி து, இதில் சக்தியினுடடய 

வசயலாக்கம் தான் மா ் ப்படுகி து உணரவ்ு தன்னிடலயில் 

உள்ளது. 
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3. எங்கும் நிட ந்தென் 

 

• ஆத்மாொகிய நான் இருப்பதனாறலறய படடப்பு இருக்கி து, 

இதடனறய ப்ரஹல்லாத மஹரிஷி இலறவன் தூணிலும் 

இருக்கிறார ்துரும்பிலும் இருக்கிறார் என்றும், 

மாணிக்கொசகறரா அணுவுக்கணுவாய் அப்பாலுக்கப்பாைாய் 

என்றும் தங்களின் இட  அனுபெத்டத எங்கும் நிலறந்தவன் 

என்று பாடித் திடளக்கின் னர.் 

 

4. ஒன்ற யானென் 

 

• தன் ஸ்ெரூபத்டத தானாகறெ உணரந்்த ஞானிக்கு, தனக்கு 

றமலானெனுமில்டல, கீழானெனுமில்டல, நிகரானெனுமில்டல, 

தான் மட்டுறம ஒன்ற யான பரமாத்மன் என்  தன்ணுணரவ்ில் 

லயித்து இருக்கி ான். 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , ஒன்வறயானவன் நான் என்று 

ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

நிஷ்கவலாऽஹம்நிஷ்க்ரிவயாऽஹம்ஸரவ்ாத்மாத்³ய: ஸனாதன: । 

அபவராக்ஷஸ்வரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 12॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

நிஷ்கறலா அஹம் நிஷ்க்ரிறயா அஹம்; ஸரெ்ாத்ம அத்ய: ஸனாதன: | 

அபறராக்ஷ ஸ்ெரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 12 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

உருெம ் ென் நான், வசயல ் ென் நான், எல்லாெ ்றிலும் நான் இருக்கிற ன், 

எப்வபாழுதுமுள்ள பழ(ர)ம்ப்வபாருள் நாறன | 

என்டன நாறன அறிபென், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் ||12|| 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. உருெம ் ென் 

 

• உருெங்களுக்கு ஆதாரமாக நான் இருக்கிற ன், ஆனால் நான் 

உருெம ் ென், ஏவனனில் உருெங்கவளல்லாம் ெந்து றபாகின்  

அநித்திய ெஸ்து. 

 

2. வசயல ் ென் 

 

• வசயல்கவளல்லாம் உடலுக்கும் மனதி ்குறம, ஸரெ் ஸாக்ஷியான 

நான் வசயல்கடள பாரத்்து வகாண்டிருப்பென். 
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3. எல்லாெ ்றிலும் நான் இருக்கிற ன் 

 

• உயிருள்ள ம ்றும் உயிர ்  எல்லாெ ்றிலும் நான் இருக்கிற ன். 

நானில்லாமல் இந்த ஜீெஜகத்துக்களில்டல, ஆனால் இந்த 

ஜீெஜகத்துக்களில் நானில்டல. 

 

4. எப்வபாழுதுமுள்ள பழ(ர)ம்ப்வபாருள் நான். 

 

5. என்டன நாறன அறிபென் 

 

• அடனத்டதயும் அறியும் அறிொக நான் இருக்கிற ன், என்டன 

அறிய றெற ான்றுமில்டல ஏவனனில் என்டன நாறன அறிறென் 

(அறியப்படுபெனாக நானில்டல, அறிபெனாகறெ இருப்பதால்). 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , என்லன நாவன அறிபவனான நான் 

என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

த்³வந்த்³வாதி³ஸாக்ஷிரூவபாऽஹமசவலாऽஹம்ஸனாதன: । 

ஸரவ்ஸாக்ஷிஸ்வரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 13॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

த்ெந்த்ொதி ஸாக்ஷி ரூறபா அஹம்; அசறலா அஹம் ஸனாதன: | 

ஸரெ் ஸாக்ஷி ஸ்ெரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 13 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

இருடமகளுக்கு சாக்ஷியாக இருப்பென் நான், அடசக்கமுடியாதென் நான், 

எங்குமுள்ள பழ(ர)ம்ப்வபாருள் | 

எல்லாெ ்றிக்கும் சாக்ஷியாக இருப்பென் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் ||13|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. இருடமகளுக்கு சாக்ஷியாக இருப்பென் 

 

• இருடமகள் எல்லாம் சக்திகளாகிய உடலுக்கும் மனதி ்க்கும் 

மட்டுறம. (வெப்பம், குளிர,் இன்பம், துன்பம், விருப்பு, வெறுப்பு, 

நல்விடன, தீவிடன, புண்ணியம், பாபம்) உணரெ்ாகிய நான் 

இெ ்றிக்கு சாக்ஷியாக இருக்கிற ன். 

 

2. அடசக்கமுடியாதென் 

 

• மாடயயின் வசயல்களாலும், இருடமகளாலும 

அடசக்கமுடியாதென் நான். 
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3. எங்குமுள்ள பழ(ர)ம்ப்வபாருள் நான். 

 

4. எல்லாெ ்றிக்கும் சாக்ஷியாக இருப்பென் நான். 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , எை்ைாவற்றிக்கும் சாக்ஷியாக 

இருப்பவன் நான் என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

ப்ரஜ்ஞானக⁴ன ஏவாஹம் விஜ்ஞானக⁴ன ஏவ ச ।  

அகரத்ாஹமவபா⁴க்தாஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 14॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

ப்ரஜ்ஞான கன ஏெ அஹம்; விஜ்ஞான கன ஏெ ச | 

அகரத்ா அஹம் அறபாக்தா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 14 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

உணரற்ெயானென் அறிறெயானென் நான் மட்டுறம | 

நான் வசயல்கடள வசய்ெபெனுமில்டல, வசயல்கடள அனுபவிப்பெனுமில்டல, 

நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், அழிெ ் ென் ||14|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. உணரற்ெயானென் - படடப்பில் உணரெ்ாகறெ நான் இருக்கிற ன். 

 

2. அறிறெயானென் 

 

• ஒரறிவு தாெரம் முதல் ஆ றிவு மனிதன் ெடர, படடப்பில் அந்தந்த 

உடலுக்றக ் ொறு அறிொக நான் பிரகாசிக்கிற ன். 

 

3. நான் வசயல்கடள வசய்பெனில்டல 

 

• உபாதியினுடடய (உடல், மனம்) வசயல்களுக்கு சாக்ஷியாக 

இருப்பதால் நான் வசயல ் ென். 

 

4. நான் வசயல்கடள அனுபவிப்பெனுமில்டல 

 

• உபாதியாகிய உடல் ம ்றும் மனம் வசய்யும் வசயல்கடள 

அனுபவிப்பென் நானில்டல. 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , பசயைற்றவன், அனுபவமற்றவன் 

நான் என்று ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

நிராதா⁴ரஸ்வரூவபாऽஹம்ஸரவ்ாதா⁴வராऽஹவமவ ச ।  

ஆப்தகாமஸ்வரூவபாऽஹமஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 15॥  

ெதசவ்சதம்: 

 

நிர ்ஆதார ஸ்ெரூறபா அஹம்; ஸரெ் ஆதாறரா அஹம் ஏெ ச | 

ஆப்த காம ஸ்ெரூறபா அஹம்; அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 15 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

ஆதாரம ் ெடிவினன் நான், எல்லாெ ்றிக்கும் ஆதாரமானென் நான் மட்டுறம| 

எனக்கு நிடறவவறும் ஆடசகள் இல்டல, நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் ||15|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 

 

1. ஆதாரம ் ென் - எனக்கு ஆதாரமில்டல ஏவனனில் நாறன அடனத்தி ்க்கும் 

ஆதாரமாகயிருப்பதால். 

 

2. எல்லாெ ்றிக்கும் ஆதாரமாக நாறன இருக்கிற ன். 

 

3. ஆடசகள ் ென் - ஆடசகள் என்பது மனதி ்றக, மனதின் ஆடசகடள மனது, 

உடலின் மூலம் பூரத்்தி வசய்துவகாள்ள உணரெ்ாக நான் இருக்கிற ன், 

ஆனால் எனக்கு ஆடசகள் இல்டல. 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , ஆலசகளற்றவன் நான் என்று 

ஆத்மஞான லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

தாபத்ரயவினிரம்ுக்வதா வத³ஹத்ரயவிலக்ஷண: ।  

அவஸ்தா²த்ரயஸாக்்ஷயஸ்மி சாஹவமவாஹமவ்யய: ॥ 16॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

தாபத்ரய் விநிரம்ுக்றதா றதஹத்ரய் விலக்ஷண: | 

அெஸ்தா த்ரய ஸாக்ஷி அஸ்மி ச அஹம் ஏெ அஹம் அெ்யய: || 16 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

மூன்று ெடக இன்னல்கள் எனக்கில்டல, மூன்று சரீரங்ளுக்கு றெ ானென் | 

மூன்று அெஸ்டதகளின் ஸாக்ஷியானென் நான், நான் மட்டுறம மாறுதல ் ென், 

அழிெ ் ென் ||16|| 

 

பதளிவுலர: 

  

ஆத்மஞானி தன்னுடடய உள்ளத்தில் எப்வபாழுதும்: 
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1. மூன்று ெடக இன்னல்கள் எனக்கில்டல. 

 

• ஆத்யாத்மிகம் - தன்டனப்பற்றி வகாண்டு வருவன (என்னுடைய 

உைல், மனம் வபான்ற எண்ணங்கள்) 

• ஆதிசபௌதிகம் - பிறவற்டறப்பற்றிக் வகாண்டு வருவன 

(என்னுடைய தாய், தந்டத, மடனவி, பிள்டளகள் , வீடு, சசல்வம், 

வபான்ற எண்ணங்கள்). 

 

• ஆதிடதவிகம்  - இயற்க்டகடயப் பற்றி வகாண்டு வருவன 

(என்னுடைய சதய்வம், மதம் வபான்ற எண்ணங்கள்) 

 

2. மூன்று சரீரங்ளுக்கு றெ ானென். 

 

• ஸ்தூல சரீரம் – பஞ்சபூதங்களாலானது, புலன்களுக்குப் புலப்படும் 

உடம்பு. 

 

• ஸுக்்ஷம சரரீம் – மனஸ் தத்ெத்தால் உண்டானது, புலன்களுக்குப் 

புலப்படாத உடம்பு. 

 

• காரண சரீரம் – ப்ராரப்த (முன்விடன) கரம்ாவினால் உண்டானது, 

புலன்களுக்கும் மனதி ்க்கும் புலப்படாத உடம்பு. 

 

3. மூன்று நிடல (அெஸ்டதகளின்) ஸாக்ஷி 

 

• விழிப்பு நிடல – உடலும் மனமும் வசயலா ்றிப் படடக்கும் நிடல 

 

• கனவு நிடல – உடல் உ ங்கியும், மனம் விழித்திருந்து படடக்கும் 

நிடல. 

 

• உ க்க நிடல – உடலும் மனமும் உ ங்கிய நிடல. 

 

அப்படிப்பட்ட மாறுதல ் , அழிெ ் , மூன்று வலக இன்னை்கள், மூன்று 

சரீரங்கள், மூன்று நிலைகளுக்கு அப்பாற்ப்பட்டவன் நான் என்று ஆத்மஞான 

லட்சணம் ெரண்ிக்கப்படுகி து. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

த்³ரு’க்³த்³ரு’ஶ்சயௌ த்³சவௌ பதா³ரச்தௌ² ஸ்த: பரஸ்பரவிலக்ஷசணௌ । 

த்³ரு’க்³ப்³ரஹ்ம த்³ரு’ஶ்யம் மாவயதி ஸரவ்வவதா³ந்தடி³ண்டி³ம: ॥ 17॥  

 

அஹம் ஸாக்ஷீதி வயா வித்³யாத்³விவிசட்யவம் புன: புன: ।  

ஸ ஏவ முக்த: வஸா வித்³வானிதி வவதா³ந்தடி³ண்டி³ம: ॥ 18॥  

 

ெதசவ்சதம்: 

 

த்ருக் த்ருவஸௌ த்வெௌ பதாரவ்தௌ ஸ்த: பரஸ்பர விலக்ஷவணௌ | 

த்ருக் ப்ரஹ்ம த்ருஸ்யம் மாறயதி ஸரெ் றெதாந்த டிண்டிம: || 17 || 

 

அஹம் ஸாக்ஷி இதி றயா வித்யாத் விவிசய் ஏெம் புன: புன: | 

ஸ ஏெ முக்த: றஸா வித்ொன் இதி றெதாந்த டிண்டிம: || 18 || 
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தாதெ்ரய்ம்: 

 

பாரப்்பான், பாரக்்கப்படுெது என்று இரண்டு விஷயங்கள் ஒன்ட வயான்று சாராமல் 

இருக்கி து| 

பாரப்்பான் உணரவ்ு, பாரக்்கப்படுெது மாயா என்று சாஸ்த்திரங்கள் 

எடுத்துடரக்கின் ன.||17|| 

 

நான் ஸாக்ஷி என்று அறிந்து யார ்மீண்டும் மீண்டும் மனடத விசாரிக்கிராறரா | 

அெறர முக்தர,் அெறர அடனத்டதயும் அறிந்தெர ் என்று சாஸ்த்திரங்கள் 

எடுத்துடரக்கின்றன. ||18|| 

 

பதளிவுலர: 

  

பாரப்்பான், பாரக்்கப்படுெது என்று இரண்டு விஷயங்கள் ஓன்ட வயான்று 

சாராமல் இருக்கி து 

 

• பாரப்்பான் – உணரவ்ு/பிரம்மம்/ஆத்மா/நான் 

 

• பாரக்்கப்படுெது – மாடய/சக்தி 

1. பாரட்ெ சக்தி  

2. பாரக்்கப்ப்டும் கருவி 

இப்பாடலில் இரண்டு விஷயங்கள் என்று கூறினாலும், சாஸ்த்திரங்கள் 

இதடன த்ரிபுடி(மூன்று) என்ற  கூறுகி து, இம்மூன்றும் ஓன்ட றயான்று சாராமல் 

இருக்கி து, ஆனால் இம்மூன்றும் இடணயும் வபாழுது படடப்பு நிகழ்கி து. 

த்ரிபுடி பசயை்பாடு தாதப்ரய்ம் 

பாரப்்பான் உணரவ்ு/பிரம்மம்/ஆத்மா நான் (சிெம்) 

பாரட்வ மனம்/சக்தி மனம் (சக்தி) 

பாரக்்கபடும் கருவி உடல்/உபாதி கண் (உொதி) 

ொரெ்்ொன் + ொர்லெ + ொர்க்கப்ெடும் கருவி = ெலடெ்பு 

 

பாரப்்பானாகிய நான் இருப்பதினாறலறய, பாரட்வ சக்தியின் மூலம், 

பாரக்்கபடும் கருவியாகிய உபாதியின் (கண் முதலியடெ) மூலம், படைப்பு 

(பாரக்்கப்படுெது) நிகழ்கிறது. இப்புரிதடலறய, சிெம் இல்லாமல் சக்தி இல்லல, 

சக்தி இல்லாமல் சிெம் இல்லல என்று சான்ற ாரக்ள் சாஸ்த்திரங்களின் ொயிலாக 

கூறுகி ாரக்ள். ||17|| 

 

இெ்ொறு பாரப்்பானாகிய நான் வெறும் ஸாக்ஷி மாத்திரமாக உள்றளன் என்று 

எந்த ஒரு தீரன் (முமுக்ஷு) தன்னுடடய மனடத மீண்டும் மீண்டும் விசாரித்து 

உணருகி ாறரா, அெறர ஜீென்முக்தர,் ஆத்மஞானி என்றும், அடனத்டதயும் அறிந்த 

ொலறிென் என்றும், சாஸ்த்திரங்கள் எடுத்துடரக்கின் ன. ||18|| 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

க⁴ைகுை்³யாதி³கம் ஸரவ்ம் ம்ரு’த்திகாமாத்ரவமவ ச ।  

தத்³வத்³ப்³ரஹ்ம ஜக³த்ஸரவ்மிதி வவதா³ந்தடி³ண்டி³ம: ॥ 19॥  

 

ப்³ரஹ்ம ஸத்யம் ஜக³ன்மித்²யா ஜீவவா ப்³ரஹ்டமவ நாபர: ।  

அவனன வவத்³யம் ஸசச்ா²ஸ்த்ரமிதி வவதா³ந்தடி³ண்டி³ம: ॥ 20॥  
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ெதசவ்சதம்: 

 

கட குட்யாதி கம் ஸரெ்ம் ம்ருத்திகா மாத்ரம் ஏெ ச | 

தத் ெத் ப்ரஹ்ம ஜகத் ஸரெ்ம் இதி றெதாந்த டிண்டிம: || 19 || 

ப்ரஹ்ம ஸத்யம் ஜகன் மித்யா ஜீறொ ப்ரஹ்ம ஏெ நா பர: | 

அறனன றெத்யம் ஸத் சாஸ்த்ரம் இதி றெதாந்த டிண்டிம: || 20 || 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

குடம் பாடன எல்லாம் மண்ணாலானடெ மட்டுறம | 

அெ்ொறு உணரற்ெ எல்லாமாக இருக்கி து என்று சாஸ்த்திரங்கள் 

எடுத்துடரக்கின் ன. ||19|| 

 

உணரற்ெ ஸத்தியம் படடப்பு மாயா, ஜீெறன உணரவ்ு | 

அடனத்து றெதங்களும், சாஸ்த்திரங்களும் இதடன எடுத்துடரக்கின்றன. ||20|| 

 

பதளிவுலர: 

  

எெ்ொறு குடம், பாடன இடெவயல்லாம் வெறும் நாமம் ம ்றும் ரூபங்கறளா, 

றமலும் இெ ்றிக்கு ஆதாரமாக (காரணமாக) மண் மட்டுறம இருக்கி றதா, 

அெ்ொற  உணரெ்ாகிய நாறன இப்படடப்புக்கு ஆதாரமாக (காரணமாக) 

இருக்கிற ன் என்று சாஸ்த்திரங்கள் எடுத்துடரக்கின் ன. 

 

 உணரெ்ாகிய ப்ரஹ்மமாகிய சிெமாகிய நான் ஸத்யம் (நித்யம்), சக்தியாகிய 

உபாதிகள் (உடல், மனம்…) மித்யா (அநித்யம்). 

 

1. ஸத்யம் (நித்யம்) என்பது எல்லாமாக, எல்லாகாலத்திலும், எங்கும் நீக்கம  

நிட ந்திருப்பது, அதுறெ உணர்வு, பிரம்மம், ஆத்மா (நான்). 

 

2. மித்யா (அநித்யம்) என்பது றதான்றி, இருந்து, மட கின்  (ெந்து 

றபாகின் து) பலடப்பு (ஜகத)். 

இெ்ொறு ெந்து றபாகின்  இப்படடப்டப, சக்தியின் ொயிலாக 

படடத்துக்வகாண்டு அெ ்றிக்கு சாக்ஷியாக இருக்கும் ஜீவனாகிய நாவன 

உணர்வாகிய பிரம்மம் என்  அடனத்து றெதங்களும், சாஸ்த்திரங்களும் 

எடுத்துடரக்கின் ன. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

சமஸ்க்ருத மூலெ்ொடல்: 

 

அந்தரஜ்்வயாதிரப்³ஹிரஜ்்வயாதி: ப்ரத்யக்³ஜ்வயாதி: பராத்பர: ।  

ஜ்வயாதிரஜ்்வயாதி: ஸ்வயம்ஜ்வயாதிராத்மஜ்வயாதி: ஶிவவாऽஸ்ம்யஹம் ॥ 21॥ 

 

ெதசவ்சதம்: 

 

அந்தர ்ஜ்றயாதிர ்பஹிர ்ஜ்றயாதி: ப்ரத்யக் ஜ்றயாதி: பராத்பர: | 

ஜ்றயாதிர ்ஜ்றயாதி: ஸ்ெயம் ஜ்றயாதிர ்ஆத்ம ஜ்றயாதி: ஸிறொஸ்மி அஹம் || 21|| 

 

தாதெ்ரய்ம்: 

 

உட்ப்ரகாசம் வெளிப்ரகாசம் எங்கும் நீக்கம  நிட ந்துள்ள அப்ப்ரகாசம் 

அடனத்தி ்கும் றமலானது | 
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ப்ரகாசங்களுக்கு ப்ரகாசமாகவும், தன்டன ப்ரகாசிக்கும் ஆத்ம ப்ரகாசமாகிய 

சிெறம நான் ||21|| 

 

பதளிவுலர: 

  

 என்னில் ப்ரகாசிக்கும் அறிறெ, படடப்பிலும் ப்ரகாசிக்கி து, அந்த அறிவு 

ப்ரகாசறம அடனத்தி ்கும் றமலானது, அறிவி ்கு எல்லாம் அறிொகவும், த(எ)ன்டன 

தா(நா)றன ப்ரகாசித்துக் வகாண்டுள்ள சிெறம நான். 

 

 இெ்ொறு இப்பாடலில் கூ ப்பட்டுள்ள விஷயங்கடள ஒரு தீரன் (முமுக்ஷு) 

சான்ற ாரக்ள் ொயிலாக சிரவணம், மனனம், நிதித்யாஸனம் வசய்து, மனடத 

நன் ாக விசாரித்து, எை்ைாவற்லறயும் அறியும் அறிவு பசாரூபமான தூய அறிவவ 

தா(நா)ன் என்று உணர்ந்து, உடல் ம ்றும் மனதின் வசயல்கள் த(எ)ன்டன 

பாதிப்பதில்டல என்று ொழ்பெடர சாஸ்த்திரங்கள் ஆத்மஞானி, ஜீவன்முக்தர், 

விவவ(வயா)கி, சித்தர், பிராமணன், புத்தர், பாரப்்பான், இலறத்தூதர், அவதாரம், 

பக்தர ்என்வ ல்லாம் புகழ்ந்து கூறுகின் து. 

 

இதுறெ ஆத்மஞானியின் மனநிடல என்றும், ஆத்மஞானம் (வீடுறப ்ட ) 

அடடெத ்கான ெழிகள் என்று இப்பாடல் ெரிகள் வதள்ளத் வதளிொக 

எடுத்துடரக்கின் து. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

||ஒம் தத் ஸத்|| 

 


