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¯å­ைர 
 
 
 
பÔ�°Ý, ஞான¯Ý ஒ±வ�å இரÙ© 

கÙகைளÜ ேபாåற«. ஒå�àலாமà மäெறாå�å 
உத�யாà காØêகைள ¯µைமயாகÔ காண 
¯}யா«.  
 

ஆகேவ, ஒ± கÙ இå�, மäெறா± 
கÙëå ÂலÝ மØ©Ý காØêகைளÔ காண 
¯யäêÜப«, கÙகã இரÙ© இ±Û«Ý, ஒ± கÙ 
¤±டனாÞ வாழ �±Ý®Ý �ேவகமäற ஒ±வ�å 
�ைளயாØைடÜ ேபாåற« அவன« அÛத அ�யாைம 
�ைல எனலாÝ.  
 

அ«Üேபாå² பÔ� இå�, ஞானÚைத மØ©Ý 
அைடய ¯யäêÜப«Ý, ஞானÝ இå� பÔ�ைய மØ©Ý 
ெசÞ« வ±வ«Ý �கÜெப�ய அ�யாைம எåேற 
ìறலாÝ. ஞான மாßÔக¯Ý, பÔ� மாßÔக¯Ý ஒå²Ô 
ெகாå² ெபா±Úத�àலாத« எå² பல±Ý பல 
�தமாகÔ ìறÔ ேகØ}±ÔxேறாÝ. 
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இ« அ���க�å அ�யாைமகãதாேன த�ர, 
அவßகள« அ­பவமäற அîஞான க±Ú«Ôக´Ô¤ 
ஆØேசபைன ì²வ�னாà, அவêயமäற மன 
உைழíசà உãளாகÔì©Ý எåப�னாà, 
அைவகைளÚ த�ßÜப« நலÝ. 

 
பÔ� எåப« ஞானÚ�äகான ¯தà ப} ஆ¤Ý. 

ஒ±வைன ஞானÚ�à ெகாÙ© ேசßÔகாத பÔ� 
பயனäற பÔ� எå²தாå ìற ேவÙ©Ý. 
 

ஒ±வன« ‘பÔ�’ ச¤ண பÔ�யாக இ±Ô¤Ý 
ெபாµ«, அதாவ«, உ±வÕகைள வ�ப©xåற 
ெபாµ«, அவ�டÝ இைறவå ேவ², நாå ேவ² 
எåற இ±ைமக´டå ì}ய ‘«ைவத ®Ú�’ எåப« 
இ±ÔகÚதாå ெசÞ°Ý.  
 

அேத ‘பÔ�’ நாளைட�à இைறவå மØ©ேம 
இ±Ôxறாå எåற �ß¤ண பÔ�யாக (உ±வமäற 
�ைல) மா²Ý ெபாµ«, பÔத­Ô¤Ý, பகவா­Ô¤Ý 
இைட�லான �Ú�யாசÝ மைறÛ«, அÕ¤ ஏகÚ«வÝ 
(ஒåேற) உÙடாx �©xåற«. பÔ� மாßÔகÚ�à 
பÔத­Ý, பகவா­Ý என இ±வ±Ý இ±Üப« 
உÙைமதாå.  
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ஆனாà, ஆழமான பÔ��å ெவ�Üபா©, அÛத 
பÔதைன°Ý, பகவாைன°Ý உãளÚதாà ஒ±Õx 
ைணÚ« �©xற«. பகவாைன சரணைடÛத பÔதå 
ஒ±ெபாµ«Ý பகவா�ட�±Û« ��Û«, த�யாக 
இ±Ôக ¯}யா«. உலக�Ûத அÚைவ�களான ¦கß, 
ம«¹தன சரæவ�, சதாêவ �ரÝேமÛ�ரß ேபாåற 
�கí êறÛத மகாåகã மகÚதான பÔ�மாåகளாகÚ 
�கâÛதனß. 
 

அáவாேற, தäெபாµ« நÝ�ைடேய வாâÛ« 
வÛத மகாåக�à இராமx±èண பரமஹÝஸß, 
ரமண மஹ��, வãளலாß மä²Ý ெப�யவா 
எåxåற சÛ�ரேசகர சரæவ� ¦வா�கã 
ேபாåறவßக´Ý பÔ��à சä²Ý இைளÚதவßகã 
அàல. அேதசமயÝ ஞானÚ�à �க, உயßÛத�ைல�à 
உãளவßகளாக¶Ý இ±Ûதாßகã.  

 
அ«Üேபாåேற, ம²பÔகÝ தா°மானவß, 

அ±ணx�நாதß, மëவாசகÜெப±மாå ேபாåற �கí 
êறÛத பÔ�மாåகãìட, இ±ைமகளäற ஒåேறயான 
அÚைவதÚைத êÛதாÛதÚைத ஏä²ÔெகாÙ© அைதÜ 
ேபாä� ®கâÛ«Ü பா}°ãளாßகã. அÚைவதÝ 
எåறாà, ஒåைறÚத�ர ேவ² இàைல எåப«தாå.  
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அÜப}ெயåறாà யாß யா±Ô¤ உபேதசÝ 
ெசÞவ«? ஸßவÝ �ரÝமேம எå�±Ôைக�à 
உபேதêÜபவß யாß? உபேதசÝ ெப²வ« யாß?  
 

ஆகேவ, ஞானமாßÔகÚைத உபேதêÜபவßகã 
பÔ�ையÔ¤�Ú« ேபசÔìடா« எåப« ேபாåற ஏä� 
ைவÔகÜபØட எÙணÕகã எàலாேம, அவßகள« 
அ�யாைம�னாà உÙடாவ«தாå எåxறாßகã 
அÛத பரம ைசதåயÚைத தå�à தானாÞ தå 
உãளÚ�à உணßÛ«Ô ெகாÙட உÚதமßகã. 
 

ேம³Ý, பகவÚ�ைதைய ப}Ô¤Ý ெபாµ«Ý 
அàல« ேயாகவாêèடÚ�à வêèடß இராம 
�ரா­Ô¤ வழÕ¤Ý உபேதசÕகைள ேகØ¤Ý 
ெபாµ«Ý, அáவாேற, பகவாå ÐதÚதாÚேரய�å 
அவ¾த�ைத மä²Ý Ð ��®ர ரகêயÝ, இÚ«டå 
தா°மானவ�å பÔ�Üபாடàகã, அÚ«டå பகவாå 
ஆ�சÕகர�å �ேவக ¹டாமë என எைதÔ 
கäறா³Ý, ேகØடா³Ý இÛதÜ பைடÜ®Ôகã எàலாேம 
அÛத ஏக இைறவைன அ�வதä¤Ú தைடயாக உãள 
மன�å ‘மாைய’ �ைரையÔ x�Ú«, அதä¤Ü 
�åனாà உãள அÛத உåனத உÚதமைன உணர 
ைவÔxåற உயß ஞானÜபாைதÔ¤ அÛத சாதகைன 
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அைழÚ«í ெசå², அவ­Ô¤ அÚைவத ஞானÚைத 
ஊØ©xåற உåனதமான பைடÜ®கã எåறாà, அ« 
�ைகயாகா«. 
 

இ«Üேபாåற பைடÜ®Ôகã அைனÚ«Ý 
ஒ±வைன அ�யாைம��±Û« �©பட ைவÔக 
மஹாåக�å க±ைண�னாà xைடÔகÜ 
ெபäறைவகã. அÚதைகய மஹாåகã அைனவ±Ý 
அ­பவÚ�å ெகா©¯}ைய ெதாØடவßகã. 
 

ஆகேவ, அவßகள« ேநர} அ­பவÚ�å 
வா�லாகேவ ஞானÚைத உபேதêÜபவßகã 
எåப�னாà, அவßகã பÔ� ெசÞ« அைடÛத 
அ­பவÕகã ஞானÚ�ä¤ ெபா±Ûதாதைவகã எå² 
ேபதைம ®Ú�°டå ®லÝ�Ô ெகாÙ}±Üபவßகைள 
எÙëÜ ப�தாபÜப©வைதÚ த�ர, ேவ² ஒå²Ý 
ெசÞவதäxàைல. நÝ¯ைடய வாâÔைகைய நாÝ 
எÜப} வாழ ேவÙ©Ý எனÚ �ØடவØடமாகÜ பாßÔகÜ 
பழக ேவÙ©Ý. அதä¤ வாâÔைக�å உÙைமÚ 
தÚ«வÝ, அàல« வாâÔைக�å �ய� எåன? 
எåபைத அவêயÝ ஆராய ேவÙ©Ý.  
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அைத ஞா�கã சாå�தµடå தÛதாàதாå 
அைவகã நமÔ¤ ஏäகÔì}யதாக¶Ý இ±Ô¤Ý 
எåப�னாà, அவßகள« அ�ய க±Ú«Ôகã ெகாÙட 
அãள, அãள ¤ைறயாத ெபாÔxஷÚைத உÕகேளா© 
பxßவ�à ெப± மxâíê அைடxåேறå.  
 

அÛத வைக�ேல, தம« ê² வய�ேலேய 
Üரçமசßய ஆíரமÚ�ேலேய சåயா�யாx, தன« 
32 வ±ட வாâ¶Ô¤ã மஹா ஞா�யாx, அÚைவத 
êÚதாÛதÚைத �ைலநாØ}, ஸßவÔஞ �டÚ�à 
அமßÛ«, சனாதன தßமÚைத இÛத உலxä¤ எ©Ú«Ô 
காØ}, பாரத ேதசÚ�å நாå¤ பÔகÕக�à காîê 
மடÕகைள æதா�Ú«, நÝ¯ைடய ஸனாதன 
தßமÚைதÔ காÔ¤Ý ெபா²Üைப அைனவ�ட¯Ý தÛ«, 
தன« 32-வ« வய�à �ßவாணமாxய பகவாå Ð 
ஆ�சÕகர பகவÚபாதாã அவßகã அ±�ய இÛத “பஜ 
ேகா�ÛதÝ” எåற �áய காáயÚைதÜ ேபாåற 
�கí¦லபமாகÜ பல±Ý �åபäறÔì}ய ப}ÜபைனÔ 
ெகாÙட சாå�தâ ேவ² இ±Ôக ¯}°மா?  
 

எனேவ, நÝ வாâ�å தவறான ேநாÔகÝ 
நÝைம எÕ¤ ெகாÙ© ெசà³Ý, ச�யான ேநாÔகÝ 
நÝைம எÜப} வாழ ைவÔ¤Ý. அÚதைகய வாâÔைக 
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எåப« எåன?, அáவா² வாµÝ ¯ைற யா«?, 
அதனாà நமÔ¤ �கµÝ பலåகã யா«?, என 
எàலாவäைற°Ý எ�ய தÚ«வÕகளாக இÛத 
“பஜேகா�ÛதÝ” எåற கா�யÚ�à எ�ைமÜப©Ú�Ú 
தÛ«ãளாß பகவாå Ð ஆ�சÕகர பகவÚபாதாã. 
 

அ�à தÛ«ãள தÚ«வÕகைளí ச�வர 
xர�Ú«, அைவகைள அயரா« ச�யாக நாÝ நÝ 
வாâÔைக�à �å பä�ேனாமானாà, நÝ வாâÔைக 
¯ைற �கí�±Ý êறÜ®மாக அைமÛ«, அைனÚ« 
ேமåைமக´Ý ெபா±Û�ய ஆäற³Ý, அைம�°Ý 
அைமÛ« நÝைம ‘�வå¯Ôதå’ எåற உåனத 
�ைலÔ¤ உயßÚத ேஹ«வா¤Ý எåப�à 
எãளள¶Ý சÛேதக�àைல.  
 

 நå�! 
 

எå²Ý அå®டå, 
 

ÜரÔஞå. 
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பஜேகா�ÛதÝ - ஒ± அ�¯கÝ 
 

 
 
ஜகÚ¤± எµ�யவä�à �கíê�ய« இÛத 

xரÛதÝ ஆ¤Ý. 
 

அேதசமயÝ, க©¤ ê²Úதா³Ý, அதå காரÝ 
¤ைறயா«! எåப« ேபாå², அÛத Ð ஆ�சÕகர 
பகவÚ பாதாã அவßக�å நா��±Û« உ�ßÛ« 
�µÛத ஒáெவா± ¯Ú«Ôக´Ý ஓÜ®யßவäற« 
எåxåறேபா«, அáவா² êத�ய êல ¯Ú«Ôக�å 
எÙëÔைக�à �கÔ ¤ைறவாக இைவகã 
இ±Ûதா³Ý, மäற பாèயÕக´Ô¤ எá�தÚ�³Ý 
¤ைறÛத�àைல இÛத பஜேகா�ÛதÝ எனலாÝ. 
 

¯ÜபÚ�ெயாå² ¦ேலாகÕக�å Âலமாக 
ேவதÕக�å சாரÚைத ெவ¤ êறÜபாக நமÔ¤ ஊØ} 
�©xறாß நÝ¯ைடய ஜகÚ¤±. 
 

‘இகேலாக வாâÔைக�å ேநாÔகÝ எåன?’, 
‘எ« சÚ�யÝ?’ ‘�Ú�ய சாÛ� ெப²வ« எÜப}?’ 
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ேபாåற அ}Üபைட ேகã�க´Ô¤ “பஜேகா�ÛதÝ” 
�க அழகாக ப�à த±xåற«. 
 

பஜேகா�ÛதÝ உ±வானதä¤ ஒ± கைத 
ìறÜப©வ«Ù©. 

 
காê�à ஜகÚ¤± கÕைக�à �ரா} �Ø© 

தன« �டßக´டå ெசå² ெகாÙ}±Ûத ெபாµ«, 
கÕைகÔகைர�à வய�à ¯�ßÛத ெப�யவß ஒ±வß 
சமæÔ±த இலÔகணÜ பாடÚைத ‘©Ô±îகரேண’, 
‘©Ô±îகரேண’ எåறவா² சாæ�ர �யாகரணÚைத 
(இலÔகண ��கைள) �க¶Ý கèடÜபØ© மனÜபாடÝ 
(மனனÝ) ெசÞ«Ô ெகாÙ}±ÜபைதÔ கÙடாß.  
 

¤± êேரèட�å மன�à அÛத வயதான 
ெப�யவß �« அ­தாபÝ உÙடாxய«. இàலா�}à, 
இáவள¶ அ±ைமயான இÛத “பஜேகா�ÛதÝ” ¿à 
நமÔ¤Ô xைடÚ�±Ôகா«. 
 

இÛத வயதான காலÚ�ேல பகவைன 
�ைனÚ« ‘ராமா’, ‘x±èணா’ எå² ì�ÔெகாÙ© 
இ±Ôகாமà, தå­ைடய வ�ä²Ü �ைழÜ�äகாக 
இ«Üேபாå² சாæ�ர இலÔகணÕகைள கä², 
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மäறவßக´Ô¤ அைதÔ கä�Ú«Ô ெகாÙ©, அதå 
வா�லாகÚ தå­ைடய ெலௗ�க ேதைவகைளÜ 
ÁßÚ� ெசÞ«Ô ெகாÙ©Ý தனÔ¤ ெகா©ÔகÜபØட 
ெபாäகாலÚைத இÜப}  ண}Ôxåறாேர எåற 
ஆதÕகÚ�à பகவாå ஆ�சÕகரß பா}ய 
பாடàகãதாå “பஜேகா�ÛதÝ” எåற இÛத உலகÜ 
�ரêÚ� ெபäற கா�யÝ ஆ�ä². 

 
பஜ ேகா�ÛதÝ எåப« ஆ�சÕகரß இயä�ய 

ஏராளமான «�க�à ஒå².  
 
31 பாடàகã உைடய இÛத «��à ¯தà 12 

æேலாகÕகã ஆ�சÕகரராà இயäறÜபØடைவகã 
எå²Ý, மäறைவகã அவ±டå ெசåற �டßகã 
êலரா³Ý, மäேறாரா³Ý பாடÜபØடைவகã எå²Ý 
ìறÜப©xற«. 

 
எ�ய சமæÔ±தÚ�à அ�ய க±Ú«கைளÔ 

ெகாÙட இÛத பாØ}å உÙைமயான ெபயß ேவ²!  
 

அ«, பஜ ேகா�ÛதÝ அàல! 
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‘ேமாகÚ«Ô¤ (ஆைசÔ¤) சÝமØ} அ}’ 
ெகா©Ô¤Ý பாடà எåபதாà, இைத ‘ேமாக ¯Úகர’ 
எå²Ý அைழÜபß. 

 
31 பாடàக�à ¯தà 12 பாடàகã வைர 

பகவாå Ð ஆ�சÕகரராà இயäறÜபØடதாà, அÛத 12 
பாடàகã ெகாÙட ெதா¤�Ô¤ ‘Úவாதஸ மîச�க 
æேதாÚரÝ’ எå² ெபயß. மäற பாடàகã அைனÚ«Ý 
அவßக´ைடய �டßகã பா}í ேசßÚத ப¤�Ô¤ 
‘ச«ßதஸ மîச�க æேதாÚ�ரÝ’ எå² ெபயß. 

 
ஆக ெமாÚதÝ, 31 பாடàக´Ô¤Ý ெபா«வான 

ெபயß ‘பஜ ேகா�ÛதÝ’ ஆ¤Ý. இÛத 4 வ�கã 
ெகாÙட பாடàகã, பஜ ேகா�ÛதÝ எå² ெதாடÕகÜ 
ப©வதாà, அÛத ¿³Ôேக அÛத வ�க�å ெபய�à - 
பஜ ேகா�ÛதÝ எå² அைமÛ« �Øட«.  

 
இÛத ‘பஜேகா�ÛதÝ’ பாடà வ�கைள 

கßனாடக சÕ�தÚ�à ச�Ú�ரÝ பைடÚத நாயx, 
�±ம� எÝ. எæ. ¦Ü®லê� அÝைமயாß 
ேபாåறவßகã பா} உலகள�à �ரêÚ� ெபற 
ைவÚதாßகã. அÚ«டå, இÛத ‘பஜேகா�ÛதÝ’ பாடà 
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வ�க´Ô¤ Âத�ஞß இராஜா{ ேபாåற ெப�யவßகã 
பலß �ளÔக¶ைர எµ�°ãளாßகã. 

 
பஜேகா�ÛதÚ�à ìறÜபØ}±Ô¤Ý அைனÚ« 

க±Ú«Ôக´Ý இå²Ý அைனவ±Ô¤Ý ெபா±ÛதÔ 
ì}யைவயாகேவ உãளன. நா¯Ý இÛத உலக 
¦கÕக�å �åனாà, இå²Ý, இÛத தãளாத 
வய�³Ý ஓ}ÔெகாÙ©தாå இ±ÔxேறாÝ. 

 
இå² நாÝ வாµxåற நÝ¯ைடய இÛத 

¿äறாÙ}ேலேய நÝ¯டå வாâÛ«, ம�த 
வாâ�å ேநாÔகÚைத அ�யாத �கÜெப�ய 
ெவ�நாØ© �²வனமாxய ஆÜ�ã கÝÜÃØடßகã 
மä²Ý ஐ - ேபாåகã (Computers & Mobile Phones) 
தயா�Ü�à ¯åன��à உãள அதå 
உ�ைமயாளராxய �± ‘æ�á ஜாÜæ’ எåபவß தå 
உ�ß ��°Ý கைடê ேநரÚ�à ì�°ãள வாசகÕகã 
பணÝ சÝபா�Ôக அைல°Ý அைனவ±Ô¤Ý ஒ± 
உபேதசமாக அைமxற«. 

 
“ஏகÜபØட ெசாÚ«Ôக´Ô¤ அ�ப�யாக உãள 

‘நாå’ இáவள¶ காலÕக´Ý சÝபா�Üப�ேலேய ஓ}, 
ஓ} என« காலÚைத  ணாக ெசல�Ø© �Øேடå. 
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அ«¶Ý பணÚ�äகாகேவ அ�கÝ ஓ}ேனå. 
அ�àதாå மxâíê இ±Ôxற« எå² எÙë 
இ±Ûேதå. அÛத பணÝ மØ©Ý இ±Ûதாà எைத°Ý 
ெசÞயலாÝ எå² க±�ேனå.  

 
ஆனாà, எனÔ¤ வÛத ®ä² ேநாையÔìட 

அÛத பணÚ�னாà, ¤ணÜப©Ú�Ô ெகாãள 
¯}ய�àைல எåபைத அ�°Ý ெபாµ«தாå எå 
வாâÔைக�å ேநாÔகÚைத நாå உÙைம�à 
உணßÛேதå. அ�தான இÛத ம�தÜ�ற� 
xைடÚ�±Û«Ý, அதä¤ அதாரமான அ�ய 
உÙைமைய அ�Û«Ôெகாãள ஆßவ�å�, 
இÚதைனÔ கால¯Ý இ±Û« �Øேடå, எå �றÜ® 
பயனäற �றÜபாக ¯}Ûத«”. 
 

என இவß �க¶Ý மனÝ வ±Û� ம}ÛதைதÜ 
ேபாå², நா¯Ý ஒ± காலÚ�à வ±Ûத ேவÙ}ய« 
வ±Ý. 

 
இவைரÜேபாåேற பல சாÝராéயÕகைள தå 

வசÝ ெகாÙ©வர ேவÙ©Ý எå² ஆைசÜபØ©, 
ஆØê ெசÞத மா ரå அெலÔசாÙட±Ý தå மரணÚ 
த±வா�à, தå­ைடய ேசவகßகைள அைழÚ«, எå 
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சவÜெபØ}�å இ± ®றÕக�³Ý எå­ைடய 
ைககã ¬ைழ°Ý வைக�à «ைளகã இØ©, அÛத 
«ைளக�å வ�யாக எå இரÙ© ைககைள°Ý 
ெவ�ேய ெதாÕக�Ø©Ô ெகாÙ© ெசå² எåைன 
அடÔகÝ ெசÞ°Õகã எåறாß.  
 

ஏå? அவß அÜப} ì�னாß எåறாà, பல 
சாÝராéயÕகைள ெவå² ஆØê ெசÞத மாமåனå 
அெலÔசாÙடßìட மரணÚ�å ேபா«, இÛத 
மÙë�±Û« ஒåைற°Ý எ©Ú«ÔெகாÙ© ேபாக 
¯}யா«. எáவா² ெவ²Ý ைக°டå வÛதாேரா, 
அáவாேற ெவ²Ý ைக°டåதாå ேபாxåறாß எå² 
இÛத உலகÝ அ�யØ©Ý எå² ì��Ø© இறÛதாß. 

 
அáவாேற, இåைறய �கÜெப�ய பணÔ 

காரßக�å ¯åன� வ�ைச�à, உãளவßகைள 
�ட, �க அ�கமான ெசாÚ«ÔகைளÔ ெகாÙட 
பணÔகாரராக, அåேற வாâÛ« வÛத நம« த�â 
நாØைடí ேசßÛத ‘பØ}னÚதாß’ அவßகã தாÝ அைடÛத 
ஆÚம ஞானÚ�å ÂலÝ, ‘காதäற ஊê°Ý 
வாரா«காÙ கைடவ�Ôேக!’ எå² பா}°ãளாß.  
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அதாவ«, ஊê�à உãள அÛத «ைள�à ¿à 
¬ைழÛதாàதாå அதைனÔ ெகாÙ©, «ëைய 
ைதÜப« எåப« ¯}°Ý. அÚதைகய அÛத ஊê�å 
கா« («ைள) உைடÛ« ேபான �å®, அÛத ஊêைய 
பயåப©Úத ¯}யாமà, ¾Ôx ¾ரமாக எ�Û« 
�©ேவாÝ.  

 
அÛத காதäற ஊê°Ýìட நÝ¯ைடய கைடê 

காலÚ�ä¤, நÝ ìட வாரா« எ­Ý ெபாµ«, 
அைனÚைத°Ý அைடÛ«, அ­ப�Ú«�ட ேவÙ©Ý 
எåற இÛத ம�த�å ஆைச, அவைன அà³Ý, 
பக³Ý அயரா« ஓ}, ஓ} உைழÚ«Ô ெகாÙ© 
இ±Ôகí ெசÞxற«.  

 
அÛத உைழÜ® எåப«, உÙைம�à 

உட³Ô¤ வ³ÉØ©மா² அைமய ேவÙ©ேம த�ர, 
அவன« உடைல êைதÚ« �©மா² அைமÛ« 
�டÔìடா«. அதாவ«, ம�த உட�å உÙைம 
உைழÜ® எåப«, அÛத உÚதமைனÔ காÙபதாக 
அைமய ேவÙ©Ý. 

 
இைதÚதாå நÝ¯ைடய அáைவÜபாØ} 

அåேற அழகாக அ�¶²Ú�°ãளாß. 
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“உடÝ�ைனÜ ெபäற பயனாவெதàலாÝ 
உடÝ�­ã உÚதமைனÔ காÙ!”  
 

அáவா² xைடÚத இÛத உடÝ�ைனÔ 
ெகாÙ©, அÛத ஆåமாைவ அ�யாத ம�தå 
ம�தனாக உடà எ©Ú« �றÜப�à பயå ஒå²Ý 
இàைல எåxåறனß எàலாÝ அ�Ûத அ�ஞß 
ெப±மÔகã.  
 

ஆகேவ, அைனவ±Ý இைத க±Ú�à ெகாãள 
ேவÙ©Ý. இÛத உடÝ�å பயைன உÙைம�à 
உணர ேவÙ©Ý, அ�à உÙைம எ«? ெபாÞ எ«? 
எå² ��Úத�யÜ பழக ேவÙ©Ý. ெகா©ÔகÜபØட 
ஆறாÝ அ�வாxய ப¤Úத��å பயைனÜ பä�°Ý, 
அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý.  

 
அÜெபாµ« மØ©Ýதாå ம�தå ஆறாÝ அ�¶ 

ெபäறவå எå² அ�ய ¯}°Ý.  
 
மäறப} �±கÕகã ேபாåேற உÙப«Ý, 

உறÕ¤வ«Ý, ¤ழÛைதÔ ¤Ø}கã ெப²வ«Ý என 
இ±Û«�Ø©, இறÜ® வ±Ýேபா«, இÛத வாâÔைகைய 
வாழÚ ெத�யாமà வாâÛ« �Øேடேன! எå² ®லÝ�Ô 
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ெகாÙ© இÛத உ�ைர �©வ«Ý, அ�¶ைடய 
ம�தå ெசயà அå².  

 
ஆகேவ, இÛத ம�தÜ �ற��å மகÚதான 

பலைனÜ பä� மகாå ஆ�சÕகரß அவßகã தம« 
‘பஜேகா�ÛதÝ’ எåற பாடàக�å வா�லாக அåேற 
அழகாக அ�¶²Ú�°ãளாß. 
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பஜேகா�ÛதÝ 
 

 
भज गोिवȽं भज गोिवȽं 
गोिवȽं भज मूढमते । 
सɽाɑे सिɄिहते काले 
निह निह रƗित डुिŢƾरणे ॥ 1 ॥ 
 
பஜ⁴ ேகா³�åத³Ý பஜ⁴ ேகா³�åத³Ý 
ேகா³�åத³Ý பஜ⁴ Âட⁴மேத । 
ஸÝÜராÜேத ஸå��ேத காேல 
ந� ந� ரÊ� ©³Ô±Õகரேண ॥ 1 ॥ 
 
bhajagovindaM bhajagovindaM 
govindaM bhajamuuDhamate . 
saMpraapte sannihite kaale 
nahi nahi rakshati DukRiJNkaraNe .. (1) 
 

ெபா±ã: 
 

ேகா�Ûதைன வணÕ¤! ேகா�Ûதைன 
வணÕ¤! ேகா�Ûதைன வணÕ¤வாயாக!  
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ேஹ! ெத��àலாத Âடேன. உன« கைடêÔ 
காலÝ (மரணÝ) உåைன ெந±Õ¤Ýேபா«, உன« 
இலÔகணÝ, áயாகரணÝ ¯த�ய ஏØ©Ôகà� 
ஞானÝ உåைனÔ காÜபாäறா«. ஆகேவ, 
எÜெபாµ«Ý ஆனÛத �ைல�à, நÝ¯ã அ�வாக 
இ±Ôxåற அÛத ேகா�Ûதைன இைட�டாமà 
எÛேநர¯Ý வணÕ¤வாயாக. 

 
 

ெத�¶ைர: 
 

‘பஜ’ எåபதä¤ ப{Üப«, Á{Üப«, 
வணÕ¤வ«, பா©வ« அàல« �யா�Üப« எå² 
பலÜ ெபா±ãக�à, எÜப} ேவÙ©மானா³Ý நாÝ 
ெபா±ã ெகாãளலாÝ. இÕ¤, 'ேகா�ÛதÝ’ எåறாà, 
‘எàலாÔ காலÚ�³Ý’, ‘எàலா இடÚ�³Ý’, ‘எÕ¤Ý’, 
‘எ�³Ý’ இ±Ôxற« எåப« ெபா±ã ஆ¤Ý.  

 
அதாவ«, காªÝ இடÚ�ெலàலாÝ அÛத 

ேகா�ÛதÝ இ±Ôxற« எå² ெபா±ளா¤Ý. 
 
அ« எÜப} எàலா இடÚ�³Ý, எÕ¤Ý, எ�³Ý 

�Ôகமற �ைறÛ�±Ôxåற« எå² ஆழமாகÔ 



பஜேகா�ÛதÝ 

23 
 

கவ�Ú«Ü பாßÚதாà, ®�யவ±Ý, அதாவ«, 
பைடÔகÜபØட தாவர ஜÕகமÕக�à ஒ± அ�¶ 
தாவரÚ�à ெதாடÕx, ஆ² அ�¶ ம�தå வைர அ« 
¾ய அ�வாக¶Ý, உணßவாக¶Ý உãள« எåப« 
ெத�யவ±Ý.  
 

அதாவ«, �Ú�யமான, ¦Úதமான ஆனÛத 
�ைலÔ¤Ü ெபயß 'ேகா�ÛதÝ’ எனÜப©xற«.  

 
எÜெபாµ«Ý, சÚ எåற இ±Ü®, êÚ எåற 

அ�வாக அைனவ±Ô¤ã´Ý �ரகாêÜப«தாå அÛத 
ஆனÛத �ைல எå² அ�Ûதவå யாேரா? அவேன, 
அÛத ஏக அ�ைவ சíêதானÛதÝ எå² ìற¶Ý 
¯}°Ý.  

 
அÜப}ÜபØட அÛத ஏக அ�ைவ, எÕ¤Ý எ�³Ý 

�Ôகமற இ±Üபவைன, எàைல�àலாத அÛத 
ேகா�Ûதைன எÛேநர¯Ý வணÕ¤! எå² இÕ¤ 
ì²xறாß.   
 

எÛேநர¯Ý வணÕ¤வ« எåப«, எÜப} 
எàேலா±Ô¤Ý சாÚ�யÝ ஆ¤Ý? 
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அ«¶Ý, ேகா�Ûதைன மØ©ேம வணÕ¤ 
எå², அவß ஏå ìற ேவÙ©Ý?  

 
அ«ேவ, êவÚைதேயா, அÝபாைளேயா அàல« 

மäற கட¶ãகைளேயா ஏå வணÕகÔìடா«? 
 
அவß எåன ைவணவ சமயÚைதí 

சாßÛதவரா? எåற எÙணÝ எàேலா±Ô¤Ý எµÝ. 
 

ஆனாà, உÙைம அÜப} அàல! 
 

அவß சமயÕகைளÔகடÛத, சாÊாÚ பரÜ�ரÝம 
æவÄபÝ எåப�னாà, பகவாå ÐசÕகரß தå�à 
தானாÞ உணßÛத அÛத ஆÚமைன ேகா�Ûதå 
எåபதாக இÕ¤ ìற வ±xåறாß. 

 
‘ேகா�Ûதå’ எåறாà, ப¦ÔகைளÔ காÜபவå 

அàல« ேமÞÜபவå எåபதா¤Ý. 
 
அதாவ«, ‘ேகா’ எåறாà, “ப¦” எå²Ý, 

‘�Ûதå’ எåறாà, “காÜபவå” எå²Ý ெபா±ã 
ெகாãளலாÝ. 
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எÛதÜ ப¦ÔகைளÔ காÜபவå அàல« 
ேமÞÜபவå? 
 

நாÝ வளßÔxåற சாதாரணமான ப¦மா©கைள 
காÜப«Ý, ேமÞÜப«Ýதாå ேகா�Ûத�å ேவைலயா?  

 
அவß மäற உ��னÕகைள காÔக மாØடாரா? 
 
�ற¤ ஏå? ப¦ÔகைளÔ காÜபவå அàல« 

ேமÞÜபவå எå² ì²xåறாßகã. 
 

அதாவ«, ‘ப¦’ எåறாà, “�வå” எå²Ý, 
அைதÔ காÔxåற கட¶ைள “ப�” எå²Ý நாÝ 
நைட¯ைற�à ì²வ«Ù©. 

 
இÛத �வ ப¦ÔகைளÜ பä�Úதாå சாæ�ரÝ 

ேப¦xற«.  
 

ஆனாà, அîஞா�கேளா ப¦ மாØைட 
ேமÞÔ¤Ý சாதாரணமான பாமர­டå, சßவîஞå 
ஆxய அÛத பரமைன ஒÜ�Ø© �Øடாßகã. அ« 
அவßக�å அ�யாைம எåேற அ�ய ேவÙ©Ý. 
 



பஜேகா�ÛதÝ 

26 
 

உÙைம�à, ைசவ êÛதாÛதÝ ìட 
�வßகைளÜ ‘ப¦’ எå²Ý, இைறவைன “ப�” எå²Ý 
ì²xற«. அதாவ«, ப�, ப¦, பாசÝ எå² ì²xற«. 

 
இதைனÚ �±Âல�å �±மÛ�ரÝ பாடà 

�åவ±மா² எ©Ú« உைரÔxற«. 
 
“ப� ப¦ பாசÝ எனÜ பகß Âå�à 
ப��ைனÜ ேபாà ப¦ பாசÝ அனா� 
ப��ைனí ெசå² அªகாÜ ப¦ பாசÝ 
ப� அªxà ப¦ பாசÝ �àலாேவ”. 
 

அதாவ«, ‘ப�’ எåற இைறவå ஆ�°Ý, 
அÛத¯Ý இàலாதவå. அவைனÜேபாåேற, ‘ப¦’ எåற 
�வ­Ý, ‘பாசÝ’ எåற தைளகளாxய ஆணவÝ, 
கåமÝ, மாைய எåற ¯ÝமலÕக´Ý அäறவேன 
ஆ¤Ý. 

 
ஆனாà அவå (�வå) அ�யாைம�னாà 

தå�டÝ உãள ¯ÝமலÕகளாxய ஆணவÝ, கåமÝ, 
மாைய எåற �}�à êÔxÔ ெகாÙ©, அÛத 
ப�யாxய இைறவைன மறÛ«, அÛத ப��å பதÚைத 
அைடய ¯}யாமà இ±Ôxறாå.  
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ஆனாà, அÛத ப�யாxய இைறவå தå அ±Ø 
க±ைண�னாேல, அÛதÜ ப¦ைவ (�வைன) 
அªxனாå (ஆØெகாÙடாå) எåறாà, அÛதÜ 
ப¦�å ¯ÝமலÕக´Ý ¯µைமயாக �Õx, அ« 
ப�ைய (ஆåமாைவ) அ�Û«Ôெகாãxற«.  

 
அதåவா�லாக, அÛத ஒåேறயாxய ப�யாxய 

இைறவ­டå இரÙடறÔ கலÛ«Ý �©xåற« 
எåxறாß �±Âலß. 
 

அáவாேற, ‘பாßÜபாå அகÚ«Ü பாä ப¦ ஐÛ«’ 
எå² �±Âலß ì�ய இÛ��யÜ ‘ப¦’ பä�Úதாå 
இÕ¤ பகவாå Ð ஆ�சÕகரß ìறவ±xåற இÛத 
‘ேகா’ எåற வாßÚைத°Ý ஆ¤Ý. 

 
அதாவ«, இÛ��யÕகã எåற ப¦ÔகைளÔ 

காÜபவå அàல« ேமÞÜபவå எåப�னாà, அÛத 
ஆÚமைன (ேகா�Ûதைன) ‘இÛ��யÕகைள அடÔx 
ஆ´xåறவå’ எå² ìறலாÝ. அதாவ«, இÛத 
இடÚ�à ‘ேகா’ எåறாà “இÛ��யÕகã” எåப« 
ெபா±ளா¤Ý.  
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ஆகேவ, அைலÜபா°Ý அÛத இÛ��யÕகைள 
அடÔx ஆ´xåற வàலைம ெகாÙடவå எவேனா? 
அவேன ேகா�Ûதå எனÜப©xåறவå எனலாÝ. 
 

அÛத ேகா�Ûதைன வணÕ¤! எåxåறாß.  
 

அதாவ«, ம�த�å உடÝ�ன­ãேள 
உÚதமனாÞ ஒ±வå இ±Û«ÔெகாÙ©, அைனÚ« 
இÛ��யÕகைளÔகாÚ« இரËÚ«, அதைன 
ேமÞÚ«Ô ெகாÙ© இ±Ôxåறாå. அவைனÚதாå 
அவêயÝ நாÝ, அÛத இÛ��யÕக�å வா�லாகேவ 
அ�Û« வணÕக ேவÙ©Ý எåxறாß.  
 

அáவா² இÛத இÛ��யÕகைளÔ காÚ«, 
ேமÞÜபவைன இÕ¤ ‘ேகா�ÛதÝ’ (ஆåமா - அ�¶) 
எå²Ý ì²xறாß. 

 
அÛத ‘ேகா�ÛதÝ’ (ஆåமா) எåப« ‘எàலாÔ 

காலÚ�³Ý', 'எàலா இடÚ�³Ý', 'எÕ¤Ý', ‘எ�³Ý’ 
�Ôகமற �ைறÛ«ãள« எåப�னாà, அÛத ஆÚமைன 
(ேகா�Ûதைன) �ரகலாத மக�� ‘¾ë³Ý 
இ±Ôxåறாå! «±Ý�³Ý இ±Ôxåறாå!’ எå² 
ì²xறாß. 
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அÚதைகய அÛத இÛ��யÕகைள அடÔx 
ஆ´xåற, ஆ´ைமÔ ெகாÙட ஆåமாவாxய 
ேகா�Ûதå இ±Üப�னாàதாå, எàலா �தமான சட, 
�வßக´Ý இயÕxÔ ெகாÙ©ãள« எåபைத 
அ�Û«, அவைன வணÕ¤வ�å வா�லாக, இÛத 
உடÝைபÜ ெபäற பயனாக, அÛத உÚதமைன அ�Û«, 
அவ­டå இரÙடறÔ கலÛ«�ட ¯}°Ý எåxறாß. 
 

ஆகேவ, நம« அகÚ�å உãேள உãள 
அÛதßயா�யான அÛத ேகா�Ûதைன வணÕ¤வைத 
�©Ú«, ®றÚ�à உãள ெவ� உலக �வகாரÕக�à 
மனைதÔ ெகாÙ© ெசå², அ�ேல êÔxÔ ெகாãளÔ 
ìடா« எåபைத, இÛத பஜ ேகா�ÛதÝ பாட�å 
வா�லாக எàேலா±Ô¤Ý ெவ�Üப©Úத �±Ý®xறாß. 
 

அதாவ«, ஆåமாைவ அகÚ�à (உãேள) அ�ய 
�±Ýபாமà, ®றÚ�à (ெவ�ேய) உலக �வகாரÕகã 
அைனÚ�³Ý அ�ய ஆßவÝ காØ©Ý அ�யாைமÔ 
ெகாÙட அ���கைளÜ பாßÚ«, �க¶Ý க}Û«Ô 
ெகாãxறாß.  

 
ேஹ! ெத��àலாத Âடேன! உன« கைடêÔ 

காலÝ (மரணÝ) உåைன ெந±Õ¤Ýேபா«, உன« 
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இலÔகணÝ, áயாகரணÝ (¯த�ய ஏä� ைவÔகÜபØட 
ஏØ©Ôகà� ஞானÝ) உåைனÔ காÜபாäறேவ 
காÜபாäறா«.  

 
ஆகேவ, ஆÚமஞானÝ ஒå² மØ©Ýதாå 

அதä¤ அ±ம±Û« எå²ì�, எÜெபாµ«Ý ஆனÛத 
�ைல�à இ±Ô¤Ý அÛத ஆÚமைன (ேகா�Ûதைன) 
உãளÚ�å உãேள எÛேநர¯Ý வணÕ¤! 
எåxறாß. 
 

அáவா², அÛத ேகா�Ûதைன வணÕ¤ 
xåறவßகã தå இÛ��ய ¦கÕகைளÜ ெப�தாக 
எÙணாமà, எÜெபாµ«Ý, அÛத இÛ��யÕகைள 
ஆ´xåற ஆÚமைன (ேகா�Ûதைன) மØ©ேம, 
தå­ã தானாÞ கÙ© மxâÛ«, அ�ேலேய 
ஆனÛதமாக Ââx இ±Ôxåறனß.  
 

ஆனாà, மäறவßகேளா அ�யாைம�னாà, 
அைனÚ« ஆைசக�³Ý êÔx, êத²Ùட மன�னாà, 
எåனெவàலாÝ ெசÞ«ÔெகாÙ©, இ±Ôxறாßகேளா, 
அைவகைள கைளவ« எáவா²? எåபைத அ©Úத 
பாட�ேல அழகாக எ©Ú«Ô ì²xåறாß. 
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मूढ जहीिह धनागमतृˁां 
कुŜ सद्बुİȠम् मनिस िवतृˁाम् । 
यʟभसे िनज कमŖपाȅं 
िवȅं तेन िवनोदय िचȅम् ॥ 2 ॥ 
 
Âட⁴ ஜ£� த⁴னாக³மÚ±èணாÝ 
¤± ஸÚ³®³Ú³�⁴Ý மன� �Ú±èணாÝ । 
யàலப⁴ேஸ �ஜகßேமாபாÚதÝ 
�ÚதÝ ேதன �ேனாத³ய êÚதÝ ॥ 2 ॥ 
 
mooda jahiihi dhanaagamat thrishhNaaM 
kuru sadbuddhiM manasi vitrushNaam. 
yallabhase nijakarmopaattaM 
vittaM tena vinodaya chittam. .. (2) 
 

ெபா±ã: 
 
ேஹ Âடேன! அளவäற ெசàவÕகைள ேசßÔக 

ேவÙ©Ý எåற உå தëயாத தாகÚைத �Ø©�©. 
சîசல¯Ý, ேபராைச°Ý ெகாãளாமà, உå 
மன�ைன � �சா�Ú«Ü பாß! 
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� அைடÛத அÚதைன ெசàவÕக´Ý, 
உåனாà ெசÞயÜபØட பàேவ² ெசயà 
�ைள¶க�å ÂலÝதாå xைடÚத« எåபைத 
அ�Û«, அைவக�னாà வ±xåற நåைம, �ைம 
எ­Ý கßம �ைனÜபலåகைள சÛேதாஷமாக 
(மனÚ�±Ü�°டå) அ­ப�Ôக �±Ý®. 

 

ெத�¶ைர: 
 

ம�தßக�å ெபா«வான ¦பாவÝ எåப«, 
அவßக´Ô¤ உÙடாxåற ஆனÛதÝ அைனÚ«ேம 
அவßகã சÝபா�Ôxåற தன(பண)Úதாà வ±xåற« 
எå² எÙëÔ ெகாãxறாßகã.  

 
அதäகாக, அÛத பண(தன)Úைத சÝபா�Ôக 

அà³Ý, பக³Ý அயரா« பா©பØ©, அÕ¤Ý, இÕ¤Ý 
ஓ}ÔெகாÙ© இ±Ôxறாßகã.  

 
இáவா², ஓ}, ஓ} ேசßÚத�னாà xைடÚத 

அÛத பணÚைதÔ ெகாÙ©, இவßகã எ�ßபாßÚத 
ஆனÛதÝ அàல« ¦கÝ உÙடானதா? எåறாà, 
உÙைம�à இàைல! எனலாÝ.  
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ஏå எàேலாரா³Ý, தாÕகã சÝபா�Úத 
பணÚைத ைவÚ«ÔெகாÙ©, அவßகã எ�ßÜபாßÚத 
ஆனÛதÚைத அைடÛ�ட ¯}ய�àைல? 

 
அதä¤ÔகாரணÝ! அவßகã அைடய �±Ý®Ý 

ஆனÛதÝ அÛத பணÚ�à இàைல, உÙைம�à அ« 
அவßகã மனÚ�à இ±Ôxற«. 

 
இைத அ�யாமàதாå அைனவ±Ý அÕ¤Ý, 

இÕ¤Ý ஓ}, ஓ} அÛத ஆனÛதÚைத ேத}Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாßகã. 

 
இ�ேல, எவß ஒ±வß தÕகள« மனைத 

�சா�Ú«, அ�à, ஏäகனேவ ஏராளமாக ®ைதÚ« 
ைவÚ«ãள தவறான ®�தàகைள ைக�© 
xறாßகேளா, அவßகã மØ©ேம சîசலமäற மனைத 
அைடÛ«, அ�à சßவவàலைமÔ ெகாÙட அÛத 
சßேவæவரைன தå êÚதÚ�à உணßÛ«, அÛத 
¾Þைமயான மன�னாà மகÚதான ஆனÛதÚைத 
அைடxறாßகã. அதைன ஆனÛதமாக அ­ப�Ô 
xறாßகã. 
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ெபா«வாக, தனÝ எå² ெசாàவ«, பணÚதாà 
xைடÔகÔì}ய பல�தமான ெஸௗக�யÕகைள 
ேச±Ý எåப�னாà, எàேலா±Ý பணÚதாைசÜ 
�}Ú«, அதåÂலÝ ஆனÛதÚைத அைடய �±Ý®வ« 
அவßக´Ô¤ ஏä� ைவÔகÜபØட அவßகள« தவறான 
®�தàகã எனலாÝ. 

 
எனேவ, எÛத தன(பண)Ú�னாà, ஆனÛதÝ 

அைடய¯}°Ý என எÙëÔ ெகாÙ©ã�ßகேளா? 
அÛத தன(பண)Úைத அைட°Ý, ேபராைச°டå ì}ய 
பயனäற ெசயàகைள ¯த�à �Ø© �©Õகã. 
�ேவகÚ«டå ì}ய �ைனகைள (ெசயàகைள) 
மØ©Ý ெசÞயÜ பா±Õகã. 

 
அÜப}யானாà, பணÝ சÝபா�ÔகÔ ìடா«. 

அதå ஆைசைய �Ø©�ட ேவÙ©Ý எåபதாக 
எ©Ú«Ô ெகாãளாமà, அÛத பணÚைத எáவா² 
அறவ��à (தßமÜப}) சÝபா�Üப«? எåபைத°Ý 
எÙëÜபா±Õகã! 

 
அதாவ«, கßமÝ (ெசயà) ெசÞயாமà யாரா³Ý 

இ±Ôக ¯}யா«. ெசயà ெசÞவ« நம« கடைம. 
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¦Ýமா உØகாßÛ«Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý பê 
உணß¶ வ±Ý! அதனாà, சாÜ�Øடாக ேவÙ©Ý. 
அáவா² சாÜ�Øடைத சä² ேநரÚ�à மலமாக 
ெவ�ேயäற ேவÙ©Ý.  

 
இைவக´Ý ெசயàகãதாå!  
 
எனேவ, இÛத ெசயàகைள ஒ±வராà 

ெசÞயாமà இ±Ôக ¯}°மானாà, அவß மäற 
ெசயàகைள°Ý ெசÞயாமà இ±Û« �டலாÝ. 

 
அ« சாÚ�யமா? சäேற ேயாêÚ«Ü பா±Õகã! 
 
ஆகேவ, ஒ±வß ெசÞ°Ý ெசயàக�னாà, 

உÙடா¤Ý பலåகைளÜ ெப�தாகÔ க±தாமà, 
அதாவ« அதனாà ெப±�தÝ ெகாãளாமà, அÛத 
ெசயàக�å பலåகைள ‘ஈæவராßபணÝ’ ெசÞ«�ட 
ேவÙ©Ý. 

 
ேம³Ý, மன�à ேபராைசைய வளßÔகாமà, 

அåறாடÝ நாÝ ெசÞ°Ý நÝ¯ைடய அÚதைனÔ 
கா�யÕகைள°Ý, நÝ மனைத ஒ±¯கÜப©Ú� ெசÞ« 
வர ேவÙ©Ý. 
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அÜெபாµ« மØ©Ýதாå, அதå Âலமாக 
வ±xåற �ைனÜபலåகã எàலாேம, அÛத ஏக 
இ±Ü�å வசÝ (ஈæவரÔ கா�யமாக இ±Ûத�னாà) 
ஒÜபைடÔகÜபØ© �©xற«. 

 
அதாவ«, மனÝ ஒå� ெசÞ°Ý அÚதைன 

ெசயà �ைள¶க´Ý, அÛத ஏக இ±Ü�å வசÝ 
�கâகாலÚ�à இ±Üப�னாà, அ« ஈæவரÔகா�யமாக 
மா�, அதå பலாபலåகã அைனÚ«Ý ஈæவரÜ 
�ரசாதமாக மா��©Ý. 

 
அதனாà, இைவகã எå­ைடய ெசயàகã 

எåற அஹÕகார, மமகாரமäற �ைல�à, அÛத மனÝ 
இ±Üப�னாà, அ�à ஆனÛத அ­பவÝ உÙடா¤Ý.  

 
அáவா² அைடÛத அÛத ஆனÛதÚ�å ÂலÝ, 

மனÝ அைம�யாக¶Ý, ¯µைமயான �±Ü�°ட­Ý 
�டமாக எÜெபாµ«Ý இ±Û«Ô ெகாÙ© இ±Ô¤Ý.  

 
“கßமåேயவா அ�காரæேத மாபேலஷு கதாசன” 

 
எå², பகவாå Ðx±èணß தம« �ைத�à 

ì�யைத �ைன�à ெகாÙ© “கßமÝ ெசÞவ« நÝ 
ைக�à உãள«, ஆனாà அதå பலå அவå வசÝ 
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உãள«” எåபைத ஏä²ÔெகாÙ©, அைத மறÔகாமà 
கா�யÝ ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 
அதாவ«, கßமÝ ெசÞய நமÔ¤ அ�காரÝ 

உÙ©. அதனாà, எåன கßமÝ ெசÞய ேவÙ©Ý? 
அைத எÜப}í ெசÞய ேவÙ©Ý? எனÚ �ßமா�Üப« 
‘நÝ ைக�à மØ©ேம’ (நÝ¯ைடய ெத�Ûத அ��à) 
ெகா©ÔகÜபØ©ãள«. இÛத அ�ைவ அைடவ« 
எåப«, மனைத �சா�Üப�å வா�லாக மØ©ேம 
சாÚ�யமா¤Ý. 

 
அதாவ«, நாÝ அைடÛத கßமபலåகã நாÝ 

ெசÞ°Ý கßமÚ�å தåைமையÜ ெபா²Ú�±Ôxற« 
எåப�னாà, ‘அவரவß �ைனவ�, அவரவß 
அ­பவÝ’ எåபைத நைட¯ைற�à நாÝ காணலாÝ. 

 
ஆகேவ, ஆைசகã அறேவ ìடா« எåேறா, 

பண(தன)Úைத சÝபா�ÔகÔìடா« எåேறா, பகவாå 
Ð சÕகரß இÕ¤ ìறவர�àைல. நாÝ அற வ��à 
�å², அதå வா�லாக ெசÞத ெசயàக�னாà 
xைடÚத ெசàவÚைதÔ ெகாÙ©, அைத 
மäறவßக´Ô¤ தான, தßமÕகளாக அã�Ô ெகா©Ú«, 
அதå வா�லாக வ±xåற பலåகைள அÛத 
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ஈæவர­Ôேக அßÜபணÝ ெசÞ«�ட ேவÙ©Ý 
எåxறாß. 

 
ஆகேவ, அஹÕகாரÝ இå�, அைனÚைத°Ý 

ஒ±வராà ெசÞய ¯}°மானாà, அவர« மனÝ 
மØ©ேம, அÛத Áரணமான ஆனÛதÚைத அைடÛ« 
“மனíசாÛ�” ெப²xற« எå² இÛத பாட�å 
வா�லாக நமÔ¤ உபேதêÔxறாß. 

 
 
नारी ˑनभर नाभीदेशं 
̊̽ǩा मा गा मोहावेशम् । 
एतɉांस वसािद िवकारं 
मनिस िविचȶया वारं वारम् ॥ 3 ॥ 
 
நா�æதனப⁴ர-னா�⁴ேத³ஸÝ 
Ú³±èØவா மா கா³ ேமாஹாேவஸÝ । 
ஏதåமாÝஸவஸா�³�காரÝ 
மன� �êåதய வாரÝ வாரÝ ॥ 3 ॥ 
 
naariistanabhara naabhiideshaM 
dRishhTvaa maagaamohaavesham. 
etanmaaMsaavasaadi vikaaraM 
manasi vichintaya vaaraM vaaram. .. (3) 
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ெபா±ã: 
 
ெபÙக´ைடய மாßபகÕகைள°Ý, அவßகள« 

ெதாÜ®ைள°Ý, இ©Üைப°Ý கÙ©, அ�à ேமாஹÝ 
ெகாãளாேத. அைவகã ெவ²Ý ெகாµÜ®களாà ஆன 
சைதÜபä²ãள மா�சÜ �Ùட �காரÚதாà ேதாå²Ý 
அ�Ú�ய ேதாäறÕகã மØ©ேம எåபைத மன�à 
�னÝ, �னÝ êÛதைனÔ ெகாãவாயாக. 

 

ெத�¶ைர: 
 

¯தà பாட�à ®ற அ�¶ உனÔ¤ பயåபடா« 
எå² ì�ய«டå, இரÙடாவ« பாட�à ேபராைசÔ 
ìடா« எå² ì��Ø©, இÛதÜபாட�à, இதäகான 
ஆைசக�å அ}ÚதளÚைத ¦Ø}Ô காØ©xறாß. 

 
அதாவ«, ம�தßக�டÝ காணÜப©xåற 

¯Ôxயமான Âå² ஆைசகேள மäற அைனÚ« 
ஆைசக´Ô¤Ý ஆதாரமாக இ±Ôxற« எåப�னாà, 
அÛத Âவாைசகளான மÙ (Á�), ெபாå மä²Ý 
ெபÙ ேபாåற இÛத ஆைசகைளÜ பä� அைனÚ« 
மகாåக´Ý அவêயÝ அ�¶²Ú«xறாßகã. 
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அ«¶Ý, பகவாå ஆ�சÕகரß ஏå இÛத 
ெபÙக�å மாß�டÚைத°Ý, இ©Üைப°Ý (நா� 
ேதசÚைத°Ý) பä� ¤�Üபாகí ெசாàல ேவÙ©Ý? 
 

அதä¤Ô காரணÝ, இைவகãதாå ம�த�å 
காம உணßíêையÚ ¾Ù©Ý காரëகã ஆxåறன 
எåப�னாà, இைதÜ பä� இவß ¤�Ü�©xறாß. 

 
அதாவ«, இ« ஆÙக´Ô¤ மØ©Ý தÛத 

உபேதசமàல. அவß ெபÙக´Ô¤Ý ேசßÚ« 
ெபா«வாகÚதாå ì²xறாß.  

 
அதாவ«, ஆÙகைளÜ ேபாåேற ெபÙக´Ý 

ஆÙமக�å ��Ûத மாß®Ý, ¤²xய இைட°Ý, 
அÚ«டå, அவன« ேதாà மä²Ý ைகக�å 
பலÚைத°Ý, மä²Ý பராÔxரமÚைத°Ý பாßÚ«, 
பரவசமைடÛ«, அÛத ஆணழகå �« ஆைச 
ெகாãxåறனß. 

 
ஆக, அÛத ஆைசையÜபä� நம« மகாக� 

¦Ü�ரமëய பார�யா±Ý “ேமாகÚைதÔ ெகாå²�©! 
அàலாã எÛதå Âíைச �²Ú��©” எå² 
பா©xறாß. 
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எå இவßகã எàேலா±Ý இÛத காமÚைதÔ 
கÙ©, இÜப}ÜபØட க±Ú«கã ì²xறாßகã? 
இவßகã கàயாணÝ ெசÞ«Ô ெகாãள�àைல 
எåப�னாலா? அàல«, இவßகள« �±மண 
வாâ�à �±Ü� இàலாத�னாலா? 

 
உÙைம அÜப} அàல! 
 
இ�à, ஒ± êல மகாåகைளÚ த�ர மäற 

ெப±Ýபாலான ஞா�கã அைனவ±ேம அவêயÝ 
�±மணÝ ெசÞ«ÔெகாÙ©, அÛத மைன�°டå 
மØடäற மxâíêயாக வாâÛதவßகã ஆவß. 

 
ஆகேவ, அவßகளாàதாå அÛத ஆைசையÜ 

பä� ஆழமாக அ�Û«, அைத அைனவ±Ô¤Ý எ©Ú«Ô 
ìற ¯}Ûத«.  

 
அவßகã, அÛத காமÚைதÜ ®�Û«Ô ெகாÙ©, 

அைதÔ கடÛ« ெசàவதäகாக xைடÚ�±Üபேத, இÛத 
xைடÚதäக�ய ம�த உடà எå² க±«xறாßகã.  

 
அைதÚதாå �±வã´வ±Ý �åவ±மா² 

தம« ¤ற�à எ©Ú«ைரÔxறாß. 
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�ற�Üெப±Õகடà �Û«வß - �Ûதாß 
இைறவன} ேசராதாß. (�±Ô¤றã). 

 
ஒ±வå அகÙட ச¯Ú�ரÚைதÔ கடÔக 

ேவÙ©மானாà, அவå ெவ²Ý ைகக�னாà, �Û�Ô 
கடÜப« எåப« அáவள¶ எ�தானÔ கா�யÝ 
இàைல.  

 
அ«ேவ, அவ­Ô¤ ஒ± ஓடÝ xைடÚதாà, 

அைதÔெகாÙ© எ�தாக அÛதÔ கடைலÔ கடÛ« 
கைர ேசßÛ«�ட ¯}°Ý.  

 
அ«Üேபால, ஒ±வ­Ô¤ பல �ற�களாகÔ 

xைடÚத பயனäற பàேவ² உடàகைளÔ ெகாÙ©, 
�ற�கã எåற ெப±ÕகடைலÔ கடÔக ¯}யாமà 
கèடÜபØடவ­Ô¤, அ�தான இÛத ம�த உடà 
xைடÚ�±Üப«, அவன« பாÔxயÝ எåப�னாà, 
இÛத உடைல ஓடமாகÔ ெகாÙ©, இÛத �ற�Ü 
ெப±ÕகடைலÔ கடÛ«, கைர ேசßÛ�ட ¯}°Ý. 

 
ஆகேவ, அ�தாகÔ xைடÚ«ãள இÛத ம�த 

உடைல �ற�Ü ெப±ÕகடைலÔ கடÔ¤Ý ஓடமாகÔ 
ெகாãளேவÙ©ேம த�ர, காமÚ�னாà 
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சாதாரணமான கØைடயாக மாä� �டÔìடா« 
எåபைதÚதாå நம« வã´வÜ ெப±Ûதைக தம« 
¤ற�å ÂலÝ வ�°Ú�°ãளாß. 

 
ஆகேவ, அ�தான இÛத ம�த உடைலÔ 

ெகாÙ©, �ற�கã எåற ெப±Ý கடைலÔ கடÔ¤Ý 
ஓடமாகÔ ெகாãளாமà, அதைனÔ காமÚ�à êÔக 
ைவÚ«, êåனா�åனமாÔx ெகாãளÔ ìடா« 
எåபதைன அ�Ûத, அÚதைன ஞா�க´Ý நமÔ¤ 
இÚதைகய நà உபேதசÚைத உைரÔxåறனß. 

 
ெபா«வாக, காமÝ எåப« ஒ± �வ�à 

உ�ேராØடÚ�ä¤ அ}Üபைடயாக உãள �வ �Ú«Ô 
¤ழÝ® எåப�னாà, அதåவா�லாக இåெனா± 
�வைன (மäெறா± உடைல) உ±வாÔக மØ©ேம, 
இÛத ம�த உடைலÜ பயåப©Ú�Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 

 
அைத�©Ú«, மäற �±கÕகைளÜ ேபாå² 

எÜெபாµ«Ý காமÚ�à காலÚைதÔ க�Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ûதாà, ம�த­Ô¤Ý, மäற 
�±கÕக´Ô¤Ý �Ú�யாசÝ இàலாமà ேபா¤Ý 
எåப�னாà, இÛத மகÚதான ம�த ேதகÚைத, 
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மனைத மயÔ¤Ý �சய, ¦கமாகÜ பாßÔகாமà, சÝஸார 
சாகரமாxய �ற�ையÔ கடÔ¤Ý ச�ரமாகÔ காண 
ேவÙ©Ý எåபைதÚதாå இÛத உÚதமßகã எ©Ú«Ô 
ì²xறாßகã. 

 
ேம³Ý, இ±பால±Ô¤Ý, ஒ±வைர ஒ±வß 

ஈßÔ¤Ý உடäபä² காரணமாக, அவßகள« உட�à 
எ�தாÞ எÚத�Ô¤Ý எàைலயäற ெந±Üபாxய, இÛத 
“காமÝ” எåற க©ைமயான ெவÜபÝ ‘காØ©Ú �’ 
ேபாå² எÕ¤Ý எ�தாÞ பர� �டÔìடா« எåப�à 
இவßகã எíச�Ôைக �©Ôxåறனß. 

 
ஒáெவா± உ���டÚ�³Ý உãள எÚத�Ü® 

உணßேவ ‘காமÝ’ எåப�னாà, ம�த ச¯தாயÚ�å 
வாâ�யà ஒµÔகÚ�äகாக, ஒ± ஆªÝ, ெபÙªÝ 
பா�யà ஒµÔகÚ«டå ஒ±ÕxைணÛ« வாâவதä¤ 
�±மணÝ எåற இ±மனÝ இைணÜைப நÝ 
ெப�யவßகã ஏäப©Ú�, ஒ±வ­Ô¤, ஒ±Ú� எå² 
மØ©ேம, ஒµÕகாக வாழ ேவÙ©Ý எå² வ¤Ú«Ô 
ெகா©Ú«ãளனß.  

 
ஆனாà, பாலாÞÜ ேபான ம�த மனேமா, 

ேம³Ý பàேவ² உடàகைள உற¶ெகாãள ஆைசÔ 
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ெகாÙ©, கலாíசார �ßேக©க´Ô¤ வ� வ¤Ú«, 
வÛத வ�°Ý ெத�யாமà, ேபா¤Ý வ�°Ý ®�யாமà, 
ம�தÜ �ற��å மகÚ«வ¯Ý அ�ய ¯}யாமà 
அàலàப©Ý அவல �ைல உ±வாx �டÔìடா« 
எå² பயÛதனß. 

இவßகள« பயÝ இå² நடÛேத� �Øட«.  
 
இவßகள« உபேதசÝ இå² ஒ±வ±Ô¤Ý 

®�வ�àைல. ®«ைமகã எå² இå² ®¤ÚதÜப©Ý 
®«Ü®« �சய ¦கÕக�à, நÝ ®�தÚைத இழÔ¤Ý 
ஆபÚதான ச¯தாயÝ அ�க�Ôxற«. 

 
இைத அåேற அ�Û«Ô ெகாÙட, அÚதைன 

நÝ அ�ஞß ெப±மÔக´Ý, நமÔ¤ எíச�Ôைக 
ெசÞயேவ, இ«Üேபாåற ஆைசகைள அவêயÝ 
�Ø©�ட ேவÙ©Ý எå² வ�°²Ú�°ãளனß. 

 
அÜப}யானாà, இÛத உலxà ம�தå எÜப} 

வாâவ«? என �னவலாÝ.  
 

அதä¤, ம�தå எÚதைகய மன�ல�à வாழ 
ேவÙ©Ý எåபைத, எ�தாக எ©Ú«Ô ì²வதாக 
அ©Úத பாடà அைமÛ«ãள«. 
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निलनी दलगत जलमित तरलं 
तȪǍीिवत मितशय चपलम् । 
िवİȠ ʩाȯिभमान Ťˑं 
लोकं शोकहतं च समˑम् ॥ 4 ॥ 
 
ந��த³ல-க³தஜலம�தரலÝ 
தÚ³வé��தம�சய-சபலÝ । 
�Ú³�⁴ áயாÚ⁴ய�⁴மானÔ³ரæதÝ 
ேலாகÝ ேசாகஹதÝ ச ஸமæதÝ ॥ 4 ॥ 
 
naliniidalagata jalamatitaralaM 
tadvajjiivitamatishayachapalam . 
viddhi vyaadhyabhimaanagrastaM 
lokaM shokahataM cha samastam .. (4) 

 

ெபா±ã: 
 

தாமைர இைல�à தÚத�Ô¤Ý தÙ�ß 
«�Üேபால, அÕ¤�Õ¤  அைலÛ«Ô ெகாÙ© 
இ±Ô¤Ý, அ�சயமான, �ைலயäற இá¶லக 
வாâÔைக�à, �யா�கã, தäெப±ைம ேபாåற 
ைவகளாà, இÛத உலx³ãள எàேலா±Ý ஆØெகாã 
ளÜபØடவßகளாக உãளனß.  
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ேம³Ý, அதå Âலமாகேவ அ�க «யரÚ�ைன 
அைடÛ«, தÕகã அ�ைவ தாÕகேள உÙடாÔxÔ 
ெகாãxåறனß எåபைத அ�வாயாக. 

 

ெத�¶ைர: 
 

தாமைர இைல�å �« தÚத�Ô¤Ý �ß 
«�யான«, எáவா², அÛத இைல�à ஒØ}°Ý, 
ஒØடாம³Ý இ±Ôxறேதா, அáவாேற, ம�த­Ý இÛத 
உலxயà வாâÔைக�à ஒØ}°Ý, ஒØடாம³Ý, 
பä�å� இ±ÔகலாÝ. 

 
அ«ேவ, அÛத �ß «�களான«, அÛத 

இைல�à �ைலÔெகாãளாமà, அÕ¤Ý, இÕ¤Ý 
அைலÛ«Ô ெகாÙ}±Ôxறேதா, அáவாேற, 
ம�த­Ý இÛத உலxயà வாâÔைக�à, அÕ¤Ý, 
இÕ¤Ý அைலÛ«Ô ெகாÙ©, �ைல�àலாமà 
இ±ÔகலாÝ. 

 
எனேவ, இ�à, எைதÚேதßÛெத©ÔகலாÝ? 
 
உÙைம�à, �ேவx ¯தலாவைத மØ©ேம 

ேதßÛெத©Üபாå. அ«ேவ, �ேவகÝ அäறவேனா, 
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இரÙடாவதாக ìறÜபØட�à இåபÝ இ±ÜபதாகÔ 
க±«வாå. 

 
சäேற, êÛ�Ú«Ü பாßÚதாà, அÛத தாமைர 

இைல�à ஒØ}Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý �ßÚ«�, அÛத 
தாமைரÔ ¤ளÚ« ��å êல «�கேள ஆ¤Ý.  

 
¤ளÚ« ��å �ß �வைளகã, தாமைர 

இைல�à �« வÛ« �µÛ«, த�Ú« �å², அÛத 
இைல�à ஒØ}°Ý, ஒØடாம³Ý, அÜப}ேய êல 
�நா}கã �å² ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

 
அ«ேவ, அÛத �ßÚ«�கã அÕ¤Ý, இÕ¤Ý 

அைலÛ«, மäற �ß «�க´டå ஒåேறா©, ஒå² 
ஒØ©Ý ெபாµ«, அÛத �ßÚ«�கã ெப�தாx பாரÝ 
தாÕகாமà, அÛத ¤ளÚ« ��ேலேய �µÛ«�©Ý. 

 
அ«Üேபால, இÛத ம�தå �ற�Ô¤ வÛ«, 

த�Ú« �å², இÛத உலxயà வாâÔைக�à 
எ�³Ý ஒØ}°Ý, ஒØடாம³Ý பä�å� வாâÛதாå 
எåறாà, அவன« மனÝ அைசயாத �ைல�à, 
அ�தான இÛத ம�தÜ �ற��å மகÚ«வÝ அ�Û«, 
ெவ¤�ைர�à �றவாÜ ெப±�ைலயாxய தå 
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ÂலÚ�äேக �±Ý� �©xåறாå. அதாவ«, அÛத 
அ�வாகேவ ஆx �©xåற«. 

 
அ«ேவ, இÛத ம�தå �ற�Ô¤ வÛ«, இÛத 

உலxயà வாâÔைகைய உÙைம எனÔ க±� 
உäசாகÝ ெகாÙடாå எåறாà, அவன« மனÝ 
அÕ¤Ý, இÕ¤Ý அைலÜ பாÞÛ«, அ�தான இÛத 
மா�டÜ �ற�ைய  ணாகÔக�Úத �ேவக 
மäறவனாக, �Ù©Ý, �Ù©Ý, �றÜ® - இறÜ® எåற 
சÝஸார சாகரÚ�à �µxறாå. 

 
ஆகேவ, தாமைர இைல ேமà �ß எÜப} 

இைல°டå ஒØடாமà இ±Ô¤ேமா அ«Üேபாå², 
பä�å� இ±Ôக ேவÙ©Ý. அதாவ«, தாமைர 
இைல�å ேமà தÚத�Ô¤Ý �ßÚ«� த� �ராகÚ 
ேதாå�னா³Ý ¤ளÚ�à இ±Ô¤Ý �±Ý, அÛத 
�ßÚ«�°Ý ஒåேற.  

 
இைல��±Û« �©தைல ெபäற �åனß 

அÛத �ßÚ«� ¤ளÚ�à இ±Ô¤Ý �±டå கலÛ« 
தன« த�Úதåைமைய இழÛ«�©Ý. அáவாேற, 
¯Ô�ெய­Ý �©தைலையÜ ெப²Ý �வ­Ý அÛத 
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வைக�à பரÝ எ­Ý எÕ¤Ý �ைற இைற°டå 
கலÛ« தå த�Úதåைமைய இழÔ¤Ý. 

 
அ©Ú« �க ¯Ôxயமாக �யா�, அ�மானÝ 

எåற இரÙ© ¤ைறகைளí ெசாàxறாß.   
 
அதாவ«, ேநா°Ý, தäெப±ைம°Ý எåற 

இரÙைட°Ý அ©Úத©Ú«, அவß ெசாàவதாà 
தäெப±ைம°Ý ஒ± ெப±Ý ேநாÞ எåப« எ�தாகÜ 
®�xற«. அ« வாâÔைகைய அ�Ú«�©Ý எå² 
ெசாàலாமà ெசாàxறாß எå² அ�யலாÝ. 

 
உலxà உãள எàேலா±Ý ‘ேசாகÚதாà 

அ�xåறனß’ எå² இறÛத காலÚ�à ெசாàவ«Ý 
¦ைவயாக இ±Ôxற«. அ« ¯}Ûத ¯}பாகேவ 
ெசாàxறாß பகவாå ÐசÕகரß.  
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यावद्-िवȅोपाजŊन सƅः  
तावन्-िनजपįरवारो रƅः  । 
पʮाǍीवित जजŊर देहे 
वाताō कोऽिप न पृǅित गेहे ॥ 5 ॥ 
 
யாவÚ³�ÚேதாபாßஜனஸÔத: 
தாவå�ஜப�வாேரா ரÔத: । 
பæசாé�வ� ஜßஜரேத³ேஹ 
வாßதாÝ ேகா� ந Ü±íச²� ேக³ேஹ ॥ 5 ॥ 
 
yaavadvittopaarjana saktaH 
staavannija parivaaro raktaH . 
pashchaajjiivati jarjara dehe 
vaartaaM ko.api na pRichchhati gehe .. (5) 
 

ெபா±ã: 
 

நÝமாà எáவள¶ காலÝ சÝபா�Ôக ¯}°ேமா, 
அÛநாã வைர நÝைமí சாßÛதவßகã நÝ�டÝ 
ெந±ÕxÜ பழ¤வாßகã. எÜெபாµ« நைர �µÛ« 
ேதஹÝ ந�Û« ேபாxறேதா அÜெபாµ« யா±Ý, நÝ 
¤©ÝபÚதாß ìட நÝ�டÝ ேபசÔìட மாØடாßகã. 
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ெத�¶ைர: 
 

நாÝ கÙìடாகÜ பாßÔ¤Ý ஓß சÚ�ய 
�ைலைய எáவள¶ ¦லபமாகí êÚத�Ú�±Ôxறாß! 
நÝமாà எáவள¶ நாã சÝபா�Ú«, பண உத� 
பÙண இய³xåறேதா, அதாவ« மäறவ±Ô¤ 
எáவள¶ காலÝ நÝமாà உபேயாக¯Ùேடா அ« 
வைர நÝைமí சாßÛதவßகã நÝ�டÝ ஒØ} 
உறவா©வாßகã. 
 

உலக �ய�Üப}Ü பாßÚதாà, எàேலா±Ý 
மäறவ�டÝ ஏதாவ« உத� எ�ßபாßÚ«Úதாå உற¶ 
ெகாãxறாßகã. 
 

நமÔ¤ வயதாx �Øட«, நÝ ேதஹÝ நைர 
கÙ©, Ìணமாx நÝமாà மäறவ±Ô¤ உபேயாகÝ 
இàலாமà ஆx�©Ýேபா«, நÝ¯ைடய ெசாÛதÔ 
¤©ÝபÚ�ன±Ýìட, நÝ�டÝ ஒØ} உறவாடÚ தயÕ¤ 
வாßகã. ேப¦வதä¤Ôìட அ±xà வர மாØடாßகã. 
இ��±Û«, உலகÚ�à எÛத உற¶Ý சாæவதமàல 
எåற தÚ«வÚைத �க எ�தாகí ¦Ø}Ô 
காØ}�±Ôxறாß. 
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यावत्-पवनो िनवसित देहे 
तावत्-पृǅित कुशलं गेहे । 
गतवित वायौ देहापाये 
भायाŊ िबɷित तİ˝न् काये ॥ 6 ॥ 
 
யாவÚபவேனா �வஸ� ேத³ேஹ 
தாவÚÜ±íச²� ¤சலÝ ேக³ேஹ । 
க³தவ� வாெயௗ ேத³ஹாபாேய 
பா⁴ßயா �³Ü⁴ய� தæ�åகாேய ॥ 6 ॥ 
 
yaavatpavano nivasati dehe 
taavatpRichchhati kushalaM gehe . 
gatavati vaayau dehaapaaye 
bhaaryaa bibhyati tasminkaaye .. (6) 
 

ெபா±ã: 
 

(நÝ) உட�à எáவள¶ காலÝ வா° (�வå) 
இ±Ôxறேதா அ«வைர நம« ¤©ÝபÚ�னß நÝ 
நல�à இíைச காØ©வாßகã. ேதஹÚ��±Û« வா° 
(�வå) அகå² �Øடாà, நம« மைன�ìட நம« 
(உ�ரäற) சடலÚைதÔ கÙ© ந©Õ¤வாã. 
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ெத�¶ைர: 
 

பÛதÝ, பாசÝ எåப« உட�à உ�ß உãள 
வைர தாå. உ�ß ேபாÞ ேதஹÝ சடலமாx �Øடாà, 
அதä¤Ü ெபயß �ணÝ. 
 

�ணÚைதÜ பாßÚ« யாßதாå பயÜபட 
மாØடாßகã? 
 

அÜெபாµ« மைன�ìட அÛதí சடலÚைத 
அªக பயÜப©வாã. ஏå மைன� எå² ¤�Üபாகí 
ெசாàலªÝ? 

 
பாசÚ«டå ì}ன உற¶ கணவå மைன� 

தாேன. æÚ�கைளÔ க±«Ýேபா«, இÕ¤ மைன� 
எåபைதÔ கணவå எå² எ©Ú«Ôெகாãள 
ேவÙ©Ý. ஏெனåறாà இ« இரÙ© தரÜ�ன±Ô¤Ý 
ெபா«வான தÚ«வÝ. 
 

இ« எáவள¶ கÙìடான சÚ�யÝ! 
 

வாµÝேபா«, இÛத உடைல நாÝ ேபாä�Ô 
ெகாÙடா©xேறாÝ. அதä¤ எàலா �தமான 
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ெசௗக�யÕகைள°Ý ெசÞ«Ô ெகா©Ú« மxâí  
அைடxேறாÝ. 
 

இÛத உடà �ரÛதரÝ அàல, அ�யÔì}ய« 
எ­Ý உÙைம நமÔ¤Ú ெத�வ�àைல. மரணÚ 
�ä¤Ü�ற¤, இÛத உடà �ÙடÜபட மாØடா« எåற 
உÙைமைய இÕ¤ �ளÔ¤xறாß. 

 
 

बाल ˑावत् Ţीडासƅः  
तŜण ˑावत् तŜणीसƅः  । 
वृȠ ˑावत्-िचȶामưः  
परमे Ű˦िण कोऽिप न लưः  ॥ 7 ॥ 
 
பா³லæதாவÚÔ�டா³ஸÔத: 
த±ணæதாவÚத±�ஸÔத: । 
á±Ú³த⁴æதாவíêåதாஸÔத: 
பரேம Ü³ரçமë ேகா� ந ஸÔத: ॥ 7 ॥ 
 
baalastaavatkriiDaasaktaH 
taruNastaavattaruNiisaktaH . 
vRiddhastaavachchintaasaktaH 
pare brahmaNi ko.api na saktaH .. (7) 
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ெபா±ã: 
 
ஒ±வå ê²வனாக இ±Ô¤Ý ெபாµ«, 

அவன« காலÝ �ைளயாØ}à ெசலவாxåற«. 
அவேன வா�ப வயைத அைடÛத«Ý, அவன« மனÝ 
அ©Úத பா�னமான ெபÙக�டÚ�à சàலாபÚ�à 
Ââx�©xற«, அ«ேவ, வய« ¯�ßÛ« xழவå 
ஆx�Øடாேலா, அவன« கடÛதகால êÛதைனக�à 
மனÝ êÔxÔ ெகாÙ©, அÛத êÛதைனக�னாà, 
ந�¶²xåற«. அவன« மனÝ ஒ±ெபாµ«Ý 
�ரçÝமÚைத நா©வ�àைல. 

 

ெத�¶ைர: 
 

ஒáெவா±வ�å வாâÔைக°Ý எÛெதÛத 
வைக�à  ணாகÔ க�xåற« எåபைத �கÚ 
ெத�வாகí êÚத�Ú�±Ôxறாß. 
 

நாÝ ¤ழÛைதÜ ப±வÚ�à �ைளயா©வ�³Ý, 
ப}Üப�³Ý மனைத ெச³Ú«x ேறாÝ. அÜெபாµ« 
êÛ�Ú« ெசயலாäற ¯}யா« எåப�னாà, êலகாலÝ 
இÜப}  ணாx �©xåற«. 
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இைளஞனாக மா�ய«Ý, ெபÙக�å ¦கÚ�à 
காலÝ க�ÔxåேறாÝ. æÚ� ¦கÝ எåப« 
ெபÙக´டå உறவா©வ« மØ©மàல, உலx³ãள 
எàலா �த ¦கÕகைள°Ý அ« ¤�Ôxற«. இÜப} 
உலகÚ�³ãள ஸகல ¦கÕகைள°Ý அ­ப�Ôக 
மனÝ «}Ôxற«.  

 
அÜெபாµ«Ý நÝ உÙைம �ைலைய நாÝ 

உணßÛ«Ô ெகாãள ஆவà ெகாãவ�àைல. 
¯�ßíêயைடÛதா³Ý நாÝ த�Ú« �டÜபØ©, 
நÝ¯ைடய பைழயகால வாâÔைக êÛதைன�à, 
நாå அபÜ} வாâÛேதå, இÜப} இ±Ûேதå எå² 
தäெப±ைம ®கâ பா©வ�³Ý, அைத �ைனÚ« 
கவைலÜ ப©வ�³Ý மனÝ êÔxÔ ெகாãxற«. 

 
நÝ ¤©ÝபÝ, ¤ழÛைதகã, ேபரå, ேபÚ� 

¯த�யவßகã நல­ÔகாகÔ கவைலÜப©தà, நÝைம 
யா±Ý கவ�Ôக �àைலேய எåற ஆதÕகÝ, நÝைம 
மரணÝ ெந±Õ¤xåறேத எåற கவைல இÜப} சதா 
சßவ கால¯Ý கவைலÜப©வ�ேலேய நÝ 
வாâÔைகையÔ க�ÔxåேறாÝ. 
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அÜெபாµ«Ý �ரçÝமÚைத (நÝ சÚ�ய 
�ைலைய) ஆராÞவ�àைல. ஆÚமஞானÝ ெபறÜ 
பா©ப©வ�àைல. இÜப} நÝ¯ைடய வாâநாã 
¯µ«Ý �யßÚதமாகÔ க�Ú« �©xேறாÝ. 
 

பகவÚ êÛதைன (ஆதம �சாரÝ) நÝைம 
நா©வ�àைல. �ற¤ எÜப} ஆÚம சாÛ� ெப²வ«? 
எÜப} �வå¯Ôதå �ைலைய எÞ«வ«? 

 
 

का ते काȶा कˑे पुũः  
संसारोयमतीव िविचũः  । 
क˟ ȕं वा कुत आयातः  
तȕं िचȶय तिदह űातः  ॥ 8 || 
 
கா ேத காåதா கæேத ®Úர: 
ஸÝஸாேராயம�வ �êÚர: । 
கæய ÚவÝ க: ¤த ஆயாத: 
தÚÚவÝ êåதய த�³ஹ Ü⁴ராத: ॥ 8 ॥ 
 
kaate kaantaa kaste putraH 
saMsaaro.ayamatiiva vichitraH . 
kasya tvaM kaH kuta aayaataH 
tattvaM chintaya tadiha bhraataH .. (8) 
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ெபா±ã: 
 

நாå யா±Ô¤ ��யமான மகå அàல« மகã. 
அàல« யா±ைடய கணவå அàல« யா±ைடய 
மைன�. இÜப}ÜபØட ¤©Ýப வாâÔைக�à 
இவßகைளÜ பä� யாß? யாß நÝ¯ைடய உற¶கã? 
நாÝ யா±ைடயவå? நாå யாß? எÕx±Û« 
வÛேதå? இÛத சÝஸார சாகரÝ (¤©Ýப ��தÝ) அ� 
�êÚரமாக உãள«. இáவா² (வாâÔைக) 
தÚ«வÚைதÜ பä� êÛதைன ெசÞ சேகாதரா! 

 
 

ெத�¶ைர: 
 
 

இÛத æேலாகÝ ÂலÝ நÝைம ஆÚம 
êÛதைன�à ஈ©படí ெசாàxறாß. 
 

யாß மைன� அàல« கணவå? யாß 
®Ú�ரå? நாå யா±ைடயவå? நாå யாß, நாå 
எÕx±Û« வÛேதå, இÛத சÝஸாரÝ (¤©Ýப பÛதÝ) 
�êÚரமாக உãளேத எå² தÚவாßÚதமாகí 
êÛதைன ெசÞ எனÜ ெபா±ã. 
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Ð ரமண மஹ���å “நாå யாß?” எåற 
¿�à இைதÚதாå அவß ì²xறாß. ¯த�à நÝைம 
அ�Û«ெகாãள ேவÙ©Ý.  

 
இàைலேயà உலக ஞானÝ ÁßÚ�யாகா«. 

உலகÚைத அ�வதä¤¯å யாß? தåைன 
அ�xறாßகã எனÜ பாßÔக ேவÙ©Ý. அதாவ« 
பாßÜபவைன (Subject) அ�°¯å பாßÜபைத (Object) 
அ�ய இயலா«. அÛத ஞானÝ ÁßÚ�யாகா«.  
 

Ð சÕகரß ஆÚம �சாரÚ�à நÝைம Ââகí 
ெசாàxåறாß. 

 
 

सȖǀȕे िनˣǀȕं 
िनˣǀȕे िनमŖहȕम् । 
िनमŖहȕे िनʮलतȇं 
िनʮलतȇे जीवɉुİƅः  ॥ 9 ॥ 
 
சÚஸÕக³Úேவ �æஸÕக³ÚவÝ 
�æஸÕக³Úேவ �ßேமாஹÚவÝ । 
�ßேமாஹÚேவ �æசலதÚÚவÝ 
�æசலதÚÚேவ �வå¯Ô�: ॥ 9 ॥ 
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satsaNgatve nissaNgatvaM 
nissaNgatve nirmohatvam.h . 
nirmohatve nishchalatattvaM 
nishcalatattve jeevanmuktiH .. (9) 
 

ெபா±ã: 
 

சா«Ôக´ைடய (®ÙëயாÚமாÔகã) 
ìØ©ற¶ xைடÚதாàதாå, இÛத பÛதபாசÚ��±Û« 
�©தைல xைடÔ¤Ý.  

 
பÛதபாச �©தைல நÝைம ேமாஹÚ��±Û« 

(மாைய) �©படí ெசÞ°Ý. ேமாஹÝ அகåறாà 
æ�ரமாக உãள (�Ú�ய) வæ« �ளÕ¤Ý. 
æ�ரமான வæ« �ளÕxனாà அ«ேவ �வå¯Ô� 
�ைல. 

 

ெத�¶ைர: 
 

ஆÚம �சாரÝ ெசÞய நமÔ¤ வ�காØ} ஒ±வß 
ேவÙ©Ý. அ«தாå சா«Ôக´ைடய சÕகமÝ. 
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அதாவ« நà வ��à ெசà³Ý ஞா�க�å 
ìØ©ற¶. 
 

அÜப} அவßக�டÝ ெதாடß® ஏäப©Ú�Ô 
ெகாÙடாà அவßகã நமÔ¤ நà வ� காØ©வாßகã. 

 

 
 

அÜப} அவßகã வ��à ெசåறாà, 
பÛதபாசÕகã ஒ�°Ý. 
 

எÜப}? 
 

ேமேல ெசாåன ஆÚம �சாரÜ பாைத�à 
ெசàல அவßகã நமÔ¤ உத¶வாßகã. அÜப} ஆÚம 
�சாரÝ ெசÞதாà ேமாஹÝ (Deluision) அக³Ý. 
அதாவ« மாைய அக³Ý. 
 

ஞானÝ உதயமா¤Ý. 
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அÜப} மாைய அகå² ஞானÝ வÛதாà 
æ�ரமாக உãள �íசலமான வæ« (SELF) நமÔ¤Ü 
®லÜப©Ý. அÜப}Ü ®லÜபØடாà அ«ேவ, நமÔ¤ மன 
அைம�ையÚ தÛ«, இÛத உட�à இ±Ô¤Ýேபாேத 
�வå¯Ôத �ைலையÚ த±Ý. 
 

இைதÚதாå பகவாå Ð இரமண மஹ�� 
ì��±Ôxறாß. 
 

�±Ü®கâ எåற xரÛதÚ�à Ð அ±ணx� 
நாதß “æவா­Á�” என இைதÔ ¤�Ü�Ø©ãளாß. 
 

இைதÚதாå “ஆÚம சாÊாÚகாரÝ” எå² 
ì²xறாßகã. 

 
அதாவ« தåைனÚ தாேன அ�Û«ெகாãவ«. 

இ«தாå நÝ¯ைடய வாâÔைக�å லËயÝ ஆ¤Ý. 
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वयिस गते कः  कामिवकारः  
शुʺे नीरे कः  कासारः  । 
Ɨीणे िवȅे कः  पįरवारः  
ǒाते तȇे कः  संसारः  ॥ 10 ॥ 
 
வய� க³ேத க: காம�கார: 
¦èேக �ேர க: காஸார: । 
Ìேண �Úேத க: ப�வார: 
éஞாேத தÚÚேவ க: ஸÝஸார: ॥ 10 ॥ 
 
vayasigate kaH kaamavikaaraH 
shushhke niire kaH kaasaaraH . 
kshiiNevitte kaH parivaaraH 
Gyaate tattve kaH saMsaaraH.. (10) 
 

ெபா±ã: 
 

¯�ßíê அைட°Ýேபா« (அதாவ« ê²வய« 
ேபாÞ வயதா¤Ýேபா«) எåன காம (ஆைச) ேதைவ? 
�ß வä�ன �ற¤ எÕேக தடாகÝ (ஏ�)? 
தன�àலாததா¤Ý ெபாµ« எÕேக ¦äறÚதாßகã? 
(ஆÚம) ஞானÝ xைடÚத�ற¤ ஏ« (சÝசாரÝ) «ÔகÝ? 
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ெத�¶ைர: 
 

உலக பÛதÕகã பல�à அடÕxய«. நமÔ¤Ü 
பலå இàைலேயà நாÝ யா±ட­Ý ìØ©ற¶ 
ைவÚ«Ôெகாãள மாØேடாÝ. 
 

ê²வய« ேபாÞ நாÝ ¯�ßíê அைட°Ý ேபா« 
நமÔ¤Ú ேதைவயäற ஆைசகã அடÕx �©xåறன. 
¯�யவßகளாக ஆx�Øட �ற¤ ê²வßக�டÝ 
காணÜப©xåற ஆைசகã நÝ�டÝ இ±Üப�àைல. 
 

ஒ± தடாகÚ�à (ஏ�) �ß ¯µ«Ý வä� 
�Øடாà அதä¤Ú தடாகÝ எåற ேபß ேபாÞ�©xற«. 
அேதேபாà நÝ�டÝ தனÝ (பணÝ) இàைலேயà நÝ 
உற�னßகã நÝைம நா} வரமாØடாßகã. அதாவ« 
நÝ ெபா±ளாதார �ைல ேபாÞ �Øடாà ¦äறÚதாß 
�லx�©வாßகã. 
 

ஆÚமஞானÝ வÛ« �Øடாà இÛத உலக 
வாâÔைக�å ¦க ¾ÔகÕகã நÝைம பா�Ôகா«. 
ஞானÝ வÛத�ற¤ சÝஸார பÛதÝ நÝைம அÙடா« 
எனÜெபா±ã. 
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¯å ெசாåன æேலாகÚ�à ஆÚம ஞானÝ 
ெபற வ�ையÔ காÙ�Úதாß. எதäகாக ஆÚம ஞானÝ 
ெபறேவÙ©Ý எå² இÛத æேலாகÚ�³Ý அ©Ú« 
வ±Ý æேலாகÕக�³Ý �வ�Ôxறாß. 

 
 

मा कुŜ धनजन यौवन गवō 
हरित िनमेषात्-कालः  सवŊम् । 
मायामयिमदम्-अİखलं िहȕा 
Ű˦पदं ȕं Ůिवश िविदȕा ॥ 11 ॥ 
 
மா ¤± த⁴ன-ஜன-ெயௗவன-க³ßவÝ 
ஹர� �ேமஷாÚகால: ஸßவÝ । 
மாயாமய�த³மx²லÝ �Úவா 
Ü³ரçமபத³Ý ÚவÝ Üர�ஸ ��³Úவா ॥ 11 ॥ 
 
maa kuru dhana jana yauvana garvaM 
harati nimeshhaatkaalaH sarvam.h . 
maayaamayamidamakhilaM hitvaa 
brahmapadaM tvaM pravisha viditvaa .. (11) 
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ெபா±ã: 
 

தனÚ�ேலா (¦கÝ), ¤ழÛைத ப±வÚ�ேலா, 
இளைம ப±வÚ�ேலா அ�மானÝ ெகாãளாேத, 
ஏெனåறாà காலÝ இÜப±வÕகைள எàலாÝ 
அகä��©xற«.  

 
மாையயாà உÙடான இÛத உலகவாâைவ 

�Ø© (எåெறå²Ý சாæவதமான) Üரçம பதÚைத 
¯ைறேய அ�Û« அ�à Ââ¤வாயாக. 

 

ெத�¶ைர: 
 

உலக ¦கÝ தனÚதாà xைடÜப«. தனÝ 
�ைலயானதàல. அேதேபாà ¤ழÛைத/இளைமÜ 
ப±வÕகã �ைலயானதàல. 
 

ஏென�à அைவ காலÜேபாÔxà மாறÔ 
ì}யைவ, அ�யÔ ì}யைவ. ¦க¯Ý, «Ôக¯Ý மா� 
மா� �கâxåறன. அைவ இரÙ©Ý அ�Ú�யÝ. 
 

பாàயÝ, ெகௗமாரÝ, ெயௗவனÝ, வாßÚதÔயÝ 
என நா³ �ைலகã நÝ ��ÚதÚ�à மா� மா� 
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வ±xåறன. அதாவ«, ¤ழÛைத, ¤மரå, இளைம, 
¯«ைம என நாå¤ ப±வÕகã உÙடாxåறன. 
 

ஆைகயாà, இ�à எÛத ஒ± �ைல°Ý 
உÙைம�àைல எனÚ ெத�வாxற«. ஆதலாà 
இதåேமà அ�மானÝ அàல« நாØடÝ ெகாãவ« 
ÂடÚதனÝ. அேதÜேபால, இÛத உலகÚ�³ãள எàலா 
வæ«Ôக´Ý மாறÔì}யைவ, அ�யÔì}யைவ. 
எ« �ைலயான« அàலேவா அ« மாயாæவÄபÝ என 
அ�Û«ெகாãள ேவÙ©Ý. 
 

இÛத மாயா வ}வான உலைகÚ «றÛ« (�Ø©) 
�Ú�ய வæ«வான ÜரçமÚைத உணßÛ« 
அதாகேவ ப�ண�Ôக ேவÙ©Ý. அÜேபா«தாå நாÝ 
�வå¯ÔதßகளாேவாÝ எனÔ க±Ú«. 
 

Ð சÕகரß இÕ¤ “ÜரçமÝ ஸÚயÝ! ஜகÚ 
�Úயா!” (ÜரçமÝ ஒå²தாå சÚய�ைல, �Ú�யÝ, 
சாæவதÝ, உலகÝ அ�Ú�யÝ அàல« மாைய) எåற 
தÚதவÚைத �ைல நாØ©xறாß. அÜப} Üரçம�ைல 
எÞ� �Øடாà, அ�àதாå �டமாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 



பஜேகா�ÛதÝ 

69 
 

இைதÚதாå “ஆÚம சாÊாÚÔகாரரÝ” எனÔ 
¤�Ü�©xறாßகã ெப�ேயாßகã. 
 

ÜரçமÚைத அ�வ« எåபதä¤Ü ப�லாக 
Üரçம �ைல�à �கâவ« எåப« �கÜ 
ெபா±Úதமான �ளÔகமா¤Ý. 

 
 

िदन यािमɊौ सायं Ůातः  
िशिशर वसȶौ पुनरायातः  । 
कालः  Ţीडित गǅȑायुः  
तदिप न मुǠȑाशावायुः  ॥ 12 ॥ 
 
�³னயா�åெயௗ ஸாயÝ Üராத: 
êêரவஸåெதௗ ®னராயாத: । 
கால: Ô�ட³� க³íச²Úயா°: 
தத³� ந ¯îசÚயாஸாவா°: ॥ 12 ॥ 
 
dinayaaminyau saayaM praataH 
shishiravasantau punaraayaataH . 
kaalaH kriiDati gachchhatyaayuH 
tadapi na muJNcatyaashaavaayuH .. (12) 
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ெபா±ã: 
 

இர¶, பகà ஆxய ¹�ய உதயÝ மä²Ý 
அæதமனÕக´Ý, காä²Ôகால¯Ý, வஸÛத கால¯Ý 
மா�, மா� வÛத வÙணÝ இ±Ôxåறன, காலÝ 
�ைளயா©xற«, வாâÔைக ந�Û«ÔெகாÙ© 
வ±xற«. ஆனா³Ý, ம�தßகã யா±Ý ஆைசைய 
�©வ�àைல. 

 

ெத�¶ைர: 
 

நாÝ உலxà வாâÛ« வÛதா³Ý, உலக 
��Ô¤ØபØ© நடÜப�àைல எåபைதÚ ெத�வாகÚ 
தÛ«ãளாß. இர¶, பகà, உதயÝ, அæதமனÝ, காä²Ô 
காலÝ, வஸÛதகாலÝ ¯த�யைவ மா²xåறன. 
 

இÜப}Ô காலÝ மா�, மா� �ளயா©xற«, 
அÚ«டå நம« வாâÔைக°Ý மா�, மா� வ±xåற« 
(அதாவ« பாàயÝ, ெகௗமாரÝ, ெயௗவனÝ, 
வாßÚதÔயÝ) இ« உலக �ய� (Natural Law). ¦±Õகí 
ெசாåனாà உலx³ãள எàலாேம மாறÔì}ய 
ைவகã. இ« நÝ ைக�à இàைல, அ« உலக �ய�. 
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அÜப} உலகேம மா�னா³Ý, நÝ ஆைச மØ©Ý 
ஏå மா²வ�àைல? எÜெபாµ«Ý நாÝ ஆசாபாசÚ�à 
உழåற வÙணÝ இ±ÔxåேறாÝ.  

 
இ« ம��னமàலவா எனí ெசாàலாமà 

ெசாàxறாß. 
 
 

का ते काȶा धन गत िचȶा 
वातुल िकं तव नाİˑ िनयȶा । 
िũजगित सǍन सǀितरेका 
भवित भवाणŊव तरणे नौका ॥ 13 ॥ 
 
கா ேத காåதா த⁴னக³தêåதா 
வா«ல xÝ தவ நாæ� �யåதா । 
Ú�ஜக³� ஸéஜனஸÕக³�ேரகா 
ப⁴வ� ப⁴வாßணவதரேண ெநௗகா ॥ 13 ॥ 
 
kaate kaantaa dhana gatachintaa 
vaatula kiM tava naasti niyantaa . 
trijagati sajjanasaM gatiraikaa 
bhavati bhavaarNavataraNe naukaa .. (13) 
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ெபா±ã: 
 

எதäகாக மைன� (கணவå), தனÝ 
ேபாåறைவக�à �சாரÝ ெகாãxåறாÞ? 
 

ேஹ ம�£னேன! உåைனÜ ப�பா�Üபவå 
உனÔ¤ இàைலயா? 

 
இÛத Âå² உலகÚ�³Ý சÚஜனÕக´ைடய 

(சா«Ôக´ைடய) ìØ©ற¶ மØ©Ýதாå உனÔ¤ 
இÛதÜ �றÜ�றÜ®டå ì}ன சÝஸார சாகரÚைதÔ 
கடÔகÚ ேதாëயாக (படகாக) அைமய ¯}°Ý. 

 

ெத�¶ைர: 
 
சÚஸÕகÚ�å ¯Ôxய ம�ைமைய இÕ¤ 

�ளÔ¤xறாß. 
 
உலxà நாÝ உழàவ«, மைன�, மÔகã, 

பÛ«Ôகã, தன சÝபாÚ�யÝ, ¦கÝ ேபாåற ஆசாபாச 
பÛதÚ�à xடÛ« உழ³xேறாÝ. 
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இÛத பÛதÕகã ச�வர அைமய �àைல 
யானாà, நாÝ கலÕ¤xåேறாÝ. 

 
நாå, என« எåற அஹÝகாரÝ, மமாகாரÚ�à 

உழàவதாà நÝைமÔ காÔ¤Ý ஒ±வå (இைறவå) 
இ±Ôxறாå எåற பாவÝ (Attitude) நமÔ¤ வ±வேத 
இàைல. 

 
எàலாÝ நÝமாà இயÕ¤xற« எåற 

ஆணவேம, நமÔ¤ேமà ஒ±வå நÝைம வ� 
நடÚ«xåறாå எåற உÙைமைய அ�ய 
¯}யாமà ெசÞ« �©xåற«. 
 

Âå² உலகÝ எனÜப©வ«, ஜாÔரÚ, æவÜன, 
ஸுஷுÜ� எåற Âå² அவæைத. 
 

நாÝ êல சமயÝ ��Ú�±ÔxேறாÝ, êல சமயÝ 
கன¶ உலxà இ±ÔxேறாÝ, இå­Ý êல சமயÝ 
உறÔகÚ�à ேபாÞ�©xேறாÝ. 
 

இÜப}, இÛத Âå²Ý Âå² உலக வாâÔைக 
எனÔ ìறÜப©xற«. 
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இÛத Âå² �ைல��±Û«Ý கைடÚேதற 
(அதாவ« �றÜ® இறÜ® எåற �ைல இàலாமலாக) 
நமÔ¤ உத� ®�வ« ஸÚசÕகÝ ஒå²மØ©Ýதாå 
என அ�ய ேவÙ©Ý. 
 

அதாவ« ஞா�க�å ìØ©ற¶. 
 
இ« ¯åேப ெசாåனைத வ�°²Ú«வதாக 

அைமÛ«ãள«. 
 

உலகேம மாயÝ எå² ì²Ýேபா«, 
ஸÚæஸÕகÝ மாைய அàலவா? எåற �னா 
எழலாÝ. இ±Ø© அகல ேவÙ©மானாà, ஒ�ையÔ 
ெகாணர ேவÙ©Ý. 
 

ஒ� அ�Ú�யமா¤மா? 
 

ஆகா«. ஏå? 
 

ஓ��àைலேயà இ±Ø©. 
 
அÜெபாµ« ஒ� �ரÛதரமாக இ±Ûதாà இ±Ø© 

எåப« வராேத. 
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ஆதலாà அ�Ú�ய அவæைத மாற �Ú�ய 
அவæைதைய நாட ேவÙ©Ý. 
 

இ±Ø© அîஞானÝ. ஒ� ஞானÝ. 
 

ஞானÝ வÛதாà அîஞானÝ அக³Ý எåப« 
நமÔ¤Ü ®�Ûதேத. 
 

ஒ��à எàலாÝ �ளÕ¤Ý. அ«ேபாà 
சா«Ôக´ைடய ìØ©ற¶ நமÔ¤ ஞானÚைதÚ த±Ý. 
அÜெபாµ«தாå நமÔ¤ ஞானÝ வ±Ý. இ«தாå 
இதå தாÚபßயÝ. 

 
 
जिटलो मुǷी लुिǣत केशः  
काषाया̢बर बŠकृत वेषः  । 
पʴɄिप च न पʴित मूढः  
उदर िनिमȅं बŠकृत वेषः  ॥ 14 ॥ 
 
ஜ}ேலா ¯Ù�³ ³îê²தேகஸ: 
காஷாயாÝப³ர-ப³ஹுÔ±தேவஷ: । 
பæயåன� ச ந பæய� Âட:⁴ 
உத³ர��ÚதÝ ப³ஹுÔ±தேவஷ: ॥ 14 ॥ 
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jaTilo muNDii luJNchhitakeshaH 
kaashhaayaambarabahukRitaveshhaH . 
pashyannapi cana pashyati muuDhaH 
udaranimittaM bahukRitaveshhaH .. (14) 

 

ெபா±ã: 
 

தா} �ைச ைவÚ«, தைல�à ெஜைடகã 
�ைறÛ«, அàல« தைலையÔ ¯ÙடனÝ ெசÞ«, 
காஷாய வæÚ�ரÚைதÚ த�Ú«, இÜப}Ü பல 
ேவஷÕகã ேபா©பவå Âடேனயாவாå. 
 

அவå பாßைவ இ±Û«Ý ¤±டனாவாå. 
ஏெனåறாà இைவெயàலாÝ அவå வயä²Ü 
பாØ}äேக. 

 

ெத�¶ைர: 
 

சåயாசÝ எåற ஓß உåனத �ைலையÔ 
களÕகÜப©Ú«Ý வைக�à தா} �ைச ைவÚ«, 
தைலைய ¯ÙடனÝ ெசÞ«, அàல« தைல�à 
ெஜைடைய வளßÚ�, காஷாய வæ�ரÝ த�Ú«, 
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தÝைம சåயாê எå² ì�Ôெகாãபவß Âடßகã 
ஆவாßகã. 
 

அவßகã வ�ä²ÜபாØ}äகாகÜ ேபாடÜ 
பØடைவ இÛத ேவஷÝ. இவßகைளÔ கÙë±Û«Ý 
¤Äடßகã எனÔ ìறலாÝ. êÛ�ÔகÚ �ராë 
இ±Û«Ý ஞான�àலாதவß எனÜ ெபா±ã. 
 

ெவ²Ý ேவஷÝ ேபாØடதாà ஒ±வå சåயாê 
ஆx�ட ¯}யா«. சåயாê ேவஷÝ ேபாடேவÙ}ய 
அவêய�àைல எåற க±Úைத இ«ÂலÝ நமÔ¤Ú 
ெத�¶Üப©Ú«xறாß. 

 

 
 
சåயாசÝ எåப« மனÚதள�à. ஆசா 

பாசÚைதÚ «றÛ«, உலக êÛதைனயä² ெமௗனமாக 



பஜேகா�ÛதÝ 

78 
 

�யான �ைல�à �ரçமமா­Á��à எÜெபாµ«Ý 
�ைலÚ�±Üப«தாå ஒ± சåயாê�å லÊணÝ 
அ« அàலா« ேவஷÝ ேபா©வதàல எனÜ ெபா±ã. 
 

சåயாêÔேக இÜப}யானாà நÝ �ைல 
எåன? உலகேம ஒ± நாடக ேமைட, நாÝ எàலாÝ 
அ�à ேவஷதா�கã எனí ெசாàலாமà ெசாàவ«Ü 
ேபால இ±Ôxற«. 

 
 

अǀं गिलतं पिलतं मुǷं 
दशन िवहीनं जातं तुǷम् । 
वृȠो याित गृहीȕा दǷं 
तदिप न मुǠȑाशा िपǷम् ॥ 15 ॥ 
 
அÕக³Ý க³�தÝ ப�தÝ ¯Ùட³Ý 
த³ஸன�£னÝ ஜாதÝ «Ùட³Ý । 
á±Ú³ேதா⁴ யா� Ô³±£Úவா த³Ùட³Ý 
தத³� ந ¯îசÚயாஸா�Ùட³Ý ॥ 15 ॥ 
 
aNgaM galitaM palitaM muNDaM 
dashanavihiinaM jataM tuNDam. 
vRiddho yaati gRihiitvaa daNDaM 
tadapi na muJNcatyaashaapiNDam.. (15) 
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ெபா±ã: 
 

உடà ந�Û« (ேசாßவைடÛ«), வா�à பàகã 
 âÛ«ேபாÞ, தைல¯} நைரÚ«ÜேபாÞ, ைக�à 
ஊå²ேகா³டå இ±Ô¤Ý �±Úதå (xழவå) அÛத 
�ைல�³Ý ஆைசகã எ­Ý ÂØைடைய 
�©வ�àைல. 
 

ெத�¶ைர: 
 
ஆைச யாைர �Øட« எனÔ ேகØப«Ù©. 

ஆைச யாைர°Ý �}Üப�àைல. நாÝ தாå அைதÜ 
�}Ú«ÔெகாãxåேறாÝ எåப« மாÚ�ரமàல, உடà 
தãளா}, வா�à பàகெளàலாÝ உ�ßÛ«, தைல¯} 
¯µவ«Ý நைரÚ«, நடÜபதä¤ ஊå²ேகாà 
ேவÙ}ய �ைல��±Ô¤Ý ஒ± xழவåìடÚ தன 
ஆைசெய­Ý ÂØைடைய �©வ�àைல. 
 

இ��±Û« நாÝ உலக ஸுகÚ�à எáவள¶ 
ஆைச ைவÔxேறாÝ எå² ெத�xற«. நாÝ தãளாத 
�ைல�³Ý ஆைசைய ஒ±வ±Ý �©வ�àைல. 
எáவள¶ ÂடÚதனÝ! இ«தாå நÝ அ� னÝ எåேற 
ெசாàலேவÙ©Ý. 
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மன உடà �ைல மா� வßÚதÔயÝ (¯«ைம) 

வÛதா³Ý நாÝ ஆைச எ­Ý ÂØைடைய ஏå 
¦மÔxேறாÝ? 
 

இ«தாå அîஞானÝ (அ�யாைம) எåப«. 
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अŤे वि˥ः  पृʿे भानुः  
राũौ चुबुक समिपŊत जानुः  । 
करतल िभƗस्-तŜतल वासः  
तदिप न मुǠȑाशा पाशः  ॥ 16 ॥ 
 
அÔ³ேர வç�: Ü±èேட² பா⁴­: 
ராÚெரௗ ¦®³க-ஸமß�த-ஜா­: । 
கரதல-�⁴Êæத±தலவாஸ: 
தத³� ந ¯îசÚயாஸா பாஸ: ॥ 16 ॥ 
 
agre vahniH pRishhThebhaanuH 
raatrau chubukasamarpitajaanuH . 
karatalabhikshastarutalavaasaH 
tadapi na muJNcatyaashaapaashaH .. (16) 
 

ெபா±ã: 
 

¯åனாà அÔ�°Ý (�°Ý), �åனாà 
¹ßய­Ý, இர¶ ேநரÝ தå காà ¯Ø©கã தா}ையÚ 
ெதா©Ý�தÝ மரí¦வØ}à ¦±Õx உØகாßÛ«, தå 
இ± கரÕகைள°Ý ஏÛ� �ைÊ வாÕxí சாÜ�©Ý 
�ைல�³Ý (அவå) ஆசாபாசÕகைள �©வ�àைல. 
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ெத�¶ைர: 
 

தãளா}Ú தÚத�Ô¤Ý ¯�யவைரÜ பä�í 
ெசாåனாß. ஆனாà ¯�யவß மØ©மàலாமà, எவ±Ý 
தå இயலாத �ைல�³Ý ெவÞ��à அைலÛ«, இர¶ 
¤�ராà தாÔ¤Ù© தå உடÝைப ÂடÔ கÝ�� 
இàலாம³Ý, தÕக இடÝ இàலாம³Ý, மரí¦வØ}à 
உடைலÔ ¤²Ôx உØகாßÛ« இ± ைககைள°Ý 
ஏÛ�Ü �íைச எ©Ô¤Ý ஒ± ம�த­Ý தå 
ஆசாபாசÕகைள �©வ�àைல. 
 

அதாவ« ம�தßகã எÛத �ைல�à 
இ±Ûதா³Ý அவßகã தÕகã உலக ஆசாபாசÕகைள 
�ட ¯ய³வ�àைல எனÜ ெபா±ã. இதைன ஆைச 
யாைர �Øட«? எå² ஆைச�å �« ப� 
¦மÚ«xேறாÝ. 
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कुŜते गǀा सागर गमनं 
Ŵत पįरपालनम्-अथवा दानम् । 
ǒान िवहीनः  सवŊमतेन 
भजित न मुİƅं जɉ शतेन ॥ 17 ॥ 
 
¤±ேத க³Õகா³ஸாக³ரக³மனÝ 
áரத-ப�பாலனமத²வா தா³னÝ । 
éஞான�£ன: ஸßவமேதன 
பஜ⁴� ந ¯Ô�Ý ஜåமஸேதன ॥ 17 ॥ 
 
kurute gaNgaasaagaragamanaM 
vrataparipaalanamathavaa daanam.h . 
GYaanavihinaH sarvamatena 
muktiM na bhajati janmashatena .. (17) 
 

ெபா±ã: 
 

(ஓ±வå) கÕகா ந��à æநானÝ ெசÞயலாÝ, 
�ரதÕகã இ±ÔகலாÝ, ேநாå®கã ேநாÔகலாÝ 
அàல« �ைறய தானதßமÕகã ெசÞயலாÝ, ஆனா³Ý 
ஞானÝ (ஆÚமஞானÝ) வர�àைலேயà, ¿² 
வ±டÕகã ெசåறா³Ý (அவ­Ô¤) ¯Ô� 
(�வå¯Ô�) எåப« அவ­Ô¤ xைடÔகா«. 
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ெத�¶ைர: 
 

ஆÚமஞானÝ ெபற ேவÙ}ய« எáவள¶ 
¯ÔxயÝ எå² ெத�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. 
 

¯த�à ஆசாபாசÚைத �ட ேவÙ©Ý எå² 
பாßÚேதாÝ. �ற¤ ஆÚமஞானÝ ெபற ேவÙ©Ý. 
 

ஒ±வå எáவள¶தாå கÕைக�à 
¤�Úதா³Ý, �ரதÕகã இ±Ûதா³Ý, ேநாå®கã 
ேநாäறா³Ý, �ைறய தானதßமÕகã ெசÞதா³Ý, 
ஆÚமஞானÝ xைடÔக�àைலயானாà ¿² 
வ±டÕகளானா³Ý (அதாவ« ¿² எåப« ஒ± 
கணÔxä¤í ெசாåன«. இதå ெபா±ã �Ùட காலÝ 
என எ©Ú«Ôெகாãள ேவண©Ý) அவ­Ô¤ ¯Ô� 
xைடயா« எனÜ ெபா±ã. 
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Áைஜகã, ெஜபÕகã, ஆசாரÝ ¯த�யைவகã 
நÝ மனைதÔ கØ©Üப©Ú� ஆÚம êÛதைன�à ®¤Úத 
உத¶ேம த�ர நÝைமÔ கைடÚேதäறா«. 

 
æவா­பவÚ«டå தå�ைல�à இ±Üபேத 

ஆÚம ஞானÝ எனÜப©வ«. அÜப} �ÙடகாலÝ 
இ±Ûதாà �வå¯Ô�Ô¤ வ� xைடÔ¤Ý. 

 
 

सुरमİȽर तŜ मूल िनवासः  
शʊा भूतलम्-अिजनं वासः  । 
सवŊ पįरŤह भोगȑागः  
क˟ सुखं न करोित िवरागः  ॥ 18 ॥ 
 
¦ரமå�³ர-த±-Âல-�வாஸ: 
சÞயா Á⁴தலம{னÝ வாஸ: । 
ஸßவ-ப�Ô³ரஹ-ேபா⁴க³Úயாக:³ 
கæய ¦க²Ý ந கேரா� �ராக:³ ॥ 18 ॥ 
 
sura ma.ndira taru muula nivaasaH 
shayyaa bhuutala majinaM vaasaH . 
sarva parigraha bhoga tyaagaH 
kasya sukhaM na karoti viraagaH .. (18) 
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ெபா±ã: 
 

ஆலயÕக�ேலா, மரÚ�å ¦வØ}ேலா ெவ²Ý 
�லÚ�à மர¶� கØ} உறÕ¤பவ­Ô¤Ý எàலா 
உடைமகைள°Ý ¦கÕகைள°Ý �யாகÝ ெசÞ« 
ைவராÔxயÝ ெகாÙட (ஸமபாவைன°டå ì}ன) 
ஒ±வ­Ô¤Ý ஸுகÝ எÜப} வராம�±Ô¤Ý? 

 

ெத�¶ைர: 
 

நமÔ¤ ¦கÝ உலxà xைடÔ¤Ý 
வæ«Ôக��±Û« வ±xற« என �ைனÔxேறாÝ. 
ஆனாà உÙைமயான ¦கÝ எÕx±Ôxற«? 
 

இ©Ü�à மர¶� கØ}, தå­ைடய எàலா 
உடைமக��±Û«Ý xைடÔ¤Ý ¦கÚைத°Ý அÛத 
உடைமகைள°Ý «றÛ«, ஆலயÕக�ேலா? 
மரí¦வØ}ேலா? ெவ²Ý தைர�à மர¶� 
கØ}Üப©Ú« உறÕ¤Ý ைவராÔxயÝ ெகாÙட 
(சமபாவனைன°டå) ஒ±வ­Ô¤Ô xைடÔ¤Ý 
¦கÚைத யாராà அைடய ¯}°Ý? 
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அதாவ« உலx�³ãள எàலா 
வæ«Ôக�³Ý உãள ஆசாபாசÚைதÚ «றÛ«, எàலா 
உடைமகைள°Ý «றÛ«, ¦க «ÔகÕக�à 
சமபாவைன ெகாÙ©, �றÛத ெவ��à மரí¦வØ}à 
ெவ²Ý தைர�à வæதர£னனாÞ மர¶� உ©Ú« 
உறÕ¤Ý ேயாxÔ¤ ¦கÝ இàைல எå² யாß 
ì�ய«? அவ±Ô¤ உãள ¦கÚைத யாராà த©Ôக 
¯}°Ý? 
 

 
 
அதாவ« உடைமயä² �íêÛதயாÞ, 

கவைல�àலாமà இ±Ô¤Ý ¦கேம உÙைமயான 
¦கÝ எனÜ ெபா±ã. 
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योगरतो वा भोगरतो वा 
सǀरतो वा सǀिवहीनः  । 
य˟ Ű˦िण रमते िचȅं 
नȽित नȽित नȽȑेव ॥ 19 ॥ 
 
ேயாக³ரேதா வா ேபா⁴க³ரேதா வா 
ஸÕக³ரேதா வா ஸÕக³�£ன: । 
யæய Ü³ரçமë ரமேத êÚதÝ 
நåத³� நåத³� நåத³Úேயவ ॥ 19 ॥ 
 
yogarato vaabhogaratovaa 
saN^garato vaa saNgaviihinaH . 
yasya brahmaNi ramate chittaM 
nandati nandati nandatyeva .. (19) 
 

ெபா±ã: 
 

எவெனா±வå �யானÚ�ேலேய இ±Ûதா³Ý, 
இÛ��ய அ­பவÕக�à Ââx�±Ûதா³Ý, 
மäறவ±டå ì}�±Ûதா³Ý, அàல« தåனÛ 
த�ேய (ஏகாÔரமாÞ) இ±Ûதா³Ý ச� (அவå) �ரçம 
�èைட�à �ைலÚ�±Ûதாà அவå எÜேபா«Ý 
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அதå ¦கÚைதேய அ­ப�Ú�±Üபாå. அÕ¤ 
¦கÚைத த�ர ேவ² எ«¶Ý அவ­Ô¤ xைடயா«. 

 

ெத�¶ைர: 
 

எ« ¦கÝ? என கடÛத æேலாகÚ�à ì�னாß. 
 

இÛத æேலாகÚ�à அைத ��வாக எ©Ú« 
�ளÔ¤xåறாß. இரÙ}å க±Ú«Ý ஒå²தாå. 
அதாவ«, ஒ± ேயாx எÛத �ைல�à இ±Ûதா³Ý, 
(உலக வாâÔைக�à) Üரçம �èைட�à இ±Ûதாà, 
அவ­Ô¤ ¦கேம xைடÔ¤Ý. 
 

�ரçம �èைடÔ¤Ü ேபா¤Ý¯å எåன 
ெசÞய ேவÙ©Ý? 
 

எàலாÜ ெபா±ைள°Ý, அைவக�³ãள எàலா 
¦கÕகைள°Ý «றÛ«, xைடÚத இடÚ�à வாசÝ 
ெசÞ«, (xைடÚதைத உÙ©), சம �±Ü�°ட­Ý சம 
பாவைன°ட­Ý Üரçம�ைல�à �ைலÚ�±Ûதாà 
xைடÔ¤Ý அ­பவேம, ¦கÝ எனÜப©Ý. ¦கÝ 
ெவ��à இàைல, நÝ உã�à உãள« எனÚ 
ெத�xற«. 
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भगवȜीता िकिǠदधीता 
गǀा जललव किणका पीता । 
सकृदिप येन मुरारी समचाŊ 
िŢयते त˟ यमेन न चचाŊ ॥ 20 ॥ 
 
ப⁴க³வÚ³�³தா xîêத³�⁴தா 
க³Õகா³ஜல-லவகëகா �தா । 
ஸÔ±த³� ேயன ¯ரா�ஸமßசா 
Ô�யேத தæய யேமன ந சßசா ॥ 20 ॥ 
 
bhagavad.h giitaa kiJNchidadhiitaa 
gaNgaa jalalava kaNikaapiitaa  
sakRidapi yena muraari samarchaa 
kriyate tasya yamena na charchaa .. (20) 
 

ெபா±ã: 
 

எவெனா±வå ெகாîசமாவ« பகவÚ�ைதைய 
ப}Ú«, ஒ± «�யாவ« கÕகா �ைரÜப±x, ê�« 
ேநரÝ ¯ரா�ைய (¯ரå எåற அ¦ரைன ெகாåறவå 
– Ðx±èணå) ப{Ú« வ±xåறாேனா? 
(அவ­Ô¤) எம­டå வாதா} ெஜ�Ôக¯}°Ý. 
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ெத�¶ைர: 
 

பகவÚ�ைத படனÝ எå² ெசாàxறாß?  �ைத 
ஐÛதாவ« ேவதÝ எனÔ ìறÜப©xåற«.  அ�à 
ேவதÚ�à ெசாåன எàலா தßமÕக´Ý அடÕx 
இ±Ôxற«.  அைதÜப}Úதாà, ேவதÚைத ப}Úத«Ü 
ேபால ஆ¤Ý.   
 

அேதÜேபால, ஏå கÕகா �ßÚதÚ�à 
¤�ÜபைதÜபä� ì²xறாß?   
 

ந�க�à ¯Ôxயமான« கÕைக.  கÕைக�à 
¤�Úதாà ¯Ô� என நமÔ¤Ú ெத�°Ý.  ஆைகயாà 
கÕகா  ந� �ßÚதÚ�à ¤�Üப« நå² எåxåறாß.  

 
¯ரா� எåற அ¦ரைன ெகாåறவå 

x±èணå. அ«மØ©மàலாமà, எÜெபாµ«Ý �Ú�ய 
¦கÚ�à இ±Üபவå ேகா�Ûதå (x±èணå).  
ஆைகயாà �Ú�ய ¦கÚ�ä¤ அவைன ப{Ôக 
(வ�பட) ேவÙ©Ý.   
 

இ��±Û«, �Ú�ய ¦கÚ�ä¤ எåன வ� 
என �ளÕ¤xற«.  ®Ùய ந� ¤�யà, பகவÚ�ைத 
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ப}Üப«, இைறவå வ�பா© இைவகைள 
�èைட°டå ெசÞ« வÛதாà, அவ­Ô¤ எம­டå 
ìட சßíைச ெசÞ« ெஜ�Ôக ¯}°Ý.  அதாவ« மரண 
பயÝ ê�«Ý இரா« என ெபா±ã.  

 
 
 
पुनरिप जननं पुनरिप मरणं 
पुनरिप जननी जठरे शयनम् । 
इह संसारे बŠ दुˑारे 
कृपयाஉपारे पािह मुरारे ॥ 21 ॥ 
 
®னர� ஜனநÝ ®னர� மரணÝ 
®னர� ஜன�ஜட²ேர சயனÝ । 
இஹ ஸÝஸாேர ப³ஹு«³æதாேர 
Ô±பயாபாேர பா� ¯ராேர ॥ 21 ॥ 
 
punarapi jananaM punarapi maraNaM 
punarapi jananii jaThare shayanam.h . 
iha saMsaare bahudustaare 
kRipayaa.apaare paahi muraare .. (21) 
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ெபா±ã: 
 

�Ù©Ý, �Ù©Ý �றÜப«, �ற¤ �Ù©Ý 
மரணமைடவ«, �±ÝபÚ �±Ýப தா�å கßÜபÜ 
பாÚ�ரÚ�à xடÜப« என மா�, மா� வ±Ý இÛத 
�ைலையÔ (சÝஸார சாகரÚைத) கடÜப« எåப« 
(எåனாà) இயலாத கா�யÝ. ேஹ ¯ரைனÔ 
ெகாåறவேன! தையÔìßÛ« (எåைன இÛத சÝசார 
சÔரÚ��±Û«) காÜபாä²வாயாக. 
 

ெத�¶ைர: 
 

உலக வாâÔைக�å �ய�ையÜ பä� 
�வ�Ú�±Ôxறாß. �றÜ®, இறÜ® எåப« ஒ± 
சÔகரÚ�å இைட�டாத ¦ழäêேபால �±ÝபÚ �±Ýப 
வ±xåற«. 
 

ஜனனÚ�ä¤ ¯å 10 மாதÝ தா�å கßÜபÜ 
ைப�à xடÛ«ழ³Ý கèடÝ நாÝ அ�Ûதேத. �றÛதாà 
அைனவ±Ý இறÔகÚதாå ேவÙ©Ý. 
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�றÜ® எåப« தா�å உதரÚ��±Ûேத எåற 
�ய� மாறா«. இÜப} �றÜ�ä¤Ý, மரணÚ�ä¤Ý 
இைடேய உãள வாâÔைகதாå ‘சÝஸார சாகரÝ’ 
எனÜப©Ý. இ��±Û« �©பØ© �வå ¯Ôதå 
�ைல அைடய ேவÙ©மானாà, இைறவ­ைடய 
x±ைப அவêயÝ. ஆைகயாà �Ú�ய ஆனÛத 
�ைல�à �கµÝ பகவாைன ப{ (வ�ப©) எå² 
க±Ú«. 

 
 

रȚा चपŊट िवरिचत कȺः  
पुǻापुǻ िवविजŊत पȺः  । 
योगी योग िनयोिजत िचȅः  
रमते बालोɉȅवदेव ॥ 22 ॥ 
 
ரÚ²யாசßபட-�ரêத-கåத:² 
®Ùயா®Ùய-�வß{த-பåத:² । 
ேயா�³ ேயாக³�ேயா{த-êÚத: 
ரமேத பா³ேலாåமÚதவேத³வ ॥ 22 ॥ 
 
rathyaa charpaTa virachita kanthaH 
puNyaapuNya vivarjita panthaH . 
yogii yoganiyojita chitto 
ramate baalonmattavadeva .. (22) 
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ெபா±ã: 
 

வ��à xடÔ¤Ý x�Ûத சாÔ¤Ú «ëகã 
¯த�யைவகைள எ©Ú« உ©Ú�, நàல« ெகØட« 
ஆxய வ�கைளÚ «றÛ« ேயாக�ைல�à (ÜரஹÝ 
�ைல�à) ர�Ú�±Ô¤Ý ேயாx ஒ± ¤ழÛைதையÜ 
ேபால அàல« ஒ± உåமÚதைனÜ ேபாà 
காணÜபா©xறாå. 

 

ெத�¶ைர: 
 

�Ú�ய ¦கÝ எåப« ÜரçமÚ�à 
�ைலÚ�±Üப« எனÜ பாßÚேதாÝ. அÜேபßÜபØட 
ஒ±வ­Ô¤Ü ெபயß ேயாx. அவேன Üரçம�èடå. 

 
�யானÚ��±Û«ெகாÙ© Üரçம �ைல�à 

உைறÛ�±Ô¤Ý ஒ±வå எÜப} இ±Üபாå என 
�வ�Ôxறாß. 
 

வ��à xைடÚத x�Ûத ஆைடைய 
எ©Ú«©Ú�, நàல« ெகØட« எåற (¦க, «ÔகÝ) 
கா�யÕக��±Û« �©பØ©, எÜெபாµ«Ý �யான 
�ைல�à Üரçம �èைட�à இ±Ô¤Ý ஒ± ேயாx 



பஜேகா�ÛதÝ 

96 
 

ஒ± ¤ழÛைதையÜ ேபாà அàல« ஒ± உåமÚத 
�ÚதைனÜ ேபாà �கâவாå. அதாவ«, ைபÚ�யÔ 
காரைனÜ ேபாå² காணÜப©வாå. 
 

ஏå? அÜப} ைபÚ�யÔகாரைனÜ ேபாå² 
எå² ì²xåறாß எåறாà, ¤ழÛைத°Ý �Úத­Ý 
எÜப} நàல« ெகØடைதÜ ��Úத�வாßகã? 
 

அவßக´Ô¤ எàலாÝ ஒåேறதாå. 
இ±ைமகளாà ஆன �Ú�யாசÝ இவßக´Ô¤ 
இ±Ôகா«. ஒ± �Úதைன°Ý ஒ± ேயாxைய°Ý 
��Úத�ய இயலா«. அவßகã எÜெபாµ«Ý ¦க, 
«ÔகÚைத உணர மாØடாßகã. 
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இதä¤íசாå², �±வÙணாமைல�à சதா 
தவÚ�à இ±Ûத Ð ேசஷாÚ� æவா�கã ஆவாß.  
அவß இேதÜேபால வ��à xைடÚதைத எ©Ú« 
உ©Ú«வாß, வ��à xைடÚதைத எ©Ú« ®êÜபாß, 
த}யாà அ}Üபாß, கைடக�à ®¤Û« «ëகைளÔ 
x�Üபாß, ெபா±ãகைள வா� இைறÜபாß. 

 
ஆனாà அதå உடைமக´Ô¤Ý நèடÝ 

ஏäபடா« எå² மØ©மàல அவßகã �யாபாரÝ 
ெச�Ô¤Ý. இ« கÙìடாக அ­ப�Úேதாß பலß 
�±வÙணாமைல�à உÙ©. 
 

அவß பரம ேயாxயாÞÚ �கâÛ« பகவாå Ð 
இரமண மஹ��ைய உலxä¤ அ�¯கÝ ெசÞ« 
ைவÚதாß. 
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क˔ं कोहं कुत आयातः  
का मे जननी को मे तातः  । 
इित पįरभावय िनज संसारं 
सवō ȑƈा ˢɓ िवचारम् ॥ 23 ॥ 
 
கæÚவÝ ேகாஹÝ ¤த ஆயாத: 
கா ேம ஜன� ேகா ேம தாத: । 
இ� ப�பா⁴வய ஸßவமஸாரÝ 
�æவÝ ÚயÔÚவா æவÜன�சாரÝ ॥ 23 ॥ 
 
kastvaM kohaM kuta aayaataH 
kaa me jananii ko me taataH . 
iti paribhaavaya sarvamasaaram.h 
vishvaM tyaktvaa svapna vichaaram.h .. (23) 
 

ெபா±ã: 
 

� யாß? நாå யாß? எÕx±Û« வÛேதå? எå 
தாÞ யாß? எå தகÜபå யாß? இÛத உலகÝ ஒ± 
சார�àலா வæ«, அ« ஒ± æவÜனÝ (கன¶) ேபாà 
என êÛ�Ú« உலகÚைத �© (மறÛ« �©). 
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ெத�¶ைர: 
 

பகவாå Ð இரமண மஹ�� இைதÚதாå 
ì��±Ô றாß. அதாவ«, உåைன � அ�Û«Ô 
ெகாã.  
 

எÜப}?  
 
� யாß? நாå யாß? என« தாÞ தகÜபå யாß? 

இÛத உலக வாâ¶ ஒ± கன¶ ேபாåற« எåபைத 
மன�à êÛதைன ெசÞ எå². 

 
உடà வாâÔைக உலxà இ±Ô¤Ýேபாேத, 

இÛத உலகÝ ஒ± æவÜனÝ (கன¶) ேபால, �, நாå, 
தாÞ, தகÜபå எåெறàலாÝ உற¶ ெகாÙடா©வ« 
ெவ²Ý ஆசாபாசÚதாà, இÜப} ேவ²பா© 
ÜரçமÚ�ä¤ இàைல, நாÝ ÜரçமÚ�å அÝசÝ 
எå² இÜப} �டா« êÛதைன ெசÞதாà 
Üரçமமாகேவ �கழலாÝ. 
 

அ«தாå �Ú�ய. சÚ�ய ஆனÛத �ைல. 
�ைத�à பகவாå Ðx±èண­Ý இைதÚதாå 
ì²xåறாß. 
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இÛத உäறாß உற�னßகã, நàல«, ெகØட«, 
¦கÝ «ÔகÝ ேபாåற இ±ைமகã ெவ²Ý மாைய. 
இÛத உலகÝ ஒ± æவÜன (கன¶) வ}வÝ. அ�à 
�கµÝ வாâÔைக அ�Ú�யÝ என அ�Û«Ô ெகாã 
என அßஜுன­Ô¤ பகவாå Ð x±èணß 
உைரÔxåறாß. இÜப} மனÚ�à உ²�யாக 
êÛதைன ெசÞதாà நாÝ ¯Ô� அைடயலாÝ. 

 
 
ȕिय मिय सवŊũैको िवˁुः  
ʩथō कुɗिस मʊसिहˁुः  । 
भव समिचȅः  सवŊũ ȕं 
वाǢ˟िचराद्-यिद िवˁुȕम् ॥ 24 ॥ 
 
Úவ� ம� சாåயÚைரேகா �èª: 
áயßத²Ý ¤Üய� மÞயஸ�èª: । 
ப⁴வ ஸமêÚத: ஸßவÚர ÚவÝ 
வாîச²æயêராÚ³ய�³ �èªÚவÝ ॥ 24 ॥ 
 
tvayi mayi chaanyatraiko vishhNuH 
vyarthaM kupyasi mayyasahishhNuH . 
bhava samachittaH sarvatra tvaM 
vaaJNchhasyachiraadyadi vishhNutvam.h .. (24) 
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ெபா±ã: 
 

உå�³Ý, எå�³Ý, எàலாவä�³Ý ஒேர 
சÔ�யாக �èª (இைறவå)  ä�±Ôxåறாß.  
ெபா²ைம�ழÛ« � என�டÝ ேகாபÝ ெகாãxåறாÞ. 
எàலாவä�³Ý, எàேலா�³Ý � அÛத இைறவைன 
காÙ. ேபதÕகைள உ±வாÔ¤Ý அîஞானÚைத «ற. 

 

ெத�¶ைர: 
 

சமபாவைன வ±வதä¤ வ� காØ©xåறாß.  
நாÝ எàேலா�³Ý, உலx³ãள எàலா 
வæ«Ôக�³Ý உ�ராக ஓßசÔ� �கâxற«. 
அைதÚதாå “இைறவå” எனÔ ì²xåேறாÝ.   
 

அÜப}யானாà, ஒ±வå மäெறா±வå �« 
காÙ�Ô¤Ý ÔேராதÝ (ேகாபÝ) ச�யàலேவ.  ேகாபÝ 
ஏå வ±xåற«?   
 

ெபா²ைம இàலாததாà.   
 

ெபா²ைம ஏå இàலாதாxற«?  
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நாå ேவ², � ேவ², மäறைவகã த�Úத� 
என அîஞானÚதாà உÙடா¤Ý ேபதேம.  
 

உலxà எàலா வæ«Ôக�³Ý  �கµÝ சÔ� 
(இைறவå) ஒåேறதாå.  அÜப}யானாà இÛத ேபதÝ 
ஏå வ±xåற«?  
 

அ«தாå அîஞானÝ (அ� னÝ) எனÜப©வ«.   
 
இÛத அîஞானÝ அகåறாà, இÛத த�Úத� 

ேபத¯Ý அக³Ý.   
 

ேமேல ெசாåன உÙைம ®�°Ý.  அÜப} 
®�Ûதாà எàலாä�³Ý இைறவைனÔ காÙ¯}°Ý.   
 

இÛத �ைலÔ¤ ‘சமபாவைன’ எனÜ ெபா±ã.   
 

இÛத �ைலையÚதாå Ð x±èணß 
°ÚதÔகளÚ�à அßஜுன­Ô¤ ஞானÔகÙ தÛ« தå 
�æவÄப  த�சனÚ�à கÙìடாக காÙ�Úதாß.  
அÕ¤ அßஜுனå இÛத உலகÝ ¯µவ«Ý, அ�³ãள 
சராசரÕகã, தாå, x±èணå, °ÚதÔகளÝ, அ�à 
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�ைறÛ« �ä¤Ý  ரßகã எàலாவäைற°Ý 
கÙடாå.  �ற¤ அவ­Ô¤ ஞாேனாதயÝ வÛத«.  

 
Ð ஸதாêவ ÜரçÝேமÛÚர æவா�கã தாå 

இயä�ய பஜைன பாடàகã ஒå�à இைத “æßவÝ 
Üரçம மயÝ” என எ©Ú«ைரÚ�±Ôxறாß. அவß 
ெப�ய ஞா�.  
 

Ð �யாகராஜ æவ�கã தå �ßÚதைனக�à 
இைதÚதாå “எàலாÝ ராமமயÝ” என பா}னாß.  அவß 
பÔ�மாå.  எàலாவä�³Ý அவß இைறவå 
ராமைனேய கÙடாß. ஞான மாßகÝ பÔ� மாßகÝ 
இரÙ}³Ý இைதÚதாå தÛ�± றாßகã 
ெப�ேயாßகã. 
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शũौ िमũे पुũे बɀौ 
मा कुŜ यȉं िवŤह सɀौ । 
सवŊİ˝Ʉिप पʴाȏानं 
सवŊũोत्-सृज भेदाǒानम् ॥ 25 ॥ 
 
சÚெரௗ �Úேர ®Úேர ப³åெதௗ⁴ 
மா ¤± யÚனÝ �Ô³ரஹஸåெதௗ⁴ । 
ஸßவæ�åன� பæயாÚமானÝ 
ஸßவÚேராÚæ±ஜ ேப⁴தா³éஞானÝ ॥ 25 ॥ 
 
shatrau mitre putre bandhau 
maa kuru yatnaM vigrahasandhau  
sarvasminnapi pashyaatmaanaM 
sarvatrotsRija bhedaaGYaanam .. (25) 
 

ெபா±ã: 
 

எ��க�ட¯Ý, நÙபßக�ட¯Ý, மக�ட¯Ý 
உäறாß உற�னßக�டேமா அ�மானÝ ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©  அவßக�டÝ �±Ü®, ெவ²Ü® ெகாãளாேத.  
(உனÔ¤) �ைர�à (பல �ற�க�à �றÔகாமà) 
�èªபதÝ (ÜரçமதவÝ அàல« ஆÚம 
ஸாÊாÚÔகாரÝ) xைடÔக ேவÙ©மானாà, 
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எàலாவä�³Ý இைறவைனÔ காªÝ சமபாவைன 
�ைலைய அைடவாயாக. 

 

ெத�¶ைர: 
 

சÚ�ய�ைல ெபற, ஆசாபாசÚைத �Øடாà 
மØ©Ý ேபாதா«, ஈàலாä�³Ý ஏக சÔ�யாக 
�ளÕ¤Ý அÛத பரமாÚம தÚ«வÚைத 
உணரேவÙ©Ý.  இதä¤ �±Ü®, ெவ²Ü®,  ¦கÝ, 
«ÔகÝ, நாå, � ேபாåற இ±ைமகã ெகாÙட 
பாவைன �Õx, எàலாÝ Üரçம மயÝ எåற சமபாவÝ 
வரேவÙ©Ý. அைதÚதாå இÕ¤ வ�°²Ú«xறாß.   
 

இÕ¤ சÚ±Ôகã, �Úரß, ®Ú�ரå, பÛ«Ôகã 
எå² மØ©Ý ெசாàல�àைல.  இÜப} ெசாàவ 
��±Û«, எàலா �வராêக´Ý உãப©Ý. 

 
உதாரணமாக, இைவகã நாåைக மØ©Ý 

¤�Ü�Ø©Ô ì²வ�னாà, இ�à எàலா �த 
பÛதÕக´Ý அடÕx �©xåறன. 
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कामं Ţोधं लोभं मोहं 
ȑƈाஉஉȏानं पʴित सोஉहम् । 
आȏ́नान िवहीना मूढाः  
ते पǉȶे नरक िनगूढाः  ॥ 26 ॥ 
 
காமÝ Ôேராத⁴Ý ேலாப⁴Ý ேமாஹÝ 
ÚயÔÚவாÚமானÝ பæய� ேஸாஹÝ । 
ஆÚமéஞான�£னா Âடா⁴: 
ேத பíயåேத நரக�ì³டா⁴: ॥ 26 ॥ 
 
kaamaM krodhaM lobhaM mohaM 
tyaktvaa.atmaanaM bhaavaya ko.aham.h . 
aatmaGYaana vihiinaa muuDhaaH 
te pachyante narakaniguuDhaaH .. (26) 
 

ெபா±ã: 
 

காமÝ (ஆைச), ÔேராதÝ (ேகாபÝ), ேலாபÝ 
(கîசÚதனÝ), ேமாஹÝ (பä²) ¯த�ய 
(«ß¤ணÕகைள) ெகØட ¤ணÕகைள �Ø© 
உå­ã "நாå யாß?" எå² �சாரÝ ேமäெகாã. 
ஆÚமஞானÝ இàலாதவßÔã Âடßகã, அவßகã 
இá¶லxேலேய நரக ேவதைனÔ¤ãளாவாßகã. 
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ெத�¶ைர: 
 

நÝைம நêÜப« காம, Ôேராத, ேலாப, ேமாஹ, 
மத, மாÚஸßயÝ எåற 6 «ß¤ணÕகã.   
 

காமÝ எåப« �âÚதரமான ஆைச, ÔேராதÝ 
எåறாà ேகாபÝ, ேலாபÝ எåப« கîசÚதனÝ, 
 ேமாஹÝ எåப« அîஞானÝ, மதÝ எåறாà கßவÝ, 
மாÚஸßயÝ எåப« �ேராதÝ இÜப}ÜபØட 
«ß¤ணÕகã நÝைம ஆØ} பைடÜபதாà நாÝ நÝ ¦ய 
�ைலைய மறÛ« உலகÚ�à ¦க «Ôக�க�à 
ந�Û« நரகேவதைனÜ ப©xேறாÝ.   
 

இ��±Û« �¯Ô� ேவÙ©மானாà, இÛத 
¤ணÕகைள �Ø©, ¯த�à நாå யாß? எåற 
உÙைமைய அ�யேவÙ©Ý.  அÜப} உÙைமைய 
அ�Û« ஆÚம ஞானÝ அைடயாதவßகã இÛத 
உலxேலேய நரகேவதைன பØ© உழ³x றாßகã 
எå² எ©Ú«ைரÔxறாß. 

   
இÜப} அîஞானÚ�à Ââx இÛத சÝஸார 

சாகரÚ�à பல கèடÕகைள அ­ப�Ôxåறவßகã 
ஞானÝ ெபறாதவßகã.   
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இ��±Û« தÜப, நÝ¯ã நாå யாß? எåற 
êÛதைன�à Ââx ஆÚமæவÄப ஞானÝ 
ெபறேவÙ©Ý. இைத Ð ரமண மஹ�� “உåைன 
�ேய உணßÛ«ெகாã” என ì��±Ô றாß. 

 
 
 
गेयं गीता नाम सहŷं 
ȯेयं ŵीपित ŝपम्-अजŷम् । 
नेयं सǍन सǀे िचȅं 
देयं दीनजनाय च िवȅम् ॥ 27 ॥ 
 
ேக³யÝ �³தா-னாமஸஹæரÝ 
Ú⁴ேயயÝ Ðப�-ÄபமஜæரÝ । 
ேநயÝ ஸéஜன-ஸÕேக³ êÚதÝ 
ேத³யÝ �³னஜனாய ச �ÚதÝ ॥ 27 ॥ 
 
geyaM giitaa naama sahasraM 
dhyeyaM shriipati ruupamajasram . 
neyaM sajjana saNge chittaM 
deyaM diinajanaaya cha vittam. .. (27) 
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ெபா±ã: 
 

பகவÚ �ைதையÜ ப}, (�தாசாßய�å) 1000 
நாமÚைத ெசாà, லê�ப��å (�èª�å) 
ÄபÚைத மன�à �யானÝ ெசÞ, சா«Ôக´டå 
(சÚஜனÕக´டå) ìØ©ற¶ ெகாã, அ�யாைம�à 
உãள �னஜனÕகÇÔ¤ (ஏâைமயானவßக´Ô¤) 
தனÚைத தானÝ ெசÞ. 
  

ெத�¶ைர: 
 

நÝ ஆசாபாசÚைத°Ý, «ß¤ணÕகைள°Ý 
�Øடாà மØ©Ý ேபாதா«, நàல கா�யÚ�à 
ஈ©படேவÙ©Ý.  அைவ ஏைவ? �ைத எåபைத சகல 
சாæ�ரÕகைள உãளடÔxய ஒ± உåனதமான, 
ப}Ú« அ�Û«Ôெகாãள ேவÙ}ய« என இதä¤ 
அßÚதÝ ெகாãளேவÙ©Ý.   

 
பகவாå நாமாைவ உíச�Üப«. Áைச ெசÞதà 

என பரÛத மன �ைல�à எ©Ú« ெகாãளேவÙ©Ý. 
மன�à இைறவå æவÄபÝ காªதà �யானÝ 
என ெகாãளேவÙ©Ý.  
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�ற¤ சÚசÕகÝ, தான தßமÕகã ெசÞவ« என 
இÜப} உடà, மனÝ, ®Ú� Âåைற°Ý நà வ��à 
ெச³Úதà ேவÙ©Ý.  அதä¤, பாராயணÝ, ஜபÝ, 
சÚசÕகÝ, என வ� வ¤Ú�±Ôxறாßகã 
ெப�ேயாßகã.  இÜப} ெசÞ°Ýேபா«, அஹÕகாரÝ, 
மமகாரÝ ேபாÞ, எàேலா±Ý ஒåேற எåற பாவÝ 
உÙடா¤Ý.  இ« ஆÚம êÛதைனÔ¤ உத�யாக 
அைம°Ý. 

 
 
सुखतः  िŢयते रामाभोगः  
पʮाȠȶ शरीरे रोगः  । 
यȨिप लोके मरणं शरणं 
तदिप न मुǠित पापाचरणम् ॥ 28 ॥ 
 
¦க²த: Ô�யேத காமாேபா⁴க:³ 
பæசாத³åத ச�ேர ேராக:³ । 
யÚ³ய� ேலாேக மரணÝ சரணÝ 
தத³� ந ¯îச� பாபாசரணÝ ॥ 28 ॥ 
 
sukhataH kriyate raamaabhogaH 
pashchaaddhanta shariire rogaH . 
yadyapi loke maraNaM sharaNaM 
tadapi na muJNchati paapaacharaNam.h .. (28) 
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ெபா±ã: 
 

இÛ��ய ¦கÚைத நா©xேறாÝ.  அதå 
�ைளவாக உடà ேநா�à தÚத�Ôxåறத. 
மரணÝதாå எàலாவä�ä¤Ý ¯ä²Ü®ã� எå² 
அ�Û«Ý, பாப ெசயàக��±Û« (ம�தå) 
�ல¤வ�àைல. 

 

ெத�¶ைர: 
 
ஐயேஹா! எåன ப�தாபமான �ைல! ம�தå 

இÛ��யÚதாà xைடÔ¤Ý ¦கÕகைள அ­ப�Ô 
xåறாå.  அதå �ைளவாக உடà நலÝ இழÛ« 
�யா��à உழ³xåறாå.  மரணÝ இÛத உலக 
வாâ¶Ô¤ ஒ± ¯ä²Ü®ã� எனÚ ெத�Û«Ý, தாå 
ெசÞ°Ý பாபíெசயàக��±Û«  �ல¤வ�àைல. 

   
இைத எåனெவå² ெசாàவ«?  

 
அîஞானÝ எåறàலாமà ேவெறåன?  

 
ஒ±®றÝ ஆÚமஞானÚ�ä  வ�காØ}, ம²®றÝ 

உலக வாâÔைக�å தரÚைத ¦Ø}ÔகாØ©வ�à 
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இ±Û« நமÔ¤ நàவ� எ«?, ஆபÚதான வ� எ«? 
எå² இரÙைட°Ý எ©Ú«ைரÔxåறாß பகவாå Ð 
சÕகரß.   
 

ம�த இயà® எåன?, அைத எÜப} 
நàவ��à �±ÜபேவÙ©Ý என இரÙ© 
பÔகÚைத°Ý ®ரØ} பாßÚத பலå xைடÔxåற«. 
 
 
अथŊमनथō भावय िनȑं 
नाİˑ ततः  सुख लेशः  सȑम् । 
पुũादिप धनभाजां भीितः  
सवŊũैषा िविहता रीितः  ॥ 29 ॥ 
 
அßத²மனßத²Ý பா⁴வய �ÚயÝ 
நாæ�தத: ¦க²ேலஸ: ஸÚயÝ । 
®Úராத³� த⁴னபா⁴ஜாÝ �⁴�: 
ஸßவÚைரஷா ��தா ��: ॥ 29 ॥ 
 
arthamanarthaM bhaavaya nityaM 
naastitataH sukhaleshaH satyam. 
putraadapi dhana bhaajaaM bhiitiH 
sarvatraishhaa vihiaa riitiH .. (29) 
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ெபா±ã: 
 

ெசாÚ« (இ±Üப«) நàலதàல. அைத 
எÜெபாµ«Ý �ைனÚ«ÔெகாÙ© அ��±Û« ¦கÝ 
xைடÜப�àைல, இ«தாå சÚ�யÝ.   தனவாåகã 
தÕகã ®Ú�ரßகளாà �� அைடxåறாßகã. இ«தாå 
உலகÚ�ல உãள தäேபாைதய �ய�. 

 

ெத�¶ைர: 
 

எåன ஒ± சÚ�யமான வாßÚைத!   
 

ெசாÚ�±Ûதாà ìடேவ பயÝ வ±Ý.  அைத 
கØ}ÔகாÔக ேவÙ©Ý.  யா±Ý �±டÔìடா«.  அ« 
¤ைறயாமà இ±Ôக ேவÙ©Ý எåற ேபராைச 
வ±Ý.  அ��±Û« ஏÔகÝ, பயÝ, க±�ÚதனÝ ¯த�ய 
¤ணÕகã வÛ« ேச±Ý.  மன �Ýம� இரா«.   
 

ெசாÚ�±Ûதாà ¦கÝ வ±Ý எå² இÜேபா« 
ìற ¯}°மா?   
 

இàைல.  «ÔகÝ தாå வ±Ý இàைலயா?   
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தனவாåகã தÕகã �ãைளகைளேய கÙ© 
பயÜபட ேவÙ}யதா�±Ôxåற«. ஏெனåறாà 
அவßக´Ô¤ தனÝ தர�àைலேயà அவßகã 
ெதாàைல த±வாßகã, சÙைட சíசர¶ எµÝ.  
அவßக´Ô¤ã ேமாதà வ±Ý.  இ« மØ©Ý ேபாதா« 
எå² அÛத �ãைளக�ட�±Û« தனவாåக´Ô¤ 
மரணபயÝ ìட வ±Ý. பலß தÕகã �ãைளகளாà 
ெகாàலÜபØ}±Ôxåறாßகã.  

 
இைத பÚ��ைகí ெசÞ�க��±Û« ெத�Û« 

ெகாÙ©ãேளாÝ.  “பணÝ ஆைள ெகாà³Ý" எåற 
பழெமா� ச�யாx �Øட«. 
 

�கÜ ெப�ய ராé{யÚ�à ஐÛ« 
 ©கைளÔìட பாÙடவßக´Ô¤ «�ேயாதனå 
ெகா©Ôக ம²Úத�னாàதாå மகாபாரதÜ ேபாß 
ÂÙட«. அதனாà, பல உäறாß உற�னßகã, 
சேகாதரßகã ெகாàலÜபØடாßகã.  
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Ůाणायामं Ůȑाहारं 
िनȑािनȑ िववेक िवचारम् । 
जाɗसमेत समािध िवधानं 
कुवŊ वधानं महद्-अवधानम् ॥ 30 ॥ 
 
ÜராணாயாமÝ ÜரÚயாஹாரÝ 
�Úயா�Úய �ேவக�சாரÝ । 
ஜாÜயஸேமதஸமா�⁴�தா⁴னÝ 
¤ßவவதா⁴னÝ மஹத³வதா⁴னÝ ॥ 30 ॥ 
 
praaNaayaamaM pratyaahaaraM 
nityaanitya vivekavichaaram. 
jaapyasameta samaadhividhaanaM 
kurvavadhaanaM mahadavadhaanam .. (30) 
 
 

ெபா±ã: 
 

�ராணாயாமÝ ெசÞதà, இÛ��ய அடÔகÝ 
ெகாãதà, �Ú�ய, அ�Ú�ய வæ«Ôகைள வைக 
��Ú« ஆ�தà, ஜபÝ ெசÞ« மனைத அடÔ¤தà 
ேபாåறைவகைள �க கவனமாகí ெசÞ. 
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ெத�¶ைர: 
 

நàல« ெகØட«கைள ¦Ø}ÔகாØ}, அதå 
�ைள¶கைள°Ý தÛ«, ஆÚம �சாரÝ ெசÞ« 
கைடÚேத² எå² ì�னாà மØ©Ý ேபா«மா?  
ஆÚம�சாரÝ எÜப} ெசÞய ேவÙ©Ý?   

 
ஆÚம �சாரÚ�ä¤ ¯åேனா}யாக நாÝ 

ெசÞய ேவÙ}ய, ெசÞயÔìடாதன ேபாåற 
�ஷயÕகைள எ©Ú«ைரÚதேதா© மØ©Ý �àலாமà, 
ஆÚம ஞானÚ�ä¤ எåன வ�? எå²Ý ெதãள 
ெத�ய த±xåறாß.  
 

�ராணாயாமÚதாà Âíைச அடÔ¤வ«Ý, 
மனைத அடÔ¤xåேறå எனÔ கØ©Üப©Úத 
¯யäêÜப«Ý, �ரÚயாகாரÚதாà இÛ��யÕகைள 
அடÔ¤வ«Ý, ேபாåறைவகைள தÔக வ�காØ}�å 
Âலமாக அ�Û«, இ�à நàல«, ெகØட« என வைகÜ 
��Úத�வ�னாà உÙடா¤Ý �ேவகÝ (®Ú� 
¹êமÚைத) �சாரÚ�னாà மØ©ேம உÙடா¤Ý 
எå²Ý, ஜபÝ ÂலÝ ஏகாÔர êÚதÚ«டå இ±Üப«Ý 
(�யானÝ), கைடê�à ஆÚம சாÊாÚÔகாரÝ எ­Ý 
சமா� �ைலÔ¤ அ« ெகாÙ© ேசßÔ¤Ý எå²Ý, 
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எÜேபா«Ý அÛத ஆÚம �èைட�à �äப« ஒåேற 
�ைலயான �யானÝ எå²Ý, அ«ேவ,  சமா� �ைல 
எå²Ý ì�,  இÛத வ�ைய �க கவனமாக¶Ý 
க±Ú«ட­Ý ெசÞய ேவÙ©Ý எåxåறாß. 
 
 
गुŜ चरणाʁुज िनभŊरभƅः  
संसाराद्-अिचराद्-भव मुƅः  । 
सेİȽय मानस िनयमादेवं 
ūƙिस िनज şदय˕ं देवम् ॥ 31 ॥ 
 
¤³±சரணாÝ®³ஜ-�ßப⁴ரப⁴Ôத: 
ஸÝஸாராத³êராÚ³ப⁴வ ¯Ôத: । 
ேஸåÚ³�யமானஸ-�யமாேத³வÝ 
Ú³ரêய� �ஜç±த³யæத²Ý ேத³வÝ ॥ 31 ॥ 
 
gurucharaNaambuja nirbhara bhakataH 
saMsaaraadachiraadbhava muktaH . 
sendriyamaanasa niyamaadevaM 
drakshyasi nija hR^idayasthaM devam. .. (31) 
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ெபா±ã: 
 

¤±�å சரணார�ÛதÚைத �ரÛதர பÔ� 
êரÚைத°டå இ²க பä� (ேமäì�ய ப}) 
மேனா�ÔரஹÝ, இÛ��யÔ கØ©Üபா© ¯த�ய 
வ�ைய �åபä� இÛத ஜனன, மரண 
சÝசாரÚ��±Û« �©பØ©, உå இதயÚ«ã 
�ரÛதரமாக �ரகாêÔ¤Ý அÛத (இைறவைன) 
ஆÚமæவÄபÚைத  அைடவாயாக. 

 

ெத�¶ைர: 
 

நாÝ ஏெதா± கா�யÝ ெசÞ°Ýேபா«Ý ¤±�å 
அ±ã xைடÔக ேவÙ©Ý.  அவß காØ}ய வ��à 
ெசàல ேவÙ©Ý.  ¤± x±ைப இàைலேயà நÝ 
�ரயÚதனÝ பலÝ தரா«.   
 

நÝமாà இைறவைன அ�ய ¯}யா« 
ேபாÞ�©Ý. (அதாவ« ஆÚம ஸாÊாÚÔகாரÝ 
உÙடாகா«).  அதä¤ ¤± வ�காØட ேவÙ©Ý. 
“¤±வ±ã இàைலேயà �±வ±ã இàைல” எåற 
மகாவாÔxயÝ இÕ¤ கவனÚ�ä¤ வரேவÙ©Ý.  
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அÛத சÚ¤±�ä¤ நாÝ அவêயÝ கடைம 
பØ}±ÔxåேறாÝ.  அவß ெசாà�à அ�க நÝ�Ôைக 
ைவÚ«, அவß ì�யப} இயÕxனாà, அவß அ±ã 
�íசயÝ xைடÔ¤Ý.   

 
அÜ®றÝ நமÔ¤ ெவä�தாå. இÛத 

மஹாதÚ«வÚைத கைடê�à ைவÚ�±Ôxறாß.  
நÝ�Ôைக°டå ¤±�å பாதகமலÚைத �}Ú«, அவß 
காÙ�Úதப} மேனாலயÝ, இÛ��ய அடÔகÝ, ஜபÝ, 
�யானÝ இÜப} ெசÞதாà, சமா� �ைல xைடÔ¤Ý.  
 

இÜப} �யான �ைல �}Ú�±Ûதாà அதாவ« 
உலக �ைனÜ® இàலாமà எÜெபாµ«ம ஆÚம 
æவÄப அ­Á� �ைல�à இ±Ûதாà, அ«தாå 
“சமா�” எனÜப©Ý.  இ« தாå ஆÚம சாÊாÚகாரÝ 
எனÜப©Ý �ைல.  இ« தாå ம�த வாâ�å 
ேநாÔகÝ.  இ«ேவதாå ஒáெவா± ம�த�å 
வாâ�å ரகêய¯Ý ìட. 
 
 
   
  

�ைற¶äற«! 
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