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5 
ப்ரக்ஞன் 

ைபன¿Ăë! – ஞா»Ăë!  
 

 
 

 
இÛத ¿à, ைபன� (0–1) உணß¶, ஓÝ தÚ«வÝ, நாத ேயாகÝ மä²Ý 

ஞா��å அ­பவ வாâÔைக ஆxயவäைற, ஒேர அÚைவத பாßைவ�à 
இைணÚ« �ளÔ¤Ý ஒ± êÛதைனÜ பயணÝ.  

 
இ« தÚ«வ �வாதÝ மØ©மàல. ஆÚமஞான அ­பவÚைத ேநாÔx 

அைழÔ¤Ý அ±ைமயான வ�காØ}°Ý ஆ¤Ý. 
 
இÛத உலகÝ இரÙ© எÙக�à இயÕ¤xற«. 
ஆÝ – 0 மä²Ý 1. 
 
ந ன கë�, ெசயäைக ¬Ùண�¶, தகவà ப�மாäறÝ, அ�காரÝ, 

ெபா±ளாதாரÝ, அரêயà – அைனÚ�ä¤Ý அ}Üபைட�à இÛத ைபன� அைமÜ® 
உãள«. 

 
ஆனாà, இÛத 0–1 எåப« ெதா�à¬ØபÚ�å கÙ©�}Ü® அàல. அ« 

உணß�å அ}Üபைட வ}வÝ. 
 
பÙைடய ��கã இைத எÙகளாக அàல, இ±Ü®Ý - இàலாைம°Ý, 

ஒ�°Ý - ெமௗன¯Ý, சÔ�°Ý - ஆதார¯Ý எåற �ைல�à பாßÚதாßகã. 
 
அவßகள« ெமா��à: 
 
1 எåப« ெவ�Üப©Ý உணß¶. 
 
0 எåப« அைனÚைத°Ý தாÕ¤Ý, ஆனாà, தாேன ெவ�Üபடாத 

பரÜ�ரÝமÝ. 
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 இÛத இரÙ© ேசßÛதாàதாå உலகÝ ேதாå²xற«. 

 இÛத இரÙ© ��Ûதாàதாå ஞானÝ மலßxற«. 

 
இÛத ¿à, ைபன� எåப« கëதÝ மØ©மàல. அ« ம�த மனÚ�å 

இயÔகÝ. அஹÕகாரÚ�å �ைளயாØ©. அ�காரÚ�å வ}வÝ, மä²Ý 
«åபÚ�å அ}ÚதளÝ எåபைத எàலாÝ எ�தாக ெவ�Üப©Ú«xற«. 

 
அேத ேநரÚ�à, இÛத ைபன� கைர°Ý இடேம, நாத ேயாகÝ, ஓÝ தÚ«வÝ, 

மä²Ý சாË �ைல, ஆxயைவகã ஞா��å வாâÔைகைய ஒåறாக 
இைணxற« எåபைத°Ý காØ©xற«. 

 
ஞா� எåபவß: 
 

 உலகÚைத �Ø© ஓ}யவß அàல. 

 ைபன�ைய ம²Úதவß அàல. 

 ைபன�Ô¤ã êÔகாதவß. 

 
அவ�டÝ: 
 

 ெசயà உãள«; ஆனாà ெசÞபவß இàைல. 

 அ�காரÝ இ±ÔகலாÝ; ஆனாà �}Ü® இàைல. 

 ெசàவÝ இ±ÔகலாÝ; ஆனாà அைடயாளÝ இàைல. 

 ெமௗனÝ உãள«; ஆனாà ®றÔகëÜ® இàைல. 

 
êல ேநரÕக�à அவß க©ைமயாகÚ ேதாåறலாÝ. அ« 

க±ைணயäறதனாà அàல. ஈேகாைவ ஆ²தà ெசÞயாத உÙைமயான 
க±ைண எåபதாàதாå. 

 
இÛத ¿à, ைபன��å வ�யாக உலகÚைதÜ பாßÔ¤Ý மனைத°Ý, 

ைபன�ையÚ தாÙ} வாâÔைகைய வாµÝ ஞானÚைத°Ý, ஒேர ஓØடÚ�à 
இைணÔக ¯யàxற«. 
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 இ« �வாத ¿à அàல. 

 இ« ேபாதைன ¿à மØ©Ý அàல. 

 

இ« ஒ± அைழÜ®. 
 

 0–1 ஐ இயÔ¤Ý உலகÚ�à வாâÛ«ெகாÙேட, 

 0–1 ஐ தாÙ} �ä¤Ý ஞானÚைத உணßவதäகான 

அைழÜ®. 

 
 
 நå� 
 

எå²Ý அå®டå, 
 

ÜரÔஞå. 
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அç¹யாயë 1: ைபன¿ உணíĈ மîĄë இăêĀ 
 

 
 
 
0 மä²Ý 1 எåப« கëதÔ ¤��©கைளÚ தாÙ}, இ±Ü®Ý ெவ�Üபா©Ý 

¤�Ô¤Ý அைடயாளÕகளா¤Ý. 
 

 

 
1 → இ±Ü® (Existence / Presence) 

0 → இàைல / ெவä² (Absence) 

 
கëதÚ�à: 
 

1 = 1 

10 = 2 

100 = 4 

1000 = 8 

 
 ‘1’ - த�Ú« இ±Ûதாà ம�Ü® ¤ைற¶. 

 ‘0’ - பல ேசßÛதாàதாå ம�Ü® ெப±¤xற«. 

 
ஆனாà, கவ�Ôக ேவÙ}ய ¯Ôxயமான �ஷயÝ: 

 
0 த�யாக இ±Ûதாà ம�Ü® இàைல. 

1 த�யாக இ±Ûதா³Ý, சÔ� �கÔ ¤ைற¶. 

 

இரÙ©Ý ேசßÛதாàதாå “�ரபîச ெசயàபா©” ெதாடÕ¤xற«. 
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இÕேகதாå ேவதாÛதÝ ேப¦xற«. 

0 = �ரçமÝ எå² ெசாàலலாமா? 

ஆÝ… ஆனாà ேநர}யாக அàல. 

 
நவநாதßகã ெசாàவ«: 
 
�ரçமÝ = ¹åயÝ அàல. ஆனாà, ¹åயÚைத°Ý உØப©Ú�ய அ�த �ைல 
 
உப�ஷÚ«கã: 
 

“ந ஷூåயÝ நா� அஷூåயÝ” 
(இ« ெவ²Ý Áé{யÝ அàல. Áé{யÝ இàலாத«Ý அàல) 

 
அதனாà, 

0 → அáயÔதÝ (Unmanifest) 

�ரçமÝ → அáயÔதÚ�ä¤Ý அÜபாäபØட«. 

 
1 = �ரçமமா? 
 

இàைல.  

1 எåப«, “அஹÝ-æ®ரணÝ” 

அதாவ«, “நாå இ±Ôxேறå” எåற ¯தà அைல. 
 
ேவதாÛதÚ�à இைத ெசாàவாßகã: 
 

1 → ஈæவர ஸÕகàபÝ. 

1 → êÚ - சÔ��å ¯தà ெவ�Üபா©. 

1 → நாதÝ / æபÛதனÝ. 

 

அதனாà, 1 = ெவ�ÜபØட இ±Ü®. 

�ரçமÝ = இ±Ü®Ô¤Ý இàலாைமÔ¤Ý அ}Üபைட. 
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இÕேகதாå நவநாதßகã ì²Ý அ�தான ¹Ú�ரÝ  

�ரçமÝ (அáயÔதÝ) + சÔ� (áயÔதÝ) = �ரபîசÝ 

அைதேய, 0 + 1 எå² பாßÚ« �ØேடாÝ. 

 
Binary ேவதாÛதÝ 

0 அáயÔதÝ / ெமௗனÝ 
1 நாதÝ / æபÛதனÝ 
10 காலÝ ஆரÝபÝ 
100 ஆகாசÝ 
1000 பîசÁத ��¶ 
 

 Áé{யÕகã அ�க�Üப« = ��வைடÛத மாயா. 
 

 

 ஆßயபØடா Áé{யÚைத உ±வாÔக�àைல.  

 அவß ��க�å “¹åய ஞானÚைத” கëத ெமா��à ெகாÙ© 

வÛதாß. 

 

 
“ஓÝ – இ« ¯µைம. 
¯µைம��±Û« ¯µைம ெவ�Üப©xற« 
¯µைமைய எ©Úதா³Ý ¯µைமதாå �தÝ உãள«” 

 
இ«தாå: 
 

1 → ெவ�Üபா©. 

0 → எàலாவäைற°Ý தாÕ¤Ý ெவä�டÝ. 

 
இரÙ©Ý ேசßÛதாàதாå �ைல. 
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0 த�யாக �ரçமÝ அàல. 

1 த�யாக �ரçமÝ அàல. 

 
 0 + 1 இரÙ©Ô¤Ý அÜபாäபØட “அைத” தாå �ரçமÝ எåxேறாÝ. 

 
Binary எåப« நவநாதßகã பாßÚத உÙைம�å ஒ± கëத �ழà 

மØ©ேம. 
 

 
ெமௗனÝ = 0 
நாதÝ = 1 
 
அÛத இரÙைட°Ý அ�°Ý சாØê = �ரçமÝ. 
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அç¹யாயë 2: ஓë = 0 + 1 
 
 
 

ஓÝ எåப« ஒ� மØ©Ý அàல. அ« ெவ�Üபா©Ý லய¯Ý ஒåறா¤Ý Áரண 
êåனÝ. 

 

 
உப�ஷÚ«கã ெசாàxåறன: 

 
“ஓÝ இதÝ சßவÝ” - (ஓÝ = எàலாேம) 

 
ஆனாà, ஓÝ ஒ± ஒ� மØ©Ý அàல. 

அ« ெமௗனÝ + æபÛதனÝ இரÙ©Ý ேசßÛத ¯µைம. 

 
→

0 = ெமௗனÝ  
 

 நவநாதßகã ¯த�à பாßÚத« - ெமௗனÝ 

 ஒ� ேதாå²வதä¤ ¯å எåன? - அáயÔதÝ 

 êÛதைன எµவதä¤ ¯å எåன? – அசÜதÝ 

 

இைதÚதாå – ¹åயÝ, ஆகாசÝ, பர�ரÝமÚ�å �ழà எå² 
ெசாåனாßகã. 
 
இÕேக, கவ�Ôக¶Ý: 
 

இ«, ஒå²மäற “ெவä²” அàல — எàலாவäைற°Ý தாÕ¤Ý அ}Üபைட. 
 
இ«தாå – 0 (¹åயÝ). 
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→

1 = ¯தà æபÛதனÝ / நாதÝ 
 

ெமௗனÚ�à ஒ± அைச¶ - “நாå இ±Ôxேறå” 
 
அÛத ¯தà ெவ�Üபா©:  

 
நாதÝ –> æபÛதனÝ -> ஈæவர êÛைத -> êÚ சÔ��å ¯தà 

அைல 
 
ஓÝ - à இ« தாå: “அ” (A) 
 

ஏå? 
 
எàலா ஒ�க´Ý “அ” இ�±Û«தாå �றÔxåறன. 

 
“அ” = ஆரÝபÝ 

“அ” = ெவ�Üபா© 

 இ«தாå – 1 
 

 

 
இÜேபா« ஓ�å ¯µ அைமÜைபÜ பா±Õகã: 

 
🕉 = அ + உ + Ý + ெமௗனÝ. 
 

ஓÝ ì² தÚ«வÝ Binary 
ெமௗனÝ அáயÔதÝ 0 
அ ¯தà ெவ�Üபா© 1 
உ ��¶ 10 
Ý ல�Ü® 100 
�Ù©Ý ெமௗனÝ சாË ∞ (0) 
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 ஒ� ெதாடÕ¤xற« (1). 

 ��xற« (0 ேசßxற«). 

 �Ù©Ý ெமௗனÚ�à கைரxற«. 

 
அதனாà, ஓÝ = 0 → 1 → 0 
 
அàல« ஆழமாக, ஓÝ = (0 + 1) இரÙைட°Ý அ�°Ý சாØê. 
 

 

ஓÝ = ஒ� மØ©Ý அàல. 

ஓÝ = மÛ�ரÝ மØ©Ý அàல. 

 
ஒ� எµÝ ¯å உãள ெமௗன¯Ý, 

ஒ� ¯}Ûத �å உãள ெமௗன¯Ý, 

 
அÛத இரÙைட°Ý அ�°Ý “�” = ஓÝ. 
 

 

 
Binary எåன ெசாàxற«? 

 
1 → Signal ON 

0 → Signal OFF 

 
நவநாதßகã எåன ெசாåனாßகã? 

 
நாதÝ → ON 

லயÝ → OFF 
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ON / OFF இரÙ©Ý வ±xற«Ý ேபாxற«Ý - அைத அ�xற அÛத �ைல 

யாß? 

 
 அ«தாå �ரçமÝ. 

 அ«தாå ஓÝ எåப�å உÙைமயான அßÚதÝ. 

 

 
0 = ெமௗனÝ. 

1 = நாதÝ. 

 

ஓÝ = ெமௗனÚ�à எµÝ நாத¯Ý, 

நாதÚ�à மைற°Ý ெமௗன¯Ý, 

அவäைற அ�°Ý ¦யÝ.  

அ«ேவ �! 
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அç¹யாயë 3: ஓ½é நாé÷ பாதáகð 
 
 
 
 

ஜாÔரÚ, æவÜன, ஸுஷுÜ�, «�யÝ என நாå¤ �ைலக´Ý உணß�å 
வளßíêைய காØ©xåறன. 
 

ஓÝ எåப�å 4 பாதÕகã (ஜாÔரÚ–æவÜன–ஸுஷுÜ�–«�யÝ). 

 

 

 
மாÙ¼Ôய உப�ஷÚ: 
 

“அயÝ ஆÚமா Üரçம 

ேஸா(அ)யÝ ஆÚமா ச«èபாÚ” 

 
(ஆÚமா �ரçமேம; அதä¤ நாå¤ பாதÕகã உãளன). 
 

 

�ைல: 
ெவ�Ü®ற உலகÝ 
கÙ, கா«, உடà 

 
“நாå இ±Ôxேறå, உலகÝ இ±Ôxற«” 

 
தÚ«வÝ: 

¯µ ெவ�Üபா© 

áயÔத �ரபîசÝ 

கßம களÝ. 

Binary: 
1 = ON (ஆå) 
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êÔனà ¯µைமயாக ெசய�à உãள«. (Signal fully active) 
 

இÕ¤, அஹÝ = உடà – மனÝ. 
 

 

�ைல: 
 ெவ�°லகÝ இàைல. 

 மனேம உலகமாxற«. 

 �ைன¶, வாசைன, கäபைன. 

தÚ«வÝ: 
 பா� ெவ�Üபா© 

 உã-��¶ 

 மாைய ¬Ùëய �ைல 

 
Binary: 

1 - (அ�¶ ON) 

0 - (®ற உலகÝ OFF) 

அதனாà – 10 

 

 

 
�ைல: 
 

 கன¶ இàைல 

 உலகÝ இàைல 

 “நாå” இàைல 

 
ஆனாà, “நாå நåறாக உறÕxேனå” எåற �ைன¶ உãள«. 
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தÚ«வÝ: 
 

 லயÝ 

 அáயÔதÝ 

 காரண �ைல 

 
Binary: 
 

0 = OFF 
 

எàலா êÔனà ெதாடß®க´Ý ல�Ú« �Øடன.  
ஆனாà, சாØê மைறய�àைல. 
 

 

 
�ைல: 

 ��Ü®Ý அàல 

 கன¶Ý அàல 

 உறÔக¯Ý அàல 

தÚ«வÝ: 
 சாË 

 அÚைவதÝ 

 �ß¤ண �ரçமÝ 

 
Binary: 

 0 அàல. 

 1 அàல. 

 Binary-ைய கவ�Ô¤Ý Consciousness. 

 
 ON/OFF இரÙ©Ý ேதாå²Ý �ைர. 
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ஓÝ பாதÝ �ைல ஒ� Binary அ­பவ “நாå” 

1 ஜாÔரÚ அ 1 உடà-அஹÝ 
2 æவÜன உ 10 மன-அஹÝ 
3 ஸுஷுÜ� Ý 0 காரண அஹÝ 
4 «�யÝ ெமௗனÝ Beyond சாË 
 
��க�å ¯ÔxயÔ ¤�Ü®கã 

 
ஸுஷுÜ� = �ரçமÝ – தவ²! 

ஸுஷுÜ� = �ரçமÚைத மைறÔ¤Ý மாைய - ச�! 

«�யÝ = �ரçம சாØê. 

 

 
ஓÝ ஜபÚ�à: 
 

“அ” – ��Ü® �´Ý. 
 
“உ” – மனÝ ¬Ùëயதா¤Ý. 
 
“Ý” – ல�Ü® வ±Ý. 

 
ஜபÝ ¯}Ûத �å வ±Ý ெமௗனÚ�à �äப« தாå சாதனா 
 

 அÕேக தாå Binary �äxற« 

 அÕேக தாå «�யÝ 

 
இ²� ஒ± வ� (வாÔxயÝ) 
 

 1 வ±xற« 

 0 வ±xற« 
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 இரÙ©Ý ேபாxற« 

 ஆனாà “�” ேபாக�àைல 

 
 அ«தாå ஓÝ 
 அ«தாå ஆÚமா = �ரçமÝ 

 
ஓÝ ஜபÚைத «�ய அ­பவமாக மாä²Ý நைட¯ைற 
 

“Binary (0–1) எÕ¤ கைரxற«?”  
 

நாதÝ தåைனÚதாå ேகØ¤Ý இடÚ�à கைரxåற«. 
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அç¹யாயë 4: நாத ேயாகç¹ï ைபன¿ கைரĈ 
 
 
 

நாதÚ�à ேகØபவ­Ý ேகØகÜப©வ«Ý ஒåறா¤Ý இடேம அÚைவத 
அ­பவÝ. 

 
Binary  = 1 → நாதÝ (ஒ� / æபÛதனÝ) 

0 → ெமௗனÝ (ஒ� இàலாைம) 

 
சாதாரணமாக, 

நாதÝ வÛதாà → “ஒ�” 

நாதÝ ேபானாà → “ெமௗனÝ”  

எå² இரØைடÚ தåைம�à இ±Ô¤Ý இைதÚதாå - Binary 
Consciousness எåxåேறாÝ. 

 
 

→ →

 
ஆரÝப சாதைன�à: 
 

 நாதÝ எµÝ (1) 

 நாதÝ மைற°Ý (0) 

 �Ù©Ý எµÝ (1) 

இ«: 
 ஜபÝ / �யானÝ 

 ¦வாசÝ 

 «}Ü® 

 எàலாேம ON–OFF ¦ழäê. 

இ« இå­Ý லயÝ �ைல அàல. 
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நவநாதßகã இைத ெசாàxறாßகã: 
 

“நாதÝ ஒ�யாக இàைல. 

நாதÝ ெமௗனமாக¶Ý இàைல. 

நாதÝ தåைன உண±Ý இடÝ” 

 
அÛத இடÝ எ«? 
 

 கா« இàைல 

 ¦வாசÝ இàைல 

 மனÝ இàைல 

 நாதÚைத “நாå ேகØxேறå” எåற உணß¶Ý இàலாத இடÝ. 
 

 
நாத ேயாகÚ�à ஒ± கØடÚ�à: 
 

 ஒ� உãள« 

 ஆனாà, “ஒ� ேகØxேறå” எåபவå இàைல. 

 

அÜேபா«, 
 �ைல   - Binary 

 ஒ� ேகØxற« - 1 

 ேகØபவå இàைல - 0 இàைல 

 

 இரÙ©Ý கைரÛ« �©xåற«. 

 ON இ±Ôxற«. 

o ஆனாà, OFF-ஐ அளÜபவå இàைல. Binary - கைரxåற«. 
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 நாதÝ = 1 

 நாதÚைத ேகØபவå = 0 

 இரÙைட°Ý காªÝ சாË = அÚைவதÝ. 

 

ஆனாà, ஒ± கØடÚ�à, சாË ìட “சாË”யாக இàைல. அÕேக தாå 
Binary ¯µவ«Ý கைரxற«. 
 
நவநாதßகã இைத பல ெபயßக�à ெசாàxறாßகã: 
 

o அமாÚரா (A-mātrā of Om) 

o நாதாÛதÝ 

o நாத-நா� 

o அனாஹதÚ�à அனாஹதÝ 

o சÜதா�தÝ 

o «�யா�தÝ 

 இைவகã எàலாÝ ஒேர அ­பவÝ. 
 
 

 
பலß இÕேக தவ² ெசÞxறாßகã: 
 

o “ஒ� இàலாமà ேபாÞ�Øட« — இ«தாå �ரçமÝ”  

o “¯µ ெமௗனÝ — இ«தாå லயÝ” எåxறாßகã, 

 
ஆனாà, நவநாதßகã ெசாàவ«: 
 

 ஒ� ேபாவ�àைல. 

 ஒ� வÛத�àைல. 

 ஒ�யாக �ைனÚத மனேம கைரÛத«. 
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“நாதÚைத �}Ôகாேத 

ெமௗனÚைத �}Ôகாேத 

இரÙ©Ô¤Ý ந©�à �äகாேத!” 

 
“இÜேபா« யாß ேகØxறாß?”  
எåற ேகã�°Ý கைலÛ«�©Ý இடÚ�à இ±! 
 
 

அÕேக மØ©Ýதாå: 
 

 0 இàைல. 

 1 இàைல. 

 ஓÝ மØ©Ý அàல — ஓÝ எµÝ ¯å® இ±Ûத “�” இ±ÔxறாÞ. 

 

 

 
“நாதÝ �ä¤Ý இடÚ�à �ரçமÝ இàைல. 

நாதÝ ஓ©Ý இடÚ�³Ý �ரçமÝ இàைல. 

நாதÝ – ெமௗனÝ இÛத இரÙ©Ý உணரÜபடாத இடேம �ரçமÝ” 
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அç¹யாயë 5: சாÈ கைரĂë தăணë 
 
 
 
 

சாË ìட ஒ± ¬Ùëய �ைல எåபைத உண±Ý ேபா« அ« கைரÛ« 
¾ய இ±Ü® மØ©ேம எî¦Ý. 

 
 

 
இ« �க¶Ý ¬Ùëய இடÝ. இÕேக வாßÚைதகã �å² த©மா²Ý. 

ஆனா³Ý, நவநாதßகã �Ø©íெசåற êல அைடயாளÕக´டå பாßÔகலாÝ. 
 
¯த�à ெத�¶ ஒå² (�க ¯ÔxயÝ) 
 

“சாË கைரxற«” எåறாà, ஏேதா ஒå² அ�xற« எå² அßÚதÝ அàல. 
 
நவநாதßகã ெசாàவ«: 
 

சாË எåxற “�ைல” கைரxற«. 

ஆனாà, உÙைம அ�வ�àைல. 

 
 

 
ஆரÝபÚ�à, 

o உடைல கவ�Üபவå 

o மனÚைத கவ�Üபவå 

o எÙணÕகைள பாßÔxறவå 

 
 இைத நாÝ “சாË” எåxேறாÝ.  

இ« ஒ± உபாயÝ. இ«ேவ, இ²� சÚ�யÝ அàல. 
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ஏென�à, 

 ஜாÔரÚ (1) 

 æவÜன (10) 

 ஸுஷுÜ� (0) 

 
இவä��±Û« தåைனÜ ��Ú«Ô காண: 
 

“இைவெயàலாÝ வ±xåறன – ேபாxåறன. 
ஆனாà, நாå அைவகã அàல” 

 
 இÕேக தாå சாË-பாவÝ உத¶xற«. 

 
ஆனாà, … சாËÔ¤Ý ஒ± �ழà உÙ© 
 

�க ¬Ùëய தவ² - “நாå சாË” 
 

இ«, �க உயßÛத அகÕகாரÝ. “அஹÝ”å கைடê வ}வÝ 
 
உப�ஷÚ ெசாàxற«: 
 

“அஹÕகாரæயா� நாசஹ” (அகÕகாரÚ�ä¤Ý நாசÝ உÙ©). 
 
 

 
அ« எÜேபா« எåறாà: 
 

 கவ�Üபவå இàைல. 

 கவ�ÔகÜப©வ« இàைல. 

 “நாå கவ�Ôxேறå” எåற உணß¶Ý இàைல. 
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ஆனாà… 
 

 இ±Ü® மØ©Ý உãள« 

 ��Ü®ணß¶ மØ©Ý உãள« 

 
இÕேக தாå ‘சாË’ கைரxåற«. 

 
 

 
ஒ± த±ணÝ: 

 
o அ­பவÝ நடÔxற« 

o ஆனாà அ­ப�Üபவå இàைல 

 
அÛத ேநரÚ�à: 
 

“நாå” எåxற ெசாà ìட தாமதமாக ேதாå²Ý. 
 

o இ« ஸுஷுÜ� அàல 

o இ« லயÝ அàல 

 
ஏென�à, 

 ¯µ ெத�¶ உãள«. 

 �ைனவாäறà உãள«. 

 ��Ü® உãள«. 

 

 
பல ெபயßகã: 
 

 அíபßஷ ேயாகÝ (Gaudapada) 

 «�யா�தÝ 
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 �ரஹÕகார ஸÚதா 

 சாË-சாêய லய �ைல 

 அஹÝ-அஹÝ நாசÝ 

 
ஆனாà ஒ± வ�: 
 

“அÕேக சாË°Ý இàைல. காணÜப©வ«Ý இàைல. காணÜபடாததä¤Ý 
ெபயß இàைல”. 

 
 

 
இÕேக தாå ¯µ கைரதà �கâxåற«. 

 
¯å இÜேபா« 

ON / OFF இàைல 
0 / 1 இàைல 
சாË / உலகÝ இàைல 
ஞா� / அ�யÜப©வ« இàைல 
 

 இÛத இடÚ�à இ±ைமகã பாßÔ¤Ý இடேம இàைல. 
 
 

 
 “நாå அைடÛேதå”  

 “இ« எå அ­பவÝ”  

 எå² ெசாà³Ý த±ணேம — அÛத �ைல இàைல. 

 
நவநாதßகã ெசாåன எíச�Ôைக: 
 

“அைத அ�Ûதவå இàைல. 

அைத அைடÛதவå இàைல. 

இ±Ûதேத — இÜேபா«Ý இ±Ûத«”. 
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 கÙணா} – தåைனÜ பாßÔக ¯}யா«. 

 கÙ – தåைன ேநர}யாகÔ காண ¯}யா«. 

அ«Üேபால, 
 

 “அ�¶ தåைனÜ ெபா±ளாகÔ காண ¯யåறாà, 

அ« உடேன சாËயாக மா²Ý” 

 அÛத ¯யäê கைலÛதாà, அÕ¤ “நாå” ìட இàைல!. 
 

 
“சாË வைர பயணÝ. 
சாË கடÛத¶டå பயணÝ இàைல. 
 
அÕேக அைடÛத«Ý இàைல. 
அைடயாத«Ý இàைல. 
 
இ±Ûத« — அ« மØ©ேம! – அ«ேவ, இ±Ü®” 
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அç¹யாயë 6: ைபன¿ கைரèத ¼é வாñàைக 
 
 
 
 

ெசயàகã ெதாட±Ý. ஆனாà, ெசÞபவß உணß¶ இàலாமà. 
 
 

 
(நவநாதßகã ெமா��à) 

 
Binary Consciousness = இரØைட அ­பவ அ}Üபைட�à இயÕ¤Ý ��Ü® 

 
அதாவ«: 

 உãள« / இàைல 

 ஒ� / ெமௗனÝ 

 ¦கÝ / «ÔகÝ 

 நாå / � 

 0 / 1 

 மனÝ எÜேபா«Ý ON–OFF ¯ைற�àதாå இயÕ¤xற«. 
 
நவநாதßகã இைதí ெசாåனாßகã: 
 

“மனÝ ÚவÛÚவÝ” - (மனÝ எåறாேல இரØைட). 
 
 

 
 கÙ → ÄபÝ 

 நாÔ¤ → ¦ைவ 

 ேதாà → æப�சÝ. 
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இைவகã எàலாÝ ெபா±ã (Object) சாßÛத«. ஆனாà, நாதÝ எåப«, 
மனÝ இàலாமேலேய அ­ப�ÔகÔì}ய ஒå².  

 
அதனாàதாå நாத ேயாகÝ – இ±ைமகைள (Binary-ைய) உãேள இ±Û« 

உைடÔxற« 
 

 
சாதாரண ம�த­Ô¤: 
 

அ­பவÝ Binary 

ஒ� ேகØxற« 1 

ஒ� இàைல 0 

கவனÝ ON 

கவனÝ தளß¶ OFF 
 

 இைதேய நாÝ “நாå” எå² �ைனÔxேறாÝ. 
 
 

 
நாத சாதைன�à ஆரÝபÚ�à: 
 

 நாதÝ ேகØ¤Ý → 1 

 நாதÝ மைற°Ý → 0 

 
சாதகå �ைனÜபாå: 
 

“இÜேபா« நாதÝ நàலா ேகØ¤«” 

“இÜேபா« இàைல”.  

இைவகã, இå­Ý இ±�ைல வைளயÝ (Binary Loop). 
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ஒ± கØடÚ�à: 
 

o நாதÝ ெதாடßíêயாக இ±Ô¤Ý. 

o ஆனாà, கவ�Ôxேறå எåற உணß¶ தளßxற«. 

 
அÜேபா«: 
 

உãள« இàைல 
நாதÝ “நாå ேகØxேறå” 
��Ü® ¯யäê 
 

 இÕேக தாå Binary உைடxåற«. 
 
 

 
நவநாதßகã ெசாàxறாßகã: 
 

“நாதÝ ேகØகÜப©xற« 

ஆனாà, ேகØபவå இàைல” 

 
இதå அßÚதÝ: 
 

1 – êÔனà இ±Ôxற« 
 

ஆனாà, 0 – கவ�Üபவå த�யாக இàைல. 
 

 ெபா«வாக, Binary-Ô¤ இரÙ© ¯ைனகã ேதைவ. 

 இÕேக ஒå² இàலாததாà, Binary கைரÛ«�Øட«. 
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சாæ�ர ெசாäகã: 
 

 நாதாÛதÝ 

 அமாÚரா 

 சÜதா�தÝ 

 அíபßஷ ேயாகÝ 

 «�யÝ 

 
ஆனாà, அ­பவÝ ஒå² தாå: 

 
ON / OFF - பாßÔ¤Ý இடேம இàைல. 
 

 

 
ஏென�à, 
 

 கßம ேயாகÝ → ெசயàக�à ON/OFF 

 பÔ� → நாå–�! இ±ைமகã (Binary) 

 ராஜ ேயாகÝ → கவனÝ ON/OFF 

 

ஆனாà, நாத ேயாகÝ - Binary உ±வா¤Ý ÂலÚைதÚ ெதாØ©�©xற«. 
 
அதனாà தாå: 
 

 �க எ�« ேபாலÚ ேதாå²Ý. 

 ஆனாà, �க¶Ý ��ரÝ ேதைவ. 

 

 

 



ைபனரி௞ம்! – ஞானி௞ம்! 

34 
ப்ரக்ஞன் 

 
இÕேக �க ¯Ôxயமான உÙைம: 
 

 “நாதÝ �ä¤Ý” — இàைல. 

 “ெமௗனÝ மØ©Ý” — இàைல. 

 நாத¯Ý, ெமௗன¯Ý ேவ²பா}å� ேதாå²Ý. 
 
அதனாà, 

 ஒ� வÛதா³Ý — சமÝ 

 ஒ� இàைலெய�­Ý — சமÝ 

 இ«தாå சஹஜ �ைல. 
 
 

 
“நாதÝ 1 அàல 

ெமௗனÝ 0 அàல 

 

0 – 1 எµÝ ¯å இ±Ûதேத 

நாத ேயாகÚ�å இலÔ¤”. 

 

 
ஓÝ = 0 + 1 
 
«�யÝ = Binary-இ±ைமÔ¤ அÜபாà, 

சாË கைரÛ«�©தà. 

நாத ேயாகÝ = இ±ைமக´Ô¤ அÜபாäபØட இ±Ü® �ைல அ­பவÝ. 

 

 இ« ®Úதக ஞானÝ அàல. 

 உÕக´Ô¤ã நடÔ¤Ý இயäைக மாäறÝ. 
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இதä¤ நவநாதßகã ேநர} வாâÔைக அ�¤�கã Âலேம ப�à 

ெசாàxறாßகã. ெம«வாக, ஆனாà, அவäைற ெத�வாகÜ பாßÔகலாÝ. 
 

¯த�à ஒ± ¯Ôxய ெத�¶ ெபறேவÙ©Ý, அதாவ«, இ±ைமகã (Binary) 
கைரÛத« எåற¶டå, பல±Ý எåன �ைனÚ«Ô ெகாãxறாßகã எåறாà, 
 

 உலகÝ மைறÛ« �©Ý. 

 ெசயàகã �ä¤Ý. 

 ம�தå அைசவäறவராx �©வாå. 

 
 இàைல. அÜப} xைடயேவ xைடயா«.  

 இ« பல�å தவறான கÙேணாØடÝ ஆ¤Ý. 

 
நவநாதßகã ெசாàவ«: 
 

 இரØைட உணß¶ கைர°Ý. 

 ஆனாà ெசயàகã இயàபாக நடÔ¤Ý. 

 
→

 
Binary ¯å®: 
 

 நாå ேப¦xேறå 

 நாå ேவைல ெசÞxேறå 

 நாå �யா�Ôxேறå. 

Binary கைரÛத �å: 
 

 ேபசÜப©xற« 

 ேவைல நடÔxற« 

 �யானÝ தானாக நடÔxற« 

 ெசயà இ±Ôxற«. ெசÞபவå இàைல. 
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1. மன�à, ON – OFF இàைல. 
 
¯å®: 

கவனÝ - ON 

கவனÝ – OFF 

 இÜேபா«, கவனÝ �åனëயாக எÜேபா«Ý இ±Ôxற«. 

 இ«ேவ, ¯யäê இàலாத ��Ü®. 

 
2. ¯}¶ எ©Üப�à பயÝ இàைல. 
 
Binary ¯å®: 

o ச�யா? தவறா? 
 
இÜேபா«: 

 ெசயàகã தானாக ெவ�Üப©Ý. 

 �åனாà பíசாதாபÝ இàைல. 

 உã´ணß¶ தாå இயÔகÝ. 

 
3. இåப–«åபÝ சமமாxற« 
 

இåபÝ வÛதா³Ý - அ« வ±xற«. 

«åபÝ வÛதா³Ý - அ« வ±xற«. 

 உãேள ஏäற இறÔகÝ இàைல 

 
4. “நாå” ைமயÝ இàைல 
 
�க ¯ÔxயÝ: 

 ®கâ வÛதா³Ý — ¦ைம இàைல. 

 அவம�Ü® வÛதா³Ý — காயÝ இàைல. 

ஏென�à, அைத ஏä²Ô ெகாãள ஒ± “நாå” இàைல. 
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Binary ¯å®: 

 நாå–� 
 எå–உå 

 
Binary கைரÛத �å: 
 

 இயàபான அå®. 

 எ�ßபாßÜ® இàலாத க±ைண. 

 
 இÜேபா«, �ைணÜ® இàைல. 
 உற¶க�à, ¾ர¯Ý இàைல. 
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அç¹யாயë 7: ஞா» மîĄë சēக வாñĈ 
 
 
 
 

ஞா� சÂகÚ�à இ±Üபாß; ஆனாà சÂக அைடயாளÕக�à 
êÔகமாØடாß. 

 
 

 
நவநாதßகã �கÚெத�வாக ெசாàxறாßகã – உÙைமைய உணßÛத 

ஞா�கã காØ©Ô¤ ஓ©வ�àைல. உலகÝ அவßக´Ô¤ ¦ைமயாக இ±Ôகா«. 
அவßகள«, ேவைல நடÔ¤Ý. ¤©ÝபÝ பராம�ÔகÜப©Ý. சÂகÝ த�ßÔகÜபடா«. 
 

ஆனாà, உãேள “ெபா²Ü® - ¦ைம” இ±Ôகா«. 
 

 

 
 உட³Ô¤ வ� வ±Ý. 

 மன�à �ைன¶கã வ±Ý. 

 
 ஆனாà, அைவகã “எåைன” தாÔ¤வ�àைல. 

 இÛத ஞானÝ அவßக´Ô¤ இ±Ô¤Ý. 

 அதாவ«, அ­பவÝ இ±Ôxற«. அ­ப�Üபவå இàைல. 
 
 

 
ஆÝ!   
 
ஆனாà, நவநாதßகã ìறவ±வ« எåனெவ�à, 

 
 சஹஜ சமா� = �ைல அàல 

 அ« இயà® 
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அதனாà, 
 அைத �}Ú«Ô ெகாãள ¯}யா«. 

 அைத இழÔக¶Ý ¯}யா«. 

 

 
 கÙணா}�à உ±வÝ ெத�°Ý! 

 உ±வÝ உைடயா«. கÙணா} உைட°Ý. 

 
அ«Üேபால, 
 

 வாâÔைக நடÔxற«. 

 ஆனாà, அ« உÕகைள காயÜப©Úதா«. 

 

 

 
 “எனÔ¤ இ� சாதனா ேதைவ�àைல” 

 “எனÔ¤ இ� கடைமகã இàைல” 

 
நவநாதßகã ெசாàxறாßகã: 
 

 சாதனா தானாக நடÔ¤Ý. 

 கடைம இயàபாக �ைறேவ²Ý. 

 

 
 வாâÔைக மாற�àைல. 

 வாâÔைகைய �}Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதவå கைரÛதாå. 
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“�ைல �ைலÚ�±Ôக ¯யäê ேவÙடாÝ 

¯யäê இàலாைமதாå �ைலÚதåைம” 

 
இÜேபா« இைத ெத�வாகÜ பாßÜேபாÝ. ¯த�à ஒ± அ}Üபைட உÙைம 

அைனவ±Ô¤Ý ®�யேவÙ©Ý. 
 

 இÛத �ைலைய “�}Ú« ைவÚ«Ôெகாãள” ¯}யா«. 

 பா«காÔக¶Ý ¯}யா«. 

 
ஏென�à, �}Üபவå இàலாத �ைலதாå இ«. அதனாà ேகã� 
மா²xற«. 

இ« �க¶Ý ¯Ôxயமான ேகã�. ஏென�à, இ±ைமகã எ­Ý Binary 
கைரய ¯}°Ý. ஆனாà அ« சஹஜமாக �ைலÚ�±Ôக êல ¬Ùëய ®�தàகã 
ேதைவÜப©xåற«. 
 

நவநாதßகã இைத ஒ± வ��à ெசாåனாßகã: 
 

“கßÚÚ±Úவ பாவÝ” 
 
நவநாதßகã ஒேர வாßÚைத ெசாàxறாßகã - “கßÚÚ±Úவ பாவÝ” 

(நாå ெசÞxேறå எåற உணß¶) 
 

 
o “நாå இÛத �ைல�à இ±Ôxேறå” 

o “இ« எå அ­பவÝ” 

o “நாå இÜேபா« உயßÛதவå” 

 
 இைவகã எàலாÝ இ±ைம�å (Binary-�å) �±Ýப வ±வ«. 
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1. அ­பவÚைத ம�Ü�டாேத 
 

 நàல அ­பவÝ 
 ஆழமான ெமௗனÝ 
 பரவசÝ 

 
 எைத°Ý “�ைலம�Ü�ட” ேவÙடாÝ. 

 
 
நவநாதßகã ெசாàxறாßகã: 
 

ம�Ü�Øட த±ணேம — இரØைடÚ தåைம உ±வாதà. 
 
*(ஒ± பÚ« ÄபாÞ தாã ஒå² உÕக´Ô¤Ú த±கேறå. அÛத ஒேர ஒ± 

10 ÄபாÞ தாã மØ©ேம, உÕக´Ô¤ பல இலØசÕகைள ெகா©Ô¤Ý எå² 
ì�னாà, அ« எÜப}, இÛத சாதாரண ஒ± 10 ÄபாÞ ேநாØ©, பல இலØசÕகைள 
த±Ý? என ம�Ü�© ெசÞ°Ýேபா«, அÛத 10 ÄபாÞ பணÝ அவßக´Ô¤Ü பலå 
த±வ�àைல) 

 
¤�Ü®:  
 
1 மä²Ý 0 - இÛத இரÙ©Ý ேசßÛதாà, அ« = 10. 
 

2. சாதனா “நடÔகØ©Ý”, � ெசÞயாேத - �க ¯ÔxயÝ. 
 
 

 “நாå �யானÝ ெசÞxேறå” – தவ²! 

“�யானÝ நடÔxற«” – ச�! 

 
 ஜபÝ வÛதாà – வரØ©Ý 

 ெமௗனÝ வÛதாà – வரØ©Ý 

 
 தைல�© ேவÙடாÝ. 
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3. சாதாரண வாâÔைகைய �ராக�Ôகாேத 
 

சாதகå ெசÞ°Ý �கÜ ெப�ய தவ²: 

 உலகÝ மாைய எå² ஒ«Ô¤வ«. 

 உற¶கைளÚ த�ßÜப«. 

நவநாதßகã ெசாàxறாßகã: 

 உலகÝ ேபாக ேவÙ}ய இடÝ அàல. 

 அ« பாßÔக ேவÙ}ய இடÝ. 

4. உடைல எ��யாக பாßÔகாேத 

இÛத �ைல �ைலÚ�±Ôக: 
 

 உடà �ராக இ±Ôக ேவÙ©Ý 

 ¾ÔகÝ, உண¶, ேவைல — இயàபாக 

 உடைல அடÔக ¯யäê ெசÞயÔìடா«. 

 உடைல அலØêயÝ ெசÞயÔìடா«. 

 
இÛத இரÙ©Ý இ±ைமகã �ைல - Binary. 
 

 
5. “நாå ஞா�” எåற அைடயாளÝ வரா�±Ôக கவனÝ 
 

 இ« கைடêÜ �ற�. 

 எåைனÜ பä� �ற±Ô¤ ®�ய�àைல. 

 நாå ேவ², அவßகã ேவ². 

 
இைவகã வÛதாà — அைம�யாக கவ�°Õகã.  

அைவக´டå ேபாராட ேவÙடாÝ. 
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இ«, �க இயàபாக வ±Ý. அÜப} வÛதாà, 

 
 “ஏå இÜப} ஆx�Øட«?” 

 “�ைல ேபாÞ�Øட«” 

 

ச�யான வ� - “இ«¶Ý வ±xற«… இ«¶Ý ேபா¤Ý” 
 

 அ«ேவ ேபா«Ý. 

 Binary தானாக கைளÛ« �©Ý. 

 

 

 
“�ைலைய கவ�Ôகாேத! 

�ைல மா²வைத கவ�Ôகாேத! 

 
கவ�Üபவå ìட 

கவ�ÔகÜபடாத இடÚ�à இ±!”. 

 
 இ« சாதனா அàல – இயà®. 

 
 

 
பலß இைத°Ý தவறாகÜ ®�Û« ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãளனß. 

 

 எÜேபா«Ý ஆனÛதÝ – தவ²! 

 எÜேபா«Ý ெமௗனÝ - தவ²! 
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உÙைம அ�¤�: 
 

 எÛத �ைல�³Ý சம�ைல. 

 வாâÔைக��±Û« ஓட �±ÜபÝ இàலாைம. 

 �ற�டÝ இயàபான க±ைண. 

 

 

 
ந� கட�à ெசå² ேசßÛத �ற¤, “நாå கட�ேலேய இ±Ôxேறனா?” 

எå² ேகØகா«. 
 

அ«Üேபால, 
 

 இÛத �ைல �ைலÚ�±Ôக. 

 அைத �ைனÔகாதேத ேபா«Ý. 

 

 

 
 �ைல �ைலÚ�±Ôக, 

 � இàைல எåறாà ேபா«Ý. 

 
 

 
�க அழகான ேகã�. ஏென�à நவநாதßகã ஒ±ேபா«Ý “ஞானÝ = சÂக 

�லகà” எå² ெசாàல �àைல. 

 
அவßகã ெசாåன«: 
 

“ஞா� உலகÚைத �Ø© ேபாவ�àைல. 

உலகÝ அவைன கØ}Ü �}Ôக ¯}யா«” 
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 இÜேபா«, இைத ேநர} சÂகவாâ¶ அ}Üபைட�à ெத�வாகÜ 
பாßÜேபாÝ. 

 
¯த�à ஒ± அ}Üபைட உÙைம 
 
இ±ைமகã (Binary) கைரÛத �å: 
 

 சÂக வாâ¶ �äகா«. 

 உற¶கã ¯}வ�àைல. 

 ெபா²Ü®கã அ�வ�àைல. 

ஆனாà, “நாå–எå” ைமயÝ இàலாமà, அவர« சÂக வாâ¶ நடÔxற«. 
 
 

¯å® (Binary �ைல�à): 
 

 நாå ச�! 
 � தவ²! 
 எனÔ¤ ம�யாைத ேவÙ©Ý. 
 எåைன ®�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. 

 
இÜேபா« (Binary கைரÛத �å): 
 

 �ைலைம ®�xற«. 

 ம�தå ®�xறாå. 

 எ�ß�ைன இàைல. 

 
அßÚதÝ: 
 

 சÂகÚ�à கலÛ«ெகாãவ« உãள«, 

 ஆனாà ேமாதà ைமயÝ இàைல. 
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Binary ¯å®: 

 பாசÝ + பயÝ 

 உ�ைம + எ�ßபாßÜ® 

 
Binary கைரÛத �å: 
 

 பராம�Ü® உãள«. 

 உ�ைம இàைல. 

 
 உற¶க�à அå® ¦Úதமாxற«. 
 உற¶க�à கØ©Üபா© இàைல. 
 உற¶க�à ¾ர¯Ý இàைல. 

 
நவநாதßகã ெசாåனாßகã: 
 

“பாசÝ �டா« 

�ைணÜ® �©Ý”. 

 

 
ஞா�: 

 ேவைலையí ெசÞxறாå 

 ஆனாà ேவைலயாக மா²வ�àைல 

 
அதாவ«: 

 ெவä� வÛதாà — ¦ைம இàைல 

 ேதாà� வÛதாà — கசÜ® இàைல 

 ¯}¶ அàல, ெசயàதாå ¯ÔxயÝ. 
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Binary ¯å®: 

 காயÝ 
 ேகாபÝ 

 
Binary கைரÛத �å: 

 தகவலாக ேகØகÜப©xற« 

 ேதைவயானைத மØ©Ý எ©ÔகÜப©xற« 

 தாÔகÜபட ேவÙ}ய “நாå” இàைல. 

 

 
இÕேக ஒ± ெப�ய தவறான நÝ�Ôைக உÙ©: 

 
 “ஞா� உலகÚைத மாä²வாå” 

 
நவநாதßகã ெசாàxறாßகã: 
 

 ஞா� உலகÚைத மாäற ¯யäê ெசÞய�àைல. 

 அவன« இ±Üேப இÛத உலகÚைத மாäறமாxற«. 

 அவå ேபêனாà — அைம� பர¶Ý 

 அவå இ±Ûதாà — பதäறÝ தள±Ý 

 �ரசாரÝ இàலாமà மாäறÝ மல±Ý. 

 

 
நவநாதßகã ெசாåன �ஜ அ�¤�கã: 
 

 ேதைவயäற க±Ú« ெசாàல மாØடாå 

 தåைன ¯å�ைலÜப©Úத மாØடாå 

 �றைர �±Úத அவசரÜபட மாØடாå 

 ஆனாà, ேதைவயான இடÚ�à ெத�வாக ேப¦வாå. 
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êல ேநரÕக�à — ஆÝ! 
 
ஏென�à: 

 உடà–மனÝ ஓÞ¶Ô¤ 

 ெமௗனÝ இயàபாக அைழÔகலாÝ 

ஆனாà: 
 சÂகÚைத ெவ²Ú« அàல. 

 ம�தßகைள த�ßÔக அàல. 

 
 எàலாவä�³Ý சம�ைல உãள«. 

 
 

 
 ¹�யå – அைனவ±Ô¤Ý ஒ� த±xåற«. 

 ஆனாà, அÛத ஒ��னாà யாைர°Ý எ�Ú«�டா«. 

 
அ«Üேபால, 
 

 “ஞா� சÂகÚ�à இ±Üபாå — ஆனாà, எ�³Ý ஒØடாமà 

இ±Üபாå” 

 

 
 உலகÚ�à நடÔxறாå 

 ஆனாà, உலகமாக மாற�àைல 

 
 ம�தßக´டå இ±Ôxறாå. 

 ஆனாà “நாå–�” ஆக�àைல!”. 
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அç¹யாயë 8: ஞா», அ¹காரë மîĄë ெசïவë 
 
 
 
 

அ�கார¯Ý, ெசàவ¯Ý ஞா�Ô¤Ô க±�கã மØ©ேம. 
 
 

 
நவநாதßகã இைத �க¶Ý ெத�வாகÜ பாßÚதாßகã. 

 
¯த�à ஒ± அ}Üபைட உÙைமைய நவநாதßகã ஒேர வ��à ெசாåனாßகã: 
 

 “ஞா� அ�காரÚைத நா©வ�àைல. 

 அ�காரÝ அவைன ேநாÔx வ±Ý” 

 

ஏå? 
 

ஏென�à,  
 அவ�டÝ பயÝ இàைல. 
 அவ�டÝ ஆைச இàைல. 
 அவå எைத°Ý தå பÔகÝ இµÔக�àைல. 

 
 இ«ேவ, மÔகைள ஈßÔ¤Ý “அைம� சÔ�”. 

 
 

 
சாதாரண பாßைவ: 
 

 ஆØê 

 கØ©Üபா© 

 ஆைண 
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ஞா��å பாßைவ: 
 

 சÔ� = பயமäற ெத�¶. [Power = Clarity without fear] 
 �ßமானÝ 
 உã´ணß¶ 

 
 இதä¤ பத� ேதைவ�àைல. 

 
 

 
நவநாதßகã ெசாàxறாßகã: 

 

 “அரêயàவா�யாக” அàல. 

 “தßம சாËயாக” இ±ÔகலாÝ. 

 
உதாரணÕகã: 
 

 ஜனக மஹாராஜா 

 அேசாகß (மாäறÚ�ä¤Ü �å) 

 x±èணå (அரசå அàல; வ�காØ}) 

 
அவßகã: அ�காரÚைத �}Ôக�àைல. அ�காரÚைத தßமÚ�ä¤ பயåப©Ú�னß. 
 
 

 
சாதாரண ம�தå: 
 

“எனÔ¤ அ�காரÝ இ±Ôxற«” 
 
ஞா�: 
 

“ஒ± பÕ¤ எனÔ¤ வÛ�±Ôxற«” 



ைபனரி௞ம்! – ஞானி௞ம்! 

51 
ப்ரக்ஞன் 

 ெசய�à கßÚ±ÚவÝ இàைல. 

 ெசய�à உ�ைம இàைல. 

 

 
Binary கைரÛத �å ìட, ஒ± �க ¬Ùëய கÙëெவ} உÙ©: 

 
“நாå மäறவßகைள �ட ெத�வானவå” 

 
இ«: 

 ஞான அகÕகாரÝ. 

 �க ¬Ùëய அரêயà பாசÝ. 

 
நவநாதßகã எíச�Ôைக: 
 

 “அகÕகாரÝ அரசå உைட அëÛதாà, 

 அ« ஞா�யாக ந}Ô¤Ý” 

 
 

 
1. கØ©Üபா© அàல – �ைச 
 

 ஆைண ெகா©Ôக மாØடாå. 

 ¹ழைல ெத�¶ப©Ú«வாå. 

 

 மÔகã தானாக நகßவாßகã. 

2. எ��கã உ±வாக மாØடாßகã 
 

ஏå? 
 அவå யாைர°Ý அவமானÜப©Úத மாØடாå. 

 யாைர°Ý ¤ைற ெசாàல மாØடாå. 

 எ�ßÜ® ìட த�ÜபØடதாக மாறா«. 



ைபனரி௞ம்! – ஞானி௞ம்! 

52 
ப்ரக்ஞன் 

3. அரêயà �ைளயாØ}à êÔக மாØடாå 
 

 ìØடë 

 ச� 

 ெபயß �ளÝபரÝ 

 இவä�à ±ê அவ­Ô¤ இàைல. 
 
 

 
 அ�காரÝ தßமÚ��±Û« �ல¤Ý த±ணேம, 

 ஞா� �ல¤வாå. 

 
 பத� இழÛதா³Ý — சமÝ 
 அ�காரÝ இ±Ûதா³Ý — சமÝ 

 
 இரÙ©Ý அவைன வைரய²Ôகா«. 

 

 

 
ஞா�: 

 ®ரØê ெசÞய மாØடாå. 

 கØடாய மாäறÝ ெசÞய மாØடாå. 

ஆனாà, 
 அவå இ±Ô¤Ý இடÝ - ம�தßகைள மாäறÚ ெதாடÕ¤Ý. 

 
o ேபí¦ ¤ைற°Ý 
o ெத�¶ ì©Ý 
o வå¯ைற தள±Ý 

 
o இ« தாå உÙைமயான சÔ�.  
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o காÛதÝ இµÔ¤Ý - ஆனாà �}Ôகா« 
 
அ«Üேபால, 

 ஞா� வ�நடÚ«வாå. 

 ஆனாà கØ©Üப©Úத மாØடாå. 

 

 
 அ�காரÝ வÛதாà, அ« பயåப©ÚதÜப©xற«. 

 அ�காரÝ ேபானாà, எ«¶Ý ேபாக�àைல. 

 

 
ஞா�Ô¤ ெசàவÝ ேவÙடாமா? 

o ேவÙடாைம அàல. 

o �}Ü® இàைல. 

ஞா��å �ைல: 
 

 ெசàவÝ = க±�. 

 ெசàவÝ ≠ அைடயாளÝ இàைல. 

 “ெசàவÝ எå­ைடய«” எåற அகÛைத இàைல. 

 “ெசàவ�àலாமà நாå ¤ைறவானவå” எåற பய¯Ý இàைல. 

 

சாதாரண ம�தå ஞா� 
பணÝ = பா«காÜ® �ரÝமஞானÝ = பா«காÜ® 

பணÝ = ¦யம�Ü® ஆைச இàைலேய 

ேசßÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý வ±வ«Ý, ேபாவ«Ý சமÝ 

 
 ஞா� ெசàவÝ ைவÚ�±ÔகலாÝ. — ஆனாà அ« அவைர ைவÚ�±Ôகா«. 
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அç¹யாயë 9: ஞா»¾é ெமௗனë மîĄë ெபாĄêĀ 
 
 
 
 

ெமௗனÝ எåப« ேபசாைம அàல; ேதைவயäறைதÚ த�ßÚதà. 
 

 

 
இ« �க¶Ý ¬Øபமான �ஷயÝ. 

 
ஞா� ெமௗனமாக இ±Ûதாà சÂகÚ«Ô¤ «ேராகÝ அàலவா? 
 

 இàைல. ஏென�à, ஞா��å ெமௗனÝ ìட ஒ± ெசயà. 
 
ஞா��å ெமௗனÝ: 
 

 அகÛைதயäற ெமௗனÝ. 

 பயமäற ெமௗனÝ. 

 சாØêயாக இ±Ô¤Ý ெமௗனÝ. 

 êலß ேபêÜ ேபா�Ôxறாßகã. 

 êலß இ±Üபதாேலேய மாäறÝ உÙடாÔ¤xறாßகã. 

 
 

ஞா��å �ைல ெவ�Üபா© 
உãேள ÁßணÝ ெவ�ேய ேதைவÔேகäப 

கßÚதா-பாவÝ இàைல ெசயà தானாக நடÔ¤Ý 

“நாå ெசÞய ேவÙ©Ý” இàைல “நடÔகØ©Ý” 

 
 ெமௗனÝ ≠ ®றÔகëÜபட�àைல. 

 ெமௗனÝ = �க உயßÛத ேபாதைன. 



ைபனரி௞ம்! – ஞானி௞ம்! 

55 
ப்ரக்ஞன் 

 
 இàைல. 

 
ஞா��å ெசயà: 
 

 அஹÕகாரÝ இàலாத ெசயà 

 பலå எ�ßபாராத ெசயà 

 தßமÝ தானாக ெவ�Üப©Ý ெசயà 

 
அவß: 
 

 அரêய�à இறÕகலாÝ. 

 சÂக ேசைவ�à இ±ÔகலாÝ. 

 அàல« காØ}à ெமௗனமாக இ±ÔகலாÝ. 

 

 இைவகã எ«¶Ý ஞானÚைத ¤ைறÔகா«. 

 எ«¶Ý ஞானÚைத உயßÚத¶Ý ¯}யா«. 

 

 
 ஞா� ெசàவÚைதÜ பயåப©Ú«வாß – ேச�Üபாß அàல. 

 ஞா� ேப¦வாß – ஆனாà, அவêயÝ இ±Ûதாà மØ©ேம. 

 ஞா� ெமௗனமாக இ±Üபாß – ஆனாà, உலகÚைத �Ø© �லxயவß 

அàல. 
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அç¹யாயë 10: ஞா» ஏé கûைமயாகçேதாéĄ²றாí? 
 
 
 
 

அகÕகாரÚைத ஆ²தà ெசÞயாத உÙைமயான க±ைணேய 
க©ைமயாகÚ ேதாå²xற«. 

 

 
அ±ைமயான, �க ¬ªÔகமான ேகã� இ«. பல±Ô¤ ¤ழÜபÝ த±Ý 

இடேம இ«தாå. 
 

¯த�à ஒ± ¯Ôxய உÙைம: 
 

 ஞா� க©ைமயானவß அàல. 

 அவர« க±ைண நÝ¯ைடய அள¶ேகா³Ô¤ ெபா±Ûதாததாà 

க©ைமயாகÚ ேதாå²xறாß. 

 

 
≠

 
சாதாரண ம�தå –  

o மனைத ஆ²தà ெசÞய �±Ý®வாå 

o ஈேகாைவ காயÜப©Úதாமà ேப¦வாå 

 
ஞா�: 
 

 ெபாÞைய ஆ²தà ெசÞய மாØடாß. 

 ஈேகாைவ ேநராகÚ ெதா©வாß. 

 

ேநாைய மைறÚ« ம±Û« ெகா©Ôகாத ம±Ú«வß ேபால, ஞா� 
வ��àலாமà அàல – �©தைலÔகாக ெசÞxறாß. 
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அதனாà, நமÔ¤ → க©ைமயாக இ±Üப«Ü ேபாலÚ ேதாå²xåற«. 

உÙைம�à → க±ைண அவ�டÝ உãளதாà, அÜப} காØ©xåறாß. 

ஞா�Ô¤ “நàலவß” எåற ெபயß ¯Ôxய�àைல. 

 
நாÝ எ�ßபாßÜப«: 
 

“அவß எÜேபா«Ý இ�ைமயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý” 
 

ஞா��å �ைல: 
 

 ®கâ/ப� இரÙ©Ý சமÝ. 

 “எåைன நàலவß எå² �ைனÔக ேவÙ©Ý” எåற ஆைச 
இàைல. நàலவனாகÚ ேதாåற ேவÙ}ய கØடாயÝ இàலாத 
¦தÛ�ரேம, அவைர ேநர}யாகí ெசாàல ைவÔxற«. 

 
அவß உÕகã கைதையÔ ேகØப�àைல – உÕகã உÙைமையÜ 

பாßÔxறாß. 
 
நாÝ ேப¦வ«: 

o கைதகã 

o �ளÔகÕகã 

o �யாயÜப©Úதàகã 

 
ஞா� பாßÜப«: 

o �}Ü® 
o பயÝ 
o அகÛைத 

 
அதனாà, “அவß எå �ைலையÜ ®�Û«ெகாãள�àைல” எå² 

ேதாå²Ý ஆனாà, உÙைம�à, அவß நÝைம நாÝ மைறÔ¤Ý இடÚைதேய 
காØ©xறாß. 
 

 ஞா� “அåபாக ந}Ú«Ô” காÜபாäற மாØடாß. 
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êலß - «åபÚ�à இ±Üபவைர ஆ²தà ெசாà� அவைனேய அேத 
¦ழ�à êÔக ைவÚ«�©வாßகã 
 

ஞா� - ஆ²தà ெசாàலாமà, வ���±Û« ெவ�ேய தã´வாß. 
 

 அ«தாå, �ேமாசனÔ க±ைண (Liberating Compassion). 
 
 

 

 இå­Ý, “நாå” எåற �}Ü�à இ±Üபவßக´Ô¤, 

 உÙைமைய ேகØக தயா�àலாதவßக´Ô¤, 

 
ஆனாà, 

 அகÕகாரÝ தளரÚ ெதாடÕ¤Ý ேபா«, 

 அேத வாßÚைதகã ஆ�ßவாதமாக மா²Ý. 

 

 

 
¤ழÛைதÔ¤: 
 

o தாÞ இ�Üைப ெகா©Ôக�àைல 

o கசÜபான ம±ÛைதÔ ெகா©Ôxறாã. 

 

ஆனாà, ¤ழÛைத ெசாàவ« - “அÝமா ெகா©ைமயானவã” 
 

 ஆனாà, அÝமாதாå உ�ß காÜபவß. 

 அ«Üேபால, ¤±தாå உÙைமைய காØ}Ô ெகா©Üபவß. 
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 ஞா� இ�ைமயாக இ±Ôக ேவÙ}யவß அàல! உÙைமயாக 

இ±Ôக ேவÙ}யவß. 
 

 ஈேகாைவ ஆ²தà ெசÞயமாØடாß! அ«, அவ�டÝ க©ைமயாகÚ 
ேதாå²Ý க±ைண! 

 
 

 
 இ±ைமகã எ­Ý ைபன� கைர°Ý இடேம உÙைம ஞானÝ.  

 அÕேக ஓÝ ெமௗனமாxற«.  

 நாதÝ �äxற«.  

 ஆனாà வாâÔைக ¯µைமயாக மலßxற«. 

 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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