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ஓம் குருப்யோ நமஹ

ஆங்காரம் நீக்கும் ஓங்காரம்
  “ஓம்” என்பதையே ‘ஓங்காரம்’ எனறு அதைக்கிய�ோம். இநை “ஓம்” என� ஒறத� வோர்ததைதே ‘அ’, 
‘உ’, ‘ம’ என� மூனறு எழு்ததுக்்கள் ஒருங்கிதைநை நிதையில் உண்ோன ஒரு ச�ோல்ைோ்க நம் முனயனோர்களோல் 
ஏறறுக் ச்கோள்ளப்பட்து.

 இநை “ஓம்” என� ஒனத�க்ச்கோணடு சைோ்ங்்கோை மநதிரங்்கயள இல்தை எனைோம். ஏன? இநை “ஓம்” 
என� ச�ோல் எல்ைோ மநதிரங்்களுக்கும் முைைோவைோ்க ச்கோடுக்்கப்படடுள்ளது? யமலும், இநை எழு்ததுக்கு 
ஏன இவவளவு முக்கிே்ததுவம் ச்கோடுக்்கப்படுகி�து? ய்போன� �நயை்கங்்கள் ்பைருக்கும் இைன ்பேன்போடடில் 
உள்ளது.

 இது இநதுமை இத� வழி்போடடில் ்பேன்படுகின� எல்ைோ யவை மநதிரங்்களுக்கும் முனனோல், “ஓம்” 
ச்கோடுக்்கப்படடிருப்பைறகுக் ்கோரைம், இநை உை்கம் இேங்்க்தயைதவேோன படைத்தல், ்காத்தல், அழித்தல் 
என� மு்தசைோழிதை புரிேக்கூடிே புதிரோன எழு்தைோ்க இநை “ஓம்” எழு்தது எடு்ததுக் ச்கோள்ளப்படடுள்ளது. 

 அைோவது, ்பத்க்்கப்பட் அதன்தது சீவரோசி்களிலும் மனிைன மடடுயம ம்க்தைோன ்பகு்தைறிதவக் 
ச்கோண்வன என்பதினோல், அவனோல் மடடுயம எழு்ததுக்்கதளக்ச்கோணடு, அை்கோன ச�ோற்கதள வடிவதம்தது, 
அைன வோயிைோ்கப ய்ப�க்கூடிே �க்திதேக் ச்கோண்வன.

 ஆ்கயவ, அவன �ோைோரைமோ்க வோதே தி�க்்க முற்பட்ோயையே, அது “அ” என� அதமபபில் 
மடடுயம தி�க்்க முடியும். அைனோல், அவனி்மிருநது முைன முைைோ்க சவளிப்படும் ஓத� என்பது ‘அ’ எனறு 
உதிக்கின�து. அைன பி�குைோன மற� வோர்ததை்கள் உண்ோகும். அதியை, அநை ‘அ’ என� உச�ரிபபின 
நீட்ம் ‘உ’ எனறு ்கோக்்கப்படடு, இறுதியில், அநை ஓத�யின முடிவோ்க ‘ம்’ எனறு முறறு ச்பறுகி�து. 

 இைனோல், ஒரு ச�கால் பிறந்து, வளர்ந்திருந்து, இறுதியில் இல்்காமல் பபகாவட்தக் குறிக்கும் குறியீ்ோ்க இநை 
“ஓம்” என்பது இருப்பதினோயை, இநை பிர்பஞ�்ததில் படைத்தல், ்காத்தல், அழித்தல் ஆகிே மு்தசைோழில்்கள் 
நத்ச்பறுகின�து என்பதை எடு்ததுக்கூறுவயை, இநை “ஓம்” என� ்பை்ததின ்பரம்பை ்போதைேோகும். 

 இநை “ஓம்” ்பறறி ்பக்்கம் ்பக்்கமோ்க எழுைைோம். 

 இநது �மே்ததில் யவை்ததில் இருநது, உபநிஷ்தங்ள், கீட்த, பகாஷ்யங்ள் எனறு எங்கு ்போர்தைோலும் 
இநை “ஓம்” சி�பபி்தது கூ�ப்படுகி�து.

 அப்படி எனன அதில் சி�பபு இருக்கி�து?

 அது ஒரு வோர்ததை - அவவளவுைோயன!...

 மற� வோர்ததை்களுக்கும் அைறகும் எனன ச்பரிே வி்ததிேோ�ம் இருக்்கபய்போகி�து? எனறு 
நிதன்ததீர்கயளேோனோல், அதைப்பறறி அறிநது ச்கோள்ளுமுன சமகாழி, ஒலி, சபகாருள், ச�கால் என� இதவ்கதளப 
்பறறியும் ச்கோஞ�ம் அறிநதுக்ச்கோள்ள யவணடும்.

 உைோரைமோ்க, இநை உைகில் எ்தைதனயேோ ச்போருள்்கள் இருக்கின�ன. எவவளயவோ மனிைர்கள், 
விைங்கு்கள் ்ப�தவ்கள், பூசசி்கள், பூக்்கள் என இருக்கின�ன. ஒவசவோனறுக்கும் ஒரு சப்யர் இருக்கி�து 
அல்ைவோ?

 அதியை, நம்முத்ே வீடடியையே நோம் அன�ோ்ம் அனுகும் வி�ேங்்களில், அம்மகா, அபபகா, டீவி, 
்காபி, புத்த்ம், நகாய், ச்காசு, பமடை, நகாற்காலி எனறு  ஒவசவோனறுக்கும் ஒரு ச்பேர இருக்கி�து இல்தைேோ?
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 ஆ்க, ஒரு ச்பேர இருக்கி�து என�ோல், அைறகு ஒரு ச்போருள் (அர்தைம்) இருக்கி�து.

 இதியை, ச்போருள் என�ோல், அநை வோர்ததையின அர்தைம் மடடுமல்ை, அதை சுடடிக்்கோடடும் 
அைற்கோன ்பை ச்பேர்களும் இருக்்கைோம். அைோவது, ஒவசவோரு சமோழியிலும் அநை ச்போருளுக்கு ஒரு 
ச்பேர இருக்கும்.

 உைோரைமோ்க, நம்தம ச்பற� ைோதே ைமிழில் ‘அம்மகா’ எனகிய�ோம். ஆங்கிை்ததில் ‘ம்தர்’ எனகிய�ோம். 
ஹிநதியில் ‘மகா்தகாஜி’ எனகிய�ோம். மதைேோள்ததில் ‘அம்பம’ எனறு ச�ோல்கிய�ோம். இப்படி ஒவசவோரு 
ச்போருளுக்கும் (இங்ய்க ச்போருள் என்பது  உயிர உள்ளது, உயிர இல்ைோைது என எல்ைோயம ய�ர்தைது) ஒரு 
ச�ோல் (வோர்ததை) இருக்கி�து.

 அ்தது்ன, அநை ச�ோல்லின உச�ரிக்கும் ஒலி வடிவம் மோ�ைோம். ஆனோல், அைன சபகாருள் (அர்த்தம்) 
மோ�ோது.

 �ரி!, இதுவதர சபகாருளுக்கும், ச�கால்லுக்கும் உள்ள சைோ்ரத்ப சிநதி்தயைோம். அடு்தைது, ச�கால்லுக்கும், 
நிடைவுக்கும் உள்ள சைோ்ரத்ப சிநதிபய்போம்.

 ஒரு ச�ோல் சவளியில் வர யவணடும் என�ோல், முைலில் அது மனதில் அல்ைது பு்ததியில் யைோன� 
யவணடும்.

 அதியை, நோம் நம் அம்மோதவப ்போர்தைவு்ன அது அம்மோ எனறு நமக்கு்த யைோனறுகி�து. பின, 
அம்மோ என� ச�ோல் நம் மனதில் உதிக்கி�து. பின அநை ச�ோல் ஒலி வடிவம் ச்பறுகி�து. எண்ணங்ளுக்கும், 
ச�கால்லுக்கும், சபகாருளுக்கும் உள்ள ஒரு சைோ்ரபு இது எனறு கூ�ைோம்.

 நம்மி்ம் ஆயிரக்்கைக்்கோன எணைங்்கள் யைோனறிக்ச்கோணய் இருக்கின�ன. அநை ஆயிரமோயிரம் 
எணைங்்களில், ஒரு எணைம் ச�ோல்ைோ்க சவளிப்படடு ஒரு ச்போருதள (அைன அர்தை்ததை) குறிக்கி�து.

 இவவோறு, இதவ்கள் எல்ைோம் இருநைோலும், இநை எல்ைோ ்பத்பபு்களுக்கும் பினனோல், ஒரு 
்பத்ப்போற�ல் இருக்கி�து என்பதை நோம் அறியவோம். அதை்தைோன நோம் அதனவரும் “உன்டை நீ 
அறிவகா்யகா!” என� ்போ்்ததிட்்ததின மூைம், அதை ஈஸவர �க்தி எனறு அறிநதுக் ச்கோணய்ோம்.

 அநை �க்திக்கு ஒரு ச்பேர யவணடும் இல்தைேோ?

 அநை ச்பேர என்பது, அநை �க்தியின ்பத்ப்போற�தை குறிக்கும் ஒரு ச�ோல்ைோ்க அது இருக்்க 
யவணடும். யமலும், அது ஒரு இேறத்கேோன ச�ோல்ைோ்கவும் இருக்்க யவணடும். அ்தது்ன, அது எநை 
சமோழி்களுக்குள்ளும் வரோை ஒன�ோ்கவும் இருக்்க யவணடும்.

 எனயவைோன, “ஓம்” என� ஒரு ச�ோல்தை்த யைரநசைடு்தைோர்கள்.

 ஏன ஓம்? ஏன? யவறு ஏைோவது ஒரு ச�ோல்தை யைரவு ச�ய்து இருக்்கைோயம! என�ோல், “ஓம்” என� 
ச�ோல்லின �பைம், மூனறு �பைங்்கதள உள்ள்க்கிேது ஆகும். 

 அதவ்கள், அ, உ, ம் என� மூனறு எழு்ததின சைோகுப்போகிே “ஓம்” எனறு கூ�ைோம்.

 இநை மூனறு எழு்ததையும் யவ்கமோ்க கூறினோல் “ஓம்” என�  வரும்.

 �ரி!, வநது விடடு ய்போ்கடடும், அைனோல் ஒரு சி�பபு வநது விடுமோ எனன? எனறு ய்கடடீர்கயளேோனோல், 
இைறகு, இரணடு விஷேங்்கள் சைரிே யவணடும். 
 
 அதவ்கள், ஒனறு இ்யறட். மறச�ோனறு ச்தகாழிற சப்யர். 

 இநை இேறத்கேோன ்பத்ப்போற�ல் என்பது நமக்குள் இேல்்போ்கயவ இருக்கி�து. நோம் அயைோடுைோன 
பி�க்கிய�ோம். அதை இநை “ஓம்” என� ஒனத�ச ச�ோல் நிதனவு ்படு்ததுகி�து.
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 அது எப்படி?

 அைோவது, சும்மோ வோதே தி�வுங்்கள். ‘அ’ என� �பைம் இேல்்போ்க வரும்.

 அப்படி வநை ‘அ’ என� �பை்ததை நீண் யநரம் நம்மோல் நிறு்தை முடிேோது. ஆ்க, ‘அ’ எனறு 
ச�ோல்லும்ய்போது, நமது மூசசு சவளியே ய்போய்விடும். 

 அைனோல், அநை வோர்ததை �டச்னறு நினறு ய்போகும். ஆ்கயவ, அதை இேல்்போ்க நிறு்தை யவணடும் 
என�ோல், ‘உ’ குவியுங்்கள். அைனபி�கு, அநை ‘அ’ என� �பைம் ‘உ’ எனறு ஆகும். அதை முடிக்்க யவணடும் 
என�ோல் குவி்தை வோதே மூடுங்்கள். இபய்போது, அது ‘ம்’ எனறு முடிநது விடும்.

 இதை வி் இேல்்போன ஒரு �பை்ததை உங்்களோல் உருவோக்்க முடியுமோ?

 �ரி!, ஓம் என்பது ஒரு இேல்்போன �பைம். இது ஏயைோ ய்கட்பைறகு �ோைரைமோ்க்தைோன சைரிகின�து 
எனறு கூறினீர்கயளேோனோல், மற� ்க்வுள்்களின ச்பேர்கதள கூறிப்போருங்்கள்... 

 ஏைோவது எளிதமேோ்க இருக்கி�ைோ?

 நிச�ேமோ்க இநை “ஓம்” என� ச�ோல் ய்போனறு அதவ்கள் இருக்்கோது.

 அடு்தைது, ச்பேர்கள் இரணடு வத்கப்படும்.

 அதவ்கள், ஒனறு இடுகுறிப ச்பேர. மறச�ோனறு, ்கோரைப ச்பேர. அைறகும், இநை “ஓம்” என� 
பிரைவ மநதிர்தை்ததுக்கும் எனன �ம்்பநைம்?

 அதையும் சிநதிபய்போம்!

 “ஓம்” என� ச�ோல் ்கோரைபச்பேர ஆகும்.  அது எனன ்கோரைம் ?

 அைோவது, நமக்குள்யள இருக்கும் ்பத்ப்போற�்தைோன ஈஸவரன எனறு ்போர்தயைோம்.  

 அநை ்பத்ப்போற�ல் எனன ச�ய்யும்? முைலில் ்பத்க்கும், பின ்பத்்தைவறத� ்கோக்கும், பி�கு, 
யவண்ோை அல்ைது ்கோைோவதிேோன ்பத்பபு்கதள எல்ைோம் அழிக்கும். 
�ரி!, இதியை, அழிப்பது எப்படி ்பத்ப்போகும்?

 அதுவும் ்பத்பபுைோன. அைோவது, ஒனத� அழிக்்கோமல் இனசனோனத� ்பத்க்்க முடிேோது. நோம் 
எதை ்பத்க்்க யவணடும் என�ோலும், அைறகு ஒரு �க்தி யவணடும். அநை �க்தி நோம் உணணும் உைவில் 
இருக்கி�து. அநை உைதவ உணடு, ஜீரைம் ச�ய்து, அதில் இருநது ச்பற� �க்திேோல்ைோன, நோம் இநை 
உ்ல் என� ்பத்பத்ப ச�ய்கிய�ோம்.

 அதுபய்போை, ஒரு மதைதே உத்்தது, அதில் இருநது ்பை ்போத�்கதள எடு்தது, அதவ்களில் 
அை்கோன ் ைவுள் சிறபங்ள் ச�ய்கிய�ோம். ஆ்க, இப்படி அழிபபதும், படைபபதும் ஒன�ோ்க ய�ரநயை நி்கழ்கி�து.

 இநை படைத்தல், ் காத்தல், அழித்தல் என� மு்தசைோழிதை மூனறு ்க்வுள்்கள் ச�ய்வைோ்க கூறுகி�ோர்கள். 
ஆனோல், அநை மூனறு ்க்வுளும் ஒனறுைோன. அநை ஈஸவர  �க்தியின �ோநநி்ததிேம் நமக்குள்ைோன சு்ர 
விடடுக் ச்கோணடு இருக்கி�து.

 இநை மூனறும் ஒயர ஒரு �க்திைோன என�ோல், அைறகு ஒரு ச்பேர இருக்்க யவணடும் அல்ைவோ? 
அைோவது, ஒரு ச்போருள் எனறு இருநைோல், அைறகு ஒரு ச்பேர இருக்்க யவணடும் இல்தைேோ?

 அைன ச்பேர பிரைவம் என� “ஓம்”.

 ‘அ’ எனறு ச�ோல்லும் ய்போது ச�ோல் பி�க்கி�து.
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 ‘உ’ எனறு ச�ோல்லும் ய்போது அது நிதைக்கி�து.

 அைோவது, ‘அ’ என� �பை்ததை நீண் யநரம் ச�ோல்ை முடிேோது. மூசசு ்கோறறு யவ்கமோ்க சவளியேறி 
விடும். அதுயவ,  ‘உ’ எனறு ச�ோல்லும் ய்போது, நீடடி சநடுயநரம் ச�ோல்ைைோம். யவணடுமோனோல், ச�ோல்லிப 
்போருங்்கள். ‘ம்’ எனறு ச�ோல்லும் ய்போது, அநை �பைம் முடிகி�து.

 இப்படி, யைோற�ம், நிதைபபு, முடிவு என� மூனத�யும் ஒன�ோச ய�ர்தது ஒரு வோர்ததையில் ச�ோல்வது 
என�ோல், அதுைோன “ஓம்” என� ஒரு வோர்ததைச ச�ோல். ச்போதுவோ்க, “ஓம்” என� பிரைவம் இேல்்போன 
ஒரு �பைம்.

 அைோவது, “ஓம்” என� பிரைவம் ்பத்்தைல், ்கோ்தைல், அழி்தைல் என� மு்தசைோழிதையும் கூறும் 
ஒரு ச�ோல்.

 மீணடும் சைோ்ங்கிே இ்்ததுக்ய்க இபய்போது வருயவோம். அம்மோ எனறு ச�ோனனோல், உங்்களுக்கு 
உங்்கள் ைோயின நிதனபபு வரும் அல்ைவோ?. அப்படியே, ைடடு எனறு ச�ோனனோல் அநை ைடடின ஞோ்ப்கம் 
வருகி�து அல்ைவோ?

 ஆ்க இதிலிருநது எனன சைரிகின�து?

 ஒரு ச�ோல் எனறு இருநைோல், அது குறிக்கும் ச்போருதள, அைோவது, அைன அர்தை்ததை நம் 
நிதனவுக்கு ச்கோணடு வரும். அது மடடும் அல்ை, அநை ச்போருள் �ம்்பநைமோன உ்ணர்ச்சி்டளயும் நம்மி்ம் 
ச்கோணடு வரும்.

 இதை, நகாம் இஙகு ்வைததில் ச்காள்ள பவணடும்.

 ஆ்க, ைடடு எனறு ச�ோனனோல், நம் நோக்கில் எசசில் ஊறும். ்கோைலியின ச்பேதரச ச�ோனனோல், 
்கோைைன மு்கம் மைருகின�து. எனயவ, ஒரு ச�ோல் என்பது, அது குறிக்கும் சபகாருடளயும், அைன �ம்்பநைமோன 
உ்ணர்ச்சி்டளயும் நமக்குக் ச்கோணடு வநதுவிடுகின�து.

 அதுபய்போை, இநை “ஓம்” என� ச�ோல், நமக்குள் இருக்கும் அநை மோச்பரும் ்பத்ப்போற�தை, 
அைன �க்திதே நமக்கு உைர தவக்கின�து. அதை உைரக்கூடிே உேரிே ்பத்ப்போகிே மனிைன 
உனனைமோனவன, உேரநைவன, அவன ்பத்பபின உச�க்்கட்ம் எனறும் கூ�ைோம்.

 அவன, ைனதன்த ைோன அறிேோைைோல் கீயை விழுநது விட்வன. ைன தி�தம, ஆற�ல் சைரிேோமல் 
ைவிப்பவன. அவதன த்கதூக்கி விடடு, அவனுத்ே தி�தமதே, ஆற�தை அவனுக்கு நிதனவுப 
்படு்ததுவது ஒனய�, இநை “ஓம்” என� ஒறத�ச ச�ோல்.

 �ரி!, அநை ச�ோல் நமக்குள் மத�நது கி்க்கும் ஆற�தை குறிப்பைோ்க இருக்்கடடும். அதை எப்படி 
சவளியே ச்கோணடு வருவது?.

 நமக்குள் இருக்கும் அளவற� ்பத்ப்போற�லின ச்பேர “ஓம்”. எப்படி ஒவசவோரு ச�ேலுக்கும், ஒரு 
வோர்ததை இருக்கி�யைோ? அதுபய்போை, நமக்குள் இருக்கும் �க்தியின ச்பேர “ஓம்”.

 �ரி!, அநை �க்தி நமக்குள் இருக்கி�து எனறு புரிகி�து. அ்தது்ன, அநை �க்திக்கு ஒரு ஒலி வடிவம் 
உள்ளது. அைன ச்பேர “ஓம்” எனறும் புரிகி�து.

 அைனோல் எனன? அநை �க்திக்கு ஒரு ச்பேர தவ்ததிருக்கி�ோர்கள். அவவளவுைோயன!...
 இைனோல் நமக்கு எனன ்பேன?

 நமது யநோக்்கம், அந்்த �க்திட்ய சவளிப்ய எபபடி ச்காணடு வருவது? என்பதுைோன.

 இநை பூமியில் எவவளயவோ ச்பரிே ச்பரிே அறிஞர்கள், மஹோன்கள் எல்ைோம் யைோனறி இருக்கி�ோர்கள். 
அவர்கள் மி்கப ச்பரிே உணதம்கதள இநை உைகுக்கு எடு்ததுச ச�ோல்லி இருக்கி�ோர்கள். 
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 இதில், எ்தைதனயேோ ்கணடு பிடிபபு்கள், அைற்கோன �ோைனங்்கள், அ்தைதனயும் அநை ்பத்ப்போற�லின 
சவளிப்போடு எனும்ய்போது, அவர்களுக்குள் இருக்கும் அநை ்பத்ப்போற�ல்ைோன நமக்குள்ளும் இருக்கி�து.

 ஆனோல், அவர்கள் அதை சவளியே ச்கோணடு வநைோர்கள். நமக்குள் அது உ�ங்கிக் கி்க்கி�து.

 அதை எழுபபி சவளியே ச்கோணடு வருவதை்தைோன இங்கு ‘திருபபள்ளிச்யழுச்சி’ எனறு கூ�ப்படுகின�து.

 ஆ்க, அநை பிரைவ மநதிர்ததின அர்தைம் புரிநது, அதை உைரவு பூரவமோ்க நமக்குள் உைரநதுக் 
ச்கோள்வைனமூைம், நம்முள் இருக்கும் அநை அபரிமி்தமகாை ஆறறல் சவளிப்படுகின�து எனகின�னர 
மஹோன்கள்.

 அைற்கோ்க, சவறுமயன அநை ஓங்்கோர்ததை “ஓம்”,“ஓம்” எனறு முணு முணுப்பைோல் ஒரு ்பேனும் 
இல்தை. அப்படி ச�ய்வைோல் ச்கோஞ� யநர்ததில் மைதும், மூடளயும் ய�ோரநது ய்போய் தூக்்கம்ைோன வரும். 
அைனோல், நமக்கு ஒரு ்பேனும் இல்தை. 

 ஆ்கயவ, “ஓம்” என� அநை பிரைவ்ததின ச்போருள் உைரநது அதை உ்போ�தன ச�ய்ே யவணடும். 
அைோவது, அதை நம் உைரவு பூரவமோ்க உைர யவணடும்.

 இைன அர்தைம் எனன? 
 
 எனக்குள் ஒரு மி்கப ச்பரிே ்பத்ப்போற�ல் இருக்கி�து. அதுயவ, ஈஸவர �க்தி. அது நம்முள் நம் 
இேல்்போ்க இருப்பதை நோம் உைர யவணடும். 

 இதை்தைோன மணிவோ�்கப ச்பருமோன ைமது திருவோ�்க்ததில், “ச�ோல்லிே ்போடடின ச்போருள் “உ்ணர்ந்து” 
ச�ோல்வர, ச�ல்வர சிவபுரம்” எனகி�ோர. அதையே, சைய்வப புைவர ய�க்கிைோர “உைச்கல்ைோம் “உ்ணர்ந்து” 
ஓைற்கரிேவன” எனகி�ோர.

 இங்ய்க, இவர்கள் கூ�வருகின� “உ்ணர்வு” என� ச�ோல்தை நோம் ம�நதும் கூ் விடடு வி்க்கூ்ோது. 
அைோவது, “ஓம்” என்பதின ச்போருள் அறிநது, நமக்குள் அதை உைரநதுக் ச்கோள்ள யவணடும் எனகின�னர. 
ஏசனனில், உைரயவ இத�வன.

 அைோவது, இத�வதன நம் �ைகா்தை ்தர்மம் மடடுயம, “பிரஞ்ஞகாைம் பிரம்மம்” எனறு எடு்ததுக் 
கூறுகின�து. 

 ஆ்க, ‘பிரஞட்ஞப்ய இடறவன்’, ‘உ்ணர்பவ இடறவன்’, அல்ைது ‘அறிபவ இடறவன்’ எனகின�து. 

 இதிலிருநது, நோம் அறிே யவணடிே அரிைோன உணதம எனனசவனில், நோம் நம்மி்ம் உள்ள �ோைோரை 
ஊனக் ்கண்களோல், அநை இத�வதனப ்போரக்்க முடிேோது. ஆனோல், அநை உைரவோகிே இத�வதன 
நம்முள் உைரநதுக் ச்கோள்ள மடடுயம முடியும். அைனோல்ைோன ்பத்க்்கப்பட் சீவரோசி்களில் ைோவரங்்கள் 
முைறச்கோணடு சைோடுவுைரவு ச்கோடுக்்கப்படடுள்ளது. 

 அயை�மேம், அவவோறு ்பத்க்்கப்பட்தவ்கள், அநை உைரவுப ்பரிமோை்ததில் ்படிப்படிேோ்க 
உேரிே இ்்ததிறகு வர முடிநைதில், ம்க்தைோன மனிைன மடடுயம, மி்க உேரிே ்பத்ப்போ்க ைனனி்ம் 
உள்ள ஐம்புைன்களுக்கு அப்போற்பட் நனதம, தீதம்கதளப ்பகு்தைறிேக்கூடிே பிர்தயே்க, “மைம்” 
்பத்்தைவனோ்கவும் இருக்கின�ோன. 

 ஆ்கயவ, மனமோகிே அவனி்முள்ள ்பகு்தைறிவு ச்கோணடு, அவனுக்குக் கித்்ததுள்ள அதன்தது 
்ஞகாபைந்திரி்யங்ள் மூைமோ்க, எல்ைோவிைமோன ஞோன்ததையும் அவனோல் அத்ே முடியும்.

 அதியை, அநை இத�வன ைனனுள் ஆன்ம �க்தி்யகா்வும், அறிவு �க்தி்யகா்வும், உ்ணர்வு �க்தி்யகா்வும் 
சவளிப்படுகின�ோன என்பதை, இவனி்ம் உள்ள ்கோது்கள் என� புைன மூைமோ்க, அநை இத�வதனப ்பறறிே 
�ோஸதிர ஞோன்ததை அத்யும்ய்போது, அவன ைனதனப ்பறறிே ஞோன்ததையும் புரிைலு்ன அத்கின�ோன.
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 அைனோல்ைோன, ‘்றறலின் ப்டைப் நன்று’ என்பது ்பைசமோழி. “ச�ல்வததுள் ச�ல்வம் ச�விச் ச�ல்வம்” 
என்பதும் இதுயவ. 

 இதை, நம்முத்ே �ோஸதிரங்்கள் சிரவை, மனன, நிதி்தேோஸனம் எனறு எடு்ததுக் கூறுகின�து. ஆ்க, 
அநை இத�வன உைரவோ்கயவ உள்ளோன என்பதை எநை மைங்்களோலும் எடு்ததுக் கூ� முடிேோவிட்ோலும், 
நம் �ைகா்தை ்தர்மம் மடடுயம, அதை ஆணி்தைரமோ்க நமக்கு எடு்தது அறிவுறு்தைப்படுகின�து. 

 அைற்கோ்க, ‘எழு்தகாக்கிளவி’ என� யவைம் மனிைர்கள் ேோரோலும் எழுைப்ப்ோமல், யவை மநதிரங்்களோ்க, 
நம் ்கோது்களோல் ய்கட்பைற்கோ்க மடடுயம சவளிப்பட்து.

 ஆயினும், இநை யவை மநதிரங்்கதளக்ய்கடடு, அைன ச்போருள் உைரநதுக் ச்கோள்ளக் கூடிே 
்பக்குவமில்ைோை ்போமர மக்்களுக்்கோ்க, அவர்களின மீது ்கருதைக்ச்கோண் நம்முத்ே ்பணத்ே ரிஷி்கள் 
சமோ்தை யவை்ததின யவரோ்க, இநை “ஓம்” என� ஓம்்காரதட்த - பிர்ணவதட்த எளிைோ்க எல்யைோரும், அைன 
ச்போருள் புரிநது, ய்கடடுப ்பேனச்பறும் விைமோ்கப ்பத்்ததுக் ச்கோடு்தைனர.

 நம் உயிரோகிே பிரோைனில் இருநது, “ஓம்” உருவோகி சவளிப்படடுக் ச்கோணடிருகின�து. நம்மோல் அதை 
உைர முடிேோை அளவிறகு, நோம் உைரவிலிருநது, சவகுதூரம் விைகி வநதுவிடய்ோம். அைறகுக்்கோரைம், 
நம்மி்ம் ஏறறி தவக்்கப்பட் எணைங்்கள் நம்தம நோம் அறிே முடிேோைவோறு, ஒரு வதரேத�க்குள் 
நம்தம தவ்ததிருக்கின�து. அைோவது, நம்மி்ம் உள்ள உயிர �க்திதே நோம் உைர முடிேோமல் இருக்கிய�ோம். 
நம் உயிரோகிே பிரோைனில் சுவோ�மோ்கயவ “ஓம்” இருப்பதினோல்ைோன, இதை “அைபகா மந்திரம்” எனறும் 
அதைக்கினய�ோம். 

 எனயவ, “ஓம்” என� மநதிர்ததுக்கு பிர்ணவ மந்திரம் என� ச்பேரும் உள்ளது.

 பிரைவம் என�ோல் சுவோ�ம் எனறு ச்போருள். �மஸகிருை்ததில் பிரைவ என�ோல், “அணை ஒலி” 
எனறும் ச்போருள். மனிைன இேங்்க அவனுக்கு சுவகா�ம் அவசிேம். அதுபய்போை, இநை பிர்பஞ�ம் இேங்்க 
யவணடுமனோல் அைறகு “ஓம்” அவசிேம்.

 நம் உ்ம்பின உள்யள யைோனறும் ை� வோயுக்்களோலும், உ்லில் உள்ள அக்னியின யமல் ச�ல்லும் 
ய்போக்்கோலும், இநை பிரைவ “ஓம்” உ்ம்பின கீழிருநது, யமல் யநோக்கி நம்முத்ே உச�நைதைக்கும் 
அைறகு யமலும் ைத்யினறி ச�ல்லும். அப்படிப ய்போகும்ய்போது ச்பேர, எல்தை, ஒளி, நி�ம், சைய்வம், 
அளவு, வடிவம், சூனேம் ஆகிே ்பகுதி்கதள வதரேத� ச�ய்து உைரநைோல், ஓங்்கோரம் பிர்பஞ�்தது்ன 
ஒனறி உ்லில் ்பரவுவதை அனு்பவிக்்கைோம். 

 ஆ்க, இநை ஞோன ஒளி, நம் உள் ஒளிேோகி குண்லினி �க்திேோ்க சவளிப்படும். எனயவ, “ஓம்” 
என� பிரைவம் குண்லினிேோகிே அறிவு ஒளிதே கீழ் மட்்ததிலிருநது ்படிப்படிேோ்க யமல் மட்்ததிறகு 
உேர்ததி, நம் அ்க அறிதவ யமம்்படு்தைக்கூடிே பிர்பஞ� ஆற�ைோ்கவும் தி்கழ்கின�து.

 பிரைவ யேோ்கம் என்பது, “ஓம்” என� மநதிர்ததின மீது, நம் மனதை ஒருமு்கப்படு்ததி, அைன 
புனிை்த ைனதமதே சிநதி்தது, ஒவசவோரு மூசசிலும் அநை மநதிர்ததின உணதம்த ைனதமதே உைரநதுக் 
ச்கோள்வைோகும். அைோவது, நமக்கும், இநை பிர்பஞ�்ததுக்கும் உள்ள சைோ்ரத்பப புரிநதுக் ச்கோள்வது 
என்பது, மோதேயிலிருநது விடு்பட் நமது உணதமேோன சுே்ததை அறிவைோகும். அதுயவ, பிரைவ்ததின 
�ோரோம்�மோகும்.

 இ்தது்ன, ஏற்கனயவ நமது முறபி�வி ்பதிவு்களோ்க நமக்குள் இருக்கும் வகா�டை்ள், அனுபவ பதிவு்ள், 
�ம்ஸ்காரங்ள் என எல்ைோயம யைய்நது மத�யும்.
 
 அது எப்படி என�ோல்? 

 நோம் நம் ச்பேருக்குப பினனோல், நோம் ்படி்தை ்பட்ப ்படிபத்ப ய்போடடுக் ச்கோள்கிய�ோம் அல்ைவோ? 
அைோவது, BSc, MBA எனறு ்பைரும் ்பைவோ�ோ்கப ய்போடடுக் ச்கோள்கிய�ோம்.

 ஆனோல், நோம் ஏன? இைறகு முனனோல் ்படி்தை ஒன�ோம் வகுபபு, இரண்ோம் வகுபபு ய்போன�தவ்கதள 
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எல்ைோம் ய்போடடுக் ச்கோள்வதில்தை? அைோவது, நோம் அதைசேல்ைோம் ைோணடி வநது விடய்ோம். 
 
 ஆ்கயவ, அதவ்கள் இனியமல் நமக்கு்த யைதவயில்தை. யமலும், அதவ்கதளப ய்போடடுக் 
ச்கோள்வதினோல், ஒரு அர்தைமும் இல்தை.

 யமலும், MBA ்படி்தை ஒருவன, நகான் மூன்றகாம் வகுபபு படிதப்தன் எனறு ச�ோல்ை யவணடுமோ? அப்படி 
ச�ோல்ையவணடிே அவசிேமும் இல்தை.

 அதுபய்போை, நமக்குள் நி்கழ்நை அனு்பவங்்கள் இநை உ்ல் மறறும் மனம் �ோரநைதவ்கள் என்பதினோல், 
நோம் அவறத�்த ைோணடி, நமக்குள் இருக்கும் �க்தியேோடு, நம்தம நோம் அத்ேோளம் ்கோணும் ச்போழுது, 
நம்முத்ே படை்ய நிடைவு்ள், பதிவு்ள், வகா�டை்ள் எல்ைோம், அர்தைமற�தவேோ்கப ய்போகின�ன.

 இதை அத்ே யவணடும் என�ோல், பிரைவ்ததின ச்போருள் சைரிநது, அதை உைரவு பூரவமோ்க 
ஆக்்க யவணடும்.

 எபபடி?

 இனிவரும், இநைப ்பகுதிதேக் ்கவனமோ்கக் ்கறறுக் ச்கோள்ளுங்்கள்.

 முைலில், இநை “ஓம்” என� பிரைவ்ததை செபிக்்க யவணடிே அவசிேம் இல்தை. அைறகுக் ்கோரைம், 
அது ஏற்கனயவ, நம் சுவோ�மோ்கயவ சவளிப்படடுக் ச்கோணடுைோன இருக்கின�து. நோம்ைோன அதை உைர 
முடிேோைவோறு உள்யளோம்.

 அைறகுக்்கோரைம், நம்மீது ஏறறிதவக்்கப்பட் ஏரோளமோன எணைங்்கள் நம்தம, நம் உணதம 
ச�ோரூ்ப்ததை அறிே முடிேோைவோறு, “நகான் இன்ைகார்” என� ஒரு வதரேத�க்குள் நம்தம ்கட்ோேமோ்க 
திணி்ததுக் ச்கோள்ள தவ்ததுவிட்து.

 அைனோல்ைோன, நோம் நம்தம ஒரு மரு்ததுவர, வைக்்கறிஞர, ஆடிட்ர, எஞசினீேர எனறு அதை்ததுக் 
ச்கோள்வதில் ஆனநைம் அத்கிய�ோயம ைவிர, ைனதன ‘ஒரு ஞோனி’ எனய�ோ, அல்ைது ைனதன அநை 
“ஈஸவரன்”, “பிரம்மம்” எனய�ோ கூறிக்ச்கோள்வதில் குைப்பம் அத்கினய�ோம்.

 அநை குைப்ப்ததிலிருநது விடு்ப்க்கூடிே ஆனம ஞோனப ்போ்ங்்கதளப ்படிக்்கவும் ஆரவம் ்கோட் 
மறுக்கிய�ோம். அைறகுக்்கோரைம், நோம் நம்மீது ஏறறி தவ்ததுக் ச்கோண் ஏரோளமோன மன அழுக்கு்கள் 
எனய� கூ�ைோம். 

 அநை மன அழுக்கு்கள் நம்மி்மிருநது நீங்்க யவணடுமோனோல், நமக்கு ஆனம ஞோனப்போ்ங்்கள் 
நம்முத்ே அறிவுக்கு சைள்ள்த சைளிவோ்க விளங்்க யவணடுமோனோல், நோம் இநை “ஓம்” என்பதை நனகு 
பிடி்ததுக் ச்கோள்ள யவணடும். அதை அவசிேம் அதி்கோதை ய்கட்க யவணடும்.

 அைன ச்போருள் புரிநது, அதை நம்முள் நோம் உைரநதுக் ச்கோள்ள யவணடும்.

 குறிபபு:-
 ”ஓம்” என� ஒலிபய்பதை (ஆடியேோ சரக்்கோரடிங்) ்பதிவி�க்்கம் ச�ய்து, அைதன ய்கட்க விரும்பும் 
அன்பர்கள் கீயை உள்ள இதைேைள மு்கவரியில் ச�னறு ச்பறறுக் ச்கோள்ளைோம்.

https://paraparam.in/om-mp3/
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அனுபவ முடற:-

 முைலில் 21 நோட்களுக்கு மடடுயம, தினநயைோறும் வருகின� 24 மணி யநர்ததில் தினமும் ஒரு 45 
நிமி்ங்்கள் மடடுயம ஒதுக்கி, அதுவும் விடிேற்கோதை 4 மணி முைல் 6 மணிக்குள் உள்ள இரணடு மணி 
யநர்ததில், அவரவர்களுக்கு ச�ள்கரிேமோன ஒரு நோற்ப்ததைநது நிமி்்ததை மடடுயம எடு்ததுக் ச்கோள்ளவும்.

 இனி, நோம் ஏற்கனயவ ச்கோடு்ததுள்ள “ஓம்” என� திேோன ஒலிபய்பதை உைவியு்ன, ஒரு 
அதமதிேோன இ்்ததில் உட்கோரநதுக்ச்கோணடு, அநை ஆடியேோ ்பதிதவ, சவளியில் மற�வர்களுக்கு 
சைோநைரவு ச�ய்ேோைவோறு, ஒலிக்்கவிடடு, அதை நவீன புளுடூத ஹி்யர்பபகான் மூைம், நம் ்கோது்களில் ய்கட்க 
மடடுயம ச�ய்ே யவணடும். வோேோல் உச�ரிக்்கக்கூ்ோது.

 இதை ச�ய்வைறகு முன்போ்க, ்கோதைக் ்க்ன்கதள முடி்ததுவிடடு, குளிரநை நீரில் குளி்தது விடடு 
வரயவணடும். அபய்போதுைோன தூக்்கம் வரோமலும், சிறுநீர், ம்ம் ் ழித்தல் ய்போன� உ்போதை்கள் உண்ோ்கோமலும் 
இருக்கும்.

 இநை ஓங்்கோர்ததை வி்ோமல் இருபததிப்யகாரு நகாட்ள் சைோ்ரநது ச�ய்துவநைோல், நம் மனம் 
�்ததுவகுை நிதைக்கு யமம்்படும். அ்தது்ன, அதமதியும், ஆனநைமும் நம்மி்ம் உண்ோகும். யமலும், 
இனி ச�ய்ே இருக்கின� ச�ேல்்களில் ஒரு யநர்ததியும், அைற்கோன ஒரு சைளிநை முடிதவ எடுக்்கக் கூடிே 
மன நிதையும் உண்ோகும்.

 இநை “ஓம்” என� பிரைவ்ததை ்கோது்களோல் ய்கட்க, ஒரு இ்்ததில் உட்கோருவது என்பது, 
ஒரு நோற்கோலியியைோ, அல்ைது ய�ோ்போவியைோ, ்படுக்த்க இருபபியைோ, அல்ைது ்போயியைோ என, எதில் 
யவணடுமோனோலும் அவரவர்கள் ச�ள்கரிே்ததிறகு ஏற�வோறு, �ோைோரை சு்கோ�ன்ததில் இேல்்போ்க முதுகு்த 
ைணடுவ்ம் யநரோ்க இருக்குமோறு அவசிேம் அமரவும். அதுயவ ய்போதுமோனது. அதைவிடு்தது, ்ப்தமோ�ன்ததில் 
அமரநதுக்ச்கோணடு, ்கோல்்களில் ஏற்படும் வலியினோல் ஓங்்கோர்ததை ய்கட்பைறகு இத்யூறு ச�ய்துக் 
ச்கோள்ளக்கூ்ோது. 

 அவவோறு, �ோைோரைமோ்க முதுகு்தைணடுவ்ம் யநரோ்க இருக்குமோறும், ்கழு்தது �ோய்வோ்க இல்ைோமலும், 
கீயை குனிநது இல்ைோமலும், யநரோ்க இருக்குமோறு ்போர்ததுக் ச்கோணடு, ஒட்கோரநதுக் ச்கோண்வு்ன, முைலில் 
‘நகாடிசுததி பிரகா்ண்யகாமம்’ ஒரு ஐநது முத� அவசிேம் ச�ய்ேவும். 

 அைோவது, நோடிசு்ததி என்பது, மூசத� சமதுவோ்க நமது இரு நோசி்ததுவோரங்்களில் ஏைோவது ஒரு 
நோசி்ததுவோர்ததிதன நம்முத்ே ்கடத் விரைோல் அத்்ததுக் ச்கோணடு, மறச�ோரு நோசியில் மூசசுக் 

்கோறத� உள்வோங்கிக் ச்கோணடு, அைன பி�கு, அத்்தை 
நோசிதே தி�நது, அைன வோயிைோ்க உள்வோங்கிே மூசத� 
முழுவதுமோ்க சவளியேற� யவணடும். அபய்போது, 
உள்வோங்கிே நோசி்ததுவோர்ததை ்கடத் விரைோல் அத்்ததுக் 
ச்கோள்ள யவணடும்.

 அவவோறு, சவளியேறறிே அயை நோசி்ததுவோர்ததின 
வோயிைோ்க மீணடும் மூசசுக்்கோறத� உள்வோங்கிக் ச்கோணடு, 
அைனபி�கு, அத்க்்கப்பட் மறச�ோரு நோசி வழிேோ்க 
மூசசுக் ்கோறத� முழுவதுமோ்க சவளியேற� யவணடும். இதை 
‘ஒரு சுறறு’ எனறு கூ�ைோம். இவவோறு ஐந்து சுறறுக்்ள் 
ச�ய்ே யவணடும்.

 அைனபி�கு, அடியேனோல் ச்கோடுக்்கப்பட் அநை “ஓம்” 
என� பிரைவ மநதிர ஆடியேோ ்பதிதவ, அதில் கூ�ப்பட் 
முத�யில், வோய்வழிேோ்க உச�ரிக்்கோமல், அைோவது, 
வோய்விடடு ச�பிக்்கோமல், நவீன உ்ப்கரைங்்களோகிே 
ச�ல்ய்போன அல்ைது ஆடியேோ பியளேரின மூைமோ்க, ்பதிவு 

ச�ய்து தவ்ததுள்ள அநை “ஓம்” என� ஓங்்கோர்ததை இத�க்்க விடடு, அைன ஒலிதே உங்்களது ்கோது்களின 
வழிேோ்கக் ்கவனமு்ன ய்கட்க மடடுயம ச�ய்ே யவணடும். 
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 இதுைோன பணடை்ய குருகு்க்்ல்வி முடறயில் மோைவர்களுக்கு ஆசிரிேர உ்பயைசி்தை வழிமுத�ேோகும்.

 இதை்தைோன ‘சிரவ்ணம்’ எனறு கூ�ப்படுகின�து. 

 அவவோறு, அநை ஒலிபய்பதை ஓடுகின� 45 நிமி்ங்்கள் முழுவதுமோ்க, அநை ஓங்்கோர்ததை 
அதமதியு்ன ய்கடகும்ய்போது, அதில் இரணடு “ஓம்” என� உச�ரிபபு்களுக்கு ம்ததியில் வருகின� அடமதிட்ய 
மடடுபம மனம் ்கவனிக்்க யவணடும். 
 
 அவவோறு, அநை நி�பை்ததை மடடுயம மனம் ்கவனி்தைல் என்பது ‘மைைம்’ எனறு கூ�ப்படுகின�து 
இதுயவ, “�காடசி பகாவடை” எனறும் கூ�ப்படுகின�து. 

 இவவோறு, தினநயைோறும் என சைோ்ரநது, 21 நோட்கள் இத்வி்ோமல் இதை ச�ய்து முடி்ததுவிட்ோல், 
அைன பி�கு, எபய்போதும் மனம் அநை அதமதியில் அப்படியே நிறகும். 

 அைறகுப ச்பேரைோன ‘நிதித்யகாஸைம்’ எனறு இங்கு கூ�ப்படுகின�து. 
 
 இதையே �ோஸதிரம் சிரவை, மைை, நிதித்யகாஸைம் எனறு அதைக்கின�து.

 இநை அபபிேோஸ்ததை அவசிேம் ைத்்கள் வரோமல், சைோ்ரநது, 21 நோட்கள் இத்வி்ோமல் ய்கட்க 
மடடுயம முேறசிக்்க யவணடும். இத்யில், ஏயைனும் ைத்்கள் வநைோல், மீணடும் முைலில் இருநது, 
சைோ்ரநது இரு்ப்ததியேோரு நோட்கள் இத்வி்ோமல் தினமும் விடிேற்கோதையில் ஒரு 45 நிமி்ங்்கள் 
்கட்ோேம் ய்கட்க மடடுயம ச�ய்ே யவணடும். 

 அவவோறு, இத்வி்ோமல் இதைக்ய்கடடு முடி்தைவர்களுக்கு மடடுயம, இநை “ஓம்” என்பது, 
அவர்களுக்கு சி்ததிேோகும். 

 ஏசனனில், மநதிரம் ்கறறுக் ச்கோள்கின� மோைவர்களுக்கு, அவர்களின மனதினதிரம் யமம்்ப் யவணடும் 
என்பைற்கோன, எளிே வழிமுத�தே வழிவகு்ததுக் ச்கோடு்தை ஆசிரிேருக்கு நனறி ச�லு்ததுவதின வோயிைோ்க, 
அயை மநதிரம் மோைவர்களது வோழ்க்த்கயில் ்பை வளதம்கதள வைங்்கக் கூடிே �ோ்ததிேக்கூறு்கதளக் 
்கோடடிக்ச்கோடுக்கும். 

 அதுயவ, அநை �்ததுவகுை்ததிறகு யமம்்ப்ோை மற�வர்களின மனநிதை என்பது, �ோஸதிர 
வி�ேங்்கதளக் ்கறறுக்ச்கோள்ளவதில் ஒரு ய்போதும் நோட்ம் இருக்்கோது. அ்தது்ன, இதுபய்போன� மநதிரங்்கள் 
எதையும் ய்கட்க யவணடிே ஆரவமும் இருக்்கோது. எல்ைோம் எனனுள்யள இருக்கின�து, அநை அ்கக்குரு 
்கறறுக் ச்கோடுக்கும் என� அ்கங்்கோரம் மடடுயம அவர்களி்ம் யமயைோங்கி இருக்கும். 

 அ்தது்ன, அவர்களுக்கு அநை “ஓம்” என� ஓங்்கோர்ததை ய்கட்கக்கூடிே அவசிேம் உண்ோ்கோது. 
அைறகுக்்கோரைம், அவர்களி்ம் மைததூய்டம உண்ோ்கவில்தை என்பயை உணதமேோகும்.

    
  நனறி!

ஓம் ்தத ஸத!
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