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िकं Ǜोितˑवभानुमानहिन मे राũौ Ůदीपािदकं 

˟ादेवं रिवदीपदशŊनिवधौ िकं Ǜोितराƥािह मे । 

चƗुˑ˟ िनमीलनािदसमये िकं धीिधŊयो दशŊने 

िकं तũाहमतो भवाɆरमकं Ǜोितˑदİ˝ Ůभो ॥ 

 

xÝ éேயா�æதவ பா­மாå அஹ� ேம ராÚெரௗ Üர�பா�கÝ 

æயாÚ ஏவÝ ர��பதßசன �ெதௗ xÝ éேயா�ராÔ யா� ேம | 

சÊுæ தæய ��லனா� ஸமேய xÝ �ß�ேயா தßசேன 

xÝ தÚராஹ மேதா பவாå பரமகÝ éேயா�æ ததæ� Üரேபா || 

 

ெபா±ã (�ளÔகÝ): 

இÛத æேலாகÝ அ�¶ அàல« ஒ��å (ேஜா�) ÂலÚைதÜ பä� ஆராÞxற«. 

 

¤±: உனÔ¤ ஒ� த±வ« எ«? 

�டå: பக�à ¹�யå, இர�à �ளÔ¤ ¯தலானைவ. 

¤±: ¹�யைன°Ý �ளÔைக°Ý காÙபதä¤ உனÔ¤ உத¶Ý ஒ� எ«? 

�டå: எå­ைடய கÙகã. 

¤±: கÙகã Â}�±Ô¤Ý ேபா« உனÔ¤ வ�காØ©Ý ஒ� எ«? 

�டå: என« ®Ú� (அ�¶). 

¤±: அÛத ®Ú�ைய (அ�ைவ) அ�வ« எ«? 

�டå: அ«தாå "நாå" (ஆÚமா). 

¤±: எனேவ, �ேய அÛத ேமலான ஒ� (பரம ேஜா�). 

�டå: ஆமாÝ �ரேபா, அÛதÜ பரÝெபா±ளாxய ஒ�ேய நாå. 
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ேவதாÛத தÚ«வÚ�å சாரÚைத இÛத ஒäைற (உãள) æேலாகÚ�à, ஒேர ஒ± 
வசனÚ�à ெவä�கரமாக பகவாå Ð ஆ� சÕகராíசா�யாß இயä�°ãளாß. 

இ« ஒ± ஆê�யß (¤±) மä²Ý மாணவß (êèயß) இைடேயயான உைரயாடலாக, ¦ய 
உணßதà ¤�Úத மாணவ�å ேகã�Ô¤ ப�ல�Ô¤Ý �தமாக வழÕகÜப©xற«.  

ேவதÚ�å மகாவாÔxய உபேதசமான ‘தÚவம�’ (� தாå அ«) எåபைத எàேலா±Ô¤Ý 
எ�தாக எ©Ú«Ôì²Ý ஒ± அ±ைமயான æேலாகÝ இ« எனலாÝ. 

 

"உனÔ¤ எ« ஒ�ையÚ த±xற«?"  

"பக�à, ¹�யனாà, இர�à, ஒ± �ளÔxனாà."  

"இÛத �ளÔ¤கைளÜ பாßÔ¤Ý ஒ� எ«?" எå² அவß ேகØடாß.  

"கÙ."  

"கÙைண ஒ�ரí ெசÞ°Ý ஒ� எ«?" அவß ேகØடாß.  

"®Ú�." 

 "®Ú� எைத அ�xற«?"  

"அ«ேவ 'நாå’. 

"எனேவ, �Õகã உÙைம�à ஆÚம ஒ�."  

ஆê�யß இைதí ெசாåனேபா«, [�டß,] "உÙைம�ேலேய, நாå அ«தாå" எåறாß.  

�Õகã உÕகள« உãேநாÔxய உணßவாxய அ�ைவÔ கÙகாëÚதாà, �Õகேள 
அÛத ¾ய உணß¶ எåபைத அைடx�ßகã.  

இÛத உலகÚைத எÜப} உÕகளாà அ�ய ¯}xற«?  

அÜப} அ�Û«Ô ெகாãள உÕக´Ô¤ எ« ஒ�ைய வழÕ¤xற«?  

பக�à ¹�யå, இர�à ஒ± �ளÔ¤;  

இÛத �ளÔ¤கைளÜ பாßÔ¤Ý ஒ� எåன?  

கÙ.  

ஆனாà, கÙகேளா ®லåகã எåப�னாà, கÙ இàலாதவ­Ô¤ இÛத உலகÝ 
நமÔ¤Ú ெத�வ«ேபால ெத�யா«. 

ஆனாà, இÛத �ரபîசÚ�å அ­பவÝ நம« உணß¶க´Ô¤ã ¯µைமயாக உãள«.  

அதாவ« நம« உணßவாகேவ அ« அடÕx°ãள«.  

உலகÝ அàல« �ரபîசÝ தåைன அ�ய�àைல.  

ஆகேவ, எ« ஒå² இÛத உடைல°Ý, ®லåகைள°Ý உ±வாÔx ஒ�ரí ெசÞxறேதா? 
அ«ேவ, இÛத உடà மä²Ý ®லåகã ÂலÝ அைதெயàலாÝ அ�x ற«. 
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அதாவ« அÛத ஒåேறயான உணßைவÚ த�ர, இÛத ®ற�ைலÜ ெபா±ãக´Ô¤ எå² 
எÛத இ±Ü®Ý இàைல. 

�íசயமாக, அáவா² அ�யÜப©பைவகã எàலாÝ தå ¦ய அ��à �ரகாêÔxåற« 
எåபைத எÛத ஊடகÝ அ�°ேமா?  

அ«ேவ, “அஹÝ Üரçமாæ�” எå² ìற¶Ý ¯}°Ý. 

ஆகேவ, இÛத ெசÞ°�à எàலாவäைற°Ý பாßÔ¤Ý "கÙைண ஒ�ரí ெசÞ°Ý ஒ� 
எ«?" எ­Ýேபா«, ப�à, "®Ú�" எåபதாக வ±xåற«. 

ஆக, ஏேதா ஒå² இÛத உடைல°Ý, மனைத°Ý ெகாÙ©, அேத மன�å உயßப�மாண 
�ைல�à ப¤Úத�°Ý ®Ú�யாக¶Ý மா�, அÛத ®Ú��å ÂலÝ �ரகாêÚ«, அைனÚைத°Ý 
அ�°Ý அ�வாக அ�வ« ஒåேற.  

அ«ேவ ¾ய அ�¶.  

ஆக, அÛத ஒேர அ�¶ இÛத ®ற�ைல அ­பவÚ�å ¯µ ேகாளÚைத°Ý 
உ±வாÔ¤xற«.  

®லåகã தÕகைள தானாகேவ அ�யா«.  

ேவ² ஏேதா ஒå² அவäைற அ�ய ைவÔxåற«. 

 அ« மனமாகÚ ேதாå²xற«.  

உÙைம�à மனÝ எåன அ�xற«? எÜப} அ�xåற«? 

ேம³Ý, மனÝ எÛத ஒ�யாà காணÜப©xறேதா? அÛத ஒ� மØ©Ýதாå "நாå" ஆக 
¯}°Ý.  

அ«ேவ, அ±Øெப±Ýேஜா�. 

ஆக, மனÝ தåைன அ�யா«. ஆனாà, அÛத மனைதÔ ெகாÙ© �ரகாêÔxåற "நாå" 
அைத அ�வாå.  

இÕேக, அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ பä�ய �சாரைண அதå ¯}ைவ அைடxற«. 

ஏென�à, "நாå" எåப« ¦யமாக அ�யÜப©xற«.  

�ஷயÕகã, ®லåகã மä²Ý மனÝ ¦யமாக அ�யÜபட�àைல. 

அைவகã ஒ�ரí ெசÞய ஒåைறெயாå² சாßÛ«ãள«.  

மனைத°Ý அ�°Ý "நாå" எåப« ¦யமாக அ�யÜப©xற«. 

ேம³Ý, அÛத ¾ய அ�¶ தåைன அ�யÜப©வதä¤ ேவ² எைத°Ý சாßÛ« இàைல.  

அ« ®ற ெவ�íசÚ�å மäெறா± ÂலÚைதí சாßÛத« அàல.  

"நாå" எåப« ஒå² மØ©Ýதாå.  

உÕக�à இரÙ© "நாå"கã இàைல.  
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ஒேர ஒ± "நாå" மØ©ேம உãள«. 

அ«ேவ, ¦யமாக இ±Üப« மä²Ý ¦யமாக அ�யÜப©xற«.  

அ« உலகÚ�ä¤ அÜபாäபØட ¦ய அ�¶ ஒ�. 

®லåகளாà �}ÔகÜபடாத அேத ®லåகைள°Ý, மனைத°Ý ஒ�ரíெசÞ°Ý உåனத ஒ�. 

அ«ேவ அ�¶, அ«ேவ �ரÝமÝ. 

இைத அதனாà உ±வாÔகÜபØட ®லåகைளÔ ெகாÙேடா, அàல« மன�ைனÔ 
ெகாÙேடா, êÛதைனகã ெசÞேதா ®�Û«Ô ெகாãள ¯}யா«.  

அ« உÕகã உÙைமயான ¦யÝ. 

அ«, உÕகã உÙைமயான அைடயாளÝ.  

எனேவ, �Õகã அைனÚ« ஒ�க�å ஒ�. 

அ« அைனÚ�³Ý �ரகாêÔ¤Ý ஒäைற ஒ�. 

உÙைம�ேலேய "நாå", அதாவ« உÕகã அைடயாளÝ, உÕகã இ±Ü®, வாßÚைதகã 
மä²Ý எÙணÕக�å எàைலÔ¤ அÜபாäபØட«. 

வாßÚைதகã மä²Ý எÙணÕக´Ô¤ அÜபாäபØட« எåன?  

எÙணÕகã, வாßÚைதகã மä²Ý மäற அைனÚ«Ý யா±ைடய ஒ�யாà 
அ�யÜப©xåறன?  

இÛதÔ ேகã�Ôகான ப�à ÃகÚ�å Âலமாகேவா அàல« ஒ± க±Úைத 
உ±வாÔ¤வதå Âலமாகேவா அ�யÔì}ய« அàல. 

மாறாக, உÕகã ¦ய நன�å ஒ��à உÕகã அைடயாள உணßைவ ¯µைமயாக 
உãவாÕ¤வதå ÂலமாகÔ கÙட�யÜப©xற«.  

இÕ¤ தரÜப©xåற ப�àகã ேநர} அ­பவÚ�å தåைம பä�ய«.  

அதாவ«, ப�à உÕகã இ±Ü�å தåைம பä�ய«.  

அ«வாக �Õகã இ±Üப«, அ�à உÕகã அைடயாளÚைத ¯µைமயாக உãவாÕ¤வ«, 
அைத �சாரைணÔகான �ைட�å தåைமையÔ ெகாÙ© உணßவ« எåபதாகÜ பாßÔக 
ேவÙ©Ý.  

இ±Úதà எåப« ஒ± பÙ® அàல எåப« ேபால, நன¶ எåப« ஒ± பÙ® அàல. ஒ± 
பÙ® எåப« ேவ² ஏதாவ« ஒå�ä¤í ெசாÛதமான ஒ± ¤ணÝ அàல« ேவ² ஏதாவ« 
ஒå�ä¤í ெசாÛதமான ஒ± சÔ� அàல« �றå.  

நன¶ ேவ² எதä¤Ý ெசாÛதமான« அàல.  

எÛத ேநரÚ�³Ý நன¶ �å²�டா«, எÛத ேநரÚ�³Ý இ±Úதà இ±Û«Ô ெகாÙேட 
இ±Üப«Ü ேபால, உÕகã ¦ய நன¶ எÜேபா«Ý இ±Ôxåற«. 
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ஆனாà, அÛத ¦ய நனைவ (��Ü® �ைலைய) �Õகã மாä� ®�Û«Ô ெகாÙ© 
�Ø�ßகã. 

�Õகã இÕ¤ எைத°Ý ெசÞவ�àைல, எ«¶Ý அதä¤ ேவறாக ெசÞயÜப©வ«Ý இàைல. 

இÛத உலxå ¯µ அ­பவ¯Ý உÕகã ®லåகளாà எáவா² ஒ�ரí ெசÞயÜப©xற« 
அàல« அ�யÜப©xற« எåபைதÔ கவ�°Õகã.  

உணß¶கã இàலாமà, உலக அ­பவÝ இ±Ôகா«.  

¹�யå மä²Ý சÛ�ரå ேபாåற �ரகாசமான அைனÚைத°Ý உãளடÔxய இÛத 
உலxå ஒ� உÕகã ®லåகã ÂலÝ மØ©ேம அ�யÜப©வ« அàல.  

உÕகã ®லåகைள ஒ�ரí ெசÞவ« அàல« அ�வ« எ«?  

உÕகã மனÝ ®லåகைள அ�Û�±Ôxற«.  

அேத மன�ä¤ அ�¶ அàல« ெவ�íசÝ இàலா�Øடாà, ®லåக�å அ­பவÝ 
இ±Ôகா«. அைதÚதாå ஆâÛத உறÔகÚ�à மனÝ இàலாத �ைல�à இÛத உலகÚைத 
«றÔxå�ßகã.  

ஆக, மனÝ ®Ú� இàலா�Øடாà இÛத உலகÝ இàைல. 

®Ú�ைய ஒ�ரí ெசÞவ« எ«?  

உÕகã மன�ä¤ உÙடான ஒ� எ«? 

மனÝ எåப« எÙணäற எÙணÕகைள ஏä�  ெகாÙ©ãள«.  

அÚதைகய எÙணÕகளாà, “இ«, இ« இåன«” எå² அைவகைள ஒ�ரí ெசÞவ« 
எ«?  

மனÝ தåைன அ�யா«.  

அÜப}யானாà மனÝ எåனதாå அ�°Ý?  

மன�ä¤ அ�¶Ü �ரகாசÝ xைடÔகா�Øடாà, மன�å அ­பவÝ அÕேக இ±Ôகா«. 

அதä¤ உதாரணÝ, ேகாமா ேநாயா� அàல« உÕகள« ஆâÛத உறÔகÝ. 

ஆகேவ, உÕகã ¦ய அ�ைவ உãேநாÔxÔ கÙட�ய¶Ý.  

உÕக�டÝ உÕகã ெசாÛத இ±Ü® உãள«. 

 உÕகã ெசாÛத இ±Ü® எåப« அைனÚைத°Ý ஒ�ரí ெசÞ°Ý உணß¶.  

நனைவ ஒ�ரí ெசÞவ« எ«?  

ேவ² எ«¶Ý அைத அ�யா«.  

அ« தåைனÚதாேன அ�Û�±Ôxற«.  

இ« க±Ú« அàல« க±ÚதாÔகÚ�å ஒ± ெபா±ã அàல, ஆனாà அ« எÜேபா«Ý 
அைனÚ« உணß¶க´Ô¤Ý அைனÚ« க±Ú«Ôக´Ô¤Ý ஒ�யா¤Ý.  
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அÛத ஒ�யாக உÕகைள அ�Û« ெகாãவேத உÙைமயான அ�¶.  

ஒ�ேயäறÜபØட ஒ± ெபா±ளாக உÕகைளÚ தவறாகÜ ®�Û« ெகாãளாமà இ±Õகã.  

�Õகãதாå ெவ�íசÝ.  

மனÝ ¯தà உலxå வ}வÕகã வைர ஒ± ெபா±ளாக �Õகã தவறாக அைடயாளÝ 
கÙடாà, அ�யாைம�å இ±ã ேதாå²xற«. 

அைனÚ« ஒ�க�å ஒ�யாக �Õகã உÕகைள அ�Ûதாà, இ±�å ஒ± தடய¯Ý 
இàைல. 

®ற�ைல எåன, ஒ� எåன எåபைத ேவ²ப©Ú�Ü பாßÜப«. "ஒ�" எå² 
¤�Ü�டÜபØடா³Ý, அ« கÙகளாà பாßÔகÔì}ய ஒåேறா அàல« மனÚதாà 
காØêÜப©ÚதÔì}ய ஒåேறா அàல.  

"ஒ�" எåப« ¾ய அ�ைவÔ ¤�Ôxற«. 

அ�¶ ஒ� எåப«, ஏä� ைவÔகÜபØட எÙணÕகளாà எµÛத க±Ú«Ôகã அàல. 

அ« உÕகã உãேள இ±Û« அைனÚைத°Ý அ�°Ý உÕகள« ¦ய அ�¶. 

¤± �சாரைண ¯ைற�à அ�¶²Ú«xறாß, எ« உÕக´Ô¤ ஒ�ைய வழÕ¤xற«, 
இ« நனைவÚ தாேன ��Úெதழí ெசÞ« மாைய�å இ±��±Û« �©�Ôxற«.  

�டå உÙைம�ேலேய ஒ�க�å ஒ� எåபைத, �ட­Ô¤ ஆழமான ¯ைற�à 
ெத��Üபவß சÚ¤±.  

அவß ஒ±வ�å அைடயாளÚைத, ஒ±வ�å இ±Üைப, நன�å தåைமைய 
ெவ�Üப©Ú«xறாß.  

அதäேகäப �சா�Ú«, அ�¶²Úதைல «à�யமாகÜ �åபä²வதå ÂலÝ, �ரÝமÚ«டå 
"நாå-அ«" எåற அைடயாளÝ உணரÜப©xற«.  

இ« ஒ± த�Ú«வமான அÕ�காரÝ. 

ஏென�à அ« க±Ú«Ôகளாà ஆன« அàல.  

இ« �ைன��±Û« எைதயாவ« �ைன¶ ìßவ« ேபாåறதàல,  

இ±Ü�­Ý அ« �Õகã எÜேபா«Ý அ�Ûத ஒåைற �ைன¶ ìßxற«.  

இ« எÜேபா«Ý ெவ�Üப©ÚதÜபØடவ�å ெவ�Üபா©. 

"ஒ�" எåப« அ�ைவÔ ¤�Ôxற«.  

உÙைம�à எåன ெத�°Ý?  

ெபா±ãகைளÜ ெபா²Úதவைர, ®லåகã அ�பவராகÚ ெத�xற«,  

ஆனாà ®லåகã தாேன மன�äகான ெபா±ãகã,  

அதäகாக மனÝ அ�பவராகÚ ெத�xற«.  
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மனைத யாß அ�வாßகã?  

அ« "நாå".  

அÜப}யானாà, "நாå" இå இயà® எåன?  

உÕக´Ô¤ã உãள அைனÚ« அ��ä¤Ý ஆதாரÝ எåன?  

Âலமாக இ±Üப« ¦ய ஒ�, ¦ய அ�¶,  

ேம³Ý, தåைன அ�ய ேவ² எÛத க±�ைய°Ý அàல« ÂலÚைத°Ý சாßÛ« இ±Ôக 
ேவÙ©Ý எåபதàல. 

 �Õகã மäெறாåறாà அ�யÜபØடவராக இ±Ôக ¯}யா«;  

�Õகã அ�Ûதவராக மØ©ேம இ±Ôக ¯}°Ý.  

அ�யÜபØட அைனÚ«Ý அ��à அடÕx°ãள« மä²Ý அ�Ûத அைனÚ«Ý 
அ�பவ�ேலேய அடÕx°ãள«.  

அ�Ûதவ�å வ}வÕக�å அ}Üபைட�à, அ�பவைர வைரய²Üப« ஒ± தவ².  

அ�Ûதவைர மØ©ேம அ�Ûதவராக உணßÛ«Ô ெகாãவ« ¾ய உணß�å ெவ�Üபா© 
ஆ¤Ý.  

உÕகã அைடயாளÝ உÙைம�ேலேய ¾ய உணß¶ மØ©ேம,  

அ�யÜபØட அைனÚ�ä¤Ý ெதாடß®ைடயதாக "அ�பவß" எå² ¤�Ü�டÜப©xற«.  

அ« தானாகேவ, அைனÚ« வைரயைறகைள°Ý �²xற«. 

�யானÚ�à நனைவÔ கÙ©�}Üப�à, கÙ©�}Üபாள�å இயà® எåன?  

பா¤பா© எåப« இரÙ© ®ற�ைல �ஷயÕக´Ô¤ இைட�லான« அàல, மாறாக 
®ற�ைல அàலாதைதÜ ப¤Úத�வதா¤Ý.  

இதå �ைள¶ எåனெவåறாà, இ±Üப« தாேன எ­Ý அ�¶.  

அÛத ¾ய ஒ� ஒ±ேபா«Ý அைணÔக ¯}யாத, அதå ெசாÛத Âலமா¤Ý,  

எàைலயäற மä²Ý �Ú�யமான அ�¶ இÕேக ஒ� எå² ¤�Ü�டÜப©xற«.  

¦ய �சாரைண எåப« க±Ú�யà அàலாத, ®ற�ைல அàலாத அ�¶.  

அ« ஒ± ெசயàபா© அàல; அ« ஒ± ெசயà அàல.  

எÛத வைகயான ெசயàபா©களாக இ±Ûதா³Ý, �ைலயäற ¯}¶கைள மØ©ேம அ�Ôக 
¯}°Ý.  

உÙைமயான அ�¶ �Ú�ய இயà®ைடய«.  

�©தைல எåப« �Ú�ய இயà®ைடய«.  

எனேவ, ெசயà �©தைலÔ¤ வ�வ¤Ôகா« எåப« வ�°²ÚதÜப©xற«.  
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ஒ±வ±Ô¤ ¦ய அ�¶ மØ©ேம �©தைல அ�Ôxåற«.  

®ற�ைலயான அைனÚ��±Û«Ý ¯µைமயாக அைடயாளÝ காணÜப©வ«Ý, ஒ± 
த�ÜபØட உ��னமாக ஒ±வ�å அைடயாளÚைத ¯ä�³மாக கைலÜப«Ý �சாரைண மä²Ý 
அ�¶. 

ெபா±ைள அ�Û�±Üபதå இயà® எåன?  

அைனÚைத°Ý அ�ய ஒ± �சயÝ உÕக�டÝ இàலாமà அ�பவß யாß? இ±Ôக ¯}°Ý? 

உÕக�டÝ உãள ஒேர உணß¶ எåப« அைனÚைத°Ý ஒ�ரí ெசÞxற«.  

எÛத வைகயான அ��³Ý அ« ஒ�யாக இ±Ôxற«.  

�Õகã எைதயாவ« அ�Û�±Ôx�ßகã எå² �ைனÔ¤Ý ேபா«, �Õகã உÙைம�à 
¦யÚைத மØ©ேம அÛத �ஷயமாக அ� ßகã. 

அ��å இயà® ¦யÝ மØ©ேம,  

ேம³Ý அ« அ�பவ±Ô¤Ý உãள«. ஒேர ¦யÝ, மாைய�à, அ�பவß, அ�தà மä²Ý 
அ�யÜபØடவß என ÂåறாகÚ ேதாå²xற«.  

அ�பவைர �சா�Ô¤Ýேபா«, த�Ú«வÝ, உÙைமயäற«, மைறÛ«�©Ý,  

அத­டå, "நாå ஒ± ெபா±ைள அ�ேவå" அàல« "கடÛத காலÚ�à ெபா±Øகைள 
அ�Û�±Ôxேறå" எå² க±«Ý ®ற�ைலÔ கÙேணாØடÝ மைறÛ«�©Ý.  

உÙைம�à எåன நடÛத«? ¦ய ஒ�±Ý உணß¶ எåப« ¦ய இ±Ü® மØ©ேம. 

உÕக´Ô¤ ஒ� எåன?  

அ�பவß எåறாà எåன? 

 உÕகã மனÝ ஒ± அ�பவரா?  

யாேரா ஒ±வß மனைத அ�வாß.  

மனÝ அ�பவராக இ±Ôக ¯}யா«.  

மனைதÚ தாÙ}, உÕக´Ô¤ã எåன இ±Ôxற«?  

மனைதÚ தாÙ}, ெபா±ãகã இàைல.  

மனைதÚ தாÙ}, இரÙ© இàைல.  

மனைதÚ தாÙ} பå¯கÚதåைம இàைல.  

எனேவ, இÛத வசனÝ, "ஒ� இ±Ôxற«" எå² ¯}வ�àைல, மாறாக, "நாå அ«தாå” 
எåபதாக ìறவ±xåற«.  

ஒ±வ�å ெசாÛத இ±Ü® எåப« ¾ய அ�¶ மØ©ேம. 

ேநர} அ­பவÝ, க±Ú«Ôகã அàல, �±ÝபÚதÔக«.  

நாÝ ெபா±ØகைளÜ பாßÔxேறாÝ; எÛத ஒ�யாà ெபா±ØகைளÜ பாßÔxேறாÝ?  
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�íசயமாக, ஒ� இ±Ôxற«,  

ஆனாà ஆå�க அßÚதÚ�à ஒ� எå² ேபசÜப©வ« அ�¶.  

உÕகã ®லåகளாà, �Õகã அைனÚ« �கâ¶கைள°Ý உணßx�ßகã.  

உணß¶கã �கâ¶கைள உ±வாÔ¤xåறன எå² நாÝ ìறலாÝ,  

அவäைறÚ த�ர, �Õகã ஒ±ேபா«Ý ஒ± ெபா±ைள அ­ப�Úத�àைல.  

எனேவ, ெபா±ãகã மØ©ேம உணß¶கã.  

®லåகã ெபா±Øகைள அ�Û�±ÜபதாகÚ ெத�xற«;  

ெபா±ãகã ®லåகைள அ�யா«.  

®லåகã தÕகைள அ�Û�±Ôக�àைல.  

அைவகã ¦யமாக �ரகாêÔக�àைல.  

ேவ² ஏேதா அவäைற அ�Û�±Ôxற«.  

உÕகã மனÝ உÕகã ®லåகைள அ�Û�±Ôxற«.  

எனேவ, ¯µ உலக¯Ý ®லåக�à உãள«,  

ேம³Ý உணß¶க�å ¯µைம°Ý உÕகã மன�à உãள«. 

உÕகã மனÝ ®லåகைள°Ý அவä�å ெபா±Øகைள°Ý அ�வ«;  

®லåக´Ý அவä�å ெபா±Øக´Ý உÕகã மனைத அ�யா«.  

மனÝ ¦யமாக �ரகாêÔகா«. 

ேவ² ஏேதா மனைத அ�Û�±Ôxற«.  

மனைதÚ தாÙ}, ெபய±Ý வ}வ¯Ý இàைல.  

மன�ä¤ அÜபாà ¾ய உணß¶ மØ©ேம உãள«,  

அ«ேவ உÕகã அைடயாளÝ.  

�Õகã உலகÝ, உடà, ®லåகã அàல« மனைதí ேசßÛதவரàல.  

"நாå" எå² அ�யÜபட ேவÙ}ய« இÛத ¦ய-ஒ� உணß¶,  

அதாவ«, அ�யÜப©Ý ஒ�க�å ஒ�, ¦ய ஒ� இ±Üப�னாà மØ©ேம ஒ�ßxåற«.  

¤± கä�Úதப}, �டå உÙைம�ேலேய யதாßÚதÚைதÜ ®�Û« ெகாã´Ýேபா«, அவå 
உணßxறாå,  

ேம³Ý அவå உணßÛத« "உÙைம�ேலேய, நாå அ«தாå" எåற ெசாäெறாட�à 
¦±ÔகÜபØ©ãள«.  

எனேவ, நாÝ ¦ய-உணßதைல ஒ± �ைலயாகÜ ேபêனாà, அ« ஒ± அைடயாள �ைல. 
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இ«வைர �கâÚதÜபØட அைனÚ« êÛதைனக�³Ý, �Õகã உÕகã ¦யÚைதÜ பä� 
�ைனÚத�àைல.  

�Õகã "¦யÝ" எåற வாßÚைதையÜ பä� �ைனÚ�±ÔகலாÝ, ஆனாà �Õகã உÕகã 
¦யÚைதÜ பä� �ைனÚத�àைல.  

ஆå�க êÛதைன உÕகைளÚ ெதாட�àைல எåறாà, உலக êÛதைன உÕகைளÚ 
ெதா©வ�àைல?  

உÕகைளÜ ®�Û«ெகாãபவß ஒ±வß இ±Ôxறாß,  

அÛத ஒ±வß கட¶ã.  

அைனÚ« ஒ�க�å ஒ�ைய°Ý உãேநாÔxÚ ேத©Õகã.  

�Õகã மனÝ அàல;  

உÕகã இயà® ¾ய உணß¶.  

உÕக´Ô¤ã ஒ�க�å ஒ�ைய �Õகã ேத}னாà, "மனÝ" எå² எ«¶Ý இàைல 
எå² மா��©Ý. 

உலகÚைத �Õகã எÜப}Ü பாßÔx�ßகã?  

எÛத ஒ�யாà?  

உÕகã ®லåகளாà �Õகã அைதÔ கÙடாà, எதå ÂலÝ ®லåகைள அ�x�ßகã?  

உÕகã மனதாà ®லåகைள �Õகã அ� ßகã.  

உÙைம�à, ®லåகã மன�ä¤ã இ±Ô¤Ý ஒ± �றைனÚ த�ர ேவ�àைல.  

ெவ�Ü®றமாக எ«¶Ý இàைல. மனÝ எåன பாßÔxற«? 

ேவதÕகã மனைதÜ பä�Ü ேப¦வ«, அ�à உãள தவறான நÝ�Ôைக�å ஆßவலைரÜ 
®�Û«ெகாãள மØ©ேம.  

ேவதÕகã ெபா±ØகைளÜ பä�Ü ேப¦xåறன,  

ஆனாà ெபா±ãகã உãளன எåற இரØைடÔ க±Úைத வ³Üப©Ú«Ý ேநாÔகÚ«டå 
அáவா² ெசÞய�àைல.  

மாறாக, கட¶ã அàல« �ரÝமÝ எåற ¯µைமயான இ±Üைப ெவ�Üப©Ú«Ý ேபாÔxà 
மØ©ேம அைவ அைதÜ பä�Ü ேப¦xåறன.  

மனÝ, ®லåகã, �வå ேபாåறவä�å �ஷயÚ�³Ý அ« அÜப}யா?  

®லåகã மä²Ý மன�னாà மØ©ேம பå¯கÚதåைம சாÚ�யமா¤Ý.  

அைவகã ேப¦Ý ஒ� ®லåக´Ô¤ அÜபாäபØடதாக¶Ý, மனைதÔ கடÛ« ெசåறதாக¶Ý 
இ±Ûதாà, அ« ஒåறாக மØ©ேம இ±Ôக ¯}°Ý.  

அ« தåைன அ�தà, ¦ய ஒ�ß¶, ¾ய அ�¶ எåபதாà, �டß, உÙைம�ேலேய, “நாå 
அ«தாå” எåxåறாß.  
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ஏதாவ« இ±Ûதாà, அ« ¯µவ«Ý அதä¤ã இ±Ôxற«. 

எ«¶Ý இàைல எåறாà, அ« மØ©ேம இ±Ôxåற«. 

�Õகã அ«வாக இ±Ûதாà, �Õகã அைசவäறவß.  

ஆக, �Õகãஇ±Ü® மØ© தாå. அ« ஒå² மØ©Ýதாå. 

 

“� அ«வாகÚதாå இ±ÔxåறாÞ” 

(தÚவம�) 

 

 

ஒÝ தÚ ஸÚ! 
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