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 ¿à ஆê�யß:- 

�ளÔக உைர

ÜரÔஞå 



ஓÝ Ð பரமாÚேமன நமஹ 

தÛைததாÞ ஆவா­Ý சாßக�இÕ காவா­Ý 

அÛத�லா இåபநமÔ காவா­Ý - எÛதÝ உ�ß 

தாå ஆ¤வா­Ý சரணா¤வா­Ý அ±Ø 

ேகானா¤வா­Õ ¤±. 

�àலா �ைலைய �ைலயாக ெநîசÚ« 

�àலாÔ ¤ரÝைப �ைலெயå ²ணß ßகã 

எàலா உ�ßÔ¤Ý இைறவேன ஆ�­Ý 

கàலாß ெநîசÚ« காண ஒÙணாேத. 



ÜரÔஞå 

�தாசாரÚ தாலாØ© 
(�±ேவÕகடநாதß) 

¯க¶ைர 

இÛத ‘�தாசாரÚ தாலாØ©’ எåற ¿à, �±வாமாÚ¾ß 
Ð �±ேவÕகடநாதß அ±�ய«.  

அä®தமான தாலாØ©Ü பாடàகைளÔ ெகாÙட இÛத 
¿à, ¤ழÛைதையÚ ¾Õக ைவÜபதäகாக, அைதÚ 
தாலாØ©Ý ெபா±Ø©, பகவÚ �ைத�å ஞான ேயாகÚ�å 
சாரமான தÚ«வ �ளÔகÕகைள எ�ைமயான தாலாØ©Ü 
�ரபÛதமாகÔ ெகா©Ú«, பாமர±Ý ப�å² அ�Û«Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý எåற நà ேநாÔx�à, இÛத ¿லாê�யß 104 
தாலாØ©Ü பாடàகளாக ெவ�Üப©Ú� இ±Üப«, அவர« 
உயßÛத ஆåம ஞான êÛதைனைய ெவ�Üப©Ú�°ãள«. 

இÛத ¿�ேல அßஜுனå Ð கÙண�ரா�டÝ 
ஆåம ஞான தÚ«வÕகைள சÛேதகÝ ேகØப«Ü ேபாå²Ý, 
அதä¤ பகவாå Ð கÙணå ப�à அ�Üப«Ü ேபாå²Ý 
அைமÔகÜபØ©ãள«. இÛத ¿�å வா�லாக ெமÞ 
ஞானÚைத அைடய �±Ý®xåற ஆßவ¯ãள ¯¯ÊுÔகã 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

தÕக´Ô¤ உÙடாxåற பàேவ² சÛேதகÕகைள ெத�¶ 
ப©Ú�Ôெகாãள ¯}°Ý. 

அைனவ±Ý இÛத ¿ைலÔ கä², எå²Ý அ�யாத 
அÛத ஆåமாவாகேவ “நாå” இ±Ôxåேறå எåற ெமÞ 
ஞானÚைத அைடÛ«, தå ெசாÄபÚ�à �Úத¯Ý �å², 
�ைலயான ேப�åபÚைத ெபä�ட ேவÙ©Ý எåபதäகாக, 
த�â ேவதாÛத பாடÕகைளÔ ெகாÙட, இÛத தாலாØ©Ü 
பாடàகைள, எ�ய த�â உைர நைட�à �ளÔகÝ அ�Ú«, 
இåைறய இைளய தைல¯ைற மாணவßக´Ý எ�தாகÔ 
கä²Ô ெகாãள ஏ«வாக இÛத ¿à �ளÔகÜபØ}±Ôxåற«. 

இÛத ¿ைல ¯µைமயாகÔ கä² ¯}Úதவßகã, 
�íசயÝ ெமÞîஞானÚைத அைடÛ«, �றவாÜ ெப±�ைலைய 
அைடவாßகã எåப�à எÛத�த சÛேதக¯Ý இàைல. 
ஆகேவ, அைனவ±Ý கä² பயå அைடய ேவÙ©Ý எåப«, 
ஈæவர சÕகàபமாக இ±Üப�னாேலேய, இÛத ¿à 
தäெபாµ« தÕகã ைகக�à xைடÚ�±Ôxåற«. 

நå�, 
எå²Ý அå®டå, 

ÜரÔஞå 



ÜரÔஞå 

¿à அ�¯கÝ 

ெதாÙைட நாØ}à மாைதÜப� எå² அைழÔகÜ 
ப©xåற, �±வாமாÚ¾ß எå­Ý ஊ�å ¤²�ல 
மåனனாக �ளÕxயவß இÛத ¿லாê�யரான 
�±ேவÕகடநாதß. 

இவ±Ô¤ இ± ®தà�கã இ±Ûதனß. இவßக´ã 
ஒ±Ú�Ô¤ மகÜேப² வாÞÔகÜ ெபறாைமயாà மனÝ வ±Û� 
ஏÕxÚ த�Úதாã. அå® மக�å ஏÔகÚைதÔ காணí சxயாத 
தÛைதயாxய �±ேவÕகடநாதß, அழxய கÙணå 
ெபாÝைம ஒåைற அவß மக´Ô¤ ப�சாகÔ ெகா©Ú«, அÛத 
பகவாå Ð x±èணைனேய அவள« ¤ழÛைதயாக 
பா�Ô¤Ýப} ì�னாß. 

ேம³Ý, தå அå® மக�டÝ ெகா©Úத, அÛத 
x±èணß ெபாÝைமÔ ¤ழÛைதையÚ ¾Õக ைவÔக, 
அைதÚ தாலாØ©Ý ெபா±Ø©, பகவÚ �ைத�å ஞான 
ேயாகÚ�å சாரமான தÚ«வ �ளÔகÕகைள தாலாØ©Ü 
�ரபÛதமாக ெகா©Ú«, அதä¤ “�தாசாரÚ தாலாØ©” எå² 
ெபயß ¹Ø}, தாலாØ©Ü பாடàகளாக ஆÔxÔ ெகா©Úதாß. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

அவர« மக´Ý, தå தÛைத�å அ±ã வாÔxåப} 
Ð x±èணå ெபாÝைமÔ¤ பாலx±èணå எå² ெபயß 
¹Ø}, அதைனÚ ெதாØ}�à இØ© �ராØ}, பாராØ}, அÛதÜ 
பாடàக�å வா�லாக, �ன¯Ý தாலாØ} வரேவ, êல 
ஆÙ©க�à, அவர« அå® மக´Ô¤Ü ®Ú�ரÜேப² 
வாÞÚத« எå², இÛத ¿ைலÜ பä�ய வரலா² 
ì²xåற«. 

இÛத ‘�தாசாரÚ தாலாØ©’ எåற ¿à அßஜுன�å 
சÛேதகÚ�ä¤, பகவாå Ð x±èண பரமாÚமா சமாதானÝ 
ì²Ý �தமாக அைமÛ«ãள«. 

பÛத ேமாÊÕக�å இயà® பä�°Ý, ஒ± êலß 
ஞா�களாக¶Ý, ஒ± êலß அîஞா�களாக¶Ý இ±Üபதä¤Ô 
காரணÝ எåன? ேபாåற பàேவ² சÛேதகÕக´Ô¤ 
�ளÔகÝ அ�Ô¤Ý வைக�à, இÛத ¿à �க எ�ைமயாக
அைமÔகÜபØ©ãள«.

 இÚ«டå இÛத ஜடÝ ஆன உடà எáவா² 
கßமÚைதí ெசÞ°Ý? அÛதÔ கßம பலைன அ« எáவா² 
அ­ப�Ô¤Ý? எåப« பä�°Ý, இÚதைகய கßமÕகã 
உÙடாவதä¤Ô காரணÝ எåன? ேபாåற ேம³Ý, பல 
சÛேதகÕகã இÛத ¿�å வா�லாக �±xåற«. 
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 இÛத உடைல°Ý, இÛ��யÕகைள°Ý “நாå” அàல 
எå² அ�Û«, சÛேதகÝ ெத�Û«, நà �ேவகÚ�ைன இÛத 
¿ைலÔ கäxåறவßகã அைட°மா², ஆâÛத பல ஆழமான 
க±Ú«Ôகைள இÛத ¿லாê�யß �கÚ ெத�வாக எ©Ú«Ô 
ì�, சாமா�ய மÔக´Ý ஆåம ஞான தÚ«வÚைத எ��à 
அ�Û«Ô ெகாã´மா² எ©Ú«Ô ì²xåற«, இÛத 
“�தாசாரÚ தாலாØ©” எåற ‘த�â தாலாØ©Ü பாடàகã’ 
அடÕxய இÛத அ±ைமயான ¿à.  



ÜரÔஞå 

�தாசாரÚ தாலாØ© 
(�±ேவÕகடநாதß அ±�ய«) 

êறÜ®Ü பா�ரÝ 

மாைதயßேகாå ேவதந�à வாÞேவÕ கடநாதå  
காைத°றÜ பாßÚத­Ô¤Ô கÙணன±ã - �ைதÔ 
க±Ú«யßதா லாØடாகÔ கØ©ைரÚதாå யா±Ý  
க±Ú«யß�ßÛ(«) எÞதÔ க�. 

�ளÔகÝ:

�±வாமாÚ¾ß எå­Ý ஊ�ேல, மåனனாக 
வாâÛத, ேவதÝ ப�åற ேவÕகடநாதå எåபவß, 
அßஜுன­Ô¤Ô கÙண�ராå ��வாக அ±�ய, 
பகவÚ�ைத�å �க உயßÛத க±Ú«Ôகைள, பாமர±Ý 
ப�å² பயனைடய ேவÙ©Ý எåபதäகாக¶Ý, ெகா}ய 
�ற�Ú«åபÝ �Õx, �றவாÜ ெப± �ைலயான, 
மxâíêையÔ ெகா©Ô¤Ý, ேமாÊ க�ைய அவßக´Ý 
அைடய ேவÙ©Ý எåபதäகாக¶Ý, எ�ய தாலாØ©Ü 
பாடலாக அைமÚ«ãளாß. 
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ÜரÔஞå 

இைற வணÔகÝ 

ஐவைகÜ ெபா±´Ý நாå¤ கரண¯Ý ¤ணÕகã Âå²Ý 
ெசÞ�ைன இரÙ©Ý ஒå� யாவ±Ý �ைகÜப �åற 
ெபாÞ இ±ã அகல ஞானÜ ெபா±Øக�ß ��Úத ®Úேதã 
ைகவளß ஆ�í ெசÕகÙ கÙணைனÔ க±Ú«ã 
ைவÜபாÝ. 

�ளÔகÝ:

ஆகாயÝ, காä², ெந±Ü®, �ß, �லÝ எåற ஐÛ« 
ÁதÕக´Ý, ஒ� ¯தலான �ஷயÕகைள அ�யÔì}ய 
அ�¶Ô க±�களான கா«கã, கÙகã, ÂÔ¤, நாÔ¤, ேதாà 
¯தலான ஞாேனÛ��யÕகã ஐÛ«Ý, சÜதÝ 
¯த�யைவகைள ெவ�Üப©Ú«Ý ெசயäக±�களான வாÞ, 
ைககã, காàகã, எ±வாÞ, க±வாÞ ¯தலான 
கßேமÛ��யÕகã ஐÛ«Ý, �ராணå ¯தலான வா°Ôகã 
ஐÛ«Ý ஆxய ஐÛ« வைகÜ ெபா±´Ý.  

மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, அகÕகாரÝ, எåற நாå¤ வைக 
அÛதÔகரணÕகã. சÚ«வÝ ரஜæ தமæ ஆxய Âå² 
¤ணÕகã. நà�ைன, ��ைன என இரÙ© �தமான 
ெசயà �ைனகã ேபாåற இைவகã அைனÚைத°Ý தன« 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

எåற அ�மானÚ�னாேல, அ�ேலேய ஒå�, அîஞானÝ 
எåற இ±ைள பä�Ô ெகாÙ©, அைனவைர°Ý மயÕx 
�äகí ெசÞ°Ý மாையயாxய ெபாÞ இ±ã �Õக 
ேவÙ©மானாà, தÚ«வஞானÝ எåற ெமÞÜெபா±ã 
ஞானÚைத அைடய ேவÙ©Ý.  

அÛத ெமÞîஞானÚைத அைடவதä¤, க�வ�å 
ஒ�Ôக�ßகã எáவா² �ரகாசமாக இÛத Á�ைய ேநாÔxÜ 
பாÞxåறேதா, அáவா², சÕ¤, சÔகரÕகைள தாÕxய 
�±ÔகரÕகைள°Ý, êவÛத ��கைள°Ý உைடய ஞான 
¹�யனாxய பகவாå Ð கÙணைன (ÜரÝமÚைத) 
ெமÞîஞானÚ�å ஆâÛத க±Úதாxய, தå�à தானாÞ தå 
ெசாÄபÚ�à இ±Û«Ô ெகாÙ© �யா�Üேபாமாக. 

 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

   பாடàகã 

பாடà 1 

இைறவேன சÚ¤±வாக வ±தà! 

�ß ஆ±Ý பரமாßÚத ெத�சனÚைத அ±ãெசÞயÜ 
ேபß ஆ±Ý ேதêகனாÞÜ ெப±மாேன வÛதவேரா. 

ெபா±ã: 

êறÜ® வாÞÛத ஆåமாவாxய பரÝெபா±ã 
த�சனÚைத அ±ã ெசÞய, இைறவேன சÚ¤± ÂßÚ�யாக 
இறÕx வÛதவß �ßதாேனா.  

�ளÔகÝ:

உலகÝ, உ�ß, இைறவå, ஆxய Âå�å 
தÚ«வÕகைள°Ý, அதå வா�லாக பரமாÚம த�சனÚைத 
அßஜுனå வா�லாக, அைனÚ« ம�தßக´Ô¤Ý அ�Û«Ô 
ெகாã´Ýப}, உபேதêÔக ேவÙ©Ý எåற உயßÛத 
சÚ¤±வாக, அÛத பரÝெபா±ேள பகவாå Ð கÙணனாக 
எµÛத±� இ±Ôxåறாß. 
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ÜரÔஞå 

பாடà 2 

ெமÞîஞானÚைத உபேதêÚதà! 

�±Úேத�à சார�யாÞí ேசßÛ« இ±Û«Ý �ைத�னாà  
அ±í¦னä¤ ெமÞîஞானÝ அைனÚ«Ý உைர ெசÞதவேரா. 

ெபா±ã: 

    êறÛதெதா± ேத�å பாகனாÞ இ±Û«Ý, �தா உபேதசமாÞ 
அ±í¦ன­Ô¤ ெமÞÜெபா±ã அ�ைவ ¯µவ«மாக 
உபேதêÚ« உைரÚத±�யவß �ßதாேனா. 

�ளÔகÝ:

¤± உயரமான இ±Ôைக�à அமßÛ« உபேதêÜப«Ý, 
êèயå அவ±Ô¤ அ±ேக �ேழ அமßÛ« இ±Û« 
ேகØப«Ýதாå மர®. ேம³Ý, ேவ² எÛதÚ ெதா�³Ý 
இàலாமà, அைம�யான த�Úத இடÚ�à அமßÛ« கä�Üப« 
வழÔகÝ. ஆனாà, இÕ¤ அßஜுன­Ô¤ ேதேராØ}யாக 
பகவாå Ð x±èணå °ÚதகளÚ�ேல இ±Û«Ý, அவர« 
ெப±Õக±ைணயாà அßஜுன­Ô¤ ஆåம தÚ«வÚைத 
உபேதêÚ« அ±�னாß. 
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ÜரÔஞå 

பாடà 3 

�±Ü®, ெவ²Ü® இå� கடைமையí ெசÞ! 

ெசîசம�à பÛ«சனÝ ேசதÝ வ±Ý எå²இரÕx 
அîêனவå பயÝ �ßÚேத அமßெசÞயí ெசாåனவேரா. 

ெபா±ã: 

அறÜேபா�à, (தßமÚ�äகான °ÚதÚ�à) ேபா�ட 
வÛ�±Ôxåற உற�னßகã அைனவ±Ý, இÛத ேபா�னாà 
மரணÝ அைடவாßகேள எå² மனÝ இரÕx, அíசமைடÛத 
அßஜுனன« பயÚைத, அÛதÜ ேபாßÔகளÚ�ேலேய ேபாÔக 
�±Ý�ய பகவாå, அவைனÔ க±ைண°டå பாßÚ« 
மரண�àலா ெப±வாâைவ உபேதêÔகÚ ெதாடÕxனாß. 

�ளÔகÝ:

இÛத தßம °ÚதÚ�ேல தå­ைடய 
உற�னßகைள°Ý ¤±மாßகைள°Ý ெகாàவ�னாà பாபÝ 
வÛ« ேச±Ý. அவßகã இறÜப�னாà ¤லதßமÝ ெக©Ý, சÂக 
ஒµÔகÝ ெக©Ý.  

இைவகã ஏäபடÔ காரணமாக இ±Ûதவßக´Ô¤ 
ம²ைம�à நரகÝ xைடÔ¤Ý. இÛத ேபா±Ô¤Ü �ற¤ 
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xைடÔ¤Ý ராé{ய¯Ý இரÚதÝ ேதாÞÛததாக இ±Ô¤Ý, 
எåெறàலாÝ êÛ�Ú«, இரÔகÚ�னாà அßஜுனå 
பயÚைத°Ý மனÔ கலÔகÚைத°Ý அைடÛதாå.  

 
°ÚதÝ ெசÞய சÔ� அäறவனாக ேதßÚதØ}à 

அமßÛ�±Ûத அßஜுன­Ô¤ அவன« மனÔ¤ழÜபÝ �Õx, 
அ�¶Ú ெத�¶ெபற ேவÙ©Ý எå² �±Ý�ய பகவாå Ð 
x±èணå ¤ழÜபÚைத அைடÛ�±Ûத அßஜுன­Ô¤, 
®åனைக°டå "ெசாÛத �±Ü® ெவ²Ü®க´Ô¤ இட�å�, 
அறÚ�åப} அவரவßகã கடைமையí ச�யாகí ெசÞபவßகã 
உயßக�யான ேதவßக´Ô¤ �கரான மரண�àலா ெப± 
வாâைவ அைடவாßகã," எå² அßஜுனå ��Úதமாக 
அைனவ±Ô¤Ý ìற �±Ý�, இÛத �ைதைய அ±�í 
ெசÞxåறாß. 
 
 
 
பாடà 4 
 
கäற�Ûத ெமÞîஞா�கã மரணÚைதÔ கÙ© அîசாß! 
 
¦äறÝ அ�à ேசாகÝ எனí ெசாà�ைனíசä² அ�Ûதவåேபாà 
கä²உணßÛத ேபßஅதனாà கலÕகாßகாÙ எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 
 
    உற�னßகã அ�Û«Ü ேபானாà «åபÝ - பாபÝ - 
கவைல வ±Ý எå², நå¤ கä² அ�Û«Ô ெகாÙடவைனÜ 
ேபாலÜ ேப¦xåறாÞ. ஆனாà, அáவா² கä² அ�Û«Ô 
ெகாÙட ெமÞஞா�கã (ெமÞÜெபா±ைள உணÛதவßகã) 
மரணÚைதÔ கÙ© மனÝ கலÕகமாØடாßகã எå² 
அ±�யவß �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ:  
 

அறÚைதÔ காÜப« அரச�å கடைம எåப�னாேல, 
அ�ேல தå ெசாÛத �±Ü® ெவ²Ü®கைள ¬ைழÜப« எåப« 
அ�¶ைடயவßகã ெசயà ஆகா«. அதாவ«, ெசாÛத �±Ü® 
ெவ²Ü®கைளÜ பä�ÔெகாÙ©, தå கடைம தவ²தà 
எåப« அ�யாைம ஆ¤Ý. 

 
“உற�னßகேள ìட தßமÚ�ä¤ �ேராதமாக, 

எ��களாக இ±Ûதாà, அவßகைள �லÔ¤தà எåப« பாபÝ 
ஆகா« எåப« அ�¶ைடயவß க±Ú«”. 

 
ேம³Ý, உடà எåப« இயäைக�å �ய�Üப} 

அ�யÔ ì}ய«, ஆåமா ஒå² மØ©ேம எå²Ý 
அ��àலாத«. ஆைகயாà அைனவ±Ý அ�வäற 
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ஆåமாÔகã எåப�னாà, கäற�Ûத ெமÞஞா�கã இÛத 
உட�å அ�ைவÔ ¤�Ú« வ±Ûத மாØடாßகã. 
 
பாடà 5 
 
அßஜுன�å ேகã� :- 
 
கலÕகாேரா இறÜ®வ�à கä²உணßÛத ேபேர­Ý 
மலÕகாமà நாåஇ±Ô¤Ý வைகஉைர°Ý என�னவ. 
 
ெபா±ã: 
 

கäற�Ûதவßகã மரணÝ வÛதா³Ý மனÝ கலÕக 
மாØடாßகã எåறாà, நா­Ý அவßகைளÜ ேபாå², 
ேசாக�å� மனÝ மயÕகாமà இ±Ô¤Ý வ�ைய எனÔ¤ 
உபேதêÚ« அ±´Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
பாடà 6 
 
கÙண�å ப�à :-  
 
�றÜ®Ý இறÜ®Ý xைடயா«. 
 
�°Ýநா­Ý ®�ேமà �±பßக´Ý ெமÞஉணßவாà 
ஆ°Õகாà �றÛ«இறÜப« ஆßÔ¤�ைல எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 
     

�°Ý நா­Ý மä²Ý, இÛத Á��³ãள அரசßக´Ý, 
மäற யாவ±Ý, �றÜப«Ý, இறÜப«Ý xைடயா« எå² 
அ±�யவß �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 
 உÙைம�ைன ஆராÞÛ« பாßÔ¤Ý ெபாµ«, இÛத 
®���ேல யா±Ý, �றÜப«Ý இàைல, இறÜப«Ý இàைல. 
இÛத ேதாäறÝ அைனÚ«Ý மன�னாà கä�ÔகÜபØட ேதாäற 
மாைய எனலாÝ.  
 

காரணÝ, �வßக�å ��Ü®, கன¶, மä²Ý ஆâÛத 
உறÔகÝ எåற Âå² அவæைதக�ேல ��Ü® �ைல 
கäபைன உலகÝ கன¶ �ைல�à xைடயா«. அÕ¤ கன¶ 
�ைல�à கä�Ú«Ô ெகாÙட உலகÝ ��Ü® �ைல�à 
xைடயா«. இÚ«டå ஆâÛத உறÔக �ைல�ேல இÛத 
கன¶ உலக¯Ý இàைல, �ைன¶ உலக¯Ý இàைல, 
அÕ¤ அைனÚைத°Ý அ�ய ¯}யாத அ�யாைம அàலவா 
இ±Ûத«. அÜெபாµ«, எÕேக ெசåற« இÛத உலக¯Ý, 
உற¶க´Ý? ஆகேவ, இÛத மன�å கä�தேம இÛத 
உலக¯Ý, உடàக´Ý ஆ¤Ý. 
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எனேவ, இÕ¤ யா±Ý �றÜப«Ý இàைல, இறÜப«Ý 
இàைல எåற �கÜெப�ய உÙைமைய உபேதêÔகÚ 
ெதாடÕ¤xåறாß. 
 
பாடà 7 
 
அßஜூனå ேகØxåறாå:-  �ற� யா±Ô¤? 
 
ஈÕ¤ எவßÔ¤Ý �றÛ«இறÜப« இàைலெயå�ß இá¶லxà 
�Õ¤பவÝ ஆßÔ¤இதைன �íசயமாÞí ெசாà³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 
     இÕ¤ எவßÔ¤Ý �றÜ®, இறÜ® இàைல எå² 
ì��ßகã, அÜப}யானாà, இÛத உலகÚ�à �றÜ®, இறÜ® 
யா±Ô¤ உÙ© எåபதைன உ²�யாகí ெசாà³Õகã என 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
பாடà 8  
 
கÙண�å ப�à :-  எå²¯ãள ஆÚமா � 
 
இÚதைர�à �றÛ«இறÜப« எ©Úதஉடä¤ அ©Úதெபா� 
�Ú�யÝஆxய ஆåமா �åெசாÄபÝ எåறவேரா. 
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ெபா±ã:  
 

     இÛத Á��à �றÜப«, இறÜப« எåப«, ¯ä�ற�å 

கßமபலைன அ­ப�Ú« �ßÜபதäகாக, உட³Ô¤ உÙடான 
அ©Úத©Úத �கâ¶ ஆ¤Ý. எå²Ý அ�வäற �Ú�யமான 
ஆåமாேவ உå­ைடய ெசாÄபÝ எå² அ±�í ெசÞதவß 
�ßதாேனா! 

 
�ளÔகÝ: 
 
     ¹êம உடலாxய இ±ப« தÚ«வÕகைள ெகாÙட 
மனÝ எåற �வå, தå ®Ùëய பாபÚைத அ­ப�Ü 
பதäகாக இÛத æ¾ல உடைல எ©Ôxåறாå. 
 

அÚ¾ல உட³Ô¤Úதாå �றÜ®Ý, இறÜ®Ý உãள«. 
ஆனாà, æ¾லÝ மä²Ý ¹ÊுமÝ ஆxய இÛத இ± 
உடàக´Ô¤Ý ஆதாரமாக இ±Ôxåற ஆåமா �றÜப«Ý 
இàைல, இறÜப«Ý இàைல. 

 
ஆåமாேவ எå²Ý இ±Ôxåற ஒேர ெமÞÜெபா±ã. 

ஆåமா �« ஏä�ைவÔகÜபØட கä�தமான, தäகா�கமான 
ேதாäறேம இÛத உடà.  
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அதாவ«, தÕகÚைதÔ ெகாÙ©, அதå�« பலவாறான 
நைககã ஏä�ைவÚ«Ô ெகாÙ© இ±Üப«Ü ேபாå², �றÜ®, 
இறÜ® இàலாத �Ú�யமான ஆåமாேவ நம« யதாßÚத 
ெசாÄபÝ.  

 
ஆனாà, அÛத ஆåமா�å �« அ�யாைம�னாà, 

இÛத உடைல°Ý, உலகÚைத°Ý ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙ© 
அ�மா�ÔxåேறாÝ. 
 
 
பாடà 9  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  நாå யாß? 
 
அÕகÝஉ�ß இÛ�(�)யÝ நாå அå�ேவ² 
எைனÔகாேணå 
இÕ¤யாå ேவ²உÙேடà எனÔ¤அ�யÜ ®க³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 
     இÛத உடà, �ராணå, ஞான, கßேமÛ�யÕகளான 
இைவகேள நாå எåபதå�, ேவ² 'நாைனÔ' 
காண�àைல. இá¶டà (¯தலானவäைற �ட) ேவறான 
'நாå' உÙ© எåறாà, அதைன இÕ¤ நாå அ�°Ýப} 
�ளÔக ேவÙ©Ý எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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�ளÔகÝ: 
 

அ�¶Ü ெபா�கã (5) = ெமÞ, வாÞ, கÙ, ÂÔ¤, ெச�. 
 
ெசயä ெபா�கã (5) = ைககã, காàகã, வாÞ, மல, ஜல 

உ²Ü®கã.  
 
�ராணåகã (5) = �ராணå, அபானå, �யானå, 

உதானå, சமானå. 
 
அÛதÔகரணÕகã (5) = மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, 

அஹÕகாரÝ, உãளÝ.  
 

இÛத ஞாேனÛ��யÕகã ஐÛ«Ý, கßேமÛ��யÕகã 
ஐÛ«Ý, வா°Ôகã ஐÛ«Ý, அÛதÔகரணÕகã ஐÛ«Ý, என 
இ±ப« தÚ«வ¯Ý ேசßÛ«, ‘¹Êும ச�ரÝ’ எனÜப©xåற«. 
இÛத ¹Êும ச�ரேம அைனÚ« �வராêக´Ô¤Ý “�Õக 
ச�ரÝ” எனÜப©xåற«. 

 
இÛத இ±ப« தÚ«வÕகைளÔ ெகாÙ© உÙடான 

æ¾ல உடலாxய, இÛத ப± உடைலேய “நாå” எå² 
அ�மா�ÔxåேறாÝ. 
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அதå அ}Üபைட�ேலதாå, அßஜூனå இÛத 
உடைலÚ த�ர, மäற எÛத உடைல°Ý நாå காண�àைல 
எå² இ±Ô¤Ý ெபாµ«, இதä¤ ேவறான “நாå” எåற 
ஏதாவ« இ±Ûதாà, அைத எனÔ¤ எ©Ú«Ô ì²Õகã எå² 
தன« சÛேதகÚைத பகவாå Ð கÙண�டÝ 
ேகØxåறாå. 
 
பாடà 10 
 
கÙண�å ப�à :-  அ�பவேன �! 
 
ெமÞ°�ß இÛ�(�)யÕகã அàலாà ேவ²அ�ேயå எåறவைனÜ 
ைபய அைவ யாà அ�யÜ படா­Ý� எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
    

 உடà, �ராணå, ெபா�கã இைவகã அàலாமà 
ேவ² அ�ேயå எå², அ�Ûதவ­Ý, அேதசமயÝ 
®லåகளாà அ�யÜ படாதவ­Ý � எåறவ±Ý �ßதாேனா. 

 
�ளÔகÝ: 
  
     எÛத அ�ைவÔெகாÙ© உடà, மனÝ, �ராணå 
இவäைற � அ�xåறாேயா, அÛத அ�ேவ �. அைத �©Ú«, 
®றÜ®லåகளான கÙ ¯தலான இÛ��யÕகைளÔ 
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ெகாÙ©, ஒ± ெபாµ«Ý ஆåமாைவÜ ®றÜெபா±ã ேபாå² 
அ�யÜபட ¯}யா«.  

 
அÜப} எÛத ஒ± - அ�¶ - ைசதåயÝ - உ�ß - 

ஆåமா - உட�ä¤ ேவறாக இ±Ôxåறேதா? அ«ேவ 
உன« (நம«) உÙைமயான “நாå” எனÜப©xåற«. 
உட³Ô¤ ஆதாரமாக இ±Üப« அ« மØ©Ýதாå.  

 
எ« இ±Üப�னாà, இÛத உடà இ±Ôxåறேதா, எ« 

இàைலெயåறாà இÛத உடà இ±Ôகாேதா, அ«ேவ ஆåமா. 
அ«ேவ உÙைம�à “நாå” எå² க±தÜபட ேவÙ}ய«, 
அ�யÜபட ேவÙ}ய«. அ« உட�ä¤ ேவறான த�Úத 
ெசாÛதமான இ±Ü®ைடய«. அ�ேவ வ}வமான«.  
 
 
 
பாடà 11 
 
�றÜ® எதனாà? 
 
ேதகÝ ேவ² ஆxà அைதí ேசßÛத« இவÙ ஏெதனேவ 
ேசாகேம �ைளக±மÚ ெதாடßíê�னாà எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 
 
    “இÛத உடà எனÔ¤ ேவறாக உãள« எåறாà, இÛத 
உடைல அÛத ஆåமா அைடÛத« எதனாà?” எå² 
அßஜுனå ேகØக, "«åபÚைதÔ ெகா©Ôxåற �ைனÜ 
பய�å �ைளவாà" எå² அ±�யவß �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
  
இÛத உடà ஆåமாவாxய எனÔ¤ ேவறாக உãள« 
எåறாà, இÛத உடைல “நாå” (ஆåமா) அைடய ேவÙ}ய 
அவêயÝ ஏå வÛத«? எå² அßஜுனå கÙண �ராைன 
ேநாÔxÔ ேகØxåறாå. 

 
அதä¤ பகவாå Ð கÙணேனா �åவ±மா² 

ì²xåறாß. �றÜ®, இறÜ® எåற இÛத சÝசாரÝ «åபÝ 
உÙடாவதä¤ காரணமான இÛத உடà, பàேவ² 
�ற�களாக இÛத �வå ெசÞத ெசயà �ைள¶க�å 
Âலமாக உÙடாx°ãள«.  

 
பாவ, ®ÙëயÕக�å அ}Üபைட�à ஏä� 

ைவÚ«Ô ெகாÙட பàேவ² எÙணÕக�å ெதாடßíêயாக, 
அைவகைள அ­ப�Ú« �ßÔக, இÛத ¹Êும மனÝ, æ¾ல 
உடைல எ©Ôxåற«. 
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பாடà 12 
 
¯தà �ைனÜபயå எÜப} உÙடான«? 
 
ேதகÝஎடா ¯åக±மí ெசயà வ±மா² ஏெதனேவ  
ஏகமா மர¯Ý�Ú«Ý எ­Ý ¯ைறேபாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã:  
     

உடà எ©Üபதä¤ ¯å®, ¯å �ைனÜபயå எåற 
¯தà �ைனÜபயå எÜப} வÛத«? எå² அßஜுனå ேகØக, 
ஒåறாxய மர¯Ý �ைத°Ý எ­Ý ¯ைற ேபால (¯த³Ý 
¯}¶�å� ெதாட±Ý வØடí¦ழäê) எå² அ±�யவß �ேரா! 
(�வå அனா� எåப« இதå க±Ú«) 
 
�ளÔகÝ: 
 
 இÛத æ¾ல உடà எ©Üபதä¤, ¯å �ைனÜபயå 
காரணமாக இ±Ûதாà, ¯தå ¯தலாக உடà எ©Üபதä¤, 
¯தà �ைனÜபயå எÜப} உÙடான«? எå² அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 

பகவாå Ð கÙணå �åவ±மா² �ளÔ¤xåறாß.  
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அதாவ«, மரÚ��±Û« �ைத உÙடானதா?, 
அàல« �ைத��±Û« மரÝ உÙடானதா? இ�à எ« 
¯த�à உÙடான« எåற ேகã�Ô¤ �ைடÔ ì²வ« 
சä² க}னÝ. இ±Ü�­Ý, காரணÝ இàலாமà, கா�யÝ 
இàைல.   

 
எனேவ, �ைதÔ காரணÝ, மரÝ கா�யÝ. ஆகேவ, இ« 

¯த³Ý, ¯}¶Ý இå� ெதாட±Ý ஒ± வØடí ¦ழäê எ­Ý 
ெபாµ«, அáவாேற, �ைன°Ý, அÛத �ைனÔ¤ உÙடான 
ெசயà க±மÚ�னாà, உட³Ý என காரண, கா�யÚ«டå 
¯}�å�Ú ெதாடßÛ«Ô ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. 
 
 
பாடà 13 
 
கßமÝ யாß ெசÞவ«? 
 
காய¯Ý தா­Ý ��ேதà கåமÝ எவß ெசÞத«எனÚ 
�யஉடä(¤) அல«கåமí  ெசயàதனÔ(¤)ஏ« எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 
    இÛத உட³Ý, ஆåமாவாxய தா­Ý ேவ² 
ேவறானாà, கßமÝ யாß ெசÞத«? என அßஜுனå 
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ேகØxåறாå. அதä¤ பகவாå Ð கÙணå �åவ±மா² 
ப�à உைரÔxåறாß. 
 

கßமíெசயà (கßம �ைனகã) எåப« ெகா}ய 
ேதகÚ�äேக அàலாமà, தனÔ¤ (ஆåமா¶Ô¤) ஏ«? 
எåற±�யவß �ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 
 இÛத உட³Ý, ஆåமாவாxய நா­Ý ேவ² ேவறாக 
இ±Ô¤Ý ெபாµ«, நà�ைன, �ய�ைன எåற 
கßமÕகைளí ெசÞத« யாß? எå² அßஜுனå ேகØக, 
பகவாå Ð கÙணå �åவ±மா² ì²xåறாß. 
 
 அÛத நà�ைன மä²Ý ��ைன ஆxய ெதா�àகã, 
ெசயàகைளí ெசÞ°Ý உட³Ôேக அå�, ஆåமாவாxய 
தனÔ¤ ஏ«? அதனாà, கßம �ைனகã எ«¶ேம 
(ஆåமா¶Ô¤) தனÔ¤ வ±வ« xைடயா« எåxåறாß. 
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பாடà 14 
 
கßமபலைன அ­ப�Üப« யாß? 
 
படßக±மÝ உடàெசÞ�à பலÝஉ²வ« ஆßÔ  எனேவ  
அடßபல¯Ý உடäேகயாÝ அ�வாßÔ¤ ஏ« எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 
   பàேவ² �தமாக நà�ைன, ��ைனகã ேபாåற 
கßமÕகைள இÛத உடà ெசÞ°மானாà, கßமÕக�å 
பயனாக பாவ, ®ÙëயÕகã வÛ« ேசßவ« யாßÔ¤? என 
அßஜுனå �னவ, இைடெவ��àலாமà இáவா² மா� 
மா� வ±xåற அைனÚ« கßம பலåக´Ý உட³Ôேக 
ஆ¤Ý, அைத அ�பவனாxய ஆåமா¶Ô¤ ஏ«? 
(சாØêயா�±Ô¤ ஆåமா¶Ô¤ இàைல) எå² அ±�யவß 
�ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 

 
 நåைம, �ைம கßமாÔகைள உடà ெசÞவதாக 

இ±Ü�å, அதனாà உÙடாxåற பாவ, ®ÙëயÕகã 
யாßÔ¤ வ±xåற«? எå² அßஜுனå ேகØக. 
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æ¾ல உடைலேய நாெனå² அ�மானÝ 
ெகாãxåற, ¹êம உட�à இ±Ôxåற அகÕகாரமாxய 
�வேன (மனேம), கßமÕகைளí ெசÞxறாå. �ற¤ அÚதைகய 
கßமபலåகைள அ­ப�Üபவ­Ý அவேன, எå² பகவாå 
ì²xåறாß.   

 
ஆåமா இÛத இரÙ}ä¤Ý சாØêயாக மØ©ேம 

இ±Ôxåற«. 
 
 
பாடà 15  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-   
 
ெசாßÔகநரகÝ அ­பவÝ யா±Ô¤? 
 
ெவÞய�ைன உடäெகåறாà ெமÞஇÕேக �ழஆåமா  
ஐயÝஅற நரகெசாßÔகÝ அ­ப�Üப« ஏ«எனேவ. 
 
ெபா±ã:  
     

ெகா}ய �ைனÜபயனான« உட³Ô¤Ú 
தாெனåறாà, உடலான« இறÛ«, இÕேக Á��ேலேய 
(மரண காலÚ�à) �µÛ«�ட, ஆåமாவான« சÛேதக�å� 
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நரக, ெசாßÔகÕகைள அ­ப�Üப« எதனாà? எå² 
அßஜுனå ேகØக. 

 
�ளÔகÝ: 
 
 ெகா}ய �ைனக�னாà உÙடா¤Ý பாவ, 
®ÙëயÕகã உட³Ô¤Úதாå எåறாà, அÛத உடேலா 
இறÛத �å®, இÕேக இÛத Á��ேலேய ®ைதÔகÜபØேடா, 
அàல« எ�ÔகÜபØேடா �©xåற«.  
 

இÛத �ைல�à த�Ú« �åற ஆåமா மØ©ேம 
சÛேதகÝ இàலாமà, பாவÚ�å �ைளவாக «åபÚைத 
அ­ப�Ôக நரகÝ ெசàவ«Ý, ®ÙëயÚ�å �ைளவாக 
ெசாßÔகÝ ெசàவ«Ý உÙடாxåற«.  

 
அÜப}�±Ôக, அÛத ஆåமாவான« நரக, ெசாßகÝ 

அ­ப�Üப« எதனாà? எå² அßஜுனå சÛேதகÝ 
ேகØxåறாå. 
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பாடà 16 
 
கÙண�å ப�à :-   
 
அ­ப�Üப« உÙைம இàைல 
 
 
அ­பவேம இைலஅ« Ù ஆேரா�த �கâÚ�à 
த­கரணí ெசயàதனதாÞí சாßவ«ேபாà எåறவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

ஆåமா�ä¤ ெசாßÔக நரகÕக�à அ­பவேம 
xைடயா«. ஆராÞÛ« பாßÔxåற ெபாµ«, எáவா² 
அ�யாைம�å காரணமாக, இÛத உடà மä²Ý ைக, காàகã 
¯தலான கßேமÛ��யÕக�å ெசயàகைள (ஆåமாவாxய) 
தå­ைடய ெசயàகளாகÔ க±«வ« ேபாå², மன�å 
 ணான கä�தமா¤Ý எå² அ±�யவß �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

உÙைம�à ஆåமா¶Ô¤ ெசாßக¯Ý, நரக¯Ý 
அ­பவேம xைடயா«. அáவா² ஆåமா அ­ப�ÜபதாகÔ 
க±«வ« எåப«, மன�னாà ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட 
கä�தÝ எåேற ìற ேவÙ©Ý. 
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அதாவ«, æ¾ல உட³Ô¤ ேவறான, ¹êம உடேல 
(மன�å வா�லாக) ெசாßÔக, நரகÕகைள அ­ப�Ôxåற«.  

 
ஆåமா எÕ¤Ý �யா�Ú« ஆகாயÝ ேபாà 

எÜெபாµ«Ý இ±Üப«. ேம³Ý, ஆåமா æ¾ல, ¹Êும 
உடàக´Ô¤ ஆதாரமாக இ±Üப«. அதாவ«, இÛத 
இரÙ}ä¤Ý ேவறாக இ±Üப«. அÚதைகய ஆåமா�å �«, 
மாைய�னாà இÛத உடàகã கä�ÔகÜபØ}±Ôxåறன.  

 
அதாவ«, க�ä�å �« பாÝ® எÜப} 

அ�யாைம�னாà ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙ©, பயÜப©வ« 
எåப« எáவா² மன�å கä�தேமா? அáவாேற, 
அ�யாைம�னாà இÛத உடைலேய ‘நாå’ எå²Ý, 
அவä�å ெசயàகைள தå­ைடய« எå²Ý, 
�ைனÔxåற அ�யாைமேய மன�å மäெறா± கä�தÝ 
எனலாÝ. 

 
அ�யாைம�னாà இÛத �வå, இÛத ெசாßÔகÝ, நரகÝ 

¯தலானைவகைள "நாேன அ­ப�Ôxåேறå" எå² 
தவறாகேவ க±«xறாå. இ« அ�யாைமேய அå�, 
உÙைம இàைல. இ« மாைய�னாà உÙடான மன�å 
மயÔகÝ எனÜப©xåற«. 
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பாடà 17  
 
உடைல நாெனன �ைனÜபேதå? 
 
மä²உட�å ெசÞைக தåேமà வ±மயÔகÝ ஏெதனேவ 
¯ä²ணß¶ ஒå² இàலாத ேமாகெமå² ெசாåனவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

ஆåமா�ä¤ ேவறாக உãள இÛத உட�ன« 
ெசயàகã, ஆåமாவாxய தå�டÚ�à வ±Ý மயÔகÚ�ä¤ 
காரணÝ எåனெவå² அßஜுனå ேகØக, Áரண ஆåம 
ஞானÝ இàலாத அ�யாைமேய (அîஞானேம) 
காரணெமå² ì�ய±�ய பகவாå �ßதாேனா. 

 
�ளÔகÝ: 
 
 இÛத உடைல நாå எå² அ�மா�Üப«Ý, இÛத 
உடàக�å மாäறÕகைள (ப±Úேதå, இைளÚேதå 
ேபாåற) எå­ைடய மாäறÕகã எå² எÙëÔ 
ெகாãவ«Ü ேபாåற மயÔகÝ ஆåமாவாxய எனÔ¤ 
வ±வதä¤ காரணÝ எåன? எå² அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
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 பகவாå கÙணå �åவ±மா² ப�à 
அ�Ôxåறாß. ¯µைமயான ஆåமஞானÚைத அைடயாமà, 
இÛத உடைல “நாå” எå² மனÝ மயÕ¤வ« 
அ�யாைம�னாà மØ©ேம உÙடாxåற« எåxåறாß. 
 
பாடà 18 
 
அ�¶ யா±Ô¤? 
 
அ�¶ ேதகÝதனÔேகா ஆåமா�äேகா எனேவ 
��¶ெச�à அêÚ«உடலÝ �ரÝமÝஅ�¶ எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

அ�°Ý தåைம உட³Ô¤ உãளதா? அàல« 
ஆåமா¶Ô¤ உãளதா? என அßஜுனå ேகØக, உடÝைப°Ý 
ஆåமாைவ°Ý ��Ú« ஆராÞÛ« பாßÔ¤�டÚ«, உடÝ® ஜடÝ 
எå²Ý, �ரÝமÝ (ஆåமா) அ�¶ வ}வÝ எå²Ý அ±�யவß 
�ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
  
அ�வாxய அ�°Ý தåைமையÔ ெகாÙட«, இÛத உடலா? 
அàல« ஆåமாவா? எå² அßஜுனå ேகØக, பகவாå Ð 
கÙணå �åவ±மா² ப�à உைரÔxåறாß. 
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 �சாரÚ�னாà, உடைல°Ý, ஆåமாைவ°Ý ��Ú«Ü 
பாßÔxåற ெபாµ«, இÛத æ¾ல உடà ஜடÝ எåப�னாà 
இ« அ�வäற«. ஆனாà, ஆåமாேவா, அ�¶ ெசாÄபÝ. 
ஆகேவ, ஆåமாவாxய �ரÝமÝ மØ©ேம அ�¶ ெசாÄபÝ 
எå² �ளÔகம�Ôxåறாß. 
 
 
பாடà 19 
 
ஜடமான உடà ெசயàப©வ« எÜப}? 
 
ேதகÝ அêÚ« ஆxà இÛதíெசயà வ±வ« ஏ«எனேவ 
ஏக பரîேசா��å ¯å இ±Ôைக�னாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

உடà அ�வäற ஜடமானாà, அதä¤ ெசயàகã 
உÙடாவ« எÜப}? எå² அßஜுனå ேகØக,  

 
ஒåறாக¶Ý, ேமலாக¶Ý உãள ைசதåய (அ�¶) 

æவÄபமான ஆåமா�å ¯å�ைல�à, அÛத ஜடÝ 
இ±Üப�னாà, இÛத உட³Ô¤ இயÕ¤Ý சÔ� 
உÙடாxåற« எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
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�ளÔகÝ: 
 

æ¾ல உடà பîசÁதÕகளாà ஆன«. ஆதலாà அ« 
ஜடமான«. ேம³Ý, இÛத ப± உட³Ô¤ எå² ¦ய அ�¶ 
xைடயா«. அ« ஆåமா�å அ�ைவ (ைசதåயÚைத) 
எ©Ú«Ô ெகாÙ© மØ©ேம, தனÔ¤ அ�¶ இ±Üப«Ü 
ேபாå² காØ}Ô ெகாãxåற«.  

 
இ« எáவா² எ�à, உதாரணமாக, நாÝ ஒ± ¯கÝ 

பாßÔ¤Ý கÙணா} ¯å® �å²ÔெகாÙ© ஒÜபைன 
ெசÞ°Ý ெபாµ«, உÙைம�à நாÝ மØ©Ýதாå அÕ¤ 
இ±ÔxåேறாÝ. ஆனாà, கÙணா}�à ஒ± �ர� �ÝபÝ 
நÝைமÜ ேபாåேற ஒÜபைன ெசÞவைதÜ பாßÔxåேறாÝ.  

 
அ« உÙைம�à ஜடÝ. ஆனாà, இÕ¤ நாÝ 

ெசÞxåற ெசயàகைள அ« ெசÞவ«Ü ேபாå² நமÔ¤Ú 
ேதாäறÝ ஆxåற«. ஆனாà, அ« உÙைம அàல, ெவ²Ý 
ேதாäறÝ மாÚ�ரேம. அதாவ« மாயÚ ேதாäறÝ கÙணா} 
எåற உபா��னாà உÙடாxåற«. 

 
அáவாேற, ஆåமா ஒå² மØ©ேம இ±Ôxåற«. அ«, 

இÛத உடà எåற உபா��å வா�லாக ெவ�Üப©Ý 
ெபாµ«, ெசயà ெசÞவ«Ü ேபாå² ேதாå²xåற«. ஆனாà, 
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உÙைம�à இ«¶Ý ேதாäற மாைய எåபேத இÕ¤ 
ìறவ±xåற �சயÝ.  

 
ஆåமா æவயÝ ைசதåயமான«. அÚதைகய 

ஆåமா�­ைடய சÝபÛதÚ�னாà மØ©ேம இÛத 
உடலான« இ±Üைப°Ý, இயÔகÚைத°Ý ெப²xåற«.  

 
இ±Ü�­Ý, அÛத ஆåமா எÛத ெசயைல°Ý 

ெசÞவ�àைல. ெசயà ெசÞவ«Ü ேபாå², காணÜப©வ« 
எàலாேம இÛத �வ�å (மன�å) கä�தேம எனலாÝ. 
 
 
பாடà 20 
 
அெதÜப} எ�à... 
 
இ±Ôx­Ý அேசதனÚ�ä¤ இíெசயà உÙேடா எனேவ 
உ±Ô¤ÜபடாÔ காÛதÝ ¯å�à ஊê�கß எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 

 
அைசயாத ேசதனÚ�å ¯å�ைல�à 

இ±Üப�னாà, இÛத ஜடமான உட�ä¤ ெசயàகã எÜப} 
உÙடா¤Ý? எå² அßஜுனå ேகØக,  
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காÛதÚ�å ¯åனாà, ஊêயான« அைசவ« 
ேபாå² அைசxåற« எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 
 ஜடமான இÛத உட³Ô¤, ெசயலäற ேசதனÚ�å 
Âலமாக, பாßÚதà, ேகØடà, ¬கßதà, ¦ைவÚதà, ெதா©தà 
எåற ஐÛத�¶கã உÙடாx, அைவக�å Âலமாக 
அைனÚைத°Ý அ�வ« ேபாåற ெசயàகã உÙேடா? 
எå² அßஜுனå ேகØக. 
 

பகவாå கÙணå �åவ±மா² ப�à 
உைரÔxåறாß.  

அைசவäற காÛதÚ�å ¯å®, எáவா² இ±Ý® 
ஊêகã அைசxåறனேவா, அáவாேற இÛத அ�வäற 
ஜடமான உட³Ô¤, அைனÚ« ெசயàக´Ý அÛத ெசயலäற 
பரÝெபா±�å சÛ�தானÚ�à �கâxåற« எåxåறாß. 
 
 
பாடà 21 
 
¦க«ÔகÝ யா±Ô¤? 
 
ெசாåனெசயà உடä¤ ஆனாà ¦க«ÔகÝ யாßÔ¤ எனேவ 
அåன ¦க «Ôக¯Ûதாå அá¶டäேக எåறவேரா. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 
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ெபா±ã:  
 
ேமäì�ய ெசயàகளான«, இÛத உட³Ô¤ எå² 

ெசாåனாà, இåப, «åபÕகைள அ­ப�Üப« யாß?, எå² 
அßஜுனå ேகØக, அÛத இåப, «åபÕக´Ý உட³Ôேக 
எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 

 
�ளÔகÝ: 
 
 தாÕகã ì²வ«Ü ேபாå², அைனÚ« ெசயà 
கைள°Ý இÛத உடàதாå ெசÞxåற« எåறாà, அதனாà, 
உÙடாxåற ¦க, «ÔகÕகã யா±Ô¤ உÙடாxåற«? 
எå² அßஜூனå ேகØக, அதä¤ பகவாå Ð கÙணå �å 
வ±மா² �ைட பxßxåறாß. 
 
 ஆåமா�ä¤ எå² எÛத ெசய³Ý இàலாத ெபாµ«, 
அதä¤ எå² எÛத �தமான ¦க, «ÔகÕக´Ý xைடயா«. 
ஆனாà, ஆåமாைவ ¯å �²Ú�, இÛத உடàகã 
ெசயàகைளí ெசÞ°Ý ெபாµ«, ¦க, «ÔகÕகã இÛத 
உட³Ô¤Úதாå உÙடாxåறேத த�ர ஆåமா�ä¤ அàல. 
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ÜரÔஞå 

பாடà 22 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  ஜடமான உட³Ô¤ எÜப}? 
 
ேசதனமாÝ ஆåமாைவí ேசராத «Ôக¦கÝ 
ஓ«சடமாÝ உடைல உä�©ேமா ெசாà³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

ைசதåய வ}வமாxய ஆåமாைவí ேசராத இåப 
«åபÕகã, ஜடÝ எå² ெசாàலÜபØட உடைல எÜப}í 
ேச±Ý ெசாà³Õகã என (அßஜுனå ேகØக). 
 
�ளÔகÝ: 
 
 அ�¶ வ}வான ைசதåயமான ஆåமாைவí ேசராத 
இåப, «åபÕகã எáவா² அ�வäற இÛத சடÝ (சடலÝ) 
எåற உடைலí ேச±Ý இதைனí சä² எனÔ¤ �ளÔகமாகÔ 
ì²Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 23  
 
கÙண�å ப�à :-  இåப, «åபÝ மன«Ô¤! 
 
ÁதÝஐÛேதா© ஐÛ«உ�ßகã ®லåகãபÚ« மனÝ¯தà நாå¤ 
ஈ« இ±ெமÞ இ�àமனÚ«Ô¤ இåப«åபÝ எåறவேரா. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

ஆகாயÝ ¯தà ஐÛ« ÁதÕக´Ý, �ராணå ¯தலான 
ஐÛ« வா°Ôக´Ý, ஞாேனÛ��யÕகã 
கßேமÛ��யÕகளான ®லåகã பÚ«Ý, மனÝ ®Ú� êÚதÝ 
அகÕகாரÝ எåற அகÔ கரணÕகã நாå¤Ý (24 
தÚ«வÕகã) ஆxய இைவகã அைனÚ«Ý æ¾ல, ¹Êும 
எåற இரÙ© ச�ரÕகã ஆ¤Ý.  

 
இவä²ã ¹Êும மனÝ எåற ஓß தÚ«வேம இåப, 

«åபÕகைள அ­ப�Ôxåற« எå² அ±�ய பகவாå 
�ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

 ஆகாசÝ, ெந±Ü®, காä², �ß, �லÝ (5) எåற 
ஐÛ« ÁதÕக´Ý, �ராணå, அபானå, �யானå, உதானå, 
சமானå (5) ேபாåற ஐÛ« வா°Ôக´Ý, ைககã, காàகã, 
வாÞ, மல, ஜல உ²Ü®கã (5) ேபாåற கßேமÛ��யÕகã 
ஐÛ«Ý, ெமÞ, வாÞ, கÙ, ÂÔ¤, ெச� (5) ேபாåற 
ஞாேனÛ��யÕக´Ý ஐÛ«Ý, இÚ«டå மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, 
அஹÕகாரÝ (4) எåற அÛதÔகரணÝ நாå¤Ý ஆக ெமாÚதÝ 
இ±பÚ« நாå¤ (24) தÚ«வÕக�à பî�கரணÝ 
ெசÞயÜபØட ஐÛ« ÁதÕகã ேசßÛதாà æ¾ல உடலாக¶Ý, 
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மäற 19 தÚ«வÕகã ¹Êும உடலாக¶Ý, என ெமாÚதÝ 
இ±பÚ« நாå¤ (24) தÚ«வÕக´Ý உãளன. 

 
இவä�à கÙëä¤Ú ெத�யாத பÚெதாåப« (19) 

தÚ«வÕகைளÔ ெகாÙட ¹Êும உடலாxய மனேம இåப, 
«åபÕகைள அ­ப�Ôxåறேத அå�, இÛத கÙëä¤ 
ெத�xåற பîச ÁதÕகளாà ஆன æ¾ல உடà ¦க, 
«ÔகÕகைள அ­ப�Üப« xைடயா«. 

 
ஆåமாேவா அசÕகå எåப�னாà எத­ட­Ý 

சÝபÛதÜபடாத அவæதா �ைரய சாØê மாÚ�ரமாக 
அைனÚைத°Ý ேவ}Ôைக மØ©Ý பாßÚ«Ô ெகாÙ©ãள«.  

 
ஆனாà, �வå (மனÝ) தå­ைடய சÕகàபÕகைள 

(ஆைசகைள) அ­ப�Üபதäகாக இÛத æ¾ல உடைல 
எ©Ú«, ெசÞxåற ெசயàக�å வா�லாக உÙடாxåற ¦க, 
«ÔகÕகைள ¹Êும மன�னாேலேய அ­ப�Ôxåறேத 
த�ர æ¾ல உட�னாà xைடயா«. 
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பாடà 24 
 
இ±¶டàக´Ô¤Ý காரணÝ எ«? 
 
இÛத இ±வைகÚ த­�ä¤ ஏ« ஏ« என �னவ 
¯Ûைதய காரணÝ அதனாà Âå²த­ எåறவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

இÜெபாµ« ì�ய இÛத æ¾ல, ¹Êும வ}வான 
இரÙ© வைகயான உடàக´Ô¤Ý காரணÝ எ« எå² 
அßஜுனå ேகØக, இá�ரÙ© உடàக´Ô¤Ý 
¯தåைமயாÞ உãள காரணÝ அîஞானÝ (அ�யாைம) 
எåற அÛத காரண ச�ரÝ ஒå² இ±Úதலாà, அதå 
காரணமாக இÛத Âå² உடàகã எåறவேரா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

ÁதÕகã ஐÛ«Ý ஒåேறா© ஒå² கலÛ« 
ேதாå�ய« æ¾ல ச�ரÝ எåற இÛத ப±¶டà. இÚ«டå, 
கßேமÛ��யÕகã 5, ஞாேனÛ��யÕகã 5, �ராணå 5, 
அகÔகரணÕகã 4, ஆக 19 தÚ«வÕகã ேசßÛத« ¹êம 
ச�ரÝ எåற கÙëä¤Ú ெத�யாத ¬Ùªடà 
இ±Ôxåற«.  
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இ�à அ�யாைம�å (அ�Úயா) காரணமாக, இÛத 
¹Êும ச�ரமாxய மனÝ தå�« ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட 
பàேவ² எÙணÕக�å ஒØ© ெமாÚத வ}வமாக இ±Û«Ô 
ெகாÙ©, இதå இ±Ü�டமான ‘சîêத கßமா’ எåற காரண 
ச�ரÚ�à தåைன அ�ய ¯}யாத அ�யாைம�à இ±Û«Ô 
ெகாÙ© அைனÚ�ä¤Ý காரணமாக இ±Ôxåற �வனாக 
ெவ�Üப©xåற«. ஆக, இÛத æ¾ல, ¹Êும, காரண 
ச�ரÕகã எåற Âå²Ý ேசßÛதேத இÛத �வச�ரÝ 
xைடÔxåற«.  

 
இ�à மனÚ�à ஆåம ைசதåயÝ (அ�¶) �ர� 

�Ý�Ôxåற ெபாµ«, இÛத அ�வäற சடமான உடàகã 
ேசதனÚதåைமைய (அ�ைவ) ெப²xåறன. 
 
 
 
பாடà 25 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  மன¯Ý ஜடÝ அàலவா? 
 
மனÝஅ�°Ý «Ôக¦க வர¶ எå�ß அÝமன¯Ý 
�ன�à அேசதனÝஅலேவா ��ÚெதனÔ¤ �ளÝ®Ý என. 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 
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ெபா±ã: 
 

வ±xåற இåபÚ «åபÕகைள மனÝதாå 
அ�xåற« எå² ì��ßகã, அÛத மன¯Ý ஆராÞÛ« 
பாßÔ¤�டÚ« (மäற தÚ«வÕகã ேபால) அ�வäற ஜடமான« 
அàலவா? ஆக, அÜப}ÜபØட மனÝ இåப «åபÕகைள 
அ­ப�Ô¤Ý �தÚைத எனÔ¤ �ளÕ¤Ý ப}யாக எ©Ú« 
அ±´Õகã எå² அßஜுனå ேகØக. 

 
�ளÔகÝ: 
 
 ¦க, «ÔகÕகைள கÙëä¤ ெத�யாத ¹Êும 
மனÝதாå அ­ப�Ôxåற« எåறாà, 19 தÚ«வÕக�å 
அ}Üபைட�à பாßÔxåற ெபாµ«, அ«¶Ý அ�வäற 
ஜடÝதாå. அÜப} இ±Ôக அÛத ஜடமான மனÝ எÜப} இåப, 
«åபÕகைள அ­ப�Ôக ¯}°Ý? எåற சÛேதகÚைத 
அßஜுனå கÙண�ரா�டÝ ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 26 
 
கÙண�å ப�à :-  ஆåம சÝபÛதÚ�னாà 
 
அÝமனÚ�à ஆåமா அேபதÝேபாà ேதாå²தலாà 
�Ý¯«Ôக ¦கÚைத மனÝ ேம¶Ýஎå² ெசாåனவேரா. 
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ெபா±ã: 
 

ஜடமான அÛத மனÚ�à ஆåமாவான« �ர� 
�Ý�Ú«, ஆåமா�ä¤Ý, மன�ä¤Ý ேவ²பா©கã 
இàலாத« ேபாலÚ ேதாå²வதாà, கலÔகÚைத த±xåற 
«ÔகÚைத°Ý, ¦கÚைத°Ý இÛத மனமான« அைடxåற« 
எå² ெசாåன பகவாå �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

ஜடமான மனÝ ஆåமா�å சÝபÛதÚ�னாà 
ேசதனÚ«வÚைத (அ�ைவ) ெப²xåற«. தாå அைடÛத 
ேசதனÚ«வÚைத உட³Ô¤Ô ெகா©Üபேதா©, உட�å ேமà 
அ�மானÝ ெகாÙ©, உடைலேய தாå எå² க±«வதாà, 
உட�å ¦க, «ÔகÕகைள°Ý தå­ைடயதாகÔ 
க±«xåற«. 

 
எáவா², கÙணா}�à ஏäப©xåற �ர��ÝபÝ 

அÛத கÙணா}�à ெத�xåறÚ தå �ÝபÚைத 
தானாகÔக±�, கÙணா}�å நåைம �ைமகைள 
தå­ைடயதாகÔ க±«வ« ேபாåற« இ« ìறÜப©xåற«. 
(அÛத �ர� �ÝபÚ�ä¤Ô காரணமான �ஜ¯கÝ 
கÙணா}Ô¤ ெவ�ேய கÙணா}Ô¤ ேவறாக 
இ±Ôxåற«. அதனாà, கÙணா}�à உÙடாx°ãள 
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அµÔ¤கã �ஜமான ¯கÚைத ஒ±ெபாµ«Ý பா�Üப« 
இàைல எåபைத அ�வேத இÕ¤ �ேவகÝ.)  
 
 
பாடà 27  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  ஆÚமா «ÔகÜப©வ« ஏå? 
 
அÛதமேனா «Ôக¦கÝ அத�டÚ« �àலாமà 
வÛ«இலÕ¤Ý ஆåமாைவ ம±�யெதå ெசாà³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

அÜப}யானாà, அÛத மன�ä¤�ய இåப, «åபÕகã 
அத�டÚ�ேலேய �å²�டாமà, ைசதåயமாக¶Ý, அ�¶ 
வ}வாக¶Ý �ளÕ¤xåற ஆåமாைவ வÛ« ேசßÛத« 
எÜப}? எå² ì²Õகã என பகவாைன அßஜுனå ேகØக. 
 
 
பாடà 28 
 
கÙண�å ப�à :-  மன�å சÝபÛதÚ�னாà 
 
ெவÞய கன�å¹© ேமàைவÚத சØ}�À© 
உÞயÜ ®னà ஊ© வÛ« அÕ¤ ஒå²தàேபாà எåறவேரா. 
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ெபா±ã:  
 

தxÔxåற ெந±Ü��டÚ«ãள ெவÜபமான«, அதå 
�« ைவÚ«ãள சØ}�å வ�ேய ஊ©²�, அ�à ஊä� 
ைவÚ«ãள ���டÚ�à வÛ« ேசßவைதÜ ேபாå², 
(மனÚ�³ãள இåப, «åபÕகã அÛத மனÚேதா© சÝபÛதÝ 
ைவÚ«ãள ஆåமாைவ) ெபா±Û�ய« எåறவேரா! 
 
 
 
பாடà 29 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  êÚ«Ý சட¯Ý எÜப}í ேச±Ý? 
 
êÚதா¤Ý ஆåமா¶Ý ஜடமா¤Ý êÚத¯Ýதாå 
ஒÚதாÕ¤ இரÙ©Ý ஒåறாÞ உäறவைக சாä²ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

அ�¶ வ}ேவயான ைசதåயமான ஆåமா¶Ý, 
அ�வäற ஜடமான மன¯Ý ஆxய இÛத இரÙ©Ý ேவ²பா© 
இàலாத« ேபால, ஒåறாÞí ேசßÛத �தÚைத சä² 
�ளÔகமாகÔ ì²Õகã எå² அßஜுனå ேகØக. 
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பாடà 30 
 
கÙண�å ப�à :-  ெந±Ü®Ý இ±Ý®Ý ேபால 
 
வàஇ±Ý® கன³டேன ம±�ய« ேபாàமன¯Ý, 
ஒàைல�à ஆåமா¶டேன உäற«காÙ எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

வ�ைமயான இ±Ýபான« தxÔxåற கனலான 
ெந±Ü®டேன ேசßÛ«, அதå ஒ�ையÚதாå ெபä² 
�ரகாêÜப«Ü ேபாå², மன¯Ý அனா�யான ஆåமா¶டேன 
ேசßÛ« ேசதனÚ«வÝ (அ�ைவÜ) ெபä�±Ôxåற«. இதைன 
அ�வாயாக எå² அ±�யவß �ßதாேனா. 

 
பாடà 31 
 
ஆÚமா மன«டå ேசßÛத« உÙைமயா? 
 
உäற« எதனாà எனேவ உãளÝ அ�ேவக¯றÜ 
பä�யதå ேம³Ý அதå பÙ®வÛத« எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

மன�å தßமÕகளான ¦க, «ÔகÕகã ஆåமா�ä¤ 
இ±ÜபதாகÚ ேதாå²வ« எதனாà? எå² அßஜுனå ேகØக, 
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மனதான« அ�யாைம�à உãள�னாà, (ஆåம ஞானÚைத 
அைடயாததாà) ஆåமாவாxய தå�டÚ�à மன�å 
பÙ®கã ஏä� ைவÔகÜபØ© ெத�xåறன எå² அ±�ய 
பகவாå �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

ெந±Ü® �ரகாசமான ஒ�ெபா±Û�ய«. அதä¤ எå² 
¤�Ü�Øட வ}வÝ ஏ«Ý இàலாத«.   இ±Ý® வ}வÝ 
உைடய«, ஒ�யäற«. இரÙ©Ý ேவ²ேவறானைவ.  

 
ஆனாà ெந±Ü®Ý இ±Ý®Ý ேச±Ý ெபாµ« ெந±Ü® 

உ±வÝ உைடய« ேபால¶Ý, இ±Ý® �ரகாசÝ உைடய« 
ேபால¶Ý இரÙ}å தåைமக´Ý ஒåறாx, ஒேர 
ெபா±ளாகÚ ெத�xåற«.  

 
அ«ேபாå²தாå, அ�ேவ வ}வான ஆåமா¶Ý 

அ�வäற மன«Ý ஒå²ேச±Ý ெபாµ«, மன« ேசதனÚ 
தåைம (அ�ைவ) உைடயதாக¶Ý, ஆåமா இåப, 
«åபÚைத அைடÛததாக¶Ý இரÙ©Ý ஒåறாxÚ ேதாå² 
xåற«. அதாவ«, ஒå�å�« மäெறாå�å ¤ணÝ ஏä� 
ைவÔகÜபØ©ãள«. அதனாà, அ« உÙைமயாx �டா«. 
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பாடà 32 
 
இåப «åபÕகã ஆÚமா¶Ô¤ இàைல! 
 
அ©Úத¤ணÝ ேபாேமா�å ஆåமாைவ �Øெடனேவ 
எ©Úத ெசÝÁ �றÝப}கÚ« ஏ²தàேபாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

ஆåமாைவ அைடÛ«ãள இåப «åபÕகã �ÕxÜ 
ேபா¤மா? எå² அßஜுனå ேகØக, êவÛத �ற¯ைடய 
Á�å �றÝ, அÛத Á�å அ±ேக உãள æப}க கà�à ஏ� 
ேதாå²வ« ேபாà எåறவேரா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

êவÛத Á¶Ý, கÙணா} ேபாåற æப}க �Õக¯Ý 
அ±க±ேக இ±Ô¤Ý ெபாµ«, ெவÙைமயான, கÙணா} 
æப}க �ÕகÝ, அÛத Á�å �றÚைத ஏä²Ô ெகாÙ©, 
êவÜ® �றÚைத அைடÛத« ேபாலÚ ேதாå²Ý. 

 
அ«ேபாå², மனைத°Ý, ஆåமாைவ°Ý ��Ú« 

ஆராÞÛ« பாßÔxåற ெபாµ«, ஆåமா மன�å இåப, 
«åபÕகைள தாå அைடÛ« �ØடதாகÚ ேதாå²xåற«. 
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ஆனாà, உÙைம�à æப}க¯Ý, ஆåமா¶Ý 
எÜெபாµ«Ý தÕகã உÙைம ெசாÄபÚ��±Û« மாற 
�àைல எåபேத உÙைம. இைத ஆராÞÛ« அ�Û« 
ெகாãவேத �ேவகÝ எனÜப©xåற«. இ«ேவ அைடய 
ேவÙ}ய அ±ைமயான ஞானÝ. 
 
 
பாடà 33  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  ஆைசகã ேதாå²வ« 
எதனாà? 
 
¦Úதப}கÝ ேபாà ெசாÄபமாÞÚ தா�±Ôக 
ெமÚத¶Ý ஆசாம�னÝ ேம�யெதå ெசாà³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

¾Þைமயான æப}கÝ ேபாå², களÕகமäற 
சíêதானÛத ெசாÄபமாÞÚ தாå (ஆåமா) இ±Ôக, �¤Ûத 
ஆைசகளாxய மலÕக�னாà, இÛத அµÔகான« 
(ஆåமாவாxய) தå�டÚ�à வÛத« எÜப}? எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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பாடà 34 
 
கÙண�å ப�à :-  வாசைனயாà வÛத«! 
 
அனா�யாÝ வாசைனயாà அைடÛத« ஆசாம�னÝ 
மேனாபÛதÝ இ±Ôxà ¯Ô� வாரா« எå² உைரÚதவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

ஆைசயான« அனா�யான (ெதாடÔகÝ ெத�யாத) 
வாஸைனயாà வÛ�±Üப«. அ«ேவ மன�ä¤ பÛதமாÝ. அ« 
இ±Ô¤Ýவைர ¯Ô�யான« ஏäபடா«, எå² அ±�ய 
பகவாå �ßதாேனா. 
 
 
பாடà 35 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  பÛதÝ எ«? ¯Ô� எ«? 
 
பÛதÝ எ« ¯Ô� எ« ப¤Ú«ைரÔக ேவÙ©Ý எÛதå 
êÛைத ெத�யெவå² �±Úதா�ைன வணÕக. 
 
ெபா±ã: 
 

பÛதÝ எåப« எåன? ¯Ô� எåப« எåன? எå² 
என« மனமான« ெத�வாகÚ ெத�Û«Ô ெகாã´Ýப}, 
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(அவä�å இலÔகணÕகைள) அதå �Ú�யாசÚைதÜ 
��Ú«Ôìற ேவÙ©Ý எå² ேகØடவா² (பகவா�å) 
�±வ}கைள வணÕxனாå. 
 
 
பாடà 36 
 
கÙண�å ப�à :-  பÛதÝ இ«, ¯Ô� இ«! 
 
ேதகா� தாåஎனேவ ேசß அ�மானÕகã பÛதÝ 
ஆகாத மானÝ�}à அ�ய¯Ú� எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

உடà, இÛ��யÕகã ¯தலானைவகைள “நாå” 
எåபதாக க±«xåற அ�மானேம (பä²தேல) பÛதமா¤Ý. 
இÚதைகய “நாå”, “என«” எåxåற «åபÚைதÚ த±xåற 
அ�மானÚைத �Ø©�Øடாà, அ«ேவ xைடÚதä¤ அ�தான 
“¯Ô�” எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
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பாடà 37 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  அ�மானÝ வÛதெதÜப}? 
 
அ�மானÝ வ±Ý வைக°Ý ஆÕ¤ அதைனÚ �ßவைக°Ý 
த�யாமà நான�யÚ தயவாகÔ ì²ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

உடà நாெனåற அ�மானÝ வÛ« ேச±xåற 
வ�ைய°Ý, அÛதÚ தவறான அ�மானÝ �Õ¤வதä¤�ய 
வ�ைய°Ý, இÛத அ�மானÚதாà உÙடாxய «åபÚைத 
�ßÔxåற வ�¯ைறகைள°Ý, நாå ெத�Û« ெகாãளÔ 
க±ைணேயா©, எனÔ¤ எ©Ú«Ô ì²Õகã எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
 
பாடà 38 
 
கÙண�å ப�à :-  அ�யாைமயாà வÛத«! 
 
மறÛ�©Ý அîஞானÚதாà மானÝ வÛத« அîஞானÝ 
இறÛ«�}å மான¯Ý ேபாÝ எåன உைரெசÞதவேரா. 
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ெபா±ã: 
 

தன« ஆåம வ}வÚைத மறÛத அîஞானÚ�னாà, 
அ�மானÝ வÛத«. அÛத அîஞானÝ அ�Û«�Øடாà அதå 
கா�யமான உடäபä²Ý அ�Û«�©Ý எå² அ±�ய 
பகவாå �ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 
 ஆவரண சÔ� எåற மைறÔ¤Ý சÔ��å காரணமாக 
இÛத �வå தå உÙைம êவ ெசாÄபÚைத மறÛ«�Ø©, 
அ�யாைம�னாà, இÛத “நாå”, “என«” எåற உடà 
அ�மானÚைத உÙடாÔxÔ ெகாÙடாå. 
 

அÛத அ�யாைமைய �Ôக, தÔக சÚ¤�å சÛ���à, 
தå உÙைமí ெசாÄபÚைத அ��Ô¤Ý தÚ«வ ஞானÚைத 
அைட°Ý ெபாµ« மØ©ேம, அ�யாைமÔ¤ காரணமான இÛத 
உடைல “நாå” எå² க±«வ«Ý, உற¶கைள°Ý 
உலகÚைத°Ý “என«” எå² க±«வ«Ý, ¯ä�³மாக 
அ�Û«�©Ý, எå² பகவாå Ð கÙணå எ©Ú«Ô 
ì²xåறாß.  
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பாடà 39  
 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  அ�யாைம வ±வ«Ý ேபாவ«Ý 
எÜப}? 
 
அÛத¯ைற அîஞானÝ அª¤வ«Ý ேபாவ«¶Ý 
சÛதய�àலா« அ�யÚ தயவாகÔ ì²ெமன. 
 
 
ெபா±ã: 
 

எå உÙைம ெசாÄபÚைத மைறÔ¤Ý �தமாக 
அîஞானமான« வÛ« ேசßவ«Ý, அ�Û« ேபாவ«Ý எÜப}? 
எå² எனÔ¤ ஐயÝ இàலாமà, நாå அ�Û« ெகாã´Ýப} 
க±ைண°டå ì� அ±´Õகã என அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 40  
 
கÙண�å ப�à :-  ெமÞய�வாà ேபா¤Ý! 
 
அîஞானÝ வÛத« அனா� அ« ெசாàவதàல 
ெமÞஞானÚதாேல �©ெமå² உைரÚதவேரா. 
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ெபா±ã: 
 

அîஞானÝ இÛத ஒ± காரணÚதாàதாå வÛத« 
எå² ெசாàவதäxàைல, அ« அனா�யான« (ெதாடÔகÝ 
ெத�யாத«). ஆனாà, ெமÞÜெபா±ைளÜ பä�ய ெமÞ 
ஞானÚதாà மØ©ேம அ« �Õ¤Ý எå² உைரÚத±�ய 
பகவாå �ßதாேனா! 
 
 
 
பாடà 41 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  ¹�யå ¯å இ±ã வ±மா? 
 
இர� எ�ß அ©Ú«வÛத இ±ãேபால அîஞானÝ 
வர��ேயா ேசா�தåபாà வÛதவைக ஏெதனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 

¹�ய�å எ��à ெந±ÕxவÛத இ±ãேபால, 
ஞான¹�யå ஆxய எå�டÚ�à (ஆåமா�டÚ�à) 
அîஞானமான« வ±வதä¤ இய³ேமா? வÛத வைக எÜப} 
ெயå² ெசாà³Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

�ளÔகÝ: 
 

¹�ய�å எ��ேல இ±ã வர¯}°மா?, அ« 
எå²ேம சாÚ�ய�àைல. அ«Üேபாå², ஆåமஞான 
¹�யனாக இ±Ôxåற எå�டÚ�ேல, இÛத அ�யாைம 
எåற இ±ã வர¯}°மா? அÜப} அ« வÛ�±Ôxåற« 
எåறாà, அ« வÛத வைக எáவா² எå², எனÔ¤ எ©Ú«Ô 
ì²Õகã எå² அßஜுனå பகவாå கÙணைனÜ 
பாßÚ«Ô ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 42 
 
கÙண�å ப�à :-  ஆனÛத சாகரÝ � 
 
அÛத அ�¶ வÛதாà அîஞானÝ இàைல அÜபாà 
சÛநத¯Ý ஆனÛத சாகரÝகாÙ எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

இÛத உடà ¯தலானைவகைள�ட ேவறாxய ஞானÜ 
�ரகாச வ}வÝ மØ©ேம “நாå” எå­Ý ெமÞîஞானÝ 
உனÔ¤ உÙடாx �Øடாà, அîஞானமான« 
உå�டÚ�à இàலாதேத ஆ¤Ý. அÛத ஞானÝ ேதாå�ய 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

�ற¤ எÜெபாµ«Ý � ஆனÛதÔ கடலாÞ இ±ÜபாÞ எå² 
அ±�ய பகவாå �ß தாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

¹�யå வ±Ý வைரேய இ±ã இ±Ô¤Ý. ¹�யå 
ேதாå�ய¶டå இ±ã மைறÛ«�©வ« ேபாå², நாå 
ஆåமா எå² அ�யாதவைரேய அîஞானÝ இ±Ô¤Ý. ‘நாå 
சíêதானÛதமான Áரண ஆåமா’ எå² அ�Û« ெகாÙட 
�ற¤ அîஞானÝ xைடயா«. அதå�ற¤ எå²Ý இ±Ôxåற 
அ�¶ வ}வான ஆனÛதÔ கடலாகேவ இ±Ôக ¯}°Ý. 
 
 
பாடà 43  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  «Ôக¦கÝ �ராத« ஏå? 
 
ேவதாÛதÚதாà ¤±வாà ெமÞஞானÝ வÛத¶டå 
�தான «Ôக¦கÝ �ராத« ஏெதனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 

ேவதாÛத ¿àகைள ேகØடலா³Ý, ப}Úதா³Ý, 
சÚ¤±�å உபேதசÚதா³Ý ெமÞய�¶ உÙடானா³Ý, 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெகா}யதான இåப, «åபÕகã ஒ�யாத« எதனாà எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
�ளÔகÝ: 
 

ேவதாÛதÝ எனÜப©xåற உப�ஷதÕகã, �ரÝம 
¹Ú�ரÝ ேபாåற அேனக ஆåம �சார தÚ«வ ¿àகைள 
சÚ¤± ¯கமாக ேகØப�å வா�லாகேவ ஆåம ஞானமான« 
உÙடா¤Ý. அÜப}Ô ேகØxåற ெபாµ«, அைவகைளÜ 
®�Û«Ô ெகாÙடா³Ý, அத­ைடய பலைன ¯µைமயாக 
அ­ப�Ôக ¯}யாமà இ±Üப« எதனாà? எå² அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 44  
 
கÙண�å ப�à :-  அபேராÊ ஞானÚதாேல �Õ¤Ý! 
 
பä² அ²ேமா «Ôக¦கÝ பேராÊ ஞானÚதாேல 
அäறமாÝ அá�ரÙ©Ý அபேராÊÚதாேல எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

பேராÊ ஞானÚ�னாà (அதாவ«, ேகã�ÜபØட 
ஞானÚ�னாேல) இåப, «åபÕகã உÙடாவ« 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

¯ä�³மாக �Õx �டா«, அá�ரÙ©Ý அபேராÊ 
ஞானÚதாேலேய (அ­பவ அ�வாேலேய) �Õ¤Ý 
எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

பேராÊ ஞானÝ எåற ேகã� ஞானÝ �ஷய 
அ�வாக மØ©Ý இ±Ôxåறெபாµ«, அ« ¯µைமயான 
பலைனÚ த±வ« இàைல. எá�தமான தைடக´Ý இå�Ú 
தåன�வாகேவ, (அபேராÊ ஞானÚதாேலேய) தå 
அ­பவமாகேவ, அ« ®�Û«Ô ெகாãளÜப©xåற ெபாµ« 
மØ©Ýதாå ¯µைமயானÜ பலைனÚ த±Ý. 
 
 
பாடà 45  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  
 
பேராÊÝ எ« ? அபேராÊÝ எ« ? 
 
பேராÊÝ அபேராÊÝ எ« ப¤Ú«ைரÔகேவÙ©Ý எåதå 
�ேராதமாÝ ®Ú� நåறாÞÚ ெத�°Ý ப}Ôெகனேவ. 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 
பேராÊஞானÝ எåப« யா«? அபேராÊஞானÝ 

எåப« யா«?  அ�யாைமயாà மைறÔகÜபØ©ãள 
எå­ைடய அ�¶வான« நåறாகÚ ெத�°Ýப} ��Ú« 
ìற ேவÙ©Ý எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 46  
 
கÙண�å ப�à :-  பேராÊÝ இ«, அபேராÊÝ இ«! 
 
கßÛத சÚதஞானÝ பேராÊÝ அ­பவÚதாà 
அகÝ�ரÝமÝ எ­Ý ஞானÝ அபேராÊÝ எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

ேவதாÛத ¿àகளா³Ý சÚ¤±வா³Ý ெசாàலÜபØட 
ஆåமா, ÜரçமÝ ேபாåற சÜதÕக�å (ெசாäக�å) 
ெபா±ள�¶ ெவ²Ý ‘பேராÊ ஞானÝ’ எåற ேகã�ÜபØட 
அ�¶ மØ©ேம ஆ¤Ý.  

 
தÚ«வமê, அகÝ�ரÝமாæ� ேபாåற மகா 

வாÔxயÕக�å �சாரÚதாà (ஆராÞíêயாà) உÙடா¤Ý 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

"நாå �ரÝமமாக இ±Ôxேறå" எå­Ý அ¬பவ உணß¶ 
‘அபேராÊ ஞானÝ’ எå² அ±�ய பகவாå �ß தாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

உட³Ô¤ ேவறாக ஆåமா இ±Ôxåற« எå²Ý, 
உலகÚ�ä¤ ேவறாக �ரÝமÝ (கட¶ã) இ±Ôxåற« 
எå²Ý �சா�Ú« அ�Û«Ô ெகாãவ« எåப«, “பேராÊ 
ஞானÝ” எனÜப©xåற«. 

 
�ரÝமேம ஆåமாவாக இ±Ôxåற«, அÛத ஆåமாேவ 

“நாå” எå² அ­பவமாக தå ெசாÄபÚைத அ�Û«, 
அத­டå இரÙடä² ஒå� �©வ« “அபேராÊ ஞானÝ” 
எனÜப©xåற«. 
 
 
பாடà 47  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  உடäபä² ேபாகாத« ஏå? 
 
தாå �ரÝமÝ எåற�Û«Ý த­ைவÚதாå எåற ®Ú�, 
ஏå ேபாக�àைல அைத எனÔக�யÜ ®க³ெமன. 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

நாå �ரÝமÝ எå² அ�Ûத �ற¤Ý உடà 
¯தலானைவகைள ‘நாå’ எå² எÙªÝ (தவறான) அ�¶ 
ஏå �Õக�àைல, அ« �Õ¤வதäகான காரணÚைத எனÔ¤ 
நå¤ அ�°மா² தாÕகã �±வாÞ மலßÛத±ள ேவÙ© 
ெமå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 48 
 
கÙண�å ப�à :-  ப�äê�னாà �Õ¤Ý 
 
ேகã��னாà மனனÚதாà xளßÛத ேயாகÕக�னாà 
ஆã�ரÝமÚ« அ­பவÝவÛ« அ«�±Ý எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

சÚ¤±�å வா�லாக ேவதாÛத ¿àகைளÔ 
ேகØபதனா³Ý, அவä�å ெபா±ைளí êÛ�Ú« ஐயÕகைள 
ெத�¶ப©Ú�Ô ெகாãவதனா³Ý, ெத�வாக அ�Û« 
ெகாÙட அÛதÚ தÚ«வஞானÚ�ேலேய மனைதÚ ெதாடßÛ« 
�²Ú«வ�னா³Ý நாå �ரÝமÝ எåற 
ஞானமான« மன�à உ²�Üப©Ý ெபாµ«, பைழய 
வாஸைனயான உடà நாெனåப« ¯ä�³மாக �Õ¤Ý. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

பாடà 49  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-   
 
நாå ஞானவ}வÝ ஆக ¯}°மா? 
 
ஆ�யாÝ êÚெசாÄபÝ ஆகாத தாå இ�ேமà 
ேசா�மனå ஆ��னாà ெசாÄபÝ ஆேமா எனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 

¯த�à êÚெசாÄபமாக (அ�¶ ெசாÄபமாக) இàலாத 
“நாå” தäெபாµ« ேவதாÛத சாæ�ர �சாரÚைத ஏäப©Ú�Ô 
ெகாãxåற காரணÚ�னாà, êரவணÝ, மனனÝ, 
��ÚயாஸனÝ (ேகØடà, êÛ�Úதà, நைட¯ைறÜப©Ú«தà) 
ேபாåறைவக�னாà êÚ (அ�¶) æவÄபமாக ஆக ¯}°மா? 
என அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 50  
 
கÙண�å ப�à :-  எÜேபா«Ý ஞானவ}¶தாå � 
 
எÜேபா«Ý êåமயÝதாå எனà மறÛ« ேத©வ« 
ெசÜ®�டä² அë�±ÔகÚ ேத©தàேபாà எåறவேரா. 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

எÔகாலÚ�³Ý தாå êÚெசாÄபÝதாå (அ�¶ 
ெசாÄபÝ) எåபைத மறÛ«, அைத அைடய ேவÙ©Ý எå² 
ேத©வ«, கµÚ�ேலேய நைகைய அëÛ« இ±Ô¤Ý 
ெபாµ«, அைத மறÛ«, ெவ�ேய ேவ² எÕேகா ேத©வ«Ü 
ேபாå² உãள« எåறவேரா. 
 
 
பாடà 51 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  நாå நானாேவனா? 
 
ேத}ய�å ேதக®Ú� �ßÛ«ேபாÞ êÚெசாÄபÝ 
ì©வேனா யாåஎå ¤ைற �ரí ெசாà³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

ேகØடà, êÛ�Úதà ேபாåற ேவதாÛத ¿àகைள 
�சாரÕக�னாà (நாå யாß? எå²) ஆராÞÛத �å®, உடà 
நாå எå­Ý தவறான அ�¶ �ÕxÜ ேபாÞ, அவäைற 
“அ�°Ý அ�ேவ நாå” எå² அÛத êÚ ெசாÄபÚைத 
அைடவேனா? எå ஐயÝ �ர உபேதê°Õகã எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

பாடà 52 
 
கÙண�å ப�à :-  நானா�±Üப�à ஐயெமåன? 
 
வÛதஉடà ேவறா°Ý வாசைனயாà தாெனனலாà 
சÛதயÝ எåதå ெசாÄபÝ தாåஆதä¤ எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

�ைனÜபயåகளாà உÙடான இÛத உடà, தனÔ¤ 
ேவறாக இ±Ûதா³Ý, உடைல நாெனå² வாâÛத பைழய 
வாசைனக�னாà, இÜெபாµ«Ý அÛத உடைலேய தாå 
எå² அ�மா�ÔகÚ ேதாå²xåற«. வாசைனகைள �Ôx, 
உடைல அ�xåற ஆåமாேவ தå உÙைம ெசாÄபÝ 
எå², தå�à தானாÞ �äப�à ஐயÝ எåன? 
 
 
பாடà 53  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  உடàமயÔகÝ �Õ¤வ« எÜப}? 
 
த­ைவÚதாå எ­Ý �ரைம சÚதஞானÚ�à அறா« 
அ­பவ ெமÞîஞானÚதாà அ²Ý வைகஏ« உைர°ெமன. 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

உடைல நாå எå² �ைனÔ¤Ý மயÔகமான« 
சாæ�ர �சாரைணயாà உÙடான பேராÊ ஞானÚதாà 
(ேகã� ஞானÚ�னாà) �Õகாமà, உÙைம அ­பவÝ 
ஆxய அபேராÊ ஞானÚதாà �Õ¤xåற �தÝ எÜப} 
ெசாà³Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 54 
 
கÙண�å ப�à :-   
 
ஐய�å�ய அ�ெவா��னாà ெதாைல°Ý 
 
�ளÔ¤�ளÔ¤ எ­Ý அதனாà ெவÞயஇ±ã ேபாÞ�©ேமா 
«ளÔகÝஇலா �ளÔேகä�à ெதாைல°Ýஇ±ã எåறவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

�ளÔ¤ �ளÔ¤ எå² ெசாàவ�னாà மØ©Ý 
ெகா}ய இ±ã �Õx �©ேமா? (�Õகா«). அைச�å� 
எ�xåற �ளÔேகä�னாà இ±ளான« �ÕxÜ ேபா¤Ý 
எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

�ளÔகÝ: 
  
 �ளÔ¤, �ளÔ¤ எå² ெவ²Ý வாÞ 

வாßÚைத�னாà ì²வ�னாà, க©Ý இ±ã �Õx, 
ெவ�íசÝ வÛ« �©மா? வரா« அàலவா? அÚ¤ேவ, 
அைசயாத �பÚைத ஏä� ைவÔxåற ெபாµ«, அÕ¤ãள 
க©Ý இ±ã �Õx, �ரகாசமான ெவ�íசÝ வÛ« 
�©மåேறா. 

 
அ«ேபால, �ரÝமÝ இ±Ôxåற« எå²Ý, அÛத 

�ரÝமமாகேவ நாå இ±Ôxåேறå எå²Ý ஏä� ைவÚ«Ô 
ெகாÙட பேராÊ ஞானÚ�னாà (ேகã� ஞானÚ�னாà) 
மØ©Ý, இÛத உடà நாå எåற அ�மானÝ, �Õx, அ�¶ 
�ரகாêÔகா«. 

 
அÛத �ரÝமேம அ�¶ வ}வாக, எÕ¤Ý, எ�³Ý 

எÜெபாµ«Ý �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ©ãள«, அÚதைகய அ�¶ 
வ}வாxய ஆåமாவாகேவ (நானாக) எÕ¤Ý �ளÕxÔ 
ெகாÙ}±Ôxற« எåற அபேராÊ ஞானÚ�னாàதாå 
(அ­பவ ஞானÚ�னாà) உடà அ�மானமான« �Õ¤Ý.  
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ÜரÔஞå 

பாடà 55 
 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  அîஞானÝ எÜேபா« �Õ¤Ý? 
 
ெந©ÕகாலÝ ஆåமாைவ �Õகாத அîஞானÝ 
�©ÕகாலÝ எÛநாேளா ெமÞîஞானÚதாà எåறவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

அனா� காலமாÞ ஆåமாைவ மைறÚ« இ±Ôxåற 
அîஞானமான« ஆåமாைவ �Ø© �Õ¤வ« எÜெபாµ«? 
எå² அßஜுனå ேகØக, ஆåமாைவÜ பä�ய ெமÞ 
ஞானÚ�னாà மØ©ேம அ« �ல¤Ý எå² உபேதêÚ« 
அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
 
 
பாடà 56  
 
கÙண�å ப�à :-   ெமÞîஞானÚதாà �Õ¤Ý! 
 
அÛதகாரÝ ¤ைக�à ஆ�ரÝநாã இ±Ûதா³Ý 
ெசÛ�பÝ கÙட¶டå �ßவ«ேபாà எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 
 

இ±ளான« ஒ± ¤ைக�à ஆ�ரÔகணÔகான 
நாØகã இ±Ûதா³Ý, ஒ± �ளÔைக ஏä�ய¶டå, அதå 
�ரகாசமான ெவ�íசÚதாà இ±ã மைறÛ« ேபாÞ�©Ý 
எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 

 
�ளÔகÝ: 

 
க©Ý இ±ã பல ஆ�ரÔகணÔகான நாØகã ஒ± 

¤ைக�à இ±Ûதா³Ý, அÕ¤ ஒ± �பÚைத ஏä�ய¶டேன, 
அÛத இ±ã உடன}யாக மைறÛ«, அÕ¤ �ரகாசமான 
ெவ�íசÝ வÛ« �±வ«Ü ேபாå², அனா� காலமாÞ 
ஆåமாைவ மைறÚ�±Ô¤Ý அ�யாைமயான«, இÛத 
சாæ�ர �சாரÚ�னாà, உடன}யாக, அகå², 
ெமÞîஞானÝ உÙடாx�©Ý. இÛத ெமÞîஞானÝ 
உÙடான ம² �நா} அ�யாைம எåப«, இ±Ûத இடÝ 
ெத�யாமà �Õx �©Ý எå² இÕ¤ ìறÜப©xåற«.  
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பாடà 57  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  அîஞானÝ தவÚதாà �Õகாதா? 
 
க±மேயாகÝ தவேம காரணமா �Õகாமà 
அ±ைமயா ஞானÝ வÛேதா அîஞானÝ ேபாÝ எனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 
 அ�யாைம எåப«, Áைச, யாக, யÔஞÕகã, தவÝ 
ேபாåறைவகைள ெசÞxåற காரணÕக�னாà �Õகாமà, 
ெமÞîஞானÝ வÛத¶டå அ�யாைம ேபாÞ�©Ý எåப« 
எÜப} எåப« எனÔ¤ சä² எ©Ú«Ô ì²Õகã எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå.  
 
�ளÔகÝ: 
 
 கßம ேயாகÝ எனÜப©வ«, ஆைசÔ¤Ý, �±Ü®, 
ெவ²Ü®Ô¤Ý இடÝ ெகா©Ôகாமà, நாÝ ெசÞxåற ெசய³Ô¤, 
‘நாå ெசÞxேறå; எனÔகாகí ெசÞ« ெகாãxேறå’ எåxற 
அகÝபாவÝ இàலாமà கடைமையí ெசÞ«, பலைன 
ஈ¦வர­ைடய பாதÚ�à அßÜபணÝ பÙªவ«தாå �ைத 
ெசாàxåற கßமேயாகÝ. அÛத கßம ேயாகÚ�னா³Ý, �ற 
உ�ßகைள «å®²Úதாமà, அ�Ýைச வ��ேல தவ 
வாâÔைக வாâவதா³Ý, �Õகாத இÛத அ�யாைம, 
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ெமÞîஞானÝ வÛத¶டå ேபா¤Ý எåப« எÜப}? எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 58 
 
கÙண�å ப�à :-   கßமÝ ஞானÚ�ä¤ உதவா«! 
 
¤Ú«ெவØ©Ý பைடக�னாà ì©ேமா இ±ã «ரÔக 
உÚதமÝ ஆÝ ர� உ�Úதாà ஓ©Ý இ±ã எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

¤Úத¶Ý, ெவØட¶Ý பயåப©xåற பைடÔ 
க±�கைளÔ ெகாÙ© இ±�ைன �Ôக ¯}°மா? அ«ேவ, 
¹�ய­ைடய உÚதமமான ெவ�íசÝ, �ரகாசமாக 
ெவ�ÜபØட¶டå இ±ã இ±Ûத இடÝ ெத�யாமà ஓ}�©Ý 
எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
 
 
பாடà 59  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-   
 
கßமÝ ஞான சாதனமாவ« எÜப}? 
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அîஞான இ±ã«ரÔக அ�யாத நàலகåமÝ 
ெமÞஞானÝ தைனÜப�Ô¤Ý �தÝ எáவா² என�னவ. 
 
 
ெபா±ã: 
 

அîஞானமாxய (அ�யாைம) இ±ைள �Ô¤வதä¤ 
இயலாத, நàல ெசயàகளான கßமÕகã எனÔ¤ 
உதாவாதேபா«, ெமÞஞானÚைத உÙடாÔ¤xåற உåனத 
ெசயà எ«? எå² எனÔ¤ எ©Ú«Ô ì²Õகã என 
அßஜூனå ேகØxåறாå. 
 
 
பாடà 60  
 
கÙண�å ப�à :-  இá¶லகÝ உÙைமயàல! 
 
இÛ�ர சாலÝேபால இá¶லைக நÝ�டÚ�à 
தÛ�ரமாÞÚ ேதாä²�ÚேதாÝ சÚ�யÝஅல எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

இÛ�ரசாலÝ ெசÞxåற மÛ�ரவா��å மாய 
�Úைத�னாà ெசÞயÜபØட பலÜ ெபா±ØகைளÜ ேபாå², 
இÛத உலைக நாÝ நÝ�டÚ�à மாயÚேதாäறமாகÚ 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ேதாä²�Ú« இ±ÔxåேறாÝ. இ« உÙைம இàைல என 
அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

மாய�Úைத ெசÞபவனாà ேதாä²�ÔகÜபØட 
அைனÚ« ெபா±ãக´ேம, ெவ²Ý ேதாäறÝ மாÚ�ரÝதாå, 
அைவகã உÙைம�ேலேய xைடயா« எå² ®�Û« 
ெகாã´தலாxய அ�¶ நÝ�டÚ�à இ±Üப«Ü ேபாå², 
இÛத உலகÝ நÝ¯ைடய மனÝ எåற மாயா சÔ��னாà 
ேதாäறÝ மாÚ�ரமாக பைடÔகÜபØ}±Ôxற«. ஆகேவ, இ« 
�ரÛதரமான உÙைம�àைல எå² ®�Û« ெகாãவேத 
ஞானÝ. அÛத ெமÞîஞான அ�ேவ நÝைம இÛத 
உலகÚ��±Û« உÙடாxåற «åபÕக��±Û« �ல¤Ý 
வ�ைய காØ©xåற«. 
 
 
பாடà 61  
 
ெபாÞயான« எÜப} ேதாå²Ý? 
 
�Úைதெய­Ý சகÚ« �åபாà �ளÕ¤ேமா என�னவ 
¦Ú�த�ேல ரசதÝ ேதாå²தàேபாà எåறவேரா. 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

ெபாÞயான இÛத உலகÝ, உÙைமயான 
எå�டÚ�à ேதாå²ேமா? எå² அßஜுனå ேகØக, 
êÜ��à ெவã� ேதாå²வ« ேபால எå² அ±�ய 
பகவாå �ß தாேனா. 
 
�ளÔகÝ:  
 

இàலாத ஒ± ெபா±ã, இ±Ôxåற ஒå�å�« ஏä� 
ைவÚ« இ±ÜபைதÚதாå “�Úயா” எå² அைழÔxåேறாÝ. 
எáவா², மணà ெவ��à இ±Ôxåற êÜ��å ேமà ¹�ய 
ஒ�பØ©, காÙபதä¤ ஒ± ெவã�கா¦ �ேழ xடÜப« 
ேபாå²Ú ேதாå²xåற«. அ«ேபால, ஒேர உÙைமÜ 
ெபா±ளான �ரÝமÚ�å �«, மாைய�னாà இÛத உலகÝ 
இ±Üப« ேபாலÚ ேதாå²xåற«. 
 
 
பாடà 62 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  ¯å இ±Ûததா இá¶லகÝ? 
 
அயàெவã� ¦Ú��åேமà ஆேரா�தÝ ì©Ý 
இயàஉãள சக¯Ý¯å ேவ² இ±Ûத«Ý உÙெடனேவ. 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

ேவறாக த�ேய இ±Ô¤Ý ெவã�யான« êÜ��å 
�« ஏä� ைவÔகÜபØ© கä�தமாகÚ ேதாå²xற«. காரண, 
கா�ய Äபமாக உãள இÛத உலக¯Ý காÙபதä¤ ¯å 
ேவறாகÚ த�ேய இ±Ûத«Ý உÙடா? என அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 
 
 
பாடà 63 
 
கÙண�å ப�à :-  இàலாத«¶Ý ேதாå²Ý! 
 
மனமயÔகÝ �}Ôxà இàலா வÚ«¶Ý ேதாå�©Ý அ«ேவா 
கன�à �Ùëà தாåபறÔகÔ கÙட«ேபாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

மனமயÔகÝ ஏäப©xåற ெபாµ«, இàலாத எÛத 
ெபா±´Ý ìட இ±ÜபதாகÚதாå ேதாå²Ý. அ« எáவா² 
எåறாà, கன�à ஆகாயÚ�à தாå பறÜபதாக காÙப« 
ேபாå², எåற±�ய பகவாå �ß தாேனா. 
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�ளÔகÝ:  
 

அ�யாைம�னாà, க�ä�å �« பாÝைம ஏä� 
ைவÚ«Ô ெகாÙ©, உÙைமயான பாÝ® இ±Üப«Ü 
ேபாå², பயÛ« ந©Õ¤xåேறாÝ அàலவா? அ«Üேபாåேற, 
அ�யாைம�னாà, இÛத உலகÚைத ஆåமாவாxய 
ேசதனÚ�å (அ��å) �« ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙ©, 
இ±Üப«Ü ேபாå² காணÜப©xåற«. அதனாà, உÙைம 
எå² நÝ®xåேறாÝ.  

 
இÛத உலகÝ அவரவßக�å மன�னாà 

கä�ÔகÜப©xåற«. அÚ«டå, நÝ மன�à உÙடா¤Ý 
எÙணÕகைளÜ ெபா±Úேத இÛத உலகÚ�å இ±Ü®Ý 
அைம°Ý. அதாவ«, தå மனÝ எÜப}ேயா, அÜப}ேய இÛத 
உலகÝ அவßக´Ô¤ ��xåற«. 

 
உலகÚ�å காÙப« அைனÚ«ேம ஆனÛதமாக 

இ±Ü�å, அÛத மனÝ ஆனÛதமாக இ±Ôxåற« எå²Ý, 
அ«ேவ, காÙப« அைனÚ«ேம «åபÝ �ைறÛததாக 
இ±Ü�å, அÛத மனÝ «யரÚ«டå இ±Ôxåற« எå² 
அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý.  

 
அதå அ}Üபைட�àதாå இÕ¤, கன¶ உலகÚ�ேல, 

கன¶ காÙபவå தாå �Ùëà பறÜப«Ü ேபாå² 
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ேதாå²xåற«. அ« அவன« மன�å கä�தÝ. அáவாேற, 
மன மயÔகÚ�னாà (மாைய�னாà), இàலாதைத இ±Üப«Ü 
ேபாå² காÙxåேறாÝ எåபதாக இÕ¤ ìறÜப©xåற«. 
 
 
பாடà 64 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  உலகÝ �ளÕ¤வ« எதனாà? 
 
கன¶ேபாà �ரபîசÝ எå�ß கÙ��Úதாà கன¶ ெபாÞயாÝ 
�ன¶சகÝ �ன¯ÝெமÞயா �ளÕ¤வ«எå ெசாà³ெமன. 
 
ெபா±ã: 
 

கன¶ ேபால உலகÚ ேதாäறÝ ெபாÞயான« எå² 
ெசாå�ßகã. ��Úத¶டå கன¶ மைறÛ« �©xற«. 
ஆனாà, �ைன�à காணÜப©xåற இÛத உலகேமா 
எÜெபாµ«Ý உÙைமயாக �ளÕ¤வ« ஏå? எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
�ளÔகÝ: 
  
 கன¶ உலகÝ எåப« உறÔகÚ�ேல êல ��டÕகã 
வÛ« ேபாxåற உலகமாக இ±Üப�னாà, கÙ ��Ú«Ü 
பாßÚத¶டå, அ« கäபைன எå² அ�ய ¯}xåற«. 
அ«ேவ, இÛத �ைன¶ உலகÝ �னÛேதா²Ý �Ú�யமாக, 
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சÚ�யமாகÔ காணÜப©xåறேத, அÜப} இÛத �ைன¶ 
உலகÝ உÙைமயாக இ±Ôக எåன காரணÝ எå² 
எ©Ú«Ô ì²Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-  ெமÞய�¶ வÛதாà மைறÛ«�©Ý! 
 
ெமÞயாக �ளÕ¤வ« ெமÞஞானÝ வ±Ý அள¶Ý 
ெபாÞயாÝ�å கன¶அ«ேபாà ேபாதÝவ�à எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

உலகÝ உÙைமயாக �ளÕ¤வ« ெமÞய�¶ வ±Ý 
வைர மØ©Ýதாå. ெமÞஞானÝ வÛத¶டå கன¶ ேபால 
உலக¯Ý ெபாÞயாÞ மைறÛ«�©Ý எå² அ±�ய பகவாå 
�ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
  

இÛத உலகÝ உÙைமயாகÚ ேதாå²வ« எåப«, 
இைதÜபä�ய உÙைம அ�¶ உÙடாகாதவைர 
மØ©Ýதாå அáவா² இ±Ô¤Ý. அ«ேவ, தÚ«வஞான 
�சாரÚ�à ஈ©பØ©, இÛத உலகÝ, உ�ß, இைறவå 
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எåபைதÜ பä�ய அ�¶Ú ெத�¶ அைடÛ«, அÛத ஆåம 
ஞானÝ உÙடாx �Øடாà, இ±Üப« ஒåேறயான அÛத 
இைறவ­Ô¤ ேவறாக, இÛத உலகÝ, உ�ßகã எå² 
த�யாக ஏ«�àைல எåற அ�¶ �ளÕ¤Ý. 
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அßஜுனå ேகØxåறாå:-  
 
ஞா�க´Ô¤Ý உலகÝ ெத�வ« எதனாà? 
 
¯å®கÙட கன¶ ெபாÞயாÝ ¯�சாÔரÝ ேபாலஎå�ß 
�å®¯Ô�Ú தைச அைடÛ«Ý �ரபîசÝ �äப« ஏ«எனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 

¯å® உறÔகÚ�à கÙட கன¶ உலகÝ ேபாå², 
இÛத ��Ü® �ைல�à ேதாå²xåற உலக¯Ý ெபாÞ 
எå² ெசாå�ß. ஆனாà, ¯Ô� �ைல (ஆåம அ�¶) 
அைடÛத �ற¤Ý உலகமான« (கனைவÜ ேபால 
��Úத¶டå மைறÛ« �டாமà) ேதாå²வ« எதனாà 
எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-  ேதாäறÚ�à இ±Ûதா³Ý பயåபடா«. 
 
ெத�ÛதவßÔ¤Ú ேதாä²வ« ெதÚதபடÝ ேபாàவதàலாà 
பரÛதசகÝ கா�யÚ�à பயåபடா« எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

ெமÞîஞானÚைத அைடÛத ஞா�க´Ô¤ இÛத 
உலகமான«, அ©Ôx ைவÔகÜபØட «ëகã எ�Û«Ü ேபாÞ 
சாÝபலான �ற¤Ý, காØêÔ¤ அÜப}ேய இ±Üப« ேபாå² 
ேதாå�னா³Ý, அைவகைளÜ பயåப©Ú«வதä¤ ¯}யா«.  

 
அ«Üேபாå², ஆåம ஞானÚ�ä¤ �ற¤ இÛத 

உலகÝ ேதாäறÚ�à இ±Ûதா³Ý, ஞா�க�å 
�வகாரÚ�à அ« ஒå²Ý ¦க, «ÔகÚைத அவßக´Ô¤ 
ெகா©Üப�àைல எå² அ±�ய பகவாå �ßதாேனா.  
�ளÔகÝ: 
 

ெமÞஞானÚைத அ�Ûதவßக´Ô¤Ý இÛத உலகÝ 
ேதாå²வ« எåப«, ம}Ú«, அ©Ôx ைவÔகÜபØட «ëகã, 
��னாà, எ�Û« சாÝபாலான �å®Ý, அதå ம}Ü® 
கைலயாமà, காØêÔ¤ காÙபதä¤ அÜப}ேய அ©Ôx 
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ைவÚத அைமÜ�ேலேய ேதாå�Ô ெகாÙ© இ±Ô¤Ý. 
ஆனாà, அைவகã உ©Ú«வதä¤Ü பயåபாடா«. 

 
அ«Üேபாå², ெமÞîஞானÚைத அைடÛதவß 

க´Ô¤Ý இÛத உலகமான« காØêÔ¤ அÜப}ேய 
காணÜப©Ý, ஆனாà, உலக �வகாரÚ�ä¤Ý, இதனாà 
உÙடாxåற ¦க, «ÔகÕகã எåப«¶Ý உÙைமயàல 
எåபைத அÛத ெமÞஞா�கã நå¤ அ�Û�±Üபாßகã.  
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அßஜுனå ேகØxåறாå:-   
 
அîஞான கா�யÝ உடேன ேபாகாத« ஏå ? 
 
கßம�ைன அîஞானÝ கடÛ«Ý அதå கா�யமாÝ 
®åைமஉ² ெமÞ உடேன ேபாகாத« ஏெதனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 

�ற�Ô¤Ô காரணமான கßம �ைனக´Ý, 
அ�யாைமக´Ý அைடÛத ெமÞîஞானÚ�னாà, அ�Û« 
�Øடா³Ý, அதå கா�யமாக ெவ� வÛத, இÛத ப± 
உடலான«, அைவகேளா© ேசßÛ« அ�யாமà, இå­Ý 
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அÜப}ேய இ±Üபதä¤Ô காரணÝ யா«? எå² அßஜுனå 
ேகØxåறாå.  
 
�ளÔகÝ: 
 

�றÜ�, இறÜ® எåற சÝசாரÚ�ä¤Ô காரணமான 
�ற�Úதைளகளான சîêதÝ, ஆகா�யÝ, �ராரÜதÝ எåற 
Âå² கßம �ைனக´Ý, தåைனÜ பä�ய உÙைமயான 
ெசாÄப ஞானÝ உÙடாகாத அ�யாைம�னா³Ý, இÛத 
உடà �Ù©Ý, �Ù©Ý �றÜ® எ©Ôxåற«.  

 
அÚதைகய இÛத ம�த உடà �றÜ�å வா�லாக 

இÛதÜ �ற��ேலேய ஒ±வ­Ô¤ ெமÞîஞானÝ அைடÛத 
�ற¤, அÛத உடà உÙடாவதä¤Ô காரணமான கßம 
�ைனக´Ý, அ�யாைமக´Ý அ�Û« �Øடா³Ý, அவன« 
இÛத ப± உடà மØ©Ý அ�யாமà இå­Ý இ±ÔகÔ 
காரணÝ எåன எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-  ê�« காலÝ இ±Ô¤Ý! 
 
ெவØட�µÝ மரÝபசÛ« �ளÕ¤தàேபாà êலகாலÝ 
நØடகåமÝ மாÞÛ«Ý அÕகÝ ந}Ú�©ÕகாÙ எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 
 

ெவØ}ய உடå �ேழ �µÛத மரமான« ê�« 
காலÚ�ä¤ ப¦ைமயாகேவ ேதாå²வ« ேபால, தாå ¯å® 
ெசÞத கßம �ைனகã அ�Û« ேபானா³Ý, அதå 
கா�யமாxய உடà ê�« காலÝ இயÕxÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý 
எå² � அ�வாயாக எå² அ±�ய பகவாå �ß தாேனா! 
 
 
�ளÔகÝ: 
 

�ைனக´Ô¤Ô காரணமான அ�யாைம 
(அîஞானÝ), ஞானÚ�னாà அ�Û« ேபான �ற¤Ý, தäேபா« 
உãள இÛத ப± உடà உÙடாவதä¤ காரணமான Âå² 
கßம �ைனக�à சîêத¯Ý, ஆகா�ய¯Ý உடேன அ�Û« 
ேபா¤Ý. ஆனாà, அÚ«டå ேசßÛ« மäெறா± �ைனயான 
�ராரÜத �ைன மØ©Ý அ�யாமà, அ­ப�Ú«Úதாå �ßÔக 
ேவÙ}ய« இ±Ô¤Ý. காரணÝ, ¦க, «ÔகÕகைள 
அ­ப�Ôக ெகாÙ© வÛத, அÛத �ராரÜத �ைன �±Ý 
மØ©Ý இÛத உடà êல காலÝ இ±Ô¤Ý.  
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அßஜுனå ேகØxåறாå:-   ஆÚமா பலவா? 
 
ெசåமÝேபாÞ ¯Ô��ைன ேசரíêலß இ±ÔகÚ,  
ெதாåைம ஆåமா பலேவா ெசாÄபÝ பக±Ý என. 
 
 
ெபா±ã: 
 

¯Ô� அைடÛத�னாà, êலß �ற�கைளÔ கடÛ« 
�றÔகாமà இ±Ôக, இå­Ý êலß மØ©Ý �ற�க´டå 
இÕx±Üப�னாà, இÛத அனா�யான ஆåமா அேநகமாக 
இ±Ôxåறதா?  இதå உÙைமையí ெசாà³Õகã எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-  ஆåமா ஒ±வேன! 
 
�ரÝமÝ எå²Ý ஈசå எå²Ý ெப±¤பல �வß எå²Ý 
உைரமயÔகÝ அல«ஆåமா ஒ±வேன எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 
 

�ß¤ண �ரÝமÝ எå²Ý, ச¤ண ஈæவரå எå²Ý 
பல �வßகã எå²Ý ìறÜப©வ«, தவறாக ஏä� 
ைவÔகÜபØட அ�ேவயå� உÙைமயàல. ஆனாà, ஆåமா 
ஒå² மØ©Ýதாå உÙைம எå² அ±�ய பகவாå �ß 
தாேனா. 
 
�ளÔகÝ:  
 

ஒåேறயான இரÙடäற �ß¤ண �ரÝமேம 
(உ±வமäற �ரÝமேம), ச¤ண ஈæவரனாக (உ±வ¯ãள 
�èª, êவå எனÜ பலவாறாக) ìறÜப©வ«¶Ý, பல 
�வßகளாக ìறÜப©வ«Ý எàலாேம, அ�யாைம�னாà 
உÙடான மன மயÔகÝ ஆ¤Ý. இ±Üப« ஒåேறயான 
ஆåமா எåபேத உÙைம.  
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அßஜுனå ேகØxåறாå:- பலவாÞ ேதாå²வ« எதனாà? 
 
ஏகÝதாå ஆåமா எ­Ýவைகேய ெமÞ ஆனாà 
ஆகÛேதா²Ý பலவாÞ அமßÛத« எåேனா ெசாà³ெமன. 
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ெபா±ã: 
 
 ஒåறாக மØ©ேம ஆåமா இ±Üப« 
உÙைமெயåறாà, �ற¤ ஏå அ«Ü பலவாறாக ஒáெவா± 
உட�³Ý, த�Úத�யாக “நாå” எå² அ�யÜப©வதä¤Ô 
காரணÝ எåன? அைதÜ பä�ய �ளÔகÚைத எனÔ¤ ì� 
அ±´Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-  ேதாå²வ« �ர��ÝபÝ 
 
பலகடÚ�à சலÚ«ஊ© பா­�ÝபÝ ேதாå²தàேபாà 
ெதாைல�à®Ú� ெதா²Ýஆåமா ேதாå²தà காÙ எåறவேரா! 
 
ெபா±ã: 
 

ஒேர ¹�ய�å �ர��Ýபமான« பல ¤டÕக�à 
உãள ��à, பல ¹�யåகளாகÚ ேதாå²வ«Ü ேபால, ெமÞ 
ஞானÚைத அைட°Ýவைர, அ��àலாமà இ±ÔகÔì}ய 
அÛதÔகரணமான மனÝ, ®Ú� ேபாåறைவக�à 
ஆåமா�å �ர��ÝபÝ ேதாå²வைத அ�வாயாக! எå² 
அ±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
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�ளÔகÝ: 
 

¹�யå ஒå²தாå. அதå �ர��ÝபÝ பàேவ² 
¤டÕக�à ைவÔகÜபØ©ãள ��à, பல ¹�யåகளாகÚ 
ேதாå²வ«Ü ேபாå², (அàல«) ¤ளÝ, ¤Øைட, ஆ² 
ேபாåற ஒáெவா± �ß �ைலக�³Ý, த�Úத�யாக 
ஒáெவா± ¹�யå என காணÜப©வைதÜ ேபாå², 
ஒåேறயான ஆåமா, இÛத உபா�களான உடàக�à உãள 
அÛதÔகரணÕக�å வா�லாக, (அதாவ« பல மனÕக�à) 
அத­ைடய �ர��ÝபÝ பலவாகÚ ேதாå²xåற«. 
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அßஜுனå ேகØxåறாå:-   ¯Ô� யா±Ô¤? 
 
ஆ�Úதå ேபாà ஆåமா அள�à ®Ú�ெதா²Ý ேதாå�à 
சா�Ô¤Ý ¯Ú�எவß தமÔ¤ அதைனí சாä²Ý என. 
 
ெபா±ã: 
 

ஒேர ¹�யå பல ¤டÚ« ��à, பலவாகÚ ேதாå²தà 
ேபாå², ஒேர ஆåமா பàேவ² உடàக�à உãள 
ஒáெவா± மனÝேதா²Ý எÙணäற �ர��ÝபமாகÚ 
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ேதாå²xåற« எåறாà, இÕ¤ ¯Ô�ைய அைடவ« யாß?  
அதைனí ெசாà³Ý என அßஜுனå ேகØxåறாå. 

 
�ளÔகÝ: 
 
 ஒேர ஒ± ¹�யå பலவாறான �ß �ைலக�å 
காரணமாகÜ பல ¹�யåகளாகÚ ேதாå²xåற« எåப«Ü 
ேபாåற, ஒேர ஒ± ஆåமா, பàேவ² உபா�களான 
உடàக�å வா�லாக பல ஆåமாÔகளாகÚ ேதாå²xåற« 
எå² ì²வதாக இ±Ûதாà, இ�à ¯Ô� எåபைத 
அைடவ« ஆåமாவா அàல« மனமா? இைதí சä² எனÔ¤ 
எ©Ú«Ô ì²Õகã எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-  பÛத¯Ý ¯Ô�°Ý மன�äேக! 
 
பÛதÝ¯Ô� தா­Ý அÛதÜ பரÛத®Ú� தனÔேகயாÝ 
அÛத�ÝபÝ தனÔxைலெயå² அ�¶வரí ெசாåனவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

பÛத¯Ý, ¯Ô�°Ý (�ஷயÕகைள ேநாÔxய) “நாå” 
எåற அ�மானÚ«டå உãள அÛதÔகரணமான மன�ä¤Ú 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

தாå உÙடாxåற«. ஆனாà, அÛத �ர� �ÝபÕக´Ô¤ 
Âலமான ஆåமாவாxய தனÔ¤ (பÛத¯Ý ¯Ô�°Ý) 
இàைல, எå² அßஜுன­Ô¤ அ�¶ ஏäப©Ýப} உபேதêÚத 
பகவாå �ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

உட³Ý, மன¯Ý உÙைம�à ஜடமானைவ. மன�à 
ைசதåயமான (அ�¶ வ}வான) ஆåமா�å �ர��ÝபÝ 
ஏäபட, அÛத அ�வäற மன« ேசதனÚதåைமைய 
அைடxåற«.  

 
அதாவ«, ¹�ய ஒ� பØட கÙணா}, அÛத ஒ��å 

�ர� �ÝபÚதாà �ரகாசÚைத அைடவ«Ü ேபாå² இÛத 
மனÝ ஆåமா�å �ர� �ÝபÚதாà அ�ைவ அைடxåற«. 

 
அáவா² அ�¶ ெபäற மனமான«, இÛத ‘ப± உடைல 

நாå' எå² அ�மா�Ú«, அதå காரணமாக, “நாå”, “என«” 
எåற பÛதÚ�à êÔxÔெகாÙ©, தåைன அäப �வனாக 
பா�Ú« உழàxåற«.  

 
அ«ேவ, ஆåம ஞானÚ�னாà, ெத�ைவ அைடÛத 

அேத மனமான« தåைன அ�வäற “ஆåமா” எå² 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

அ�xåற ெபாµ«, இÛத உடà இ±Ôxåற ெபாµேத �வå 
¯Ô�ைய அைடxåற«. 

 
மன�å இÛத இரÙ© �தமான அ�மானÚ�ä¤Ý, 

உÙைம�à ஆåமா ெவ²Ý சாË மாÚ�ரமாகேவ 
இ±Ôxåற«. ஆகேவ, ஆåமா உÙைம�à பÛதÚைத°Ý 
அைடவ�àைல, ¯Ô�ைய°Ý அைடவ�àைல எåபைத 
அ�xåற ெமÞய�ேவ, “ெமÞîஞானÝ” எனÜப©xåற«. 
 
 
பாடà 76 
 
பல �வßகã எதனாà? 
 
பரÝ ஏகÝ ஆ°Ý அ�à பல�வß ஏ«எனேவ 
ஒ± கட�à பல¤�� உ�Üப«ேபாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

பரமாÚமா ஒåறாக மØ©ேம இ±Ôxåற ெபாµ«, 
அத�டÚ�à பல �வßகã ேதாå²வ« எÜப}? எåற 
சÛேதகÚைத அßஜுனå பகவாå கÙண�டÝ 
ேகØxåறாå.  

 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

அதä¤, பகவாå Ð கÙணå �åவ±மா² ப�à 
அ�Ôxåறாß. ஒ± கட�à பல �ßÔ¤��கã (காä�னாà) 
உÙடாவ«Ü ேபாå², (மாைய�னாà இáவா² பல 
�வßகã உÙடாxåறனß) எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
 
 
பாடà 77 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:- ேப�åபÝ எÜப}Ú ேதாå²Ý? 
 
�வå அ« தாåஎå²Ý ேச±Ý �ரÝமÝஎå²Ý 
ஆவ«ேவா ேப�åபÝ ஆÕக« எனÔ¤ ஓ«ெமன. 
ெபா±ã:  
 

 நாåதாå �வå எå²Ý, �ரÝமÝ அைடயÚதÔக« 
எå²Ý இ±Û«, �åனß அைடÛத ஆåம ஞானÚ�னாேல, 
�வå �ரÝமமாக ஆவ«தாå ேப�åபÝ எå² êலß 
ì²வ«Ü பä� எனÔ¤ சä² �ளÔகமாக அ±´Õகã என 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
பாடà 78 
 
கÙண�å ப�à :-   இரÙடäற ஒåேற! 
 
ஏகÝ�ரÝமÝ இரÙ©இைல � ேவ²Ýஅல 
ேசாக¯²Ý ேபதÝஅ�à ேதாå²Ý இåபÝ எåறவேரா. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

�ரÝம¯Ý ஆåமா¶Ý ஒå²தாå, இரÙ© இàைல, 
அதனாà, � �ரÝமÚ�ä¤ ேவறானவå இàைல. 
அ�யாைம�னாà, «åபÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý நாå ேவ², 
ஆåமா ேவ² எåற தவறான அ�ைவ �Ø©�Øடாà, 
தானாகேவ ேப�åபமான« ேதாå²Ý எå² அ±�ய 
பகவாå �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

�ரÝபÝ ஒå² மØ©Ýதாå உÙைமÜெபா±ã. அதå 
�ர��ÝபÝ ெவ²Ý ேதாäறமாÚ�ரÝ ஆ¤Ý. அÜப}ÜபØட 
இரÙடäற �ரÝமÚைத பரமாåமா, �வாåமா எå² 
இ±ைமக�à உÙடாÔxÔ ெகாÙ©, இåப, «åபÕகைள 
அைடவ« எåப«, அ�யாைம�னாà மØ©ேம �கâxåற«. 

 
அதாவ«, ஆåமா�å �ர��ÝபÚ�னாà உÙடான 

உட�³Ý, மன�³Ý ேதாå��±Ô¤Ý தäகா�கமான 
உ�ßÚ தåைமைய, இÛத உடேலா© இைணÚ«Ô ெகாÙ©, 
இÛத உட³Ý, மன¯ேம “நாå” எå² க±«வ« அ�யாைம 
எனÜப©xåற«. 

 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

இÛத உட³Ý, மன¯Ý தாேன இயÕகÔ 
ì}யைவகã அàல. காரணÝ அைவகã அ�வäற ஜடÝ 
மாÚ�ரேம ஆ¤Ý. அÚதைகய இÛத ஜடமான உட³Ý, மன¯Ý 
ஆåமா�å அ�¶ சÝபÛதÚ�னாேலேய இயÔகÚைதÜ 
ெபä�±Ôxåறன.  

 
அÛத வைக�ேல, இ«வைர இÛத உட��±Ûத 

“நாå” எåற அகÕகாரÝ ெவ²Ý �ர��ÝபÝ மாÚ�ரேம. 
ஆகேவ, �ர��ÝபÝ ஆxய அகÕகார “நாå” உÙைம�à 
நானàல. எனேவ, �ர��ÝபÚ«Ô¤ காரணமான ஆåமாேவ 
உÙைம�à “நாå” எனÜப©xåற«. 

 
அÛத ஆåமாேவ ‘�ரÝமÝ’ எå²Ý, அÛத �ரÝமேம 

“நாå” எå²Ý அ�xåற ெமÞஞானÝ வ±xåற ெபாµ«, 
உடன}யாக எå²Ý �ைலயான ேப�åபÝ உÙடாxåற«.  

 
ஆகேவ, �ர��ÝபÝ (�வå) �ÝபÚைத (�ரÝமÚைத) 

அைடxåற« எåப« உÙைமயàல. எனேவ, எå²Ý 
�Úயமான, சÚ�யமான அÛத ஒேர ஆåமாவாகேவ “நாå” 
இ±Ôxåேறå எåற அÚைவத �ைலேய, �ைலயான 
ேப�åபÚைத த±xåற«. 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

பாடà 79 
 
êÚ மாÚ�ரமாக இ±Ôக ¯}°மா? 
 
�வேபதÝேபாேமா êÚ«ஒå² ஆேமாஎனேவ 
ஆவàமனÝ அ²Ý¦µÚ� அவÚைத�àபாß எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

�வå ேவ², �ரÝமÝ ேவ², எåற இÛத 
இ±ைமகளாà ஆன, மன ேபதமான« �Õx, ஒåேறயான 
அÛத அ�¶ ெசாÄபமாக மØ©ேம, எåனாà �ைலÚ« �äக 
¯}°மா? எå² அßஜுனå ேகã� ேகØxåறாå. அதä¤, 
பகவாå கÙணå �åவ±மா² ப�à உைரÔxåறாß. 

 
��Ü® �ைல�à �ஷய, ¦கÕக�à ஆவà ெகாÙ© 

அைலxåற இÛத மனமான«, ஆâÛத உறÔகÚ�à அடÕx, 
அÛத அ�¶ மாÚ�ரமாகேவ (தå ெசாÄபÚ�à) �ைலÚ« 
�äபைத, �னÛேதா²Ý � ஆâÛத உறÔகÚ�à 
அைடxåறாேய எå² எ©Ú«Ô ì²xåறாß.  
 
�ளÔகÝ:  
 

அைலÜபாÞxåற மனைத ஆåம தÚ«வÚ�à 
லயமாÔxனாà, ஆâÛத உறÔகÚ�à உÙடாxåற மனமäற 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

�ைல�à xைடÔxåற, அÛத ஆனÛதÝ ேபாå², ��Ü® 
�ைல�³Ý êதாåமா மாÚ�ரமாக இ±Ôக ¯}°Ý எåப« 
இÕ¤ ìறÜப©xåற உåனத க±Ú«. அதாவ«, ¾Õகாமà 
¾Õx ¦கÝ ெப²வ«! எå² இைதேய ìறÜப©xåற«. 
 
 
பாடà 80  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-    
 
ÁதமயÚேதாäறÝ ேபாகாத« ஏå? 
 
ேபதÝ அல இá¶லகÝ �ரமமயÝ எåற�Û«Ý 
Áதமய மாÞÚேதாäறà ேபாகாத« ஏ«எனேவ. 
 
 
ெபா±ã: 
 

இÛத உலகÝ �ரÝமÚ�ä¤ ேவறானதàல, �ரÝம 
æவÄபேம எåற�Ûத �åன±Ý, பîசÁத வ}வமாகÚ 
ேதாå²தà, மைறÛ« ேபாகா« எதனாà? என அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

பாடà 81 
 
கÙண�å ப�à :-   கானà�ß ேபாà ெத�xற«! 
 
கானைல �ß எå² ஓ}Ô கÙடவßÔ¤Ú �ßÛத�å­Ý 
வா­ல¶ �ராx வயÕ¤தàேபாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã:  
 

கானà ேதாäறÚைத �ெரå² க±� அ±xà ெசå² 
பாßÚதவ±Ô¤, அ« ��àைல எå² ெத�Ûத �åன±Ý, 
அவர« காØê�à வா��±Û« ெபா�Ûத மைழ�ராகேவ 
அÛத கானà �ß ேதாå²வ« ேபால, எåற±�ய பகவாå 
�ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 

பாைல �லÚ�à ¹�ய ெவÜபÚதாà ேதாå²xåற 
கானà�ß உÙைம�àைல எåற�Ûத �åன±Ý, அÕ¤ �ß 
இ±Üப« ேபால ேதாäறÝ ெத�யÚதாå ெசÞxåற«.  

 
அதாவ«, நÝ¯ைடய அ��à �ß எåப« இàைல 

எå² உ²�யான¶ட­Ý, நÝ கÙக�å காØêயாக 
ேதாäறÚ�à அÛத �ß இ±ÔகÚதாå ெசÞxåற«.  

 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

அைதÜேபால, அைடÛத ெமÞîஞானÚ�னாà 
உலக¯Ý உÙைம�àைல எåற�Ûத �åன±Ý, நÝ 
ேதாäறÚ�à இÛத உலகÝ இ±ÔகÚதாå ெசÞxåற«. 

 
அதாவ«, இÛத உலகÝ அைனÚ«Ý �ரÝமமயேம 

எå² அ��à அ�Û«Ý, ேதாäறÚ�à பîச ÁதÕகளாÞ 
ேதாå�Ô ெகாÙ©, ேபாகாமà இ±Ôxåற«. 

 
அáவாேற, ¹�யå ேதாå²வ«Ý இàைல, 

மைறவ«Ý இàைல எåப« அ�Ûத அ�¶, ஆனாà, 
அ­பவÚ�à ேதாäற¯Ý மைற¶Ý ெத�xற«. இதனாà, 
இÛத அ­பவÝ உÙைமயாx �டா«. 
 
 
 
பாடà 82  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-    
 
Âåறா�±Úதà ேவ²பா}àைலயா? 
 
அ�வா­Ý நàல�¶Ý அ�யÜப©Ý ெபா±´Ý 
��வாÞ Âåறா�±Úதà ேபதமலேவா எனேவ. 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

அ�பவå, அ�¶, அ�யÜப©Ý ெபா±ã என ��Û« 
Âåறாக இ±Úதà ேவ²பா© இàைலயா? என அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 
�ளÔகÝ:  
 

அ�பவå, அ�¶, அ�யÜப©Ý ெபா±ã, எåற இÛத 
Âå�ä¤Ý ‘��®}’ எå² ெபயß.  

 
அதாவ« Âவைக ேவ²பா©கã உãளன. ஆனாà, 

ஆåமா¶Ô¤ ேவறாக ஒå²�àைல எåறாà, இÛத ேவ² 
பா©கã நÝ அ­பவÚ�à இ±Ôxåறனேவ, எåப« 
அßஜுன�å ேகã�. 
 
 
பாடà 83 
 
கÙண�å ப�à :-   ேதாå�னா³Ý உÙைம�àைல! 
 
ெசாÜபனÚ�à த�Úெதா±வå ேதாäறÝேவ² 
இàைலயÕேக 
கäபைனயாÝ ெபா±ள�¶ காÙபவåேபாà எåறவேரா. 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ெபா±ã: 
 

த�ேய ஒ±வå உறÕ¤Ý ெபாµ«, அவன« கன�à 
காணÜப©Ýெபா±ã, காÙபவå, காØê எåற Âå²Ý 
ேவ² ேவறாகÚ ேதாå²வ« ேபாலÔ கÙடா³Ý, அைவகã 
கன¶ காÙxåறவ�å மன�ä¤ ேவறாக இàைல 
அàலவா?  

 
அáவாேற, நன�³Ý இÝÂå²Ý ேவ²ேவறாகÚ 

ேதாå�னா³Ý, உÙைம�à ஆåமா�ä¤ ேவறாக 
இàைல எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
 
 
பாடà 84 
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-   ேபதÕகைள மறÜப« எÜப}? 
 
கäபைனயாÝ ேபதÕகã காணாமà ேபாÝவைகைய 
�äபனமாÞ நான�ய �ளÝ®  எனேவ வணÕக. 
 
ெபா±ã: 
 

கäபைனயான இÛத ேவ²பா©கã ெத�யாமà, 
இைவகã மைறÛ« ேபா¤Ý ¯ைறைய, நாå நåறாக 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

அ�Û«Ô ெகாã´Ýப}, எனÔ¤ எ©Ú«Ô ìற ேவÙ©Ý 
எå² அßஜுனå வணÕxÔ ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-   ேயாகÚதாà ேபதÝ �Õ¤Ý 
 
«�யமாÝ ேயாகÚதாà ¾யமனÝ லயமானாà 
அ�ய Âவைக �கäபÝ அ�°ெமå² ெசாåனவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

தåமயமாக இ±Ôxåற �� யாஸனமாxய �யான 
ேயாகÜ ப�äê�னாà, ¾யமனÝ (�±Ü®, ெவ²Ü®களäற) 
ஆåம தÚ«வÚ�à ஒ©Õx �å² இலயமானாà, 
இÝÂவைக ேவ²பா©க´Ý அ�Û« ேபா¤Ý எåற±�ய 
பகவாå �ßதாேனா! 
 
�ளÔகÝ:  
 

êரவணÝ (ேகØடà), மனனÝ (ேகØடைவகைள 
êÛ�Úதà), ��ÚயாஸனÝ (அ�¶ ெத�Û«, கäறவä�à 
�ைலÚ« �äறà) எåற இÛத Âå² �தமான �Úய ேயாகÜ 
ப�äê�னாà, இÛத மனÝ ஐய�å� அ�Ûத, ஆåம 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

தÚ«வÚைதÔ ெகாÙ©, �±Ü®, ெவ²Ü®கã ேபாåற 
இ±ைமகã இå�, ¾யமனமாக மா�, அ�Û«Ô ெகாÙட 
அÛத ஆåமா¶டå அ­பவÚ�à இலயமாxனாà, இÛத 
அ�பவå, அ�¶, அ�யÜப©Ýெபா±ã எåற Âå²Ý 
ேவ²பா©கã இàலாமà, ஒåறாக மா��©Ý.  
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அßஜுனå ேகØxåறாå:-  ஆåமா ெத�யாதேதå? 
 
êறÛ« இ±Ô¤Ý ஆåமா¶Ý ெசகெமàலாÝ �ைறÛ�±Û«Ý 
மைறÛ« எனÔ¤Ú ேதாåறாத வைகேய« ெசாà³ெமன. 
 
 
ெபா±ã: 
 

சíêதானÛத வ}வமாÞ êறÜ®டå �ளÕ¤Ý ஆåமா, 
இÛத உலகெமÕ¤Ý பர��±Ûதா³Ý, என« மன�ä¤ 
இ«நாã வைர�³Ý �ளÕகாமà இ±ÔகÔ காரணÝ எåன? 
எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. 
 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 
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கÙண�å ப�à :-   உலகÝ மைறÚ�±Ôxற«. 
 
சÚ«íêÚ தானÛதÝ தாÝÂå²Ý அத­டேன 
ஒÚ«ä² நாம உ±வÝ சகமாx. 
 
ெபா±ã: 
 

சíêதானÛதÝ எåற Âå²Ý ேசßÛதேத, ஒåேறயான 
ஆåமா�å ெசாÄப இலÊணமா¤Ý. இÛத Âå²டேன 
ெபய±Ý வ}வ¯Ý ேசßÛ« இÛத உலகமாக மா� 
இ±Ôxåற«. 
 
�ளÔகÝ: 
 

சíêதானÛதÝ எåற �ரÝமÚ�à, ‘சÚ’ எåப« 
இ±Üபாக¶Ý, ‘êÚ’ எåப« அ�வாக¶Ý ì}ய அ��å 
இ±Üபாக உãள ஆனÛத வ}வேம இÛத �ரÝமÝ எå², 
�ரÝமÚ�å இலÊணÝ ìறÜப©xåற«. 

 
அ��å இ±Úதலாxய ஆனÛத æவÄபமாxய 

ஆåமா��டÚ�ேல, மாைய�å காரணமாக, நாம, 
ÄபÕகã ஏä� ைவÔகÜபØ©, அைவகã இரÙ©Ý ஒåறாÞ 
ì}, இÛத உலகÝ உÙடாÔகÜபØ©ãள«. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 
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கÙண�å ப�à ெதாடßxåற« :-  
 
நாம ÄபÝ மைறயÚ ெத�°Ý! 
 
இ±Ôைக��à ேதாåறா« இைவÂå²Ý �ரமÝ என 
ம�Ôxàவ±Ý �åஇரÙ© ம�சகÝ எå² உைரÚதவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

நாம, ÄபÕகேளா© இ±Ôைக�à, ‘சíêதானÛதÝ’ (சÚ, 
êÚ, ஆனÛதÝ) எåற Âå²Ý �ரÝமÝ எå² ெத�யா«. 
அ�xåற உலகமான« நாமÝ, ÄபÝ மØ©ேம எå², தÔக 
சÚ¤± Âலமாக அ�Û«Ô ெகாÙ©, அவß ì�ய 
ெமÞîஞான உபேதசÕகளான ேவதாÛத ¿àகைளÜ பä� 
அ­�ன¯Ý êÛ�Ú«, இÛத நாம, ÄபÕகைள �Ô¤xåற 
ெபாµ«, �ரÝமÝ மØ©ேம ெத�°Ý எåற±�ய பகவாå 
�ßதாேனா! 
 
 
 
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 
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அßஜுனå ேகØxåறாå:-   
 
ஆåமா அ�யÜப©Ý ெபா±ã ஆ¤மா? 
 
அ�Û«ெகாã ஞானÚதாேல ஆåமாைவ எå² உைரÚ�ß 
êறÛ« ஒ�±Ý ஆåமா¶Ý �±êயமாேமா எனேவ. 
 
ெபா±ã: 
 

ஞானÚ�னாேல ஆåமாைவ அ�Û«Ôெகாã எå² 
ì��ßகã. அáவா², எÕ¤Ý �யா�Ú« அ�வாÞ ஒ�±Ý 
ஆåமா¶Ý, அ�யÜப©Ý ெபா±ã ஆ¤மா? எå² அßஜுனå 
ேகØxåறாå. 
 
�ளÔகÝ: 
 
 அதாவ«, சாæ�ரÕகைளÔ கä² அ�Û«Ô ெகாÙட 
ெமÞîஞானÚ�å வா�லாக வாÔ¤Ô¤Ý, மன�ä¤Ý 
எØடாத ஆåமாைவ எ�தாக இ«ேபாåற ஏä� ைவÔகÜபØட 
®ற அ�¶களாà, அ�ப©Ý ெபா±ã ேபாå², அ�Û«Ô ெகாãள 
¯}°மா? எåப« அßஜுன�å சÛேதகÝ.  
 
 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

பாடà 90  
 
கÙண�å ப�à :-  
  
அîஞானÝ �லக ஆåமா தாேன �ளÕ¤Ý! 
 
¯Û�ய ஞானÚதாேல ¯�±Ý அîஞானÝ «றÔxà 
êÛைத�à ஆåமாí¦யமாÞÚ �கµெமå² ெசாåனவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

அ�Û«ÔெகாÙட ெமÞîஞானÚ�னாேல அனா� 
(எÜெபாµ« உÙடான« எå² அ�ய ¯}யாத) காலமாக 
உãள அ�யாைமைய (அîஞானÚைத) �Ôxனாà, தå�à 
தானாÞ ஒ�±Ý ஆåமாவான« மன�à �ரகாêÔ¤Ý 
எåற±�ய பகவாå �ß தாேனா! 
 
�ளÔகÝ: 
 

உÙைம�à ஒåேறயான �ரÝமÝ மØ©ேம 
இ±Ôxåற ெபாµ«, அைத அ�Û«Ô ெகாãவதä¤, அதä¤ 
ேவறாக ஒå²ேம xைடயா«. அ�பவå, அ�¶, அ�யÜப©Ý 
ெபா±ã எåற ‘��®}’ எàலாÝ xைடயா«.  



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

பàேவ² �ற�களாக ெசÞத ®ÙëயÚ�å 
காரணமாக xைடÚத சாæ�ர¯Ý, சÚ¤±¶Ý ெகா©Úத 
ெமÞஞானÚ�னாேல, பàேவ² �ற�களாக ஏä� 
ைவÔகÜபØட அ�யாைமகã (அîஞானÕகã), அைனÚ«Ý 
¯ä�³மாக �Õx, அ�யÜப©Ý ெபா±ளாக இ±Ôxåற, 
இைவகã அைனÚ�ä¤Ý ஆதாரமான, ஒåேறயான 
�ரÝமÚைத, அ�யÔì}ய அ�வாக “நாå” மØ©ேம, 
அ�பவனாக இ±Ôxåேறå. அÜப}ÜபØட நாேன, அÛத 
“�ரÝமÝ” ஆக¶Ý இ±Ôxåேறå எåற உÙைமைய 
அ�Û«, தå�à தானாÞ, தå ெசாÄபÚ�à எÜெபாµ«Ý 
இ±Üபேத, இÕ¤ “இ±Ü®” எனÜப©xåற«.  

 
பாடà 91 
 
¯Ô� ¦கÝ எÜப} இ±Ô¤Ý? 
 
இ�ய¯Ú�í ¦கÝ இ±Üப« எÜப} எåேற �னவ 
அ­பவÚ�à அ��டயானÛதÝ ேபாà எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

இ�ைமயான இÛத ¯Ô� ¦கÝ எÜப} இ±Ô¤Ý? 
எå² அßஜுனå ேகØxåறாå. அதä¤, பகவாå Ð 
கÙணå �åவ±மா² ப�à உைரÔxåறாß. 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

அ«, அ­பவÚ�à அ�Û«ெகாãளÔì}ய, தå 
ெசாÄபமாxய ‘அ�¶’ �சயமாக இ±Ôxåற« எåற±�ய 
பகவாå �ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 
 எå²Ý �ைலயான இåபÚைதÔ ெகா©Ôxåற ¯Ô� 
¦கÝ எáவா² இ±Ô¤Ý எå² அßஜுனå ேகØக, அதä¤ 
பகவாå Ð கÙணå அ« அ­பவÚ�à அ�ய ேவÙ}ய 
தå ெசாÄபமாxய அ��å இ±Üபாxய ஆனÛதÝ ேபாåற« 
எåxåறாß. 

 
அதாவ«, ‘சÚ’ (இ±Ü®), ‘êÚ’ (அ�¶) எåற இÛத 

அ��å இ±Ü® எÕ¤ ஒåறாxåறேதா, அÕ¤ ஆனÛதÝ 
மØ©ேம இ±Ôக ¯}°Ý. அ«ேவ, ‘சíêதானÛதÝ’ 
எனÜப©xåற«. 

 
அÜப}ÜபØட அ��å இ±Üபாà உÙடாxåற 

ஆனÛதமாக “நாå” மØ©ேம இ±Ôxåேறå எå² அ�Û«Ô 
ெகாãவேத “ெமÞîஞானÝ” எåxåறாß. 

 
அதாவ«, ஒ± இ�Ü® பலகாரமான லØைடÜ பä�, அ« 

ê², ê² ÁÛ� உ±Ùைடகளாà ஆன«, பÛ« ேபாå² 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

இ±Ôxåற«, அ« �க¶Ý ¦ைவயான« எå² ஆ�ரÝ, 
ஆ�ரÝ �ளÔகÕகã ì�னா³Ý, அÛத இ�Üபான லØைட 
¦ைவÚ«Ü பாßÔகாமà, அதå உÙைமÚ தåைமைய 
எáவா² அ�ய ¯}யாேதா?, அáவாேற, இÛத ¯Ô� ¦கÝ 
எåபைத°Ý, தå ெசாÄபமாxய ஆåமா�å அ­பவÚ�à 
மØ©ேம அ�ய ¯}°ேம த�ர, மäறவßகã எ©Ú«Ô 
ì²வ�னாà �ளÕxÔ ெகாÙ© �ட ¯}யா« எå² 
ìறÜப©xåற«. 
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மேனாலயÝதாå ¯Ô�யா? 
 
மனலயÝ வÛதவß அல« மä² இலேரா ¯Ôதß என 
சனகைனேபாà �வå¯Ôதß தா¯Ý உளß எனறவேரா. 
 
ெபா±ã:  
 

மனÝ ஒ©ÕxயவßகைளÚ த�ர, ேவ² யா±Ý �வå 
¯Ôதßகளாக இàைலயா? என அßஜுனå ேகØxåறாå. 
அதä¤ Ð கÙண�ராå �åவ±மா² �ைடய�Ôxåறாß. 

 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

ஜனக மஹாராஜைனÜ ேபாå², (உலக �வகாரÝ 
ெசÞxåற) �வå ¯Ôதßக´Ý உலxà உãளனß எåற 
அ±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
 
�ளÔகÝ: 
 
 மனைத ஒ©Ô¤தà எåப«, மன�à எµxåற 
எÙணÕகைள ஆராÞÛ«, அதå வா�லாக ெவ�Üப©xåற 
மேனா �±Ú�கைள கÙட�Û«, அைவகைள நைட¯ைறÜ 
ப©Úதாமà �ராக�Ú«, இ« மன�å கä�தÝ (ஆேரா�தÝ) 
எå²Ý, மாைய�å ெவ�Üபா© எå²Ý நå¤ அ�Û«Ô 
ெகாÙ©, அதனாà, சä²Ý மனÝ கலÕகாத �ைல�à, தå 
உÙைம ெசாÄப �èைட�à (�ரÝமÚ�à) �ைலÚ« 
இ±Üபவßகைள ‘�வå ¯Ôதßகã’ எåxåேறாÝ.  
  

அÚதைகய �வå ¯ÔதßகைளÚ த�ர, மäற யா±Ý 
�வå ¯Ôதßகளாக இÛத உலxà இàைலயா? எå² 
அßஜூனå ேகØxåறாå. அதä¤ பகவாå Ð கÙணå 
�ளÔகம�Ôxåறாß. 

 
இவßகã தாÕகã அைடÛத ெமÞîஞானÚ�னாேல, 

தå­ைடய உÙைம ெசாÄபÚைத அ�Û«, �வå 
¯Ôதனாக ஆxய¶டå, அÛத ஞா� தå ெசாÄபÚ�ேலேய 
�ைலÚ« �åறா³Ý, அவ±Ô¤ இÛத உலகÔ காØêகã, 



�தாசாரÚ தாலாØ© 

ÜரÔஞå 

உலக �வகாரÕகã எàலாேம நைட ¯ைற�à 
இ±ÔகÚதாå ெசÞ°Ý. 

ஆனாà, இைவகã அைனÚ«Ý ‘ேதாäற மாைய’ 
எåற உÙைம ‘அ�¶’ மØ©Ý இÛத ஞா��டÝ 
எÜெபாµ«Ý இ±Ô¤Ý. 

இ« எÜப} எåறாà, பாைலவனÚ�ேல தாகÚ�à 
த�Ô¤Ý ஒ±வå ஒ± �ß �ைலையÜ பாßÔxåறாå. 
உடேன, �ß அ±Û«Ý ஆßவÚ«டå, அÛத �ß �ைல�å 
அ±xà ெசå²Ü பாßÔxåறாå. அவ­Ô¤ ®�Û« �Øட«. 
இ« ெவ²Ý கானà �ß எå².  

அáவா² அதå உÙைமÚ தåைமய அவå 
அ�Û«Ô ெகாÙட�னாà, அவå ¯å® இ±Ûத அÛத �ß 
¯ä�³மாக மைறÛ« �ட�àைலேய. அ« அÜப}ேயதாå 
இ±Ôxåற«. 

அáவாேற, இÛத ெமÞîஞானÚைத அைடÛத ஒ± 
ஞா�Ô¤, இÛத உலகÝ ‘�Úயா’ எåற ‘அ�¶’ (ஞானÝ) 
உÙடாx �Øடா³Ý, அவßகã ¯å® காணÜப©xåற இÛத 
உலகÝ, �வகாரÚ�ä¤ இ±ÔகÚதாå ெசÞ°Ý.  

அதாவ«, �ரÝமÚ�å ��Ôக ¯}யாத சÔ�யான 
மாைய�à இÛத உலகÝ �ர��Ý�Ú«, உபா�யான ம�த 
மனÕக�ேல அைவகைள உÙைமÜ ேபாå² ஏä� 
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ைவÔகÜபØ©ãளன எåற ®�தà இவßக´Ô¤ நåறாக 
இ±Ô¤Ý. 

இÛத உலகÝ ெவ²Ý ேதாäறÝ மாÚ�ரÝதாå 
எåபைத சாæ�ரÕகைள கäற�Û«, மனைத �சா�Ú« 
அ�Û«Ô ெகாÙட ெமÞஞா� மØ©ேம அதனாà பா�ÔகÜ 
படாதவராக மனÝ மயÕகாமà இ±Ôxåறாß. 

மäற அîஞா�க´Ô¤ (அ�யாைம ெஜனÕக´Ô¤) 
இÛத உÙைமÚ ெத�யாத காரணÚ�னாேல, இÛத 
உலகÚைத உÙைம எå² க±�Ô ெகாÙ©, மனÝ 
மயÕx அதå �வகாரÕக�à ¦க, «ÔகÕகைள 
அைடxåறனß. 

சனக மஹாராஜாைவÜ ேபாåற �வå ¯Ôதßகã 
‘தåைன அ�Ûத தÚ«வ ஞா�கã’ எåப�னாà, இவßகã 
இÛத உலக �வகாரÕக�à ஈ©பØ©Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, 
இதனாà, பா�ÔகÜபட மாØடாßகã. 

 
பாடà 93  
 
அßஜுனå ேகØxåறாå:-  �வå¯Ôதß லÊணÝ யா«? 
 
�வå¯Ô� அைடÛேதாßகã ெசய³Ý அவß தÝ¤ண¯Ý 
நா உைரÔ¤Ý வாசக¯Ý நாå அ�யí ெசாà³ெமன. 
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ெபா±ã: 
 

�வå¯Ô� அைடÛதவßக´ைடய ெசயàக´Ý, 
நä¤ணÕக´Ý, அவßகã ேப¦xåற வாßÚைதக´Ý நாå 
அ�Û«Ô ெகாã´Ýப} உபேதêÚத±ள ேவÙ©Ý எå² 
அßஜுனå ேகØxåறாå. 
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கÙண�å ப�à :-   அைனÚ«Ý உட³Ô¤ எå�±Üபாß? 
 
வ±Ý க±¶ �றÜ�ெனா© வளßதà ப±Úதà ¤ைறதà 
ஒ±Õக³Ý ெமÞÔ¤ எåறதைனÜ ஒ²Ú�±Üபாß 
எåறவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

�வå ¯Ôதßகã தÕகã �ைனÜ பய­Ô¤ ஏäப, 
கßÜபÚ�à இ±Úதà, �றÚதà, வளßதà, மா²தà, ேதÞதà, 
அ�தà எå­Ý ஆ² மா²பா©க´Ý, இÛத ப± உட³Ôேக 
எå² அதைனÜ பäறா« �லx�±Üபாßகã எåற±�ய 
பகவாå �ßதாேனா! 
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�ளÔகÝ:- 
 

இÛத æ¾ல ச�ரÝ (ப± உடà) எÚதைகய தåைம 
ெகாÙட«, இத­ைடய �ைலயாைம அàல« 
�ைலÚதåைம எåன?, எåபைத ஆராÞÛ« அ�ய 
¯äபØடாà, இÛத ச�ரÚ�à ஏäப©Ý ஆ² �தமான 
மாäறÚ�ைன ம�தßகளாxய நாÝ அைனவ±Ý 
கÙìடாகÔ காÙபேத ஆ¤Ý. 

அைவகã, 

அæ�             - தா�å வ�ä�à இ±Úதà 
ஜாயேத  - �றÚதà 
வßÚதேத  - வளßதà 
�ப�ணமேத  - மாäறமைடதà 
அப¡யேத  - ேதÞதà 
�னèய�  - அ�தà 
 

எåற ஆ² மாäறÕக´Ô¤ உØபØட«. 

அதாவ«, இÛத æ¾ல ச�ரÝ ¯த�à கßப வாஸÝ 
(தா�å வ�ä�à இ±Ôxåற �ைல), இரÙடாவ« �றÚதà, 
Âåறாவ« வளßதà, நாåகாவதாக வளßíê �å², 
ேதாäறÚ�à மா²தà (வயதான ேதாäறÝ) உÙடாதà, 
ஐÛதாவ« வயதான காரணÚ�னாà உ²Ü®கã ேதÞÛ«Ô 
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ெகாÙ© வ±தà, ஆறாவ« மரணÝ. எåற இÛத ஆ² 
�ைலக�à, ஆ² மாäறÕக´Ô¤ உØபØட«தாå இÛத 
“æ¾ல ச�ரÝ” ஆ¤Ý. இÛத ேவ²பா©கã அைனÚ«Ý 
அ�யÔì}ய உட³Ôேக அå�, ஆåமாவாxய தனÔ¤ 
இàைல எåப�à ெத�வாக இ±Üபாßகã இÛத �வå 
¯Ôதßகã. 
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கÙண�å ப�à ெதாடßxåற« :-  
 
ெசயàகã அைனÚ«Ý கரண தßமÕகã! 
 
பாßÜப«¶Ý ேகØப«¶Ý பகßவ«¶Ý ெசàவ«¶Ý 
ஏäப«¶Ý கரணதåமÝ எனÚ «ëவாß எåறவேரா. 
 
 
ெபா±ã: 
 

பாßÜப«Ý, ேகØப«Ý, ேப¦வ«Ý, நடÜப«Ý, 
வாÕ¤வ«Ý ஆxய அைனÚ«ேம ஞாேனÛ��யÕகã 
மä²Ý கßேமÛ��யÕக�å தßமÕகã எåபைத, நå¤ 
அ�Û«Ô ெகாÙ}±Üபாßகã இÛத �வå ¯Ôதßகã 
எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
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உணßíêகã எàலாÝ மன�å தßமÕகã! 
 
பêதாகÝ உ�ßÔ¤ எனேவ பயÝ «ÔகÝ ¦கÝ காமÝ 
வêேகாபÝ ம�Ô¤ எனேவ மxâÛ�±Üபாß எåறவேரா. 
 
ெபா±ã: 
 

பê°Ý, தாக¯Ý �ராண­Ôெகå²Ý, பயÝ, «ÔகÝ, 
¦கÝ, காமÝ, ¤äற¯ைடய ேகாபÝ ேபாåறைவகã 
அÛதÔகரணமான மன�äெகå²Ý, (ஆåமா�ä¤ இைவகã 
ஒå²�àைல எå²) எÜெபாµ«Ý மxâíêேயா© 
இ±Üபாßகã இÛத �வå ¯Ôதßகã எåற±�ய பகவாå 
�ßதாேனா! 
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தாமைர இைல �ß ேபாà வாâவß! 
 
 ©Ý தார¯Ý உற¶Ý ேம�ெயå²Ý இ±Ûதா³Ý 
�©Ý தாமைர இைல�ß �கராவாß எåறவேரா. 
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ெபா±ã:  
 

 ©Ý, மைன�°Ý, மäற உற¶க´Ý இவßக´டå 
ேசßÛ« இ±Ûதா³Ý, தாமைர இைல�à உãள தÙ�ß 
ேபாå², அ�à ஒØ}°Ý ஒØடாமà பäறä² வாâவß இÛத 
�வå ¯Ôதßகã எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா! 
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®�யÝபழ¯Ý ஓ©Ý ேபாà வாâவß! 
 
பä�©Ý காய¯Ýதா­Ý பåனாã ஒåறா�­Ý �å 
உäற ®�யÝபழ¯Ý ஓ©Ý ஒÜபாß எåறவேரா. 
 
ெபா±ã:  
 

அîஞான காலÚ�à இ±Ûத ெபாµ«, தாெனå² 
பä�©Ý இÛத உட³Ý, ெமÞîஞானÚைத அைடÛத �ற¤, 
ஆåமாவாxய தா­Ý பலகாலÝ ஒåறாக ேசßÛ�±Ûதா³Ý, 
®�யÝபழ¯Ý அதå ஓ©Ý ேபாå², ஒå²டå, ஒå² 
ஒØடாமà ேசßÛ« இ±Üப«Ü ேபாå², இÛத உலகÚ«டå 
ேசßÛ« இ±Ûதா³Ý, அத­டå பÛத�àலாமà, ஒØடாமà 
வாâவß இÛத �வå ¯Ôதßகã எåற±�ய பகவாå 
�ßதாேனா. 
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ஒØடாமà வாâவß! 

ì²Ý உல¤ இயäைக°டå ì}­Ý ெமÞஞானÝ வÛேதாß 
ேச²Ý�ãைளÜ Áíê°Ýேபாà ��வாßகாÙ எåறவேரா. 

ெபா±ã: 

ெமÞîஞானÝ உãள �வå ¯Ôதßகã, ெப�ேயாßகã 
ì²xåற உலக வழÔகÚ«டå, இÛத இயäைகÔ¤ 
¯ரÙபடாமà ேசßÛ« வாâÛதா³Ý, ேசä�à ��xåற 
�ãைளÜÁíê, அÛத ேச²டå ஒØடாமà இ±Üப«Ü ேபாå², 
இவßக´Ý இÛத உலகÚ«டå ேசßÛ« வாâÛதா³Ý, 
அத­டå ஒØடாமà இ±Üபß எåற±�ய பகவாå 
�ßதாேனா! 
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கலÕகாமà வாâவß! 

த�Ã© கைடÛத ெவÙெணÞ தாåேமா�à xடÜப«ேபாà 
ம�ேயா© ì}­Ý�å மயÕகாßகாÙ எåறவேரா. 
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ெபா±ã: 

த�ைரÔ கைடÛ« வÛத ெவÙெணÞ, ேமா�å ேமà 
கலÚதà இå�, அத­டå ேசராமà, த�Ú« இ±Üப« 
ேபாå², (�Úய அ�Úய வæ« �ேவகÝ வÛ«, ஆåமாைவÜ 
��Úத�Ûத �åனßìட, �ராரÜத கßமÝ இ±Ô¤Ý வைர) 
இவßகள« மனேதா©ì}, பäபலÔ கா�யÕகைளí 
ெசÞ�­Ý, மனைதÚ ‘தாå’ எå² ஒ± ெபாµ«Ý மயÕக 
மாØடாßகã இÛத �வå ¯Ôதßகã என அ�Û« 
ெகாãவாயாக, எåற±�ய பகவாå �ßதாேனா. 
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®Ùëயேர கÙவள�ß! 

அ±í¦னåதå ெபா±Øடாக அைனவ±Ô¤Ý ஞானÝவரÜ 
ெபா±Û�ய ேதêக வ}வாÝ ®Ùëயேர கÙ வள�ß! 

ெபா±ã: 

அßஜுன�å ��Úதமாக, ெமÞîஞானÚைத அைடய 
ேவÙ}ய அைனÚ« ¯¯ÊுÔக´Ô¤Ý ‘ெமÞîஞானÝ’ 
உÙடா¤Ý �தமாக (உப�ஷÚ தÚ«வÚைத) உபேதêÔக 
வÛத சÚ¤± வ}வாxய ®Ùëயேர உறÕ¤ ராக. 
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ேபெரா�ேய கÙவள�ß! 

ஆயß¤ல மாதß அள¶ இேலா ைரÜ®ணßÛ«Ý 
¾யப� னா² ஆ�ரவ±டå ேதாÞÛ« இ±Û«Ý,

ெபா±ã: 

இைடயß ¤லÜெபÙகã பலேரா© ேசßÛ�±Û«Ý, 
¾Þைமயான ப�னாறா�ரÝ ராஜ¤ல மÕைகயேரா© 
கலÛ�±Û«Ý, 
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ஆåம தÚ«வÚைத மறவாமà இ±Üபேத �ரÝமíசßயÝ! 

பரம ¯�வß ¯åேன ப�íêÚைதÚ �Ù}யå² 
�ரமச� யÝெச³Ú«Ý ேபெரா�ேய கÙவள�ß. 

ெபா±ã: 

அÛநா�à, உÚ�ைர�å வ�ä�à, கßபÚ�à 
உ�ரäற ¤ழÛைதயாÞ இ±Ûத பாÙடவßக�å ேபரனாxய 
ப�ËÚைத, ேமலான பல ¯�வßகã ¯å�ைல�à, "நாå 
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�Úய �ரÝமíசா�" எå² ì�, தÕகã வாÔைக ெமÞ�Ú«, 
அவள« வ�äைறÚ ெதாØ© உ�ßெகா©Úத, அைனவ�å 
இ±தய ¤ைகÔ¤ãேள ைசதåயமாக இ±Û«Ô ெகாÙ©, 
எàேலாைர°Ý வாâ�Ôxåற அ�¶Ü �ரகாசேம, ஆனÛதÜ 
ேபெரா�ேய கÙªறÕ¤! எåபதாக இÛத தாலாØ©Ü 
பாடàகã இÚ«டå �ைறவைடxåறன. 

�ளÔகÝ:

Ð கÙணபகவாå �ைலயாÞ பல ெபÙகேளா© 
இ±Üபதாக êÚத�Üப«Ý, பல மைன�கைள மணÛ«Ô 
ெகாÙடதாக காØடÜப©வ«Ý எàலாேம, அÛத ஏக 
இைறவனான அவேன, அைனÚ« �வßக�å 
உட³Ô¤ãேள உ�ராக, உåனத ஆåமாவாக இ±Û«Ô 
ெகாÙ©, அைவகைள இயÔ¤xåறாå எåப�å 
அ}Üபைட�ேல மØ©ேம ìறÜபØடேத த�ர, உÙைமயாக 
அÚதைன மைன�கைள மணÛ« வாâவ« எåப«, 
நைட¯ைற�à சாÚ�யமாகா« எåப« அ��àலாத 
Âடåìட நå¤ அ�வாå.  

ஆåமாவாக இ±Ûதா³Ý ஆåம தÚ«வÚைத ஒ± 
நா´Ý மறவாமà இ±Üபேத ‘�ரÝமíசßயÝ’ எå²Ý, உலக 
�வகாரÕகã எÜப} இ±Ûதா³Ý, ஆåமா �ß�காரÝ எå²
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அ�Û«, மன�à மா²படாமà இ±Üபேத �வå ¯Ô� �ைல 
எåபைத உணßÚ«வேத இÕ¤ தாÚப�யÝ. 
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ேகØேடாß ¯Ô� ெப²வß! 

ஆ�Â லÝ�சயä(¤) ஆ�மைற �åெபா±ைள 
ஓ� உணßÚ�ய இá¶Ùைம�ைனÔ - காத³ä²Ô 
கäேறா±Ý ேகØேடா±Ý காê��à வாâÛ«¯Ô� 
ெபäேறாßகã ¯Úதßெப²Ý ேப²! 

ெபா±ã: 

அைனÚ�ä¤Ý ¯தä பரÝெபா±ளான Ð கÙண 
பரமாÚமா, பழைமயான ேவதÚ�å உØெபா±ைள 
அßஜுன­Ô¤ உபேதêÚ« உணßÚ�ய, இÛத ெமÞÜெபா±ã 
உÙைம�ைன, ஆவ³டå சÚ¤± வா�லாகÔ 
கäபவßக´Ý ேகØபவßக´Ý, இேத உலகÚ�à �வå 
¯ÔதßகளாÞ வாâÛ«, ¯Ô� ெபäேறாßகã ெப±Ý ேபரான 
“�ேதக ைகவàயÝ” எåற �றவாÜ ெப± �ைலைய 
அைடவாßகã எåப« �ÙணÝ. 

�தாசாரÚ தாலாØ© �ைற¶äற«. 
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