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(Eye of Wisdom) 

அÚயாÚம ஞானÔ கà��å வ�ைச�à, பகவÚ�ைத உபேதêÔ¤Ý 
�க உய�ய தÚ«வÕக�å அ}Üபைட�à, ம�தå அைடய ேவÙ}ய
ஆÚம ஞானÝ ஒå² மØ©Ýதாå அவைன அவ­Ô¤ யாெரå² காØ}Ô
ெகா©Ô¤Ý எåப�னாà, அÚதைகய அ�தான �கÜெப�ய உÙைமைய
�சா�Ú«Ü பாßÔக, ம�த�டÝ காணÜப©xåற ��Ú«Ô ெகாÙட
�ேவகÝ மØ©ேம, நåைம – �ைம மä²Ý �Ú�யÝ – அ�Ú�யÝ ஆxய
இ±ைமகைளÜ பä� ஆராÞxåற அä®தமான ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�å
�க உய�ய ஆறாவ« அ�¶ எåபதாகÜ பாßÔகÜப©xåற«.

 அÛத வைக�ேல, ஆறாÝ அ��å ��Ü®ணß¶ எåப«, நÝைம 
நமÔ¤Ô காØ}Ô ெகா©Ôxåற பாைதகளான ச�ைய, x�ைய, ேயாகÝ மä²Ý 
ஞானÝ எåற ப} �ைலக�å பயணÚ�å ÂலÝ, ம�தå ®�தனாக மா� 
அைடxåற ஞானÚைதÔ ெகாÙ©, �றவாÜ ெப± �ைலயான ேமாÊÝ 
அàல« ¯Ô� êÚ�யா¤Ý. 

ெபா«வாக, ம�தßக�டÝ இ±Ôxåற ®லåக�å அ}Üபைட�à, நாÝ 
அைடxåற அ­பவÕகã அைனÚ«ேம அÜப}ேய ச� எå² ì²xåற 
உÙைமயாx �டா«. காரணÝ, அைவகã நம« ®லåகளான கÙகã, 
கா«கã ÂலÝ அ�யÜப©வதாà, அைவகã நÝைம ஏமாä� �©Ý வாÞÜ®கã 
உãள«. 

உதாரணமாக, கÙகளாà பாßÔகÜப©xåற கானà �ß உÙைம�à, 
அÕேக �ß இ±Üப«Ü ேபாலÔ காØ©xåற«. ஆனாà, �சா�Ú«Ü பாßÚதாà, 
அÕேக �ß இàைல.  
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உÙைம�à, அ« ெவÜபí சலனÚதாà உÙடான ெவ²Ý காä² 
மØ©ேம. ஆனாà, நÝ கÙக´Ô¤ அÕ¤ �ß ஓ©வ«Ü ேபால, ஒ± ேதாäற 
மாையைய உÙ© ெசÞxåற«. 

ஆகேவ, ‘உå கÙைண நÝபாேத! உåைன ஏமாä²Ý � காªÝ 
காØê!’ எåப« நå¤ ®லனாxåற«. 

அáவாேற, ஒ±வß ஒ± ெவãைள காÔகா பறÜபைதÜ பாßÚேதå. 
அàல« ெவãைள �றÚ�à ஒ± ஆ� �äபைதÜ பாßÚேதå எå² 
ì²xåறாßகã எåறாà, அைத அÜப}ேய நாÝ நÝ� �டÔìடா«. 

அதå உÙைமÚ தåைமைய �சா�Ú«Ü பாßÚ«, ��Ú«Ô ெகாÙட 
�ேவகÚ�னாà �ைடÔ காண ¯யäêÔக ேவÙ©Ý.

எÜெபா±ã யாßயாßவாÞÔ ேகØ�­Ý அÜெபா±ã 
ெமÞÜெபா±ã காÙப த�¶. – �±Ô¤றã. 

ஆகேவ, ம�தå மØ©ேம, ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à, �ேவகÚைத 
அைடÛ�±Üபதாà, எ« �Ú�யÝ? எ« அ�Ú�யÝ? எåபைத கØடாயÝ கÙ© 
�}Ôக ¯}°Ý. 

மäற எÛத �வßக´Ô¤Ý இÛத வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட�àைல. 

ஆக, இÛத ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÝ ம�த­Ô¤Ý உடேன உÙடாவ« 
xைடயா«. உதாரணமாக, ஆறாÝ அ�¶ பைடÚதவå ம�தå எåறா³Ý, 
அவன« ¤ழÛைதÜ ப±வÝ, இளைமÜ ப±வÝ மä²Ý ¯«ைமÜ ப±வÝ என 
எàேலா±Ý ஒå² ேபால êÛ�Üப«Ý இàைல. எàேலா±Ý இÛத உலகÚ�à 
ஒேர மா�� உறவா©வ«Ý இàைல.  

காரணÝ, அவரவßகã ஏäகனேவ ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட 
எÙணÕக´Ô¤ ஏäறவா², ஏäறÚதாâ¶க´டå ì}ய �ைல�à, 
அவßகã ஒáெவா±வ±Ý ஒáெவா± மா�� காணÜப©xåறாßகã. 
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ஒáெவா±வ±Ý ஒáெவா± மா�� êÛ�Ôxåறாßகã, ஒáெவா±வ±Ý 
ஒáெவா± மா�� ெசயàகைள ெசÞxåறாßகã. 

இ��±Û«, மனÝ ேபால வாâ¶! மä²Ý எÙணÝ ேபால வாâÔைக! 
எåப«Ý நம« நைட¯ைற�à நåறாகÜ பாßÔக ¯}xåற«. 

ெபா«வாக, ம�தßக�டÝ காணÜப©Ý ெவ�ேய பாßÔxåற 
®றÜ®லåக´Ô¤Ý, மன�ä¤Ý, அÜபாäபØட அக அ�¶ ஒå² 
அைனவ�ட¯Ý உãேளேய உãள«.  

அைதÚதாå Âåறாவ« கÙ, ஞானÔ கÙ, பÚதாÝ வாசà எå² 
ஞா�கã ì²xåறாßகã. அைத Üரçம ரÛ�ரÝ எå²Ý அைழÔ 
xåறாßகã. அÛதÔ கÙ நம« ெநä�Ü ெபாØ©Ô¤ ந©ேவ சä² ேமேல, 
உíசÛதைல�å ந©மÚ��à அ�ê அளேவ உãள«. 

அ« நம« Âைள�à இ±Ô¤Ý “��யà ¦ரÜ�” எåப�னாà, இ«ேவ, 
இÛத உட³Ý, மன¯Ý இயÕ¤வதäகான இå�யைமயாத உடà உ²Ü® 
ஆ¤Ý.  

யா±Ô¤ இÛத ��யà ¦ரÜ� ச�யாக இயÕ¤xåறேதா? அவßகã 
தாÕகã அைடÛத ®Ú� சÔ��னாà, ��Ú«Ô ெகாÙட �ேவகÚ�னாà, 
இÛத உலகÚ«Ô¤ பல மகÚதான கா�யÕகைள ெசÞ« காØ©xåறாßகã. 
அÚதைகய அ�தான ெவ�Üபா©கைள ெமÞஞான வ��³Ý, �îஞான 
வ��³Ý என ஏராளமான கÙ© �}Ü®கã இÛத உலகÚ�à உபேயாகமாக 
இவßகளாà ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. 

ஆக, அÛத Âåறாவ« கÙ �றÔxåற வ� எåன? எåப«தாå 
எàேலா±Ô¤Ý ெத�ய ேவÙ}ய �க ¯Ôxயமான �சயÝ ஆ¤Ý. இÛதÔ 
கÙ நÝ�ட¯ãள ®றÔ கÙகைளÜ ேபாå², ெவ�ேய ெத�xåற ®றÔ 
காØê�å �ÝபÕகைளÔ காணா«.  



ஞானÔகÙ 

7 

ஆனாà, உட�å உãேள இ±Û«Ô ெகாÙ©, இÛத உட³Ý, மன¯Ý 
இயÕகÚ ேதைவயான அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�ைவÔ ெகா©Ú«Ô 
ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. இÛத Âåறாவ«Ô கÙ எåப«, உÙைம�à 
நÝ�டÝ உãள ��யà உ²Üபாக இ±Ûதா³Ý, இÛத உ²Ü® ெசயàபட 
ேவÙ}ய சÔ�, êதாகாசÝ எåற அ�¶ ஆகாசமாக இÛத உட�à பØ© 
�ரகாêÔக தயாராக உãள«. 

இ« அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ எ­Ý �க உய�ய 
ெவØடெவ�யாxய மகா ஆகாசÝ எ­Ý, அÚதைன ஆäறàகைள°Ý, அேனக 
வ�க�à அ�யÔì}ய அ±ைமயான ஒ± ஆÙெடனா ேபாå² இÛத 
��யà ¦ரÜ� நÝ உட�à ைமயÝ ெகாÙ©ãள«. 

இÛத ��யà ¦ரÜ��å ெசயàபாØ}å காரணமாகேவ ஒáெவா± 
ம�த�å ®Ú� சÔ�°Ý, êÛ�Ôxåற êÛதனா சÔ�°Ý ஒ±வ±Ô¤ ஒ±வß 
�Ú�யாசமாக மா²பØ© காணÜப©xåற«. 

இதå ெசயà�றå ம�த­Ô¤ ம�தå மா²பØ©Ô 
காணÜப©வதä¤Ô காரணÝ, அவரவßகã ஏä� ைவÚ«ÔெகாÙட 
எÙணÕக�å அ}Üபைட�à அைமxåற« எåறாà, அ« �ைகயாகா«. 

ஆகேவ, இÕ¤ ஆறாÝ அ�¶ எåற ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à 
ம�தßகã உயßÛ« வÛ�±Ûதா³Ý, இÛத Âåறாவ« கÙ உã�±Û« பல 
உÙைமகைள உணßÚ«Ý, ந ன �îஞானÚ�å �க உய�ய ஒ± 
தகவà ெதா�à ¬ØபÚ�å ஆÙெடனா ேபாå², ெமÞஞானÚ�å 
‘அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶’ எåபதாக ம�த�டÝ மØ©ேம காணÜ 
ப©xåற«. 

ெபா«வாக, ம�தßகã பல மகÚதான ெசயàகைள இÛத உலகÚ«Ô¤ 
ெசÞய ேவÙ©மானாà, இவßகã உãேள°ãள உãளÚ�å கÙ எ­Ý, 
இÛத Âåறாவ« கÙ ெகாÙேட இÛத உலக வாâÔைக�à உயßைவ 
அைடய ¯}°Ý.  
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ஆகேவ, பைடÔகÜபØட அைனÚ« உ��னÕக�å உãளாßÛத 
இயà®, அைவகã எÜேபா«Ý, ஏதாவ« ஒ± ேவைலைய ெசÞ«Ô ெகாÙ© 
இ±Üப«Ý, ஒ± �நா} ேநரÝ ìட ெசய�àலாமà ¦Ýமா இ±Üப«Ý எå²ேம 
¯}யா« எåப�னாà, பைடÔகÜபØட �வßக�à ம�த­Ý அதä¤ �� 
�லÔகàல.

ஆகேவ, அÛத வைக�ேல, ம�தå தாå ெசÞxåற ெசயàகைள°Ý, 
அதனாà உÙடாxåற ெசயà �ைள¶கைள°Ý எÜப} அªக ேவÙ©Ý? 
எåபைத எàேலா±Ô¤Ý �க எ�தாக பகவÚ�ைத நமÔ¤ ¦Ø}Ô காØ©வைத 
நாÝ இÕ¤ �சா�Ú«Ü பாßÔக இ±ÔxåேறாÝ. 

Ðபகவா­வாச | 

ேலாேக æ�å Ú��தா �èடா - ®ரா ÜேராÔதா மயானக | 

ஞானேயாேகன ஸாÕயானாÝ - கßமேயாேகன ேயாxனாÝ || 3.3 || 

பகவாå ì�னாß: 

ஓ பாவமäறவேன, இÛத உலகÚ�à ஞானÚைத ேநாÔx ெசà³Ý 
பாைதகã இரÙ© உãளன. அைவகைள ஏäகனேவ எåனாà 
�ளÔகÜபØ©ãளன:

எÜேபா«Ý, இைற êÛதைன�à நாØடÕெகாÙட அ��å பாைத எåற 
ஒå²Ý, எÜேபா«Ý ெசய�à நாØடÕெகாÙட ெசயàக�å பாைத எåற 
மäெறாå²Ý உãளன. 

ஆகேவ, இைவகைள ச�யாகÜ ®�Û«Ô ெகாÙ©, ெசய�à ெசயலäற 
தåைம எ­Ý, கßம ேயாகÚ�à கா�யÕகைள ெசÞ«Ô ெகாÙ©, இÛத 
உலகÚ«Ô¤ உபேயாகமாக, உபகாரமாக வாµxåற உÚதம ஞா�ேய 
�க¶Ý ேமலானவå.
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ந கßமணா மனா ரÝபா - ைநèகßÝயÝ ®±ேஷாæ­ேத | 

ந ச ஸåய ஸனாேதவ - �Ú�Ý ஸம� கíச� || 3.4 || 

ஒ±வß ெசÞxåற ெசயàக�à அàல« ேவைலக�à இ±Û« �லx 
இ±Üபதå ÂலÝ மØ©ேம, கßம �ைனக��±Û« �©தைலெபற ¯}யா«. 

அவßகள« அ�யாைம�னாà, உடà அள�à ேவைல ெசÞயாமà 
¦Ýமா உØகாßÛ«Ô ெகாÙ©, ெவ�ேய உைடகைள மØ©Ý கா� 
உைடகளாக மாä�Ô ெகாÙ©, உãளÚ�à மாறாமà உலகÜ பä²கைள 
�ட¯}யாமà இ±Ôxåற ேபா� கபடதா�களாà, இ«Üேபாåற ®றÚ�ேல
«றÔxåற «றÜ�னாà, அÛத ¾ய அ��å ப�ÁரணÚைத அைடய ¯}யா«
எåபேத இÕ¤ �ைத ìறவ±xåற க±Ú«.

ஆகேவ, ®றÚ�ேல உடைமகைள «றÔகாமà, அகÚ�ேல உலகÚைத 
«றÛ«, இÛத ச¯தாயÚ�ä¤ உபேயாகமாக வாµxåறவßகã மØ©ேம, 
பாßÜபதä¤ ெவ�Ü®றமாக ெசயàக�à ஈ©பØ©Ô ெகாÙ}±Üப« ேபாå² 
காணÜபØடா³Ý, அவßகã ®றÚ�ேல உைடகைள «றÛதவßகைள �ட 
அகÚ�ேல �க¶Ý ேமலானவßகã எåபைத இÛத பகவÚ�ைத æேலாகÝ 
உபேதêÔxåற«. 

இÕ¤, பகவாå Ð x±èணß ìறவ±வ« எåனெவ�à, 
ஒáெவா±வ±Ô¤Ý ெகா©ÔகÜபØட கடைமகைள, அவßகã ச�யாகÜ ®�Û«Ô 
ெகாÙ©, ெசயà �ைள¶க�à பä² ைவÔகாமà, அைனÚ« 
ெசயàகைள°Ý, ஈæவரÔ கா�யமாகேவ ெசÞ°Ýேபா«, அ« கßம ேயாகÝ 
எåபதாக மா²xåற« எå²Ý, தனÔகான ¦ய �±ÜபÚ�å காரணமாக, 
ெசÞ°Ý ெசயàகã எàலாேம, ‘நாå, என«’ எåற தå அ�மானÚ�å 
அ}Üபைட�à அைமவ�னாà, அ« கßமா எåபதாக ஆxåற« எåxåறாß. 

ஒ±வå �±ÜபÚ�å அ}Üபைட�à ெசÞ°Ý ெசயàகã ஒ±ேபா«Ý, 
கßம ேயாகÝ ஆகா« எåxåறாß. 
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அதாவ«, ெந±Ü® ®ைகயாà ÂடÜப©வ« ேபால¶Ý, கÙணா} 
¾êயாà ÂடÜப©வ« ேபால¶Ý, ஆைசகã ஒ±வ�å அ�ைவ மைறÚ«,
®Ú�ைய இµÚ«í ெசàxற«.

Ð x±èணß அßஜுன�டÝ, பாவÚ�å உ±வகமான இÛத ஆைசகã 
எ­Ý எ��கைளÔ ெகாå², அவர« ®லåகã, மனÝ மä²Ý ®Ú�ையÔ 
கØ©Ô¤ã ெகாÙ© வ±மா² அவ±Ô¤ ì²xறாß. 

ந � கæêÚ Êணம� - ஜா« �èடÚய கßமÔ±Ú« | 

காßயேத çயவஸ: கßம - ஸßவ: ÜரÔ±� ைஜß¤ைண: || 3.5 || 

ஒ± கணÝ ìட யா±Ý ெசயàகைள ெசÞயாமà இ±Ôக ¯}யா«. 
உÙைம�à, அைனÚ« உ��னÕக´Ý, ஜட இயäைக�à (Âå² 
¤ணÕகã) �றÛத தÕகã ¤ணÕகளாà, Âå² �தமான ெசயäபாØ© 
¯ைறக�à ெசயàபட �ßÜபÛ�ÔகÜப©xåறனß. 

ெசயà எåப« ெதா�à சாßÛத ேவைலைய மØ©ேம ¤�Ô¤Ý எå²Ý 
உÙப«, ¤}Üப«, உறÕ¤வ«, ��Üப«, êÛ�Üப« ேபாåற அåறாடí 
ெசயàபா©கã அàல எå² êலß �ைனÔxறாßகã. எனேவ, அவßகã தÕகã 
ெதா�ைலÚ «றÔ¤Ýேபா«, அவßகã ெசயàகைளí ெசÞய�àைல எå² 
�ைனÔxறாßகã. ஆனாà, Ð x±èணß உடà, மனÝ, மä²Ý வாÔகாà 
ெசÞயÜப©Ý அைனÚ« ெசயàகைள°Ý ெசயàகளாக க±«xறாß.  

எனேவ, ¯µைமயான ெசயலäற தåைம ஒ± கணÝ ìட 
சாÚ�யமäற« எå² அßஜுன�டÝ ì²xறாß. நாÝ ெசயலä² இ±Ûதா³Ý, 
அ« ஒ± ெசயàபா©. நாÝ ப©Ú�±Ûதாà, அ«¶Ý ஒ± ெசயà. நாÝ 
¾Õxனாà, மனÝ இå­Ý கன�à ஈ©பØ©ãள«. ஆâÛத உறÔகÚ�à 
ìட, இதயÝ மä²Ý �ற உடà உ²Ü®கã ெசயàப©xåறன.  

இáவா², Ð x±èணß, ம�தßக´Ô¤, ெசயலäற �ைல அைடய 
¯}யாத �ைல எå² அ��Ôxறாß.  
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ஏென�à, உடà – மனÝ - ®Ú� ெபா� ¯ைறயான«. அதå ெசாÛத 
Âå² ¤ணÕக�å (ஸÚவÝ, ரஜæ மä²Ý தமæ — நåைம, ஆßவÝ, 
அ�யாைம ¯ைறகã) ேவைலைய ெசÞய �ßபÛ�ÔகÜப©xற«. ÐமÚ 
பாகவதÚ�à இேத ேபாåற ஒ± வசனÝ உãள«. 

‘யா±Ý ஒ± கணÝ ìட ெசயலä² இ±Ôக ¯}யா«. ஒáெவா±வ±Ý 
அவரவß இயà®Ô¤ ஏäப ெசயàபட ேவÙ}ய கØடாயÚ�à உãளனß.’ 

ஸ ஏவாயÝ மயா ேதÚய - ேயாக: ÜேராÔத: ®ராதன: | 

பÔேதா� ேம ஸகா ேச� - ரஹæயÝ çேயத «ÚதமÝ || 4.3 || 

ேயாகÚைதÜ பä�ய அேத �க உயßÛத ரகêயமான பÙைடய அ�ைவ 
இå² நாå உனÔ¤ ெவ�Üப©Ú«xேறå. ஏெனåறாà, என« நÙபå 
மä²Ý பÔதனான உåனாà, இÛத ஆâ�ைல ஞானÚைத நåறாகÜ ®�Û«Ô 
ெகாãள ¯}°Ý. 

இÕ¤ பகவாå Ð x±èணß ஆÚம ஞானÚைத அ�Ôxåற �க¶Ý 
அ�தான அÚயாÚம ஞானÔ கà�ையÜ பä� ேப¦xåறாß. இÛத கà�ையÔ 
கäப�னாà உÙடா¤Ý, �க உய�ய �சயÚைத அ©Úத æேலாகÚ�à 
ெத�¶ ப©Ú«xåறாß. 

 தராக பயÔ ேராதா: - மåமயா மா¯ பாæ�தா: | 

பஹேவா ஞான தபஸா - Áதா மÚபாவ மாகதா: || 4.10 || 

பä², பயÝ, ேகாபÝ ஆxயவä��±Û« �©பØ©, எå�à 
¯µைமயாக Ââx, எå�டÚ�à அைடÔகலமாx, எåைனÜ பä�ய 
அ�வாà ¾ÞைமயைடÛ«, அதனாà என« ெதÞ க அåைப அேனக±Ý 
அைடÛ«ãளனß எåxåறாß. 
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இைறவå எåபாå எàலாÝ அ�யÚ தாåமாÚ�ரÝ அ�யா« 
இ±Üபவå.  

 
எÕ¤Ý இ±Ô¤Ý அவå எàலாß உãளÚ�³Ý இ±Ôxåறாå.  
 
எÜப} இ±Ôxåறாå?  
 
எÜப} நாÝ அைத அ�வ«?  
 
ஏå அவå இÜப} இ±Ôxåறாå? எåெறàலாÝ பல ேகã�கã 

எµxåறன. 
 
அதä¤ �ைடயாக �±Âலß ப�à ெகா©Ôxåறாß. அவர« பாடà. 
 
�றÛதÜ பாடேல �ேழ வ±Ý அழxயÜ பாடà,   
 

எàலா ¶லxä¤Ý அÜபாேலாå இÜபாலாÞ 
நàலாß உãளÚ« �Ôக±ã நàகலாà 
எàலா±Ô¤Ý உÞயÔெகாÙ© இÕேக அ�Úதலாä 
ெசாàலாßÛத நä¤± ¦Úத êவேம. – �±மÛ�ரÝ 1576. 

 
இைறவå எàலா உலகÕக´Ô¤Ý அÜபாலாÞ இ±Ûத ேபா�³Ý, 

இÜபாலாÞ இÛத உ�ßகã ேமà ெகாÙட க±ைணயாà, பல வ}வÕகைள 
எ©Ú«, சä¤ண வ}வாக இÛத �ரபîசÝ ¯µவ«Ý அவå பலவாறாக 
�ைறÛ�±Ûதா³Ý, இÛத Á��à உãள உ�ßக´Ô¤ உபேதêÔக �±Ý�, 
பாவÕகã ெசÞயா« நàலதாxய ®ÙëயÕகã ெசÞவாß அகÚேத பல 
நலÕகைள அ±�, சா� மத வßண ேபதÕகã யா«�å� எàலா±Ý 
 ©ேப² உä² �றÜப²Ú« உÞய இÕேக ஞானÝ அ±ãவதாà, நàல 
ஞானேம தாÕx வ±Ý நàல  உபேதசÕகைள ெகா©Ôxåற நä¤±வாக 
அÛத ¦Úத êவேம சä¤±வாக ெவ�Üப©xåறாå எåxåறாß. 
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இÕ¤ நாÝ க±தேவÙ}ய« ‘நàலாß உãளÚ« �Ôக±ã நàகலாà’ 
எåற வ�ேய நàலாß யாß எåற ேகã�ைய எµÜ®xåற«. நàல 
¤ணÕகைளÔ ெகாÙ}±Üேபாß எå²Ý அå®, தைய, கா±ÙயÝ ேபாåற 
உய�ய ¤ணÕகைள உைடயவßகã எå²Ý ì²வ��±Û«, இÕ¤ நாÝ 
கவ�Ôக ேவÙ}ய நàலாß எåறாà, உãளÚ�à ¾Þைமைய 
உணßÛதவßகã எåேற பாßÔக ேவÙ©Ý. 
 

இ�ேல êலß ¯ÝமலÕகளாxய ஆணவÝ கåமÝ மாைய எ­Ý 
மலÕகளாà êÔ¤Ù©, ெபாàலாத ெகா¼ரமான  âíê �ைனகளாக 
�ற±Ô¤Ú «åபÝ த±Ý ெசயàகளாக ெசÞxåறாßகேளா? அவßகã 
�íசயமாக நàலாßகளாக இ±Ôக¯}யா«.  

 
இைறவå ¯Ü®ரÝ எ�Úதவå எå² ®ராணÔ கைதகã ì²xåறன. 

அÛத வைக�ேல, அÛத ¯Ü®ரமாவ« ¯ÝமலÔ கா�யÝ அàலவா? 
எå²தாேன �±Âலß ேகØxåறாß. 
  

யாß ஆணவமலÚ�å தாÔகÚதாà மäறவßகைள «è�ரேயாகÝ 
ெசÞ«Ô ெகாÙ©, சா� எå²Ý, வßணÝ எå²Ý, ெசàவí ெச�Ü® எå²Ý, 
அ�காரÝ எå²Ý, ெசாà�, ஓ± சாß மÔகைளÔ �ேழÚ தã�, அவßகள« 
உ�ைமகைளÜ ப�Ôxåறாßகேளா? அவßகã �íசயமாக நàலாßகளாக 
இ±Ôக ¯}யா«. 
  

ஆகேவ, இவßகã அகÚேத இைறவå ெவ�Üபடா« இ±Ûதா³Ý, 
¾ரமாகேவ �å², அவßக´Ôகான தÔக ெதÞவ வ}வÕகã எ©Ú« 
ேபா�Ôகாகா« �டமாØடாå. அÛத வைக�ேல, அவßக´Ôகான கா�, 
க±Üபராயå என ஏதாவ« ஒ± வ}வÚ�à வÛ«, அவßக´Ôகான பல 
அவ�கைளÚ த±Ý �Ôைககளாகேவ அைவகã இ±Ô¤ேம த�ர, 
ேபாதைனகளாக இ±Ôகா«. 

 
இ«¶Ý இைறவன« க±ைணதாå. இ« அவன« மறÔக±ைண. �ய 

வ��à ெசàவாைர அவßகã �ய வ��à ெசàxåறாßகã எåபைத 
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உணßÚத, அவன« ஆäறேல பலவா² �யவßகளாக மா�, தÙ}Üப«Ý 
இைறவன« க±ைணேய ஆ¤Ý. 
  

இÕ¤தாå “எàலா±Ô¤Ý உÞயÔெகாÙ© அ�Úதலாà” எåப« 
®�xåற«. இைறவå அåேப வ}வானவå.  

 
அவ­Ô¤ ேவÙ©தà - ேவÙடாைம எ­Ý இ±ைமகã எÜேபா«Ý 

இàைல.  
 
நàேலாß உளÚ�à அ­Ôகமாக �åறா³Ý, ெபாàலாß உãளÚ�à 

அவå இàலாமà இàைல. அÕ¤Ý தÔக வ}�à எµÛ« �å², 
அவßக´Ôகான பாடÕகைளÜ பல �Ôைககã ெசÞவ�å வ� அவßகைளÚ 
�±Ú� நàவ�Ü ப©Ú«வாå. 

 
இáவா² ேவÙ©தà, ேவÙடாைம இå�, சா�, மத, வßண 

ேபதÕகã எàலாÝ பாßÔகா« நàலவேரா? �யவேரா? அவßகã 
அைனவ±Ô¤Ý அவரவ±Ô¤ ஏäற ¯ைற�à, ஏதாவ« ஒ± வைக�à 
ஞானÚைத அ�Üபாå. 

 
அÚதைகய ¦Úத êவேன நä¤± எåபேதா©, உÙைமயான 

சä¤±¶Ý அவேர ஆவாß.  
 
அÛத வைக�ேல நÝ¯ைடய சனாதன தßமÚ�å வ��à வÛத 

சாåேறாßகã பÙபா© எåப«, இÛத உலகÜ பÙபா©க�à ஓß த� 
êறÜ®ைடய«.  
 

ஆகேவ, பல ¿äறாÙ©க´Ô¤ ¯åனேர நம© ��க´Ý, êÚதß 
ெப±மÔக´Ý ì�ய “ெமÞெபா±ã காÙப« அ�¶” எåறவா², இைதேய 
ஞானÔகÙ எå² ì�, இÚதைகய ேவதÔ கà�யான அÚயாÚம ஞானÔ 
கà�ையÔ கäறைல ைமயமாகÔ ெகாÙட பÙபாடாகேவ நம« பÙைடய 
பாரதÝ �ளÕxய« என பாßÔக ¯}xåற«. 
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இÕ¤ தாå பரமைனÜ பä�ய ஓß அ}Üபைட உÙைம°Ý சÕக 
காலÚ��±Û« ெத�வாx°Ý உãள«.  

 
இÛத உலக இயÔகேம, இÕ¤ பைடÔகÜபØட உ��க�å 

வாâÔைகேய ஆ¤Ý. அÛத வைக�ேல, அைவக´Ô¤ ெகா©ÔகÜபØட அ�¶Ü 
ப�மாணÕகைளÔ கவ�Ô¤Ý ேபா«, அÛத ¾ய அ�வாxய இைறவå 
தåைன இÛத உ��னÕக�à ப}Üப}யாக ெவ�Üப©Ú«வதå Âலமாக, 
தåைனேய அைவகைளÔ ெகாÙ© அ­பவமாÔ¤xåற அ±ைமயான 
அவன« �±�ைளயாடà எåபைத°Ý பாßÔக ¯}xåற«. 

 
இÕ¤ பைடÔகÜபØட பàேவ² �வராêக�à, ஒ± அ�¶ தாவரÝ 

ெதாடÕx, ஆற�¶ ம�தå வைர�³Ý, உÙடான உãளÝ மä²Ý உடà 
சாßÛத அ­பவÕகã எ­Ýேபா«, அÛத அ­பவÕக�å �ைற¶ எåப«, 
அவå தåைன உண±xåற ேபா«, �ைற �ைல ம�தå எåப�à 
�ைறவxåற«. 

 
ஆக, இைறவå ஒ±வேன பைடÔகÜபØடைவக�à, அைனÚைத°Ý 

கä²Ô ெகாãபவனாக¶Ý, அைனÚைத°Ý கä²Ô ெகா©Üபவனாக¶Ý 
இ±Ôxறாå. 

 
அதäகான, ஒ± �±மÛ�ரÜ பாடைலÜ பாßÔ¤Ýேபா«,   

  
ேதவ­î ¦Úத ¤±¶Ý உபாயÚ«ã 
யாவைர°Õ ÂåறாÞ உனÔகÙ© உைரயாேல 
ÂவாÜ ப¦ பாசÝ மாä�ேய ¯Ú�Üபாà 
யாைவ°Ý நà¤Õ ¤±பரå அå®äேற. – �±மÛ�ரÝ 1577. 

 
இைறவேன ேதவனாக¶Ý, ¦Úத சä¤±வாக¶Ý இ±Û«, அைனÚ« 

உபாயÕகைள°Ý உãளடÔxய ¾ய அ�வாக¶Ý மா�, அ�ேல ப¦, ப�, பாசÝ 
என Âåறாக ெவ�ÜபØ©, ப¦Ôகளாxய �வßக�å ¯ÝமலÕகைள �Ôக, 
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அைவகã ேமà ெகாÙட அப��தமான அå�å காரணமாக, ¯Ô�ையÔ 
ெகா©Ôxåற ¤±பரனாகேவ ெவ�Üப©xåறாå. 
 

ஆக, ஆழமான ைசவ êதாÛதÚைதேய �±Âலß இÛத நாå¤ வ�க�à 
அடÔx �©xறாß. 

 
இÕ¤ இைறவேன உ�ßகã ேமà ைவÚத அåபாà, அைனவ±Ô¤Ý 

¤±பரனாக வ±xåறாå. 
 
அவå எÜப} ேபா�Ôxåறாå? 

  
அவå பயåப©Ú«Ý உபாயÕகãதாå எåன? 

  
இÛத உலx³Ý வாâைக�³Ý பàேவ² �±�ைளயாடàகã.   
 
இÛத �±�ைளயாடàகã �±நடÕகã நடÔகா« உல¤Ý இàைல 

உ�ßக�å வாâைக°Ý இàைல.  
 
ஆனாà இைவகã எàலாÝ ஓß ேக�Ôைகயாக பல இ�யí 

¦ைவகைள இåபÕகைளÚ த±Ý �ைலகளா? இைவ°Ý ேவÙ©Ý ஆனாà 
அáä�ä¤ ேமà ஆழமாகí êÛ�ÔகÚ த±Ý உåனமான பல 
�±�ைளயாடàக´Ý இ±Ôxåறன.  

 
இைவகã இேத �வßக´Ô¤ «åபÕகைள°, ேவதைனகைள°Ý 

த±வதாக இ±Ô¤Ý. ஆனாà, அÚதைகய ேவதைனகã அÛதÛத �வßக´Ô¤ 
அகÚ தைடகைள மயÔகÕகைள, êÚத மலÕகைள, மாையகைள எàலாÝ 
உைடÚ« ஆழí êÛ�ÔகÚ ¾Ù©xåறன. 

 
இÚதைகய �ரÔ�, ேவதைன, «யரÝ, «ÔகÝ ேபாåறைவகã ஒ± 

வ�யாக ஒ±வைன இåப மயÔx�±Û« �©பட ைவÚ«, அவைனÜ 
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பä�°Ý, இÛத உலகÚைதÜ பä�°Ý, இதä¤ ஆதாரமான இைறவைனÜ 
பä�°Ý, இå­Ý ஆழமாகí êÛ�Ôக ைவÔxåறன. 

 
இைறவå ெகா©Ôxåற இைவகãதாå உÙைமயான �Øைசகã 

எனலாÝ. 
 
இ«ேவ ‘உன கÙ©’ எåxåறாß �±Âலß. 

  
ஆனாà காÙப« எ«? ேம³Ý ‘காÙப«” எå² ஏå இதைனÔ ìற 

ேவÙ©Ý? 
  

பாßைவகã பல வைகÜப©Ý. 
 
அவäைறÜ ெபா«வாக ஊனÔகÙ பாßைவ எå² , ஐÝ®லÜ 

பாßைவைய°Ý, ஞானÔகÙ பாßைவ எå²Ý வ¤Ú«ãளனß நÝ 
¯åேனாßகã. 

 
ெபா±´ல¤ ¯ä�³Ý காÙ ஊனÔகÙ பாßைவ மாÚ�ரÝ ேபாதா«, 

ஞானÔ கÙ பாßைவ°Ý ேவÙ©Ý. அÜப} ஊனÔ கÙ பாßைவேயா©, 
ஞானÔ கÙகைள°Ý �றÛ« ஞானÔ கÙ பாßைவகைள அ±� எàலா 
ெபா±Øகைள°Ý இைறவå காண ைவÚ«, அதå வ� ப� ப¦ பாசÝ எ­Ý 
¯Üெபா±Øகைள எîசா« காண ைவÚ«Ý அநா� ெபா±�யைல எàலா 
உ�ßக´Ý அ�°Ýப} ேபா�Ôxåறாå. 
  

இ«ேவ ‘யாவைர°Ý ÂåறாÞ உனÔ கÙ©’ என�å ெபா±ã. 
 
இைறவன« ேபாதைனயாேலேய �வßகã மனைத ¦ÚதமாÔx, அபர 

வாâÔைகÔ கழå² பரவாâÔைகÚ ெதாடÕ¤Ý ¯¯Ø¦வாக எµÛ« 
 ©ேபäைறÚ த�ßÚ« ேவெறாå²Ý ேவÙடா உயß �ைலÔ¤í ெசàவேத 
¤±பரனாக இைறவன« ேபாதைனயாà ெமÞயா¤வ«. 
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இ« இைறேபாதைனயாà மாÚ�ரÝ ெமÞயாகÔ ì}ய« எå²Ý இÕ¤ 
�±Âலß நå¤ உணßÛ« அ±´xåறாß. 
 
கÙªைடயß எåபவß கäேறாß ¯கÚ�ரÙ© 
®Ùªைடயß கàலா தவß. – �±Ô¤றã. 
 

உÙைம�à கÙ எåப« இÚதைகய அÚயாÚமÔ கà� மØ©ேம, 
இÛதÔ கà�ையÔ கäகாதவßகã ¯கÚ�à இரÙ© ®Ù உãளவßகã 
எåxåறாß �±வã´வÜ ெப±Ûதைக. 

 
ஆகேவ, இÛத கà�ையÔ கäப�å வா�லாக அைடxåற ஞானÝ 

மØ©ேம உÙைம�à ‘கÙ’ எனÜப©xåற«. இÛதÔ கà� ஞானÝ 
இàலாதவßகã ¯கÚ�à இரÙ© ®ÙகைளÔ ெகாÙடவßகã எåப« 
ெத�¶. 

 
நம« Âåறாவ«Ô கÙ எåப«, கà� ஞானÝ எåப�னாà, இைதÚ 

த�ர, ேவ² எைத ெசÞதா³Ý உÙைமயானÔ கÙ �றÔகா«. இÛத கÙ 
�றÜப�னாà உÙடா¤Ý ��Ü®ணß¶ மØ©ேம ஒ±வைன உயß ப�மாண 
அ�¶ �ைல�à, அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶ எåபதாக எàலாவäைற°Ý 
காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý. 

 
இதைன நாÝ ேவதாÛத பாடÕக�à ¯Ü®} அàல« �±®} எå² 

அைழÜேபாÝ. 
 
அதாவ«, அ�பவå – அ�¶ – அ�யÜப©Ý ெபா±ã 
காÙபாå – காØê – காணÜப©Ý ெபா±ã 
பாßÜபாå – பாßைவ – பாßÔகÜப©Ý ெபா±ã 
 
என Âå² ÂåறாகÔ ெகாÙ©, கவ�Ô¤Ý ேபா«, கவ�Üபவå – 

கவனÝ – கவ�ÔகÜப©பைவகã எåற �சயÚ�à, கவனÝ இàலா�Øடாà, 
கவ�Üப¶Ý இàைல, கவ�ÔகÜப©பைவக´Ý இàைல. 
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அதாவ«, ||*உைற�ைல�à உãள ப�ÔகØ}�à மைறÛ«ãள 
�ைரÜேபாå²  ,ÜரçமÚ� å சÔ� இáவா² மைறÛ«ãள« . || 

 
இைத மைறÛ�±Üப« எ«ேவா  ?அ«ேவ,  மாைய எனÜப©xற« .   
 

�±Ô - பாßÜபவå 
�±èயÝ - பாßÔகÜப©Ý ெபா±ã 
 

இÛத �±Ô - �±èய �ேவகÝ பä� பகவாå ÐசÕகரß ìற வ±வ« 
எåனெவ�à, நாÝ காªÝ இÛத �ரபîசÝ �±èயÝ எå²Ý, 
காÙபவனாxய ‘நாå’ எåபவå �±Ô எå²Ý ì�, இைதÜபä�ய ஒ± 
�ளÔகÚைதேய, “�±Ô, �±èய �ேவகÝ” என எ©Ú«Ôì²xறாß. 

 
இைதÚதாå பகவÚ�ைத ேப¦Ý ேபா«, ேÊÚ�ரÝ – ேÊÚ�ரîஞå 

எå² �ளÔ¤Ý. ேபாகÚ�ä¤ உ�யதான இÛதÚ ேதகÝ ேÊÚரÝ எå²Ý, 
இÛத ேதகÚ�à இ±Û«Ô ெகாÙேட இÛத ேதகÚைத அå�யமாக எ« 
உணßxåறேதா? அ«ேவ, ஆÚமா. 

 
அதைனÚ தம« அ­பவÚ�à உணßÛத தÚ«வ ஞா�கã அÛத 

ஆÚமாைவ ேÊÚரîஞå எå² ��Ú«í ெசாàவாßகã. 
 
அ±í¦னå தå எ��à �äபவßகைளÜ பாßÚ«Ô கலÕ¤xறாå எå² 

பாßÚேதாÝ  .அவå பாßைவ�à ¯தலாÞÜ ப©வ« எ«?  
 
அவன« உற�னßக�å உடேல  .�åேப , அவ­Ô¤ அவßக�å 

உற¶ ¯ைற, அவßக´டå இ±Ûத ேபா« ெசÞத ெசயàகã, மäைறய 
எÙணÚ ெதா¤Ü®கã எàலாÝ வ±Ý . 

 
ஆைகயாà அைவகã அைனÚ«Ô¤Ý ¯தà காரணÝ அவå தåைன 

உடà எå² ¤²ÔxÔ ெகாãவதாேலேய எå² ெசாàலலாÝ அàலவா?  
 
ேÊÚரÝ எåறாà �ைள�லÝ எå² ஒ± ெபா±ã . 
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�ைத��±Û«தாå தாவரÕகã ¯ைளÔxåறன எåறா³Ý, 
அைவகã நå¤ ெச�Ú« வளர ேவÙ©மானாà, அதä¤ �லÝ 
ேதைவÜப©xற«. அ«Üேபால ஒ±வ�å எÙணÕகã ெசயலாகÜ 
ப�ண�Ôக அவ­Ô¤ உடà (ேதகÝ) ேதைவÜப©xற«. 

 
எÜேபா« ஆைசகã, அ�லாைஷகã எàலாÝ எÙணÕகளாக இ±Û«Ý 

ஏேதா êல காரணÕக�னாà, ஒ± காலÚ�à இÛத உடà (ேதகÝ) இÛத 
உலகÚைத �Ø© மைறxறேதா? அÜேபா«, அÛத மன�å ஆைசகã அàல« 
அதå எÙணÕகã ெசயàபட, அதäகான ேவ² ஒ± உடà (ேதகÝ) 
ேதைவÜப©xåற« எåப«தாå நÝ பாரதÜ பÙபாØ}å அ}ÚதளÝ. 

 
ஆக, ேதகÝ எåபைத �ைள�லÝ எå² ெகாãxேறாÝ. அÛத �லÚ�à 

நம« எÙணÕகளாxய �ைதக´Ô¤ ஏäப xைளÚ« எµவேத நÝ பாவÜ-
®Ùëயí ெசயàகã. 

 
அ­பவÝ எåப« அைனவ±Ô¤Ý ஏäபட ஒ± ேதகÝ ேவÙ©Ý. அதå 

ÂலÝதாå ஒ±வå தன« எÙணÕக�å �ைள¶கைள ேம³Ý கä²Ú 
ெத�ய ¯}°Ý. அÛதÚ ேதகÚைத எவå பாவ - ®ÙயÕக�å �ைள 
�லமாக உணßxறாேனா? அவå ேÊÚரîஞå எனÜப©xறாå.  

 
ேதகÝ எå² ஒå² உãள« எåபைத உண±Ý ேÊÚரîஞå தாå 

ஆÚமா எனÜப©xற«. 
 
இÕ¤ அ±í¦ன�å கலÔகÚ�ä¤Ý, ேசாகÚ�ä¤Ý காரணமாக 

இ±Üப« உäறாß, ¦äறாß எå² காªÝ அவ­ைடய “தன«, என«” எåற 
மமகாரேம ஆ¤Ý.  

 
அதä¤Ý Âல காரணமாக இ±Üப« “நாå” எ­Ý அவன« 

அகÕகாரேம ஆ¤Ý.  
 
வாâÔைக�à பல கèடÕகைள அ­ப�Úதா�ä², அதä¤Ý �å நாÝ 

ேபாßÔகளÚ�ä¤ நÝ இíைச�å�ேய இµÚ« வரÜபØ}±ÔxேறாÝ, ேபாß 
®�வேத தன« கடைம எå² இàலாமà, ¦ä�Ü பாßÚ« ®லÝ®Ý 
அ±í¦ன�å ìßைமயான அ�ைவ அÛத மமகாரேம மµÕக}Ú«ãள«. 
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இÜப} ஒå²Ô¤ ஒå² காரணமாக இ±ÜபைதÔ காØ}, அவன« 
இ±ளான அîஞானÚைதÜ ேபாÔ¤வதäகாக பகவாå உÙைம�à உãள« 
எ«? எåற ஒ�யான ஞானÚைதÜ ேபா�Ôக இÜப}யாகÚ ெதாடÕ¤xறாß. 

 
ஆக ேதகÝ ேவ² ஆÚமா ேவ² எå�àலாமà, அá�ரÙைட°Ý 

ஒåறாகÜ பா�Ú« அ±í¦னå இÕ¤ ¤ழÜபÚ�à இ±Ôxறாå. இைவகைள 
எàலாÝ கä², அ­பவÚ�à நå¤ உணßÛத ஆåேறாßகã ெசாàவ«Ü 
ேபால அைவகã இரÙைட°Ý அ±í¦னå ��Ú«Ü பாßÚ�±Ûதாà, 
¯åனாà �äேபாßகைள தå�³Ý ேவ²பØட ேதகÕகளாகÜ  பாßÔகாமà, 
அவßகைள°Ý அÛத ஒேர ஆÚமாவாகÜ பாßÚ�±Üபாå. 

 
அÜேபா«, அவå எÛதÔ கலÔக¯Ý அைடÛ�±Ôக மாØடாå. 
 
ேதகÝ ேவ², ஆÚமா ேவ² எå² ப¤Ú« அ�°Ý அ�ேவ ப¤Úத�¶.  

அ« அைனÚ« �வராêகைள°Ý ஒåறாகேவ பாßÔக ைவÜபதாà, அ« ஒ± 
®Ùëயí ெசயà. அÜப}�àலா« இவß ேவ², அவß ேவ² எåற ���à 
நாå-� எå² ப¤Ú«Ô காØ©Ý அ�¶ ப¤Úத�¶ ஆகா«. 

 
அÜப} ேபதÕகைளÜ ®¤Ú«Ý எ«¶Ý பாவí ெசயàகேள. 
 
இÕ¤ நாÝ காண ேவÙ}ய, கäக ேவÙ}ய பாடÕகã எàலா 

வä�³Ý இÛதÚ ேதகÝ - ஆÚமா பä�ய அ�¶தாå ¯தåைமயான«.  இ« 
ஒåேற ஒ±வைன நàவ��à ெகாÙ© ெசà³Ý.  

 
இÛத ஞானÝ உÙடாகாதவå எ�³Ý ¤ழÝ�Ú த�Ôக ேவÙ}ய 

கØடாயÝ வ±Ý. அ±í¦ன�å இÜேபாைதய �ைல°Ý அ«தாå. 
 

அßஜுன உவாச | 
 
Üரx±�Ý ®±ஷÝ ைசவ - ேÊÚரÝ ேÊÚரîஞேமவ ச | 
 
ஏதÚ ேவ�« �íசா� - ஞானÝ ேஞயÝ ச ேகஸவ || 13.1 || 
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அßஜுனå ì�னாß, 'ஓ ேகசá, Üரx�� மä²Ý ®±è எåறாà 
எåன? ேÊÚ�ரÝ மä²Ý ேÊÚரéஞå எåறாà எåன? எåபைத நாå 
®�Û« ெகாãள �±Ý®xேறå. உÙைமயான அ�¶ எåன? இÛத அ��å 
¤�Ôேகாã எåன எåபைத அ�ய¶Ý �±Ý®xேறå. 

 
Ðபகவா­வாச | 
 
இதÝ ஸ�ரÝ ெகௗåேதய – ேÊÚர�Úய ��யேத | 
 
ஏதÚேயா ேவÚ� தÝ Üராஹு: - ேÊÚரîஞ இ� தÚ�த: || 13.2 || 
 
 

பகவாå ì�னாß : 
 
ஓ அßஜுனா, இÛத உடà ேÊÚரÝ  (ெசயàபா©க�å களÝ) எå² 

அைழÔகÜப©xற«. ேம³Ý, இÛத உடைல உணßxåற« எ«ேவா? அ«ேவ, 
ேÊÚரîஞå (களÚைத அ�Ûதவå) எå² இÛத இரÙைட°Ý பä�ய 
உÙைமையÔ கÙட�°Ý உய�ய அ�¶ மØ©Ýதாå அைனவரா³Ý 
அ�யÜபட ேவÙ}ய அவêயமான அ�¶ எå² பÙைடய ��கã 
ì²xåறாßகã. 

 
Ð x±èணß உட³Ô¤Ý, ஆÚமா�ä¤Ý இைடேய உãள 

ேவ²பாØைடÜ பä�ய �வாதÚைதÚ ெதாடÕ¤xறாß.  
 
ஆÚமா ெதÞ கமான«. ஆÚமாவாà சாÜ�டேவா, பாßÔகேவா, 

ேகØகேவா, ¦ைவÔகேவா, ெதாடேவா மä²Ý ¬கßவதä¤Ý ¯}யா«.  
 
மைற¯கமாக அ« ெசயàகã ெசÞய என அதäகான வைரய²ÔகÜபØட 

உடà, மனÝ மä²Ý ®Ú� எ­Ý க±�கã ÂலÝ இÛத அைனÚ« 
ெசயàகைள°Ý ெசÞxற«.  
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ஆÚமா எ­Ý உ�ß இÛத உடà, மனÝ மä²Ý ®Ú��å 
அைமÜ��±Û« ேவ²பØட«. ஆனாà, அ« தன« ெதÞ க தåைமைய 
மறÛ«, இÛத ஜட இ±Ü®க´டå தåைன அைடயாளÜப©Ú«xற«.  

 
இ±Ü�­Ý. அ« உடைலÜ பä�ய அ�ைவÔ ெகாÙ©ãள«. எனேவ, 

அ« ேÊÚரîஞå (உடà «ைறைய பä� அ�¶ைடய«)  எå² அைழÔகÜ 
ப©xற«. 

 
இÛத ேÊÚ�ரÚ�à ேÊÚ�ரîஞனாக இ±Üபவேன �ரபîசÚ�à 

எÕ¤Ý, சர - அசர உ�ßகã அைனÚ�³Ý பர�°ãள ெசாÄபமாக 
இ±Ôxறாå எå² இÕ¤ ìறÜப©xற«.  

 
“நாå” எå­Ý எÙணÝ ேவ², “நாå-நாå” எå­Ý உணß¶ 

ேவ².  
 
¯åனைத நாÝ ெபா«வாக நம« ��Ü® �ைல�à அ­ப�ÜேபாÝ. 

நம« அகÛைத அ­பவÕக´Ý அத­டå ெதாடß® ெகாÙட« தாå. 
அ«தாå நÝைம படாத பா© ப©Ú«xற«. �åனதாxய “நாå-நாå” எå­Ý 
உணß¶ நÝ¯டå எÛத �ைல�³Ý இ±Üப«.  

 
அÛத உணßைவ ஓரள¶Ô¤ இÜப} �ளÔகலாÝ. 
 
ெவ¤ காலÝ ¯å® எÜேபாேதா எ©ÔகÜபØட பைழய ®ைகÜபடÝ 

ஒåைற ஒ± நாã நாÝ பாßÔ¤Ý ேபா«, “நாå இÜப}யா இ±Ûேதå” எå² 
எவ±Ô¤Ý ேதாå²Ý அàலவா? அÛத எÙணÝ நம« உடைலÜ 
ெபா²Úதேத. உட³Ô¤ ஒ± வளßíêேயா, தளßíêேயா உÙ©. அதåப} 
®ைகÜபட¯Ý இ±Ô¤Ý. அÛத ®ைகÜபடÝ எ©ÔகÜபØடேபா« உÕகளாà 
அÛதÔ காலÚ�ய உணßைவ �Ù©Ý அைச ேபாØ©, இÜேபா« எÙëÜ 
பா±Õகã.  
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அÛத ®ைகÜபடÝ எ©ÔகÜபØட ேபா« உÕகள« உடà, மனÝ, மä²Ý 
ஏைனய எÙணÕகைளÚ த�ர அÜேபா«   “நாå” எå² இ±Ûத உÕகã 
இ±Üபாxய உணß¶Ý , இÜேபா« “நாå” எåற உÕகள« உணß¶Ý ேவ² 
ேவ² எåறா உணßx�ßகã? 

 
 உÕகைளÜ ெபா²Úதவைர “நாå” எåற உணß¶ எÛத மாäற¯Ý 

இàலா« அÜப}ேயதாேன இ±Ôxற«?  
 
உடà வளßÛ�±ÔகலாÝ, தளßÛ�±ÔகலாÝ, மனேமா எÙணÕகேளா 

அ}ேயா© மா��±ÔகலாÝ. ஆனா³Ý “நாå” எåற உணß¶ ஏ«Ý மாறா« 
அÜப}ேயதாேன இ±Ôxற«? 

 
“நாå-நாå” எåற அÛத உã´ணßைவÜ �}Ú«Ô ெகாÙ© 

எÜேபா«Ý இ±ÔகÜ பா±Õகã. அ«தாå உÕகã உÙைமயான ெசாÄபÝ 
எå²Ý, அ«ேவ உÕகைளí ¦ä�°ãள அைனÚ« �வராêக�å  
உÙைமயான ெசாÄபÝ எå²Ý காலÜ ேபாÔxà உணß ßகã.  

 
அ«தாå ேÊÚ�ரîஞå எå² ìறÜப©Ý ஆåம ெசாÄபÝ எå² 

ெசாàலலாÝ.  
 
அதä¤ எàைல இàைல, காலேமா, ேதசேமா எ«¶Ý இàைல. ¦±Õகí 

ெசாåனாà அ« ஒå²தாå இ±Üப«. அைத ஒ±வå அÜப} இ±Û« தாå 
உணர ¯}°ேம த�ர யாß, எவß எÜப} �ளÔx°Ý, ெசாà�°Ý அைத 
உணரைவÔக ¯}யா«. இ«தாå �வ-ஈæவர ஐÔxயÝ அàல« அேபதÝ 
எå² ìறÜப©xற«.   

 
ேமாÊÝ, �©தைல,  ©ேப² எå² �த�தமாகí ெசாàலÜ 

ப©வெதàலாÝ அைத உண±வ�à தாå இ±Ôxற«. அவå அ±�±Ûதாà 
அÛத உணßíê இÕேகேய, இÜேபாேத ைகவரÔ ì©Ý. ஏெனåறாà 
அ«வå� ேவ² எ«¶Ý இàைல. 
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அைனÚ« உ�ßக�å ேதாäற, ஒ©ÔகÚ�ä¤ ஈæவர ெசாÄபேம 
காரணமா�±Ûதா³Ý, அ« அÛத உ�ßக�å ேபதÕகேளா© ஒØடா«, 
அைவக�å இ±Ü® மாÚ�ரமாகேவ இ±Ô¤Ý.  

 
அதனாà, அைத அÜப} இ±Ûேத ஒ±வå உணர ¯}°Ý.  
 
இÜப}யான ேதாäறÚ�å காரணÚ�னாà உ�ßக´Ý, அைவகã 

இ±Ô¤Ý உலக¯Ý ஜடமாக இàலா« அைவக�å Âலமாxய ைசதåயÝ 
எåபதாகேவ க±தÜபட ேவÙ©Ý.  

 
ேதாäறÝ மØ©Ý அàலா«, அைவகã இ±Üபதä¤Ý, காலÚ�à 

மைறவதä¤Ý எå²Ý உãள அÛத Âல வæ«ேவ காரணமாக இ±Ôxற«.  
 
சகல உ�ßக´Ý ஆÚமா�à இ±Û« ேதாå�, அ�ேலேய �ைலÚ«, 

அ«வாகேவ மைற°Ý. ஆக அ«வå� ேவ² எ«¶Ý இàைல எåறாxற«.  
 
ஆக, “அ«ேவ நாå” எåxறாß x±èண பரமாÚமா. 
 
அÜப}ெயåறாà உ�ßகã ெவáேவறாகÚ ேதாå²வதå காரணÚைத 

�ளÔக அ« மாைய�னாà �ைளÛத« எåேற ì²வß. இ±Üப« ஒåேற, 
அதனாà இàலாத« மாைய எனÜப©xற«.  

 
அதாவ« க�² எå² ெத�°Ý வைர அைத பாÝபாக நாÝ 

காÙபைத°Ý, கானà �ß எå² உண±Ý வைர, அைத �ßÚ தடாகÝ என 
நாÝ �ைனÜபைத°Ý ேவ² எÜப}í ெசாà� அ�¶²Ú«வ«? 

 
ஆக, இÚதைகய அ�தான அ�¶ைரகைள அ�Ôxåற ேவதÕகã 

எåப« ஒ± êல ®ÚதகÕக�å ெபயßகã மØ©மàல. ேவதÕகã 
இைறவ�å �Ú�ய அ�¶. இைறவå உலைகÜ பைடÔ¤Ýெபாµ«, 
ஆÚமாÔக�å நல­Ôகாகேவ ேவதÕகைள ெவ�Üப©Ú«xறாß.  
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�±ஹதாரÙயக உப�ஷதÝ (4.5.11) ‘�ஹæவæதமæய ேவதாஹா’ 
எå² �வ�Ôxற«,  

 
அதாவ«, ேவதÕகã இைறவ�å ¦வாசÚ�å ÂலÝ ேதாå�ன.  
 
¯தலாவதாக, ¯தà �றÛத Üரçமா�å இதயÚ�à இைறவå தன« 

அ�ைவ ெவ�Üப©Ú�னாß. அÕx±Û« æ±� மர�à Á�Ô¤ வÛததாà, 
‘æ±�’ எåற மäெறா± ெபய±Ý, அதாவ« 'ேகØடதாà ெபäற அ�¶' எå² 
வழÕகÜபØட«.  

 
க�°கÚ�å ெதாடÔகÚ�à, இைறவ�å அவதாரமான மக�� 

ேவத�யாஸß, ேவதÕக´Ô¤ ¿àகã வ}வÚைதÔ ெகா©Ú«, ஞானÚ�å 
ஒ± xைளைய �ÔேவதÝ, யஜுßேவதÝ, ஸாமேவதÝ மä²Ý அதßவணேவதÝ 
என நாå¤ ப¤�களாகÜ ��Úதாß.  

 
எனேவ, அவß ேவத�யாசß எå² அைழÔகÜபØடாß. 
 
அதாவ«, 'ேவதÕகைளÜ ��Ú« ெதா¤Úதவß’ எனÜப©xåற«. ேவத 

�யாசைர ேவதÕக�å ஆê�யராக ஒ±ெபாµ«Ý ¤�Ü�டÜபட�àைல. 
ஆனாà, ேவதÕகைள ெதா¤Ú« வழÕxயவß எå² ெபய�டÜப©xறாß 
எåபைத கவனÚ�à ெகாãள ேவÙ©Ý.  

 
அதனாàதாå ேவதÕகã அெபௗ±ேஸய எå² அைழÔகÜப©xåறன.  
 
அதாவ« 'எவரா³Ý இயäறÜபட�àைல'.  
 
ேவதÕகã ஆå�க அ��äகான தவ² இàலாத அ�காரமாக 

ம�ÔகÜப©xற«. 
 
ÁதÝ பáயÝ ப�èயÝ ச æßவÝ ேவதாÚ �ர�Úய� 

- (ம­ æ�±�1 12.97) 
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‘எÛதெவா± ஆå�கÔ ெகாãைக°Ý ேவதÕக�å அ�காரÚ�à 
ச�பாßÔகÜபட ேவÙ©Ý.’  

 
ேவதÕக�å இÛத அ�ைவ ��¶ப©Ú«வதäகாக, பல ¯�வßகã 

¿àகைள எµ�னாßகã. ேம³Ý இைவகã ேவதÕக�å அ�காரÚ�ä¤ 
இணÕ¤வதாà, அைவகã பாரÝப�யமாக ேவதÕக�å வரÝ�à 
ேசßÔகÜபØடன.  

 
êல ¯Ôxயமான ேவத ¿àகã �ேழ பØ}ய�டÜபØ©ãளன. 
 
அைவகã வரலாä² ¿àகã. அவä�å எÙëÔைக இரÙ©. 

அைவக�à, ஒå² இராமாயணÝ மäெறாå² மகாபாரதÝ. இைவகã 
கட¶�å இரÙ© ெப�ய அவதாரÕக�å வரலாäைற �வ�Ôxற«.  

 
ராமாயணÝ வாà�x ¯�வராà இயäறÜபØட« மä²Ý ராம�å 

ெபாµ« ேபாÔ¤கைள �வ�Ôxற«.  
 
�யÔகÚதÔக வைக�à பகவாå Ð ராமß இÛத �ைலகைள 

நடÚ«வதä¤ ¯åேப வாà�xயாà இÛத �ைலகã எµதÜபØட«. மக�� 
வாà�x ெதÞ க பாßைவ�å அ±ைளÜ ெபäறவß. இதå ÂலÝ உலxà 
பகவாå Ð ராமß அவதாரÝ ெசÞவதä¤ ¯åேப பகவாå Ð ராமß அவதார 
காலÚ�à �கழÜேபா¤Ý ெபாµ« ேபாÔ¤கைள ¯åìØ}ேய அவராà 
பாßÔக ¯}Ûத«. ராமாயணÚ�å �க அழகாக இயäறÜபØட இ±பÚ« 
நாåகா�ரÝ சமæx±த வசனÕகைள எµ�னாß. இÛத æேலாகÕக�à 
மகå, சேகாதரå, மைன�, ராஜா மä²Ý �±மணமான தÝப�கã ேபாåற 
பàேவ² சÂகÜ பாÚ�ரÕக´Ôகான êறÛத நடÚைத�å ேபாதைனக´Ý 
உãளன.  

 
இராமாயணÝ இÛ�யா�å பல �ராÛ�ய ெமா�க�³Ý எµதÜபØட«,  
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இதå காரணமாக மÔகã மÚ��à அதå ®கâ அ�க�Úத«. பகவாå 
Ð ராம�å êறÛத பÔதரான ®�த «ளêதாஸராà எµதÜபØட இÛ� 
ராமாயணÝ, ராமச�Úமனாæ இைவக�à �க¶Ý �ரபலமான«. 

 
மகாபாரதÝ ேவத �யாசராà எµதÜபØட«.  
 
இ« ¿றா�ரÔகணÔகான வசனÕகைளÔ ெகாÙ©ãள« மä²Ý 

உலxå �க �Ùட க�ைதயாகÔ க±தÜப©xற«. பகவாå Ð 
x±èண�å ெதÞ க �ைலகã மகாபாரதÚ�å ைமயÔ க±வா¤Ý. இ« 
ம�த வாâÔைக�å அைனÚ« �ைலக�³Ý கடைமகã மä²Ý கட¶ã 
பÔ� ெதாடßபான ஞானÝ மä²Ý வ�காØ©தà �ைறÛத«. 

 
பகவÚ �ைத மகாபாரதÚ�å ஒ± ப¤�. இ« �க¶Ý �ரபலமான இÛ« 

ேவதமா¤Ý. 
 
ஏென�à, இ« ஆå�க அ��å சாராÝசÚைதÔ ெகாÙ©ãள«. இ« 

பகவாå Ð x±èணராà �க¶Ý அழகாக �வ�ÔகÜபØ©ãள«. உலxå 
பàேவ² ெமா�க�à ெமா�ெபயßÔகÜபØ©ãள பகவÚ �ைதÔ¤ எÙணäற 
�ளÔகÕகã எµதÜபØ©ãளன. 

 
அ«Üேபாலேவ, ேவத �யாசராà எµதÜபØட ப�ெனØ© ®ராணÕகã 

உãளன. அைவகã நாå¤ இலØசÝ வசனÕகைளÔ ெகாÙ}±Ôxåறன. 
இைவகã, கட¶ã மä²Ý அவர« பÔதßக�å பàேவ² வ}வÕக�å 
ெதÞ க ெபாµ« ேபாÔ¤கைள �வ�Ôxåறன. 

 
இைவக�à தÚ«வ ஞான¯Ý �ைறÛ�±Ôxåறன. இைவகã 

�ரபîசÚ�å உ±வாÔகÝ, �ைல�²ÚதÝ, அ�¶ மä²Ý அதå ம² 
உ±வாÔகÝ, ேதவேலாக ெதÞவÕகã மä²Ý ®�த ¯�வßக�å 
வÝசாவ� ஆxயவäைற �வ�Ôxåறன.  
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அவä²ã ¯Ôxயமானைவ ¯�வß ேவத �யாசராà கைடêயாக 
எµதÜபØட பகவÚ ®ராணÝ அàல« ÐமÚ பாகவதÝ ஆ¤Ý. இÛத பாகவதÚ�à 
கட¶ã �தான ¾Þைமயான தåனலமäற அå�å உயßÛத தßமÚைத 
ெவ�Üப©ÚதÜ ேபாவதாக அவß ¤�Ü�©xறாß. 

 
 தÚ«வ ��யாக, பகவÚ �ைத ¯}வைட°Ý இடÚ�à ÐமÚ பாகவதÝ 

ெதாடÕ¤xற«. 
 
ேவத ¿àக�å அ©Úத ¯Ôxயமான ¿àகளாக ஆ² த�சனÕகã 

பாßÔகÜப©xåறன. இைவகã ஆ² ��களாà இயäறÜபØட ஆ² ¿àகã. 
இÛ« தÚ«வÚ�å ¤�Ü�Øட அÝசÕகைள ¯å�ைலÜப©Ú«Ý 
இைவகைள “ஷØ த�ஷனÝ” அàல« ‘ஆ² தÚ«வÕகã’ எனÜப©Ý.  

 
அைவகã: 
 
�மாÝஸ: ைஜ�� மக��யாà இயäறÜபØட இÛ¿à சமயí 

சடÕ¤கã, கடைமகã மä²Ý சடÕ¤கைள �வ�Ôxற«. 
 
�யாய த�சனÝ: மக�� ெகௗதமராà எµதÜபØட«. இ« 

வாâÔைகைய°Ý ¯µைமயான உÙைமைய°Ý ®�Û« ெகாãவதäகான 
தßÔக அைமÜைப உ±வாÔ¤xற«. 

 
ைவேஷ�Ô த�சனÝ: மக�� கானாØ எµ�ய«. அதå பàேவ² 

ì²க�å கÙேணாØடÚ�à அÙட�யà மä²Ý பைடÜைப ப¤ÜபாÞ¶ 
ெசÞxற« 

 
ேயாக த�சனÝ: மக�� பதîச� எµ�ய இÛத தÚ«வÚ�à, உடà 

ேயாகா ஆசனÕக´டå ெதாடÕx கட¶´டå இைணவதäகான எØ© 
மடÕ¤ பாைதைய (அèடாÕக ேயாகÝ) �வ�Ôxற«. 
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ஸாÕÔய த�சனÝ: மக�� க�லாரà எµதÜபØட«. இ« ெபா±ã 
ஆäற�å ஆ� வ}வமான Üரx����±Û« �ரபîசÚ�å ப�ணாமÚைத 
�வ�Ôxற«. 

 
ேவதாÛத த�சனÝ: மக�� ேவத �யாஸராà எµதÜபØட«. இ« 

¯µைமயான உÙைம�å தåைமையÜ பä� �வா�Ôxற«. 
 
ேமேல ¤�Ü�Ø©ãள ¿àகைளÚ த�ர, இÛ« மர�à ¿ä²Ô 

கணÔகான ¿àகã உãளன. அவäைறெயàலாÝ இÕ¤ �வ�Ôக இயலா«. 
¦±Ôகமாக, ேவத ¿àகã ம�த¤லÚ�å ெதாடßíêயான நல­Ôகாக 
கட¶ã மä²Ý மகாåகã ெவ�Üப©Ú�ய ெதÞ க அ��å வäறாத 
ெபாÔxஷÕகã எå² ìறலாÝ. 

 
ேம³Ý, இÛ�ய ¿àக�à, Üரçம ¹Ú�ரÝ (ேவதாÛத தÚ«வÝ) 

ஆÚமா, உடà மä²Ý பரமாÚமா ஆxயவä²Ô¤ இைடேயயான ேவ²பா©கã 
பä�ய தைலயாய க±Ú«Ôகã இ�ேல �ைறய உãளன.  

 
ேவதாÛத தßஸனÝ �யாச ¯�வராà எµதÜபØடா³Ý, பல ெப�ய 

அ�ஞßகã அைத தÚ«வ ஆÞ¶Ôகான ஆதாரமாக ஏä²ÔெகாÙ©, ஆÚமா 
மä²Ý கட¶ைளÜ பä�ய அவßக�å த�Ú«வமான தÚ«வÔ 
கÙேணாØடÚைத �²¶வதä¤ வßணைனகைள எµ�னாßகã. 

 
ேவதாÛத தßசனÝ பä�ய ஜகÚ¤± சÕகராíசா�யா�å வßணைன 

சா�ரÔ பாèய எå² அைழÔகÜப©xற«. இ« இ±ைமயäற (அÚைவதவாத) 
தÚ«வ பாரÝப�யÚ�å அ}ÚதளÚைத அைமÔxற«.  

 
வாசæப�, பÚமபாத ேபாåற இவைரÜ �åபä²பவßகã பலß அதä¤Ú 

தÕகã �ளÔகÕகைள ��வாக எµ�°ãளனß.  
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ஜகÚ¤± �Ýபßகாßíசாßயா இ±ைம சாßÛத மä²Ý இ±ைம அäற 
(Úைவத -அÚைவதவாதÝ) êÛதைனÜ பã�ைய �ளÔ¤Ý ேவதாÛத பாஜாத 
ெசௗரÜ எåற ¿ைல எµ�னாß.  

 
ஜகÚ¤± ராமா­ஜாíசாßயா�å வßணைன Ð பாèயÝ எå² 

அைழÔகÜப©xற«, இ« தÚ«வÚ�å ��èட-  அÚைவத - வாத 
அைமÜ®Ô¤ அ}Üபைடயாக அைமxற«.  

 
ஜகÚ¤± மÚவாíசாßயா�å வßணைன Üரçம ஸுÚர பாèயÝ எå² 

அைழÔகÜப©xற«. 
 
இ« êÛதைன Úைவத - வாத பã�Ô¤ அ}Úதளமாக உãள«.  
 
மஹா�ர® வàலபாíசாßயா அª பாèயÚைத எµ�னாß. அ�à அவß 

¦Úத Úைவத - வாதÝ தÚ«வ அைமÜைப �²�னாß.  
 
இவßகைளÚ த�ர, ேவ² êல நå¤ அ�யÜபØட வßணைனயாளßகã 

பØ பாæகß, யாதá �ரகாè, ேகசá, �லகாÛÚ, �Ôனனா�Êு, மä²Ý 
பலேதá �Úயா®Êு ஆxேயாß ஆவß. 

 
ைசதåய மஹா�ர®, ஒ± êறÛத ேவத அ�ஞß, ேவதாÛத த�சனÚைதÜ 

பä� எÛத �ளÔக¯Ý எµத�àைல. ேவதாÛதÚ�å எµÚதாளß, ¯�வß 
ேவத �யாஸß. அவßகேள, அவ±ைடய இ²� ¿லான ÐமÚ பாகவதÝ அதå 
ச�யான வßணைன எå² அ��Úதாß. 

 
அßேதாயÝ ÜரçமஸுÚராணÝ ஸßேவாப�ஷதாம� 
 
‘ேவதாÛத த�சனÝ மä²Ý அைனÚ« உப�டதÕக�å அßÚதÚைத°Ý 

சாரÚைத°Ý ÐமÚ பாகவதÝ ெவ�Üப©Ú«xற«.’  
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எனேவ, ேவத �யாச�å �«ãள ம�யாைத�å காரணமாக, 
ைசதåய மஹா�ர® ேவதÚ�ä¤ மäெறா± �ளÔகÚைத எµ«வ« 
ெபா±Úதமாக க±த�àைல. 

 
ஆக, ÐமÚ பாகவதÝ ¿�å ஆíசா�யரான ேவத �யாஸ�å 

பகவÚ�ைத இå­Ý êல ஆழமான உÙைமகைள அ}மØட பாமர மÔக´Ý 
நåறாக ®�Û«Ô ெகாã´Ý வைக�à உãளதாà, அ«, இÛத உலகÚ«Ô¤ 
பகவாå Ð x±èணß அßஜுன­Ô¤ உபேதêÜப«Ü ேபாå² ெகா©ÔகÜ 
பØ}±Üபதாà, அதå மகÚ«வÝ அÚயாÚம கà��å ஆழமான ெசய�à 
ெசயலäற தåைமைய எ©Ú«Ô ì²Ý êல அ�தான உÙைமகைளÜ பாßÔக 
¯}xåற«. 

 
xÝ கßம xமகß ேம� - கவேயாÜ யÚர ேமா�தா: | 
 
தÚேத கßம Üரவêயா� - யîஞாÚவா ேமாêய ேஸஸுபாÚ || 4.16 || 
 
 
ஆக, இÛத கà�ையÔ கäக ேவÙ©மானாà, அ« ஒ± ெசயà 

அàலவா? 
 
ெசயà எåறாà எåன?  
 
ெசயலäற தåைம எåறாà எåன?  
 
அßஜுனா! இ�à அ�வா�கã ìட இைதÜபä� �ßமா�Üப�à ¤ழÜபÝ 

அைடxறாßகã. இÜேபா« நாå உனÔ¤ ெசய�å ரகêயÚைத 
�ளÔ¤xேறå.  

 
அைத அ�வதå ÂலÝ � உÙைம�à அைடய ேவÙ}ய« எ«? 

அதå வா�லாக உÙடா¤Ý உÙைமயான �©தைல எ«?   
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இதைன உãளÚ�à உணßவதå வா�லாக, ®றÜெபா±Øக�å 
பä²Ôக��±Û«Ý மனÝ �©பØ©, அைவக�å அ}ைமÚதனÚ��±Û«Ý 
ெவ�ேய²Ý. 

 
கßமÙய கßம ய: பæேயÚ - அகßமë ச கßம ய: | 
 
ஸ ®Ú�மாå ம­èேயஷு - ஸ °Ôத: Ô±Úæன கßமÔ±Ú || 4.18 || 
 
ெசய�à ெசயà இåைமைய°Ý, ெசய�åைம�à ெசயைல°Ý 

பாßÜபவßகã உÙைம�ேலேய ம�தßக�à ஞான¯ãளவßகã. எàலா 
வைகயான ெசயàகைள°Ý ெசÞதா³Ý, அவßகã ேயாxகã மä²Ý அவßகã 
எàலா ெசயàக�³Ý வàலவßகã. 

 
ெசயலäற �ைல�à ெசயà: தÕகã சÂகÔ கடைமகைள அலØêயÜ 

ப©Ú� பாரமாக க±� «றÛ« �©வ« ஒ±வைகயான ெசயலäற தåைம. 
இáவா² உடà��யாக ெசயàகைள ைக�©Ý ேபா« அவßக�å மனÝ 
®லåக�å ெபா±Øகைள ெதாடßÛ« êÛ�Ôxற«.  

 
அÚதைகய நபßகã ெசயà அäறவராக ேதாå�னா³Ý அவßகã 

மÛதமான ெசயலäற �ைல�à இ±Üப« உÙைம�à பாவíெசயலா¤Ý. 
அßஜுனå தன« ேபாைரí ெசÞய ேவÙ}ய கடைம��±Û« �லxí 
ெசàல �±Ý®வதாகÔ ì�யேபா«, Ð x±èணß அáவா² ெசÞவ« பாவÝ 
எå²Ý, அÚதைகய ெசயலäற தåைமÔகாக அவß நரகÚ�ä¤ ெசàவாß 
எå²Ý அவ±Ô¤ �ளÔxனாß. 

 
ெசய�à ெசயலäற தåைம: கßம ேயாxகã ெசÞ°Ý மäெறா± 

வைகயான ெசயலäற தåைம உãள«. அவßகã தÕகã சÂகÔ 
கடைமகைள ¯}¶க�å �« பä² இàலாமà ெசÞxறாßகã, தÕகã 
ெசயàக�å பலைன கட¶´Ô¤ அßÜபëÔxறாßகã.  
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எàலா�தமான ெசயàக�³Ý ஈ©பØடா³Ý, அவßகã கßம 
�ைனக�à êÔ¤வ�àைல, ஏென�à அவßக´Ô¤ த�ÜபØட 
இåபÚ�äகான எÛத ேநாÔக¯Ý இàைல. இÛ�ய வரலாä�à Ú±á, 
ÜரஹலாÚ, °�è}ரß, Ü±«, மä²Ý அÝப�è ேபாåற பல êறÛத மåனßகã 
இ±Ûதனß. 

 
அவßகã தÕக�å அரச கடைமகைள êறÛ« ஆä�னß. இ±Ü�­Ý, 

அவßக�å மனÝ ெபா±ã ஆைசக�à êÔகாததாà, அவßக�å ெசயàகã 
ெசயலäறைவ அàல« அகßமÝ எå² அைழÔகÜபØடன.  

 
அகßமÚ�å மäெறா± ெபயß கßமேயாகÝ. 
 
யæய ஸßேவ ஸமாரÝபா: - காம ஸÕகàப வß{தா: | 
 
ஞானாÔ� தÔத கßமாணÝ - தமாஹுç பÙ}தÝ ®தா: || 4.19 || 
 
யாெரா±வß ெசÞ°Ý ெசய�å பலனாக, ெபா±ã ஆைச�à இ±Û« 

�©பØ©, ெசÞ°Ý ேவைல�å எ�ß�ைனைய ெதÞ க அ��å ெந±Ü�à 
எ�Ôxறாßகேளா அவßகைள ஞா�கã எå² ஞானÝ ெபäற ¯�வßகã 
ì²xறாßகã. 

 
உ�ß, ேப�åபÔ கடலாக இ±Ô¤Ý கட¶�å ஒ± ê² ஆäறலாக 

இ±Üபதாà, இயäைகயாகேவ அ« ஆனÛதÚைதÚ ேத©xற«. இ±Ü�­Ý, 
இÛத உடà, மனÝ ேதாஷÝ காரணமாக ெபா±ãகã �« பä² ெகாÙ©, 
அîஞானÚதாà ÂடÜபØ}±Ôxற«. 

 
உ�ß இÛத உடைல°Ý, மனைத°Ý ‘நாå’ எå² தவறாக ெபா±ã 

ெகாÙ©, அைவக´டå தåைன அைடயாளÜப©Ú«xற«.  
 
இÛத அ�யாைம�à, அ« ஜட உலxà இ±Û« ேப�åபÚைத அைடய 

இÛத உடைல°Ý, மனைத°Ý ெகாÙ© ெசயàகைளí ெசÞxற«.  
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இÛத ெசயàகã êä�åப மä²Ý மன இåபÚ�äகான �±ÜபÚதாà 
¾ÙடÜப©வதாà, அைவகã இÛத உ�ைர கßம �ைனக�à 
�ைணÔxåறன. 

 
இதä¤ ேநßமாறாக, இேத உ�ß இÛத உடைல°Ý, மனைத°Ý 

ெகாÙ©, இ«Üேபாåற அÚயாÚம கà��å வா�லாக, ஆÚம ஞானÚைத 
அைடÛ«�Øடாà, அ« ெதÞ க அ�வாà �ரகாêÔகÜப©xåற«. 

 
இÛத உ�ß ேத©Ý ேப�åபÝ ®லåக�å ெபா±ãக��±Û« 

அàலாமà, மாறாக கட¶´Ô¤ அåபான ேசைவ ெசÞவதå ÂலÝ 
அைடயÜப©Ý எåபைத உண±xற«.  

 
அதå �ற¤ கட¶�å மxâíêÔகாக ஒáெவா± ெசயைல°Ý ெசÞய 

¯யàxற«.  
 
'� எåன ெசÞதா³Ý எைதí சாÜ�Øடா³Ý ®�தமான ெந±Ü®Ô¤ எைத 

காëÔைகயாக ெச³Ú�னா³Ý, அåப�Üபாக எைத வழÕxனா³Ý, எåன 
தவÝ ெசÞxறாேயா ஓ ¤Û��å மகேன, அவäைற எனÔ¤ �ரசாதமாக 
அßபணÝ ெசÞ«�©' எå²தாå பகவாå Ð x±èணß �ைத�à 
வ�°²Ú«xåறாß.  

 
அÚதைகய அßபëÜ® ஞானÝ அைடÛத இÛத உ�ரான«, இÛத உலகÜ 

ெபா±Øகã மä²Ý அதå �சய, ¦கÕக�à êÔகாமà, ¦யநலமான 
ெசயàகைள°Ý ெசÞயாமà, எàலாவäைற°Ý ®�Û«Ô ெகாÙ©, இÛத மனÝ 
மä²Ý உடà வா�லாக ெசÞxåற எàலா ெசயàகைள°Ý, இைறவ�å 
இåபÚ�äகாக அßÜபëÔ¤Ýேபா«, அÚதைகய ெசயàகã எ«¶ேம, அÛத 
உ�±Ô¤ கßம�ைனகைள உÙடாÔ¤வ�àைல. 

 
அÛத உ�ß அைடÛத ஆÚம ஞான �பÚ�å உத�யாà, இÛத 

உடைல°Ý, மனைத°Ý ெகாÙ© அைடÛத ெதÞ க அ��å அÛத ெந±Ü�à 
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ேபாØ© அைனÚைத°Ý எ�ÔகÜபØ© �©xåறன. இைதÚதாå இÕ¤ �ைத 
வ�°²Ú«xåற«.  

 
ÚயÔÚவா கßம பலா ஸÕகÝ – �Úய Ú±Üேதா �ராæரய: | 
 
கßமÙய �Üரá±Úேதா� - ைநவ xåêÚ கேரா� ஸ: ||20|| 
 
இÚதைகய மÔகã, தÕகã ெசயàக�å பலåக�å �தான 

பä²தைலÔ ைக�Ø©, எÜேபா«Ý �±Ü�யைடxறாßகã. மä²Ý ெவ�Ü®ற 
�ஷயÕகைளí சாßÛ« இ±Ôக மாØடாßகã. ெசயàக�à ஈ©பØடா³Ý, 
அவßகã எைத°Ý ெசÞவ�àைல. 

 
ெசயàகைள ெவ�Ü®ற ேதாäறÚதாà வைகÜப©Úத ¯}யா«.  
 
ெசயலäற தåைம மä²Ý ெசயà எ« எåபைத மன�å �ைலேய 

�ßமா�Ôxற«. ஞானÝ ெபäறவßக�å மனÝ கட¶�à ல�ÔகÜப©xற«. 
அவ±டå பÔ�°டå இைணÛத ¯µ �±Ü�°டå, அவßகã கட¶ைள 
தÕகã ஒேர அைடÔகலமாக பாßÔxறாßகã.  

 
மä²Ý எÛத ெவ�Ü®ற ஆதரைவ°Ý சாßÛ�±Ôக மாØடாßகã. இÛத 

மன�ைல�à, அவßக�å அைனÚ« ெசயàக´Ý அகßÝ அàல« ெசயலäற 
தåைம எå² அைழÔகÜப©xåறன. 

 
இைத �ளÔக ®ராணÕக�à ஒ± அழகான கைத உãள«: 
 
�±ÛதாவனÚ�à ேகா�யßகã (மா© ேமÞÔ¤Ý ெபÙகã) ஒ±¯ைற 

�ரதÝ இ±Ûதனß.  
 
ேநாåைப ¯}Ô¤Ý சமயÝ அவßகã ஒ± ¯�வ±Ô¤ உணவ�Ôக 

ேவÙ}�±Ûத«. ய¯ைன ந��å ம²கைர�à வêÚத உயßÛத 



ஞானÔகÙ 

37 
 

«ற�யான «ßவாஸ ¯�வ±Ô¤ உணவ�Ô¤மா² Ð x±èணß 
அவßக´Ô¤ அ�¶²Ú�னாß.  

 
ேகா�யßகã ஒ± ¦ைவயான �±Û« தயாß ெசÞ«�Ø© xளÝ�னß 

ஆனாà அå² ந� �க¶Ý ெகாÛத�Üபாக இ±ÛதைதÔ கÙடாßகã, 
படேகாØ}கã யா±Ý ந�ைய கடÔகÚ தயாராக இàைல. 

 
ேகா3�1யßகã ஒ± �ß¶Ôகாக Ð x±èண�டÝ �±Ý�னß. அவß 

ேகா�யßகைள ய¯னா ந� இடÝ Ð x±èணß அகÙட (�Ú�ய¬) 
Üரçமசா� எåறாà, அ« அவßக´Ô¤ வ� ெகா©Ôக ேவÙ©Ý எå² ìறí 
ெசாåனாß.  

 
Ð x±èணß அகÙட Üரçமíசா�யாக இ±Üபைத சÛேதxÚ« 

ேகா�யßகã ê�ÔகÚ ெதாடÕxனß. இ±Ü�­Ý Ð x±èணß Üரçமசா� 
எåறாà வ� ெகா©Ôக ேவÙ©Ý ந��டÝ ì�யேபா« ந� அவßக´Ô¤ 
வ� ெகா©Úத« அàலாமà ஆä�å ந©�à அவßகã ெசàவதä¤ மலßக�å 
பாலÝ ெவ�ÜபØட«. 

 
ேகா�யßகã �யÛதனß. அவßகã «ßவாஸ ̄ �வ�å ஆêரமÚ�ä¤í 

ெசå², அவ±ÔகாகÔ ெகாÙ© வÛத ¦ைவயான உணைவ 
ஏä²Ôெகாã´Ýப} ேகØ©Ô ெகாÙடனß. ஒ± «ற�யாக இ±Ûததாà, அவß 
ஒ± ê�ய ப¤�ைய மØ©ேம சாÜ�Øடாß. 

 
 இ« ேகா�யßகைள ஏமாä�ய«.  
 
எனேவ, «ßவாஸ ¯�வß அவßக�å எ�ßபாßÜ®கைள �ைறேவäற 

¯}¶ ெசÞதாß, ேம³Ý தன« மாய சÔ�ையÜ பயåப©Ú�, அவßகã 
ெகாÙ© வÛத அைனÚைத°Ý சாÜ�Øடாß. அவß இáவள¶ சாÜ�©வைதÔ 
கÙ© ேகா�யßகã ஆíச�யÜபØடாßகã, ஆனாà அவß தÕகã சைமய³Ô¤ 
�யாயÝ ெசÞத�à �க¶Ý மxâíêயைடÛதனß. 
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அவß, ‘இå² «ßவாஸß ¾Üப ®àைலÚ த�ர («ßவாஸß உÙªÝ 
ஒ±வைகÜ ®à) எைத°Ý உÙண�àைல எåறாà, ந� வ��ட ேவÙ©Ý 
எå² ய¯னா ந�Ô¤í ெசாà³Õகã.' எå² ேகா�க�டÝ ì�னாß.  

 
«ßவாஸß அைனÚ« உணைவ°Ý உØெகாÙடைத பாßÚத ேகா�யß 

�Ù©Ý ê�ÔகÚ ெதாடÕxனß. ஆனாà அவßகã �க¶Ý ஆíச�யÜப©Ý 
வைக�à ய¯னா ந��டÝ அவßகã மåறா}யேபா« ந� �Ù©Ý 
அவßக´Ô¤ வ� ெகா©Úத«. 

 
ேகா�யßகã Ð x±èண�டÝ எåன நடÛத« எå² ேகØடனß. 

கட¶´Ý மஹாåக´Ý ெவ�Ü®றமாக ஜடí ெசயàக�à ஈ©ப©வதாகÚ 
ேதாå�னா³Ý, உã வா�யாக அவßகã எÜெபாµ«Ý ஆâ�ைல�à 
இ±Ôxறாßகã எå² அவß �ளÔxனாß.  

 
இáவா², அைனÚ« வைகயான ெசயàகைளí ெசÞதா³Ý, அவßகã 

இå­Ý ெசÞயாதவßகளாகேவ க±தÜப©xறாßகã. ேகா� ேகா�யßக´டå 
ெவ�Ü®றமாக ெதாடß® ெகாÙடா³Ý, Ð x±èணß அகÙட (�Ú�ய) 
Üரçமíசா�யாக இ±Ûதாß.  

 
«ßவாஸß ேகா�யßகã அ�Úத ¦ைவயான உணைவ உÙடா³Ý, 

உãளÚ�à அவர« மனÝ ¾Üப ®àைல மØ©ேம ¦ைவÚத«. இைவகã 
இரÙ©Ý ெசய�à ெசயலäற தåைமைய எ©Ú«ÔகாØ©xåறன. 

 
ஆகேவ, ெசய�à ெசயலäற தåைம எåப« கßமேயாகÝ எåபதாக 

ஆxåற«. இைதÜ ®�Û«Ô ெகாÙடவå எÚதைகய ெசயàகைள ெசÞதா³Ý, 
அÛத ெசயàக�å ெசயà �ைள¶க´Ô¤ உ�ைம ெகாãள மாØடாå. 
அைவகã அைனÚைத°Ý ஈæவரÔ கா�யமாகேவ பாßÜபாå. 

 
இÚதைகய ஞானÝ உÙடாவ« எåப«, அÚயாÚம ஞானÔ கà� 

Âலமாக உÙடா¤Ý எåற உÙைமைய நாÝ மறÛ«�டÔ ìடா«. 
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 நம« உட³Ô¤Ô கÙ எÜப} �க ¯Ôxயேமா? அÜப}Úதாå இÛத 
உ�±Ô¤ கà�Ô கÙ �க, �க ¯ÔxயÝ எåxåற« �ைத.  

 
®றÔ கÙëàலாதவå இÛத உலகÚ�à இயàபாக வாழ ¯}யா«. 

அ«Üேபால, அÚயாÚம ஞானÔ கà� அ�¶ இàலாதவå வாâ�à உயß¶ 
ெபற¯}யா«. 

 
ஆகேவ, அÚதைகய உய�ய அÚயாÚம ஞானÔ கà�ையÜ ெப²வ« 

எåப«, பàேவ² �ற�களாக ெசÞத ®ÙëயÚ�å பலனாகேவ ைகì©Ý. 
அÛத வைக�ேல, இறÛத காலÝ எå­Ý ெப�ய �ைரயாà மைறÛ« 
இ±Ôxåற எÚதைனேயா ��க�å உபேதசÕகைள°Ý, êÚதßக�å 
êறÜபான êÚதாÛதÕகைள°Ý, அவßகள« அ±ளாäறàகைள°Ý, இÜேபா«, 
நாÝ அைனவ±Ý �கâ காலÚ�à, இ±Ûத இடÚ�à இ±Û«ÔெகாÙேட 
கäப« எåற ¯ைற�à, நமÔகான Áßவ ®ÙëயÜ பலå எåேற பாßÔக 
ேவÙ©Ý. 

 
கால, ேதச �ைலகைளÔ கடÛ«ãள பரÝெபா±ைள°Ý, அபேராÔஷ 

ஞானÚ�னாà, அவßகã அைடÛத அ­பவ உÙைமகைள°Ý, இÛத 
உலகÚ«Ô¤ உபேதச ¿àக�å வ�யாக, நமÔ¤ உணßÚத �±Ý�ய 
உய�ய ��கã நÝ உãளÚ ¾ÞைமையÔ ெகாÙேட அைவகã �ளÕ¤Ý 
எå²Ý அ�¶²Ú«xåறாßகã. அÛத வைக�ேல, நம« மனÚ¾Þைம 
ஒåேற நமÔகான "ஞானÔகÙ" �றÔxåற சா� எå² ìறலாÝ. 

 
ஆகேவ, இÚதைகய கà�ையÔ கäக ேவÙ©மானாà, அதäகான 

¯தà த¤� அவå ம�தனாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அ©Ú«, அÛத ம�த�³Ý, 
மனÚ¾Þைம ெகாÙடவனாக இ±Ôக ேவÙ©Ý.  

 
இைதÚத�ர, பாßÜபதä¤ ம�த உ±வÚ�à உãளவßகã எàலாÝ, 

ம�தßகã ஆக மாØடாßகã. ம�தå எåபவå மன�å அ}Üபைட�à 
ஆறாÝ அ�¶Ü ப�மாணÚ�à, ��Ú«Ô ெகாÙட �ேவகÚைத அைடÛதாà 
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மØ©ேம, அதå வா�லாக அவå அைடxåற அÚயாÚம ஞானÔ கà�, 
அவைன ம�த�à ®�தனாக மாä²xåற«. 

 
இÛதÔ கà�ையÔ கäபதå ÂலÝ, அவன« அகÝ (உãளÝ) கäபகÔ 

க�யாxåற«.  
 
கà��å êறÜபாà உÙைம அ�ைவÜ ெபäேறாßÔ¤ இைறவå க� 

ேபாå² �ளÕ¤வதாà, "கäறவß �µÕ¤Ý கäபகÔ க�" எå² பா}னாß 
ேசÛதனாß ெப±மாå. 

 
"கäறவßகã உÙªÝ க�ேய ேபாä�" எåறாß அÜபß ெப±மாå.  
 
இைறவå வால�வå எåபதாà, அவå ¿ல�¶ �ளÕ¤பவேரா© 

ெதாடß® உãளவå ஆxåறாå. "கàலாß ெநîêà �àலாå ஈசå" எåறாß 
�±ஞானசÝபÛதß.  

 
"கàலாß மனÚ«டå �àலா மனÚதவ" எåறாß அ±ணx�நாதÜ 

ெப±மாå. 
  
     கäற அ�வாள±Ô¤, ¯கÚ�à உãள ஊனÔகÙகã மØ©Ý 

அàலாமà, உãளÚ�³Ý ஒ± ஞானÔகÙ உÙ©. அÛதÔ கÙேண 
êறÜ®ைடய« எåxåறனß மகாåகã. 

 
அைதேய நம« �±வã´வÜ ெப±Ûதைக ì²Ýேபா«, 
 
"கÙ உைடயவß எåேபாß கäேறாß, ¯கÚ«  
இரÙ© ®Ù உைடயவß கàலாதவß" எåxåறாß.  
 
இைதேய, ேவ² �தமாக, "கäற�வாளß க±Ú�à ஓß கÙ உÙ©" 

எåறாß �±Âலß. இáவா², நÝ¯ைடய க±Ú�à �ளÕ¤xåற கÙேண 
உÙைம�à "ஞானÔகÙ" எனÜபØட«. 
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இÚதைகய அ�தான உÙைம அ�¶ �ளÔகÝ ெப²xåற ¾ய 
ஞானÔ கà� அ�ைவ, ஒ±வå வாâநாã ¯µவ«Ý ெபறாமேலேய க�Ú« 
�©தà ìடா«.  

கäற« ேபா«Ý எå² �äக¶Ý ìடா«. 

சா¤Ý வைர இ«Üேபாåற அÚயாÚம ஞானÔகà� கäகாமà இ±Üப«Ý 
ìடா«. சா¤Ý வைர�³Ý ெதாடßÛ«, இ«Üேபாåற கà�ைய கä²Ý 
ேகØ©Ô ெகாÙேட இ±Ôக ேவÙ©Ý. �²Ú�னாà, மனÝ மäற �சய, 
¦கÕக�à ஆßவÝ காØட ஆரÝ�Ú«�©Ý. 

ெபா«வாக மன�å இயà® எைதயாவ« பä²வ« மØ©ேம ஆ¤Ý. 

ஆகேவ, �சய ¦கÕக�à êÔகாமà, இ«Üேபாåற அÚயாÚம ஞானÔ 
கà�ையÔ கä²Ô ெகாÙ©Ý, ேகØ©Ô ெகாÙ©Ý எÜேபா«Ý இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. 

"கäறவ­Ô¤Ú தன« நா©Ý, தன« ஊ±ேம அàலாமà, மäற நா©Ý, 
ஊ±Ý, தன« நா©Ý, ஊ±Ý ேபாåறைவேய ஆ¤Ý. அÜப} இ±Ôக, ஒ±வå 
தாå இறÔ¤Ý அள¶Ý கàலாமà, தன« வாâநாைளÔ க�Ôxåற« எåன 
�ைனÛ«?" எå² �ன¶xåறாß �±வã´வß. 

     சா¤Ý வைர�³Ý ìட, கà�ைய ஒ±வå ப�லா« இ±Üப« 
ெப±ைமÔ¤ உ�ய« அàல. கà� கைர இàலாத« எåறதாà, கà� கäகÚ 
ெதாடÕxய ஒ±வå, இ«Ü ேபா«Ý எå² அைமயா«, தன« வாâநாã இ²� 
வைர�³Ý கäறைல �டா« ேமäெகாãள ேவÙ©Ý. 

"யாதா­Ý நா© ஆமாà, ஊß ஆமாà, எå ஒ±வå 
சாÝ«ைண°Ý கàலாத வா²". – �±Ô¤றã. 

"அ�¶ைட ஒ±வைன அரச­Ý �±Ý®Ý" எåப« ெவä�ேவäைக. 
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ஆதலாà அ�¶ உைடய ஒ±வå, தாå ெசà³xåற இடÛேதா²Ý 
ஆÕகாÕேக உãேளாßகளாà வரேவäகÜபØ© ேவÙ}ய நலைன 
அைடவாå. ஆதலாà,  அவßகã ெசà³Ý வ�Ô¤Ô கØ©í ேசா² ேவÙ}ய« 
இàைல. 

ஆäற¶Ý கäறாß அ�¶ைடயாß, அஃ« உைடயாß 
நாä�ைச°Ý ெசàலாத நா}àைல - அÛநா© 
ேவä² நா© ஆகா, தமேவ ஆÝ, ஆ�னாà 
ஆä² உணா ேவÙ©வ« இà. - பழெமா� நாÀ². 

�¤�°Ý கäகேவÙ}ய ¿àகைள அ�Ûதவßகேள அ�¶ைடயாß 
ஆவாßகã. அÚதைகய அ��ைன உைடயவßகள« ®கழான« ெசå² 
பரவாேத நாேட இàைல ஆ¤Ý. கäறவßக´Ô¤ அÛத நா©கã ேவä² நா© 
ஆவ«Ý இàைல. எàலா நா©க´Ý அவßÔ¤í ெசாÛத நாேட ஆ¤Ý.  

ெசàவ வளÚதா³Ý, அ�கார பலÚதா³Ý, பைட பலÚதா³Ý �¤Û« 
உãள அரசைனÔ காØ}³Ý, மன�à மா¦Ôகã இàலாத கäேறாேர êறÜ® 
உைடயவßகã.  

காரணÝ, மåனå ஒ±வ­Ô¤Ú தன« நாØைட �Ø©í ெசåறாà 
êறÜ® இàைல. அÛத நாØ}à ேபாÞ, "நாå யாß ெத�°மா?" எå² மாßதØட 
¯}யா«.  

ஆனாà, கäற�Ûத ®லவ±Ôேகா, அவßகã ெசà³xåற நா©க�à 
எàலாÝ êறÜ® உÙடா¤Ý எåxåறாß ஔைவÜ �ராØ}யாß. 

மåன­Ý மா¦ அறÔ கäேறா­Ý �ß¾Ôxå, 
மåன�à கäேறாå êறÜ® உைடயå - மåனä¤Ú 
தåேதசÝ அàலாà êறÜ® இàைல, கäேறாä¤í 
ெசåற இடÝ எàலாÝ êறÜ®. - Â«ைர. 
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இÚத¤ êறÜ® வாÞÛத ஆåம ஞானÔ கà�ேய உ�±Ô¤ உäற 
«ைணயாக அைம°Ý. ேவ² «ைண ஏ«Ý இàைல எåxåறாß ¤மர¤±பர 
அ}கã. 

அறÝெபா±ã இåப¯Ý  ©Ý பயÔ¤Ý 
®றÕகைட நàஇைச°Ý நாØ©Ý - உ²Õகவàஒå² 
உä²�°Ý ைகெகா©Ô¤Ý கà��å ஊÕ¤இàைல 
êä²�ßÔ¤ உäற «ைண. - ��ெந� �ளÔகÝ. 

அற¯Ý, ெசàவ¯Ý, இåப¯Ý எå­Ý Âå² உ²�Ü 
ெபா±ãகைள°Ý, அவä²டå  ©ேபäைற°Ý கà�ேய ெகா©Ô¤Ý. அ«, 
உலகÚ�à ¤äறமäற ®கைழ°Ý �ைல �²Ú«Ý. கவைல ஒå² ேநßÛத 
ெபாµ«Ý ைகெகா©Ú« உத� ெசÞ°Ý.  

ஆதலாà ê�ய உ�ßகளாxய மÔக´¤Ú தÔக «ைண இÚதைகய 
ஆÚம ஞானÔ கà�ைய �ட ேவ² ஒå² இàைல. 

  எனேவ, "கàலாß ெநîêà �àலாå ஈசå" எå² 
�±ஞானசÝபÛத±Ý, "கàலாதாß மனÚ« அªகாÔ கட¶ã, கäறாßகã 
உä² ஓ±Ý காதலாå" எå² அÜபß ெப±மா­Ý அ±�யைத உணßÛ«, 
இைறÔ கà�ையÔ கä², இைறவன}ைய அைடய ¯யàவேத உ�±Ô¤í 
êறÜைபÚ த±Ý.  

"கàலாß மனÚ«டå �àலா மனÚதவ" எåறாß அ±ணx� நாதÜ 
ெப±மாå. 

"கட¶ã நாமேம கäறà நà தவேம" எåறாß �±ஞானசÝபÛதß. 

"நாமÝ" எåப« ®கைழÔ ¤�Ô¤Ý. அ« இைறவå ெபா±ãேசß ®கâ 
ஆ¤Ý.  

இைறவå ®கைழÔ கäபேத தவÝ ஆ¤Ý. 
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கà��å பயå அ«ேவ எåபாதாà, �±வã´வß �Ù©Ý ஒ± 
¤ற�à அÛத ¾ய அ�ைவ (ஆÚமாைவ) அ�யாதவå ேவ² எÚதைகய 
�சய, ¦கÕகைளÚ த±Ý உலxயà கà�ையÔ கäறா³Ý இதå பயå
எåன? அைவகã அவ­Ô¤ அைம�ைய°Ý, ஆனÛதÚைத°Ý ஒ± நா´Ý
தரா«.

"கäறதனாà ஆய பயå எåெகாà? வாàஅ�வå 
நàதாã ெதாழாஅß எ�å." - எåxåறாß. 

ஆகேவ, இ«Üேபாåற உய�ய அÚயாÚம ஞானÔ கà� மØ©ேம, 
அவன« அகÔ கÙ எåxåற Âåறாவ« கÙ �றÔக வ� வைக 
ெசÞxåற«. இைதÚத�ர ேவ² எÛத ஒ± ப�äê�னா³Ý, ¯யäê�னா³Ý, 
Âåறாவ« கÙ எ­Ý ஞானÔ கÙ �றÔகா«. 

ஆகேவ, இைத நåறாக உãவாÕx, ெவ�ேய ெசà³Ý மனைத 
உãேள ெச³Ú�, உய�ய அÛத ¾ய உணßைவ உணßவ« ஒåேற ம�த 
வாâ�å மகÚ«வÝ ஆ¤Ý.  

அ«ேவ ஞானÝ. அ«ேவ ேபாதÝ, அ«ேவ ேவதÝ. 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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