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ஞான�ய�} பாைத! 
 

ஹரி ஓம், 

 

சனாதன தரம்த்ொன் பண்ைடய ேவதசாஸ்ொரத்ொன் வ௯௜ல் வந்த 
ரி௹கள் ஷ௥ம் ஆழமான உண்ைம “ப்ரஹ்மம் சத்ொயம்! ஜகத் 
௘த்யா!” என்ற மகா வாக்ழயதொ்ன்பூ இ௠க்ழன்ற ஒேர “இ௠ப்௖” 
(ப்ரஹ்மன்) ௔ரொ௔ம்௔த்ௌ ௔ரகா஼க்ழன்ற ஊடகம் என்ற கண்ணாூ 
தான் இந்த உட௩ம், மன௚ம் எ௑ம்ேபாௌ, கண்ணாூ௜ன் வா௜லாக 
அ௣யப்ப௄பைவகள் அைனத்ௌம், அந்த ஊடகத்ொன் (உடல், மனம்) 
௛லம், இந்த உலகதொ்ல் உறவா௄ழன்றௌ என்பைத ஏற்௥க் 
ெகாண்டவன் ஞானி. 

அப்பூப்பட்ட ௸வன் ௚க்தன் இந்த உடல், மனம் இ௠க்ழன்றவைர 
இந்த உலகத்ொல் ஏதாவௌ ௳வகாரம் ெசய்ௌக் ெகாண்ூ௠க்க 
௚ூ௞மா? அல்லௌ ாம்மா இ௠க்க ௚ூ௞மா? என்றால், ஒ௠வன் ௚கம் 
பாரக்்ஶம் கண்ணாூ ௚ன்௖ நின்௥க்ெகாண்௄, கண்ணாூ௜ல் என் 
௚கம் ெதரியக்ஷடாௌ என்௥ ஷ௥வௌப் ேபால, இந்த ேகள்௳ ஆழ௳௄ம். 

ஆம்! கண்ணாூ ௚ன்னால் நின்௥௳ட்டால், அவனௌ உ௠வம் 
அொல் ௔ரொ௔ம்௔த்ௌ ெதரிவைத அவனால் எப்பூ த௄க்க ௚ூயாேதா? 
அௌப்ேபால, ஞானிக்ஶ இந்த உடல், மனம் எ௑ம், ஊடகத்ைத ைவத்ௌக் 
ெகாண்௄, அொல் ௔ரகா஼க்ழன்ற உலகம் உண்ைம௜ல் இல்ைல என்௥ 
உதா஽னப்ப௄த்த ௚ூயாௌ.  

ஆனால், அௌ கண்ணாூ௜ன் (௖லன்கள்) ௛லம் ெதரிழன்ற 
௔ரொ௔ம்பம் என்௥ அவனால் அ௣ந்ௌக் ெகாள்ள ௚ூ௞ம். 

அதற்கான அ௠ைமயான உபேதசம், “ப்ரஹ்மம் சத்ொயம் – ஜகத் 
௘த்யா” என்ற ேவததொ்ன் ௳ளக்கம்தான் என்ன? 

அதாவௌ, ஜகத் ௘த்யா என்றால், இல்ைல என்பதல்ல. அௌ 
ாயாோனமான சதொ்யம் அல்ல! என்பேத அதன் ெபா௠ள். 
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 உடல் – மனம் – உலகம் 
 

 ப்ரஹ்மதொ்ன் இ௠ப்௔னால், இந்த உலகம் என்பௌ, உடல், 

மனம் ௙ௌ உண்டாஶம் ௳வகாரப் ௔ரொப௧ப்௖. 

 வ்யவஹார சத்ொயம். 

 ஆனால், இைவகள் பாரமாரத்்ொக சத்ொயம் அல்ல! 

ஆகேவ, ஒ௠வ௑க்ஶ ப்ரஹ்மஞானம் வந்த௵டன் அவனௌ உடல் – 
மனம் உடனூயாக மைறந்ௌ ேபாவொல்ைல. அைவகள் ேதான்௣க் 
ெகாண்ேட இ௠க்ஶம். ஆனால், அைவகைள “நான்” என்௥ ௔ூத்ௌக் 
ெகாண்ூ௠க்ழன்ேறன் என்ற ‘அ௣யாைம’ அவனிடம் இ௠க்காௌ. 
அைடந்த அத்யாத்ம ஞானத்ொனால், அந்த தவ௥ நீங்ஶழறௌ. 

 சரி! “அப்பூயானால், ஞானி௞ம் இனி இந்த உலகதொ்ல் ௳வகாரம் 
ெசய்ய ேவண்௄மா?” என்றால், அவனால், “௳வகாரம் ெசய்யப் 
பட௳ல்ைல – ௳வகாரம் நடக்ஶம்.” அதாவௌ, ௚ன்௖ “நான் 
ெசய்ழேறன்” என்௥ இ௠ந்தௌ. ஆனால், இப்ேபாௌ, இேத உடைல௞ம், 
மனைத௞ம் ெகாண்௄, “ப்ரக்௠ொ” (ஈஸ்வரன் – மாயா) ெசய்ழறௌ. 
ஆனால், “நான்” அைவக௬க்ஶ ‘சா௿’ மாத்ொரமாக இ௠க்ழன்ேறன் 
என்ற நிைலதான் ௸வன்௚க்த நிைல. 

இந்த நிைல௜ல், உடல் இயங்ஶம், மனம் ஼ந்ொக்ஶம், வாக்ஶ 
ேபாம், ஆனால் உள்ேள ‘நான் ெசய்ழேறன்’ என்ற கரத்்௠த்வம் இல்ைல. 
அப்பூயானால், இந்த நிைலையத்தான் “ாம்மா இ௠ப்பௌ” என்௥ 
எ௄த்ௌக் ெகாள்ளலாமா? என்றால், இதன் அரத்்தம் பற்௣ய ஆழமான 
உண்ைமைய நன்ஶ உணர ேவண்௄ம். 

அதாவௌ, உடல் எ௑ம் நிைல௜ல் ெவளிப்பைடயான “ாம்மா” 
இ௠ப்பௌ, என்பதாக எ௄த்ௌக் ெகாண்௄, உடைல அைசயாமல் 
ைவத்தல் அல்ல. ெசயல்கைள ௳ட௄் ௳லஶதல் என்பௌ, மனொன் 
ெமளனம் மட௄்ேம ஆஶம்.  

அதாவௌ, உண்ைமயான “ாம்மா இ௠ப்பௌ” என்பௌ, மனதொ்ல் 
“நான் ெசய்ழேறன்” என்ற இயக்கம் இல்லாைம என்பதாஶம். ஆக, 
“மனொல் ாம்மா இ௠ – ஆனால், உட௧ல் இயல்பாக இயங்ஶ.” 

அதாவௌ, கண்ணாூ ௚ன் நின்றால் உ௠வம் ேதான்௥வைதத ்
த௄க்க ௚ூயாௌ.  
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அௌப்ேபால, ஆத்ம சன்னிொ௜ல் (அ௣௵ ஒளி இ௠ப்௔ல்) உடல்–
மனம்–உலகம் ேதான்௣ேய ோ௠ம். அைத த௄க்க ௚ூயாௌ. அதாவௌ, 
கண்ணாூ, தன்னிடம் ௔ரொ௔ம்௔க்ழன்ற உ௠வங்கைளக் கண்௄, 
“இந்த உ௠வம் நான்” என்௥ அ௔மானிப்பொல்ைல. அௌப்ேபால, ஞானி 
உடைல௞, மனைத௞ம் கண்ணாூ ேபால பயன்ப௄த்ௌவான். ஆனால் 
“நான் இதல்ல” என்ற அ௔மானம் அவனிடம் இ௠ப்பொல்ைல. அேபத 
ஞானத்ொல் உ௥ொயாக இ௠ப்பான்.  

“இந்த நிைல௜ல் ஞானி என்பவன் ‘ஸ்ொதப்ரக்ஞன்’ ஆவான். 
அதாவௌ, ெவளி௜ல் பாரப்்பதற்ஶ சாதாரண மனிதன். அவன் உள்ேள 
அைசயாத ஆத்மநிைல உண்டாழ௜௠க்ஶம். 

அவன், அகரத்்தா – அேபாக்தா – அசங்கன் (நான் ெசய்பவன், 
அ௑ப௳ப்பவன் அல்ல! நான் எதேனா௄ம் சம்பந்தப்படாதவன்) 

ஞானி௜ன் ௳வகாரத்ொல் அலட்஼யம் இல்ைல! – அவனௌ 
ெசயல்களின்௙ௌ பற்௥ம் இ௠க்காௌ. அத்ௌடன், அவனௌ ஶ௄ம்பம், 
ச௛கம், உடல் பராமரிப்௖ என எல்லாம் இ௠க்ஶம். ஆனால், அைவகள் 
என்௑ைடயௌ என்ற அ௔மானம் இ௠க்காௌ. அைவகளினால் வ௠ழன்ற 
பலன்கள் “எனக்ஶ ேவண்௄ம்” என்ற ஆைச௞ம் இ௠க்காௌ. 

இதற்கான உபநிஷதம் ஷ௥ம், உபேதசம் என்னெவனில்,  

“ேலாேகா ௳யவஹரன் – ஞானி ந ௳யவஹரொ”.  

“இந்த உலகம் ௳வகாரம் ெசய்ழறௌ – ஞானி அைவக௬க்ஶ 
சாட஼்யாக இ௠க்ழறான்.” ஆகேவ, ௳வகாரம் நடக்கட௄்ம். ஆனால், 
அொல் ஼க்காமல் இ௠க்கலாம்! 

அதாவௌ, ஞானிக்ஶ இந்த உட௩ம் மன௚ம் இ௠க்ஶம்வைர, 
௳வகாரம் நடக்ஶம் அைதத ்த௄க்க ேவண்ூயொல்ைல.  

அொல் ‘நான்’ ௖ஶந்ௌ௳டாமல், பாரத்்ௌக் ெகாள்வேத சாதைன. 
இௌேவ, உண்ைமயான “ாம்மா” இ௠ப்பௌ.  

கரத்௠்த்ௌவமற்ற இ௠ப்௖. 

“இந்த நிைல வாழ்க்ைக௜ல், ஞானிக்ஶ அௌ எப்பூ இயல்பாக 
௚ொரழ்றௌ?” 

ஞானம் “ெசய்யப்ப௄வொல்ைல” — “நிைலத்ௌக் ெகாள்ழறௌ.” 
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ஞானிக்ஶ, அத்தைகய ஞான நிைல௜ல், “நான் ஆத்மா” என்ற 
ெதளி௵. ஆனால், உடல் பழக்கம், மன வாசைன அவ்வப்ேபாௌ தைல 
காட௄்ம். ஆனால், அைவகளினால் அவன் பாொக்காதவா௥, எப்ேபாௌம், 
ஒ௠ ொைரப்படம் பாரப்்பௌப்ேபால, அைவக௬க்ஶ சா௿ மாத்ொர 
மாகேவ அவனால், இ௠க்க ௚ூ௞ம். இௌேவ ஞானத்ொன் ௚ொரச்஼். 

 

ஞான ௚ொரச்஼்௜ன் 3 இயல்பான அைடயாளங்கள் 

 

1. உலழல், ெவளி௜ல் மாற்றம் இல்ைல – அவனௌ வாழ்க்ைக 
ெதாட௠ம், ேவைல, ஶ௄ம்பம், உற௵கள் இ௠க்ஶம், உலகம் “இவன் 
மாற௳ல்ைல” என்௥ நிைனக்ஶம். 

2. உள்ேள எொர்ப்௖ இல்ைல - நிகழ்௵கைள எொரக்்காத மனம். “இப்பூ 
இ௠க்கக்ஷடாௌ” அல்லௌ “இப்பூத்தான் இ௠க்க ேவண்௄ம்” என்ற 
வாதம் ஶைற௞ம். 

3. அவசரம் கைர௞ம் - ௳௠ப்பம் வரலாம். ஆனால், அைவகைள 
நிைறேவற்ற ேவண்௄ம் என்ற கட்டாயம் அவனிடம் இல்ைல. 

 

பழம் உவைம என்னெவனில், 

காய் — ௔ூவாதம் 

கனிய — சமரசம் 

பழம் — இயல்பாக உொரத்ல். 

 

ஞானம் ௚ொரந்்தால், ௌறக்க ேவண்ூயொல்ைல. பற்௥கள் தானாக 
௳௱ம் 

இதற்கான, ௚க்ழய உபேதசம் என்னெவனில் இந்த “ஞானி நிைல 
௔ூத்ொ௠க்க ௚யலாேத.”  

அதற்கான ௚யற்஼ ெசய்தால், அங்ேக ெசய்பவன் உ௠வாழறான். 
அௌ ௙ண்௄ம் அகங்காரம் ஆழன்றௌ. 
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“பைழய வாசைனகள் வந்தால் எப்பூ ைகயாள ேவண்௄ம்?” 

 

 வாசைனகள் வ௠வௌ தவ௥ அல்ல. 

 “இௌ ஏன் வந்தௌ?” என்௥ ேபாரா௄தல். 

 “இன்௑ம் ஞானம் இல்ைல ேபால” என்௥ தாழ்௵. 

 வாசைனைய ஒ௄க்க ௚யற்஼. 

இைவகள் அைனத்ௌம் வாசைனைய ேம௩ம், வ௩ப்ப௄த்ௌம். 
ஆக, வாசைனகைள உடனூயாக ெசயலாக்கம் ெசய்யக்ஷடாௌ. 
அைவக௬க்ஶ உடேன ெசயல் வூவம் ெகா௄க்க ஷடாௌ. அொல் 
ஈ௄படக்ஷடாௌ. இப்பூ நைட௚ைற௜ல் வாழ்ந்தால், வாசைனகள் 
இல்லாமல் கைர௞ம். 

 வாசைனகள் = வந்ௌ, ேபாழன்ற அைலகள் 
 

 ஞானி = கடல். 

அைல வ௠வௌ கட௧ன் ஶைற அல்ல. அைலகைள நி௥த்த கடல் 
௚யல்வொல்ைல. ஆகேவ, “வாசைனைய அ௯க்க ௚யல்வௌம் 
வாசைனதான்.” அைவகள் வரட௄்ம், ேபாகட௄்ம். ஆனால், ஞானி 
சாட஼்யாக மட௄்ம் இ௠ப்பார.் 

நடக்ழன்ற “நிகழ்௳ல் தைல௜டாேத, நிைல௜௧௠ந்ௌ 
௳லகாேத.” வாழ்க்ைக தானாகேவ நடக்ஶம். அொேல, வாசைனகள் 
ேதான்௥ம். ஆனால், ஞானி அதற்கான ஊடகம் அல்ல! என்பௌ, 
அவ௑க்ஶ நன்றாகத் ெதரி௞ம். 

அதாவௌ, “ஞானி வாசைனயற்றவன் அல்ல. வாசைனயால் 
கட்௄ப்படாதவன்.” ஞானிக்ஶ “ஞானம் வந்த௵டன் வாழ்க்ைக 
நிற்காௌ”. ப்ராரப்தம் உள்ளவைர உடல் – மனம் இயங்ஶம். அதாவௌ, 
ஞானம் வந்தா௩ம், உடல் ப஼க்ழறௌ. மனம் நிைனக்ழறௌ.  

உலகம் ெதாடர௖் ெகாள்ழறௌ. இைவகைள, நி௥த்த ௚யல்வௌ, 
அஹங்காரத்ொன் ௖ொய வூவம் ஆழ௳௄ம். 

ஆகேவ, அைவகள் அதன் ேபாக்ழல், “இயங்கட௄்ம். ஞானி அொல் 
கலங்கமாட்டான்.”  

“ாம்மா இ௠ப்பௌ = ெசய௧ன்ைம அல்ல”. 



ஞானி௜ன் பாைத! 

   8 
ப்ரக்ஞன் 

ெமௗனம் என்பௌ, மனெசயல் இல்லாைம ஆஶம். 

உடல் ேவைல ெசய்யலாம். வாக்ஶ ேபசலாம். ஆனால், “நான் 
ெசய்ழேறன்” என்ற ைமயம் இல்லாமல், இ௠ப்பேத, இங்ஶ “சஹஜ 
சமாொ” எனப்ப௄ழன்றௌ. 

“ஆத்ம நிைல ௚ொரச்஼் ெமௌவாகேவ வ௠ம்” மரங்களில் 
இ௠க்ஶம் காைய வ௩க்கட்டாயமாகப் ப௣த்ௌ, ப௱க்க ைவக்க 
௚யற்஼க்கக் ஷடாௌ. அௌ, தானாகேவ ப௱த்ௌ உொர ேவண்௄ம். 
அௌப்ேபால, நடப்பௌ எல்லாம் அௌவாக நடக்கட௄்ம் என்ற நைட௚ைற 
வாழ்க்ைக௜ல் அ௑பவமாக ேவண்௄ம்.  

ஆரம்பத்ொல், ஼லசமயம் அைமொ. ஼லசமயம் கலக்கம்.  

அப்பூ, கலக்கம் வந்தா௩ம், அைவகள் ௳ைர௳ல் கைர௞ம், 
ஆத்ம ஞான ௚ொரச்஼்௜ல், கலக்கம் வ௠வதற்கான இடம் ெவஶவாகக் 
ஶைற௞ம்.  

௚யற்஼ ெசய்யாத ௚ொரச்஼் உண்டாஶம். இௌேவ உண்ைமயான 
ஞானம் 

 

 “ஞானிக்ஶ மரணம் ஒ௠ நிகழ்௵ அல்ல” 

 மரணம் உட௩க்ேக; ஆத்மா௵க்ஶ அல்ல. 

 ஞானிக்ஶ, “நான் உடல்” என்ற அைடயாளம் ஏற்கனேவ 

கைரந்தௌ. 

 மரணம் ஒ௠ மாற்றமாகஷட அ௑ப௳க்கப்ப௄வொல்ைல 

 

மரணத்ொன் ேபாௌ என்ன நடக்ழறௌ? 

 

சாதாரண ௸வன் ஞானி 
 

௔ராணன் ெவளிேய௥ம் ௔ராணன் இயல்பாக ௳லஶழறௌ 
மனம் பயத்ௌடன் ௔ூக்ஶம் மனம் ௔ூப்பதற்ஶ இல்ைல. 
வாசைனகள் அ௄த்த ௔ற௳க்ஶச ்
ெசல்௩ம் 

வாசைனக்ஶ அூப்பைட இல்ைல 
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ஆகேவ, ஞானிக்ஶ மரணம் = ஆழ்ந்த நித்ொைர ேபால ஒ௠ கைர௵. 

 

 “ஞானிக்ஶ மரண அ௑பவேம இல்ைல” 

 அ௑ப௳ப்பவன் இல்லாத இடத்ொல் அ௑பவம் இல்ைல. 

 அ௑பவம் இ௠ந்தால், அ௑ப௳ப்பவன் ேவண்௄ம். 

 ஞானத்ொல், அ௑ப௳ப்பவன் ஏற்கனேவ இல்ைல 

 
 ஆகேவ, மரணம் ‘நிகழ்ந்ௌ ௚ூ௞ம்’ — ‘அ௑ப௳க்கப்படாௌ’ 

 

௸வன்௚க்ொ ௳ேதஹ௚க்ொ 
உடல் இ௠க்ழறௌ உடல் இல்ைல 

ஞானம் நிைல ெகாண்௄ள்ளௌ அேத ஞானம், தைட௜ல்லாமல் 

இனி எந்த பய௚ம் இல்ைல இழக்க ஒன்௥ம் இல்ைல. 

 

இரண்௄ம் ேவ௥ நிைலகள் அல்ல. ஆகேவ, ௖ொதாக எௌ௵ம் 
“அைடயப்பட௳ல்ைல” 

 

 “நான் இ௠க்ழேறன்” என்ற ்ய இ௠ப்௖ மட௄்ம். 
 

 ஞானி மரணத்ைத கடக்க௳ல்ைல. மரணம் அவைன 
கடக்ழறௌ. 

 
 சஹஜ சமாொ அைடயப்ப௄வொல்ைல. அௌ நீயாக இ௠ப்பௌ. 

 
 “இனி எைத௞ம் அ௣ய ேவண்டாம். இ௠ப்பைத மட௄்ம் தவற 

௳டாேத.” 
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ஜாக்ரத் ஸ்வப்ன ஸஓஷஓப்ொ 
௳ஷயங்கள் மன உ௠வாக்கம் எண்ண௘ல்ைல 

ெபளோக உலகம் 

உண்௄ 

மேனா உலகம் 

உண்௄ 

“நான்” என்ற தனிப்பட்ட 

உணர௵்ம் இல்ைல. ஆனால், 

இ௠ப்௖ மட௄்ம் உள்ளௌ. 

 

 ஞானிக்ஶ ஸஓஷஓப்ொ ஒ௠ ‘நிைல’ அல்ல. அௌ அவன் 

இயல்௔ன் ௔ரொப௧ப்௖. 

 ஞானி ஜாக்ரதொ்ல் சாட஼், ஸ்வப்னதொ்ல் சாட஼், 

ஸஓஷஓப்ொ௜௩ம் சாட஼். 

 ஞானிக்ஶ ்க்க௚ம் ஞானத்ொேலேய. இௌதான் ஼த்–

மாத்ொர நிைல. 

 ஞானிக்ஶ மரணம் = ஒ௠ ௳ளக்ஶ அைணதல் அல்ல, ொைர 

அகற்௥தல். 

ெபாௌவாக, ாஷஓப்ொ௜ல் அைனவ௠ம் ப்ரஹ்மனில் உள்ளனர.் 
ஞானி மட௄்ம் எப்ேபாௌம் அைத “இழக்காமல்” இ௠க்ழறான். ஞானி 
்ங்ழனா௩ம் ௳௯த்ொ௠ப்பான். அவன் இறந்தா௩ம் மைறய மாட்டான். 
௸வன்௚க்ொ என்பௌ, ௳ளக்ழன் ெவளிசச்ம் ேபான்றௌ. ௳ேதஹ௚க்ொ 
என்பௌ, அந்த ெவளிசச்த்ொற்ஶ தைட௜ல்லா ஆகாயம். 

 

 

ஓம் தத ்ஸத!் 
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