
 

  
 
 



 

  
 

 

கககக – ககககக 

ககககககக! 

 

 

 
கககககக கக   



 

3 | P a g e   P r a j n a n  
 

குரு – சிஷ்ய பரம்பரர 

 

ஹரி ஓம்  

அரைவருக்கும் வணக்கம், 

 

இந்த உலகில் ததோன்றி, இன்ரைய நரைமுரையில் உள்ள பிை 

மதங்கரள விை, மிக அதிகமோக, மனிதரை மகத்தோைவைோக மோற்ை 

முயற்சித்த, மதங்கரளக் கைந்த மனித தநயம் மிக்க, ஒதர கல்வி முரை ஒன்று 

உண்டைன்ைோல், அது நமது போரத ததசத்தின் சைோதை தர்மத்தின் வழியில் 

வந்த, பண்ரைய ரிஷிகளின் தவதக் கல்வி மட்டுதம ஆகும்.    

 

ஆயிரக்கணக்கோை ஆண்டுகளுக்கு முன் ததோன்றிய நமது போரத 

ததசத்தின் பண்ரைய ரிஷிகளின் பண்போடு மற்றும் கலோச்சோரம் எல்லோதம 

மனிதரை மகத்தோை நிரலக்கு அரைத்துச் டசல்கின்ை மிக உயரிய அறிவுப் 

பரிமோணத்தின் அடிப்பரை திைவுதகோல் எது என்ைோல், அது நமது தவதம் 

மட்டுதம ஆகும். 

 

இதிதல, நமது பண்ரைய தவதங்கரள எளிதோக எல்தலோருக்கும் எளிய 

நரைமுரையில் டகோண்டு வந்து தசர்த்தவர் என்ை டபருரம தவத வியோஸர் 

என்ை மகரிஷிரய மட்டுதம தசரும். 

 

அவர் மகோபோரதம் என்னும் மகத்தோை இதிகோசத்ரத எழுதிைோர். 

அரவகள் ஒரு இலட்சம் டசய்யுட்களுக்கு தமல் கோணப்படுகின்ைை. தமலும், 

அவரோல் எழுதிய 18 புரோணங்கரள போர்த்தோல் தரலதய சுற்றுகிைது. அந்த 

அளவுக்கு ஆைமோக அதைக விஷயங்கரள இன்றும் நம் வோழ்க்ரகக்கு 

டபோருந்துமோறு உள்ளரத கோண முடிகிைது. 
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அத்துைன், இவர் எழுதிய பிரம்ம சூத்திரம் எனும் நூல் மிக உயரிய 

அறிவுப் பரிமோணத்தில் மனிதன் அரைய தவண்டிய அவைது சுய அறிவு 

நிரலரய அரைவருக்கும் கோட்டிக் டகோடுக்கின்ைது. 

 

இன்று நோம் தவதங்கள், தவதோந்தம், புரோணங்கள், மகோபோரதம், 

பிரம்மசூத்திரம் ஆகியவற்ரை தகட்கவும், படிக்கவும் முடிவதற்குக் கோரணம், 

அவர் மூலமோக, அவரது வழியில் வந்த அதைக குருமோர்கள் வரையடி 

வோரையோக, இந்த குரு பரம்பரரரயக் டகோண்டு வந்து, இந்த ஞோைம் இன்றும் 

எல்தலோருக்கும் டதோைர்ந்து கிரைக்கின்ைது. 

 

இது, நமது பண்ரைய ரிஷிகளின் போைங்கள் என்ைோலும், இரத தைக்தக 

உரித்தோை கோப்புரிரம பற்றிய ஆரசயின்றி, அரைவரும் ஒன்தை என்ை 

ஞோைத்தோல் பிைந்த கருரணயோலும், தோரோளத்தோலும் இன்று வரர 

எல்தலோருக்கும் இந்த போைங்கள் டதோைர்ந்து கிரைத்து வருகின்ைது. 

 

இதில் இந்த போைங்கரள உபததசிக்கும் குருவின் தகுதி என்ை? 

 

ஒரு குரு அல்லது ஆச்சோரியர் என்பவர் தவதங்கரளப் படித்து, அதன் 

வழியில் நிற்கின்ை ஸ்ததோத்ரியன் பிரஹ்ம நிஷ்ைணோக இருக்க தவண்டும். 

 

தவதத்ரத மறுக்கின்ை பலரும் ஆச்சோரியர்கள் என்று தங்கரளக் கூறிக் 

டகோண்ைோலும், அவர்கள் டவறும் உலகியல் கர்மங்கரள மட்டுதம டசய்துக் 

டகோண்டு, இருரமகளில் இருக்கின்ை சோதோரண போைங்கரளப் படித்த 

ஆசிரியர்கள் என்றுதோன் கூை தவண்டுதம தவிர, தவதங்கரள முழுரமயோகக் 

கற்றுணர்ந்த ஆச்சோரியர்கள் என்று கூைமுடியோது. 
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தவதத்தின் முழுரம என்பதத “தவதோந்தம்” படித்தோல் மட்டுதம நிரைவு 

டபறும். 

 

ஒருவர் தன்ரை, இந்த உலகத்ரத மற்றும் என்ரையும், இந்த 

உலகத்ரதயும் உண்ைோக்கியவர் யோர் என்ை தகள்விரய எழுப்பிைோல் 

மட்டுதம, அவன் மனிதன் என்று அரைக்கப்படுகிைோன்.  

 

இந்த தகள்விகள் எதுவும் எைோத நிரலயில், இருந்துக் டகோண்டு, 

மைம்தபோை தபோக்கில் தபோய்க் டகோண்டு, இந்த வோழ்க்ரகதய இன்பம் என்று 

கருதிக் டகோண்டு, வோழுகின்ை மட்ைமோை மனிதர்கரளக் கண்ைோல், அவர்கள் 

மனித உைலில் இருக்கின்ை மிருகங்கள் என்தை போர்க்க தவண்டும்.  

 

ஏடைனில், மிருகமும் ஒரு நோளும் இதுதபோன்ை தகள்விகரள எழுப்போது. 

டகோடுக்கப்பட்ை வோழ்க்ரகரய அப்படிதய வோழும், ஒரு நோளும் அதனிைம் சுய 

அறிவு டவளிப்பைோது. அதைோல், அரதப் தபோலதவ, நல்லது – டகட்ைரத 

சிந்திக்கோமல், மைம் தபோை தபோக்கில் வோழுகின்ைவர்கரள மனிதர்கள் என்றும் 

கூை முடியோது என்கின்ைது தவதம். 

 

அதைோல், கல்வி என்பது மனிதனுக்கு மட்டுதம உரித்தோைது என்பரத 

எந்த மனிதன் அறிந்துக் டகோண்டு, அதற்கோை அத்யோத்ம ஞோைத்ரத கோட்டிக் 

டகோடுக்கின்ை கல்விரயக் கற்ைோல், அவன் மனிதனில் புனிதன் ஆகின்ைோன் 

என்கின்ைது அதத அத்யோத்ம ஞோைம் டகோடுக்கின்ை கல்வி முரைகள். 

 

ஆகதவ, இந்த கல்விரயக் கற்றுக் டகோள்ள வருகின்ை மோணவர்கள் 

சிஷ்யன் என்ை தகுதியில், இந்த உயரிய அத்யோத்ம ஞோைப் போைங்கரளப் 

படித்து, சந்ததகம் டதளிந்து, அதன்பிைகு, அரைவருக்கும் இரத டகோண்டு 

தசர்க்கும் ஆச்சோரியன் (குரு) என்ை நிரலரய அரைகின்ைோன். 
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இதற்கோை குருகுலக் கல்வி ரமயங்கள் டசன்றுதோன் இந்தக் கல்விரயக் 

கற்றுக் டகோள்ள தவண்டும் என்பது, இந்தக் கோலத்தில் இல்ரல.  

 

ஏடைனில், என்று நோம் ஓரலச் சுவடியில் (Scripts) இருந்து தோள்களில் 

(Papers) இந்த போைங்கரளக் டகோடுக்கும் நிரலக்கு முன்தைறி 

வந்துவிட்தைோதமோ? அதுப்தபோலதவ, இன்ரைய நவீை டதோழில் நுட்பத்தின் 

உதவியோல் உண்ைோகியுள்ள தநோட்புக் கம்ப்யூட்ைர்களில் கூை இந்த 

போைங்கரளப் படிக்க முடியும் என்ை புதிய வளர்ச்சிப் போரதரய நோம் ஏற்றுக் 

டகோள்ளத்தோன் தவண்டும். 

 

ஆகதவ, இந்த போைங்கரளப் படிக்க முதல் தகுதி, இரதக் கற்றுக் டகோள்ள 

வருகின்ைவர்கள் முதலில் மோணவர்களோக (சிஷ்யர்களோக) மட்டுதம இருக்க 

தவண்டும். இந்தப் போைங்கரள சந்ததகம் இன்றி கற்றுக் டகோண்ை பிைகுதோன், 

இரத மற்ைவர்களுக்கும் கற்றுக் டகோடுக்கின்ை குருவோக (ஆச்சோரியரோக) உயர 

தவண்டும். 

 

இன்ரைய நவீை டமக்கோதல கல்வி திட்ைத்தில் டகோடுக்கப்பட்ை 

ஆசிரியர்கள் பயிற்சி ரமயங்கள் தபோன்று, இந்த அத்யோத்ம ஞோைப் போைங்கரள 

கற்றுக் டகோடுக்க, அதற்கோை ஆசிரியர் பயிற்சி ரமயங்கள் எதுவும் கிரையோது.  

 

இந்த போைங்கரள கற்றுக் டகோடுக்கும் ஆச்சோரியர் (குரு) ஆவதற்கு, ஒதர 

ஒரு தகுதி மட்டுதம உள்ளது. 

 

அதுதவ, அவர்கள் ஆசிரியருக்கு மோணவர்களோக இருப்பது மட்டுதம. 

அதோவது, ஒரு குருவுக்கு சிஷ்யர்களோக இருப்பது மட்டுதம ஆகும். 
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அப்படி சிஷ்யன் ஆவது அவ்வளவு எளிதல்ல! -  அததசமயம், அதற்கோை 

தகுதிகரள வளர்த்துக் டகோண்ைோல் தபோதும், அந்த மோணவனும் ஒரு நோள் 

குருவோக முடியும். இதுதவ, நமது பண்ரைய போரம்பரிய கல்வி முரை ஆகும். 

 

இந்த அத்யோத்ம ஞோைப் போைங்கரளப் படிக்க வருகின்ை மோணவர்களிைம் 

(அதிகோரியிைம்) கோண தவண்டிய கட்ைோயமோை நோன்கு வழிமுரைகரள 

சோஸ்திரம் “சோதை சதுஷ்ையம்” எை அரைக்கிைது. 

 

அந்த நோன்கு வழிமுரைகரள நரைமுரையில் டகோண்டு வந்து 

வோழுகின்ை, இன்ரைய மோணவன், இனிவரும் எதிர்கோல மோணவர்களுக்கு 

ஆச்சோரியன் ஆகிைோன். 

 

 நன்றி 

 

என்றும் அன்புைன், 

ப்ரக்ஞன். 
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சோதை சதுஷ்ையம் 
 

 

“சோதை சதுஷ்ையம்” எனும் நோன்கு விதமோை சோதைங்கரள விதவகம், 

ரவரோக்கியம், சமோதி சட்க சம்பத்தி, முமுக்ஷுத்துவம் என்று அரைக்கப்படுகிைது.  

 

இதரை “சோதை சதுஷ்ைய சம்பத்தி” என்றும் அரைக்கலோம். 

 

இதில், “விதவகம்” என்பது, ஒரு மனிதனுக்தக உரித்தோை 

உயர்பரிமோண அறிவு நிரலயில், இந்த உலக வோழ்க்ரகயில் எது 

நிரலயோைது? எது நிரலயற்ைது? என்பதரைப் பற்றி சிந்தித்து, அதரைப் 

பற்றிய சரியோை புரிதல் உண்ைோவதத ஆகும்.  

 

அடுத்து, இந்த உலக சுகத்தின் மீதும், மறு உலகங்களோை டசோர்க்க 

தலோகம், பித்ரு தலோகம், பிரம்ம தலோகம் தபோன்ை தலோகங்கரள அரைய 

தவண்டும், அங்கு டசன்று சுகமோக இருக்க தவண்டும் என்ை அறியோரமகள் 

நிரைந்த மற்ைவர்களோல் ஏற்றி ரவக்கப்பட்ை எண்ணங்கரளக் டகோண்ை 

ஆரசகரள அகற்றுவதத “ரவரோக்கியம்” ஆகும். 

 

இந்த ரவரோக்கியம் அரைவதத உண்ரமயோை பற்ைற்ை நிரல என்று 

கூைலோம். அத்துைன், மைவைக்கம், புலைைக்கம், தியோகம், டபோறுரம, 

நம்பிக்ரக, ஒருமுகப்படுதல் தபோன்ை ஆறு நற்பண்புகரள அரைவதத “சமோதி 

சட்க சம்பத்தி” எைப்படும்.  

 



குரு – சிஷ்ய பரம்பரர 

9 | P a g e   P r a j n a n  
 

இறுதியில், மனிதைோகப் பிைந்தவன் அைம், டபோருள், இன்பம், வீடு என்ை 

புருஷோர்த்தம் கோட்டும் வழியில், வீடுதபறு என்ை முக்திரய அரைய 

விரும்புகின்ை உத்தம சோதகனுக்கு உண்ைோகும், உண்ரமயோை ஆரசதய 

“முமுக்ஷுத்வம்” எைப்படும்.  

 

இதில், மூன்ைோவதோக உள்ள “சமோதி சட்க சம்பத்தி” என்ை சோதைத்தில், 

அதன் உட்பிரிவுகளோக வருகின்ை ஆறு விதமோை நற்பண்புகரளப் பற்றி, இனி 

விரிவோகக் கோணலோம். 

 

சமஸ்கிருத டமோழியில் ‘சோதைம்’ என்ைோல், “சோதரை அல்லது வழிமுரை” 

என்று டபோருள். அடுத்து, ‘சதுஷ்ையம்’ என்ைோல், “நோன்கு” என்று டபோருள். 

அதன்படி, “சோதை சதுஷ்ையம்” என்ைோல், நோன்கு விதமோை சோதரைகள் என்று 

அரைக்கலோம்.  

 

அவ்வோதை, ‘சட்க’ என்ைோல், “ஆறு” என்று டபோருள்படும். அதுப்தபோலதவ, 

‘சம்பத்தி’ என்ைோல், “டசல்வம்” என்றும் டபோருள். அதோவது, நோம் அரைய 

தவண்டிய அரிதோை ஆறு டசல்வங்கள் என்டைன்ை என்ைோல், அந்த ஆறு 

நற்பண்புகரள சமம் (மைக் கட்டுப்போடு), தமம் (புலைைக்கம்), உபரதி (பற்று 

அறுத்தல்), திதிக்ஷோ (சகிப்புத்தன்ரம), சிரத்ரத (நம்பிக்ரக), மற்றும் சமோதோைம் 

(மை ஒருரமப்போடு) ஆகும். இந்த ஆறும் தசர்ந்து “சமோதி சட்க சம்பத்தி” என்று 

அரைக்கப்படுகின்ைது. 

 

ஆக, விதவகம், ரவரோக்கியம், சமோதி சட்க சம்பத்தி, முமுக்ஷுத்துவம்  

இந்த நோன்கு நற்பண்புகரளயும் மனிதைோகப் பிைந்தவர்கள் மட்டுதம அரைய 

முடியும். 

 

இரவகளில், முதலில், ‘சமம் என்ை மைவைக்கம்’ மற்றும் ‘தமம் என்ை 

புலைைக்கம்’ ஆகிய இரண்டு பண்புகரளப் பற்றிக்கோணலோம். 
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இதிதல, சமம் என்ை மைவைக்கம் என்பது, சோஸ்திரம் விதித்த, 

விலக்கப்பை தவண்டிய வீணோை விசயங்கரள மைதோல் நிரைக்கோமல் 

இருத்தல் ஆகும்.  

 

ஒரு டசயரலச் டசய்யும் முன்ைதர, அதன் அவசியம் கருதி, அரவகரள 

மைதிலிருந்து நீக்கி விடுதல் அவசியம் எைப்படுகிைது. 

 

அத்துைன், பயைற்ைப் பல விஷய, சுகங்கரள சிந்திக்கோமல் இருக்க, 

மைரதப் பைக்கப்படுத்தி ரவத்திருக்க தவண்டும். எல்லோ கோலங்களிலும் 

மைதில் உதிக்கும் எண்ணப் பதிவுகரள எளிதோக விசோரித்துத் துைக்க 

தவண்டும்.  

 

ஏற்கைதவ, ஏற்றி ரவத்துக்டகோண்ை ஏரோளமோை எண்ணங்களின் 

விசயங்கள், தகட்ைரவகள் நம்முரைய மைதில் எந்த முயற்சியும் இன்றி, 

எளிதோகப் பல எண்ணங்களோக பதிந்திருக்கும்.  

 

அத்தரகய எண்ணங்கதள எந்த தநரத்திலும் மைதில் எழுந்து, 

ஆரசரயத் தூண்டி நம்ரம டசயலில் ஈடுபடுத்தும். அந்த டசயரல டசய்யும் 

முன்பு, அதன் சோதக, போதக விஷய, சுகங்கரள ஆரோய்ந்து, அதன்பிைகு 

அரவகரள டசய்வது நலம். 

 

அடுத்து, தமம் என்பது புலைைக்கம் 

 

இதிலும், சோஸ்திரம் உபததசித்த டசய்யக் கூைோதரவகரள 

புலன்களிைோல் டசய்யோதிருக்க தவண்டும். அதோவது தீய, பயைற்ை 

விசயங்களில் நம்மிைம் உள்ள பத்து புலன்கரளயும் பயன்படுத்தக் கூைோது.  
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அதோவது, ஐந்து ஞோதைந்திரியங்கள், ஐந்து கர்தமந்திரியங்கள் என்ை 

பத்து புலன்கரள டநறிப் படுத்துதல் தமம் அல்லது புலைைக்கம் என்று 

கூைப்படுகிைது. 

 

உபரதி என்பது ‘கர்ம தியோகம்’ எைக்கூைலோம்.  

 

அதோவது, என்ைோல் மட்டுதம அரைத்ரதயும் சிைப்போகச் டசய்ய முடியும், 

என்ரைப் தபோன்று மற்ைவர்களோல் சரியோகச் டசய்ய முடியோது என்ை 

எண்ணத்ரத விட்டு, நம்முரைய டபோறுப்புக்கரள மற்ைவர்களுக்கும் பகிர்ந்து 

டகோடுத்து விடுதல் ‘உபரதி’ எைப்படுகின்ைது. 

 

இதைோல், வோழ்நோளில் கூடுதலோை கோலத்ரத நோம் எடுத்துக் டகோண்டு, 

கோலன் வரும் முன்பு, நமக்கு மிகவும் பயனுள்ளதோை சோஸ்திரத்ரத தகட்பது, 

தகட்ைவற்ரை சிந்திப்பது, சிந்தித்தவற்ரை நரை முரையில் டகோண்டுவருவது 

தபோன்ை நற் கோரியங்களில் ஈடுபட்டு, அதன் மூலமோக ஞோைதயோகத்திற்கு வர 

முடியும். 

 

அதோவது, மைவைக்கம், மற்றும் புலைைக்கம் என்ை பண்புகளோல் மை 

அரமதியும், இந்திரியக் கட்டுப்போடும் உண்ைோவது தபோன்று, இந்த உபரதி 

என்ை நற்பண்பின் மூலம் ததரவயற்ை டபோறுப்புக்கரள நம்முரைய தரலயில் 

சுமப்பரத மற்ைவர்களிைம் இைக்கிக் ரவத்துவிட்டு, அரத தியோகம் டசய்வதின் 

வோயிலோக, கிரைத்த கூடுதலோை தநரத்தில் சோஸ்திர விசயங்கரள 

தகட்பரதயும், படிப்பரதயும் திைசரி பைக்க, வைக்கமோக மோற்றிக் டகோண்டு 

விட்ைோல், அதில் கூைப்பட்ை நற்பண்புகள் நம் நரைமுரை சுபோவமோகதவ மோறி 

விடும். இதுதவ “உபரதி” எைப்படுகின்ைது. 

 

அடுத்து, திதிக்ஷோ என்ை சகிப்புத்தன்ரம. 
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எரத சகித்துக்டகோள்ள தவண்டும்? 

 

அரைத்து வரகயோை துன்பங்கரளயும், நமக்கு வருகின்ை 

கஷ்ைங்கரளயும் மைம் தகோணோமல் சகித்துக் டகோள்ளுதல் அல்லது 

டபோறுத்துக் டகோள்ளுதல். இதுதவ நன்ரமரய தரக்கூடிய “திதிக்ஷோ” என்று 

கூைப்படுகிைது. இது மங்கலத்ரத அளிக்கக்கூடியது. இரததய, டபரியவர்கள் 

‘டபோறுரம கைலிலும் டபரிது’ என்று கூறுவோர்கள். 

 

அதோவது, நோம் விரும்போமல், நமக்கு வருகின்ை துன்பங்கரள 

பதட்ைமின்றி, டவறுப்பின்றி, அரமதியோக ஏற்று, சகித்துக் டகோள்வரததய 

“திதிக்ஷோ” என்று அறிய தவண்டும். 

 

அததசமயம், நமக்கு வருகின்ை துன்பங்கரள நீக்கக் கூடிய 

முயற்சிரயயும் தமற்டகோள்ள தவண்டும். அரதவிடுத்து, எைக்கு வருகின்ை 

துன்பத்ரத சோஸ்திரம் டபோறுத்துக் டகோள்ளச் டசோல்கின்ைது. ஆதலோல், நோன் 

துன்பத்ரத தோங்கிக் டகோள்கின்தைன் என்று சும்மோ இருப்பது என்பது, ஆறு 

அறிவு டகோண்ை மனிதனுக்கு விதவகம் ஆகோது. 

 

துன்பங்கரள நீக்கிக் டகோள்ள, தமற்டகோண்ை முயற்சி டவற்றி டபற்ைோல், 

அதைோல் சந்ததோசம் அரையலோம். அதுதவ டசய்த முயற்சி ததோல்வி அரைந்தோல், 

அரத டபோருட் படுத்தோது, சகிப்புத் தன்ரமயுைன் ஏற்றுக்டகோள்ள தவண்டும். 

 

சோஸ்திர பிரமோணத்தின் மீது நம்பிக்ரக வருவரத சிரத்தோ என்று 

கூைப்படுகின்ைது. இதில், தவதோந்த சோஸ்திரம் முமுக்ஷுக்களுக்கு பிரமோணம் 

என்பதிைோல், தவதோந்த உபததசங்களின் மீதும், அரத உபததசிக்கின்ை 

குருவின்மீதும் நம்பிக்ரக வருவரததய “சிரத்ரத” அல்லது “சிரத்தோ” என்று 

அரைக்கப்படுகிைது. 
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தவதோந்த சோஸ்திர போைங்கரளக் தகட்டு, அதன் உட்டபோருரள மைம் 

எப்டபோழுதும் ஒருமுகப்பட்டு, சிந்தித்தவோறு இருப்பதும், சிந்தித்த அந்த 

சத்தியத்தில் எப்டபோழுதும் நிரலத்து நிற்பரத “சமோதோைம்” என்பர். 

 

ஆகதவ, வழிமுரைகள் டதரியோமல் யோரும், எந்த ஒன்ரையும் எளிதோக 

இந்த உலகத்தில் அரைந்து, சோதித்து விை முடியோது. ஆதலோல், இந்த நோன்கு 

வழிமுரைகரளயும் சோதைங்களோகக் டகோண்டு, சரியோக வோை 

முயற்சிக்கின்ைவர்கள் சத்குருவின் சந்நிதியில் ஞைத்ரத அரைவது நிச்சயம். 

 

எைதவ, இந்த “சோதை சதுஷ்ைய சம்பத்தி” என்ை இந்த நோன்குவிதமோை 

நற்பண்புகரளயும் நோம் ஒவ்டவோருவரும் நம்முரைய நரைமுரை 

வோழ்க்ரகயில் நன்ைோகக் கரைப்பிடிக்கும் டபோழுது மட்டுதம, அதன் பலைோக 

அரைய தவண்டிய ஆத்ம ஞோைத்ரத அரைந்து, அந்த ஆத்ம டசோரூபதம தன் 

உண்ரம டசோரூபம் என்பரத உணர்ந்து, என்டைன்றும், நிரலயோை அந்த ஏக 

அறிவோகிய சுய அறிவு பிரகோசிக்கக் கூடிய நிரலயில் நித்யோைந்தமோக வோை 

முடியும். 

 

நன்றி! 

 

ஓம் தத் ஸத்! 

 

 

நிரைவு. 

 

 

 



 

  
 

 


