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ப்ரக்ஞன் 

குரு தத்துவம் 

 

 

உபநிஷத்துக்கள் இயற்கக தன்னுகைய இயல்பின்படியய செயல்படுகிறது என்று 

கூறுகின்றன. அதாவது, இயற்கக தன்னுகைய கைகைககை மிகவும் ெரியாகவும், ஒழுங்கு 

ைாறாத நியதியில் இயல்பாகயவ செய்து சகாண்டிருக்கிறது. அது தானாகயவ நிகழ்கிறது. 

அகத யாராலும் உயர்த்தயவா, அழிக்கயவா, யைம்படுத்தயவா முடியாது.  

 

இதுயவ இயற்ககயின் இயல்பு. 

 

அதுப்யபால, என்றுயை வைர்ச்சியும், யதய்வும் இல்லாத அழிவற்ற ஆத்ை தத்துவயை 

நம்முகைய உண்கையான இயல்பு. அது அழிவற்றது. அதற்கு வைர்ச்சியும் இல்கல, 

குகறவும் இல்கல. அது என்சறன்றும் ைாறாைல், எப்யபாதும் இருக்கின்ற இருப்பு. 

 

அந்த வககயியல, அந்த ஆத்ைாவின் பிரகாெத்தால், இயற்ககயில் பல்யவறு 

குணங்கள் சவளிப்படுகின்றன. அகவககை ெத்துவம், ரஜஸ், தைஸ் என்னும் மூன்று 

குணங்கள் என்பதாகப் பார்க்கியறாம். 

 

இந்த மூன்று குணங்களும் இயற்ககயில் சவளிப்படுவதற்கு சில கருவிகளும், 

வடிவங்களும் யதகவப்படுகின்றன. அகவகள்தான் பிரம்ைா, விஷ்ணு, ையகஸ்வரர் என்று 

குறியீைாகக் கூறப்படுகின்றன. 

 

இவர்கள் தனித்தனியாக இருக்கும் ைனித வடிவிலான சதய்வங்கள் என்பதாக 

எடுத்துக் சகாள்ைாைல், சதய்வீகத் தத்துவத்தின் குணவடிவங்கள் என்று புரிந்துக் சகாள்ை 

யவண்டும். 

 

ஆக, ஒன்யறயாகிய பிரம்ை தத்துவத்தின் ெக்திகய, விஷ்ணு தத்துவம், ஈஸ்வர 

தத்துவம் யபான்ற குணங்களின் சதய்வீக சவளிப்பாடுகைாகப் புரிந்துக் சகாள்ைப்பை 

யவண்டும். 
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ஈஸ்வரத் தத்துவம் என்றால் என்ன? 

 

பகவத் கீகத கூறுகிறது: - 

 

“ஈஸ்வர: ஸர்வபூதானாம் 

ஹ்ருத்யதயஸऽர்ஜுன திஷ்ைதி” 

 

அதாவது, எல்லா உயிர்களின் இதயத்திலும் ஈஸ்வரன் நிகலத்திருக்கிறான் என்று 

பகவத்கீகத கூறுவது எதன் அடிப்பகையில் என்றால், பகைக்கப்பட்ை உயிரினங்களின் 

இதயத்தில் ஒளிர்கின்ற சதய்வீக ெக்தி என்பது, பகைப்புகளின் பரிணாைத்தின் மூலம், 

ஜீவர்களின் ஒரு அறிவு முதல் ஆறு அறிவு வகர, புத்தி ெக்தியாக பிரகாசிக்கச் செய்கின்ற 

ெக்தியய “ஈஸ்வரத் தத்துவம்” ஆகும். 

 

அதனால், ஒவ்சவாருவருகைய இதயத்திலும் ஈஸ்வரத் தத்துவம் இருக்கிறது. 

 

அகனத்து சுருதிகளும் இந்த இதயத்தில் நிகலசபற்றுள்ை ஒயர உண்கைகய 

“ஆத்ைா” என்று அகைக்கின்றன. 

 

இந்த தூய அறிவின் பிரகாெைான இதயத்திலிருந்யத ைனம் யதான்றுகிறது. 

எண்ணங்களின் வடிவைாக சவளிப்படுவது ைனம் ைட்டுயை ஆகும். 

 

இந்த ைனயை விஷ்ணுத் தத்துவம். 

 

‘விஷ்ணு’ என்றால், ெர்வ வியாபி என்பதாக, எங்கும் வியாபித்திருப்பவன் என்று 

சபாருள்.  

 

அதாவது, எல்லாைாக, எங்கும் பரவியிருப்பயத விஷ்ணு. 
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ைனம் எண்ணங்களின் வழியாக உலகம் முழுவதும் வியாபிப்பகதப் யபாலத் 

யதான்றுகிறது. ஆகயவ, இந்த வியாபகத் தன்கையின் அடிப்பகையில் ைனம் விஷ்ணுத் 

தத்துவம் என்று கூறப்படுகிறது. 

 

இந்த ைனத்திலிருந்துதான் வார்த்கத யதான்றுகிறது. 

 

வார்த்கத அல்லது வாக்கு என்பதுதான் — பிரம்ைா. 

 

எனயவ, 

 

இதயம் (புத்தி) — ஈஸ்வரத் தத்துவம். 

ைனம் (எண்ணங்கள்) — விஷ்ணுத் தத்துவம். 

வாக்கு (சவளிப்படுதல்) — பிரம்ைத் தத்துவம். 

 

இந்த மூன்றின் ஒருகைப்பாயை ஆத்ைத் தத்துவத்தின் சதய்வீக சவளிப்பாடு.  

 

அதனால்தான்,  

 

குருர் ப்ரஹ்ைா குருர் விஷ்ணு: 

குருர் யதயவா ையேஸ்வர: | 

குருஸ் ொக்ஷாத் பரம்ப்ரம்ை 

தஸ்கை ஸ்ரீ குரயவ நைே || 

 

என்று கூறப்படுகிறது. 
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இதன் ஆைைான சபாருள் என்ன? 

 

குரு பிரம்ைா என்றால் — குரு என்பது பகைப்புக் கைவுைான பிரம்ைா என்று ைட்டும் 

சபாருள் சகாள்ை யவண்டியதில்கல. நம்முகைய வாக்கு பிரம்ைத் தத்துவத்தின் சவளிப்பாடு. 

 

குருர் விஷ்ணு என்றால் — எங்கும் வியாபித்திருக்கும் ைனம், விஷ்ணுத் தத்துவத்தின் 

சவளிப்பாடு. 

 

குருர் யதயவா ையகஸ்வர: என்றால் — நம்முகைய இதயத்தில் நிகலத்திருக்கும் 

ஈஸ்வரத் தத்துவம். 

 

இந்த மூன்றும் ஒன்றாக உணரப்படும் இையை ஆத்ை தத்துவம். 

 

அதனால்தான்,  

 

“குரு: ஸாக்ஷாத் பரப்ரஹ்ை 

தஸ்கை ஸ்ரீ குரயவ நை:” என்று கூறுகியறாம். 

 

குரு என்பவர் சவளியில் ைட்டுயை யதைப்பை யவண்டிய ஒருவர் அல்ல. குருத்துவம் 

என்பது நைக்குள்யையய இருக்கும் அறியாகை இருகை அகற்றும் தத்துவம் ஆகும். 

 

‘குரு’ என்ற சொல்லின் ஆைைான சபாருயை — இருகை அகற்றுபவர். 

 

நம்மிைம் ெத்துவம், ரஜஸ், தைஸ் என்ற மூன்று குணங்களும் இருக்கும் வகர 

அறியாகை முழுகையாக நீங்காது. இந்த மூன்று குணங்ககையும் கைந்த நிகலகய 

அகைவயத உண்கையான ஞானத்தின் யநாக்கம். 

 



குரு தத்துவம் 

7 
ப்ரக்ஞன் 

மூன்று குணங்களின் ஒருகைப்பாட்கையும், அவற்றின் பின்னால் இருக்கும் 

ஒன்றான ஆத்ை தத்துவத்கதயும் உணர்வயத உண்கையான குருயபாதம். 

 

அந்த ஒருகை என்ன? 

 

“ைைாத்ைா ஸர்வபூதாத்ைா” — என்னுகைய ஆத்ைாயவ அகனத்து உயிர்களின் 

ஆத்ைாவாக இருக்கிறது. 

 

“ஏயகாऽஸ்யம் ஸர்வபூதாந்தராத்ைா” — ஒயர ஆத்ைாயவ அகனத்து 

உயிர்களுக்குள்ளும் அந்தராத்ைாவாக இருக்கிறது. 

 

இந்த ஒருகைகய ைறந்துவிட்டு யவறுபாடுககை வைர்த்துக் சகாண்ைதால்தான் 

ைனதின் அகைதியற்ற நிகலக்கு ைனிதன் ஆைாகிறான். 

 

இந்த உலகம் பகைக்கப்பைவும், காக்கப்பைவும், அழிக்கப்பைவும் காரணைாக 

இருப்பகவ இந்த மூன்று குணங்கயை. 

 

ெத்துவம் — நிகலநிறுத்துதல், 

ரஜஸ் — இயக்கம், 

தைஸ் — ஒடுக்கம்/அழிவு 

 

என்ற வககயில் இயற்ககயின் செயல்பாடுகள் சவளிப்படுகின்றன. 

 

எனயவ, நம்முகைய உையல ஒரு ஆலயம். 

 

“யதயோ யதவாலய: ப்யராக்யதா 

ஜீயவா யதவ: ஸனாதன:” 
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உைல் ஆலயம் என்று கூறப்படுகிறது. அதில் வாழ்கின்ற ஜீவயன ெனாதனைான 

சதய்வீகத் தத்துவம். இந்த உைல் என்ற ஆலயத்தின் இதயத்தில் அந்த சதய்வீகத் தத்துவம் 

நிகலத்திருக்கிறது. அதனுள் பிரம்ைா, விஷ்ணு, ையகஸ்வரர் என்ற மூன்று தத்துவங்களும் 

இருக்கின்றன. 

 

'உள்ைம் சபருங்யகாயில் ஊனுைம்பு ஆலயம் 

வள்ைற் பிரானுக்கு வாய் யகாபுரவாயில் 

சதள்ைத் சதளிந்தார்க்குச் சீவன் சிவலிங்கம் 

கள்ைப் புலகனந்தும் காைாைணி விைக்யக' – திருைந்திரம். 

 

பிரம்ைா ஒரு குறிப்பிட்ை இைத்தில் ைட்டும் இருக்கிறார், விஷ்ணு கவகுண்ைத்தில் 

இருக்கிறார், ையகஸ்வரர் ககலாெத்தில் இருக்கிறார் என்று நிகனப்பது அறியாகையின் 

சவளிப்பாைாகும். 

 

அவர்கள் குறிப்பிட்ை இைங்களில் ைட்டும் இருப்பவர்கள் என்றால், அவர்களுக்கும் 

ைனிதர்களுக்கும் என்ன யவறுபாடு? 

 

“என்னுகைய இைம் ககலாெம்; உன்னுகைய இைம் கவகுண்ைம்” என்று 

அவர்களுக்குள்யையய பிரிகவ உருவாக்க முடியுைா? 

 

உண்கையில், பிரம்ைா, விஷ்ணு, ையகஸ்வரர் என்பகவகள் ஒவ்சவாரு 

ைனிதனுக்குள்ளும் இயங்குகின்ற சதய்வீகத் தத்துவங்களின் குறியீடுகள். நம்முகைய 

உைல் ஒரு ஆலயம். ஆனால், அது ஒயர இைத்தில் கட்ைப்பட்ை ஆலயம் அல்ல. இது ஒரு 

நைைாடும் ஆலயம். 

 

நாம் எங்கு சென்றாலும் இந்த ஆலயம் நம்முைன் இருக்கின்றது. எனயவ, இகறவன் 

எப்யபாதும் நம்முைன் இருக்கிறான், நம்முகைய செயல்களிலும் இருக்கிறான், நம்முகைய 

இதயத்திலும் இருக்கிறான் என்ற உண்கைகய உணர்ந்து ஒவ்சவாரு ைனிதனும் வாை 

முற்பை யவண்டும். 
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நாயை சதய்வீகத் தன்கை சபாருந்தியவர்கள். சதய்வீக அம்ெத்தின் சவளிப்பாடுகள். 

அது உள்ைத்தின் உயரிய நிகலப்பட்கைப் சபாருத்து ஒவ்சவாருவருக்கும் அகைகிறது. 

 

“சவள்ைத் தகனய ைலர்நீட்ைம் ைாந்தர்தம் 

உள்ைத் தகனயது உயர்வு.” – திருக்குறள். 

 

 நீர் ைட்ைம் உயர, உயர தாைகர ைலரின் தண்டு உயர்ந்து யையல வருவதுப்யபால, 

ைனித ைனமும் உயர்ந்தால் ைட்டுயை, அவனது வாழ்க்கக உயரும். இந்த ைனம் என்பது, 

அந்த தூய அறிவின் பிரதிபிம்ப சவளிப்பாடு என்பதினால், அந்த தூய அறிவு (ஆத்ைா) 

பிரகாசிக்கின்ற நிகலக்கு ைனகத தூய்கையாக கவத்துக் சகாள்வது மிக, மிக முக்கியம். 

 

ைனத்துக்கண் ைாசிலன் ஆதல் அகனத்தறன் 

ஆகுல நீர பிற. – திருக்குறள். 

 

ஒருவன் தன் ைனத்தில் தீய எண்ணங்கள் இல்லாைல், எப்யபாதும் 

தூய்கையானவனாக இருக்க யவண்டும். அறம் என்பது இவ்வையவ என்கின்றது 

திருக்குறள். இத்தககய நம்முள் இருக்கும் அந்த சதய்வீகப் பூரணத்துவத்கத 

உணரும்யபாது ைட்டும்தான் உண்கையான ைன நிகறகவ அகைகியறாம். 

 

அந்த உண்கைகய உணர்ந்து, நாம் ஒவ்சவாரு செயலிலும், அந்த ஒருகைகய 

சவளிப்படுத்த யவண்டும். 

 

நாம் பலவிதைான ஆன்மீகப் பயிற்சிககைச் செய்து சகாண்டிருக்கியறாம். இனியைல், 

அத்தககய பயிற்சிககை செய்வது ைட்டும் யபாதாது. அந்த பயிற்சிகள் வாயிலாக உைல் 

ஆயராக்கியம் உண்ைாவதுப் யபால, உள்ைம் ைலருகின்ற உயரிய உபயதெங்ககையும் ைனம் 

உள்வாங்கும் நிகலயில் ைட்டுயை, ைனிதன் சதய்வீகத் தன்கைகய தன்னுள் உணர 

முடியும். 

 

நாம் உயர்ந்தகவககை நிகனக்க யவண்டும். உயர்ந்தகவககை ைட்டுயை யபெ 

யவண்டும். உயர்ந்தகவககை ைட்டுயை செயல்படுத்த யவண்டும். 
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எண்ணம் — சொல் — செயல் என இந்த மூன்றிலும் ஒருகை இருக்க யவண்டும். 

உள்யை ஒன்கற நிகனத்துக் சகாண்டு, சவளியய யவறு ைாதிரி யபசிக் சகாண்டு, 

முரண்பட்ை வாழ்க்கக வாழ்வதினால், ஒருயபாதும், அந்த ஒருகைகய உணர முடியாது. 

 

ைனம் ஒருவிதம், வாக்கு யவறு ஒருவிதம், செயல் யவறு விதம் என ஒவ்சவாரு 

விெயத்திலும் ைனிதனுக்குள் உண்ைாகும் முரண்பாடு காரணைாக, அவன் தன் சதய்வீகத் 

தன்கைகய உணராைல் இருக்கிறான். 

 

நாம் பல அறிவுகரகள் தருகியறாம். பல யெகவகள் செய்கியறாம். பக்தி, பூகெகள் 

ைற்றும் பஜகனகள் செய்கியறாம். இதுப்யபான்ற பலவிதைான ஆன்மீகச் செயல்களில் 

அன்றாைம் ஈடுபடுகியறாம். ஆனால், இகவகள் அகனத்கதயும் செய்தும் நம்முகைய 

எண்ணம், சொல், செயல் ஆகிய மூன்றிலும் ஒருகை இல்கலசயன்றால் என்ன பயன்? 

 

ெத்துவம், ரஜஸ், தைஸ் ஆகிய மூன்று குணங்களின் இயல்கப உணர்ந்து, அவற்றின் 

பின்னால் இருக்கும் ஒருகைகய அனுபவிக்க யவண்டும்.  

 

அப்யபாது ைட்டும்தான் உண்கையான ஆனந்தம் கிகைக்கும். 

 

அப்யபாதுதான் ஆத்ை தரிெனம் கிகைக்கும். 

 

ஆத்ைாகவத் யதடி நாம் எங்கும் செல்ல யவண்டியதில்கல. ஆத்ைா ஒரு 

இைத்திலிருந்து இன்சனாரு இைத்திற்கு செல்வதில்கல. அது வருவதும் இல்கல. யபாவதும் 

இல்கல. ஆகயவ, “எங்கிருந்யதா கைவுள் வந்து நைக்கு தரிெனம் தருவார்” என்று நிகனக்க 

யவண்டியதில்கல. 

 

உண்கையில், சதய்வீகம் என்பது வருவதும், யபாவதும் இல்லாத ெக்தி. அகத 

ெரியான முகறயில் உணர்ந்து வாழும்யபாது ைட்டுயை, அந்த சதய்வீக வாழ்க்கக நைக்கு 

வாய்க்கின்றது. அதுயவ யதவர்கள் வாழ்க்கக, சொர்க்க வாழ்க்கக, ஆனந்த வாழ்க்கக 

ஆகும்.  
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இதற்குத் யதகவயானது ஒருகை. ஒருகையில்தான் நைது ஆனந்தம் அைங்கியுள்ைது. 

ஒருகையய அன்பின் வடிவம். அந்த அன்யப சிவம். அந்த சிவயை குரு. 

 

குரு ஒருவயர. 

 

அந்த குரு யார்? 

 

அது நீயய! 

 

குருத்துவத்தின் அந்த சதய்வீக ெக்தி உனக்குள்யையய இருக்கிறது. ஆம், அது 

உன்னுகைய தூய அறிவாகயவ எப்யபாதும் இருக்கின்றது. ஆனால், அகத சவளியய யதடி 

இங்கும், அங்கும் அகலந்துக் சகாண்டிருக்கின்றவர்கள் தான் அதிகம் உள்ைனர். 

 

குருயவ சிவசைன்னக் கூறின னந்தி 

குருயவ சிவசைன்பது குறித் யதாரார் 

குருயவ சிவைாகக் யகானுைாய் நிற்குங் 

குருயவ யுகரயுணர் வற்றயதார் யகாயவ. – திருைந்திரம். 

 

குருவாக இருப்பது சிவப் பரம்சபாருயை என்பகத, தைக்குள் சிந்தித்து, ஆராய்ந்து 

அறிந்துக் சகாள்ைாைல், பலரும் இருக்கின்றார்கள். அவ்வாறு, அகத ஆராய்ந்து அறிந்துக் 

சகாண்ைால், குருயவ நம்முள் தூய அறிவாக இருந்துக் சகாண்டு, அன்கபயும், அருகையும் 

சகாடுக்கும் சிவைாக இருந்து, நல்லகவககை காட்டிக் சகாடுத்தும், அல்லகவககை 

அழித்தும், அருள் வழியில் வாை கவத்தும், அறம் தவறாத ஒழுக்க சநறியில் நின்று, 

நன்கைகள் செய்தால் காப்பவனாகவும், தவறுகள் செய்தால் தண்டிக்கும் தகலவனாகவும் 

நிற்கின்றகத அறிந்து சகாள்ைலாம்.  

 

அவ்வாறு அறிந்துக் சகாண்ைவர்களுக்கு குரு என்பவர் வார்த்கதகைால் விவரிக்க 

முடியாதவராகவும், ஐம்புலன் உணர்வினால் உணர முடியாதவராகவும், இருக்கின்ற ஒரு 

ஆத்ை தத்துவம் என்பது விைங்கும். 
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எனயவ, பிரம்ைா, விஷ்ணு, ையகஸ்வரர் என்பகவ உனக்குள்யையய இருக்கும் 

மூன்று தத்துவங்கள். அந்த மூன்று குணங்களின் அடிப்பகையில்தான் உன் வாழ்க்கக 

உருவாக்கப்பட்டுள்ைது. அதாவது, உன்னிைம் சவளிப்படும் இந்த மூன்று குணங்கயை 

உன்கன உருவாக்குகின்றன, காக்கின்றன, வைர்க்கின்றன அல்லது வீழ்த்துகின்றன. 

 

உன் ைனம் ெரியான வழியில் இயங்கும்யபாது, அது உன்கனப் பாதுகாக்கிறது. உன் 

நைத்கத ெரியான பாகதயில் இருக்கும்யபாது, அதுயவ சதய்வீகைாகிறது. 

 

பாவம் என்று தனியாக எங்யகா இல்கல. நாம் செய்யும் செயல்களியலயய அதன் 

விகைவு என்பதாக இருக்கிறது. அதுப்யபால, புண்ணியம் என்பதும் எங்யகா சவளியில் 

இல்கல.  

 

உன்னுள்யையய ஆத்ை ஸ்வரூபைாக, தூய அறிவாக, சுயம் பிரகாெ ஒளியாக 

எப்யபாதும், பிரகாசித்துக் சகாண்டிருக்கின்றது. நாம் செய்யும் செயல்களின் தரத்திலும், 

நம்முகைய எண்ணங்களிலும், நம்முகைய நைத்கதயிலும் உண்கையான சதய்வீகம் 

சவளிப்படுகிறது. 

 

நம்முகைய நல்லதற்கும், சகட்ைதற்கும் நம்முகைய செயல்கயை காரணம். நைது 

வீழ்ச்சிக்கும், வைர்ச்சிக்கும் நம்முகைய குணங்கயை காரணம். எனயவ, நம்முகைய 

குணங்ககை எவ்வாறு ெரியான பாகதயில் செலுத்துவது? என்பயத நாம் நம்மிைம் யகட்க 

யவண்டிய மிகவும் அவசியைான யகள்வி. நம்முகைய நைத்கத ெரியாக இருந்தால், 

துன்பங்ககைத் தாண்டி ஆனந்தத்கத யநாக்கிச் செல்ல முடியும். 

 

எல்யலாரும் எல்லா வைங்களும், நலங்களும் சபற்று, நீடூழி வாை வாழ்த்துக்கள். 

 

வாழ்க பல்லாண்டு! 

வாழ்க ைனநிகறவுைன் 

ஓம் தத் ஸத்! 

என்றும் அன்புைன், 

ப்ரக்ஞன். 



 

 
 

 


