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கேடாபநிஷதம் 

கேடாபநிஷதம் (சமஸ்கிருதம்: कठोपिनषद् (Kaṭhopaniṣhad) அல்லது कठ उपिनषद् 
என்பது முக்கியமான உபநிடதங்களில் ஒன்றாகும். இந்த உபநிஷதம் இரண்டு பாகங்கைளக் 
ெகாண்டுள்ளது. ஒவ்ெவாரு பாகமும், மூன்று அத்தியாயங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டு ெமாத்தம் 
இரண்டு பாகங்களுக்கும் ேசர்த்து ஆறு அத்தியாயங்கள் காணப்படுகின்றன. 

அதுப்ேபாலேவ, நான்கு ேவதங்களாகத் ெதாகுக்கப்பட்ட யஜுர் ேவதத்தில், சுக்ல 
யஜுர் ேவதம், கிருஷ்ண யஜுர் ேவதம் என்ற இரண்டு பிரிவுகள் உண்டு. அதிேல, கிருஷ்ண 
யஜுர் ேவதத்தில், ைதத்திரீய ஆரண்யகம் என்ற பகுதியில், இந்த ‘கேடாபநிஷதம்’ 
வருகின்றது.  

இந்த கேடாபநிஷதம் ஒரு கைதப் ேபான்று வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. இதிேல, 
நசிேகதன் என்ற ஒரு சிறுவன் எமதர்ம ராஜைன சந்திக்கும் நிைலயில், அவர்கள் இருவரும் 
ேபசிக்ெகாள்ளும் ேபாது, மிக உயரிய ஆத்மஞான விசயங்கைளப் பற்றியும், மரணத்ைதப் 
பற்றியும் நசிேகதன் எமதர்மனிடம் கலந்துைரயாடுவதுப் ேபான்று அைமக்கப்பட்டுள்ளது.  

சிற்றரசன் வாஜசிரவஸ் என்பவர் தனக்கு இன்னும் சில ேதைவகைளக் கருதி, 
அத்தியாவசியப் பலன்களில் ஆைசகள் ெகாண்டு, காமியக் கர்மாவாக ெசய்யக்கூடிய 
விசுவஜித் என்ற யாகத்ைத ெசய்ய விரும்பி, அதற்கான யாக குண்டத்தில் அக்னி வளர்த்து, 
குறிப்பிட்ட ேதவைன உபாசைன ெசய்து, அதற்குரிய மந்திரங்கைள உச்சரித்து, அதற்கான 
ஹவிஸ்பாகம் யாகத்தில் அக்னிக்கு சமர்பித்து, அத்துடன் இன்னும் சில ெபாருட்கைள பலன் 
கருதி, அதற்கான தானமாகக் ெகாடுக்க விரும்பினான். ஆனால், அந்த யாகத்திற்கான 
நிபந்தைன விேனாதமானது. அதாவது, அந்த யாகம் ெசய்பவர்கள் தன்னிடம் இருக்கும் 
அைனத்ைதயும் தானம் ெசய்ய ேவண்டும். 

ஆனால், அந்த சிற்றரசனாகிய தனது தந்ைத வாஜசிரவஸ் சரியானபடி, முைறயாக 
தானம் ெசய்யாமல், தனக்கு உபேயாகமற்ற, ேதைவயற்ற, எதற்கும் பயன்படாத ெபாருட்கைள 
மட்டுேம தானம் ெசய்வைதக் கண்ட அவனது மகன் நசிேகதன் அதைன எதிர்த்தான். தந்ைத, 
யாக நியதிகைளச் சரியாகக் கைடபிடிக்கவில்ைல என்பைதக் கண்ட அவன் தந்ைதயின் 
தவைறச் சுட்டிக்காட்ட முற்பட்டான். அைத வாஜசிரவஸ் விரும்பாததால், நசிேகதன் 
எமதர்மனிடம் ெசல்ல ேநர்ந்தது. எமதர்மனிடம் நசிேகதன் மூன்று வரங்கைளப் ெபற்றான். 
அந்த மூன்று வரங்களின் வாலாக, இந்த உபநிஷதத்தில் பல உயர் உண்ைமகள் 
ேபாதிக்கப்படுகின்றன.  
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பிறப்பும் மரணமும் வாழ்க்ைகயின் இரண்டு மாெபரும் புதிர்கள். பிறப்பு நம் வாழ்வில் 
நடந்துவிட்ட ஒன்று. அைதப்பற்றி நாம் ஒன்றும் ெசய்வதற்கில்ைல. மற்ெறாரு புதிர் மரணம். 
மரணம் என்றால் என்ன? அப்ேபாது மனிதனுக்கு என்ன நடக்கிறது? அதன்பிறகு அவன் 
என்ன ஆகின்றான்? ேபான்ற ேகள்விகளுக்கு விைடக் காண அன்றிலிருந்து இன்று வைர 
மனிதன் முயன்று ெகாண்டிருக்கிறான்.

சாஸ்திரங்களும் அதைனப் பல்ேவறு ேகாணங்களில் ஆராய்ந்து விளக்கத்தான் 
ெசய்துள்ளன. ஆனாலும் மரணம் என்பது இன்றுவைர ஒரு புரியாத புதிராகேவ உள்ளது. 
இந்த கேடாபநிஷதம் தனக்ெகன்று ஒரு ேகாணத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டு மரணத்ைத 
ஆராய்கிறது. மரணத்தின்ேபாது என்ன நடக்கின்றது? என்பைதச் சுருக்கமாகவும், 
ெதளிவாகவும் இந்த உபநிஷம் கூறுகிறது (2.2). 

ஆனால், மரணத்ைதப்பற்றி ஆராய்வைதவிட அைத ெவன்று, மரமணமற்ற ெபரு 
வாழ்வாகிய அறுதி உண்ைமைய வாழும்ேபாேத அைடயக்கூடிய ஜீவன்முக்தி நிைல 
மட்டுேம அைனவருக்கும் இன்று மிகவும் அவசியமானது. தற்ேபாது நம்மிடம் தரப்பட்டுள்ள 
வாழ்க்ைகைய உரிய முைறயில், உயரியைத நாடி வாழ்வேத அதற்கான வழி! என்று இந்த 
உபநிஷதம் நமக்குச் சுட்டிக் காட்டுகிறது. இது மிகவும் பரவலாக ஆய்வு ெசய்யப்பட்ட 
உபநிடதங்களில் ஒன்றாகும். கேடாபநிஷத் 17 ஆம் நூற்றாண்டில் பாரசீக ெமாழியில் 
ெமாழிெபயர்க்கப்பட்டது, அதன் பிரதிகள் லத்தீன் ெமாழியில் ெமாழிெபயர்க்கப்பட்டு 
ஐேராப்பாவில் அன்ேற விநிேயாகிக்கப்பட்டன.  

மாக்ஸ் முல்லர் மற்றும் பலரும் இந்த கட உபநிஷதத்ைத அவர்களது தாய்ெமாழியில் 
ெமாழி ெபயர்த்துள்ளனர். ஆர்தர் ஸ்ேகாபன்ஹவுர் ேபான்ற பிற தத்துவவாதிகள் இைதப் 
பாராட்டியும் உள்ளனர். எட்வின் அர்னால்ட் அைத "மரணத்தின் ரகசியம்" என்ற உைர 
நைடயில் ெமாழிப்ெபயர்த்தார். ேமலும், ரால்ஃப் வால்ேடா எமர்சன் தனது இம்மார்டலிட்டி 
எனும் கட்டுைரயின் இறுதியில், இந்த கேடாபநிஷதத்ைத ைமயக் கருத்தாகக் ெகாண்டு பல 
விசயங்கைள உருவாக்கியுள்ளார். 

ஆகேவ, உலகத்தில் நிகழும் அைனத்து நிகழ்வுகளுக்கும் சரியான விளக்கம் நம் 
ேவதத்தில் அடங்கியுள்ளது. அைனத்து மக்களுக்கும் எல்லா காலத்துக்கும் ெபாருத்தமானது 
ேவதம். எனேவ, யார் என்ன கருத்துக்கைள எப்ெபாழுது கூறினாலும், அது ேவதத்தின் 
கருத்துக்கு ஒத்து இருந்தால், அதுேவ சரியான கருத்து. இல்ைலெயனில், அைவகள் தவறான 
கருத்து. ஆகேவ, அந்த நிைலயில் மற்ற மதங்கள், அறிவியல், ெபாருளியல், சமூகவியல் 
ேபான்ற அைனத்து துைறகளும் இதற்கு விதிவிலக்கல்ல. ஏன் இவ்வாறு ஆணித்தரமாக 
நம்மால் ேவதத்ைதப் பற்றி கூறமுடிகின்றது என்றால், அது அெபௗருேஷயம் ஆகும். அதாவது, 
இது மனித அறிவினால் இயற்றப்பட முடியாதது என்பேத ஆகும். 
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நம்முைடய பண்ைடய ரிஷிகள் அைவகைள எல்லாம் ெதாகுத்து நான்கு 
ேவதங்களாகவும், உபநிஷதங்களாகவும் ெகாடுத்தனர். இந்த உலகம் ெதாடர்ந்து 
மாறிக்ெகாண்ேட இருக்கும் ஒரு மாைய என்பது ேவதாந்தத்தின் முடிவு. 

அவ்வாறு மாறும் உலகம் எப்படி மாறுகிறது? அதன் மாற்றத்திற்கு காரணம் என்ன? 
அது எப்படி மாறக்கூடும்? என்ற ஆராய்ச்சியில் ஈடுபடுவது அறிவியல். ேவதத்தின் 
துைணயில்லாமல் அறிவியலால் ‘இது தான் உண்ைம’ என்ற முடிவுக்கு என்றுேம வர 
முடியாது. அறிவியல் என்பது ேவதத்தின் அடிப்பைடயில் அைமயாது என்பதால், அறிவியல் 
என்பது என்றும் உண்ைமைய ேதடியைலயும், ஒரு புதிரான துைறயாகேவ இன்றுவைர 
இருக்கின்றது. ஆக, இதிேல, விைடக்காண முயற்சிக்கும் மனிதன் தன்னுைடய புத்திையக் 
ெகாண்டு விசாரத்தினால் ெவளிப்படும் விேவகம் அவைனேய அவனுக்கு காட்டிக் 
ெகாடுக்கும், இருத்தல், உணர்வு (அறிவு), ஆனந்தம் என்ற இதன் ேசர்க்ைகயில் வந்த 
சச்சிதானந்தம் என்பது பரமனின் மூன்று தன்ைமகள் ெகாண்ட அபரிமிதமான ஆற்றல் 
என்பதினால், அது அறிவியலுக்கு அப்பாற்பட்டைவகள். 

உதாரணமாக, ஜடமான ெபாருளிலிருந்து உணர்வு (Consciousness) ேதான்றியது 
என்பது ேபான்ற கருத்துக்கைள அறிவியல் அறிஞர்களால் நிரூபிக்கேவ முடியாது. அேத 
ேநரத்தில் ேவதத்தின் கருத்தான உலேக மாைய என்பைத அறிவியல் மூலம் நிருபிக்கலாம். 
எனேவ, ேவதம் உண்ைமயான அறிவியைல ஏற்றுக்ெகாள்ளுகிறது. அறிவியலால் 
எப்ெபாழுதும் எட்ட முடியாத துைறகளில் நிலவும் கருத்துக்கைள சரிபார்க்க ேவதத்தின் 
துைண அறிவியலுக்கும் ேதைவ. இவ்வாறு ேவதங்களிலும், உபநிஷதங்களிலும் 
அவற்றிலிருந்து ேதான்றிய ஏைனய விஷயங்களிலும் இன்று நாம் பயன்படுத்தும் அறிவியல் 
தத்துவங்கள் நிைறய ெசால்லப்பட்டுள்ன. 

இந்த கேடாபநிஷதம் கைத நம்முைடய நைடமுைற அறிவுக்கு அல்லது ேநரடி 
அனுபவத்திற்கு வர முடியாதது ேபான்று காணப்பட்டாலும், அதாவது, இறந்தவர் உடலுடன் 
எம்ேலாகம் ெசல்வது என்பது உண்ைமயில் முடியாது என்றாலும், அந்தக் கைதயின் 
வாயிலாக இந்த உபநிஷதம் கூறவருகின்ற ஆழமான ஆத்ம உண்ைமைய அறிவது 
மட்டுேம நம் ஒவ்ெவாருவரின் கடைம ஆகும். 

நன்றி 

என்றும் அன்புடன், 
ப்ரக்ஞன். 
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கட உபநிஷதம் 

முகவுைர 

மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம்: 

நாம் இந்த கேடாபநிஷதம் ெசால்லுகின்ற ஸ்ேலாகத்ைத ஒவ்ெவான்றாக, 
தனித்தனியாகப் பார்ப்பதற்கு முன்னால், இந்த உபநிஷதம் கூறவருகின்ற சாரத்ைத 
ஒருமுைற முழுைமயாகப் பார்த்துவிட்டு, அதன்பிறகு உபநிஷதம் உள்ேளயுள்ள ஒவ்ெவாரு 
மந்திரங்களுக்கும் விளக்கம் பார்க்கலாம். 

முதலில் மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் பற்றிக் காண்ேபாம். ெபாதுவாக, மனிதன் 
ஒழுக்க ெநறியுடனும், வாழ்க்ைகயில் ஏேதனும் ஒரு குறிக்ேகாளுடனும் வாழாமல், 
மனம்ேபான ேபாக்கிேல, ஏேனா தாேனா என்று வாழாமல் இருப்பதற்ேக நம் ஹிந்து 
தர்மத்தில் பலப்பல தத்துவங்கள் உைரக்கப்பட்டுள்ளன என்றால் அது மிைகயாகாது. 

அதில் முக்கியமானது கர்மா தத்துவம். அதற்கடுத்து, பிறவிப் ெபருங்கடைலக் கடக்கும் 
வழி கூறப்பட்டுள்ளது. இைதப் பற்றி திருக்குறளும், பிறவி எனும் ெபருங்கடைல நீந்தாத 
மனிதரால் இைறவனடி ேசர்வது இயலாது என்பைத எடுத்துக் கூறுகின்றது. 

பைடப்பட்ட சீவராசிகளின் பைடப்பில் பிறவிகள் என்று பார்த்தால், பல்ேவறு 
பிறவிகைள எடுக்க மனிதன் ெமாத்தம் 84 இலட்சம் ேயானிகளில் பிறக்க ேவண்டும், பிறந்து, 
பிறந்து, இறக்க ேவண்டும். இதில், எந்த மனிதப் பிறவியில் அவனுக்கு முக்தியைடய முடியும் 
என்பது அவனுக்ேக ெதரியாது. இைதக் ெகாஞ்சம் ஆழ்மாக சிந்தித்தால், அப்படி எத்தைனப் 
பிறவிகள் கடந்து, முடிவில் எந்த மனிதப் பிறவியில் முக்தியைடய முடியும் என்பதுப்ேபான்ற 
ேகள்விகள் மனிதனுக்கு எழுவது இயல்பாகேவ உள்ளது. 

அதாவது, எத்தைனப் பிறவிகைளத் தாண்டி தான் முக்தி அைடய முடியும்? என்பைத 
எவராலும் எடுத்துக் கூறேவ முடியாத நிைலயில், இதிேல, இன்ெனாரு விஷயமும் உண்டு. 
மனிதன் மிகக் கீழான ெகட்ட குணத்தில் ஒரு பிறவியில் வாழ்ந்தால், அவனது அடுத்த 
பிறவியில் ஏேதனும் ஒரு மிருகமாக, அது கழுைதயாக அல்லது நாயாகக் கூடப் பிறப்பான் 
என்றும் நமது சாஸ்திரங்கள் ெசால்கின்றன. 
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அப்படியானால், இந்த 84 இலட்சம் பிறவிகளில் எத்தைன முைற மீண்டும், மீண்டும் 
அந்தந்த உடல்களில் பிறவிகள் உண்டாகும் என்பதும் ெதரியவில்ைல. 

இைதயடுத்து இன்ெனாரு விஷயமும் உண்டு. சரி மனிதன் நல்விைன 
ெசய்கிறாேனா? அல்லது தீவிைன ெசய்கிறாேனா? எப்படியிருந்தாலும், இந்த விைனகளின் 
அடிப்பைடயில் அவனுக்கு இன்னும் பல பிறவிகள் எடுத்த பின் மட்டும்தாேன அவனுக்கு 
முக்தி கிைடக்கப் ேபாகிறது. 

அப்படியானால், ஏன் நாம் நல்விைன ெசய்ய ேவண்டும்? நம் மனம் ேபான ேபாக்கில் 
சந்ேதாஷமாக வாழ்ந்து விட்டுப் ேபானால் ேபாகிறது. எதற்காக நாம் ேநர்ைமயாக, ெதய்வ 
பக்தியுடன் நல்விைனகள் மட்டுேம ஆற்றி வாழ ேவண்டும் என்று ஒரு சராசரியான 
மனிதனுக்குத் ேதான்றாதா? 

உண்ைமதாேன! அவன் அப்படி ெசால்வது? 

ஏன் நாம் பக்தி ெசலுத்த ேவண்டும்? ஏன் நாம் ஞானம் ெபற முயல ேவண்டும்? ஏன் 
நாம் சரியாக நமது கர்ம விைனைய ஆற்ற ேவண்டும்? இப்படிப்பட்ட சிந்தைனகள் 
சராசரியான மனிதனுக்கு வரேவ கூடும். 

இைத ேவறு ஒரு விதத்தில் நாம் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதாவது, எல்லாப் 
பிறவிகளும் ெகடுெசயல்கேள ெசய்துவந்த பாவியாகிய மனிதன் பலப்பல முைறகள் பல்ேவறு 
ஈனப்பிறவிகளிேல பிறந்து, அவனது பாவச்சுைமகள் தாங்காமல் கைடசியாக ஏதாவது ஒரு 
மனிதப் பிறவியில், மனம் திருந்தி, இதுப்ேபான்ற ேவதாந்த சாஸ்திரங்கைளப் படித்து, அதன் 
வாயிலாக அைடந்த விேவகத்தினால், விடுதைல அைடயவும் முடியும். 

சரி அப்படிெயன்றால் அந்த மனிதனளவு பாவம் ெசய்யாத மனிதனுக்கு? கண்டிப்பாக 
ேமற்ெசான்ன மனிதைன விடவும் குைறந்தளவு பாவங்கைளச் ெசய்கின்ற இன்ெனாரு 
மனிதனுக்கு எந்தப் பிறவியில்தான் முக்தி கிைடக்கும்? என்றுப் பார்த்தால், அவனுக்கு 
இதுப்ேபான்ற பல்ேவறு உடல்களில் பிறக்கும் பிறவிகள் குைறந்து, அவன் அைடந்த அரிதான 
மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் அறிந்து, அதன் வாயிலாக அவன் கற்ற ஆத்மஞான 
கல்வியினால், விேவகம் உண்டாகி, அவனுக்கு பிறவாப் ெபருநிைலயாகிய முக்தி விைரவில் 
உண்டாகும். 

அதாவது, நாம் நம்முைடய பள்ளிக்கூடங்களில் எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு சிறப்பாகப் 
படிக்கிேறாேமா? அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு மதிப்ெபண்கள் கிைடத்து ேரன்க் வாங்குேவாம் 
என்பைதப் ேபாலத்தான் இதுவும். 
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இதுப்ேபால, மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் புரிந்தால் மட்டுேம மனிதனுக்கு நன்ைம 
- தீைமகைளப் பகுத்தறியும் விேவகத்தினால், தீவிைனகைள அகற்றி நல்விைனகைள
மட்டும் ெசய்யும் எண்ணம் உண்டாகுேம தவிர, இத்தைனயாவது பிறவியில்தான் இவனுக்கு
ேமாக்ஷம் என்பைத யாராலும் ெசால்லேவ முடியாது. இைதேயதான் உபநிஷதக் கருத்தும்
வலியுறுத்துகிறது.

எல்லாம் விதிப்படியா? : 

விதி என்கிற தத்துவத்ைதக் கூறும்ேபாது, சிலர் ெசால்வதுண்டு ‘’எல்லாம் விதியின் 
படிதாேன நடக்கும் அப்புறம் ஏன் மனிதன் நல்விைனயாற்றுவேதா, பக்திைய ெசய்வேதா, 
ஞானம்ெபற முயலுவேதா ேதைவ? அது பாட்டுக்கு விதி நடந்து விட்டுப் ேபாகட்டுேம‘’ என்பர். 

இதுவும் ேமேலாட்டமாகப் பார்த்தால் உண்ைமயாகத்தாேன ேதான்றுகிறது? 

காரணம், நம்முைடய ப்ராரப்த கர்மாவும் நம்விைனப்படிேய நம்ைம வழி 
நடத்துகின்றது எனும்ேபாது, இதில், நாம் என்ன ெசய்துவிட முடியும் என்ற எண்ணமும் 
எல்ேலாருக்கு எழுகின்றது. 

இதில், உண்ைமதான் என்ன? சரி இன்ெனாரு கூற்றும் உள்ளது விதிைய மதியால் 
ெவல்லலாம் என்று. இெதன்ன புதிதாக இருக்கிறது எல்லாம் விதிப்படிேய நடக்கும் என்றால் 
எப்படி விதிைய மதியால் ெவல்லலாம் என்றும் ேதான்றும். இதற்கு சில கைதகள் 
உதாரணமாக உள்ளது. அதிேல, சத்தியவான்-சாவித்திரி கைதையயும், என்றும் 
பதினாறான மார்க்கண்ேடயன் கைதயும் வருகின்றது. அவர்களிருவருேம மதியால் 
விதிைய ெவன்றவர்கள். 

சாவித்திரி யமதர்மைன வாக்குக் ெகாடுக்க ைவத்தும், மார்க்கண்ேடயன் 
சிவெபருமான் லிங்கத்ைதக் கட்டிப் பிடித்தும் விதிைய ெவன்றவர்கள். ஆனால் இெதல்லாம் 
நடக்குமா? என்றும் நமக்கு சந்ேதகம் வர்லாம். 

அதனால், இதைன ேவறு வைகயில் பார்க்கலாம். 

உண்ைமயில் மனிதனின் வாழ்க்ைகப் பயணம் விதியினால் மட்டுேம நைடெபறக் 
கூடிய ஒன்றா? கண்டிப்பாக இல்ைல. அதற்கு மதியும் கூடத்தான் காரணமாக இருக்கிறது. 

இதைனேய இன்ெனாரு வழியில் விதியும், மதியும் ேசர்ந்ததாக இருக்கிறேதா என்றும் 
ெசால்லலாம். இைதேய இன்னும் ேவெறாரு வழியில் வாழ்க்ைக விதியின் வழிேய 
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என்றாலும் கூட மதியின் ெசயல்பாட்டால் அந்த விதியின் ேபாக்ைக அவ்வப்ேபாது சற்று 
மாற்றியும் ெகாள்ளலாம் என்றும் கூடக் ெகாள்ளலாம். 

இப்ேபாது கைடசியாகக் கூறியதுதான் உண்ைம. மதியின் ெசயல்பாட்டால் 
நம்முைடய விதியின் ேபாக்ைக ஓரளவுக்குக் கட்டுப்படுத்திக் ெகாண்டு ெசல்ல நம்மால் 
கண்டிப்பாக இயலும். 

இந்த இடத்தில் விதி என்பைத நம்முைடய முற்பிறவி விைனப்பயன் என்று நாம் 
ைவத்துக் ெகாள்ளலாம். அப்படியானால் அது இப்பிறவியில் நாம் ெசய்யும் காரியங்கள் 
எதற்கும் ெதாடர்பில்லாதது என்கிற ெபாருள் இங்கு வருகிறது. இன்ெனான்று நம்முைடய 
விதிைய நாேம எழுதிக் ெகாள்வதில்ைல. அது முற்பிறவியின் விைனகைள ைவத்து 
யாராேலா எழுதப்படுகிறது. 

அப்படியிருக்க எப்படி அதைன மதியின் மூலமாக மாற்ற இயலும்? 

விதி என்பது எப்படியிருந்தாலும் முன்கூட்டிேய எழுதப்பட்ட ஒன்றுதாேன 
அப்படியிருக்க எப்படி அதைன மதியினால் மாற்ற முடியும்? அேத விதிதாேன நம்முைடய 
மதியினுைடய இயக்கத்ைதயும் நிர்ணயிக்க முடியும்? இந்த மதி இப்படித்தான் இயங்க 
ேவண்டும் என்கிற ெசய்தியும்தாேன விதியின் மூலம் எழுதப்பட்டிருக்கும்? பின் மதியினால் 
எப்படி அதன் ேபாக்ைக மாற்றிக் ெகாள்ள முடியும்? 

இைதப் பற்றி இன்னும் சற்று ஆழமாக நாம் உணர்ந்து ெகாள்ள மதி என்றால் என்ன? 
என்றும், அதன் இயக்கம் குறித்தும் நாம் ெதரிந்து ெகாண்டால் புரியும். 

மதியும் விதியும்: 

விதிைய மதியால் ெவல்லலாம் என்று ெசால்லும்ேபாேத இரண்டும் ெவவ்ேவறு 
தன்ைமகளுல்லைவ என்பதும் நமக்குப் புரிந்துவிடும். இதில் விதி என்பது யாராேலா 
முற்பிறவியின் விைனப்பயனாக நமக்கு ெசால்லப்பட்டுள்ளது என்றால் மதி என்பது என்ன? 
என்பைதக் காண்ேபாம். 

மதி என்பது நம்முைடய ‘புத்தி’ ஆகும். 

இந்த இடத்தில் பல அன்பர்கள் புத்திையயும், மனைதயும் ேபாட்டுக் குழப்பிக் 
ெகாள்வார்கள். அைதக் குழப்பமில்லாமல் விளக்கமாகக் காணலாம். மனம் என்பது 
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எண்ணங்கைள எண்ணுவது. எண்ணங்களிம் எழுச்சியில் நாம் இருக்கும்ேபாது, நாம் ஒரு 
பாைதயில் நடந்து ெசல்லும்ேபாது, அங்ேக ஒரு பணக்கட்டு கீேழ கிைடப்பைதப் 
பார்க்கின்ேறாம். ஆனால், அந்த பணக்கட்டிற்கு அருகில் யாருேம இல்ைல. இந்த நிைலயில், 
நமக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட விசயங்கள் என்ெனன்ன என்று பார்த்ேதாமானால், 

1. அந்த பணத்ைத யாருேம பார்க்கவில்ைல. ஆகேவ, அது நமக்ேக ெசாந்தம் என்று
உரிைம ெகாண்டாடலாம்.

2. இல்ைல! இல்ைல! அது மற்றவர் பணம். ஆகேவ, அதைன அவசியம்
ெதாைலத்தவர்கள் யார் என்று எங்ேகேய காத்திருந்து, அவர்கள் ேதடிக்
ெகாண்டு வரும்ேபாது, அவர்களிடேம அந்தப் பணத்ைத ெதாஇருப்பிக்
ெகாடுத்துவிடலாம்.

3. அடுத்து, அந்தப் பணத்ைத ெகாண்டு ெசன்று காவல் நிைலயத்தில்
ஒப்பைடக்கலாம்.

இதுப்ேபான்ற, பலவழிகள் நமக்கு இருந்தாலும், இதில் மனம்ேபான ேபாக்கு என்பது, 
நம்ைம நம் மனம் அந்தப் பணத்ைத ைவத்துக் ெகாள். இது இனக்கு கடவுள் ெகாடுத்த பரிசு 
என்ெறல்லாம் எமாற்றும். 

அதுேவ, நம்மிடம் உள்ள புத்தியினால், இைதப் பகுத்தறிந்துப் பார்க்கும்ேபாது, அந்தப் 
பணத்ைத இழந்தவனும் நம்ைமப் ேபான்று கஷ்டப்பட்டு சம்பாதிக்கின்றவன்தாேன. ஆகேவ, 
அவன் எதற்காக இந்தப் பணத்ைதக்ெகாண்டு ெசன்றாேனா? அது மருத்துவம் அல்லது 
திருமணம் என ஏதாவது ஒரு ெசலவுக்காகவும் இருக்கும் என்று ஆராயலாம். 

இதிேல மனம் ேபான ேபாக்கிேல முடிவுகள் ெசய்யும்ேபாது, அதன்காரணமாக, நமக்கு 
இன்னும் பல சிக்கல்கள் வரலாம். உதாரணமாக, அந்த பணத்ைத நாம் எடுக்கும்ேபாது, 
அங்ேக அருேக உள்ள சி.சி.டிவி ேகமாராவில் பதிவு ெசய்யப்படலாம். அதன்காரணமாக, 
நம்ைம காவல்துைற கண்டுபிடித்து, நமக்கு அவமானம் ேநரலாம். அல்லது அந்தப் பணம் 
கள்ளப்பணம் என்பதாகவும் இருக்கலாம். இப்படி எந்த வைகயில் ேவண்டுமானாலும், 
அடுத்தவர் பணத்திற்கு நாம் ஆைசப்படும்ேபாது, அந்தப் பணத்தினால் நமக்கு நன்ைமகள் 
வருவைதவிட, தீைமகள் அதிகம் வரலாம். 

அதுேவ, அந்தப் பணத்ைத உரியவரிடம் ஒப்பைடக்கும்ேபாது, அந்த ேநர்ைமக்கு 
அவர்களது வாழ்த்துக்கள் நம்ைம இன்னும் உயரிய நிைலக்கு ெகாண்டு ெசல்லலாம். 
பணத்ைதக் கண்டுப்பிடித்துக் ெகாடுத்ததினால், பணம் ெதாைலத்தவர்கள் அல்லது 
காவல்துைறயின் மூலம் நமக்கு பாராட்டுகள் கிைடக்கலாம். அந்த ேநர்ைமக்கு என்றும் ஒரு 
விைல உண்டு. அதுேவ, மனத்தூய்ைம. 
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அதற்கான பரிசு ஆத்மஞானம் என்றால் ஆச்சரியமாக இருக்கின்றதா? ஆம்! இதுேவ, 
இைறவன் நம்மிடம் ெபாழிகின்ற உண்ைமயான அன்பு, கருைண, வாய்ப்பு என்று பார்க்க 
ேவண்டும். 

ஆக, எது சரி, எது தவறு என சிந்தித்துப் பார்த்து, சரியான ஒரு முடிைவக் ெகாடுப்பது 
புத்தி என்றும், உடனடியாக நைடமுைறப் படுத்தத் தூண்டுவது மனம் என்றும் பிரித்துப் 
பார்த்து புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அதாவது, தர்மம் – அதர்மம் என்ற இரண்டுக்கும் உள்ள வித்தியாசம் ெதரிய 
ேவண்டும். அது ெதரியாமல் வாழும்ேபாது, நம்முைடய வாழ்க்ைகயில் துயரங்கள் வருவைத 
தவிற்க முடியாது. 

ெபாதுவாக, நாம் உைழக்காமல் பணம் சம்பாதிக்க கூடாது. அதாவது, சூதாட்டம், 
மதுவிற்பைன, ேசர் மார்க்ெகட் மற்றும் ெநட் ஒர்க் மார்க்ெகட்டிங் ேபான்றைவகள் எல்லாம் 
அதர்ம வழியில் பணம் சம்பாதிக்கும் ெசயல்கள். அதாவது, மற்றவர்கள் உைழப்ைப உறுஞ்சி 
வாழுகின்ற வாழ்க்ைக. இவ்வாறு பணம் சம்பாதிப்பவர்கள் அடுத்தப் பிறவியில், மற்றவர்கள் 
இரத்தத்ைத உறுஞ்சுகின்ற ெகாசு அல்லது அட்ைடப்பூச்சி ேபான்ற இழி பிறவிகளில்தான் 
பிறக்க ேவண்டும். 

यदा यदा िह धमर्�  
�ािनभर्वित भारत | 
अ�ु�ानमधमर्�  
तदा�ानं सृजा�हम् || 7|| (பகவத் கீைத. அத்தியாயம் – 4.7) 

யதா யதா ஹி தர்மஸ்ய 
க்லானிர் பவதி பாரத 
அப்யுத்தானமதர்மஸ்ய 
ததாத்மானம் �ஜாம்யஹம். 

எப்ெபாழுெதல்லாம் தர்மம் குைறகிறேதா, அநியாயம் ெபருகுகிறேதா? 
அப்ேபாெதல்லாம் நான் பூமியில் என்ைன ெவளிப்படுத்துகிேறன். 

தர்மம் என்பது நமது ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கும் முன்ேனற்றத்திற்கும் உகந்த 
ெசயல்களாகும். இதற்கு ேநர்மாறானது அதர்மம் (அநீதி) ஆகும். எப்ேபாெதல்லாம் அதர்மம் 
தைல தூக்குகின்றேதா? அப்ேபாெதல்லாம், தர்மத்ைத நிைல நாட்டுவதற்காக, அதன் 
நிமித்தம் என்னுைடய சுயம் ஏேதனும் ஒரு வைகயில் ெவளிப்படும். 
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प�रत्राणाय साधूनां  
िवनाशाय च दु�ृताम् | 
धमर्सं�ापनाथार्य  
स�वािम युगे युगे || 8|| (பகவத் கீைத. அத்தியாயம் – 4.8) 

பரித்ரானாய சாதூநாம் 
விநாஸாய ச துஸ்க்ருதாம் 
தர்மசன்ஸ்தாபநார்த்தாய 
சம்பவாமி யுேக யுேக. 

ேநர்ைமயானவர்கைளக் காக்கவும், துன்மார்க்கைர அழிக்கவும், தர்மத்தின் 
ெகாள்ைககைள மீண்டும் நிைலநாட்டவும் நான் இந்த பூமியில் யுகமாகத் ேதான்றுகிேறன். 

தீயவர்கைள அழித்ெதாழிக்க சர்வ வல்லைமயுள்ள இைறவன் ஏன் அவதாரம் எடுக்க 
ேவண்டும்? 

உண்ைமயில் நீதிமான்கைளக் காக்க ேவண்டிய இைறவன் தனது பக்தர்களின் 
இதயங்களின் உள்ேளேய அறிவாக (புத்தியாக) அமர்ந்திருக்கிறார். அவர் எப்ேபாதும் 
பக்தர்களின் ஹிருதயத்தின் உள்ேள புத்தியாகப் பிரகாசிக்கின்றார், துயரங்களிலிருந்து 
அவர்கைள பாதுகாக்கிறார். 

இதற்காக ஒரு அவதாரம் எடுக்க ேவண்டிய அவசியமில்ைல. 

ேவதங்களில் தர்மம் என்ெறன்றும் விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. தர்மத்ைத நிைலநாட்ட 
ேவண்டும் என்றால், இைறவன் ஒரு துறவி மூலம் அைத மீண்டும் நிறுவ முடியும். இைதச் 
சாதிக்க, அவர் சாதுக்களின் உருவத்தில், எப்படி ேவண்டுமானாலும், இப்படி ஏதாவது ஒரு 
வழியில் ெவளிப்படுவார். 

விதியும், மதியும் ஒரு விளக்கம்: 

ஒரு சிலர் விதி என்பது மனிதேன உருவாக்கிக் ெகாண்ட கற்பைன அதன் மூலம் 
அவன் உைழக்காமல் ேசாம்பிக் கிடந்து வீணாகப் ேபாகிறான் என்றனர். அது அப்படியல்ல 
இப்ேபாது சில உதாரணங்கள் மூலம் அைதத் ெதளிவாகப் பார்க்கலாம். 
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விதி என்பது பூமியில் நமக்கு அளிக்கப்படும் நமக்கான ஒரு ஆட்டக்களம். ஆனால், 
அந்தக் களத்தில் ஆடுவது நம்முைடய மனைதயும், புத்திையயும் ைவத்துதான் நாம் ஆடியாக 
ேவண்டும். 

உதாரணமாக ஒரு சிறுவன் எட்டு வயதில் தாைய இழந்து தந்ைதயின் 
அரவைணப்பில் உள்ளவன். அவன் தாைய சிறு வயதில் இழந்தது விதி. இன்னமும் அவன் 
தந்ைதயும் திடீெரன அவனுக்குப் பத்து வயதாகும்ேபாது இறந்துப்ேபாகேவ அவன் இன்னும் 
அனாைதயாகிறான். இதுவும் விதிதான். இப்ேபாது அவைன பத்து வயதில் அனாைதயாக 
வாழ்க்ைகக் களத்தில் விதி நிற்க ைவக்கிறது. 

இந்த நிைலயில் அவனுக்கு உதவிக்கு ஆட்கள் இல்லாமல், அவனது ெபாருளாதரத் 
ேதைவக்காக பிக்பாக்ெகட் அடிக்கவும், ரவுடித்தனம் ெசய்யவும் சிறுவயதிேலேய பழகி ெபரிய 
தாதாவாகிறான். இதுதான் அவன் மதியின் ெசயல். அவன் மதி அவைனத் தீவிைனக்கு 
வழிநடத்தி ெசன்றது. 

அேத இன்ெனாருவன் அவன் ேபாலேவ அப்பா, அம்மாைவ இழந்தவன். இவனது 
உதவிக்கும் யாரும் இல்ைல. இருந்தாலும், இந்த நிைலயில் இவன் பிச்ைச எடுத்ேதனும் 
பிைழத்துக் ெகாள்ளலாம் என்று, பிச்ைச எடுத்து வந்த பணத்தில் சிறிது, சிறிதாக முன்ேனறி 
வாழ்வில் சிறந்த இடத்ைதப் பிடிக்கிறான். இதுவும் மதியின் ெசயல்தான். 

இங்கு இந்த இருவருக்கும் உள்ள வித்தியாசம் இரண்டாமவன் மதி அவைன 
நல்விைன ெசய்ய வழிநடத்தியது. இங்கும் கூட அவனுக்கு இைடயில் பலவழிகளில் விதி 
அவனிடம் சில விைளயாட்டுகள் காட்டலாம். அைதெயல்லாம் அவன் எதிர்ெகாண்டு, அவனது 
குறிக்ேகாளில் மாறாமல், இறுதியில் சிறந்த இடத்ைத அைடகிறான். இைதேய விதிக்கும், 
மதிக்கும் உள்ள வித்தியாசமாகப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

மனதின் இயக்கம்: 

மனம் என்பதற்கும், மனிதன் சிந்திப்பதற்கும் எந்த சம்பந்தமும் இல்ைல. நிைனக்கும் 
அக்கணேம ஒரு ெசயலில் ஒருவைன ஈடுபட ைவப்பைத மனம் என்று ெகாள்ளலாம். இந்த 
மனத்தின் அடிப்பைட கருவிகளாக என்ன உள்ளது என்பைதக் காண்ேபாம். 

மனம் எதன் மூலமாக ஒரு மனிதைன இயக்குகிறது? 
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மனம் என்பது ஏேதா ஒன்ைற நிைனக்கிறது. (நன்றாகக் கவனியுங்கள் 
சிந்திக்கவில்ைல நிைனக்க மட்டுேம ெசய்கின்றது. சிந்தித்தால் அது புத்தி. இந்த 
இரண்டுக்கும் மிகப் ெபரிய வித்தியாசம் உண்டு.) சிந்தைன என்பது நிதானமாக தனக்கு ஒரு 
ெசயல் ேதைவயா? அதனால், நன்ைமகள் விைளயுமா? அல்லது தீைமகள் விைளயுமா? 
என்ெறல்லாம் சிந்தித்துப் பார்த்து, ஒருவைன புத்தியால் பகுத்தறிய ைவப்பது. 

ஆனால் மனெமன்பது அப்படியல்ல. நிைனத்த அக்கணேம மனிதைன இயங்க 
ைவப்பது. புத்திைய அதிகம் பயன்படுத்தாதவர்கள் ேதால்வியாளர்கள் ஆவதற்கு அவர்கள் 
மனம் ேபான ேபாக்கில் ேபாவதுதான் காரணமாக உள்ளது. 

இப்ேபாது, ஒரு உதாரணம் பார்க்கலாம். இரண்டு கல்லூரி மாணவர்கள் சாைலயில் 
நடந்து ெசன்று ெகாண்டிருக்கின்றார்கள். அங்ேக சிறிது தூரத்தில் ஒரு ேகாவில் இருப்பது 
அவர்களுக்குத் ெதரிகின்றது. 

அதிேல, ஒருவனது மனம் நிைனக்கிறது. ஆமாம் ேகாவிலுக்கு ெசன்று என்ன 
சாதித்ேதாம்? சாமியாவது, பூதமாவது என்று நிைனக்கின்றது. உடேன, அவன் அந்தக் 
ேகாவிைல தாண்டி, ேநராக நடந்து ேபாகிறான். 

இன்ெனாருவனது மனம் நிைனக்கின்றது. ேகாவிலுக்கு ெசல்லலாமா? என்று 
நிைனக்கின்றது. அவன் உடனடியாக அந்த எண்ணத்ைத சற்று நிதானமாக நின்று 
சிந்தித்துப் பார்க்கிறான். ேகாவிலுக்கு ெசல்வதால் தீைமகள் எதுவும் இல்ைல. நாம் நன்றாக 
வாழ அந்த ேதவைதயின் அருள் கிைடக்கும். ஆகேவ, இந்த வழியில், இந்தக் ேகாவிைல 
இப்ேபாதுதான் பார்க்கின்ேறன். ஆகேவ, உள்ேள ெசல்லலாம் என நிைனக்கிறான். அந்த 
ேகாவிலுக்குள் ெசன்று, இைறவைன ேவண்டி சிறிது ேநரம் தியானத்தில் அமர்கிறான். சற்று 
ேநரத்தில், அந்தக் ேகாவிலுக்கு ஒரு உபன்யாசகர் வருகின்றார். அவர் 
அங்கிருந்தவர்களுக்கு நல்ல பல உபேதசங்கைளத் தருகின்றார். அதன் வாயிலாக, அவன் 
அறிவுக் கண் திறக்கின்றது. அவனது வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாள் அவனுக்குப் புரிகின்றது. 

அதுேவ, ேகாவிலுக்கு ேபாகாமல் ேநராகப் ேபானவன் அந்தக் ேகாவிைலத் தாண்டி 
ெசல்ைகயில் ெகாஞ்ச தூரத்தில் ஒரு திைரயரங்கம் இருப்பைதப் பார்க்கின்றான். இவனது 
அபிமான கதாநாயகன் அந்தப் படத்தில் நடித்திருப்பைதப் பார்க்கின்றான். அவனும் அந்தப் 
படத்திற்கான டிக்ெகட் வாங்கிக் ெகாண்டு, படம் பார்க்க ேபாய்விட்டான். 

இந்த இருவரில், ஒருவன் ேகாவிலுக்கு ெசன்று சில ஒழுக்க நியதிகைள கற்றுக் 
ெகாண்டதன் மூலம், வாழ்க்ைகயில் உயர்ந்த நிைலக்கு வருகின்றான். அதுேவ, 
மற்ெறாருவன் ேகாவிலுக்குப் ேபாகாமல், திைரயரங்கம் ெசன்று, திைரப்படம் மூலம் 
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வாழ்க்ைகயில் எப்படி வாழ ேவண்டும் என்ற ஒழுக்கத்ைத உணராமல், கண்டபடி வாழ்ந்து 
வீணாகப் ேபாகின்றான். அதாவது, முதலாமவைன விட இரண்டாமவனுக்கு மனதுடன், 
புத்தியும் ேவைல ெசய்தது. அதனால் அவன் சரியான முடிைவ எடுத்தான். வாழ்க்ைகயிலும் 
சிறந்து விளங்கினான். இதுேவ, எண்ணங்களுக்கும், சிந்தைனக்கும் காரணமான 
மனதிற்கும், புத்திக்கும் உள்ள வித்தியாசம். 

சரி மனதின் இயக்கம் மட்டும் இருக்கும் ஒருவனுக்கு எந்தக் காரணங்களால் மனம் 
சலனமைடகிறது. 

மனதின் தாக்கம் எதனால் வருகின்றது? : 

மனம் பற்றியும், புத்திையப் பற்றியும் பார்த்ததில், மனதில் நிைனவைலகள் 
எதனுைடய தாக்கத்தால் உருவாகின்றன என்பைதப் பற்றியும் சற்று சிந்திக்கலாம். 

மனதில் நிைனவைலகள் உருவாவது உண்ைமயில், நம்மிடமுள்ள ஐம்புலன்களின் 
தாக்கத்தால்தான் நடக்கின்றது. ஐம்புலன்களான கண், காது, மூக்கு, நாக்கு மற்றும் ேதால் 
ஆகியைவகேள நம் மனதில் பல்ேவறு நிைனவைலகைள உருவாக்குகின்றன. இந்தப் 
புலன்களின் ஆதிக்கம் இல்லாமல் நாம் தூங்கும்ேபாது, நம் மனம் ெவளிப் ெபாருட்கைள 
சிந்திக்கேவ ெசய்யாது. உதாரணமாக, கண்கள் எைதயாவது காண்கின்றன அதன் மூலம் 
மனம் சிந்திக்கின்றது. காதுகள் எைதயாவது ேகட்கின்றன அதன் வாயிலாக மனம் 
சிந்திக்கின்றது. 

வாய் ஏதாவது உணைவ உண்கிறது, அதன்மூலமும் மனம் சிந்திக்கின்றது. மூக்கு 
எைதயாவது நுகர்கிறது அதனாலும், மனம் சிந்திகின்றது. ேதால் ெதாடுவுணர்ச்சி அல்லது 
ஸ்பரிசத்ைத உணர்கிறது. அதன் மூலமும் இந்த மனம் சிந்திக்கின்றது. ஆக இவ்வாறு இந்த 
ஐம்புலன்களின் மூலமாகத்தான் மனதின் தாக்கேம நிகழ்கிறது. 

ஆனால், அேத ஐம்புலன்களின் ெசயல்பாடுகைள நம்முைடய மனதினாலும், 
புத்தியினாலும் இயக்க முடியும். ெபாதுவாக, சாதாரண மனிதர்களின் புலன்கள் அதிகளவில் 
மனதினால் மட்டுேம அதிகம் இயக்கப்படுகின்றன. அதனால்தான் அவர்கள் அதிகமாக 
உணர்ச்சி வசப்படுகிறார்கள். ெபாதுவாக, உணர்ச்சி வயப்படுகிறவர்கள் அைவகைள 
ைகயாளத் ெதரியாமல், கண்டபடி ெசயல்களிலும் ஈடுபடுகின்றார்கள். அதன்காரணமாக, 
அவர்களது ெசயல் விைளவுகளின் வாயிலாக, பலரும் பல விஷயங்களிலும் ேதால்விையயும், 
உடல் நல பிரச்சைனகைளயும் அைடகிறார்கள். 
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அதுேவ, புத்தியின் கட்டுப்பாட்டில் புலன்கைளக் ைகயாளத் ெதரிந்தவர்கள் கண்டபடி 
ெசயல்கைள ெசய்ய மாட்டார்கள். உதாரணம், உண்ணும் விசயத்தில் புலன்களில் 
கட்டுப்பாைட ெகாண்டதினால், இவர்கள் நன்ைம – தீைமகைள பகுத்தறியும் புத்தியினால், 
விேவகத்தினால், எைதயும் சரியாக ைகயாள்பவர்களாக இருப்பதினால், ெபரும்பாலும் ெபரிய 
ேநாய்களாகிய சர்க்கைர வியாதி, உயர் இரத்த அழுத்தம் மற்றும் புற்றுேநாய் ேபான்றவற்றில் 
சிக்க மாட்டார்கள். 

சரி! இதனால் இவர்களுக்கு என்ன பயன் என்று நிைனக்கிறீர்களா? 

புத்திைய சரியாகக் ைகயாண்டு, அதன் வாயிலாக அவர்களுைடய புலன்கைளக் 
ைகயாளத் ெதரிந்ததினால், மனம் மற்றும் உடல் சார்ந்த விசயங்களில், இவர்கள் 
விேவகத்துடன் நடந்துக் ெகாள்வதினால், எல்லா விசயங்கைளயும் சரியாகச் ெசய்வார்கள். 
அந்தவைகயிேல, அவர்களின் ஆன்மீகம் அல்லது துறவற வாழ்க்ைக உண்ைமயானதாகவும் 
ெபாருள் நிைறந்ததாகவும் முக்தியின் பாைதயில் அவர்கைளக் ெகாண்டு ேசர்க்கக் 
கூடியதாகவும் அைமயும். ஆகேவ, மனிதனின் இலட்சியம் முக்தியைடவது என்று ைவத்துக் 
ெகாண்டால், விழித்துக் ெகாண்ட புத்தியினால், மிகப் ெபரும் பலன் எனும் ஆத்மஞானம் 
ஒன்ேற நம்ைம பிறவாப் ெபரு நிைலக்கு ெகாண்டு ேசர்க்கும் என்பைதயும் நாம் நன்கு 
உணர ேவண்டும். 

புத்தி எழுச்சி ெபற்றால்: 

புத்தி எழுச்சி ெபறுவது என்றால் என்ன? இந்த விஷயத்தில் மனதின் பங்கு என்ன? 

புத்தி எழுச்சி ெபறுவது என்பைத புத்தி விழிப்பைடதல் என்று இன்ெனாரு புறத்தில் 
ெசால்லலாம். இங்கு மனதின் பங்கு மிகக் குைறவாகேவ ஆதிக்கம் ெசலுத்தும். ஆனாலும் 
மனதின் பங்கு இதில் இல்லாமேல ேபாகவில்ைல. அவ்வாறு இல்லாமல் ேபாகவும் முடியாது. 

ஏெனன்றால், நமக்கு எண்ணங்கைள உணரும் திறைன அளிப்பது மனம்தான். 
ஆனால், புத்தி விழிப்பைடவது என்பது மனதின் உணரும் திறனுக்கும் அப்பாற்பட்டது. புத்தி 
விழிப்பைடயும் நிைல என்பது, மனம் அைடந்த முதிர்ச்சி என்றும் கூறலாம். அந்த வைகயிேல, 
ஆன்மீக வாழ்வில் மன முதிர்ச்சி அைடந்தவர்கள் அனாவசியமான விசய, சுகங்களில் சிக்க 
மாட்டார்கள். இவர்கள் அைடந்த ஆத்ம ஞானத்தின் மூலம், அந்த அறிைவ அைனத்திலும் 
காண்பார்கள். இதனால், இவர்களிடம் மனதின் இருைமகளான விருப்பு – ெவறுப்பு 
இருக்காது. இதுேவ, புத்தி விழித்துக் ெகாண்டதற்கான அைடயாளம் என்றும் கூறலாம். 
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புத்தி விழிப்பைடவது எப்படி?: 

புத்தி விழிப்பைடவது என்பது, அறிவுணர்ச்சி ேமம்பட்ட நிைலயில் இருப்பைதேய 
குறிக்கும். அறிவுணர்ச்சி எவ்வாறு ேமம்பட்ட நிைலக்கு வரும்? இது அறிவுணர்ச்சியின் 
தன்ைமகைளப் பற்றி நாம் புரிந்து ெகாண்டால் தானாகேவ புரியும். அறிவுணர்ச்சி மூன்று 
தன்ைமகைள உைடயதாக உள்ளது அல்லது மூன்று நிைலகளில் ெசயல்படுகிறது. 

1. இயல்புணர்ச்சி (INSTINCT)

இைத ஒரு குறிப்பிட்ட வாழும் சூழலில் இயல்பாக எழக் கூடிய உணர்ச்சியாகக் 
ெகாள்ளலாம். மீன் குஞ்சுக்கு யாரும் நீந்தக் கற்றுக் ெகாடுக்கவில்ைல. குருவிகளுக்கு யாரும் 
கூட்ைடக் கட்ட ெசால்லியும் தருவதில்ைல. இைவகள் பிறவியிலிருந்ேத அவற்றுக்கு 
இயல்பாகக் காணப்படக் கூடிய ஒரு விஷயம். அேத ேபாலத்தான் ஒவ்ெவாரு மனிதனிடமும் 
இயல்பாகக் காணக்கூடிய இயற்ைகயான மனப்ேபாக்குகேள இயல்புணர்ச்சி ஆகும். இது 
ஆழ்மனத்திலிருந்து வருவதால் (SUBCONSCIOUS MIND) ெபாதுவாகத் தவறுவதில்ைல. 
இதற்ேகற்பேவ ெபாதுவாக ஒரு மனிதன் வாழ்க்ைகச் சூழைல எதிர்ெகாள்கிறான். ஆனாலும் 
கூட இது நமது ஆதிக்கத்தின் கீழ் இல்லாததால் நாம் அைத விரும்பியபடி எல்லாம் 
பயன்படுத்த முடிவதில்ைல. 

2. அறிவு (INTELLECT)

புற உலகிலிருந்தும், வாழ்க்ைக அனுபவங்களில் இருந்தும் ெபறக்கூடிய அறிவு இது. 
புற உலைகச் சார்ந்திருப்பதால், இது தவறாகப் ேபாகும் வாய்ப்பும் உள்ளது. எனேவ நாம் 
இைத முழுைமயாக நம்பி ெசயல்பட முடியாது. 

3. உள்ளுணர்வு (INTUITION)

கற்றறிவு, ேகட்டறிவு ேபான்ற எந்தப் புற அறிவுகளின் துைணயுமின்றி, உணர்வின் 
ஆழங்களிலிருந்து எழுகிற அறிவு இது. இந்த சுய அறிவு ஒருேபாதும் ெபாய்ப்பதில்ைல. இந்த 
உள்ளுணர்வு விழிக்கப்ெபற்றவர்கேள பைடப்பாளிகளாக இருக்கின்றார்கள். 

இது எல்ேலாரிடமும் ெசயல்படத் ெதாடங்கவில்ைல. கல்வி, விஞ்ஞானம், கைலகள், 
மதம் என்று எந்தத் துைறைய எடுத்துக் ெகாண்டாலும், அவற்றின் உன்னத சிகரங்கைள 
எட்டுவதற்கு வாசலாக உள்ளது இந்த உள்ளுணர்ேவ ஆகும். இது விழிப்பேத புத்தி 
விழிப்பதாகும். 
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உயர்ந்தைத நாடு: 

புத்திைய விழிப்புற ெசய்வதற்காக ஒரு மனிதன் முயற்சி ெசய்கிறான் என்று ைவத்துக் 
ெகாள்ளுங்கள். அதன் அதிகபட்சமான உயர்ந்த ேநாக்கம் என்னவாக இருக்க முடியும்? 
ஆன்மீகத்தின் அடிப்பைடயில் பார்த்தால், இைறயுடன் ஒன்றுதல், முக்தி அல்லது 
ேமாட்சம்தான் அதன் இறுதி ேநாக்கமாக இருக்க முடியும். அவ்வாறு ஒரு ஆன்ம சாதகன் 
முயற்சிக்கின்ற பட்சத்தில் அவன் ெசயல்பாடுகள் எப்படி இருக்க ேவண்டும்? 

இதைன ஒரு எளிய உதாரணத்தின் மூலம் பார்க்கலாம். புத்தி மனதின் மூலமாக 
ஐம்புலன்கைளயும் ைகயாள்கிறது. இங்கு ைகயாள்கிறது என்கிற ெசால்லுக்கு மிகுந்த 
முக்கியத்துவம் உள்ளது. நான் கட்டுப்படுத்துகிறது (CONTROL) என்கிற வார்த்ைதைய 
இங்கு உபேயாகிக்கவில்ைல. ைகயாளுதல் (HANDLE) என்கிற ெசால்ைலேய இங்கு 
பயன்படுத்த ேவண்டும். இது ஏன்? என்று சற்று சிந்தித்தால் புரிய வரும். 

உண்ைமயில் மனிதனிடம் உள்ள புலன்கைள அவனால் கட்டுப்படுத்துவது என்பது 
இயலேவ இயலாது அவ்வாறு புலன்கைள அடக்குகின்ேறன் என்று ஏதாவது ஒரு ெசயைல 
அவன் ெசய்வதாக இருந்தால் கூட, அவன் அந்தப் புலன்கைள அடக்கும் விஷயத்துடன் 
மட்டுேம ேபாராடிக் ெகாண்டிருப்பாேன தவிர, ேவெறந்தப் பாைதயிலும் ெவற்றிகரமாகப் 
பயணிப்பது இயலேவ இயலாது. 

ஒரு மனிதன் நல்ல ெசயல்கைள ெசய்து, நல்லவனாக வாழ்ந்து, ஞானம் ெபற்று, 
ஏேதா ஒரு ேயாகத்தின் மூலம் ேமாக்ஷம் ெபற விைழகிறான் என்று ெகாள்ளுங்கள். ஆனால், 
தற்சமயம் அவன் புலன்கள் அவைனத் தற்காலிகமான இன்பங்களின் பக்கேம அவைன 
இழுத்து ெசன்று ெகாண்டிருகின்றன என்றும் ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். அப்படியானால் 
அவன் எவ்வாறு அதிலிருந்து மீண்டு வர முடியும்? 

இதற்கு ஒேர ஒரு வழி மட்டுேம உள்ளது. புலன்களுடன் ேபாராடாமல், புத்திையக் 
ெகாண்டு மட்டுேம, சரியானத் தீர்ைவ அைடய ேவண்டும். புத்தி சரியாக விழித்துக் ெகாண்டு 
இருந்தால் ேபாதும், புலன்கள் அதன் கட்டுப்பாட்டில் இருக்கும். புத்தி விழிப்பைடய என்ன 
ெசய்ய ேவண்டும்? அைதப் பற்றிதான் இந்த கேடாபநிஷதம் இனி ேபசப்ேபாகின்றது. 
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கட உபநிஷதத்திற்கான சாந்தி மந்திரம் இது. 

ॐ सह नाववतु ।  
सह नौ भुन�ु ।  
सहवीय� करवावहै । 
तेज�� नावधीतम�ु । मा िविद्वषावहै ॥ 

  ॐ शा��ः  शा��ः  शा��ः  ॥ 

ஓம் ஸஹ நாவவது | 
ஸஹ ெநௗ புனக்து | 
ஸஹ வீர்யம் கரவாவைஹ | 
ேதஜஸ்வி நாவதீதமஸ்து | மா வித்விஷாவைஹ: || 

ஓம் சாந்தி: சாந்தி: சாந்தி: || 

ஸஹ ெநௗ - நம் இருவைரயும்; அவது - காப்பாராக; ஸஹ ெநௗ - நம் இருவைரயும்; 
புனக்து-அனுபவிக்குமாறு ஊக்குவிப்பாராக; ஸஹ - ேசர்ந்து; வீர்யம் - ஈடுபாடுமிக்க 
ஆற்றலுடன்; கரவாவைஹ - உைழப்ேபாமாக; அதீதம் - கற்றது; ெநௗ - நமக்கு; ேதஜஸ்வி 
- பயனுள்ளதாக; அஸ்து - விளங்கட்டும்; மா வித்விஷாவைஹ - ெவறுக்காமல்
இருப்ேபாமாக!

ஆச்சாரியர், சீடர் ஆகிய நம் இருவைரயும் இைறவன் காப்பாராக! 
தூய அறிவின் ஆற்றைல நாம் இருவரும் அனுபவிக்குமாறு ஊக்குவிப்பாரக! நாம் இருவரும் 
ஈடுபாடுமிக்க ஆற்றலுடன் உைழப்ேபாமாக! கற்றது நமக்குப் பயனுள்ளதாக விளங்கட்டும்! 
எதற்காகவும் நாம் ஒருவைரெயாருவர் ெவறுக்காமல் இருப்ேபாமாக! 

குைறகளும் தைடகளும் இல்லாமல் உபநிஷதக் கல்வி நிைறேவற இந்த மந்திரம் 
பிரார்த்திக்கிறது. 

ேவத சாஸ்திரங்களில் வருகின்ற மந்திரங்கள் அைனத்தும் இறுதியில் ஓம் சாந்தி: 
சாந்தி: சாந்தி: என்று நிைறவுறுவைதக் காணலாம். சாந்தி: என்றால் அைமதி என்று ெபாருள். 
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பகுதி – 1 (அத்தியாயம் – 1) 

முதல் பகுதி 

1 - 1 எல்லாம் உன்னுள் 

நசிேகதன் (1-5) 

கட உபநிஷதத்திற்கு ஒரு முன்னுைரேபால் அைமகிறது இந்த முதல் அத்தியாயம். 

மரணத்ைத ஆராய, மறு வாழ்க்ைகையச் சிந்திக்க, உயர் வாழ்க்ைகைய விரும்ப, 
ஆத்மாைவ உணர, இைறவைன நாட எத்தைகய மனப்பக்குவம் ேதைவ, என்ெனன்ன 
தகுதிகள் ேவண்டும்? என்பைதெயல்லாம் இங்ேக நாம் காண்கிேறாம். நசிேகதன் என்ற 
சிறுவனிடம் இைவெயல்லாம் இருந்தன என்று கூறுவதன்மூலம், உயர்வாழ்க்ைகைய 
விரும்புவர்களிடம் இத்தைகய பண்புகள் இருக்க ேவண்டும் என்பைத இந்த அத்தியாயம் 
சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

நசிேகதனின் தந்ைத ெசய்த யாகம் 
-------------------------- 

ॐ उशन् ह वै वाजश्रवसः  सवर्वेदसं ददौ । 
त� ह निचकेता नाम पुत्र आस ॥ १॥ 

ஓம் உசன் ஹ ைவ வாஜச்ரவஸ: ஸர்வேவதஸம் தெதௗ 

தஸ்ய ஹ நசிேகதா நாம புத்ர ஆஸ || 1 || 

ெபாருள்: 

முன்ெபாரு சமயம் வாஜசிரவஸ் என்பவர் கர்ம பலனில் ஆைச ெகாண்டவராய் 
தன்னிடமுள்ள எல்லாப் ெபாருள்கைளயும் தானமாகக் ெகாடுத்தார். அவருக்கு நசிேகதன் 
என்ற ஒரு மகன் இருந்தான். 
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இயற்ைகைய எண்ணற்ற சக்திகள் ஆட்சி ெசய்கின்றன. ஒவ்ெவாரு சக்திையயும் 
ஒரு ேதவனாகக் கண்டார்கள் ேவத முனிவர்கள். காற்று வீசுவதும். சூரியன் சுடுவதும், 
மைழ ெபய்வதும் எல்லாம் இந்த ேதவர்களின் ஆற்றலால் என்று அவர்கள் கருதினர். 

இந்த ேதவர்கைள வழிபடுவதன்மூலம் உலக வாழ்க்ைகக்கான அைனத்ைதயும் 
ெபறலாம் என்று கண்ட அவர்கள், ேதவர்கைள வழிபடுவதற்காகக் கண்ட வழிமுைறேய 
யாகம். இக உலக வாழ்க்ைகக்கான வசதிகைளப் ெபறுவதற்காகவும், ெசார்க்க ேபாகங்கைள 
அனுபவிப்பதற்காகவும் அவர்கள் யாகத்ைத வழியாகக் ெகாண்டனர். 

யாக குண்டத்தில் அக்கினி வளர்த்து, குறிப்பிட்ட ேதவைன உத்ேதசித்து, உரிய 
மந்திரங்களுடன் உரிய ெபாருட்கைளச் சமர்பித்து வழிபடும் ேபாது, அந்த யாகம் அதற்குரிய 
பலைனத் தருகிறது. 

அத்தைகயெதாரு யாகம் விசுவஜித் என்பதாகும். அதாவது ேபரரசனாகி 
உலகத்ைதேய ஆள்வது இந்த யாகத்தால் ெபறப்படும் பலன். ஆனால், அந்த யாகத்திற்கான 
நிபந்தைன விேனாதமானது - அைனத்ைதயும் ஆள்வது அவரது ேநாக்கம், ஆனால், 
நிபந்தைன என்னெவன்றால், தன்னிடமுள்ள அைனத்ைதயும் தானம் ெசய்ய ேவண்டும். 
வாழ்க்ைகையக் ெகாடுத்தால் வாழ்க்ைகையப் ெபறலாம் என்பார்கள். எல்லாம் நமக்கு 
ேவண்டுெமன்றால், நாம் எல்லாவற்ைறயும் விட ேவண்டும். அதாவது அைனத்ைதயும் 
துறந்தவனுக்கு அைனத்தும் உரியதாகும். ேவதகாலத்திலிருந்ேத வந்திருக்கின்ற கருத்துச் 
ெசல்வம் இது. 

ேவதத்தில் விஸ்வஜித் யாகத்ைத ெசய்பவன் உலகம் முழுவைதயும் அரசாளக்கூடிய 
தகுதிைய ெபறுவதாக கூறுகிறது. அதாவது, இந்த யாகத்ைத ெசய்பவன் உலகத்ைத 
அரசனாக இருந்து ஆட்சி நடத்துவான் என்பது ெபாருளாகும். உலகம் முழுவைதயும் 
ெவல்லேவண்டும் என்றால்? ஆள ேவண்டும் என்றால் அது ெபரிய சுயநலமாகும். 
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இந்த சுயநல காரியத்ைத ெசய்வதற்கு, ேவதம் துைண ேபாகிறேத என்றால், ேவதம் 
விஸ்வஜித் யாகம் யார் ெசய்யலாம்? அவனுக்கு என்ெனன்ன தகுதிகள் ேவண்டும் என்று 
மிகப்ெபரிய பட்டியல் ேபாட்டு தருகிறது. அதிக ஆைசயும், அறிவு குைறவும் உள்ள சாதாரண 
மனிதர்களுக்கு அந்த பட்டியல் பயன் தராது. 

அதாவது, மனிதன் தனக்கு ெசாந்தமானது, எனக்கு சுகமானது என்ைனக் காப்பாற்ற 
கூடியது, என்ைன வருங்கலத்தில் தாங்க கூடியது என்று எைத எைதெயல்லாம் மனிதன் 
கருதுகிறாேனா அைவகைள முதலில் மற்றவர்களுக்கு மனமுவந்து வழங்கிடேவண்டும். 
இடுப்பில் கட்டிய ஒற்ைற ேகாவணம் மட்டுேம ெசாத்து என்ற நிைலயில் விஸ்வஜித் 
யாகத்ைத துவங்கேவண்டும். இப்ேபாது நிைனத்து பாருங்கள் பிறர் ெபாருட்டு 
அைனத்ைதயும் இழந்தவன், தனது என்ற அகம்பாவத்ைத துறந்தவன் உலக பற்றுகைள 
துறந்தவனாகிறான். 

இவ்வாறு, இந்த உலகப் ெபாருட்களின் மீது உள்ள ஆைச எப்ேபாது ஒருவனுக்கு 
ஒழிந்து ேபாகிறேதா? அப்ேபாேத, அந்த மனிதன் இந்த உலகத்ைத ெவன்றவனாகிறான். ஆக, 
இந்த உலகத்ைத ெவல்லுதல், என்று ேவதம் ெசால்வதன் உண்ைமயான ெபாருள் இது 
மட்டும்தான். அப்படிப்பட்ட உலைகேய ஆளும் ேநாக்கத்துடன் விசுவஜித் என்ற யாகத்ைதச் 
ெசய்ய நிைனத்தார் வாஜசிரவஸ். அவர் இந்த யாகத்தின் முடிவில் தமது ெசல்வம் 
அைனத்ைதயும் தானம் ெசய்ய ேவண்டும். 

தானப் ெபாருட்கைளக்கண்ட நசிேகதனின் சிந்தைன 
---------------------------------------- 

तँ ह कुमारँ स�ं दिक्षणासु 
नीयमानासु श्रद्धािववेश सोऽम�त ॥ २॥ 

தம் ஹ குமாரம் ஸந்தம் த�ணாஸு 

நீயமானாஸு ச்ரத்தா விேவச ேஸா(அ)மன்யத || 2 || 

ெபாருள்: 

தட்சிைணகள் எடுத்துச் ெசல்வைதச் சிறுவனான நசிேகதன் கண்டான். சிரத்ைத 
அவைன வந்தைடந்தது. அவன் சிந்திக்கலானான். 
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சிரத்ைத என்றால், விசுவாசத்துடன் கூடிய நம்பிக்ைக என்று ெபாருள் ெகாள்ளலாம். 
ஒன்ைற நம்புகிேறன் என்று ெசால்லிக் ெகாண்டு சும்மா இருப்பதல்ல. அந்த நம்பிக்ைகையச் 
ெசயல்படுத்துவது, அந்த நம்பிக்ைகயின் லட்சியத்ைத அைடயப் பாடுபடுவது - இதுேவ 
சிரத்ைத. 

ஆகேவ, உயர் லட்சியத்ைத அைடவதற்கான எல்லா முயற்சிகளுக்கும் சிரத்ைத 
ேதைவ (ச்ரத்தா யத்பூர்வக: ஸர்வ புருஷார்த்த ஸாதன ப்ரேயாக - முண்டக உபநிஷதம்) 
என்கிறார் � சங்கரர். இத்தைகய சிரத்ைதேய இன்று நம் ஒவ்ெவாருக்கும் ேவண்டியது. 

சிரத்ைதயின் ெபருைமையப் ேபாற்றுவதாகவும் அது நம்மிடம் வருமாறு 
பிராத்திப்பதாகவும் ரிக் ேவதத்தில் ச்ரத்தா ஸூக்தம் என்று ஒரு பகுதிேய உள்ளது. சிரத்ைத 
இைறவனின் ஹிருதயத்தில் உள்ளது. அவைனப் பற்றிய ஆழமான இதய தாகத்தால், அது 
அைடயப்படுகிறது என்று அந்த ரிக் ேவதப்பாடல்கள் கூறுகிறது. அத்தைகய சிரத்ைத 
நசிேகதனிடம் வந்தது. 

நசிேகதனின் சிந்தைனக்கான காரணம் 
------------------------------- 

पीतोदका ज�तृणा दु�दोहा िन�र��याः  । 
अन�ा नाम ते लोका�ान् स ग�ित ता ददत् ॥ ३॥ 

பீேதாதகா ஜக்தத்ருணா துக்தேதாஹா நிரிந்த்ரியா: | 
அனந்தா நாம ேத ேலாகாஸ்தான் ஸ கச்சதி தா ததத் || 3 || 

ெபாருள்: 

தண்ணீர் குடித்து முடித்த, புல் ேமய்ந்து முடித்த, பால் கறந்து முடித்த, கன்று ேபாடும் 
சக்திைய இழந்த பசுக்கைளத் தானம் ெசய்பவன் மகிழ்ச்சி இல்லாத உலகங்கைள 
அைடகிறான். ஒருவனிடம் இருக்கும் பசுக்களின் எண்ணிக்ைகைய ைவத்து அவனது 
ெசல்வாக்ைக அந்த நாட்களில் மதிப்பிட்டார்கள். எனேவ பசுக்கைளத் தானம் ெசய்வது 
தானங்களில் சிறந்த ஒன்றாகக் கருதப்பட்டது. 

விசுவஜித் யாகத்தின் முடிவில் அைனத்ைதயும் தானம் ெசய்ய ேவண்டும். ஆனால் 
வாஜசிரவஸ் தனக்கு உதவாதவற்ைறெயல்லாம் தானம் என்ற ெபயரில் மற்றவர்களுக்கு 
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ெகாடுத்தார். அைவகளில் ஒன்றுக்கும் உதவாத கிழட்டு பசுக்கைளக் ெகாடுத்தார். பால் 
கறக்காத மடி வற்றிய பசுக்கைள எல்லாம் தானமாகக் ெகாடுத்தார். 

இதனால், தானத்தின் உயரிய பலன் இவருக்கு கிைடக்காமல் ேபாவது மட்டுமல்ல, 
தானத்தின் அடிப்பைடக் கருத்ைதச் சரியாகக் கைடபிடிக்காததால், இரட்ைடத் தவறுக்கு 
உள்ளானார் வாஜசிரவஸ். அதற்குத் தண்டைனயாக மகிழ்ச்சியற்ற உலகங்களில் வாழவும் 
ேநரும் என்பைதப் புரிந்துெகாண்ட நசிேகதன் ஆழ்ந்த சிந்தைன வசப்பட்டான். 

நசிேகதன் தந்ைதக்கு உண்ைமைய அறிவுறுத்துதல் 
--------------------------------------- 

தந்ைத ெசய்யும் தவைற மைறமுகமாகச் சுட்டிக் காட்டும் ேநாக்கத்துடன் நசிேகதன் 
அவரிடம் ெசன்று கூறினான்: 

स होवाच िपतरं तत क�ै मां दा�सीित । 
िद्वतीयं तृतीयं तँ होवाच मृ�वे �ा ददामीित ॥ ४॥ 

ேஹாவாச பிதரம் தத கஸ்ைம மாம் தாஸ்யஸீதி | 
த்வதீயம் த்ருதீயம் தம் ேஹாவாச ம்ருத்யேவ த்வா ததாமீதி || 4 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதன் தந்ைதயிடம் ெசன்று, அப்பா, என்ைன யாருக்குக் ெகாடுக்கப் ேபாகிறீர்கள்? 
என்று ேகட்டான். இரண்டாவது முைறயும் மூன்றாவது முைறயும் ேகட்டான். 

அதற்குத் தந்ைத, உன்ைன எமனுக்குக் ெகாடுக்கப் ேபாகிேறன் என்று கூறினார். 
தந்ைத தவறு ெசய்வைதக் கண்டு ஆழ்ந்து சிந்தித்த நசிேகதன், அவைரத் தவறிலிருந்து 
காப்பாற்றி, அவர் மகிழ்ச்சியற்ற உலகங்கைள அைடயாமல் தடுப்பது தனது கடைம என்று 
உணர்ந்தான். 

சிறுவனான தான் ேநரடியாக நீங்கள் ெசய்வது தவறு என்று தந்ைதயிடம் கூறினால், 
அது அதிகப்பிரசங்கித்தனமாக ஆகிவிடும் என்று கருதி, மைறமுகமாக அவருக்கு 
விஷயத்ைதத் ெதளிவுப்படுத்த எண்ணினான். சிறந்தவற்ைற தானம் ெசய்ய ேவண்டும் 
என்பது யாகத்தின் நிபந்தைன. 
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ஒரு தந்ைதக்கு நல்ல மகைனவிடச் சிறந்த ெசல்வம் இல்ைல. எனேவ என்ைன 
யாருக்கு தானமாகக் ெகாடுக்கப் ேபாகிறீர்கள்? என்று நசிேகதன் வாஜசிரவஸிடம் ேகட்டான். 
இதன் மூலம் சிறந்தவற்ைற தானம் ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத மறந்துவிட்டீர்கேள! 

நசிேகதனின் இந்தக் ேகள்விைய முதலில் வாஜசிரவஸ் ெபாருட்படுத்தவில்ைல. 
சிறுவன் ஏேதா ெசால்கிறான் என்று விட்டுவிட்டார். ஆனால், நசிேகதன் விடவில்ைல. 
தந்ைதைய அணுகி மீண்டும், மீண்டும் அைதேய ேகட்டான். அதற்கும் வாஜசிரவஸ் பதில் 
ெசால்லவில்ைல. எனேவ, மூன்றாம் முைறயாகக் ேகட்டான். அதனால் ேகாபமுற்ற 
வாஜசிரவஸ், உன்ைன எமனுக்குக் ெகாடுக்கப்ேபாகிேறன். அதாவது, நீ ெசத்துத் ெதாைல! 
என்று ஆத்திரத்துடன் கூறினார். 

நசிேகதனின் சுய மதிப்பு 
------------------ 

बहूनामेिम प्रथमो  बहूनामेिम म�मः  । 
िकँ ��द्यम� कतर्�ं य�याऽद्य क�र�ित ॥ ५॥ 

பஹூனாேமமி ப்ரதேமா பஹூனாேமமி மத்யம: | 
கிம் ஸ்வித் யமஸ்ய கர்த்தவ்யம் யன்மயாத்ய கரிஷ்யதி || 5 || 

ெபாருள்: 

பல விஷயங்களில் நான் முதல் நிைலயில் இருக்கிேறன். பல விஷயங்களில் 
இைடநிைலயில் இருக்கிேறன். என்ைன எமனிடம் அனுப்புவதன் மூலம் தந்ைத என்ன 
சாதிக்கப் ேபாகிறார்? என்று சிந்தித்தான் நசிேகதன். 

நசிேகதனிடம் நாம் காணும் ஒரு முக்கியப் பண்பு இது. சுய மதிப்பு. தன்ைன, 
வாழ்க்ைகயில் தனது இடத்ைத, தனது குைற நிைறகைள அறிந்து ைவத்திருந்தான் அவன். 
எனேவ, அவன் பல விஷயங்களில் முதல் நிைலயில் உள்ேளன், பல விஷயங்களில் இைட 
நிைலயில் உள்ேளன். 

ஆனால், எதிலும் கைட நிைலயில் தான் இல்ைல என்று, துணிச்சலாகேவ தன்ைன 
மதிப்பிடுகிறான். அப்படிப்பட்ட என்மீது தந்ைத ஆத்திரப்படுகிறாேர! எதற்காக? நான் அவரிடம் 
எைதச் ெசால்கிேறன் என்பைதப் புரிந்துெகாள்ளாமல், என்ைன எமனிடம் அனுப்புவதாகக் 
கூறிவிட்டாேர என்று ஆதங்கப்படுகிறான். 
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நசிேகதன் தந்ைதயிடம் சிந்திக்குமாறு கூறியது தந்ைத ஆத்திரத்தால் ெசான்னாலும், 
ெசான்னது ெசான்னதுதான், ஆகேவ, தான் எமனிடம் கட்டாயம் ேபாேய ஆக ேவண்டும்! 
தந்ைத ெசான்ன ெசால் தவறக்கூடாது என்பைத நிச்சயித்துக்ெகாண்டான் நசிேகதன். 

அந்தக் காலத்தில் தாயில் சிறந்த ேகாயிலுமில்ைல! 

தந்ைத ெசால்மிக்க மந்திடமுமில்ைல! என்பார்கள். 

அதனால், அத்தைகய சான்ேறார்களின் அறிவுறுத்தலின்படி அன்ைறய 
வாழ்க்ைகமுைற இருந்ததினால், எமனிடம் ேபாகுமுன்பு, தன் தந்ைதக்கு அவரது தவைற 
சுட்டிக் காட்ட விரும்பிய அவன் அவரிடம் பின்வருமாறு கூறினான். 

अनुप� यथा पूव� प्रितप� तथाऽपरे । 
स�िमव म�र्ः  प�ते स�िमवाजायते पुनः  ॥ ६॥ 

அனுபச்ய யதா பூர்ேவ ப்ரதிபச்ய ததா(அ)பேர | 
ஸஸ்யமிவ மர்த்ய பச்யேத ஸஸ்யமிவாஜாயேத புன: || 6 || 

ெபாருள்: 

நம் முன்ேனார்கள் எப்படி வாழ்ந்தார்கள்? என்பைத சற்ேற நாம் எண்ணிப் பார்க்க 
ேவண்டும். இப்ேபாது உள்ளவர்கள் எப்படி வாழ்கிறார்கேளா அைதயும் சற்று சிந்தித்துப் 
பாருங்கள். ெசடிெகாடிகைளப்ேபால் மனிதன் பிறக்கவும், இறக்கவும் ெசய்கிறான் என்று 
தந்ைதயிடம் கூறினான் நசிேகதன். 

வாழ்க்ைகயில் அனுபவங்கள் ெபரிய வழிகாட்டிகள். நமது அனுபவங்களிலிருந்து 
பாடம் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்பது உண்ைம. ஆனால், பிறருைடய 
அனுபவங்களிலிருந்தும் நாம் நிைறய கற்றுக்ெகாள்ள முடியும். 

தீ சுடும் என்பைத நாேம அனுபவித்துப் பார்க்க ேவண்டியதில்ைல. பிறருைடய 
அனுபவத்திலிருந்ேத அைதப் புரிந்துக்ெகாள்ளலாம். அதுப்ேபால, பிறருைடய அனுபவங்க 
ளிலிருந்து உண்ைமையக் கற்றுக்ெகாள்ளுமாறு வாஜசிரவஸிடம் கூறினான் நசிேகதன். 
நல்லவர்கள் யாரும் இவ்வாறு தங்கைளப் ேபான்று தானம் ெசய்யவில்ைல, அப்படிச் 
ெசய்தவர்கள் மகிழ்ச்சியற்ற உலகங்கைள அைடயாமலும் இல்ைல. எனேவ, உண்ைமயாக 
நடந்துெகாள்ளுங்கள் என்று தந்ைதக்கு அறிவுறுத்துகிறான் அவன். 
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அதுமட்டுமல்ல; தன்ைன எமனுக்குக் ெகாடுப்பதாக தந்ைத ஆத்திரத்திேலா, 
ேகாபத்திேலா ெசால்லியிருந்தாலும், அவர் ெசான்ன வாக்கு காப்பாற்றப்பட ேவண்டும், தான் 
எமனிடம் ேபாேய ஆக ேவண்டும் என்று அதைன எவ்வித எதிர்ப்புமின்றி ஏற்றுக் 
ெகாண்டான் நசிேகதன். 

அதனால், அவனுக்குத் தந்ைதயிடம் வருத்தேமா, ேகாபேமா சிறிதும் வரவில்ைல 
என்பைதயும் இங்ேக கவனிக்க ேவண்டும். பிறகு, எமேலாகம் ேபாவதான தன் முடிைவத் 
தந்ைதயிடம் கூறினான் நசிேகதன். ஆத்திரத்தில், தான் தவறு ெசய்துவிட்டைத எண்ணிய 
வாஜசிரவஸ் கவைலயில் ஆழ்ந்தார். 

அைதக் கண்ட நசிேகதன் அவருக்கு வாழ்க்ைகயின் உண்ைமைய எடுத்துக் 
கூறினான். இந்த உலக வாழ்க்ைக நிைலயற்றது. மனிதன் ெசடிெகாடிகைளப்ேபால் 
பிறக்கவும், இறக்கவும் ெசய்கிறான். பிறந்தவர்கள் இறப்பதும், இறந்தவர் பிறப்பதும் உறுதி. 
எனேவ, நான் எமேலாகம் ேபாவதுபற்றி கலங்க ேவண்டாம் என்று அவரிடம் கூறிவிட்டு, 
எமேலாகம் ெசன்றான் அவன். 

எமதர்மனிடம் மந்திரிகள் கூறியது: 

நசிேகதன் ெசன்றேபாது எமதர்மன் அங்ேக இல்ைல. எனேவ அவன் எமனின் 
மாளிைகயின் முன்னால் மூன்று நாட்கள் காத்திருக்க ேநர்ந்தது, அதன்பிறேக எமதர்மன் 
வந்தான். அவனது மந்திரிகள் அவனிடம் ெசன்று நசிேகதன் வந்து காத்திருப்பைதப் பற்றி 
கூறினர். 

वै�ानरः  प्रिवश�ितिथब्रार्ह्मणो गृहान् । 
त�ैताँ शा��ं कुवर्�� हर वैव�तोदकम् ॥ ७॥ 

ைவச்வானர: ப்ரவிசதி அதிதிர் ப்ராஹ்மேணா க்ருஹான் | 
தஸ்ையதாம் சாந்திம் குர்வந்தி ஹர ைவவஸ்வேதாதகம் || 7 || 

ெபாருள்: 

தூயவன் ஒருவன் விருந்தினனாக வரும்ேபாது ெநருப்புப் ேபாலேவ நுைழகிறான். 
நல்லவர்கள், அவனுக்குத் தண்ணீர் முதலானவற்ைறக் ெகாடுத்து, உபசரித்து அவைன 
அைமதிப்படுத்துகின்றனர். 
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எமதர்மேன! நீயும் அந்தச் சிறுவனுக்கு தண்ணீர் முதலியவற்ைறக் ெகாடு! என்று 
மந்திரிகள் எமதர்மனிடம் கூறினர். விருந்தினர் என்பவர் வழிபாட்டிற்குரியவர். அந்த 
ேவைளக்கு அவர் ெதய்வேம. அந்த நிைலயில் அவர் ேபாற்றப்பட ேவண்டும் என்கிறார் 
சுவாமி விேவகானந்தர். அவர் கூறுவதுேபால, நாம் விருந்தினர்கைள உபசரித்தல் என்பது, 
இந்தியாவில் ஒரு காலத்தில் வழிபாடாகேவ பார்க்கப்பட்டு, அைத மனப்பூர்வமாக 
ெசய்யப்பட்டு வந்தது. அதனால், அதன் முக்கியத்துவத்ைத மந்திரிகள் எமதர்மனிடம் 
ெதரிவிக்கின்றனர். 

आशाप्रतीके्ष संगतँ सूनृतां 
    चे�ापूत� पुत्रपशँू� सवार्न् । 
एतद्वृङ्�े पुरुष�ा�मेधसो 
    य�ान��सित ब्राह्मणो गृहे ॥ ८॥ 

ஆசா ப்ரதீேஷ ஸங்கதம் ஸூன்ருதாம்ச 
இஷ்ட்டாபூர்த்ேத புத்ர பசூம்ச்ச ஸர்வான் | 
ஏதத் வ்ருங்க்ேத புருஷஸ்யால்பேமதேஸா 
யஸ்யானச்னன் வஸதி ப்ராஹ்மேணா க்ருேஹ || 8 || 

ெபாருள்: 

யாருைடய வீட்டில் தூயவன் ஒருவன் உணவின்றி இருக்க ேநர்கிறேதா? அற்ப புத்தி 
உைடயவனான அவனது அத்தைன நம்பிக்ைககளும், எதிர்ப்பார்ப்புகளும் என எல்லாம் 
அழிகின்றன. 

தான் ெசய்த புண்ணியங்களின் பலன், இனிய ேபச்சின் பலன், யாகங்கள் வழிபாடு 
ேபான்றவற்றின் பலன், நற்பணிகளின் பலன் அைனத்ைதயும் அவன் அப்ேபாேத 
இழக்கிறான். அவனது பிள்ைளச் ெசல்வம், கால்நைடச் ெசல்வம் அைனத்தும் அழிகின்றன 
என்கின்றது சாஸ்திர தர்மம். 

தூயவன் ஒருவன் வீட்டிற்கு வந்தால், அவைன உபசரிக்க ேவண்டியது நமது கடைம 
என்பைத இந்த மந்திரம் உணர்த்துகிறது. உபசரிக்காவிட்டால், அவனது எல்லா ெசல்வமும் 
அழியும் என்றும் ெசால்கின்றது. அேதேவைளயில், உபசரித்து அவர்களின் மனம் கனிந்த 
ஆசிகைளப் ெபற்றால், அவனுக்கு அைனத்துவிதமான ெசல்வங்களும் ேசரும் என்பதும் 
சாஸ்திரம் சுட்டிக்காட்டுகின்றது. 
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मातृ देवो भव। 
िपतृ देवो भव। 
आचायर् देवो भव। 
अितिथ देवो भव॥ 

மாத்ரு ேதேவா பவ – அன்ைனைய ேபாற்றுங்கள் 
பித்ரு ேதேவா பவ – தந்ைதைய ேபாற்றுங்கள் 
ஆச்சாரிய ேதேவா பவ – குருைவ ேபாற்றுங்கள் 
அதிதி ேதேவா பவ – விருந்தினைர ேபாற்றுங்கள் 

எமதர்மனின் உபசாரம் 

மந்திரிகள் கூறியைதக் ேகட்ட எமதர்மன் ேநராக நசிேகதனிடம் ெசன்று அவைன 
உபசரித்தான். 

ितस्रो रात्रीयर्दवा�ीगृर्हे मे- 
    ऽन�न् ब्रह्म�ितिथनर्म�ः  । 
नम�ेऽ�ु ब्रह्मन् ��� मेऽ�ु 
    त�ा�ित त्री�रा�ृणी� ॥ ९॥ 

திஸ்ேரா ராத்ரீர் யதவாத்ஸீர் க்ருேஹ ேம 
(அ)நச்னன் ப்ரஹ்மன் அதிதிர் நமஸ்ய: | 
நமஸ்ேதஸ்து ப்ரஹ்மன் ஸ்வஸ்தி ேம(அ)ஸ்து 
தஸ்மாத் ப்ரதி த்ரீன்வரான் வ்ருணீஷ்வ || 9 || 

ெபாருள்: 

வழிபாட்டிற்கு உரியவேன! விருந்தாளிேய, எங்களால் வணங்கத் தக்கவனுமான நீ 
உணவின்றி என் வீட்டில் மூன்று இரவுகள் தங்க ேநர்ந்தது கண்டு வருந்துகின்ேறன். தூய 
பாலகேன! அந்தக் குற்றம் என்ைனப் பாதிக்காமல், எனக்கு நன்ைம உண்டாகட்டும். 
உனக்கு வணக்கம். நீ மூன்று இரவுகள் தங்க ேநர்ந்ததற்காக என்னிடமிருந்து மூன்று 
வரங்கைளப் ெபற்றுக்ெகாள். 
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நசிேகதன் ேகட்டது 

முதல் வரம்: தந்ைதயின் நலம் (10 - 11) 

शा�संक�ः  सुमना यथा �ाद्
    वीतम�ुग�तमो माऽिभ मृ�ो । 
��सृ�ं माऽिभवदे�तीत 
    एतत् त्रयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥ १०॥ 

சாந்த ஸங்கல்ப: ஸுமனா யதா ஸ்யாத் 
வீதமன்யுர் ெகௗதேமா மா(அ)பி ம்ருத்ேயா | 
த்வத் ப்ரஸ்ருஷ்ட்டம் மா(அ)பி வேதத் ப்ரதீத 
ஏதத் த்ரயாணாம் ப்ரதமம் வரம் வ்ருேண || 10 || 

ெபாருள்: 

எமதர்மேன! உன்னிடமிருந்து திரும்பிச் ெசல்கின்ற என்ைன எனது தந்ைத புரிந்துக் 
ெகாள்ளேவண்டும். என்ைன ஏற்றுக்ெகாண்டு, மனக்கவைல அற்றவராக, ெதளிந்த 
மனத்தினராக, ேகாபம் அற்றவராக என்னுடன் ேபச ேவண்டும் மூன்று வரங்களுள் 
இைதேய முதல் வரமாகக் ேகட்கிேறன். 

எமைனச் சந்தித்து வருகின்ற இவன் ஆவியல்ல, என் மகன்தான் என்று வாஜசிரவஸ் 
புரிந்துக்ெகாள்ள ேவண்டும், தான் ஒரு தவறு ெசய்ததாகக் ேகாபம் ெகாண்ட அவர் இப்ேபாது 
அந்தக் ேகாபத்ைத விட்டிருக்க ேவண்டும். சுருக்கமாகச் ெசால்வதானால், தந்ைத தன்ைன 
ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்பைத நசிேகதன் முதல் வரமாகக் ேகட்டான். 

எமதர்மன் வரமளித்தல் 

यथा पुर�ाद् भिवता प्रतीत 
    औद्दालिकरारुिणमर्�सृ�ः  । 
सुखँ रात्रीः  शियता वीतम�ुः  �ां  
ददृिशवा�ृ�ुमुखात् प्रमु�म् ॥ ११॥ 
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யதா புரஸ்தாத் பவிதா ப்ரதீத 
ஒளத்தால கிராருணிர் மத் ப்ரஸ்ருஷ்ட்ட: | 
ஸுகம் ராத்ரீ: சயிதா வீதமன்யுஸ்த்வாம் 

தத்ருசிவான் ம்ருத்யு முகாத் ப்ரமுக்தம் || 11 || 

ெபாருள்: 

அருணனின் மகனும் உனது தந்ைதயுமாகிய உத்தாலகர் எனும் வாஜசிரவஸ் 
உன்ைனக் காணும்ேபாது முன்பு ேபாலேவ உன்ைனப் புரிந்துெகாள்வார். என் அருளால் 
இனி வரும் இரவுகளில் கவைலயற்று தூங்குவார். என்னிடமிருந்து திரும்பிச் ெசல்கின்ற 
உன்ைனக் கண்டு ேகாபம் ெகாள்ளவும் மாட்டார் என்று கூறி முதல் வரத்ைத அளித்தான் 
எமதர்மன். 

இரண்டாம் வரம் (12 – 18) 
-------------------- 

இரண்டாம் வரம்: ெசார்க்க ேலாகம் 12 – 13 

�ग� लोके न भयं िकंचना�� 
    न तत्र �ं न जरया िबभेित । 
उभे ती�ार्ऽशनायािपपासे 
    शोकाितगो मोदते �गर्लोके ॥ १२॥ 

ஸ்வர்ேக ேலாேக ந பயம் கிஞ்சனாஸ்தி 
ந தத்ர த்வம் ந ஜரயா பிேபதி | 
உேப தீர்த்வா சனாயாபிபாேஸ 
ேசாகாதிேகா ேமாதேத ஸ்வர்கேலாேக || 12 || 

ெபாருள்: 

ெசார்க்கத்தில் சிறிதும் பயம் கிைடயாது. மரண ேதவனாகிய நீயும் அங்கில்ைல. அங்ேக 
யாரும் மூப்பினால் பயப்படுவதில்ைல. அவர்களுக்குப் பசி, தாகம் இரண்டும் கிைடயாது. 
அவர்கள் கவைலயற்றவர்களாக மகிழ்ச்சியில் திைளத்திருக்கிறார்கள். 
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स �मि�ँ ��र्म�ेिष मृ�ो 
    प्रबू्रिह �ँ श्रद्दधानाय मह्यम् । 
�गर्लोका अमृत�ं भज� 
    एतद् िद्वतीयेन वृणे वरेण ॥ १३॥ 

ஸ த்வமக்னிம் ஸ்வர்க்யமத்ேயஷி ம்ருத்ேயா 
ப்ரப்ரூஹி தம் ச்ரத்ததானாய மஹ்யம் | 
ஸ்வர்கேலாகா அம்ருதத்வம் பஜந்ேத 
ஏதத் த்விதீேயன வ்ருேண வேரண || 13 || 

ெபாருள்: 

எமதர்மேன! ெசார்க்கத்தில் வாழ்பவர்கள் ேதவத்தன்ைமையப் ெபறுகின்றனர். 
அங்ேக அைழத்துச் ெசல்லக் கூடிய யாகத்ைதப்பற்றி உனக்குத் ெதரியும். சிரத்ைத 
மிக்கவனான எனக்கு அைதப்பற்றி ெசால். இதைன இரண்டாவது வரமாகக் ேகட்கிேறன். 

மனிதனுக்கு இன்ப நுகர்ச்சியிலுள்ள நாட்டம் முடிவற்றது, ஆயுேளா குைறவு. எனேவ 
இங்ேக கிைடக்காத, இங்ேக பூர்த்தி ெசய்ய முடியாத இன்பங்கள் ேவேறார் உலகத்தில் 
இருப்பதாகக் ெகாண்டு, அங்ேக ெசன்று தனது சுகேபாக வாழ்க்ைகையத் ெதாடர 
நிைனக்கிறான் அவன். இதன் விைளவாக எழுந்தேத ெசார்க்கம் என்ற கருத்து. எல்லா 
நாட்டுப் புராணங்களிலும் இந்தக் கருத்து இருப்பைதக் காணலாம். 

பசி, தாகம், மூப்பு, அைனத்திற்கும் ேமலாக மரணம் ேபான்றைவ சுகேபாகங்களுக்குத் 
தைடயாக உள்ளன. எனேவ அந்தத் தைடகள் இல்லாத உலகமாக ெசார்க்கத்ைதக் 
கருதினான் மனிதன். 

ெசார்க்கத்திற்குப் ேபாவது எப்படி? 

வாழ்வில் சாதிக்க ேவண்டிய அைனத்திற்கும் யாகத்ைத நாடினான் ேவதகால 
மனிதன் என்பைத 1.1.1 விளக்கவுைரயில் கண்ேடாம். 

ெசார்க்கத்திற்குப் ேபாவதற்ெகன்றும் தனியாக யாகங்கள் உருவாக்கப்பட்டன. 
அவற்றுள் ஒன்ைறப்பற்றி எமதர்மனிடம் இரண்டாவது வரமாக நசிேகதன் ேகட்கிறான். 
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நசிேகத வித்ைய 

யாகங்கள் புறத்தில் ெசய்யப்படுபைவ. சில ெபாருட்கைளக் ெகாண்டு புறத்தில் 
ெசய்யப்படுகின்ற கிரிையகள் புண்ணியத்ைதத் தரலாம், ெசார்க்க வாழ்ைவப் ெபற்றுத் 
தரலாம்; ஆனால் அக வளர்ச்சிையத் தருமா, அனுபூதிையத் தருமா என்ற ேகள்வி 
காலப்ேபாக்கில் எழுந்தது. அகப் பயிற்சிகேள அக வளர்ச்சிையத் தர முடியும் என்ற கருத்து 
வலுப்ெபற்றது யாகங்கள் அகமுகமாக்கப்பட்டன. வித்ையகள் உருவாயின. இந்த மந்திரத்தில் 
யாகம் வித்ையயாகப் பரிணமிப்பைதக் காண்கிேறாம். 

प्र ते ब्रवीिम तदु मे िनबोध 
    ��र्मि�ं निचकेतः  प्रजानन् । 
अन�लोका��मथो प्रित�ां 
    िव�द्ध �मेतं िनिहतं गुहायाम् ॥ १४॥ 

ப்ர ேத ப்ரவீமி தது ேம நிேபாத 
ஸ்வர்க்யமக்னிம் நசிேகத: ப்ரஜானன் | 
அனந்த ேகாலகாப்திமேதா ப்ரதிஷ்ட்டாம் 
வித்தி த்வேமதம் நிஹிதம் குஹாயாம் || 14 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதா! ெசார்க்கத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்கின்ற யாகத்ைதப்பற்றி ேகட்டாய். அது 
எனக்குத் ெதரியும். அைத உனக்குச் ெசால்கிேறன். விழிப்புற்றவனாகக் ேகள். 
ெசார்க்கத்ைதத் தருவதும், பிரபஞ்சத்திற்கு ஆதாரமானதுமான அந்த அக்கினி 
இதயக்குைகயில் உள்ளது. 

ெசார்க்கத்திற்குப் ேபாவது பற்றிய யாகத்ைத அறிய விரும்பினான் நசிேகதன். அது 
தனக்குத் ெதரியும் என்கிறான் எமதர்மன். 

புறக் கிரிையகளான யாகம் ெசய்யும்ேபாது, ெசார்க்கத்ைதத் தருகின்ற அேத யாகம் 
அக அக்கினியாக, ஆன்ம அக்கினியாகக் ெகாண்டு வித்ையயாகச் ெசய்யப்படும்ேபாது, 
பிரபஞ்சத்திற்கு ஆதாரமான இைறவைன அைடவதற்கான ஒரு மகத்தான சாதைன 
என்பதாக ஆகின்றது. 
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இைற வாழ்வில் முன்ேனற முன்ேனறத்தான் உபநிஷதங்களின் உட்ெபாருள் 
விளங்கும் என்று ஏற்கனேவ கண்ேடாம். விழிப்புற்றவனாகக் ேகள்! என்று எமதர்மன் 
அைதேய குறிப்பிடுகிறான். அந்த அக்கினி இதயக் குைகயில் உள்ளது என்கிறான் எமதர்மன். 
இதுேவ நசிேகத வித்ைய. 

இதயக்குைக என்பைத அறிவதற்கான, புத்திைய விழிப்புறச் ெசய்வதற்கான ஒரு 
பயிற்சியாகேவ அது இருந்திருக்கின்றது. ஆன்மீக உண்ைமகைள இைறவைனப்பற்றிய 
உண்ைமகைள அறிய புத்தி விழிப்புற்றிருக்க ேவண்டும். இந்தக் கருத்து பல இடங்களில் 
வலியுறுத்தப்படுவைதக் காணலாம். 

நசிேகத யாகம்: 15 - 16 
------------------ 

ெசார்க்கத்ைத அைடவதற்கான வழி இதயக் குைகயில் இருக்கிறது என்று நசிேகத 
வித்ையையச் சுட்டிக்காட்டிய எமதர்மன், புறத்தில் அைத யாகமாகச் ெசய்வதற்கான 
வழிமுைறகைளக் கூறுகிறான். 

लोकािदमि�ं तमुवाच त�ै 
    या इ�का यावतीवार् यथा वा । 
स चािप त��वदद्यथो�ं 
    अथा� मृ�ुः  पुनरेवाह तु�ः  ॥ १५॥ 

ேலாகாதிமக்னிம் தமுவாச தஸ்ைம 
யா இஷ்ட்டகா யாவதீர்வா யதா வா | 
ஸ சாபி தத்ப்ரத்யவதத் யேதாக்தம் 
அதாஸ்ய ம்ருத்யு: புனேரவாஹ துஷ்ட்ட: || 15 || 

ெபாருள்: 

ஆதியில் ேதான்றிய அந்த யாகத்ைதப்பற்றி எமதர்மன் நசிேகதனுக்குக் கூறினான். 
அந்த யாகத்திற்கு எத்தைகய ெசங்கற்கள் ேவண்டும், எத்தைன ேவண்டும், எவ்வாறு யாக 
குண்டத்ைத அைமக்க ேவண்டும் என்பைதெயல்லாம் உபேதசித்தான். எம தர்மன் 
கூறியவற்ைற நசிேகசன் அப்படிேய திருப்பிக் கூறினான். 

நசிேகதன் அவற்ைறப் புரிந்துெகாண்டைதக் கண்டு மகிழ்ந்த எமதர்மன் மீண்டும் 
கூறினான். 
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तमब्रवीत् प्रीयमाणो महा�ा 
    वरं तवेहाद्य ददािम भूयः  । 
तवैव ना�ा भिवताऽयमि�ः  
    सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाण ॥ १६॥ 

தமப்ரவீத் ப்ரீயமாேணா மஹாத்மா 
வரம் தேவஹாத்ய ததாமி பூய: | 
தைவவ நாம்னா பவிதாயமக்னி 
ஸ்ருங்காம் ச இமாமேனகரூபாம் க்ருஹாண || 16 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதனின் பதிலால் மகிழ்ச்சியுற்ற மகாத்மாவாகிய எமதர்மன் அவனிடம், உனக்கு 
இன்ெனாரு வரமும் தருகிேறன்: இந்த யாகம் இனி உனது ெபயராேலேய விளங்கும். 
ேமலும், பல வண்ணங்கைளக் காட்டுகின்ற இந்த மாைலையயும் ெபற்றுக்ெகாள்! என்று 
கூறினான். நல்ல திறைமயான மாணவர்களிடம் ஓர் ஆசிரியருக்கும், தகுதிவாய்ந்த சீடனிடம் 
குருவிற்கும் ஏற்படுகின்ற உணர்ச்சியில் எமதர்மன் கூறிய வார்த்ைதகள் இைவகள். 

இரண்டாவது வரத்ைதயும் அளித்துவிட்டு, இந்த இரண்டு வரங்கைளயும் அதிகமாகக் 
ெகாடுத்தான் அவன். எந்த யாகத்தால் ெசார்க்கத்ைத அைடய முடியேமா அது நசிேகத யாகம் 
என்று வழங்கப்படும் என்பது முதல் வரம். இரண்டாவதாக ஓர் அழகிய ரத்தின மாைல. இந்த 
ரத்தின மாைல என்பது பல்ேவறு யாகங்கைளப் பற்றிய அறிைவக் குறிக்கிறது. 
(ஸ்ருங்காம் அகுத்ஸிதாம் கதிம் கர்ம மயீம் க்ருஹாண - �சங்கரர்) 

நசிேகத வித்ையயின் மகிைம: 17 - 19 
------------------------------ 

ित्रणािचकेत��िभरे� स��ं 
    ित्रकमर्कृ�रित ज�मृ�ू । 
ब्रह्मजजं्ञ देवमीडं्य िविद�ा 
    िनचा�ेमाँ शा��म��मेित ॥ १७॥ 

த்ரிணாசிேகதஸ்த்ரிபிேரத்ய ஸந்திம் 
த்ரிகர்மக்ருத் தரதி ஜன்ம ம்ருத்யூ | 
ப்ரஹ்ம ஜஜ்ஞம் ேதவமீட்யம் விதித்வா 
நிசாய்ேயமாம் சாந்திமத்யந்தேமதி || 17 || 
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ெபாருள்: 

நசிேகத யாகத்ைத மும்முைற ெசய்தவன் மூவருடன் ெதாடர்பு ெகாண்டு மூன்று 
பயிற்சிகைளச் ெசய்யும் ேபாது பிறப்ைபயும் இறப்ைபயும் கடக்கிறான். பிரம்மத்திலிருந்து 
ேதான்றியவரும் வழிபடத்தகுந்தவருமான இைறவைன அறிந்து அனுபவித்து அவன் 
நிைலத்த அைமதிையப் ெபறுகிறான். நசிேகதனின் இரண்டாவது வரம் ெசார்க்கத்திற்குப் 
ேபாவதற்கான வழிபற்றியது. அந்த வழி நசிேகத யாகம் எனப்படுகின்றது. 

அந்தப் புற யாகத்ைத சில நிபந்தைனகளுடன் ெசய்தால், அதுேவ ஓர் அகப் பயிற்சியாக, 
ஒரு வித்ையயாக இைறெநறியில் நம்ைமச் ேசர்க்கும் என்பைத இந்த மந்திரம் 
சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

அந்த நிபந்தைனகள் என்ெனன்ன? 

1. மூவருடன் ெதாடர்பு:

தாய், தந்ைத, குரு ஆகிய மூவர் காட்டும் வழியில் ெசல்ல ேவண்டும்.

தாயின் அரவைணப்பு, உலக விஷயங்களில் தந்ைதயின் வழிகாட்டுதல், அக
வாழ்க்ைகயில் தகுந்த குருவின் வழிநடத்தல் ஆகிய மூன்றும் உரிய ேவைளயில் சரியாகக் 
கிைடப்பவனின் வாழ்க்ைக ெவற்றிகரமானதாக அைமகிறது. இதில் ஒன்று குைறந்தாலும் 
அந்த வாழ்க்ைக நிைறவு ெபறுவதில்ைல. எனேவ இந்த மூவரின் ஆசிகளால் வாழ்க்ைக 
நிைறவு ெபற்றவனாக இருக்க ேவண்டும். 

இந்த மூவரின் ெதாடர்பால் ஒருவன் இைறவைன அறிகிறான்; அதாவது இைறவன் 
ஒருவர் இருக்கிறார், அவைர அைடவேத வாழ்க்ைகயின் ேநாக்கம் என்பது அவனுக்குத் 
ெதரிய வருகிறது. இதைனேய மந்திரத்தில் வரும் ‘அறிந்து’ (விதித்வா) என்ற வார்த்ைத 
குறிப்பிடுகிறது. 

ஆனால் அப்படி அறிவது மட்டும் ேபாதாது. அனுபூதியில் இைறவைன உணர 
ேவண்டும், அனுபவிக்க ேவண்டும் இதைன மந்திரத்தில் வரும் ’அனுபவித்து’ (நிசாய்ய) 
என்ற வார்த்ைத குறிப்பிடுகிறது. 

அதற்கான பயிற்சிகள் எைவ? 
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2. மூன்று பயிற்சிகள்:

தவம், ஸ்வாத்யாயம், ஈசுவர ப்ரணிதானம் என்பைவ மூன்றும் கர்மங்கள் அல்லது
மூன்று பயிற்சிகள் என்று பதஞ்ஜலி முனிவர் கூறுகிறார். 

(தப: ஸ்வாத்யாேயச்வர ப்ரணிதானானி க்ரியாேயாக:) 

ெசாந்த ேதைவகைளச் சுருக்கிக்ெகாள்வதும், தனது வாழ்க்ைக பிறருக்குப் 
பயனுள்ளதாக அைமயும் வண்ணம் வாழ்வதும் தவம். நல்ல நூல்கைளப் படித்தல், நல்ல 
கருத்துக்கைளப் பிறருக்குச் ெசால்லுதல், மந்திர ஜபம், சுயவிசாரம் ேமற்ெகாள்ளுதல் 
ேபான்றைவகள் ஸ்வாத்யாயம் எனப்படுகின்றது. 

இைறவைன வழிபடுவதும், அவைரச் சரணைடந்து வாழ்வதும் ஈசுவர ப்ரணிதானம். 
இவ்வாறு மூவரின் ெதாடர்புடன் மூன்று பயிற்சிகைளச் ெசய்பவன் இைறவைன 
அைடகிறான். 

அந்த இைறவன் யார்? 

பிரம்மத்திலிருந்து ேதான்றியவர். உருவமற்ற, குணங்களற்ற அறுதி நிைலயில் 
இைறவன் பிரம்மம் என்று வழங்கப்படுகிறார். சாதாரண மனிதர்கள் புரிந்துெகாள்ளத்தக்க 
நிைலயில் குறிப்பிட்ட வடிவத்துடனும், குணங்களுடனும் இருக்கின்ற நிைலயில் சற்குண 
இைறவன், சிவன், விஷ்ணு, ேதவி என்றும் பல்ேவறு ெபயர்கைளப் ெபறுகிறார். இந்த 
நிைலயிலுள்ள இைறவைன அந்த மூவரிலும் பார்க்கின்றான். அவர்கள் மூலம் அவன் பயன் 
அைடகிறான். 

அதனால் விைளயும் பலன் என்ன? 

நிைலத்த, நீடித்த அைமதி மற்றும் ஆனந்தம். 

இைறவைனத் தவிர ேவறு எதன்மூலம் கிைடக்கின்ற அைமதியும் நிைலயானதல்ல. 
சில புறக் காரணங்களின் வாயிலாகக் கிைடக்கின்ற அைமதி, அந்தக் காரணம் விலகியதும் 
குைலந்துவிடும். ஆனால் இைறவைனப் ெபறுவதால் கிைடக்கின்ற அைமதி, எதனாலும் 
குைலயாது. 
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ित्रणािचकेत�यमेतिद्विद�ा 
    य एवं िवद्वाँि�नुते नािचकेतम् । 
स मृ�ुपाशान् पुरतः  प्रणोद्य 
    शोकाितगो मोदते �गर्लोके ॥ १८॥ 

த்ரிணாசிேகதஸ் த்ரயேமதத் விதித்வா 
ய ஏவம் வித்வாம்ச் சினுேத நாசிேகதம் | 
ஸ ம்ருத்யுபாசான் புரத: ப்ரேணாத்ய 
ேசாகாதிேகா ேமாதேத ஸ்வர்க ேலாேக || 18 || 

ெபாருள்: 

இதற்கு முந்ைதய மந்திரத்தில் கூறப்பட்ட மூன்ைறயும் அறிந்து யார் நசிேகத 
யாகத்ைதச் சரியாகச் ெசய்கிறாேனா? அவன் உடல் மண்ணில் விழும் முன்ேப மரணத்ைத 
ெவன்று, கவைலகைளக் கடந்து, ெசார்க்கத்தில் மகிழ்ந்திருக்கிறான். 

அதாவது, நசிேகத யாகத்ைத ஒரு வித்ையயாகச் ெசய்யுமாறு இந்த சுேலாகம் 
வலியுறுத்துகிறது. ெவறுமேன நசிேகத யாகத்ைதச் ெசய்வதால் ெசார்க்க ேலாகத்திற்குச் 
ெசல்கிறான். மூன்ைறயும் அறிந்து நசிேகத வித்ையையச் ெசய்பவன் மரணத்ைத 
ெவல்கிறான். 

உடல் விழும் முன்ேப, அதாவது, இந்த பூமியில் வாழும் ேபாேத மரணத்ைத ெவல்வது 
என்றால் என்ன என்பைத அற்புதமாக விளக்குகிறார் �சங்கரர். அவன் அறியாைமயிலிருந்து 
விடுபடுகிறான்; ஆைச, ெவறுப்பு ேபான்ற உணர்ச்சிகளின் பிடியிலிருந்து விடுபட்டு 
வாழ்கிறான் என்கிறார் பகவான் � சங்கரர். (ம்ருத்யுபாசான் அதர்ம அஜ்ஞான ராக 
த்ேவஷாதி லக்ஷணான்) ஒரு மனிதனின் அறியாைம, அவைன ஆைசகளுக்கு உட்படுத்தி, 
அதன் வாயிலாக உலக சுக, துக்கங்களின் வசப்பட்டு அவைன பிைணக்கிறது. 

இதன் காரணமாக, ெதாடர் பிறவிக்கு வழி வகுக்குகின்றது. அதுேவ, ஆத்ம 
ஞானத்தினால், அவன் அைடந்த விேவகம் விருப்பு – ெவறுப்பு எனும் இருைமகைள 
இல்லாமல் ெசய்கின்றது. அதன் வாயிலாக அவனுக்கு பிறவியற்றுப் ேபாவதால், அது 
மரணத்ைத ெவன்ற வாழ்க்ைகயாகின்றது. 
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एष तेऽि�नर्िचकेतः  ��� 
    यमवृणीथा िद्वतीयेन वरेण । 
एतमि�ं तवैव प्रव��� जनासः
    तृतीयं वरं निचकेतो वृणी� ॥ १९॥ 

ஏஷ ேதக்னிர் நசிேகத: ஸ்வர்க்ேயா 
யமவ்ருணீதா த்விதீேயன வேரண | 
ஏதமக்னிம் தைவவ ப்ரவ�யந்தி ஜனாஸ 
த்ருதீயம் வரம் நசிேகேதா வ்ருணீஷ்வ || 19 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதா! ெசார்க்கத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்கின்ற எந்த யாகத்ைதப்பற்றி ேகட்டாேயா 
அைத உனக்குச் ெசான்ேனன். இந்த யாகத்ைத மக்கள் இனி உன் ெபயராேலேய நசிேகத 
வித்ைய என்று அைழப்பார்கள். இனி மூன்றாவது வரத்ைதக் ேகள். 

ெசார்கம் என்றால் என்ன? 

ெபாதுவாக, ெசார்கம் என்பைத கிருஸ்துவம் மற்றும் இஸ்லாம் ேபான்ற மற்ற மதங்கள் 

மரணத்திற்குப் பிந்ைதய வாழ்க்ைகயின் சாம்ராஜ்யமாகும் என்கின்றது. அதாவது, இந்த 
பூமியில் வாழும் வாழ்க்ைகயில் நைடப்ெபற்ற பல்ேவறு நல்ல ெசயல்கள் மூலம் அவர்களுக்கு 
ெகாடுக்கப்படுகின்ற நித்தியத்திற்கான ெவகுமதிேய ெசார்க்கம் என்பதாகப் பார்க்கின்றது. 
அதுேவ, இந்த பூமியில் வாழும்ேபாது, அவர்களிடம் காணப்படுகின்ற ெகட்ட நடத்ைதகளுக்கு 
தண்டிக்கப்படும் இடமாக நரகம் இருகின்றது என்றும் கூறுகின்றது. 

ஆனால், சனாதன தர்மத்தின் வழியில் வந்த இந்து சமயத்தில் ெசார்க்கத்ைத 
அைடவது என்பது மட்டுேம இறுதி ேநாக்கம் அல்ல. ஏெனனில், ெசார்க்கம் என்பது 
நிைலயற்றது மற்றும் அழியக்கூடிய இந்த உடலுடன் ெதாடர்புைடயது. ெசார்க்கம் பூரணமாக 
இருக்க முடியாது. ேமலும், இது இன்பமான மற்றும் சாதாரணமான ெபாருள் சார்ந்த 
வாழ்க்ைகக்கு ெபாருந்திய மற்ெறாரு ெபயர் அவ்வளேவ என்கின்றது.  

இந்து சாஸ்திரங்கள் படி, பூமிக்கு ேமேல, மற்ற ேலாகங்கள் உள்ளன: அைவகைள 
ஈேரழு பதினான்கு ேலாகங்கள் என்கின்ேறாம். இந்தப் பிரபஞ்சத்தில் பதினான்கு 
உலகங்கள் இருப்பதாக நம்பப்படுகிறது. அைவகள் ஈேரழு என்றால், ேமலுலகங்கள் ஏழு 
மற்றும் கீழுலகங்கள் ஏழு ெமாத்தம் பதினான்கு உலகங்கள் என்று அர்த்தம். 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B4%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81_%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B1%E0%AE%95%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%B0%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%85%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D
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அதாவது, நாம் வாழும் பூமி எனும் இந்த உலகத்திற்கு ேமேல ஏழு உலகங்கள் 
உள்ளன. அைவகள்:- 

7. சத்யேலாகம்
6. தேபாேலாகம்
5. ஜேனாேலாகம்
4. மஹர்ேலாகம்
3. சுவர்ேலாகம்
2. புவர்ேலாகம்

(1) பூமி (பூேலாகம்) ேமல்/கீழ் உலகங்கள் ஏழு என ெமாத்தம் 14 உலகங்கள்.

1. அதலேலாகம்
2. விதலேலாகம்
3. சுதலேலாகம்
4. தலாதலேலாகம்
5. மகாதலேலாகம்
6. ரஸாதலேலாகம்
7. பாதாளேலாகம்

இத்தைகய உலகங்கள் எனும் ஜீவர்களின் வாசதலங்கள் எல்லாேம பிறப்பு மற்றும்
இறப்பு சுழற்சியுடன் பிைணக்கப்பட்டுள்ளதால், ெசார்க்கம் அல்லது நரகத்தில் வசிப்பவரும் 
மீண்டும், மீண்டும் ேவறு ஒரு ேலாகத்திற்கு மறுசுழற்சி ெசய்யப்படுவார்கள். அதாவது, இந்த 
ேலாகங்கள் எல்லாம் உண்ைமயில் மனிதனின் மனம் சார்ந்த வாழ்க்ைக என்பைத 
எடுத்துக் கூறுவேத நம் சனாதன தர்மத்தில் வருகின்ற சாஸ்திரம் கூறும் உண்ைம. 

இத்தைகய மனம் சார்ந்த உலகங்களில் இருந்து விடுபட ேவண்டுமானால், ஜீவன் 
தன்ைன உணர்கின்ற சுய-உணர்தலால் மட்டுேம அது சாத்தியமாகும் என்றும், அதனால், 
இந்த மனதின் பிறப்பு – இறப்பு சுழற்சி உைடக்கப்படுகிறது என்றும் எடுத்துக் கூறுகின்றது. 
இத்தைகய இந்த சுய –உணர்தல் என்பேத முக்தி அல்லது ேமாட்சம் எனப்படுகின்றது. 
இதிேல, ேமாட்சம் என்ற கருத்து இந்து மதத்திற்கு மட்டுேம உரியது.  

ேமாட்சம் என்பது பிறப்பு மற்றும் இறப்பு சுழற்சியிலிருந்து விடுதைல மற்றும் 
பரமனுடனான இறுதி இைணப்பு என்பைதக் குறிக்கின்றது. அதாவது, ஜீவன் தன்ைன 
ஆத்மா, ப்ரஹ்மம் அல்லது பரமாத்மாவுடன் கூடிய ஐக்கியம் என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9C%E0%AF%80%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9C%E0%AF%80%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%AE%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AF%80%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%AA%E0%AF%87%E0%AE%B1%E0%AF%81
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அந்த வைகயிேல, இங்கு இந்த பூமியில் வாழும்ேபாேத ஆத்மஞானம் அைடந்தவன் 
அந்த பரமைன உணர்ந்து ஒருவன் வாழும் ஆனந்தமான வாழ்க்ைகேய ெசார்க்கம் 
என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது.  

இதுேவ, இந்த பரமைன அறியாமல், மனம்ேபான ேபாக்கிேல ேபாகின்றவர்கள் 
அைடயக்கூடிய, இந்த பூமியில் வாழும் வாழ்க்ைகேய அவர்கைள பல்ேவறு துயரத்துக்கு 
உட்படுத்துவதால், அந்த வாழ்க்ைக முைறைய நரகம் என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. 

இைத நம்முைடய நைடமுைற வாழ்க்ைகேயாடு ஒப்பிட்டு புரிந்துக் ெகாள்ள ஒரு 
உதாரணம் மூலம் பார்க்கலாம். அதாவது, நாம் அைனவரும் வீடிேயா ேகம்ஸ் விைளயாடி 
இருப்ேபாம் அல்லது நம்முைடய குழந்ைதகள் விைளயாடுவைதப் பார்த்திருப்ேபாம். 

இதிேல, இன்ைறய நவீன வீடிேயா ேகம்ஸ்கள் எல்லாேம உயர்தர வீடிேயா 
கிராபிக்ஸ் கார்டுகள் (Video Graphics Card) ெபாருத்தப்பட்ட கணினியில் விளயாடும்ேபாது, 
விைளயாட்டில் வருகின்ற ெசயற்ைகயான உலகம் மற்றும் அதில் வருகின்ற ஆட்கள் என 
எல்லாேம, பார்ப்பதற்கு உண்ைம ேபான்று தத்ரூபமாக 3D வடிவில் உருவாக்கப்பட்ட 
ெசயற்ைக முைற (Artificial Simulation) உருவகப்படுத்துதல் என்பதாக உள்ள ெதாழில் நுட்பம் 
நிஜமாகேவ இருப்பதுப் ேபாலக் காட்டும்.  

அந்த வீடிேயா ேகம் விைளயாட்டில் உண்ைமயான உலகம் இருப்பதுப் ேபான்றும், 
அதிேல விைளயாடும் ஒரு கதாபாத்திரம் உண்ைமயாக இருப்பதுப் ேபான்றும் உள்ள 
நிைலயில், இந்த விைளயாட்ைட விைளயாட விரும்பும் குழந்ைத அதற்கான உலகத்ைதயும், 
தனக்கான ஒரு பிரத்ேயக ேகரக்டைரயும் ேதர்ந்ெதடுத்துக் ெகாள்ளும்.  

அதாவது, ஒரு குழந்ைத ெசயற்ைக உலகம் ெகாண்ட அந்த வீடிேயா ேகமில், 
உண்ைமயான கதாபாத்திரத்தில் ஒரு கதாநாயகன் ேபான்று தன்ைன காட்டிக் ெகாண்டு, 
தனக்கு எதிராக வருகின்ற மற்ற ஏராளமான கதா பாத்திரங்கைள எதிர்ெகாள்ளும். 
பார்ப்பதற்கு நிஜமாக நடப்பதுப் ேபாலேவ இருக்கும். 

அதாவது, அந்த குழந்ைத தற்காலிகமாக, அந்த ெசயற்ைக வீடிேயா ேகம் உலகத்தில் 
தன்னுைடய வாழ்க்ைகைய உண்ைமயாகேவ வாழும். ஆனால், அந்த ெசயற்ைக வீடிேயா 
ேகமில் விைளயாடும் ஒரு கதாபாத்திரத்தில், ேகரக்டரில் விைளயாடிக் ெகாண்டிருக்கின்ற 
கம்யூட்டருக்கு ெவளிேய இருக்கின்ற உண்ைமக் குழந்ைதயின் ேகரக்டர் அது கிைடயாது. 
இருப்பினும், அந்தக் கற்பைனக் கதாபாத்திரம் என்பது தற்காலிகமாக அந்த உண்ைமக் 
குழந்ைதக்கு கிைடத்த உண்ைமயான வாழ்க்ைக ேபான்று காணப்பட்டாலும், அது 
உண்ைமயான வாழ்க்ைக இல்ைல என்பது நமக்குத் ெதரியும்.  
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அதாவது, ைவகள் எல்லாம் ஒரு மாயத் ேதாற்றம் மற்றும் அது ஒரு மாய உலகம் 
என்பதும், ெவளிேய இருந்து பார்க்கும் நமக்குத் ெதரிவது ேபான்று, அந்த வீடிேயா ேகம் 
விைளயாட்ைட மும்முரமாக விைளயாடும் அந்த உண்ைமக் குழந்ைதக்கு அந்த 
கதாநாயகன் கதாபாத்திரம் வீடிேயா ேகம் விைளயாட்டில் மூழ்கி இருக்கும்வைர, அைவகள் 
அைனத்தும் உண்ைமயாகேவ இருக்கும். 

ஆனால், அந்த வீடிேயா ேகம் ேகரக்டர் என்பது, கம்ப்யூட்டருக்கு ெவளிேய இருந்து 
விைளயாடும் உண்ைமக் குழந்ைதயின் உண்ைம வாழ்க்ைக இல்ைல.  

இதுப்ேபாலத்தான், அந்த தூய அறிவாகிய இைறவன் இந்த உலகம் என்ற வீடிேயா 
ேகம் விைளயாட்ைட உருவாக்கி விைளயாடிக் ெகாண்டிருக்கின்றான். இதிேல, தன்ைன 
(அறிவு) என்பைத மறந்து, மனமாக நிைனக்கும்வைர இந்த உலகம் என்பது உண்ைமயாக 
இருப்பது ேபான்ேற காணப்படும். ஆனால், விேவகத்தினால் விழித்துக் ெகாண்டவுடன், அது 
ஒரு மாய விைளயாட்டு என்பது, நம் அறிவுக்கு புரிய வரும். அப்ேபாது மட்டுேம, இந்த உலகம், 
இந்த உலகத்தில் வாழும் உருவங்கள் என எல்லாேம மாயத்ேதாற்றம் என்பதும் புரியும். 

மூன்றாவது வரம் (20-29) 
----------------------- 

மரணத்திற்குப்பிறகு மனிதனின் நிைல: 20 - 22 

இந்த உபநிஷதத்தின் ைமயக்கருவான மரணத்திற்குப் பிறகு மனிதனின் நிைல 
பற்றிய உபேதசம் இங்கிருந்து ெதாடங்குகிறது. 

येयं पे्रते िविचिक�ा मनु�े- 
    ऽ�ी�ेके नायम�ीित चैके । 
एतिद्वद्यामनुिश��याऽहं 
    वराणामेष वर�ृतीयः  ॥ २०॥ 

ேயயம் ப்ேரேத விசிகித்ஸா மனுஷ்ேய 
ஸ்தீத்ேயேக நாயமஸ்தீதி ைசேக | 
ஏதத்வித்யாமனுசிஷ்ட்டஸ்த்வயா(அ)ஹம் 
வரணாேமஷவரஸ்த்ருதீய || 20 || 
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ெபாருள்: 

மரணத்திற்குப் பிறகு மனிதன் வாழ்கிறான் என்று சிலரும், இல்ைல என்று சிலரும் 
கூறுகின்றனர். இந்தச் சந்ேதகத்ைத உன்னிடம் ேகட்டுத் ெதளிவுெபற விரும்புகிேறன். நான் 
ேகட்க விரும்பும் மூன்றாவது வரம் இதுேவ. 

எமதர்மனின் பதில் 

देवैरत्रािप िविचिक��तं पुरा 
    न िह सुिवजे्ञयमणुरेष धमर्ः  । 
अ�ं वरं निचकेतो वृणी� 
    मा मोपरो�ीरित मा सृजैनम् ॥ २१॥ 

ேதைவரத்ராபி விசிகித்ஸிதம் புரா 
ந ஹி ஸுவிஜ்ேஞயமணுேரஷ தர்ம | 
அன்யம் வரம் நசிேகேதா வ்ருணீஷ்வ 
மா ேமாபேராத்ஸீரதி மா ஸ்ருைஜனம் || 21 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதா! இந்த விஷயத்தில் ேதவர்களுக்கும் கூட சந்ேதகம் உள்ளது. இந்த விஷயம் 
மிகவும் நுண்ைமயானது. எளிதாக அறியக்கூடியதல்ல. எனேவ ேவறு வரம் ேகட்டுக்ெகாள். 
என்ைனக் கட்டாயப்படுத்தாேத, விட்டுவிடு. 

நசிேகதனின் பதில் 

देवैरत्रािप िविचिक��तं िकल 
    �ं च मृ�ो य� सुजे्ञयमा� । 
व�ा चा� �ादृग�ो न ल�ो 
    ना�ो वर�ु� एत� कि�त् ॥ २२॥ 

ேதைவரத்ராபி விசிகித்ஸிதம் கில 
த்வம் ச ம்ருத்ேயா யன்ன ஸுஜ்ேஞயமாத்த | 
வக்தா சாஸ்ய த்வாத்ருகன்ேயா ந லப்ேயா 
நான்ேயா வரஸ்துல்ய ஏதஸ்ய கச்சித் || 22 || 
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ெபாருள்: 

இந்த விஷயத்தில் ேதவர்களுக்கும் சந்ேதகம் உள்ளதா! எமதர்மேன! இதைன 
எளிதாக அறிய முடியாது என்று நீயும் ெசால்கிறாய். ஆனால் இைத உபேதசிப்பதற்கு 
உன்ைனப்ேபால் ேவெறாருவர் கிைடக்க மாட்டார். ேவறு எந்த வரமும் இதற்கு 
இைணயாகவும் ஆகாது. 

நசிேகதைனத் திைசதிருப்ப எமதர்மனின் முயற்சி: 

ஸ்ேலாகங்கள் - (23 - 25) 

शतायुषः  पुत्रपौत्रा�ृणी�ा 
    बहू�शून् ह��िहर�म�ान् । 
भूमेमर्हदायतनं वृणी� 
    �यं च जीव शरदो याविद�िस ॥ २३॥ 

சதாயுஷ: புத்ர ெபௗத்ரான் வ்ருணீஷ்வ 
பஹூன் பசூன் ஹஸ்தி ஹிரண்யமச்வான் | 
பூேமர் மஹதாயதனம் வ்ருணீஷ்வ 
ஸ்வயம் ச ஜீவ சரேதா யாவதிச்சஸி || 23 || 

ெபாருள்: 

நூறாண்டு ஆயுள் உள்ள மகன்கைளயும் ேபரன்கைளயும் ேகள். ஏராளம் பசுக்கள், 
யாைன, ெபான், குதிைர ேபான்றவற்ைறக் ேகள். பூமியில் பரந்த அரைசக் ேகள். நீயும் 
எவ்வளவு விரும்புகிறாேயா அதுவைர வாழ்ந்துெகாள். 

एत�ु�ं यिद म�से वरं 
    वृणी� िव�ं िचरजीिवकां च । 
महाभूमौ निचकेत�मेिध 
    कामानां �ा कामभाजं करोिम ॥ २४॥ 

ஏதத் துல்யம் யதி மன்யேஸ வரம் 
வ்ருணீஷ்வ வித்தம் சிரஜீவிகாம் ச | 
மஹாபூெமௗ நசிேகதஸ்த்வேமதி 
காமானாம் த்வா காமபாஜம் கேராமி || 24 || 
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ெபாருள்: 

நசிேகதா! இதற்கு இைணயான வரம் என்று நீ எைதயாவது கருதினால் அைதக் 
ேகள். ெசல்வம், நீண்ட ஆயுள், பரந்த பூமியில் அதிபதியாக வாழ்க்ைக என்று எைத 
ேவண்டுமானாலும் ேகள். உன்ைன எல்லா ஆைசகைளயும் அனுபவிப்பவனாகச் 
ெசய்கிேறன். 

ये ये कामा दुलर्भा म�र्लोके
    सवार्न् कामाँ��तः  प्राथर्य� । 
इमा रामाः  सरथाः  सतूयार् 
    न हीदृशा ल�नीया मनु�ैः  । 
आिभमर्��ािभः  प�रचारय� 
    निचकेतो मरणं माऽनुप्राक्षीः  ॥ २५॥ 

ேய ேய காமா துர்லபா மர்த்யேலாேக 
ஸர்வான் காமான்ச் சந்தத: ப்ரார்த்தயஸ்வ | 
இமா ராமா: ஸரதா: ஸதூர்யா 
நஹீத்ருசா லம்பனீயா மனுஷ்ைய: | 
ஆபிர்மத்ப்ரத்தாபி: பரிசாரயஸ்வ 
நசிேகேதா மரணம் மானுப்ரா�: || 25 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதா! மானிட உலகில் அைடதற்கரிய ஆைசகள் எைவெயைவ எல்லாம் 
உண்ேடா? அைவகள் அைனத்ைதயும் உன் விருப்பம்ேபால ேகட்டு ெபற்றுக்ெகாள்! உனக்கு 
சாரதிகளுடன் கூடிய ேதர்கைளத் தருகிேறன். இைசஞானம் ெகாண்ட வாத்தியக் 
கைலஞர்கைளத் தருகிேறன். ஆண்கைள மயக்குகின்ற ேதவேலாகப் ெபண்கைளத் 
தருகிேறன். இத்தைகய ேதவேலாகப் ெபண்கள் மனிதர்களுக்குக் கிைடக்கக் கூடியவர்கள் 
அல்லேவ! ஆகேவ, நான் தருகின்ற இவர்களால் நீ ேவண்டிய பணிவிைடகைள எல்லாம் 
ெபற்றுக்ெகாள். ஆனால், மரணத்ைதப்பற்றி மட்டும் ேகட்காேத. 
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நசிேகதனின் ஆைசயின்ைம: 26 - 29 
------------------------------ 

�ोभावा म�र्� यद�कैतत् 
    सव�िद्रयाणां जरय�� तेजः  । 
अिप सव� जीिवतम�मेव 
    तवैव वाहा�व नृ�गीते ॥ २६॥ 

ச்ேவாபாவா மர்த்யஸ்ய யதந்த ைகதத் 
ஸர்ேவந்த்ரியாணாம் ஜரயந்தி ேதஜ: | 
அபி ஸர்வம் ஜீவிதமல்பேமவ 
தைவவ வாஹாஸ்தவ ந்ருத்ய கீேத || 26 || 

ெபாருள்: 

மரணேதவேன! நீ கூறுகின்ற இன்பங்கள் அைனத்தும் நிைலயற்றைவகள். ேமலும், 
அைவகள் மனிதனுைடய புலன்கள் அைனத்தின் ஆற்றைலயும் வீணாக்குகின்றன. 

வாழ்க்ைகேயா குறுகியது. எனேவ நீ ெசான்ன யாைனகள், குதிைரகள், ெபண்கள், 
ஆடல், பாடல்கள் என எல்லாம் உன்னிடேம இருக்கட்டும். இந்த உலகின் இன்பங்கள் 
எதுவும் நிைலயற்றைவகள். அதாவது, உலகப் ெபாருட்களிலிருந்து கிைடக்கும் இன்பங்கள் 
எதுவும் நிைலயாக இருக்காது. அந்த இன்பங்கைளத் ெதாடர்ந்து எப்ேபாதும் துன்பங்களும் 
கூடேவ வரும். அது மட்டுமல்ல, இன்பங்கைள அனுபவிக்க, அனுபவிக்க அது அவர்களது 
ஆற்றல்கைள எல்லாம் விைரயம் ெசய்து, அவர்களது புலன்கைளயும், மனைதயும் ெகடுத்து 
அழிக்கின்றன. 

அதாவது, நம்ைமயும் அழித்து, நமக்கு துன்பங்கைளயும் விைளவிக்கின்ற இந்த உலக 
இன்பங்கைள ஒருேபாதும் நாடக் கூடாது. காரணம் மனிதனுக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட ஆயுள் 
மிகவும் குறுகிறது. இைறவன் தந்துள்ள இந்தக் குறுகிய ஆயுைள அற்ப சுகங்களில் 
ெசலவிடக்கூடாது. இத்தைகய அரிதான மனிதப்பிறவியில், கிைடத்திருக்கின்ற வாழ் 
நாட்கைள எல்லாம் உயர் லட்சியத்ைத அைடவதற்காகேவ நாம் பயன்படுத்த ேவண்டும். 
இதைனப் புரிந்துெகாண்டு, எமதர்மன் அளித்த சுகேபாகங்கைள மறுத்துவிட்டான் 
நசிேகதன். 
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न िव�ेन तपर्णीयो मनु�ो 
    लप्�ामहे िव�मद्रा� चे�ा । 
जीिव�ामो यावदीिश�िस �ं 
    वर�ु मे वरणीयः  स एव ॥ २७॥ 

ந வித்ேதன தர்ப்பணீேயா மனுஷ்ேயா 
லப்ஸ்யாமேஹ வித்தமத்ரா�ம ேசத்வா | 
ஜீவிஷ்யாேமா யாவதீ சிஷ்யஸி த்வம் 
வரஸ்து ேம வரணீய: ஸ ஏவ || 27 || 

ெபாருள்: 

மனிதன் பணத்தால் திருப்தி அைடயக்கூடியவன் அல்ல. உன்ைன பார்த்ததால் 
ேவண்டிய ெசல்வம் ெபறுவது உறுதி. நீ ஆளும்வைர என் ஆயுளுக்கும் பஞ்சமில்ைல. 
எனேவ நீண்ட ஆயுேளா, அளவற்ற ெசல்வேமா எதுவும் எனக்கு ேவண்டாம். நான் ேகட்கத் 
தக்க வரம் அது ஒன்ேற. 

பத்து ரூபாய் கிைடத்தால், இன்னும் ஒரு நூறு ரூபாய் இருந்தால் நன்றாக இருக்கும் 
என ேதான்றும். அவ்வாறு நூறு ரூபாய் கிைடத்துவிட்டாேலா, இன்னும் ஒரு ஆயிரம் ரூபாய் 
இருந்தால் சந்ேதாஷமாக இருக்கும் என்று ேதான்றும். இவ்வாறு, மனதின் ஆைசகளுக்கு 
அளேவ இல்ைல. ஆைசகள் எப்ேபாதும் வளர்ந்துெகாண்ேட ெசல்வது எல்ேலாருக்கும் 
இருக்கின்ற எதார்த்தமான ஆைச என்றாலும், மனிதனுக்கு பணத்தின்மீது உள்ள ஆைச 
அவ்வளவு எளிதில் அடங்கேவ அடங்காது. 

ெபாதுவாக, மனிதனின் எல்லா ஆைசகளும் மகிழ்ச்சிக்காகேவ உள்ளது. 
உண்ைமயில் மகிழ்ச்சிக்காக மட்டுேம ஒவ்ெவாரு ஆைசயின் குறிக்ேகாள் இருக்கும். 
இதிேல, எத்தைன விதமான ஆைசகள் வந்தாலும் அதன் இலக்கு என்ன என்பைத நாம் 
சரியாக அறிந்துக் ெகாண்ேடாம் என்றால், உண்ைம புரியவரும், உண்ைமயில் அந்த 
இலக்கு மகிழ்ச்சி. 

ஆனால், நாம் மகிழ்ச்சிதான் நம் இலக்கு என்பைத மறந்துவிட்டு, மற்ற 
விசயங்கைளன் வாயிலாக அேத மகிழ்ச்சிைய ேதடுகின்ேறாம். அது பணத்தில் கிைடக்கும், 
பதவியில் கிைடக்கும் அல்லது உத்திேயாகத்தில் கிைடக்கும் என்று கண்படி, மனம் ேபான 
ேபாக்கில் அைலகின்ேறாம். இதில் எல்லாம் ஆைசகளும் நம்முைடய ஒேர இலக்கான 
மகிழ்ச்சிைய ேநாக்கி மட்டுேம அைழத்துச் ெசல்லும் என்று எதிப்பார்க்கின்ேறாம். 
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ஆனால், இதில் எந்த ஆைச நம்ைம உண்ைம இலக்காகிய மகிழ்ச்சிைய ேநாக்கி 
அைழத்துச் ெசல்கின்றது? அத்தைகய ஆைசயின் தன்ைம என்ன? இைதப் பற்றி நாம் 
என்றாவது ேயாசித்திருக்கிேறாமா?  

இத்தைகய ஆைசகள் எல்லேம நாைள வரப்ேபாகின்ற மகிழ்ச்சிைய மட்டுேம 
குறிக்கிறது. உண்ைமயில், மகிழ்ச்சி என்பது நம்மிடம் இப்ேபாது இல்ைல. அதுதாேன 
உண்ைம. ஆகேவ, நன்றாக ேயாசித்துப் பாருங்கள். இப்ேபாது நாம் மகிழ்ச்சியாக 
இருக்கின்ேறாமா? என்றால், இல்ைல. 

ஆனால், நாம் அவ்வாறு ெவளிேய ேதடும் மகிழ்ச்சி ஒருேபாதும் நாைள வருவது 
இல்ைல. அது இப்ேபாேத இந்த விநாடிேய இருக்க ேவண்டும். அதாவது, எப்ேபாதும் மகிழ்ச்சி 
இருக்க ேவண்டும். அதுேவ, உண்ைமயான மகிழ்ச்சி. அவ்வாறு மகிழ்ச்சியுடன் எப்ேபாதும் 
இருக்கும் ஒருவனுக்கு எங்கிருந்து ஆைசகள் வரும்? ஆம்! “ஆைசகள் இருந்தால் மகிழ்ச்சி 
இருக்காது. மகிழ்ச்சி இருந்தால் ஆைசகள் இருக்காது” இந்த உண்ைமைய நாம் என்று 
உணர்கின்ேறாேமா? அப்ேபாது மட்டும்தான் ஆைசகள் என்பது நம்ைம ஏமாற்றும் மாைய 
என்பதும் புரியவரும். 

இந்த உண்ைமைய நன்கு உணர்ந்து ைவத்துக்ெகாண்ட நசிேகதன், எமதர்மன் 
ெகாடுத்த அத்தைன ெசல்வத்ைத அனுபவித்தாலும், அதன்விைளவு என்னேமா 
ஒன்றாகத்தான் இருக்கும். அதாவது, அதன் வாயிலாக அவன் எதிர்ப்பார்க்கும் உண்ைமயான 
மகிழ்ச்சி உண்டாகப்ேபாவதில்ைல. அதன் மூலம் அவனுக்கு திருப்தி கிைடக்கப் 
ேபாவதில்ைல. எனேவ, அவ்வாறு மாையயாகிய மன மயக்கத்ைத தருகின்ற அற்ப 
ஆைசகைளக் ெகாண்ட மகிழ்ச்சிைய நாடிப் பலனில்ைல. 

அவரவர்கள் ெசய்த புண்ணிய, பாவங்களுக்கு ஏற்ப அவர்களது ஆயுைள 
நிர்ணயிப்பவன் எமதர்மன் என்றாலும், அவேன நசிேகதைனப் பார்த்து, உனக்கு ேவண்டிய 
காலம் வைர உன் வாழ்க்ைகைய வாழ்வதற்கான வரத்ைத ேகள்! என்றும் கூறினான். 
ஆனால், நசிேகதன் புத்திசாலி என்பதினால், அவனது அந்த ஆயுட்காலம் எப்ேபாது 
முடிந்தாலும், அதன் பிறகு, இறக்கத்தான் ேவண்டும். ஆகேவ, நீண்ட ஆயுளாலும் அவனுக்கு 
பலன் இல்ைல. ஆகேவ, அத்தைகய வரங்களினால் அவனுக்கு ஆகப்ேபாவதும் 
ஒன்றுமில்ைல. எனேவ, தீர்மானமாக தனக்கு இந்த மரணத்ைதப்பற்றி மட்டுேம, விைட 
ெதரிந்தாக ேவண்டும் என்பதில் பிடிவாதமாக இருக்கின்றான் நசிேகதன். உண்ைமயில், 
அது மட்டுேம அவனுக்கு ேவண்டும் என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. 
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अजीयर्ताममृतानामुपे� 
    जीयर्��र्ः  �धः �ः  प्रजानन् । 
अिभ�ायन् वणर्रितप्रमोदान् 
    अितदीघ� जीिवते को रमेत ॥ २८॥ 

அஜீர்யதாமம்ருதானாமுேபத்ய 
ஜீர்யன் மர்த்ய: க்வத ஸ்த: ப்ரஜானன் | 
அபித்யாயன் வர்ணரதி ப்ரேமாதான் 
அதிதீர்ேக ஜீவிேத ேகா ரேமத || 28 || 

ெபாருள்: 

மூப்பற்றவர்களும் மரணமற்றவர்களுமான ேதவர்கள்கூட உங்கைள அைடந்து 
உண்ைமைய அறிந்துெகாண்டதாகத் ெதரியவில்ைல. இந்நிைலயில், நாேனா மூப்பும், 
மரணமும் உள்ள கீழ் உலகில் வாழ்பவன். எனக்கு இந்த ஆடல், பாடல்கள், ெபான், ெபாருள், 
ெபண் என இைவகள் வாயிலாக உண்டாகும் உடல் சுகம் என்பது, மரணத்திற்கு பிறகு 
கிைடக்காது அல்லவா? ஆகேவ, எனக்கு இதுப்ேபான்ற அழியக்கூடிய ஆைசகள் இல்ைல. 

ஆகேவ, என்றுேம அழியாத இன்பம் மட்டுேம எனக்கு ேவண்டும். ஆகேவ, தாங்கள் 
என்னதான் எனக்கு நீண்ட ஆயுள் தந்தாளும், நான் அதில் ஆைச ைவக்க மாட்ேடன் என்று 
திடமாக நிற்கின்றான் நசிேகதன். 

 வசிப்பவன்; பாடல், உடல்சுகம் முதலியவற்றால் உண்டாகும் இன்பம் என்ன 
என்பைதச் சிந்தித்து அறிந்தவன். எனேவ எவ்வளவுதான் நீண்ட ஆயுள் தந்தாலும் அந்த 
வாழ்க்ைகயில் நான் ஆைச ைவப்ேபனா? 

ேதவர்கள் மூப்பற்றவர்கள், மரணமற்றவர்கள் என்று கூறப்படுகின்றனர். அதாவது 
நம்முடன் ஒப்பிடும்ேபாது அவர்கள் இன்னும் நீண்ட காலம், மிக, மிக நீண்ட காலம் 
வாழ்கிறார்கள். ஆனால் அவர்களும் அந்தக் காலம் முடிந்ததும், மீண்டும் பிறப்பிற்கு 
உள்ளாகிேய தீர ேவண்டும். அந்த வைகயிேல, நான் உங்கைள அைடந்து உண்ைமைய 
அறிந்துெகாண்ேடன் என்று நசிேகதன் குறிப்பிடுவது இைதத்தான். 

ேதவர்கேள ஒருநாள் மரணத்ைதத் தழுவ ேவண்டுமானால், மனிதனின் ஆயுள் 
எவ்வளவு சிறியது. அதைன இந்த நிைலயற்ற உலக இன்பங்களில் ெசலவிடுேவனா? 
என்பது நசிேகதனின் ேகள்வி. ஆகேவ, அவன் மரணத்திற்குப் பின்னால் என்ன உள்ளது 
என்பைத மட்டுேம அறிய விரும்புகிறான். 
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य��ि�दं िविचिक��� मृ�ो 
    य�ा�राये महित बू्रिह न�त् । 
योऽयं वरो गूढमनुप्रिव�ो 
    ना�ं त�ा�िचकेता वृणीते ॥ २९॥ 

யஸ்மின்னிதம் விசிகித்ஸந்தி ம்ருத்ேயா 
யத்ஸாம்பராேய மஹதி ப்ரூஹி நஸ்தத் | 
ேயாயம் வேரா கூடமனுப்ரவிஷ்ட்ேடா 
நான்யம் தஸ்மான்னசிேகதா வ்ருணீேத || 29 || 

ெபாருள்: 

மரண ேதவேன! எந்த விஷயத்தில் ேதவர்கள் முதல் சாதாரண மனிதன் வைர 
சந்ேதகம் உள்ளேதா? அந்த மறு உலக விசயத்ைத மட்டுேம நான் அறிய ஆவலாக 
உள்ேளன். எதைன அறிந்தால், எல்லாம் அறிந்துக் ெகாண்ட ெபரும் பயன் கிைடக்குேமா? 
ேமலும், எந்த உண்ைம எல்ேலாராலும் மிக, மிக ரகசியமாக ைவக்கப்பட்டுள்ளேதா? அைத 
மட்டுேம நான் ெதரிந்துக்ெகாள்ள ேவண்டும். ேவறு எந்த வரமும் எனக்கு ேவண்டாம். 

॥ इित काठकोपिनषिद प्रथमा�ाये प्रथमा व�ी ॥ 

(இதி காடக உபநிஷதி ப்ரதம அத்யாேய ப்ரதமா வல்லீ) 

இவ்வாறு கட உபநிஷதத்தில் முதல் பகுதியின் முதல் அத்தியாயம் நிைறவுறுகிறது. 
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முதல் அத்தியாயம்: ஒரு கண்ேணாட்டம் 
--------------------------------- 

நசிேகதன் 

உயர் உண்ைமைய நாடுபவர்களுக்கு நசிேகதனின் கைத ஒரு கலங்கைர 
விளக்கம். அதாவது, உயர் உண்ைமைய நாடுபவர்களிடம் இருக்க ேவண்டிய சில 
அடிப்பைட குணங்கள் நசிேகதனிடம் இருப்பைத நம்மால் பார்க்க முடிகின்றது. 

முதலாவதாக, அவனிடமுள்ள சிரத்ைத. அந்த நம்பிக்ைக ெவறும் ெவற்று மூட 
நம்பிக்ைக அல்ல. அவனிடமுள்ள அந்த நம்பிக்ைக என்பது, சாஸ்திரத்தின் மீதும், சத்குருவின் 
மீதும் உள்ள விசுவாசத்துடன் கூடிய நம்பிக்ைக. ேமலும், அந்த நம்பிக்ைகையச் சாதிக்கின்ற 
ெசயல்திறன். 

இரண்டாவது சுய மதிப்பு. தனது மதிப்பு நசிேகதனுக்கு நன்றாகத் ெதரிந்திருந்தது. 
அதாவது, தன்ைனப்பற்றி அவன் நன்றாக அறிந்திருந்தான். சிரத்ைத மிக்கவனான எனக்குச் 
ெசால் என்று ெதளிவாகேவ அவன் ெசால்வதிலிருந்து, அவனது சுயமதிப்பு மற்றும் சுய 
மரியாைத எப்படிப்பட்டது என்பைத நம்மால், நன்கு புரிந்துக்ெகாள்ள முடிகிறது. 

உண்ைமயான சிரத்ைத உள்ளவரிடம் ெசான்னால், அது வீண் ேபாகாது. ஏெனனில், 
அைத அவன் ெசயல்படுத்துவான். தன்னால் ெசயல்படுத்த முடிந்தைத மட்டுேம அவன் 
ேகட்பான். அவ்வாறு, ேகட்டைத கட்டாயம் நைடமுைறயில் ெசயல் படுத்துவான். இவ்வாறு 
உயரிய பன்பு நலன்கள் தன்னிடம் இருப்பைத நன்றாகேவ நசிேகதன் அறிந்து 
ைவத்திருந்தான். ஆகேவ, அதன்வாயிலாக, எமன் ெசால்வைதக் கைடபிடிக்கின்ற திறைம 
தன்னிடம் இருப்பைத நசிேகதன் நன்றாக உணர்ந்திருந்தான். இதுேவ, சுய மதிப்பு ஆகும். 

அது மட்டுமின்றி, ெசல்வம், பதவி, ெபண் என்று எந்த ஒரு விஷயங்கைளக் காட்டி. 
அவைன திைசதிருப்ப எமதர்மன் முயற்சித்தேபாதும், அவன் இந்த இன்பம் என்ன என்பைத 
நன்றாக சிந்தித்து ெதளிந்திருந்தான். ஆதலால் மட்டுேம, அவனால், அவ்வளவு திடமாகவும், 
ைதரியமாகவும் எமதர்மனிடம் ேபசமுடிந்தது. 

ஆனால், ெபருபாலானவர்களுக்கு தன்னுைடய சுயமதிப்பு என்ன என்பேத ெதரியாது. 
அவர்கள் தங்களது சுயமதிப்ைப ெகாண்டுேபாய் தன்ைனப் பற்றிய அகங்காரத்துடன் 
ேசர்த்துக் குழப்பிக் ெகாள்வார்கள். அதாவது, தன்னிடம் இல்லாத திறைமகைள இருப்பதாகக் 
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காட்டிக் ெகாள்வார்கள். ஆக, இவர்களது பலவீனங்கைள மைறப்பதற்காக ேபாடுகின்ற 
முகமூடிேய இவர்களிடம் அகங்காரமாக ெவளிப்படும். 

அத்தைகய ஆணவம் எனும் அகங்காரம் ெகாண்டவர்கள் பிறைரக் கீழாகப் பார்க்கும் 
நிைலயில் இருப்பர்கள். அதுேவ, உண்ைமயான தன்ைனப்பற்றிய சுய மதிப்பு உள்ளவர்கள் 
அைனவைரயும் சமமாகப் பார்ப்பார்கள். இவர்கள் இருவருக்கும் உள்ள வித்தியாசேம 
சுயமதிப்பு எது? ஆணவம் எது? என்பேத ஆகும். எனேவ, தன்ைனப் பற்றிய தன்னறிவு, 
அதன் விைளவாக வருகின்ற சுய மதிப்பு ஆகிய இந்த இரண்டும் உயர் வாழ்க்ைகக்கான 
விழிப்புணர்வு என்பதாகேவ பார்க்க ேவண்டும். 

அடுத்தது, உண்ைமைய ஏற்றுக்ெகாள்ளல் மிகவும் முக்கியம். தனது தந்ைதயான 
வாஜசிரவஸ் நசிேகதைன மரண ேதவனிடம் அனுப்பத் துணிந்தேபாதும்கூட, அவன் 
ேகாபேமா, ஆத்திரேமா அைடயாமல், அதைன அப்படிேய ஏற்றுக் ெகாண்டு ஆழ்ந்து 
சிந்திக்கிறான். அந்த வைகயிேல, அந்தச் சூழ்நிைல ெகாண்டு வருபவற்ைற, அைவகள் 
நல்லைவயானாலும், ெகட்டைவயானாலும் அப்படிேய ஏற்றுக்ெகாள்ளும் மனப்பக்குவம் 
ெகாண்டவனாக நசிேகதன் இருந்தான் என்பைதயும் நாம் பார்க்க ேவண்டும். 

இதிலிருந்து, உயர் உண்ைமைய நாடுபவன் ஒருேபாதும், தன்னுைடய 
சூழ்நிைலகைள மாற்றியைமக்க முயற்சி ெசய்யக் கூடாது. எத்தைகய சூழ்நிைல வந்தாலும், 
உடேன மனத்ைத உள்ேள திருப்பி அதைன அகவளர்ச்சிக்கான ஒரு படியாக மாற்றும் 
திறைமயாக வளர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

அடுத்தது, அவனிடம் காணப்பட்ட துணிச்சல். எமைனேய ேநரில் சந்தித்துப் 
ேபசுகின்ற துணிச்சைல நசிேகதனிடம் காண்கிேறாம். நாம் ெசல்கின்ற உயர் பாைதயில், 
நம்மிடம் மடியில் கனம் இல்ைல! ஆகேவ, பாைதயில் பயம் இல்ைல! என்பதினால், அவன் 
ெசல்லும் பாைதயில் எத்தைன இடர்கள் வந்தாலும், அத்தைனையயும் எதிர்ெகாண்டு, தன் 
இலட்சியத்ைத மட்டுேம அைடவதற்கான, சாதிப்பதற்கான துணிச்சல் உள்ளவனாக 
நசிேகதன் இருப்பைதயும் பார்க்க முடிகின்றது. 

அடுத்து அவனிடம் இருந்த உயர் பண்பு ஆைசயின்ைம. உயர் உண்ைமைய 
நாடுபவனிடம் உலைகப்பற்றிய, அதன் சுகேபாகங்கைளப் பற்றிய ெதளிவான கருத்து 
இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம அவன் தனது உயர் இலட்சியத்ைத அைடய முடியும். 

உலகம், அதன் சுகேபாகங்கள் என்றால் என்ன? அவற்றிற்கு வாழ்க்ைகயில் எந்த 
அளவு இடம் ெகாடுக்க ேவண்டும் என்பது மிக முக்கியமான ஒன்று. உலகின் சுகங்கள் 
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என்று நம்மால் பார்க்கப்படுகின்ற அத்தைனையயும் எமதர்மன் ெகாடுத்த பிறகும், நசிேகதன் 
அவற்ைற உதறிவிட்டு, தனது இலட்சியத்திேலேய குறியாக இருப்பைதப் பார்க்கின்ேறாம். 

ஏெனனில், அத்தைகய சுகேபாகங்களின் நிைலயாைமைய அவன் நன்கு சிந்தித்து 
அறிந்திருக்கிறான். எனேவ, உண்ைமைய நாடுபவனுக்கு உலகின் கவர்ச்சிகள் எதனாலும் 
நிைலகுைலயாத மனம் இருக்க ேவண்டும் என்றும் பார்க்க முடிகின்றது. 

மூன்று வரங்கள் 

நசிேகதன் எமனிடம் ேகட்கின்ற மூன்று வரங்களில், அவனிடமுள்ள ஒரு ெதளிவான, 
படிப்படியான இலட்சிய நாட்டத்ைதக் காண முடிகின்றது. அதாவது, நாம் ஒவ்ெவாருவரும் 
உயர் வாழ்க்ைகைய, ஆன்மீக வாழ்க்ைகைய நாடுகிேறாம் என்பதற்காக, இந்த உலகின் 
உண்ைமத் தன்ைம மற்றும் சமுதாய உறவுகள் ஆகியவற்றின்மீது உள்ள 
ஈஸ்வரத்தன்ைமைய உணர்ந்துக் ெகாண்டால் ேபாதும், இைவகள் எதியுேம நாம் 
உதாசீனம் ெசய்து, தூக்கி எறிய ேவண்டும் என்பதில்ைல. நமக்கு அைவகைளப் பற்றிய 
புரிதல்கள் இருந்தால் மட்டும் ேபாதும். 

நசிேகதனின் முதல் வரம் தந்ைத தன்ைன ஏற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்பதாக 
இருந்தது. இது குடும்பத்தில் ஒரு நல்ல உறவு நிலவ ேவண்டும் என்பைதக் குறிப்பிடுகிறது. 
ெபற்ேறாருடனும், குடும்பத்தில் உள்ளவர்களிடமும் சரியான உறவு நிலவ ேவண்டும் என்ற 
ஞானம் அவனிடம் இருப்பைதக் காட்டுகின்றது. 

அடுத்து அவன் ேகட்ட இரண்டாம் வரம் யாகம் பற்றியது. யாகங்களின் மூலம் 
இயற்ைக சக்திகளுடன் நாம் ெதாடர்புெகாள்கிேறாம். நமக்கு ேவண்டியவற்ைற இயற்ைக 
சக்திகளின்மூலம் சாதித்துக் ெகாள்கிேறாம். அதாவது, இயற்ைகையப் ேபணுதல், 
சமுதாயத்துடனும் இயற்ைகயுடனும் இையந்து வாழுதல் என எல்லாவற்ைறயும் நாம் 
கற்றிருக்க ேவண்டும் என்பைதயும் அவன் அறிந்து ைவத்திருந்தான் என்று பார்க்க 
முடிகின்றது. 

ேமலும், அவன் ேகட்ட மூன்றாம் வரம் உயர் உண்ைமையப்பற்றியது. அதன் 
வாயிலாக அைனவருக்கும் ஆனந்தம் ேவண்டும் என்பைத அவன் எதிர்ப்பார்க்கின்றான் 
என்பதினால், இவன் குடும்பத்துடனும், சமுதாயத்துடனும், இந்த இயற்ைகயுடனும் 
இைணந்த நல்ல உறைவ ைவத்துக்ெகாண்ேட, உயர் ஆன்மீக உண்ைமகைள அறிய 
ேவண்டும், அைவகைள நாம் அைடய ேவண்டும் என்பைத, அவன் ேகட்ட இந்த மூன்று 
வரங்களும் நமக்கு சுட்டிக் காட்டுகின்றன. 
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பகுதி -1 (அத்தியாயம் – 2) 

1 – 2. பிரித்தறிந்து வாழ்! 

மரணத்திற்குப் பிறகு மனிதனின் நிைல என்ன? என்று ேகட்டான் நசிேகதன். 
பலவிதங்களில் ேசாதித்து அவனது தகுதிைய அறிந்த பிறகு, எமதர்மன் ெசால்லத் 
ெதாடங்குகிறான். மரணத்திற்குப் பின்னால் என்ன உள்ளது? என்பைதப் பற்றி அறிய 
ேவண்டுமானால், மரணத்ைத எதிர் ெகாள்ள ேவண்டும். 

இறக்கின்ற ஒவ்ெவாருவரும் மரணத்ைத எதிர் ெகாள்வதில்ைலயா? 

இல்ைல. ெபரும்பாேலாரும் மரணம் வருவதற்கு முன்பாக, பயத்திேலேய ெசத்து 
விடுகின்றனர். எனேவ, அவர்கள் மரணத்ைத எதிர்ெகாள்வதில்ைல. 

மரணத்ைத எதிர்ெகாள்வது எப்படி? 

வாழ்ைகயில் கவனம் ெசலுத்துவதன்மூலம். இந்த வாழ்க்ைகையச் சிறப்பாக, உரிய 
முைறயில் வாழ்பவேன இைறநிைலைய அைடகிறான் (ைவயத்துள் வாழ்வாங்கு 
வாழ்பவன் வானுைறயும் ெதய்வத்துள் ைவக்கப்படும்) என்கிறார் ெதய்வப் புலவர். 

வாழ்க்ைக என்பது நம் முன் பல அனுபவங்கைளக் ெகாண்டு வரும், பல்ேவறு 
சூழ்நிைலகைள உருவாக்கும், பலவிதமான வாய்ப்புகைளத் தரும். ஆனால், அத்தைகய 
சூழ்நிைலகளில் நமது லட்சியத்திற்கு முரணான விசய, சுகங்களில் பற்று ைவக்காமல், 
நம்முைடய உண்ைமயான குறிக்ேகாளுக்கு சாதகமானைவகைள ஏற்றுக் ெகாண்டு, 
அதற்கு விேராதமான தைடகைள விலக்கி வாழ்வதற்கு அறிந்திருக்க ேவண்டும். 

இவ்வாறு, நாம் வாழும் வாழ்க்ைகைய சரியாகப் பிரித்தறிந்து வாழ்வைதேய 
“அத்யாத்ம ேயாகம்” அல்லது ‘ஆத்மவித்ைய’ என்று இந்த இரண்டாவது அத்தியாயத்தில் 
விளக்கப் ேபாகின்றான் எமதர்மன். இவ்வாறு, ஆத்ம வித்ையைய கற்றுக்ெகாண்டு வாழத் 
ெதரிந்தவனால் மட்டுேம மரணத்ைத எதிர்ெகாள்ள முடியும். மரணத்திற்கு அப்பால் உள்ளது 
என்ன? என்பைதயும் அவனால் அறிய முடியும். எனேவ, நாம் வாழும் இந்த வாழ்க்ைகயின் 
ஓர் அற்புதமான உன்னதத்ைத விளக்கத் ெதாடங்குகிறான் எமதர்மன். 
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வாழ்க்ைகயின் இரண்டு ேகாணங்கள் (1-6) 
---------------------------------- 

 

ெபாதுவாக, ஒருவனிடம் இருக்கின்ற ெசல்வத்ைதயும், அவனது படிப்பு, பதவி, 
உத்திேயாகம் ேபான்றைவகைள ைவத்ேத அவைன எைடேபாடுகிேறாம். அதாவது, 
அவனிடமுள்ள வீடு, ெசல்வம், பதவி, அந்தஸ்து ேபான்ற புற வளர்ச்சிகேள அவைன 
நிர்ணயிக்கின்றன.  

 

ஆனால், இதற்கு அப்பாற்பட்ட விசயம் ஒன்று நம் வாழ்க்ைகயில் உள்ளது. அதுதான் 
நாம் இந்த புறத்திேல உண்டாக்கி ைவத்திருக்கும் வாழ்க்ைக சூழல்கைளப் ேபான்ேற, 
நம்முைடய அகத்தில் ஒரு வாழ்க்ைக சூழல் உள்ளது. அது நம் அகத்தில் நடக்க ேவண்டிய 
அக வளர்ச்சி அல்லது உணர்வின் விரிவு என்று பார்க்கின்ேறாம். 

 

எந்த மனிதன் தன்னுைடய அகத்திலும் விரிந்து, வளர்கின்றாேனா? அவனிடம் 
மட்டுேம அன்பு, கருைண, விேவகம் ேபான்ற பண்புகள் உண்டாகின்றன. அதாவது, 
இதுவைர தன் உடம்பு, தன் குடும்பம் என தன்ைனயும், தன்ைன சார்ந்தவர்கைள மட்டுேம 
ேநசித்தவன், இனி தன் கிராமம், தன் நாடு, உலகம் என்ற இந்த பிரபஞ்சம் முழுவைதயுேம 
தனதாகக் கண்டு, தானாகக் கண்டு ேநசிக்கும் அளவிற்கு அவனது உணர்வு விரிகிறது. 

 

இந்த அக வளர்ச்சிதான் உண்ைமயான வளர்ச்சி. புற வளர்ச்சிக்குக் காரணமாக 
அவனிடம் ேசர்ந்தைவகள் எல்லாம் விலக ேநர்ந்தால், அவன் பைழயபடிேய ஆகிவிட 
ேநர்கிறது. ஆனால், அவன் அைடந்த அக வளர்ச்சியில் அவனுக்கு எைதயும் இழக்க 
ேவண்டிய அபாயம் இல்ைல. 

 

ஒருைமக்கண் தான்கற்ற கல்வி ஒருவற்கு 
எழுைமயும் ஏமாப் புைடத்து. – திருக்குறள். 

 

அதாவது, ஒருவன் இந்த ஒரு பிறப்பில் தான் கற்றக் கல்வியானது, அவனது இந்த 
பிறப்பிற்கு மட்டுமல்லாமல், அவனுக்கு ஏழுபிறப்பிறப்பிலும் உதவும் தன்ைம உைடயது 
என்கின்றார். ஆக, நாம் கற்கும் கல்வியில் இப்படி ஒரு சிறப்பா என நாம் சிந்தித்துப் பார்த்தால், 
அது, இந்த உலகியல் கல்விையப் பற்றி அவர் ெசால்ல வரவில்ைல. அது, நம்முைடய 
அகவளர்ச்சிக்கான கல்விையப் பற்றி ேபசுகின்றார். அதுதான் ஆத்மவித்யா அல்லது 
ஆன்மவியல் கல்வி என்று புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
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அக, புற வளர்ச்சிகளுக்கான களம் உலகம்: 1-3 
------------------------------------ 

 

அக வளர்ச்சி, புற வளர்ச்சி இரண்டிற்குமான களமாக உள்ளது உலகம். அதாவது, 
இந்த உலகம் இரண்டிற்கும் வாய்ப்பு தருகிறது. 

 

अ���े योऽ�दुतैव पे्रय- 
    �े उभे नानाथ� पुरुषँ िसनीतः  । 
तयोः  शे्रय आददान� साधु 
    भवित हीयतेऽथार्द्य उ पे्रयो वृणीते ॥ १॥ 

 

அன்யச்ச்ேரேயா(அ)ன்ய துைதவ ப்ேரய  
ேத உேப நானார்த்ேத புருஷம் ஸினீத: | 
தேயா: ச்ேரய ஆததானஸ்ய ஸாது பவதி 
ஹீயேத(அ)ர்த்தாத்ய உ ப்ேரேயா வ்ருணீேத || 1 || 

 

ெபாருள்: 
 

இங்கு ேமலானது என்பது ேவறு, சுகம் தருவது என்பது ேவறு. அைவகள் 
இரண்டுக்கும் உள்ள ேவறுபட்ட பலன்கைளப் பற்றி அறிவதன் மூலம், மனிதன் 
அைவகளிைடேய உள்ள வித்தியாசத்ைதக் கண்டு, தன்ைனப் பிைணக்கின்ற விசய, 
சுகங்களில் விேவகத்துடன் நடந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதாவது, இதில், ேமலானைத 
ஏற்றுக்ெகாள்பவனுக்கு நன்ைமகள் உண்டாகிறது. சுகம் மட்டுேம தருவைத நாடுபவன் 
அவனது இலட்சியத்திலிருந்து வீழ்கிறான். உலைகயும் அது தரும் சுகேபாகங்கைளயுேம 
முடிவாகக் ெகாண்டு அவற்ைறத் ேதடுபவர்கள் பலர் உள்ளனர். ஆனால், அைவகள் தரும் 
சந்ேதாஷத்ைத உண்ைம என்று நம்பி ஏமாந்தவர்கள் மட்டுேம இவர்கள்.  

 

ஆனால், தங்களது இலட்சிய பாைதயில், சிலர் இைவகைளப் படிக்கற்கள் மட்டுேம 
என்று கண்டு, அைவகள் வாயிலாக உயர் லட்சியங்கைள நாடுபவர்கள் நன்ைமைய 
அைடகின்றார்கள். சிலர் அறியாைமயாயினால், ஆைச வயப்பட்டு, சுகம் என்று கருதும் சில 
விசய, சுகங்களின் வாயிலாக துயரத்ைத அைடகின்றார்கள். ஆக, இவர்கள் இரு சாராரின் 
முன்னாலும் இந்த உலகம் உள்ளது. அதிேல, முன்னது புற வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறது, 
ேமலானது. பின்னது, உலகின் சுகங்கள், இைவகள் அனுபவிக்கின்ற அந்த ேநரத்திற்கு 
அவனுக்கு இன்பத்ைதத் தந்தாலும், அதன்முடிவில், அவைன துயரத்தில் ஆழ்த்துகின்றன. 
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அதுேவ, ஆரம்பத்தில் உயர் இலட்சியங்கள் சிரமமாகவும், துன்பம் தருபைவயாகவும் 
இருந்தாலும், அைவகள் முடிவில் அவைன ேபரின்பத்தில் ேசர்க்கின்றன. ேமேலாட்டமாக 
இன்பத்ைத நாடுபவன் முடிவில் துன்பத்தில் ஆழ்கிறான் என்பைதேய இந்த மந்திரம் 
கூறுகிறது. அவன் இலட்சியத்திலிருந்து வீழ்கிறான் என்றும் கூறுகிறது. 

 

शे्रय� पे्रय� मनु�मेतः  
    तौ स�री� िविवन�� धीरः  । 
शे्रयो िह धीरोऽिभ पे्रयसो वृणीते 
    पे्रयो म�ो योगके्षमाद्वृणीते ॥ २॥ 

 

ச்ேரயச்ச ப்ேரயச்ச மனுஷ்யேமத 
ெதௗ ஸம்பரீத்ய விவினக்தி தீர: | 
ச்ேரேயா ஹி தீேராபி ப்ேரயேஸா வ்ருணீேத 
ப்ேரயா மந்ேதா ேயாகக்ஷமாத் வ்ருணீேத || 2 || 

 

ெபாருள்:  
 

ேமலான சுகம், சாதாரண சுகம் என இரண்டு விதமான சுகங்கள் மனிதைன 
அணுகுகின்றன. அறிவாளி அைவகள் இரண்ைடயும் ஆராய்ந்து, அைவகள் இரண்ைடயும் 
பாகுபடுத்திப் பார்த்து, இதிேல சாதாரண சுகம் தருவனவற்ைற விட்டுவிட்டு ேமலான சுகம் 
தருவனவற்ைறத் ேதர்ந்ெதடுக்கிறான். ஆக, இைவகள் இரண்டும் நம் ைகயில் மட்டுேம 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

இங்ேக இரண்டு விசயங்கள் பார்க்கப்படுகின்றன. அைவகள் சிேரயஸ் மற்றும் 
பிேரயஸ் என்பனவாகும். இந்த சிேரயஸ் மற்றும் பிேரயஸ் என்பன இரண்டும், சுகம் 
தருகின்ற விஷயங்கள்தான் என்றாலும், இதிேல ேமலான சுகம் என்றும், சாதாரண சுகம் 
என்றும் உள்ளது. அதாவது, ஒன்று 'புலனின்ப சுகம் தரும் விஷயங்கள். இைவகைள 
'பிேரயஸ்' என்கின்ேறாம். மற்ெறான்று 'வாழ்வின் இறுதி ேநாக்கமான' தன்ைனப் பற்றிய 
உண்ைமைய உணருகின்ற நிைலையக் காட்டிக் ெகாடுக்கும் ஆத்மஞான விசயங்கள் 
இைத, 'சிேரயஸ்' என்கின்ேறாம். 

 

இதிேல, 'பிேரயஸ்' உடனடியான சுகம் தரும். இந்த சுகம் தற்காலிகமானேத. 
இருந்தாலும், இதுேவ அேநகமாக எல்ேலாருக்கும் பிரியமான ஒன்றாகும். ‘சிேரயஸ்’ என்ற 
சுகம் நீண்ட, கடின முயற்சிக்குப் பின் தான் பலன் தரும். இந்த சுகம் மட்டுேம நிரந்தரமானது 
என்றாலும், எல்ேலாருக்கும் இது அவ்வளவாகப் பிடிக்காது. 
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உதாரணமாக இளம் வயதில் பள்ளிக்குச் ெசன்று பாடங்கைளப் படிக்காமல், ஊர் 
சுற்றி ெகாண்டிருக்கின்றவனுக்கு, இதிேல வருகின்ற தற்காலிகமான சுகம் 'பிேரயஸ்' 
என்றாலும், அப்ேபாதுக்கு அதனால், சுகம் உண்டானாலும், படிக்காத காரணத்தினால், 
பிற்காலத்தில் அவன் துன்பறுவான். ஆனால், இளைமயில் ஒழுங்காகப் பள்ளிக்குச் ெசன்று 
கஷ்டப்பட்டு படிப்பவன் அப்ேபாைதக்கு கஷ்டப்பட்டாலும், பிற்காலத்தில் சுகம் ெபறுவான். 
இந்த சுகம் 'சிேரயஸ்' என்பதினால், இதுேவ ேமலான சுகம். இைத நாம் நம்முைடய 
நைடமுைற வாழ்க்ைகயில் ஒப்பிட்டு ஒரு கைதயின் மூலமாகேவ கண்டறியலாம். 

 
ஒரு மளிைகக் கைடக்கு நாய் ஒன்று வந்தது. அைதக் கண்ட அந்த கைடக்காரர் 

அதைன துறத்தியடித்தார். ஆனாலும், அந்த நாய் விடாமல், அவரது கைட முன்பகேவ 
மீண்டும், மீண்டும் வந்து நின்றது. இது என்னடா ெபரிய ெதால்ைலயா ேபாச்சுன்னு, அந்தக் 
கைடக்காரர் ெவளிய வந்து பார்த்தால், அந்த நாய் வாயில ஒரு சீட்டும், பணமும் இருந்தது. 
கைடக்காரர் ஆச்சர்யமாகி அந்த சீட்ைட எடுத்து அதில் உள்ள சாமான்கைள ேபாட்டு, 
அதற்கான பணத்ைதயும் எடுத்துக் ெகாண்டு, மீதி பணத்ைதயும் அேத ைபயில் நாய் கழுத்தில் 
மாட்டிவிட்டார். 

 
அைதப் ெபற்றுக் ெகாண்ட நாய் திரும்பி நடக்க ஆரம்பித்தது. கைடக்காரருக்கு 

ஆச்சரியம் தாங்க முடியவில்ைல. இது என்ன அதிசயம், இந்த நாய் சரியாக அைவகைள 
அவரகளிடம் ெகாண்டு ேசர்க்கின்றதா? என்பைதக் காண ஆைசப்பட்டார். அதனால், அந்த 
கைடக்காரர் ஆச்சரியத்தினால், சுவாரசியமாகி நாய் பின்னாேல நடக்க ஆரம்பித்தார். அந்த 
நாய் ெதருைவ கடந்து ெமயின் ேராட்டிற்கு வந்தது. 
அப்ேபாது ெரட் சிக்னல். 
 

அந்த நாய் ேராட்'ைட கடக்காமல் நின்றது. அடுத்து, பச்ைச ைலட் விழுந்தவுடன் அந்த 
நாய் ேராட்ைட கடந்தது. கைடக்காரருக்கு ஆச்சர்யம் தாங்கவில்ைல... அதன் பின்னாேலேய 
அதன் வீடு வைர ெசல்ல முடிெவடுத்தார். அந்த நாய் ஒரு ேபருந்து நிறுத்தத்தில் நின்றது. ஒரு 
குறுப்பிட்ட ேபருந்து வந்தவுடன் நாய் அந்த ேபருந்தில் ஏறியது. கண்டக்டரும் நாய் வாயில் 
இருந்த பணத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டு ஒரு டிக்ெகட் ெகாடுத்தார். இரண்டு நிறுத்தங்கள் 
கடந்து நாய் ேபருந்தில் இருந்து இறங்கியது. 

 
கைடகாரரும் அதன் பின்னாேலேய இறங்கினார். நாய் ஒரு ெதருைவ கடந்து ஒரு 

வீட்டின் முன் நின்று கதைவ தட்டியது. கதவு திறந்து ஒரு ஆள் வந்தார்... நாயின் கழுத்தில் 
உள்ள ைபைய கழட்டி விட்டு நாைய அடித்தார். கைடக்காரர் ஓடி ெசன்று, ஐயா நிறுத்துங்க? 
ஏன் அடிக்கறீங்க?! அது எவ்வளவு ெபாறுப்பா கைடக்கு ேபாயிட்டு, ெபாருட்கைள எல்லாம் 
வாங்கிக் ெகாண்டு, சிக்னல் மதிச்சு, பஸ்ல டிக்ெகட் எடுத்துகிட்டு வருது, அைதப் ேபாய் 
அடிக்கறீங்கேள? என்றார். 
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அதற்கு, அந்த நாயின் எஜமானர் ெசான்னார், இந்த நாய்க்கு ெகாஞ்சம் திமிறு 
கூடித்தான் விட்டது. கைடக்கு ேபாகும்ேபாேத வீட்டு சாவிய எடுத்துட்டு ேபாகாம, இப்ப வந்து 
கதவ தட்டுது பாருங்க. இதற்கு நான் எஜமானனா? அல்லது இது எனக்கு எஜமானனா? 
என்று கடிந்துக்ெகாண்டு, எவ்வளவு திமிரு பாருங்க, இது என்ைனப் ேபாய் கதைவ திறக்க 
ைவக்குது பாருங்க! இந்த நாய்க்கு ெகாஞ்சம் கூட ெபாறுப்ேப இல்ைலெயன்று அவரிடமும் 
கடிந்துக் ெகாண்டார். 
 

நீதி: இந்த நாையப் ேபான்றுதான் மனிதர்களாகிய நாமும், இந்த உலகத்தில் ேவைல 
ெசய்யும் இடத்திலும், நம்முைடய வீட்டிலும் என, ெபரும்பாலும் நம்முைடய வாழ்க்ைகைய 
இப்படித்தான் மற்றவர்களால் வழி நடத்தப்படுகின்றது. நாம் எவ்வளவுதான் இந்த 
சமுதாயத்திற்காக உைழத்தாலும், அவர்களுக்காகேவ வாழ்ந்தாலும், அவர்களால் நாம் 
அங்கீகரிக்கப்பட முடியாதவர்களாகேவ இருப்ேபாம். எனேவ, இந்த நிைலயில் நாம் அந்த 
அற்ப மிருகம் ேபான்று இல்லாமல், நம்மிடம் உள்ள பகுத்தறிைவக் ெகாண்டு, நமக்கான 
வாழ்க்ைகைய, நாம் சரியாக வாழும்ேபாது மட்டுேம, அதற்கான வாய்ப்பு திறக்கப்படுகின்றது. 

 

ஆக, இந்த உலகம் எத்தைனேயா வாய்ப்புகைள வழங்கிக் ெகாண்டுதான் 
இருக்கின்றது. அதற்கான அைனத்து சூழ்நிைலகைளயும் உருவாக்குகிறது. ஆனால், நமது 
லட்சியம் என்ன? அந்த இலட்சியத்திற்கான பாைத எது? எத்தைகய சூழ்நிைலயில் நான் 
எப்படி நடந்துெகாண்டால், அது எனது இலட்சியத்ைத அைடவதற்காகத் துைணப் புரியும் 
என்பைத மனத்தில் ெகாண்டு, நாம் இந்த ஆன்மீகப் பாைதயில் பயணிக்க ேவண்டும். 

 

ஆக, நமக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட புத்தியினால், பகுத்தறிவினால், பிரித்தறிந்து வாழ்வது 
என்பது இதுேவ ஆகும். 

 

 

स �ं िप्रया��यरूपां� कामान् 
    अिभ�ाय�िचकेतोऽ�स्राक्षीः  । 
नैतां सृङ्कां िव�मयीमवा�ो 
    य�ां म��� बहवो मनु�ाः  ॥ ३॥ 
 

ஸ த்வம் ப்ரியான் ப்ரியரூபாம்ச்ச காமான் 
அபித்யாயன் நசிேகேதா த்யஸ்ரா� | 
ஸநதாம் ஸ்ருங்காம் வித்தமயீமவாப்ேதா 
யஸ்யாம் மஜ்ஜந்தி பஹேவா மனுஷ்யா || 3 || 
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ெபாருள்:  
 

நசிேகதா! நீேயா நன்றாகச் சிந்தித்து, ெசல்வங்கைளயும் அழகிய ெபண்கைளயும் 
ஒதுக்கிவிட்டாய், எந்தப் பாைதயில் ெபரும்பாலான மனிதர்கள் உழல்கிறார்கேளா? அது 
ெசல்வத்ைத மட்டுேம குறிக்ேகாளாகக் ெகாண்டது. ஆனால், நீ அந்தப் பாைதைய 
ேதர்ந்ெதடுக்கவில்ைல. 

 

 

இைறெநறியும் உலகியலும் 
 

दूरमेते िवपरीते िवषूची 
    अिवद्या या च िवदे्यित ज्ञाता । 
िवद्याभी��नं निचकेतसं म�े 
    न �ा कामा बहवोऽलोलुप� ॥ ४॥ 

 

தூரேமேத விபரீேத விஷூசீ 
அவித்யா யா ச வித்ேயதி ஜ்ஞாதா | 
வித்யாபீப்ஸினம் நசிேகதஸம் மன்ேய 
ந த்வா காமா பஹேவாேலாகலுபந்த || 4 || 

 

ெபாருள்: 
 

இைறெநறி வாழ்க்ைக, இந்த உலகியல் வாழ்க்ைக என இைவகள் இரண்டும் 
ஒன்றுக்ெகான்று ேவறுபட்டைவகள், ஒன்றுக்ெகான்று ேநர்மாறானைவகள், இைவகள் 
ேவறுேவறான பாைதகைளப் பின்பற்றுபைவகள். இதில், புறவிசயங்களான உலக 
இன்பங்கள் உன்ைன ேமலான பாைதைய நாடுவதிலிருந்து ஆைசகாட்டி விலக்கவில்ைல. 
அைவகைளப் பற்றிய ஒரு அறிைவக் ெகாண்டவனாகேவ நீ இருக்கின்றாய். ஆகேவ, 
உன்னால் மட்டுேம, இைவகள் இரண்ைடயும் சரிப்பார்த்து, இந்த உலகியல் ஆைசகளில் 
பற்று ைவக்காமல், பரமைன நாடும் இைறெநறியில் இனிேத இருப்பாய் என்று நான் 
கருதுகிேறன். 

 

அந்த வைகயிேல, வித்ைய (இைற ெநறி), அவித்ைய (உலகியல் வாழ்க்ைக) 
இரண்டும் உள்ளன. அைவகைள, ப்ரவிருத்தி மற்றும் நிவிருத்தி என்றும் அைழக்கலாம். 
அதிேல அறியாைம எனும் அவித்ைய நம்ைம ேமாகத்தில் ஆழ்த்துகிறது. காமமும், 
பணத்தாைசயும் அதிலிருந்ேத உண்டாகிறது.  
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அது மனிதைன ேமலும், ேமலும் ேமாகத்தில் ஆழ்த்துகிறது. பக்தி, தைய, ஞானம், 
பிேரைம இவற்ைறத் ேதாற்றுவிப்பது வித்ைய. இது மட்டுேம இைறெநயில் நம்ைம 
அைழத்துச் ெசல்கிறது. இங்ேக இரண்டு சமஸ்கிருத வார்த்ைதகள் உள்ளன. ஒன்று 
பிரவிருத்தி. அதாவது இந்த உலகத்ைத ேநாக்கிச் சுழல்வது, மற்ெறான்று நிவிருத்தி. 
அதாவது, இந்த உலகத்தின் நிைலயாைமைய உணர்ந்துக் ெகாண்டு, அதிலிருந்து விலகிச் 
ெசல்வது.  

 
இதிேல, "நான் மற்றும் என்னுைடயது" ெசல்வம், பணம், அதிகாரம், ெபயர், அந்தஸ்து 

மற்றும் புகழால் "என்ைன" எப்ேபாதும் புலங்காங்கிதம் அைடயைவத்து, வளப்படுத்திக் 
ெகாண்டு, எல்லாவற்ைறயும் ஒேர ைமயத்தில் எப்ேபாதும் குவிக்க முைனயும், அந்த ைமயம் 
"நாேன" என்ற அஹங்காரம் ெகாண்டது. அதுதான் பிரவிருத்தி. இதுேவ, இன்ைறய 
ஒவ்ெவாரு மனிதனின் இயல்பான ேபாக்கு.  

 
அதுேவ, எல்லா இடங்களிலிருந்தும் எல்லாவற்ைறயும் எடுத்து, ஒரு ைமயத்ைதச் 

சுற்றிக் குவித்து, அந்த ைமயம் மனிதனின் ெசாந்த இனிைமயான சுகமாக இருக்கிறது. இந்தப் 
ேபாக்கு உைடயத் ெதாடங்கும் ேபாது, "அதிலிருந்து விலகிச் ெசல்லும்" ேபாக்கு நிவ்ருத்தி 
எனப்படுகின்றது.  

 
ஆக, பிரவிருத்தி மற்றும் நிவிருத்தி இரண்டும் ஒன்றுக் ெகான்று எதிெரதிரானது 

என்றாலும், இைவகைளப் பற்றிய புரிதல் நமக்கு வரும்ேபாது மட்டுேம, நம்மிடம் இது நல்லது, 
இது ெகட்டது என்ற இருைமகள் இல்லாமல் இருக்க முடியும். 

 
அதாவது, பிரவிருத்தி எனும் முந்ைதயது தீயது என்றும் நிவிருத்தி எனும் பின்னது 

நல்லது என்றும் நம்மால் பார்க்க முடிகின்றது. ஆனால், அந்த பிரவிருத்தி வாழ்க்ைகயில், 
வாழும்ேபாது எதன் மீதும் பற்று ைவக்காமல், அைனத்ைதயும் ஈஸ்வரார்ப்பணம் ெசய்து 
வாழும் வழிையக் கண்டு ெகாண்டால், அதுேவ, மிக உயரிய கர்மேயாகம் என்பதாகப் 
பார்க்கப்படுகின்றது.  

 
இத்தைகய கர்மேயாகத்தின் மூலமாக உண்டாகின்ற மனத்தூய்ைமயின் வாயிலாக, 

மனிதன் அைடயும் நிவிருத்தி அவைன இரண்ைடயும் ஏற்றுக் ெகாள்ளக்கூடிய ஏகத்துவ 
இைற ெநறியில் இருத்திக் ெகாள்கின்றது. 
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உலகியல் வழிச் ெசல்பவர்களின் கதி: 5-6 
--------------------------------- 

 

अिवद्यायाम�रे वतर्मानाः  
    �यं धीराः  प��तंम�मानाः  । 
द��माणाः  प�रय�� मूढा 
    अ�ेनैव नीयमाना यथा�ाः  ॥ ५॥ 

 

அவித்யாயாமந்தேர வர்த்தமானா 
ஸ்வயம் தீரா: பண்டிதம் மன்யமானா | 
தந்த்ரம்யமாணா: பரியந்தி மூடா 
அந்ேதைனவ நீயமானா யதாந்தா || 5 || 

 

ெபாருள்:  
 

உலகியலின் நடுவில் வாழ்கின்ற மூடர்கள் தங்கைள அறிவாளிகள் என்றும் 
பண்டிதர்கள் என்றும் கருதி குறுக்கு வழிகைளப் பின்பற்றுகிறார்கள். குருடனால் 
வழிகாட்டப்பட்ட குருடைனப் ேபால் இவர்கள் மீண்டும்மீண்டும் பிறவிச் சுழலில் 
உழல்கிறார்கள். ேமலானது என்று எமதர்மன் குறிப்பிடுகின்ற அகவளர்ச்சி அல்லது 
இைறெநறியில் குறுக்கு வழி எதுவும் கிைடயாது. 

 

உலகில் சுக ேபாகங்கைள அனுபவித்து அல்லது குருவருளாேலா இைறயருளாேலா 
புரிந்துெகாண்டு, இந்த உலகம் ேபாதும், இனி இைறவன் ஆைசகைள 
ைவத்துக்ெகாள்ளலாம், ெகாஞ்சம் இைறவைனயும் ேதடலாம் என்ெறல்லாம் கூறுபவர்கள் 
உண்ைமைய அறியாதவர்கள். 

 

சுயநலங்களுக்காக பிறருக்கு தவறான வழிகாட்டுபவர்கள். அவர்கள் காட்டும் 
பாைதகள் ஆரம்பத்தில் இதம் தருபைவயாகத் ேதான்றும். ஆனால் இறுதியில் 
படுகுழியிேலேய ஒருவைன ஆழ்த்தும். அத்தைகய வழிகாட்டுபவன். பின்பற்றுபவன் 
இருவருேம படுகுழியில் வீழ்கிறார்கள். 

 

குருட்டிகைன நீக்கும் குருவிைனக் ெகாள்ளார் 
குருட்டிைன நீக்கா குருவிைனக் ெகாள்வர் 
குருடும் குருடும் குருட்டாட்டாம் ஆடி 
குருடும் குருடும் குழிவிழுமாேற – திருமந்திரம். என்று எச்சரிக்கிறார் திருமூலர். 
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ஆக, அக வளர்ச்சி ேநாக்கமாகக் ெகாண்ட இைறெநறி என்பது ஆரம்பத்தில் 
கடினமாகத் ெதரிகிறது. ஆனால் இறுதியில் ேபரின்பத்ைதத் தருகிறது. எனேவ குறுக்கு 
வழிகைள நாடாமல், சிரமமாக இருந்தாலும், உண்ைமயான வழிகைள நாட ேவண்டும் 
என்பது இந்த மந்திரத்தின் கருத்து. 

 

न सा�रायः  प्रितभाित बालं 
    प्रमाद्य�ं िव�मोहेन मूढम् । 
अयं लोको ना�� पर इित मानी 
    पुनः  पुनवर्शमापद्यते मे ॥ ६॥ 

 

ந ஸாம்பராய: ப்ரதிபாதி பாலம் 
ப்ரமாத்யந்தம் வித்தேமாேஹன மூடம் | 
அயம் ேலாேகா நாஸ்தி பர இதி மானீ 
புன: புனர்வசமாபத்யேத ேம || 6 || 

 

ெபாருள்: 
 

குறுக்குவழியில் ெசல்கின்ற, பணத்தாைசயால் அறிவிழந்த, மனப்பக்குவமற்ற மூட 
மனிதர்கள் தங்களுைடய புறவளர்ச்சியில் காட்டும் ஆர்வம் காரணமாக, இந்த உலகம்தான் 
உண்ைம என்பதாக எண்ணிக் ெகாள்கின்றார்கள், இவர்களுக்கு மறுவுலகம் புரிவதில்ைல. 
அதிலும், குறிப்பாக அக உலக உண்ைம இவர்களுக்குப் புரிவதில்ைல. இதன் காரணமாக, 
இவர்கள் மீண்டும், மீண்டும் என்ைனேய (எமைன) அைடகிறார்கள். 

 

அதாவது, புற உலகில் குறுக்கு வழிகைள நாடுபவர்கள் மீண்டும், மீண்டும் மரண 
ேதவனிடம் மட்டுேம ெசல்கிறார்கள், அதாவது, பிறப்பு - இறப்புச் சுழலில் உழல்கிறார்கள். 
அவர்கள் உயர்ந்த கதிைய, ேமலான வாழ்க்ைகைய அறிவதும் இல்ைல, அைடவதும் 
இல்ைல.  

 

ஏன்? 

 

ஏெனனில், அவர்களுக்கு அக உண்ைம புரியவில்ைல. புற உலகமும், அைவகள் 
தருகின்ற சுகங்களும்தான் எல்லாம் என்றும், அைவகைள அனுபவிப்பேத ஆனந்தம், அதுேவ 
இலட்சியம் என்று இவர்கள் நிைனக்கிறார்கள். அக வளர்ச்சி சம்பந்தமான, உயர் இலட்சியப் 
பாைத இருப்பைத இவர்கள் ஏற்றுக் ெகாள்வதில்ைல. 
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மரத்தால் ெசய்யப்பட்ட யாைனச்சிைல ஒன்று உள்ளது. சிறு குழந்ைத அைதப் 
பார்க்கும்ேபாது, அைத யாைன என்று பயப்படுகிறது. அங்ேக, அது மரத்ைதப் பார்க்கவில்ைல, 
யாைன மட்டுேம பார்க்கின்றது.  

 

ஆனால், விேவகத்தினால் புத்திசக்தி விழிக்கப்ெபற்றவன் ஒருவன் அந்த யாைனக்கு 
ஆதாரமான மரம் மட்டுேம ெதரிவதினால், அந்த யாைன மரத்தினால் ெசய்யப்பட்டது 
என்பைத அறிந்துக் ெகாண்டு, அவனுக்கு அந்த யாைனயின்மீது பயம் வருவதில்ைல. 
அதற்குக்காரணம், அங்ேக அவன் யாைனையப் பார்ப்பதில்ைல. யானக்கு ஆதாரமான 
மரத்ைத மட்டுேம பார்க்கின்றான்.  

 

அதுப்ேபாலத்தான் இந்த உலகத்ைத மட்டும் பார்க்கின்றவனுக்கு பயம் வருகின்றது. 
அதுேவ, இதுப்ேபான்ற ஆத்மவித்யா மூலம் விேவகத்தினால், விழித்துக் ெகாண்டவனுக்கு 
இந்த உலகம் ெதரிவதில்ைல. அதற்கு ஆதாரமான உண்ைமயான பரமைன மட்டுேம 
பார்க்கின்றான். அவனுக்கு எப்படி இந்த உலகத்தின்மீது பயம் வரமுடியும்? என்பதாகப் 
பார்க்க ேவண்டும்.  

 

இந்த உலகமும், உலக சுகேபாகங்களும், காமமும், பணத்தாைசயும் நம்மீது ஆதிக்கம் 
ெசலுத்தும் வைர, நம்முைடய உயர் லட்சியங்கேளா? நம்ைமப் பற்றிய அகவுலகேமா? 
எதுவும் நம் சிந்தனக்கு எட்டாத ஒன்று என்றுதான் பார்க்க ேவண்டும். ஆகேவ, அக வளர்ச்சி 
ெபற்று உயர் லட்சியங்கைள ஏற்றுக் ெகாண்டு, இைறநிைலைய அைடயும்வைர மனிதன் 
இந்த பிறவிச் சுழலிலிருந்து விடுபட முடியாது என்கிறது இந்த மந்திரம். 

 

 

உண்ைமயான குருவும் சீடரும் அபூர்வம்: 7-10 
------------------------------------ 

 

श्रवणायािप बहुिभय� न ल�ः  
    श ृ��ोऽिप बहवो यं न िवद्युः  । 
आ�य� व�ा कुशलोऽ� ल�ा 
    आ�य� ज्ञाता कुशलानुिश�ः  ॥ ७॥ 

 

ச்ரவணாயாபி பஹுபிர்ேயா ந லப்ய: 
ச்ருண்வந்ேதாபி பஹேவா யம் ந வித்யு: | 
ஆச்சர்ேயா வக்தா குசேலாஸ்ய லப்தா 
ஆச்சர்ேயா ஜ்ஞாதா குசலானுசிஷ்ட்ட: || 7 || 
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ெபாருள்:  
 

எைதப்பற்றி பலரால் ேகட்க முடியவில்ைலேயா? ேகட்கும் பலராலும் எதைன அறிய 
முடியவில்ைலேயா? அந்த ஆத்மாைவப்பற்றி உபேதசிப்பவரும் அபூர்வம், அைதப்பற்றி 
ேகட்பவரும் அபூர்வம். அத்தைகய அபூர்வமான ஒருவைரப் பின்பற்றி, அதைன அறிபவரும் 
அபூர்வம் என்கின்றது இந்த மந்திரம். 

 

ஆத்மா, ஆன்மீகம், கடவுள், அக வளர்ச்சி, உணர்வு ேபான்ற உயர் உண்ைமகைளப் 
பற்றி ேகட்கும் வாய்ப்பு ெபரும்பாேலாருக்கும் கிைடப்பதில்ைல என்பது உண்ைம தான். 
ஆனால், நாம் உயர் உண்ைமகைள உணர்வதற்கான தகுதி ெபறும்ேபாது, நமது மனம் 
அதற்கான பக்குவம் ெபறும்ேபாது, அந்த உண்ைமகைள உபேதசிப்பவர் வந்து ேசர்வார் 
என்பதும் உண்ைம. 

 

வயல் தயாரானதும், விைத வந்து ேசர்ந்ேதயாக ேவண்டும் என்பது இயற்ைகயின் 
அறிய இயலாத நியதியாகும். நாம் ஆன்மீக இைற ெநறிைய எவ்வளேவா விரும்பியும், நமக்கு 
உண்ைம இன்னும் கிைடக்கவில்ைல என்று ஒவ்ெவாருவரும் அங்கலாய்த்துக் ெகாள்ளும் 
ேபாது, நாம் ெசய்ய ேவண்டிய நமது முதல் கடைம, நம்முைடய உள்ளத்ைதேய நாம் 
ஆராய்ந்து பார்த்து, உண்ைமயிேலேய நாம் அந்த இைற ெநறிைய அதன் உண்ைமைய 
விரும்புகிேறாேமா? என்று கண்டுபிடிப்பது மட்டும்தான். 

 

ெபரும்பாேலார் விஷயத்தில் அவர்கள் இன்னும் இதற்கானத் தகுதி ெபறவில்ைல. 
அவர்களுக்கு உண்ைமயான ஆன்மீகத் தாகம் இன்னும் உண்டாகவில்ைல என்பைதேய 
காணமுடிகின்றது. காரணம், ஆன்மீகம் என்பது எல்ேலாராலும் எப்படிப் பார்க்கப்படுகின்றது 
என்றால், நம்முைடய குைறகைளக் ெகாண்டு ெசன்று ெகாட்டுகின்ற ஒரு இடம். நம்முைடய 
மன ேவதைனகளுக்கான வடிகால் வழங்குமிடம் என்றுதான் எல்ேலாரும் பார்க்கின்ேறாம். 
அதற்காகத்தான் ெபரும்பாலாேனார் ேகாவிலுக்குகூட ேபாகின்ேறாம்.  

 

அதுப்ேபாலேவ, ஆன்மிக்க குருமார்கைள நாடுகின்ற பலரும் பலவிதமான 
பயிற்சிகைள ேவண்டுவது எதனால் என்றால், அதன் வாயிலாக அவர்களது உடலும், 
உள்ளமும் உற்சாகம் அைடய ேவண்டும். அதன் வாயிலாக இன்னும் இந்த உலகத்தில் புற 
வளர்ச்சிக்கான பாைதகைள விரிவுபடுத்த ேவண்டும் என்ேற எல்ேலாரும் விரும்புகின்றனர்.  

 

அதனால், ஒருவர் வந்து குருவிடம் உபேதசம் ெபற்றாலும், அவரது உபேதசத்தின் 
வாயிலாக, இந்த உலகில் இன்னும் ெபாருளாதார நிைலயிலும், பணம், பதவி, குழந்ைதப் 
ேபறு, வீடு, வாசல் என எைதயாவது புற வளர்ச்சியில் எதிப்பார்த்துக் ெகாண்டுதான் எந்த ஒரு 
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ஆன்மீக குருைவயும் நாடுகின்றார்கேள தவிர, ெபரும்பாலானவர்கள் தன் 
அகவளர்ச்சிக்கான உயர் உண்ைமகைள அறியும் ஆர்வத்தில் குருைவ நாடுவது என்பது 
கிைடயேவ கிைடயாது. 

 

அதிேல, ஒருசிலர் இதுப்ேபான்ற அகவளர்ச்சிக்கான ஆர்வம் வந்து, குருைவ நாடி, 
அவர் கூறவருகின்ற அகவளர்ச்சிக்கானப் பாைதயில் பயணிக்க விரும்பும்ேபாது, புறத்தில் 
ெசய்வதற்கு பயிற்சிகள் என்ற ஒன்றுமில்ைல, அகத்தில் நம் மனம் மாறுவதற்கான மாற்றம் 
மட்டுேம ேதைவ என்பதற்கான இதுப்ேபான்ற பண்ைடய ரிஷிகளின் ஆத்மஞான 
உபேதசங்கைள உைரக்கும்ேபாதுகூட, அவர்களுக்கு அதில் முழுைமயான நம்பிக்ைக 
உண்டாகாமல், உயர் உண்ைமகைள அறியும் விசயத்தில் அலட்சியமாகேவ இருப்பைதயும் 
பார்க்கின்ேறாம். இவர்கள் இத்தைகய அவநம்பிக்ைகயின் காரணமாக, ஆன்மஞான 
விசயங்களில் திடமாக இல்லாததினால், இைதப் பற்றி அறிந்துக் ெகாண்டும், இவர்களுக்கு 
அது ெவறும் பேராக்ஷ ஞானமாக மட்டும் நின்றுவிடுகின்றது. படித்தும் பயன் இல்லாமல் 
ேபாகின்றது. 

 

ெபாதுவாக, நம் ஒவ்ெவாருவருக்கும் என்னால் உயர் உண்ைமகைள அைடய 
முடியும் என்ற நம்பிக்ைக முதலில் வர ேவண்டும். அதுேவ சிரத்ைத எனப்படும். அதாவது, 
இந்த குருவினால் எனக்கு சரியாக வழி காட்ட முடியும். இவர் சாஸ்திர விசயங்களுக்கு 
விேராதம் இல்லாமல், ேவதம் காட்டும் பாைதயில் நம்ைம பயணிக்க ைவக்கின்றார் என்ற 
உறுதியான நம்பிக்ைகயும் அந்த குருவின்மீது இவர்களுக்கு வரேவண்டும். இவர் காட்டும் 
இந்த அத்மேயாகம் ஒன்று மட்டுேம, என்ைன என் உயர் இலட்சியத்திற்கு எடுத்துச் ெசல்லும் 
என்ற திட நம்பிக்ைகயும் உறுதியாக உண்டாகேவண்டும். இத்தைகய நம்பிக்ைக 
சாஸ்திரத்தின் மீதும், சத்குருவின் மீதும் திடமாக உண்டாகாமல், எந்த ஒருவராலும், அந்தப 
ஆத்மஞானப் பாைதயில் பயணிக்கேவ முடியாது. ஆகேவ, அவர்களது முன்ேனற்றத்திற்கு 
அவர்கேள தைடயாக மாறி விடுவார்கள். அதாவது, அவர்களது தவறான எண்ணங்கேள 
அவர்கைள இதுப்ேபான்ற பாைதயில் பயணிக்க முடியாமல் தடுத்துவிடும். எனேவதான் 
‘தகுதி வாய்ந்த குருவும் அபூர்வம், தகுதி வாய்ந்த சீடனும் அபூர்வம்’ என்று இந்த மந்திரம் 
கூறுகிறது. 

 

ஆன்மீகத்ைதப் பற்றிப் ேபசுபவர் அற்புதமானவராக இருக்க ேவண்டும். ேகட்பவரும் 
அப்படிேய அற்புதமானவராக இருக்கேவண்டும். இவர்கள் இருவரும் சிறப்பான, 
அசாதாரணமானவர்களாக இருக்கும்ேபாது மட்டுேம, மிகச் சிறந்த ஆன்மீக வளர்ச்சி எனும் 
அகவளர்ச்சி அவர்களுள் ஏற்படுகிறது. இல்லாவிட்டால் அகவளர்ச்சி என்றுேம ஏற்படாது. 
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சீடனின் அறியாைமகைள சுட்டிக் காட்டி, அைவகளில் இருந்து அவைன விடுவித்து, 
அவனது புற வாழ்க்ைகக்கு இைடயூறு ேநராதவாறு, இைற ெநறி வாழ்க்ைகையயும், இந்த 
உலக வாழ்க்ைகயும் எப்படி சமமாகப் பார்க்க ேவண்டும் என்பைத எளிதாகக் கற்றுக் 
ெகாடுப்பவேர உண்ைமயான குருமார்கள் ஆவார்கள். இவர்கைள நாடி, இவர்களிடம் 
கற்றுக் ெகாள்பவர்கேள உண்ைமயான சீடர்கள் என்பவர்களாகவும் இருக்கின்றார்கள்.  

 

ஆனால், இவர்கேளாடு ஒப்பிடும்ேபாது, மற்றவர்கள் எல்லாம் இந்த ஆன்மீகத்ேதாடு 
விைளயாடுகிறார்கள். விேவகம் இன்றி, விபரீதப் பயிற்சிகைள எல்லாம் பயிற்றுவித்து, 
சீடனின் சிறப்பான புத்தி சக்திைய முடக்கி, முடிவில் இவர்களுக்கு அடிைமகளாக 
உருவாக்குகின்றார்கள். இதன்வாயிலாக இவர்கள் இகபர சுகத்துடன் இன்பமாக 
வாழ்கின்றார்கள், ஆனால், பாவம் அறியாைமக் ெகாண்ட சீடர்கள் இவர்களிடம் சிக்கி 
சீரழிந்து, சிறுமதியால், சிறப்பான இந்த மனித வாழ்க்ைகைய மனம்ேபான ேபாக்கிேல 
ெசன்று மடத்தனமாக முடித்துக் ெகாள்கின்றான். இவர்கள் இருவருேம கண்ணிருந்தும் 
குருடர்கள், காதிருந்தும் ெசவிடர்கள் என்பதாகேவ இந்த சாஸ்திரம் இவர்கைள சாடுகின்றது. 

 

 

 न नरेणावरेण प्रो� एष 
    सुिवजे्ञयो बहुधा िच�मानः  । 
अन�प्रो�े गितरत्र ना�� 
    अणीयान् ह्यत�र्मणुप्रमाणात् ॥ ८॥ 

 

ந நேரணாவேரண ப்ேராக்த ஏஷ 
ஸுவிஜ்ேஞேயா பஹுதா சிந்த்யமான: | 
அனன்ய ப்ேராக்ேத கதிரத்ர நாஸ்தி  

அணீயான் ஹ்யதர்க்யம் அணுப்ரமாணத் || 8 || 

 

ெபாருள்:  
 

உலகியல் மனிதர்கள் புற வளர்ச்சிக்கான கூறும் பல்ேவறு வழிகளால் இந்த 
ஆத்மாைவ அறிய முடியாது. ஏெனனில், அவரவர்களுக்குத் ேதான்றுவைதெயல்லாம் 
இதுதான் ஆன்மீகம் என்பதாக, பலவிதமாக பலவற்ைறயும் கூறுகின்றனர். உண்ைமயில், 
அனுபூதி ெபற்றவனின் உபேதசங்கைளப் பின்பற்றினால் மட்டுேம குழப்பம் இல்ைல. இந்த 
ஆத்மா அணுைவவிட நுண்ணியது. எனேவ, இது வாதங்களுக்கு அப்பாற்பட்டது. 

 



கேடாபநிஷதம் 

69 
 

ஆத்மா அனுபவித்திற்கு உரியது. ஆராய்ச்சிக்ேகா, விதண்டா வாதங்களுக்ேகா 
உரியது அல்ல. கடைல ேநரில் காணாத ஒருவனுக்கு, எவ்வளவு விளக்கினாலும் அவனால் 
கடைலப் பற்றி புரிந்துக் ெகாள்ள முடியாது. 

 

அதுப்ேபாலேவ, ஆத்மாைவயும் விளக்கங்களால் புரிந்துக்ெகாள்ள முடியாது. ஆத்மா 
என்ற ஒன்று உண்டு. அது ெபரியது, அது சிறியது என்ெறல்லாம் பல விளக்கங்கைள பல 
நூல்களின் மூலம் காண முடியும். 

 

அவற்ைறெயல்லாம் படித்துவிட்டு, ஆத்மாைவ விளக்க முயன்றால், அது சரியான 
விளக்கமாக அைமயாது. அந்த விளக்கத்ைதக் ேகட்டு, அைதப் பின்பற்ற முயற்சிப்பவனும் 
ஏற்கனேவ பார்த்த மந்திரத்தில் கூறப்பட்டதுப் ேபால, படுகுழியிேலேய வீழ்வார்கள். 

 

ஆனால், ஆத்மாைவ அனுபூதியில் அறிந்தவன் சரியான வழிையக் காட்டுவான். அந்த 
வழியில் ெசல்பவனும், ஆத்மாைவ உணர்வான்.   

 

 

நசிேகதனின் மனவுறுதி: 9-11 
------------------------- 
 

नैषा तक� ण मितरापनेया 
    प्रो�ा�ेनैव सुज्ञानाय पे्र� । 
यां �मापः  स�धृितबर्तािस 
    �ादृङ्नो भूया�िचकेतः  प्र�ा ॥ ९॥ 

 
ைநஷா தர்க்ேகண மதிராபேனயா 
ப்ேராக்தான்ேயைனவ ஸுஜ்ஞானாய ப்ேரஷ்ட்ட | 
யாம் த்வமாப: ஸத்யத்ருதிர் பதாஸி 
த்வாத்ருங் ேநா பூயாந்நசிேதத: ப்ரஷ்ட்டா || 9 || 

 

ெபாருள்:  
 

அன்பிற்குரியவேன! நீ அைடந்துள்ள இந்த அறிவு, மற்றவர்களின் அனாவசியமான 
வாதங்களினால் அைடயக்கூடியது அல்ல. தன்னுள் அனுபூதி உண்ைமைய உணர்ந்த 
ஒருவர் உபேதசித்து, அைதப் பின்பற்றும்ேபாது மட்டுேம, அது ஒருவைன ேமலான 
ஞானத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்கிறது. நசிேகதா! இந்த உண்ைமைய அைடவதில் நீ உறுதி 
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உைடயவனாக இருக்கிறாய். உன்ைனப்ேபான்ற மாணவர்கள் எங்களுக்குக் கிைடக்க 
ேவண்டும். 

 

ஒரு லட்சியத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டால், அதைன அைடவதற்கான உறுதி ேவண்டும். 
அதற்கான பயணப்பாைதயில் எத்தைன தைடகள் வந்தாலும், அைவகைள எல்லாம் 
தகர்த்ெதறிந்து முன்ேனறுகின்ற முயற்சி அவனிடத்தில் இருக்க ேவண்டும். அத்தைகய 
ஆற்றல் உள்ள ஒருவேன இலட்சியத்ைத அைடவான். 

 

நசிேகதன் மரணத்திற்கு அப்பாலுள்ள உண்ைமைய அறிய ேவண்டும் என்பைத 
இலட்சியமாகக் ெகாண்டான். அதிலிருந்து அவைன விலக்குவதற்காக, எமன் எத்தைனேயா 
ஆைசகைளக் காட்டினான். அைவகள் அைனத்ைதயும் மறுத்துவிட்டு, உண்ைமைய 
மட்டுேம அைடய ேவண்டும் என்ற ஒன்றிேலேய உறுதியாக இருந்தான் நசிேகதன். 
அத்தைகய மாணவர்கள் தனக்கு ேவண்டும் என்று கூறி அவைனப் புகழ்கிறான் எமதர்மன். 

 

 

जाना�हं शेविध�र�िन�ं 
    न ह्यधु्रवैः  प्रा�ते िह धु्रवं तत् । 
ततो मया नािचकेति�तोऽि�ः  
    अिन�ैद्रर्�ैः  प्रा�वान�� िन�म् ॥ १०॥ 

 

ஜானாம்யஹம் ேசவதிரித்யநித்யம் 
ந ஹ்யத்ருைவ: ப்ராப்யேத ஹி த்ருவம் தத் | 
தேதா மயா நசிேகதச் சிேதாக்னி 
அநித்ையர் த்ரவ்ைய: ப்ராப்தவானஸ்மி நித்யம் || 10 || 

 

ெபாருள்: 
 

 நசிேகதா! நாம் ெசய்யும் ெசயல்கள் எதுவாக இருப்பினும், அத்தைகய ெசயல் 
விைளவுகளால் உண்டாகின்ற விைனப்பயன்கள் நிைலயற்றைவகள் என்பைத நான் 
நன்கு அறிேவன். அத்தைகய நிைலயற்ற விைனப்பயன்கள் நல்லதாக இருப்பினும், 
ெகட்டதாக இருப்பினும், அதனால், ஆத்மாைவ அைடய முடியாது. ஆகேவ, நாம் புறத்தில் 
ெசய்கின்ற யாக, யக்ஞங்களால், புறப்ெபாருட்களால் ெசய்கின்ற ெசயல் விைளவுக்குண்டான 
அத்தைகய நிைலயற்ற புறப்பயிற்சியினால், கிைடத்த விைனப்பயன்கள் மூலம், எனக்கு எம 
பதவி கிைடத்திருந்தாலும், இது நித்யமானது கிைடயாது. அதாவது, நாம் ெசய்கின்ற நல்லது 
மற்றும் தீயது எனும் ெசயல்களால் விைளபைவகள் எல்லாேம விைனப்பயன்கள்.  
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இைவகள் எவ்வளவு நல்ல ெசயலாக இருந்தாலும், அதன் விைளவாக எவ்வளவு 
உயர்ந்த பதவி கிைடத்தாலும், அது நிைலயற்றேத. ஏெனனில், ஒருவருைடய புண்ணிய 
பலன்களால், அவாருக்கு ெசார்கத்தில் அல்லது நரகத்தில் உயர் பதவி கிைடத்திருந்தாலும், 
அவர்களது புண்ணியம் நிைறவுற்றதும், மீண்டும் அவர்கள் பூமியில் பிறந்ேதயாக ேவண்டும். 
ஆகேவ, ஆைசகளற்ற நிைலைய அைடயும்ேபாது மட்டுேம பிறப்பு - இறப்பு என்னும் 
சுழலிலிருந்து விடுபட்டு நிைலயான இைறவைன அைடய முடியும். 

 

இங்ேக எமதர்மன் தன்ைனேய உதாரணமாகக் காட்டுகிறான். 

 

நசிேகத யாகத்ைதச் ெசய்ததால், தனக்கு ெசார்க்கத்தில் பதவி, அதாவது எம பதவி 
கிைடத்துள்ளது என்கிறான் அவன். அவனது புண்ணிய காலம் தீர்ந்ததும் இந்த எம பதவியும் 
ேபாய்விடும். நிைலயற்ற ெபாருட்களால் என்று எமன் இங்ேக குறிப்பிடுவைத கவனத்தில் 
ெகாள்ள ேவண்டும். ேஹாம குண்டம், விறகு, ெநய், ேபான்ற புறப்ெபாருட்களால் ெசய்த 
யாகத்ைத எம தர்மன் இங்ேக குறிப்பிடுகிறான். இது நிைலயற்ற ேமலுலகப் பதவிையேய 
தரும். 

 

ஆனால், அேத புற யாகத்ைத, ஓர் அக யாகமாக, ஆன்மீக சாதைனயாக, இந்த நசிேகத 
வித்ைதைய அகத்தில் ெசய்யும்ேபாது, அது நிைலயான முக்திப்ேபற்ைறத் தருகிறது. அந்த 
சாதைனையேய இனிவரும் 12 - ஆம் மந்திரம் விளக்குகிறது. 

 

 

काम�ा��ं जगतः  प्रित�ां 
    क्रतोरान�मभय� पारम् । 
�ोममहदुरुगायं प्रित�ां दृष्ट्वा 
    धृ�ा धीरो निचकेतोऽ�स्राक्षीः  ॥ ११॥ 

 

காமஸ்யாப்திம் ஜகத: ப்ரதிஷ்ட்டாம் 
க்ரேதாரனந்த்யமபயஸ்ய பாரம் | 
ஸ்ேதாமம் மஹதுருகாயம் ப்ரதிஷ்ட்டாம் த்ருஷ்ட்வா 
த்ருத்யா தீேரா நசிேகேதா த்யஸ்ரா�: || 11 || 

 

ெபாருள்: 
 

நசிேகதா! ெசார்க்கேலாகம் ஆைசகளின் நிைறவிடம், உலகின் ஆதாரம், 
யாகங்களின் பலனாகக் கிைடக்கின்ற அளவற்ற இன்பங்களின் இருப்பிடம், பயமின்ைமயின் 
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உைறவிடம், ேபாற்றத்தக்கது, மகிைம வாய்ந்தது, நீண்ட காலம் நிைலத்திருப்பது, 
ேமலானது. புத்திசாலியான நீ (இந்த உண்ைமகைள அறிந்தும், அது நிைலயற்றது 
என்பதற்காக) அதைன உறுதியுடன் மறுத்துவிட்டாய். 

 

பூமியில் அனுபவிக்கின்ற சுகேபாகங்கள் ேபாதாமல், ெசார்க்கத்ைத நாடுகிறான் 
மனிதன். எனேவ ெசார்க்கம் என்பது அைனத்து ஆைசகளும் நிைறேவறுகின்ற இடமாகக் 
கருதப்படுகிறது. பிரபஞ்சத்ைத இயக்குகின்ற பல்ேவறு சக்திகள் ேதவர்களாக உருவகிக்கப் 
பட்டிருப்பைத 1.1.1 விளக்கவுைரயில் கண்ேடாம். 

 

யாகங்களின் மூலம் மனிதர்கள் ேதவர்கைளப் ேபண ேவண்டும், பதிலாக ேதவர்கள் 
மைழ, காற்று முதலானவற்றின் மூலம் மனித குலத்ைத வளர்ப்பார்கள். இந்தச் சுழற்சியில் 
ஏற்றத் தாழ்வு ஏற்படும்ேபாது, இயற்ைக வளம் குன்றுகிறது. எனேவதான் ெசார்க்கம் 
உலகிற்கு ஆதாரமாகக் கூறப்பட்டது. 

 

நசிேகத வித்ைய (12 - 17) 
-------------------- 

 

புற யாகத்தால் தனக்கு எம பதவி மட்டுேம கிைடத்தது (1.2.10) என்றும், இத்தைகய 
உலகங்களின் நிைலயாைமைய உணர்ந்த நசிேகதன் அவற்ைற மறுத்து விட்டான் என்றும் 
(1.2.11) கூறிய எமதர்மன் அக யாகத்ைதப் பற்றி, அதாவது நசிேகத வித்ையையப்பற்றி கூற 
ஆரம்பிக்கிறான். அந்த அக்கினி இதயக் குைகயில் உள்ளது. (1.1.13) என்பது நசிேகத 
வித்ையயின் அடிப்பைடக் கருத்தாக உள்ளது. அந்த இதயக் குைக பற்றிய விளக்கம் 
ஆரம்பிக்கிறது. 

 

இதயக் குைக 
 

तं दुदर्श� गूढमनुप्रिव�ं 
    गुहािहतं गह्वरे�ं पुराणम् । 
अ�ा�योगािधगमेन देवं 
    म�ा धीरो हषर्शोकौ जहाित ॥ १२॥ 

 

தம் துர்தர்சம் கூடமனுப்ரவிஷ்ட்டம் 
குஹாஹிதம் கஹ்வேரஷ்ட்டம் புராணம் | 
அத்யாத்ம ேயாகாதிகேமன ேதவம் 
மத்வா தீேரா ஹர்ஷ ேசாெகௗ ஜஹாதி || 12 || 
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ெபாருள்: 
 

நீ ேகட்ட ஆத்மா சிரமப்பட்டு அைடய ேவண்டியது, மைறவான இடத்தில் இருப்பது, 
இதயக்குைகயில் ஒளிர்வது, இருண்ட பகுதியில் உள்ளது, பழைமயானது. புத்தி 
விழிப்புற்றவன் ஒளிமயமான அந்த ஆத்மாைவ அத்யாத்ம ேயாகத்தால் தியானித்து இன்ப, 
துன்பங்கைளக் கடக்கிறான். 

 

நம்முள்ேள இருக்கின்ற, நமக்கு ஆதாரமான ஆத்மா எளிதாக அறியத்தக்கது அல்ல. 
புறமுகமாக இயங்குகின்ற புலன்கைள அகமுகமாக்கி ஆத்மாைவத் ேதடுவது அவ்வளவு 
எளிய காரியமும் அல்ல. எனேவதான் அதைன சிரமப்பட்டு அைடய ேவண்டியது என்று இந்த 
உபநிஷதம் குறிப்பிடுகிறது. 

 

இதயக் குைகயில் ஆத்மா இருப்பதாக ஏற்கனேவ (1.1.14) கண்ேடாம். ஆனால், 
அவ்வாறு ஒரு இதயக் குைக என்ற ஒன்று நம்மிடம் இருப்பதாகேவ, நாம் நைடமுைறயில் 
அறிவதில்ைலேய, ஏன்? 

 

இதைனச் சற்று விரிவாக அறிய ேவண்டியது அவசியம். இந்த மந்திரம் இதயக் 
குைகபற்றி ேபசுகின்றது. இது எந்த இதயம்? லப்டப் என்று துடித்துக் ெகாண்டிருக்கின்ற 
நம்முைடய உடலின் உள்ேள உள்ள ெபௗதீக இதயம் அல்ல. இது ஆன்மீக இதயம். 

 

ஆன்மீக இதயம்.  
 

“குருகுஹாய; அஜ்ஞான த்வாந்த ஸவித்ேர” 
 

‘த்வாந்தம்’ என்றால் இருட்டு. ஸவித்ரு, ‘சவிதா’ என்றால் சூர்யன். இருட்ைட இருந்த 
இடம் ெதரியாமல் சூர்யன் விரட்டி அழித்து விடுகிற மாதிரி, அஜ்ஞான இருட்ைட த்வம்ஸம் 
ெசய்யும் ஞான சூர்யன். அதாவது, இதய குைகயில் இருக்கும் குரு, அஞ்ஞான இருள் நீக்கும் 
சூரியன். அதுேவ ஆத்மா. 

 
ெபாதுவாக, மைலக் குைஹகளில் வஸிப்பதால் குஹன் என்று அைழக்கப்படுவது நம் 

நைடமுைறயில் இருக்கின்ற வழக்கம். அந்த வைகயிேல, குன்றிருக்கும் இடெமல்லாம் 
குமரன் இருக்கும் இடம் என்ற பழெமாழிக்கு ஏற்ப, முருகைன குஹன் என்றும் அைழப்பது 
நைடமுைறயில் உள்ளது. ஆகேவ, குஹ என்றால், குைக என்று ெபாருள். 
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அதிேல, தத்வார்த்தமாகச் ெசான்னால், ஹ்ருதய குைஹயிலிருக்கும் ஆத்ம ஸ்வரூபம் 
என்றுதான் இைறவைனப் பார்க்க ேவண்டும். ஆக, அந்த இைறவேன குருவாக வந்து 
உபேதசிக்கிறேபாது குருகுஹன் ஆகின்றான். 

 

ஹிருதயத்தின் இரகசியம் 
  

உபநிடதங்களில் இதயம் ஒரு இரகசிய இடம் (குஹா), இதயத்தின் குைக என்று 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளது. இது ஒரு சிறிய இைடெவளி தஹரா, ஆகாஷா என்று பல ெபயர்களில் 
அைழக்கப்படுகின்றது.  

 
தஹர வித்யா அல்லது தகர வித்ைத என்பது, நம்முள்ேள ஒரு ெவளி (தஹரம், 

ஆகாயம் - Space), அகெவளி உள்ளது. அதில் எழுந்தருளியிருக்கும் இைறவைன 
அகமுகமாக ேதடுவதும், அைடவதுேம தஹர வித்யா அல்லது தஹராகாச வித்ைத எனப்படும்.  

 
இந்த தஹர வித்ைத சாந்ேதாக்கிய உபநிடதத்தின் எட்டாம் அத்தியாயத்தில் 

கூறப்பட்டுள்ளது. அதாவது, நம்மிடம் ஒரு ஹிருதயம் உள்ளது. அந்த இதயம் ஒரு ‘தாமைர 
ெமாட்டுப் ேபான்ற குவிந்து, நாற்புறங்களிலும் நாடிகளால் சூழப்பட்டு ெதாங்குகிறது’. அதன் 
உள்ேள நுண்ணிய ஆகாசம் உள்ளது. அைனத்தும் அதில் நிைல ெபற்றுள்ளன. இந்த இதய 
ெவளிக்குள்ேள உள்ள ெபாருைளத் ேதட ேவண்டும், அறிய விரும்ப ேவண்டும். அதற்கான 
வித்ைய தகர வித்ைய எனப்படுகின்றது.  

  
இதில்தான், இந்த முழு பிரபஞ்சமும் விைத வடிவத்தில் உள்ளது. அைத அவ்யக்தம் 

என்று சாஸ்திரம் ெசால்வதால், அைத நாம் ‘காரண சரீரம்’ என்றும் கூறலாம். இந்த காரண 
சரீரம் மூலம் ெவளிப்பட்ட சூக்கும சரீரமாகிய மனம் மற்றும் ஸ்தூல சரீரமாகிய பரு உடல் 
ஆகிய இைவகைளக் கருவிகளாகக் ெகாண்டு, நாம் நம்முைடய விழிப்புணர்ைவ 
உணர்ந்துக் ெகாண்ட மறுவிநாடி, நான், நீ, அது, அவன், அவள் என எல்லாேம ஒன்றாகி 
விடுேவாம். நாம் தனிமனிதனிலிருந்து, இந்த உலகளாவிய பிரபஞ்ச நிைலக்கு உயர்ேவாம். 
அதாவது, ஈஸ்வர நியதிக்குள் நுைழேவாம். இந்த ஈஸ்வர நியதியில் இருக்கும் நிைலயில் 
உள்ள, இந்த ஹிருதயத்ைத ஆகாசம் என்பதாக மட்டுேம பார்க்க ேவண்டுேம தவிர, அது 
இந்த ெபௗதீக உடலில், ெபௗதீக இதயத்திற்கு அருகில், வலது பக்கத்தில் ைமயம் 
ெகாண்டுள்ளது என்ெறல்லாம் குழப்பம் அைடயத்ேதைவயில்ைல.  

 
அதாவது, எல்லாம் எதிலிருந்து பிறந்து விளங்குகின்றனேவா? அதுேவ இருதயம். 

ஆழ்ந்த உறக்கத்திலும், எதிர்பாராத அளவுகடந்த சந்ேதாஷத்திலும், துக்கம், பயம் அல்லது 
திருப்தியிலும் நாம் இந்த இதயத்துள் அடங்குவதால்தான் புற உணர்வு அற்று விடுகிறது.  
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அைத, ெவட்டெவளி தியானத்தின் மூலமாகேவா? அல்லது அத்யாத்ம வித்ைய என்ற 
விசார மார்க்கத்தின் மூலமாகேவா? நம்மிடம் ஸ்புரணம் ஆகிக்ெகாண்டு, சதா 'நான், நான்' 
என்று பிரகாசிக்கும் நம் இதயத்ைதச் ெசன்றைடந்தால், நாம் அதுேவயாகிேறாம்.  

 
அதாவது, வந்த வழிேய திரும்பிச் ெசன்று எண்ண அைலகள் ஓய்ந்ெதாடுங்கினால், 

அங்கு 'நான், நான்' என்ற ஸ்புரண அதிர்வு உண்டாகிறது. இதுேவ, சுத்த ைசதன்ய 
பிரகாசத்தின் முன்ேனாடி. ஆக, சர்வ நிைனவுகளும் எவ்விடத்து ஒடுங்குகின்றனேவா? அந் 
நிச்சலமான இடேம ஆத்ம நிைல எனப்படும். அதன் ஸ்வரூபத்ைத உள்ளவாறு உணர்ந்து 
நிற்கும்ேபாது, அது ேதகத்திற்கு உள்ேளேயா, ெவளிேயேயா என்பதாகிய ஆராய்ச்சிகளுக்கு 
அங்கு இடமில்ைல. 

 
ஆகேவ, 'நான், நான்' என்ற இந்த ஸ்புரணம் உதிக்கும் இடத்ைத இைடவிடாது 

கூர்ந்து நாடினால், எல்ைலயற்ற அத்ைவத (இரண்டற்ற) உணர்வு தானாக, ஒன்ேறயாக 
ஒளிரும். அதாவது, மூச்ைச அடக்குவதும், மனைத அடக்கி உள்முகமாக திருப்புவதற்கும் ஒரு 
வழி என்பது, மனம் உள்ேள அகமுகமாக திரும்பிச் ெசன்று உள்ளுக்குள் மைறயும் 
எண்ணங்கள் லீனமாகும் இடேம ஹிருதயம் எனப்படும். 

 
 

अधो िनष्ठ्या िवत�ा�े ना�ाम् उप�र ित�ित । 
�ालामालाकुलं भाती िव��ायतनं महत् ॥ 
 
அேதா நிஷ்டாய விதஸ்யாந்ேத நாப்யாம் உபரி திஷ்டதி, 
ஜ்வாலமாலாகுலம் பாதி விஸ்வஸ்யாயதனம் மஹத்.  

- நாராயண ஸூக்தம், ைதத்திரீய ஆரண்யாகம், 4.10.13.7 

 

ெதாப்புளுக்கு ேமேல ஒரு ஜான் இைடெவளி தூரத்தில், ஆகாசம் உள்ளது என்பதாக 
இந்த மந்திரம் கூறவருவைத ைவத்துக் ெகாண்டு, இந்த அைடயாளங்கள் ெபௗதீக 
இதயத்திற்குப் ெபாருந்தாது என்பதினால், இது ெபௗதீக இருதயத்திற்கு வலது பக்கத்தில் 
ெநச்சுக்குழி என்பதாகப் பார்க்கின்றனர். அதனால், அைத அனாகதம் என்றும் கூறுகின்றனர்.  

 

அதன் அடிப்பைடயில், ேபசும்ேபாது ெநஞ்சுப்பகுதிைய ெதாட்டுக் ெகாண்டு 
ேபசுகின்றனர் என்றாலும், இந்த இடம் பஞ்சாக்ஷரம் என்ற எழுத்தின் ‘சி’ என்பதினாலும், 
இைத அக்னி பூதம் என்பதினாலும், இது ெபாருந்தாது என்ேற பார்க்கப்படுகின்றது. அதுேவ, 
பஞ்சாக்ஷர எழுத்தின் ‘ய’ என்பது, ஆகாயம் என்பதினால், அந்த ஆகாயம் என்ற ெவற்றிடம் 
உண்ைமயில், விசுத்திக்கு ேமேல புருவைமயம் இடத்தில் உள்ளது.  
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புருவ மத்தி தன்ைன உணரும் உணர்வு நிைல என்பதினால், அதன் வியாபகத்ைத 
விவரிப்பது என்பது இயலாத ஒன்று. இருப்பினும், இந்த ஆன்மீக இதயம்தான் ஹிருதயக் 
குைக என்பது, நம்முைடய தைலயில் இருக்கின்ற தீ, இதயத் தாமைர, மூன்றாம் கண், 
ஞானக் கண் என்ெறல்லாம் சாஸ்திரங்களில் கூறப்படுகிறது. மிகப் ெபரும்பாேலாரிடம் இந்த 
ஆன்மீக இதயம் மலராமல் அரும்பாகேவ உள்ளது. இதனால்தான் இது குைக, இருண்ட 
பகுதி, மைறவான இடம் என்ெறல்லாம் கூறப்பட்டது. இைதத்தான் நம் ெபரியவர்கள் நமக்கு 
சுட்டிக் காட்டும்ேபாது, ‘எண்சான் உடம்புக்கு, சிரேச பிரதானம்’ என்றனர். 

 

ஆகேவ, ஆத்யாத்ம ேயாகத்தினால் மட்டுேம அந்த ஆன்மீக இதயத்ைத மலரச் ெசய்ய 
முடியும். அதுவும், ஆத்மஞானம் வந்தால் மட்டுேம அந்த ஹிருதயம் மலரும் என்பதாகப் 
பார்க்கப்படுகின்றது. எனேவ, இந்த இதயக் குைகைய உணர்வதற்கான ஒரு வழியாக இந்த 
உபநிஷதம் கூறுவது அத்யாத்ம ேயாகம். ஆக, ேயாகம் என்றால், ெபாருந்துதல் அல்லது 
இைணதல். அத்யாத்ம ேயாகம் என்றால் ஆத்மாவுடன் இைணதல். புறப்ெபாருட்கைள 
விட்டுவிட்டு அகத்ைத நாடுந்ேதாறும் நாம் ேமலும், ேமலும் இதயக் குைகைய உணர்ேவாம். 

 

 

यो वेद िनिहथम् गुहयम् परमे �ोमन् | 
सम�ुते सवार्न् कामान् स: || 
 
"ேயா ேவத நிஹிதம் குஹாயாம் பரேம வ்ேயாமன் | 
ஸமஸ்னுேத ஸர்வான் காமான் ஸ: || - (ைதத்திரீேயாபநிஷதம் 2-1) 
 

ெபாருள் 
 
ஆைசகைளத் துறந்து 
அதன் பயன்கைளயும் துறந்து 
இதயகுைகயில் வீற்றிருக்கும் 
அந்த ஆன்மாவின் சுயரூபத்ைத 
அந்த ஆகாச ெவளியிைனக் 
கண்டு நம்ைம நாேம அறியலாம். 
 

"பரம ஆகாசமாகிய ஹ்ருதய குைகயில் வீற்றிருக்கும் அந்த பிரம்மத்ைத யார் ஒருவன் 
அறிகிறாேனா? அவன் ஆைசகள் அைனத்தும் நிைறேவற்றப்பட்டவன்” என்கின்றது.  

 
பரெவளி, ஆகாசம், ெவட்டெவளி என்பெதல்லாம், ஆத்ம ஒளிப்பிரகாசம் மனித மனதில் 

புத்தி சக்தியாகப் பிரகாசிப்பைதத்தான் இங்கு அறிதல், உணர்தல், உணர்ச்சி, அன்பு, பக்தி 
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என பல ெபயர்களில் அைழக்கின்ேறாம். அத்தைகய அன்பினால் நிைறந்திருக்கின்ற 
மனைதேய ெநஞ்சம் என்கிேறாம்.  

 
ெநஞ்சகேம ேகாயில், நிைனேவ சுகந்தம், அன்ேப  
மஞ்சனநீர், பூைச ெகாள்ள வாராய் பராபரேம! 
 

ஆக, ெநஞ்சம் என்பது, நம்முைடய ெபௗதீக ெநஞ்சம் கிைடயாது. அது நம்முைடய 
உணர்வு ெவளி, அறிவு ஒளி என்பதாகேவ பார்க்கப்படுகின்றது. அதற்கான இருப்பிடம் 
என்பது, இந்த பரு உடலில், மனம் என்ற அடிப்பைடத் தன்ைமயில் இருந்து, விேவகத்தினால் 
விழித்துக் ெகாண்ட புத்தி சக்தியாக மட்டுேம பார்க்க ேவண்டும். ஆக, நம்முைடய உடலில் 
அதற்காகப் பிரகாசிக்கப் பயன்படும் உறுப்புகள் என்பது, நமது தைலயிலுள்ள பிட்யூட்டரி, 
பீனியல் சுரப்பிகள் வாயிலாக, புற அறிவாகப் பிரகாசிக்கின்றது என்ற உண்ைமைய நாம் 
ஒவ்ெவாருவரும் உணர ேவண்டும். 

 
ஆகேவ, அனாவசியமாக மற்றவர்களால் ஏற்றி ைவக்கப்பட்ட ஏராளமான புற விசய, 

சுகங்களில்லிருந்து நாம் விலக, விலக, புறவுலகால் பாதிக்கப்படாத அக உலகம் ஒன்று 
நம்முள் இருப்பைத நாம் உணர்ேவாம். நம்முள் உள்ள இந்த அக உலக அைமதிப் 
பிரேதசத்ைத உணரத் ெதாடங்கிவிட்டது முதல், இந்தப் புற உலகம் நம்ைமப் பாதிப்பது 
படிப்படியாகக் குைறத்து விடும். இைதேய, இந்த மந்திரம் இன்ப, துன்பங்கைளக் கடக்கிறான் 
என்று கூறுகிறது. 

 

 

அத்யாத்ம ேயாகப் பயிற்சி 
--------------------- 

 

एत�� �ा स��रगृह्य म�र्ः  
    प्रवृह्य ध�र्मणुमेतमा� । 
स मोदते मोदनीयँ िह ल�ा 
    िववृतँ सद्म निचकेतसं म�े ॥ १३॥ 

 

ஏதச்ச்ருத்வா ஸம்பரிக்ருஹ்ய மர்த்ய: 
ப்ரவ்ருஹ்ய தர்ம்யமணுேமதமாப்ய | 
ஸ ேமாதேத ேமாதனீயம் ஹி லப்த்வா 
விவ்ருதம் ஸத்ம நசிேகதஸம் மன்ேய || 13 || 
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ெபாருள்: 
 

இந்த உண்ைமையத் தகுந்த குருவிடமிருந்து ேகட்டு, ஆராய்ந்து அறிய ேவண்டும். 
பிறகு, உடம்பிலிருந்து அதைனப் பிரித்து உணர ேவண்டும். அணு ேபான்றதும், ஆனந்தம் 
நிைறந்ததுமான ஆத்மாைவ இவ்வாறு பிரித்தறிபவன் ஆனந்தம் ெபறுகிறான். 

 

நசிேகதா! உனக்கு அந்தப் பாைத திறந்திருப்பதாக நிைனக்கிேறன். 

 

தைலவவி வந்தால் தைலவலி மாத்திைர சாப்பிடுகிேறாம். இது எல்ேலாருக்கும் 
ெதரியும். ஆனால் இது மட்டுேம ேநாைய நிரந்தரமாக குணப்படுத்துவதற்கான வழி அல்ல. 
அதற்கு டாக்டைர அணுக ேவண்டும். தைலவலிக்கான காரணத்ைத ஆராய்ந்து அதற்குரிய 
மருந்ைதத் தர அவரால் மட்டுேம முடியும். அவரது ஆேலாசைனப்படி சிகிச்ைச ெசய்தால் 
தைலவலிைய முற்றிலுமாக குணப்படுத்த முடியும். 

 

அதுேபால்தான் அகவுலக உண்ைமகளும், ஆத்மா, கடவுள் ேபான்ற விஷயங்களும் 
பல நூல்களில் காணப்படலாம், பலர் ெசால்லவும், ேகட்கவும் ெசய்திருக்கலாம். ஆனால், 
இவற்ைற அனுபவித்து அறிந்த, ஆத்மாைவ அனுபூதியில் உணர்ந்த, இைறவைன தன்னுள் 
உணர்ந்துக் ெகாண்ட உத்தம ஞானிகளிடமிருந்து இந்த உண்ைமைய அறிந்தால் மட்டுேம 
அது நம்ைமச் சரியான வழியில் அைழத்துச் ெசல்லும். அத்தைகய உண்ைமையக் காட்டிக் 
ெகாடுப்பவேர சத்குரு எனப்படுகிறார். 

 

எனேவ, உயர் வாழ்க்ைக அல்லது ஆன்மீக வாழ்க்ைகக்கு முதல் ேதைவ சரியான 
சத்குருைவ அைடந்து, அவரிடமிருந்து, அவரைடந்த அனுபவ உண்ைமகைள ேநரடியாகக் 
ேகட்டுப் ெபற ேவண்டும். அடுத்ததாக, அத்தைகய குருவிடமிருந்து ெபற்ற உண்ைமைய 
உணர்ந்து, அதைன தனக்குரியதாக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும். பிறகு மனத்தளவில் உடம்பு 
ேவறு ஆத்மா ேவறு என்று பிரித்தறிந்துப் பழக ேவண்டும். இவ்வாறு ெதாடர்ந்து மனத்திற்குப் 
பயிற்சி அளிப்பது ஆரம்பகால அடிப்பைடப் பயிற்சிகளுள் ஒன்றாகும். 

 

சாதாரணமாக நமது வாழ்வில் உடம்ேப எல்லாமாக இருக்கிறது. உடம்ேப எல்லாம், 
அைதத் தவிர எதுவுமில்ைல என்பைத அடிப்பைடயாக ைவத்ேத நமது வாழ்க்ைக ெசல்கிறது. 
ஆனால், உடம்பு ஒரு கருவி மட்டுேம, வாழ்க்ைக என்னும் மாெபரும் பயணத்தில் நாம் 
அணிகின்ற ஒரு சட்ைட ேபான்றது இந்த உடல் என்பைத நாம் ஒவ்ெவாருவரும் உணர 
ேவண்டும். நாம் நைடமுைறயில் எப்படி தினசரி உைடகைள மாற்றுகின்ேறாேமா? 
அதுப்ேபால, ஆத்மா உடல்கைள மாற்றிக் ெகாள்கின்றது என்ற உண்ைமையயும் நாம் 
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உணர ேவண்டும். ஆக உண்ைமயில், “நான்” இந்த உடம்பினுள் ஒளிர்கின்ற ‘ஆத்மா’ 
என்பைத மனத்திற்குப் புரியைவக்க ேவண்டும். 

 

நசிேகதைனப் ெபாறுத்தவைர இந்த மூன்று படிகைளயும் கடந்து ஆன்மீகப் 
பாைதயில் பயணம் ெசய்யத் தயாராக இருக்கிறான் என்பைத இங்ேக எமதர்மராஜன் சுட்டிக் 
காட்டுகிறான். 

 

நசிேகதனின் அடுத்த ேகள்வி 
 

अ�त्र धमार्द�त्राधमार्- 
    द�त्रा�ा�ृताकृतात् । 
अ�त्र भूता� भ�ा� 
    य���िस तद्वद ॥ १४॥ 

 

அன்யத்ர தர்மாத் அன்யத்ராதர்மாத் 
அன்யத்ராஸ்மாத் க்ருதாக்ருதாத் | 
அன்யத்ர பூதாச்ச பவ்யாச்ச 
யத்தத் பச்யஸி தத்வத || 14 || 

 

ெபாருள்: 
 

தர்மம், அதர்மம் காரியம், காரணம், இறந்த காலம், எதிர் காலம் ஆகியவற்றிலிருந்து 
ேவறு பட்டதாக நீங்கள் எைதக் காண்கிறீர்கேளா அைத எனக்குச் ெசால்லுங்கள். 

 

பிரணவ தியானம்: 15-17 
------------------- 

 

அத்யாத்ம ேயாகத்தின் சாதைனயாக ஓங்காரம் அல்லது பிரணவ மந்திரத்ைத 
தியானிக்குமாறு கூறுகிறது இனு வரும் 3 மந்திரங்களில் இந்த உபநிஷதம். இது ஓங்காரம், 
சப்த பிரம்மம், நாத பிரம்மம் என்ெறல்லாம் அைழக்கப்படுகிறது. உலகம் பைடக்கப்பட்ட ேபாது 
முதலில் எழுந்தது இந்த ஓங்கார த்வனி. இது எங்கும் ேகட்டுக் ெகாண்டிருப்பதாகவும் 
ேயாகிகளால் இதைனக் ேகட்க முடியும் என்றும் கூறப்படுகிறது. யாராலும் எழுப்பப்படாத 
ஓைச ஆதலால் இது அனாஹத த்வனி எனப்படுகிறது. ஓங்காரமும் அதன் உபாசைன 
முைறயும் நமது உபநிஷதங்களில், குறிப்பாக மாண்டூக்யம் ேபான்றவற்றில், சிறப்பாக 
ேபசப்படுகிறது. 
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பிரம்மம் என்ற அறுதி நிைலயிலிருந்து எழுந்த முதல் நாதம் ஆதலால் இதைனப் 
பின்பற்றிச் ெசல்லும்ேபாது இைறவைன அைடயலாம். 

 

ெதாைலவிலிருந்து அைலேயாைசையக் ேகட்கிேறாம். அந்த ஓைசையப் பின்பற்றிச் 
ெசன்றால் கடைல அைடந்து விடலாம். அைலேயாைச இருந்தால் கடலும் இருக்கிறது. 
அதுேபால் அனாஹத த்வனிையப் பற்றியவாேற ெசன்ேறாமானால், அந்த த்வனி குறிப்பதான 
பிரம்மத்திடம் ேபாய்ச் ேசரலாம். அதுேவ பரமபதம் எனப்படுகிறது. 

 

பிரணவ மந்திரத்தின் மகிைமைய இனிவருகின்ற மூன்று மந்திரங்கள் 
கூறுகின்றன. 

 

 

सव� वेदा य�दमामन�� 
    तपाꣳिस सवार्िण च यद्वद�� । 
यिद��ो ब्रह्मचय� चर�� 
    त�े पदꣳ सङ्ग्रहेण ब्रवी�ोिम�ेतत् ॥ १५॥ 
 
 
ஸர்ேவ ேவதா யத்பதமாமனந்தி 
தபாம்ஸி ஸர்வாணி ச யத் வதந்தி | 
யதிச்சந்ேதா ப்ரஹ்மசார்யம் சரந்தி 
தத்ேத பதம் ஸங்க்ரேஹண ப்ரவீமி ஓமித்ேயதத் || 15 || 
 
 

ெபாருள்: 
 

எல்லா ேவதங்களும் எந்த உயர் இலட்சியத்ைதப் பற்றி உபேதசிக்கின்றனேவா? 
எதற்காக எல்லா தவங்களும் ெசய்யப்படுகின்றனேவா? எல்ேலாரும் எைத விரும்பி 
பிரம்மச்சரியத்ைதக் கைடப்பிடிக்கிறார்கேளா? அந்த உயர் இலட்சியத்ைத அைடவதற்கான 
மந்திரத்ைதச் சுருக்கமாக உனக்குச் ெசால்கிேறன். அதுேவ ஓம். 

 

 

एत�ेवाक्षरं ब्रह्म एत�ेवाक्षरं परम् । 
एत�ेवाक्षरं ज्ञा�ा यो यिद�ित त� तत् ॥ १६॥ 

 

ஏதத்த்ேயவாக்ஷரம் ப்ரஹ்ம ஏதத்த்ேயவாக்ஷரம் பரம் | 
ஏதத்த்ேயவாக்ஷரம் ஜ்ஞாத்வா ேயா யதிச்சதி தஸ்ய தத் || 16 || 
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ெபாருள்:  
 

ஓம் என்ற இந்த மந்திரேம ப்ரஹ்மம். இந்த மந்திரம் மட்டுேம எல்லாவற்றிலும் 
ேமலானது. இந்த மந்திரத்ைத எவன் ஒருவன் எளிதாக அறிகின்றாேனா? அவன் 
எைதெயல்லாம் விரும்புகின்றாேனா. அைதெயல்லாம் அவன் ெபறுவான்.  

 

இந்த மந்திரத்ைதப் பற்றி பக்கம், பக்கமாக, பல மணி ேநரம் ேபசிக் ெகாண்ேட 
இருக்கலாம். ஏற்கனேவ, பல முைற பல உபநிஷதங்கள் வாயிலாகப் ேபசப்பட்டுள்ளது. 
ஆனால், பலரும் இைதப் பயன்படுத்துவதில்ைல. அதற்குக் காரணம், அவர்களிடம் அதற்கான 
சிரத்ைத என்ற அடிப்பைட விசயேம அறியப்படவில்ைல என்பைதயும், நாம் நைடமுைறயில் 
நன்றாகேவ பார்க்கின்ேறாம். 

 
“ஓம் ஒலி ேகட்டுணர்ந்தால் உள்ெளாலி ஞானம் ேதான்றும், 
ஓம் ஒலி கண்டுணர்ந்தால் ஒளிெயாளிர் உருேவ ேதான்றும், 
ஒளிெயாளிர் உருவந்தாேன ஆடலன் ஆடலன்ேறா — (மய விஞ்ஞானம்) 
 
 

"எவெனாருவன் பரம்ெபாருளாகிய ‘ஓம்’ என்ற ஓெரழுத்துச்ெசால்ைல எப்ேபாதும் 
உச்சரித்துக்ெகாண்டு, சுய உணர்வாகிய என்ைனேய எப்ேபாதும் உணர்ந்துக் ெகாண்டு, 
இப்பூத உடைல விட்டுப்புறப்படுகின்றேனா? அவன் எல்லாவற்றிற்கும் ேமலான கதிைய 
அைடகிறான்." – பகவத்கீைத. 

 

ஓெமனு ஓங்காரத் துள்ேள ஒரு ெமாழி 
ஓெமனு ஓங்காரத் துள்ேள உருவம் 
ஓெமனு ஓங்காரத் துள்ேள பல ேபதம் 
ஓெமனு ஓங்காரம் ஒண்முத்தி சித்திேய – திருமந்திரம். 

 

"ஒடுக்கமடா ஓங்காரக் கம்பமாச்சு ஓேகாேகா அகாரமங்ேக பிறந்ததாச்சு" – சட்ைடமுனி சித்தர். 
 
 

ஆதிசங்கரர் ‘ஓம்’ எனும் மந்திரத்திற்கான விளக்கத்ைத தான் எழுதிய ‘உபேதச 
ஸாஹஸ்ரி’ எனும் நூலில் மிக அருைமயாக விளக்கியுள்ளார். எது, ஞானவடிவத்ைத 
உைடயேதா, ஆகாயத்ைதப் ேபான்று வடிவம் இல்லாதேதா, எல்லாவற்றிற்கும் ேமலானேதா, 
எப்ெபாழுதும் ஒளிர்ந்து ெகாண்டு உள்ளேதா, பிறப்பற்றேதா, இரண்டில்லாமல் ஒன்றாகேவ 
உள்ளேதா, அழிவற்றேதா, எதுனுடனும் ேசர்க்ைகயற்றேதா, எங்கும் நிைறந்து உள்ளேதா, 
இரண்டற்றேதா, எப்ெபாழுதும் சுதந்திரமாக உள்ளேதா, அதுேவ ‘நான்’ நாேன ‘ஓம்’ என்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%86%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%9A%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B0%E0%AE%B0%E0%AF%8D
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एतदाल�नँ शे्र�मेतदाल�नं परम् । 
एतदाल�नं ज्ञा�ा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ 

 

ஏததாலம்பனம் ச்ேரஷ்ட்டம் ஏததாலம்பனம் பரம் | 
ஏததாலம்பனம் ஜ்ஞாத்வா ப்ரஹ்ம ேலாேக மஹீயேத || 17 || 

 

ெபாருள்:  
 

இந்தப் பாைத மிகவும் சிறந்தது. இந்தப் பாைத மிகவும் ேமலானது. இந்தப் பாைதைய 
அறிந்து, அதன் வழிச் ெசல்பவன் பிரம்ம ேலாகத்தில் சிறப்பு ெபறுகிறான். 

 

குறிப்பு:- ப்ரஹ்ம ேலாகம் என்பது, ஆத்மஞானத்ைத உணர்ந்துக் ெகாண்ட உத்தம 
ஞானிகளாகிய பிரம்மா முதலான ேதவர்களின் இருப்பிடம் என்பதினால், அந்த ேலாகத்தில் 
மட்டுேம, எப்ேபாதும், அத்யாத்ம ேயாகத்திேலேய நிைலப்ெபற்ற ஞானிகைள நாம் 
பார்க்கலாம். அந்த வைகயிேல, இந்த பூ உலகிேல, இதுப்ேபான்ற அத்யாத்ம ேயாகமாகிய 
ஆத்ம வித்யாைவக் கற்றுக் ெகாடுக்கின்ற ஞானிகள் வழிக்கும் இடேம ப்ரஹ்ம ேலாகம் 
என்பதாகப் பார்க்க ேவண்டும். 

 

மரணம் யாருக்கு? (18 - 22) 
---------------------- 

 

உடம்பு, உயிர், ஆத்மா என்ற மூன்றின் ேசர்க்ைகேய மனிதன். 

 

நாம் ெபாதுவாக மரணம் என்று குறிப்பிடுவது உடம்பின் மரணத்ைத மட்டுேம. 
பைழய சட்ைடையக் கைளந்துவிட்டு புதிய சட்ைட அணிந்து ெகாள்வதுேபால, ஜீவன் ஓர் 
உடம்ைபக் கைளந்துவிட்டு புதிய உடம்ைப எடுக்கிறது. 

 

(வாஸாம்ஸி ஜீர்ணானி யதா விஹாய  

நவானி க்ருஹ்ணாதி நேராபராணி  

ததாசரீராணி விஹாய ஜீர்ணானி  

அன்யானி ஸம்பாதி நவானி ேதஹீ) – பகவத்கீைத. 
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ஒருவன் பைழய ஆைடகைளக் கைளந்துவிட்டு, புதிய ஆைடகைள அணிவதுப் 
ேபான்று, ஆத்மா பைழய உபேயாகமற்ற உடைல கைளந்துவிட்டு, புதிய உடைல 
ேதர்ந்ெதடுக்கின்றது என்பேத இங்கு கீைத கூறும் உண்ைமயுமாகும். 

 

ஆக, இந்த உடம்ைபக் கைளதைலேய மரணம் என்கிேறாம். ஆனால், நாம் 
உண்ைமயில் ஆத்மா, நமக்கு என்றுேம மரணமில்ைல. இந்த உடம்பின் மரணத்திற்குப் 
பிறகும் நாம் வாழ்கிேறாம். என்ெறன்றும் நாம் வாழ்கிேறாம். 

 

அதாவது, நாம் என்றுேம அழியாத ஆத்மா. அந்த வைகயிேல, இந்த எல்ைலயற்ற 
பைடப்பில் அழியாத ஆத்மாைவ அறிவது எப்படி? 

 

இந்த ெபாருள் உலகம் அணுக்களால் ஆனது, மற்றும் அந்த அணுக் கருவில் உள்ள 
ஆற்றலால் அது இயக்கப்படுகிறது. ஆற்றல் மற்றும் ெபாருள் இரண்ைடயும் உருவாக்கேவா 
அழிக்கேவா முடியாது என்பது அறிவியல் உண்ைம. அதாவது, குவாண்டம் இயற்பியலின் 
ஒரு ஆற்றைல ஆக்கேவா, அழிக்கேவா முடியாது. ஆனால், அந்த ஆற்றல்படி அறியக்கூடிய 
வடிவங்கைள எல்லாம் ேவறு மாற்றத்திற்கு மட்டுேம உட்படுத்தப்படுகின்றன என்பதும் ஏற்க 
முடிகின்றது. 

 

ஆகேவ, பைடப்பின் முதல் நாளிலிருந்து, பைடக்கப்பட்டைவகள் எைதயும் நம்மால் 
உருவாக்க முடியாது. ேமலும் அைவகைள நம்மால் அழிக்கவும் முடியாது, அப்படியானால், 
என்ன நடக்கின்றது? அைவகள் ஒரு பரிமாணத்திலிருந்து, மற்ெறாரு பரிமாணத்திற்கு 
உட்படுத்தப்படுகின்றது.   

 

அதாவது, இயற்ைகயில் எல்லாேம உண்ைமயானதாக கருதப்பட்டாலும், இவ்வாறு 
மாற்றத்திற்கு உட்படுகின்ற இைவகள் “மாைய” என்பதாகப் பார்க்கப்பட்டாலும், இைவகள் 
நம் கனவுகைளப் ேபாலேவ கற்பைனயானைவகள்.  

 

எப்படி? 

 

நாம் அந்த பரிமாணத்தில் இருக்கும் வைர உண்ைமயானதாக உணர்கிேறாம். 
அதாவது, கனவு நிைலயில் இருக்கும்வைர, கனவில் நடப்பது எல்லாேம உண்ைம 
என்பதாகேவ பார்க்கின்ேறாம். அடுத்து, நாம் விழித்திருக்கும் இந்த பரிமாணத்திற்கு 
திரும்பும்ேபாது கனவுப் பரிமாணம் மைறந்துவிடும். இதுேவ மாைய. அவ்வாேற, நாம் இந்த 
விழிப்பு நிைல வாழ்க்ைகைய விட்டு, விட்டு, இந்த பூமியின் பரிமாணத்ைத விட்டு 
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ெவளிேயறி, நம்முைடய உண்ைம பரிமாணத்திற்கு வரும்ேபாது, இதுவும் ‘மாைய’ என்று 
உணரப்படும்.  

 

ஆக, நம்முைடய எதார்த்தம், இயல்பு என்கின்ற ஆத்ம நிைல பரிமாணத்திற்கு நாம் 
வரும்ேபாது, தனக்கு ேவறாக எதுவும் இல்ைல என்பைதேய, அழியாத ஆத்மா என்பதாகப் 
பார்க்கப்படுகின்றது. அந்த நிைலயிேல ெவறுைம – சூன்யம் என்பதாக கூறினாலும், 
உண்ைமயில், “நான் இருக்கிேறன்” என்ற என்னுைடய அறிவு சுயத்ைத, இருப்ைப 
என்றுேம நாம் இழக்க முடியாது. அந்த நிைலயில் நீடித்த அைமதி, நிைலயான ஆனந்தம் 
என்பது உணரப்படும். அதுேவ, “சச்சிதானந்தம்” என்று சாஸ்திரம் கூறுகின்றது. 

 

சத் – இருப்பு 

சித் – அறிவு 

ஆனந்தம் – எல்ைலயற்ற மகிழ்ச்சி. 

 

 

ஆத்மாவில் எந்த மாற்றங்களும் இல்ைல: 18 – 19 

 
 

न जायते िम्रयते वा िवपि�- 
    �ायं कुति�� बभूव कि�त् । 
अजो िन�ः  शा�तोऽयं पुराणो 
    न ह�ते ह�माने शरीरे ॥ १८॥ 

 

ந ஜாயேத ம்ரியேத வா விபச்சித் 
நாயம் குதச்சித் ந பபூவ கச்சித் | 
அேஜா நித்ய: சாச்வேதாயம் புராேணா 
ந ஹன்யேத ஹன்யமாேன சரீேர || 18 || 

 

ெபாருள்: 
 

ஆத்மா பிறப்பதும் இல்ைல, இறப்பதும் இல்ைல, இது எதிலிருந்தும் உண்டானதும் 
இல்ைல, எதுவும் இதிலிருந்தும் உண்டாவதும் இல்ைல. இது பிறப்பற்றது, என்ெறன்றும் 
இருப்பது. நிைலயானது, பழைமயானது. உடம்பு அழிக்கப்பட்டாலும் ஆத்மா அழியாதது. 
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ह�ा चे��ते ह�ँु हत�े��ते हतम् । 
उभौ तौ न िवजानीतो नायँ ह�� न ह�ते ॥ १९॥ 
 

ஹந்தா ேசன்மன்யேத ஹந்தும் ஹதச்ேசன் மன்யேத ஹதம் | 
உெபௗ ெதௗ ந விஜானீேதா நாயம் ஹந்தி ந ஹன்யேத || 19 || 

 

ெபாருள்:  
 

தான் அடிப்பதாக நிைனப்பவன், தான் அடிபட்டதாக நிைனப்பவன் இருவருேம 
உண்ைமைய அறியாதவர்கள். ஆத்மா அடிப்பதும் இல்ைல, அடிபடுவதும் இல்ைல. 

 

 

ஆத்மாவின் இயல்புகள்: 20 - 22 
-------------------------- 

 

அறிவு, உணர்ச்சி இரண்டும் ெவவ்ேவறானைவ, நமது வாழ்க்ைக, இரண்டுடனும் 
பின்னிப் பிைணந்ததாக உள்ளது. அன்பு, ஆைச, ேகாபம், பயம், ெவறுப்பு என்று ெபாதுவாக 
நமது வாழ்க்ைகயில் உணர்ச்சிகேள ஆதிக்கம் ெசலுத்துகின்றன; அறிவின் ெசயல்பாடு மிகக் 
குைறேவ. 

 

அதிலும் ஆன்மீகம், கடவுள், ஆத்மா ேபான்ற உண்ைமகைள அறிவினால் ஆராய்ந்து 
புரிந்துெகாள்ள முடியாது, உணர மட்டுேம இயலும். ஆத்மா, கடவுள் ேபான்றைவபற்றி 
படிக்கும்ேபாது இந்தக் கண்ேணாட்டம் நமக்கு மிக முக்கியமானது. 

 

அறிவுக்கு எட்டாதது என்பைத உணர்த்துவதற்ேக நமது ரிஷிகள் முரண்பட்ட 
இயல்புகளால் அவற்ைற விளக்க முயல்கின்றனர். ெதாடரும் மந்திரங்கைள, சாதைனகள் 
ெசய்து உணர முடியுேம தவிர அறிவினால் விளக்கேவா அறியேவா முடியாது. அதற்கான 
ஒவ்ெவாரு முயற்சியும் நம்ைம ேமலும் குழப்பத்திேலேய ஆழ்த்தும். 

 

 

अणोरणीया�हतो महीया- 
    ना�ाऽ� ज�ोिनर्िहतो गुहायाम् । 
तमक्रतुः  प�ित वीतशोको 
    धातुप्रसादा�िहमानमा�नः  ॥ २०॥ 
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அேணாரணீயன் மஹேதா மஹீயான் 
ஆத்மாஸ்ய ஜந்ேதார் நிஹிேதா குஹாயாம் | 
தமக்ரது: பச்யதி வீதேசாேகா 
தாதுப்ரஸாதான் மஹிமானமாத்மன: || 20 || 

 

ெபாருள்:  
 

அணுைவவிட அணுவானதும், ெபரியைதவிடப் ெபரியதுமான இந்த ஆத்மா 
உயிரினங்களின் இதயக் குைகயில் இருக்கிறது. ஆைசயற்றவன் அதைனக் காண்கிறான். 
மனத்ெதளிவினால், ஆத்மாவின் மகிைமைய உணர்கின்ற அவன் கவைலகைளக் கடந்து 
ெசல்கிறான். 

 

 

आसीनो दूरं व्रजित शयानो याित सवर्तः  । 
क�ं मदामदं देवं मद�ो ज्ञातुमहर्ित ॥ २१॥ 

 

ஆஸீேனா தூரம் வ்ரஜதி சயாேனா யாதி ஸர்வத:  | 
கஸ்தம் மதாமதம் ேதவம் மதன்ேயா ஜ்ஞாதுமர்ஹதி || 21 || 

 

ெபாருள்: 
 

அந்த ஆத்மா உட்கார்ந்தபடி ெவகுதூரம் ெசல்கிறது. படுத்துக்ெகாண்ேட எல்லா 
இடங்களுக்கும் ெசல்கிறது. அது இன்ப வடிவானது. துன்ப வடிவானதும் அதுேவ. அது ஒளி 
மயமானது என்ைனத் தவிர ேவறு யார் அதைன அறிவதற்குத் தகுதியானவன்? 

 

என்ைனத் தவிர யார் தகுதியானவன்? என்று மரணேதவன் ேகட்கிறான். அதாவது 
மரண நிைலையப் ேபான்றெதாரு நிைலயிேலேய ஆத்மாைவ உணர முடியும். இதன் 
ெபாருள் என்ன? 

 

மரணத்தில் புலன்கள், மனம் எல்லாம் ெசயலிழக்கின்றன. அதுப்ேபால் புலன்களும், 
மனமும் ெசயலிழந்த, அதாவது புலன்கைளயும், மனத்ைதயும் கடந்த ஒரு நிைலயில்தான் 
ஆத்மாைவ உணர முடியுேம தவிர, புலன்களாேலா, மனத்தாேலா அதைன அறிய முடியாது 
என்பைத இங்ேக குறிப்பால் உணர்த்துகிறான் எமதர்மன். 
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अशरीरँ शरीरे�नव�े�व��तम् । 
महा�ं िवभुमा�ानं म�ा धीरो न शोचित ॥ २२॥ 

 

அசரீரம் சரீேரஷு அனவஸ்ேதஷு அவஸ்திதம் | 
மஹாந்தம் விபுமாத்மானம் மத்வா தீேரா ேசாசதி || 22 || 

 

ெபாருள்:  
   

ஆத்மா உடல்களில் உடலற்றது. நிைலயற்ற ெபாருட்களில் நிைலயானது. மிகவும் 
ெபரியது. எங்கும் நிைறந்தது. புத்தி விழிப்புற்றவன் அதைன அறிந்து கவைலகள் நீங்கப் 
ெபறுகிறான். 

 

ஆத்மா எல்லா உடல்களிலும் உைறகிறது. ஆனால் அதற்ெகன்று ஒரு தனியான 
உடேலா உருவேமா இல்ைல. உடல்கள் உட்பட இந்தப் பிரபஞ்சம் முழுவதுேம நிைலயற்றது, 
மாறுவது, ேதான்றி மைறவது. ஆனால் இந்த மாற்றங்கள் எதுவுேம இல்லாமல் 
நிைலத்திருப்பது ஆத்மா. 

 

நாைள உணவு கிைடக்காேதா என்ற எண்ணம் கவைலையத் தருகிறது. நாைள 
இறந்து விடுேவாேமா என்ற பயம் கவைலையத் தருகிறது. அதாவது, வாழ்க்ைகயில் நிகழும் 
மாற்றங்கேள கவைலையயும் பயத்ைதயும் தருகின்றன. ஆத்மா இந்த மாற்றங்கள் 
அைனத்ைதயும் கடந்தது. ஆதலால் அந்த நிைலைய அைடபவன் கவைலகள் நீங்கப் 
ெபறுகிறான். 

 

 

நான் ஆத்மா என்று யாரால் உணர முடியும்? 23-24 
----------------------------------------- 

 
नायमा�ा प्रवचनेन ल�ो 
    न मेधया न बहुना शु्रतेन । 
यमेवैष वृणुते तेन ल�ः  
    त�ैष आ�ा िववृणुते तनूꣳ �ाम् ॥ २३॥ 

 

நாயமாத்மா ப்ரவசேனன லப்ேயா 
ந ேமதயா ந பஹுனா ச்ருேதன | 
யேமைவஷ வ்ருணுேத ேதன லப்யஸ் 
தஸ்ையஷ ஆத்மா விவ்ருணுேத தனூம் ஸ்வாம் || 23 || 
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ெபாருள்:  
 

ெசாற்ெபாழிவுகளாேலா, புலைமயாேலா, பலவற்ைறக் ேகட்பதாேலா இந்த ஆத்மாைவ 
அைனவராலும் அறிய இயலாது. யார் அதன் உண்ைமத்தன்ைமைய உணர்ந்துக் ெகாண்டு, 
அதுேவகேவ ஆக, மன ஏக்கம் ெகாள்கிறாேனா? அவன் மட்டுேம அந்த ஆத்மாைவ 
உணர்கின்றான். அந்த நிைலயில் அவனது ெசாந்த இயல்பில் அவன் இருக்கின்றான். 

 

ஆக, இதிேல மன ஏக்கம் என்பைத ஓர் ஆன்மீக சாதைனகான ஒரு ேதடுதல் 
என்பதாகப் பார்க்கேவண்டும். அந்த ேதடுதலின் ஆழத்தில் அவனது அைனத்து 
ஆைசகைளயும் அவன் நிைறேவற்றிக் ெகாண்டு, தன் ெசாரூபத்தில் சுயமாக நின்று தன் 
சுவானுபூதியில் திைளக்க முடியும்.  

 

இதற்கான மன ஏக்கம் ஒருவனுக்கு வந்து விட்டாேல, அவனது வாழ்க்ைகயில் 
அருேணாதயம் ஆகிவிட்டது என்ேற பார்க்கலாம். அதன்பிறகு, அந்த தூய அறிவன் எனும் 
அருணன் தன்ைனக் காட்டியருள்வான். அதுேவ, ஆத்ம தரிசனம், ஆத்ம அனுபூதி, 
ஆத்மானுபவம் ஆகும்.  

 

தன்ைனயும், இந்த உலகத்ைதயும், இந்த இரண்டுக்கும் காரணமான 
இைறவைனயும் அறியக்கூடிய தீவிரமான ேதைவ ஏற்படும்ேபாது மட்டும்தான் ஒருவனுக்கு 
மன ஏக்கம் வருகிறது என்பைதயும் நம்மால் காண முடிகின்றது. 

 

ஒருவனிடத்தில் தன்ைனப்பற்றிய உள்ளார்ந்த ஏக்கமின்றி, ெவறும் 
ெசாற்ெபாழிவுகைளக் ேகட்பதினாேலா, அல்லது ேகட்டவற்ைற மற்றவர்களுக்கு 
கூறுவதினாேலா? ஒருவன் ஆத்மாைவ அனுபவமாக உணர முடியாது. 

 

இதுப்ேபான்ற ஆத்யாத்மிக ேயாகம் என்கின்ற உயர் உண்ைமைய அைடய 
ேவண்டும், அதன் வாயிலாக அந்த தூய அறிைவ உணர ேவண்டும். அத்தைகய ஆத்மீக 
தாகம் என்பது, நம்முைடய அன்றாட வாழ்வில் இருக்கின்ற உணவு, உைட, உத்திேயாகம் 
ேபான்று, நமது தினசரி ேதைவகளுள் ஒன்றாக ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம நம்மால், 
அந்த ஆத்மாைவ அறிய முடியும், அதைன அனுபவமாக்கவும் முடியும்.  
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नािवरतो दु��रता�ाशा�ो नासमािहतः  । 
नाशा�मानसो वाऽिप प्रज्ञानेनैनमा�ुयात् ॥ २४॥ 

 

நாவிரேதா துச்சரிதாத் நாசாந்ேதா நாஸமாஹித | 
நாசாந்தமானேஸா வாபி ப்ரஜ்ஞாேனன ஏனமாப்னுயாத் || 24 || 

 

ெபாருள்: 
 

தீய பழக்கத்திலிருந்து விலகாதவன், புலனடக்கம் இல்லாதவன், மன ஒருைமப்பாடு 
இல்லாதவன், மனதில் பரபரப்பு அடங்கப் ெபறாதவன் ேபான்ற இத்தைகய மனிதர்கள் 
எவ்வளவுதான் அறிவாளியாக இருந்தாலும், இவர்கள் ஆத்மாைவ அறிவதும் இல்ைல 
அனுபவிப்பதும் இல்ைல. 

 

இத்தைகய உயர் உண்ைமகைள அைடவதற்கான சில அடிப்பைடப் பண்புகள் 
இங்ேக கூறப்படுகின்றன. 

 

1. நல்ெலாழுக்கம்:  
------------ 

 

எந்த ஒன்ைறயும் ெசய்ய ேவண்டுமானால் அதற்கு ஆற்றல் ேதைவ. ெபௗதீகமாக 
ஒன்ைறச் ெசய்ய உடம்பின் ஆற்றல் ேவண்டும். மனத்தால் ஒன்ைறச் ெசய்ய 
ேவண்டுமானால் மன ஆற்றல் ேவண்டும். 

 

உயர் உண்ைமகைள நாடி, இைறவைனத் ேதடி ெசய்யப்படுகின்ற அைனத்தும் 
மனத்தின்மூலேம ெசய்யப்படுகின்றன. அதற்கு மன ஆற்றல் ேதைவ. இந்த ஆற்றல் ஒழுக்க 
வாழ்வின்மூலம் மட்டுேம அைடயப்படுகிறது. 

 

தூய்ைமயின் ஆற்றல் நிைலயான ஆற்றல் ஆகும். மனத்திற்கு இந்த ஆற்றல் 
வரும்ேபாது தான் அதனால் உயர்ந்த உண்ைமகைளச் சந்திக்க முடிகிறது, அதற்கான 
வழியில் ெசல்ல முடிகிறது. இந்த ஆற்றைல தருவது நல்ெலாழுக்க வாழ்க்ைக மட்டுேம. 
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2. புலனடக்கம்:  
---------- 

 

புலன்கள் புற உலைக நாடுமாேற பைடக்கப்பட்டுள்ளன என்று இேத உபநிஷதம் 
பின்னால் (2.1.1) கூறுகிறது. 

 

எனினும் ஒரு லட்சியத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டால், அதற்கு ஏற்புைடயவற்ைற 
மட்டுேம நாடுமாறு அவற்றிற்குப் பயிற்சி அளிக்க ேவண்டும். இது புலனடக்கம்.  

ெதாடர்ந்த பயிற்சியால் இதைனச் சாதிக்க முடியும். 

 

3. மன ஒருைமப்பாடு:  
--------------- 

 

பணம் சம்பாதிப்பதிலும் சரி, கடவுைள வழிபடுவதிலும் சரி, மற்ற எைதச் ெசய்வதிலும் 
சரி, மன ஒருைமப்பாடு ஆற்றல் வாய்ந்ததாக இருக்கின்ற அளவுக்கு அந்த காரியத்ைத நாம் 
நன்றாகச் ெசய்ய முடியும். இந்த ஒரு முயற்சியால் மட்டுேம, இந்த ஒரு சாவியால் மட்டுேம 
இயற்ைகயின் கதவுகைளத் திறக்க முடியும், அதன் ஒளிைய ெவளிேய ெகாண்டுவர முடியும். 
இந்த ஒருைமப்பாட்டுச் சக்திேய அறிவுப் ெபாக்கிஷத்திற்கான ஒேர திறவுேகால். இதற்கான 
வாழ்வியல் முைற என்பது, எதிலும் பதட்டமில்லாமல் வாழ்வது ஆகும். 

 

4. பரபரப்பின்ைம: 
------------ 

எந்தப் பூவிலும் அமராமல் படபடத்தபடிேய பறக்கின்ற வண்ணத்துப்பூச்சிேபால் மனம் 
சிலேவைளகளில் பரபரப்பைத அைனவரும் உணர முடியும். இந்த ேநரங்களில் மனத்தால் 
எதிலும் ஆழ்ந்து ஈடுபட இயலாது; ஜபம் தியானம் ேபான்றவற்றில் கட்டாயமாக மனத்ைதச் 
ெசலுத்த முடியாது. புலனடக்கம், மன ஒருைமப்பாடு, மனத்தின் பரபரப்பின்ைம 
அைனத்ைதயும் ஒழுக்க வாழ்வின்மூலம் நாம் அைடய முடியும். அைதத் தவிர ேவறு 
வழியில்ைல. 

 

அைனத்திற்கும் மூலமாக அைமவது நல்ெலாழுக்கம். ஆன்மீக வாழ்வில் ஈடுபட 
விரும்பும் ஒருவருக்குச் சிந்ைதயில், ெசால்லில், ெசயலில் தூய்ைம முற்றிலும் 
இன்றியைமயாதது. ஒழுக்கவாழ்க்ைக இல்லாமல் எவ்வளவு கற்றாலும் ேகட்டாலும் 
முயற்சித்தாலும் ஆத்மாைவ அைடய முடியாது என்பது இங்ேக ஆணித்தரமாகக் 
கூறப்படுகிறது. 
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ஆத்மாவின் மகிைம 
 

य� ब्रह्म च क्षतं्र च उभे भवत ओदनः  । 
मृ�ुयर्�ोपसेचनं क इ�ा वेद यत्र सः  ॥ २५॥ 

 

யஸ்ய ப்ரஹ்ம ச க்ஷத்ரம் ச உேப பவத ஓதன: | 
ம்ருத்யுர் யஸ்ேயாபேஸசனம் க இத்தா ேவத யத்ர ஸ: || 25 || 

 

ெபாருள்:  
 

ேவத அத்யயனம் ெசய்து, புற அறிவின் ஆற்றைலப் ெபற்ற பிராமணனாக இருந்தாலும், 
திடமான ேதாள் வலிைம ெகாண்ட சத்திரியனாக இருந்தாலும், இவர்களிடமிருந்து 
ெவளிப்படுகின்ற திறைமகள் அைனத்தும் தனக்ேக உரித்தானது என்ற ஆணவம் 
அவர்கைள மரணத்தின் முன்னால் மண்டியிட ைவத்துவிடும்.  

 

ஆகேவ, மரணம் என்பது யாருக்கு ஊறுகாய் ேபான்று, ஏற்றுக் ெகாள்ள 
முடிகின்றேதா? அவர்கள் மட்டுேம ஆத்மாைவ உணர்வார்கள். மற்றபடி, மரணபயம் 
இருப்பவர்கள், வாழ்க்ைகப்பற்றிய பயம் இருப்பவர்கள் இவர்கள் யாரும் ஆத்மாைவ 
அனுபவமாக உணர முடியாது. 

 

 ெபாதுவாக, மரணேதவனிடம் இருந்து யாருேம தப்பிக்க முடியாது. மரணத்திற்கு 
முன்னால் ஒருவன் தன்ைன அறிய ேவண்டும். அதற்கு அவனிடம் தன்ைனப் பற்றி அறிய 
ேவண்டும் என்ற மன ஏக்கம், மற்றவர்கைளப் பற்றி அறியக்கூடிய அன்பின் ஆற்றல் ஆகிய 
இைவகைள அைடயும்ேபாது மட்டுேம அவன் ஆத்மாைவ உணர்கின்றான். 

 

இந்த அத்தியாயதின் கண்ேணாட்டம் 

 

 இந்த இரண்டாவது அத்தியாயத்தின் வாயிலாக, நம்முைடய வாழ்க்ைகயின் இரண்டு 
ேகாணங்கைளப் பார்த்ேதாம். அைவகள் அகவளர்ச்சி மற்றும் புற வளர்ச்சி ஆகியன. நாம் 
ஒவ்ெவாருவரும் இந்த இரண்ைடயும் சமமாகக் ைகயாளத் ெதரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் 
என்று பார்த்ேதாம். 

 

அடுத்து, இைறெநறியும், உலகியலும் என்பதில், இந்த இைறவாழ்க்ைக என்பது, 
அகவாழ்க்ைக என்றும், உலகியல் வாழ்க்ைக என்பது புறவாழ்க்ைக என்றும் பார்த்ேதாம். 



கேடாபநிஷதம் 

92 
 

இந்த இரண்டிலுேம, புற வாழ்க்ைக வாழும்ேபாேத, அக வாழ்க்ைகையப் பற்றிய அறிைவ 
அைடய ேவண்டும். அதற்காக நம்மிடம் ஏற்றி ைவக்கப்பட்ட அறியாைமகைள நீக்க 
ேவண்டும் என்றும் பார்த்ேதாம். 

 

அதற்கடுத்ததாக, இதுப்ேபான்ற உயரிய அத்யாத்ம ேயாகத்ைதக் கற்றுக் 
ெகாடுக்கின்ற குருவும் அபூர்வம், இதுேபான்ற ஆத்ம வித்யாைவக் கற்றுக் ெகாள்ள 
வருகின்ற மாணவர்களும் அபூர்வம் என்றும் பார்த்ேதாம். ஆக, நாம் இதிேல, எப்படிப்பட்ட 
குருவாக இருக்கின்ேறாம், அல்லது எப்படிப்பட்ட மாணவர்களாக இருக்கின்ேறாம் 
என்பைதயும் நம்ைம நாேம சுய விசாரம் ெசய்து உணர்ந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதற்கான 
அத்யாத்ம ேயாகம் என்றால் என்ன? என்றும் பார்த்ேதாம். 

 

அடுத்து, இைறவன் உைறயும் ஹிருதயக்குைக என்பது என்ன? அது எங்ேக நம் 
உடலில் இருக்கின்றது என்பைதயும் பார்த்ேதாம். அந்த வைகயிேல, இைறவனின் 
இருப்பிடமாக நம்மிடம் இருக்கின்ற இருதயக்குைகயில் இருக்கும் இைறவைன 
உணரேவண்டிய உயரிய ஆத்மசாதைன ெவட்டெவளி தியானம், அத்யாத்ம ேயாகம் 
அல்லது சுய விசாரம் என இைவகள் வாயிலாக ஆத்மாைவ அனுபவமாக உணரலாம் 
என்றும் பார்த்ேதாம். 

 

இறுதியாக, மரணம் யாருக்கு? ஆத்மாவின் இயல்புகள் மற்றும் ஆத்மாைவ யாரால் 
உணர முடியும்? அதற்கான ஆத்ம சாத்கனின் பண்பு நலன்கள் என எல்லாவற்ைறயும் இந்த 
இரண்டாவது அத்தியாயத்டில் வாயிலாக நன்கு அறிந்துக் ெகாண்ேடாம். இனி அடுத்து முதல் 
பாகத்தின் மூன்றாவது அத்தியாயத்ைதக் காணலாம். 

 
  

इित काठकोपिनषिद प्रथमा�ाये िद्वतीया व�ी ॥ 
 
 

(இதி காடக உபநிஷதி ப்ரதம அத்யாேய த்விதீயா வல்லீ) 

 

இவ்வாறு கட உபநிஷதத்தில் முதல் பகுதியின் இரண்டாம் அத்தியாயம் 
நிைறவுறுகிறது. 
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பகுதி – 1 (அத்தியாயம் – 3) 

மனிதன் என்றால் யார்? 
------------------- 

1.3 விழித்ெதழு! 

உடம்பின் மாற்றங்களாேலா மனத்தின் மாற்றங்களாேலா பாதிக்கப்படாத ஆத்மா 
என்ற ஒன்று இதயக்குைகயில் உள்ளது. அைத அறிந்து தன்னுள் உணர ேவண்டும். 
உடலியும், ஆத்மாைவயும் பிரித்தறிந்து வாழ்தல், பிரணவ தியானம் ேபான்றைவகள் 
அதற்குரிய சாதைனகள் என்பைதச் ெசன்ற பகுதியில் கண்ேடாம். 

ஆனால், இந்தச் சாதைனகள் சிறப்பாக, சிறந்த பலனளிக்க ேவண்டுமானால், புத்தி 
விழிப்புற்றிருக்க ேவண்டும் என்பைத இந்தப் பகுதியில் வலியுறுத்தப்படுகிறது. 

வாழ்க்ைகைய ஒரு ேதர்ப் பயணத்துடன் ஒப்பிட்டுக் கூறுகின்ற எமதர்மன், ேதேராட்டி 
விழித்திருக்க ேவண்டியது எவ்வளவு முக்கியம் என்பைதக் கூறுவதன்மூலம் புத்தியின் 
விழிப்பு எவ்வளவு முக்கியம் என்பைதச் சுட்டிக் காட்டுகின்றார். மனிதன் என்றால் யார்? 
என்பது பற்றிய ஒரு ெதளிவான விளக்கத்ைதயும் இங்கு நாம் காண்கிேறாம். 

ऋतं िपब�ौ सुकृत� लोके
    गुहां प्रिव�ौ परमे पराध� । 
छायातपौ ब्रह्मिवदो वद�� 
    प�ा�यो ये च ित्रणािचकेताः  ॥ १॥ 

ரிதம் பிபந்ெதௗ ஸுக்ருதஸ்ய ேலாேக 
குஹாம் ப்ரவிஷ்ட்ெடௗ பரேம பரார்ேத | 
சாயாதெபௗ ப்ரஹ்மவிேதா வதந்தி 
பஞ்சாக்னேயா ேய ச த்ரிணாசிேகதா || 1 || 



கேடாபநிஷதம் 

94 
 

ெபாருள்:  
 

ெசயல்களின் பலைன அனுபவிக்கின்ற இருவர் இந்த உடம்பில் உள்ளனர். அவர்கள் 
நிழலும், ெவயிலும் ேபால, இருட்டும், ஒளியும் ேபால ஒருவருக்ெகாருவர் மாறுபட்டவர்கள். 
இந்த உடம்பிலுள்ள நுண்ணியதான இதயக் குைகயில் புகுந்தவர்கள் இவர்கள். 

 

இைதப்பற்றிய ெதளிைவ மிக உயரிய மகான்களும், ஐந்து அக்கினிைய 
உைடயவர்களும், மூன்று முைற நசிேகத யாகம் ெசய்தவர்களும் இவ்வாறு கூறுகின்றனர். 

 

இந்த உடம்பில் இருவர் இருப்பதாக ெசால்லப்படுகிறது. இருவரும் ெசயல்களின் 
பலைன அனுபவிப்பதாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. ஆனால், நிழலும், ெவயிலும் ேபால, ஒளியும், 
இருளும்ேபால ஒருவருக்ெகாருவர் மாறுபட்டவர்கள் என்று கூறுவதால், ஒருவர் 
ெசயல்களின் பலைன அனுபவிக்கிறார், மற்றவர் எதிலும் பங்ெகடுக்காமல் சாட்சியாக 
இருக்கிறார் என்று புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்பதாக பகவான் �சங்கரர் இந்த 
உபநிஷத பாஸ்யத்தில் விளக்குகிறார். 

 

द्वा सुपणार् सयुजा सखाया समानं वृकं्ष प�रष�जाते। 
तयोर�: िप�लं �ाद्व�न���ो अिभचाकशीित॥ 

 

த்வா ஸுபர்ணா ஸ்யுஜா ஸகாய ஸமாநம் வ்ருக்ஷம் பரிஷஸ்வஜாேத | 
தேயாரண்ய: பிப்பலம் ஸ்வாத்வத்யநஸாந்நந்ேயா அபிசாகசீதி | 
 

இந்த இருவைரப்பற்றி முண்டக உபநிஷதம் ஒரு கைதயின் மூலமாகேவ இந்தக் 
கருத்ைத விளக்குகிறது. 

 

ஒரு மரத்தில் இரண்டு பறைவகள் வாழ்கின்றன. ஒன்று அந்த மரத்திலுள்ள இனிப்பும் 
புளிப்பும், கசப்புமான பல்ேவறு சுைவகைளயுைடய பழங்கைளத் தின்கின்றது. அதன் 
காரணமாக, அது இன்பம் மற்றும் துன்பங்கைள மாறிமாறி அனுபவிக்கிறது. மற்ெறாரு 
பறைவ எைதயும் திண்ணாமல் அைமதியாக அைனத்ைதயும் பார்த்தவண்ணம் சும்மா 
ேவடிக்ைகப் பார்த்துவாறு அமர்ந்துக் ெகாண்டிருக்கிறது. 

 

ெசயல்களின் ஈடுபட்டு, சுக, துக்க அனுபவங்கைளப் ெபற்று, அவற்றின் பலன்கைள 
அனுபவிப்பது ஜீவன். இது மனம் மற்றும் பிராணனின் ேசர்க்ைக என்பதினால், 
எல்லாவற்றிலும் பங்கு ெகாண்டு, பரிதவித்து வாழ முற்படுகின்றது, ஆனால், இைவகள் 
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எதிலும் பங்ெகடுக்காமல் அைனத்ைதயும் பார்த்து ெகாண்டு சாட்சியாக நிற்கின்ற ஒன்ேற 
ஆத்மா. 

 

இந்த இரண்டுக்கும் உள்ள வித்தியாசத்ைத நாம் இதுப்ேபான்ற ஆத்யாத்ம 
ேயாகத்ைதக் கற்றுணர்ந்து, ஆத்மாவுடன் நம்ைம ஒன்றுபடுத்திக் காணக்காண நாம் 
இைறநிைலைய, இைற அனுபூதிையப் ெபறுேவாம். இதுப்புரியாமல், இந்த உடைலயும், 
மனைதயும் அபின்மானித்து, ஜீவனுடன் நம்ைம ஒன்றுபடுத்தி காணக்காண நாம் 
உலகியலில், குழப்பங்களில் அழுந்துேவாம். 

 

ேமேல கண்ட உண்ைமைய மகான்களிடமிருந்து ேகள்விப்பட்டதாக உபநிஷத 
முனிவர் இங்கு கூறுகிறார். ேமலும், மூன்று வைகயான மகான்கைளப்பற்றி அவர் 
கூறுகிறார். 

 

1. மகான்கள்:  
--------- 

 

இைறவைன உணர்ந்தவர்கள் என்று ெபாருள்படுகின்ற ப்ரஹ்மவித் என்ற 
வார்த்ைத இங்ேக பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 

2. ஐந்து அக்கினி உைடயவர்கள்: 
-------------------------- 

 
சூரிய ஆற்றல் என்பது உயிரினங்களின் எந்த வைகயான மாற்றத்திற்கும் ஆதாரமாக 

உள்ளது. அக்னி இந்த சூரிய சக்திைய உயிரினங்களில் பிரதிபலிக்கிறது. அக்னி தனது 
அமானுஷ்ய சக்தியால் ெபாருைள எந்த வடிவத்திலும் மாற்றும் திறன் ெகாண்டது. ஒரு 
நிைலயில் உடலியல் ெசயல்பாடுகைள பராமரித்தல் அல்லது அக்னியின் இயல்பான 
நிைலையச் சார்ந்து குணப்படுத்துதல் எனேவ மனித வாழ்வின் பராமரிப்ேப அக்னிையச் 
சார்ந்தது. இது ேதால் ஆற்றல் ேவைல திறன் வலிைம ஊட்டச்சத்து ெசயல்முைற மற்றும் 
உடலின் வளர்ச்சியின் பளபளப்பு மற்றும் நிறம் காரணமாகும். உயிர் சக்திகளான 
பிராணன்கள் அக்னிையச் சார்ந்தது. அக்னி என்பது மனித உடலின் பராமரிப்பு மற்றும் 
வளர்ச்சிக்கு உதவும் அடிப்பைட கூறுகளில் ஒன்றாகும். 

 
ெபாது ெமாழியில் அக்னி என்றால் ெநருப்பு என்று ெபாருள். ஆனால் உயிரினத்தின் 

சூழலில் இது ெசரிமானம் மற்றும் வளர்சிைத மாற்றத்திற்கு காரணமான சக்தி அல்லது 
ெவப்பத்ைத குறிக்கிறது. அக்னி பதின்மூன்று வைகயாகும். 
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பூத அக்னி (ஐந்து வைககளில்) - பிருத்வி-பூதாக்னி, ஜல-பூதாக்னி, ேதஜ-பூதாக்னி, 
வாயு-பூதாக்னி, ஆகாஷ-பூதாக்னி. 

 
அடுத்து, அக்னிேஹாத்ரம் என்பது வீட்டின் ஒரு பகுதியில், ஒரு சிறு அக்னி குண்டம் 

அைமத்து, அக்னி வளர்த்து அதைன அைணயாமல் காத்து, நாள்ேதாறும் காைல மற்றும் 
மாைல ேவைளயில் (சூரிேயாதயம் மற்றும் சூரிய அஸ்தமனம்) இரு ேநரங்களிலும் 
ஒரு இல்லறத்தான், காயத்ரி மந்திரம் ெசபித்து ெசய்யக்கூடிய ேவதகால சிறு ேவள்வியாகும். 
இவ்ேவள்விைய யார் உதவியுமின்றி தனிமனிதன் ெசய்ய ேவண்டியது.  

 
அக்னி ேஹாத்திரம் ெசய்ய ேவண்டிய ெபாருட்கள்: சிறு அக்னி குண்டம், சாண 

வறாட்டிகள், பசு ெநய் மற்றும் முைன உைடயாத பச்சரிசி. 
 
அக்னி ேஹாத்திரம் ேவள்விைய ெசய்பவருக்கு “அக்னி ேஹாத்திரி” எனும் சிறப்பு 

ெபயரிட்டு அைழக்கின்றனர். அவ்வாறு அன்றாடம் ெசய்துவந்த அக்னி ேஹாத்திரி 
இறந்தபின்பு, அவன் அக்னி ேஹாத்திரத்திற்காக வளர்த்த அக்னி குண்டத்திலிருந்து ெநருப்பு 
எடுத்து அவனின் இறந்த சவ உடைல எரிப்பர். பின்னர் அவன் வளர்த்த அக்னி குண்டத்தின் 
ெநருப்பு அைணக்கப்பட்டுவிடும்.  

 
இது நம்முைடய பண்ைடயகால ரிஷிகள் கற்றுக்ெகாடுத்த இல்லறத்தான் கட்டாயம் 

ெசய்ய ேவண்டிய நித்யகர்மா என்பதாகப் பார்க்கப்பட்டது. அதன் தாத்பர்யம் என்னெவனில், 
இந்த பூமியில் வளிமண்டலத்தில் உள்ள காற்று மாசுக்களின்றி, தூய்ைமயான பிராண 
வாயுைவ பரவச்ெசய்து, மனிதன் சுவாசிக்கக்கூடிய பிராணைன வளர்த்துக் ெகாள்ளும் 
வழிபாட்டின் வாயிலாக வாழ்க்ைகைய ஆேராக்கியமாக வாழ முடியும் என்பதாகப் 
பார்க்கப்பட்டது. 

 
இதில் இன்னும் சில வைககள் உள்ளன. 

 

கார்ஹபத்யம், ஆஹவனீயம், த�ணாக்னி, ஸப்யம், ஆவஸத்யம் என்பைவ ஐந்து 
அக்கினிகள். இல்லறத்தான் இந்த ஐந்து அக்கினிகைளயும் வீட்டில் நிறுவி வழிபட ேவண்டும் 
என்று சாஸ்திரங்கள் கூறுகின்றன. 

 

கார்ஹபத்யம் - குல ெதய்வத்தின் வடிவமாகக் கருதப்படுவது. இல்லற தர்மத்ைதப் 
பரிபாலிப்பது வைர இந்த அக்கினி எரிய ேவண்டும். 

 

ஆஹவனீயம் - ஆஹுதி அளிப்பதற்கான அக்கினி 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%95%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%B0%E0%AE%BF_%E0%AE%AE%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AF%87%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
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த�ணாக்னி - த�ணம் என்றால் மகிழ்ச்சி. மகிழ்ச்சிையத் தருகின்ற அக்கினி. இது 
ெதற்கு மூைலயில் நிறுவப்படுகிறது. 

 

ஸப்யம் - சாட்சி ரூபமாக விளங்குகிறது. ெசயல்கள் அைனத்ைதயும் இைறவன் 
பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிறார் என்பைத உணர்த்துகின்ற அக்கினி. 

 

ஆவஸத்யம் - ஆவஸத்யம் என்றால் வீடு. வீட்டிற்கு மங்கலத்ைதத் தருகின்ற 
அக்கினி. 

 

இந்த ஐந்து அக்னிைய உைடயவர்கள் ரிஷிகள். 

 

 

3. மூன்று முைற நசிேகத யாகம் ெசய்தவர்கள்: 
------------------------------------ 

 

நசிேகத யாகம் என்பைத மூன்று முைற ெசய்த முனிவர்கள் என்றும் இங்கு 
கூறப்படுகின்றது. அைதத்தான் கடந்த அத்தியாயங்களின் வாயிலாகப் பார்த்ேதாம். அந்த 
மூன்று முைறகள் என்ெனன்ன? என்றால், மாதா, பிதா, குரு இவர்கள் மூவைரயும் 
ெகாண்டவன் தவம், ஸ்வாத்யாயம், ஈசுவர ப்ரணிதானம் என்ற முைறயில் இந்த நசிேகத 
யாகம் ெசய்யத் தகுதியானவன் என்று பார்த்ேதாம். இைதப்பற்றி ஏற்கனேவ (1.1.15-19) 
கண்ேடாம். 

 

ஒரு சுயத் தூண்டுதல் 
 
यः  सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत् परम् । 
अभयं िततीषर्तां पारं नािचकेतँ शकेमिह ॥ २॥ 
 
ய: ேஸதுரிஜானானாம் அக்ஷரம் ப்ரஹ்ம யத் பரம் | 
அபயம் திதீட்ஷதாம் பாரம் நாசிேகதம் சேகமஹி || 2 || 
 

ெபாருள்:  
 

பின்பற்றுபவர்களுக்கு எந்த வித்ைய பாலமாக அைமகிறேதா அந்த நசிேகத 
யாகத்ைதச் ெசய்ய வல்லவர்கள் ஆேவாம். பயமற்ற கைரைய அைடய விரும்புபவர்களுக்கு 
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அழிவற்ற எந்த இைறவன் அைடக்கலமானவேரா அந்த இைறவைன அறிய வல்லவர்கள் 
ஆேவாம். 

 

ஒரு லட்சியத்ைத எடுத்துக்ெகாண்டு முன்ேனறும் ேபாது, சிலேவைளகளில் 
லட்சியத்ைத மறந்து விடுவதுண்டு; அதுேபாலேவ சிலேவைளகளில் லட்சிய நாட்டம் 
நீர்த்துப்ேபாவதும் உண்டு. எனேவ, தினமும் அதைன நிைனவூட்டிக் ெகாள்வது நல்லது. 
இது சுயத் தூண்டுதல் எனப்படுகிறது. 

 

இத்தைகய மந்திரங்கள் நமது ேவதங்களிலும் உபநிஷதங்களிலும் ஏராளம் 
உள்ளன. உபநிஷதங்கைளப் படிக்கும்ேபாது மட்டுமல்லாமல் இவற்ைறப் ெபாருளுணர்ந்து 
அவ்வப்ேபாது ஓதுவது நாம் நமது லட்சியத்தில் உறுதியாக இருக்க உதவும். அத்தைகய 
ெதாரு மந்திரம் இது. 

 

 

வாழ்ைகயும் ேதர்ப் பயணமும் (3 - 9) 
----------------------------- 

 

நமது வாழ்க்ைகயின் ஓர் அற்புதமான சித்திரம் இந்த ஏழு மந்திரங்களில் 
கூறப்படுகிறது. 

 

आ�ानँ रिथतं िव�द्ध शरीरँ रथमेव तु । 
बु�दं्ध तु सारिथं िव�द्ध मनः  प्रग्रहमेव च ॥ ३॥ 

 

ஆத்மானம் ரதினம் வித்தி சரீரம் ரதேமவ து | 
புத்திம் து ஸாரதிம் வித்தி மன: ப்ரக்ரஹேமவ ச || 3 || 

 

ெபாருள்: 

 

ஆத்மா பயணம் ெசய்பவன், உடம்பு ேதர், புத்தி ேதேராட்டி, மனம் கடிவாளம். 

 

புலன்கள் குதிைரகள்; உலகப் ெபாருட்கள் அந்தக் குதிைரகள் ெசல்வதற்கான 
பாைதகள்; உடம்பு புலன்கள், மனம் ஆகியவற்றுடன்கூடிய ஜீவன் வாழ்க்ைகைய 
அனுபவிப்பவன் என்று மகான்கள் ெசால்கின்றனர். 
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इ��यािण हयानाहुिवर्षयाँ �ेषु गोचरान् । 
आ�े��यमनोयु�ं भो�े�ाहुमर्नीिषणः  ॥ ४॥ 

 

இந்திரியாணி ஹயானாஹு: விஷயாம்ஸ் ேதஷு ேகாசரான் | 

ஆத்ேமந்த்ரிய மேனாயுக்தம் ேபாக்ேதத்யாஹுர் மனீஷிண: || 4 || 

 

ெபாருள்: 

 

 புலன்கள் குதிைரகள் ஆகும், இந்த உலகப் ெபாருட்கள் அந்தக் குதிைரகள் 
ெசல்வதற்கான பாைதகள். உடல், புலன்கள், மனம் ஆகியவற்றுடன் கூடிய ஜீவன் 
வாழ்க்ைகைய அனுபவிப்பவன் என்று மகான்கள் கூறுகின்றனர். 

 
 
य�िवज्ञानवान्भव�यु�ेन मनसा सदा । 
त�े��या�व�ािन दु�ा�ा इव सारथेः  ॥ ५॥ 

 

யஸ்த்வவிஜ்ஞானவான் பவதயுக்ேதன மனஸா ஸதா | 
தஸ்ேயந்த்ரியாணி அவச்யானி துஷ்ட்டாச்வா இவ ஸாரேத: || 5 || 

 

ெபாருள்:  
 

யார் விழிப்புறாதவேனா, பிளவுபட்ட மனத்ைத உைடயவேனா, அவனுைடய 
புலன்கள் ேதேராட்டிக்கு அடங்காத குதிைரகள்ேபால் வசப்படாமல் ேபாகின்றன. 

 

य�ु िवज्ञानवान्भवित यु�ेन मनसा सदा । 
त�े��यािण व�ािन सद�ा इव सारथेः  ॥ ६॥ 

 

யஸ்து விஜ்ஞானவான் பவதி யுக்ேதன மனஸா ஸதா | 
தஸ்ேயந்த்ரியாணி வச்யானி ஸதச்வா இவ ஸாரேத: || 6 || 

 

ெபாருள்: 
 

யார் விழிப்புற்றவேனா, புத்தியில் ெபாருந்திய மனத்ைத உைடயவேனா, 
அவனுைடய புலன்கள் ேதேராட்டிக்கு அடங்கிய குதிைரகள்ேபால் வசப்படுகின்றன. 
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य�िवज्ञानवान्भव�मन�ः  सदाऽशुिचः  । 
न स त�दमा�ोित संसारं चािधग�ित ॥ ७॥ 

 

யஸ்த்வவிஜ்ஞானவான் பவதி அமனஸ்க: ஸதாசுசி: | 
ந ஸ தத் பதமாப்ேனாதி ஸம்ஸாரம் சாதிகச்சதி || 7 || 

 

ெபாருள்:  
 

யார் விழிப்புறாதவனாக, அடங்காத மனத்ைத உைடயவனாக தூய்ைம 
இல்லாதவனாக இருக்கிறாேனா? அவன் இைறநிைலைய அைடய மாட்டான். 
உலகியலிலும் ஆழ்கிறான். 

     

य�ु िवज्ञानवान्भवित समन�ः  सदा शुिचः  । 
स तु त�दमा�ोित य�ाद्भूयो न जायते ॥ ८॥ 

 

யஸ்து விஜ்ஞானவான் பவதி ஸமனஸ்க: ஸதா சுசி: | 
ஸ து தத் பதமாப்ேனாதி யஸ்மாத் பூேயா ந ஜாயேத || 8 || 

 

ெபாருள்:  
 

யார் விழிப்புற்றவனாக, அடங்கிய மனத்ைத உைடவனாக, எப்ேபாதும் தூயவனாக 
இருக்கிறாேனா அவன், எங்ேக ெசன்றால் மீண்டும் பிறப்பு இல்ைலேயா அந்த 
இைறநிைலைய அைடகிறான். 

 

िवज्ञानसारिथयर्�ु मनः  प्रग्रहवा�रः  । 
सोऽ�नः  पारमा�ोित तिद्व�ोः  परमं पदम् ॥ ९॥ 
 

விஜ்ஞானஸாரதிர் யஸ்து மன: ப்ரக்ரஹவான் நர: | 
ேஸாத்வன பாரமாப்ேனாதி தத் விஷ்ேணா: பரமம் பதம் || 9 || 

 

ெபாருள்:  
 

யார் விழிப்புற்ற ேதேராட்டியுடனும், கடிவாளமாகிய மனத்ைதக் 
ைகப்பற்றியவனாகவும் இருக்கிறாேனா அவேன பாைதயின் முடிைவ அைடகிறான். அது 
இைறவனின் ேமலான இருப்பிடம். 
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வாழ்க்ைகப் பயணம்: ஒரு கண்ேணாட்டம் 
======================================= 

 

3 முதல் 9 வைரயுள்ள மந்திரங்களில் நமது வாழ்க்ைகப் பயணம் ஒரு ேதர்ப் 
பயணத்திற்கு ஒப்பிடப்படுகிறது. முதலில் உவைமையக் காண்ேபாம், பிறகு அது தரும் 
ெசய்திையப் பார்ப்ேபாம். 

 

 

ேதர்ப் பயணமும் வாழ்க்ைகயும் 
 

ேதரில் ஒருவன் பயணம் ெசய்கிறான். ேதேராட்டி ஒருவன் உள்ளான். அவன் 
கடிவாளத்ைதப் பிடித்திருக்கிறான். ஐந்து குதிைரகள் ேதைர இழுக்கின்றன. ேதர் ெசல்லும் 
பாைத ஒன்று உள்ளது. இது ேதர்ப் பயணம். 

 

நமது வாழ்க்ைகக்கு உதாரணமாக இது கூறப்பட்டுள்ளது. 

 

ஆத்மா - பயணம் ெசய்பவன் 

ேதர் - உடல் 
புத்தி - ேதேராட்டி 
மனம் - கடிவாளம் 
புலன்கள் - குதிைரகள் 
உலகப் ெபாருட்கள் - பாைத 

 

ேதர்ப் பயணம் தரும் ெசய்தி 
 

1. பயணம் உலகப் ெபாருட்களாகிய சாைல வழியாகத்தான் ெசன்றாக ேவண்டும். 
அதாவது உலகப் ெபாருட்களிலிருந்து, உலகிலிருந்து விலக முடியாது. நாம் எைதச் 
ெசய்ய ேவண்டுமானாலும் உலகப் ெபாருட்களுடன் வாழ்ந்தபடிேயதான் சாதிக்க 
ேவண்டும். 

 

2. பயணத்தின் ேவகமும் ெவற்றியும், குதிைரகைளப் ெபாறுத்து அைமகிறது. 
குதிைரயின் ேவகம் கடிவாளத்தால் கட்டுப்படுகிறது. கடிவாளத்தின் இயக்கம் 
ேதேராட்டிையப் ெபாறுத்தது. எனேவ பயணத்தின் ெவற்றிேயா ேதால்விேயா 
ேதேராட்டியால் நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 
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குதிைரகளுடன் (புலன்களுடன்) ேபாராடுவதாேலா கடிவாளத்தில் (மனதில்) 
மாற்றங்கைளச் ெசய்வதாேலா எந்தப் பயனும் இல்ைல. ேதேராட்டி (புத்தி) திறைமசாலியாக 
இருந்தால் பயணம் எவ்விதத் தடங்கலுமின்று நைடெபறும். 

 

ேதேராட்டி தூங்கிக்ெகாண்டிருந்தால் பயணம் என்னவாகும்? 

  

இதுேவ சாதாரணமாக நம் வாழ்க்ைகயில் நிகழ்ந்துெகாண்டிருக்கிறது. புலன்கள் 
தங்கள் ேபாக்கில் ேபாகின்றன. மனம் கட்டவிழ்ந்து பல திைசகளில் பரந்து கிடக்கிறது. 
ஏெனனில் புத்தி விழிப்புறவில்ைல. இந்த ேநரத்தில் ேதேராட்டியாகிய புத்திைய எழுப்புவேத 
நாம் ெசய்ய ேவண்டியது. அைத விட்டுவிட்டு மனத்துடேனா? புலன்களுடேனா? ஒருவன் 
ேபாராடுவதினால் ெபரிதாக எந்தப் பலனும் கிைடப்பதில்ைல. 

 

3. புத்திைய எழுப்புதல் அல்லது புத்தி விழிப்பைடதல் என்றால் என்ன? 

சாதாரணமாக அறிவு மூன்று நிைலகளில் ெசயல்படுகிறது - 

 

1. இயல்புணர்ச்சி, 2. அறிவு, 3. உள்ளுணர்வு. 

 

 

1. இயல்புணர்ச்சி:  
------------ 

 

ஒரு குறிப்பிட்ட சூழ்நிைலயில் இயல்பாக எழுகின்ற உணர்ச்சி, வாத்துக்குஞ்சு 
நீந்துவதும், குருவிகள் கூடுகட்டுவதும் யாரும் கற்றுக்ெகாடுத்ததல்ல. பிறவியிலிருந்ேத 
இைவ அவற்றிடம் இயல்பாக உள்ளன. 

 

அதுப்ேபால ஒவ்ெவாரு மனிதனிடமும் இயல்பாகக் காணப்படுகின்ற இயற்ைகயான 
மனப்ேபாக்குகேள இயல்புணர்ச்சி. இது ஆழ்மனத்திலிருந்து வருவதால் ெபாதுவாக 
தவறுவதில்ைல. ெபாதுவாக, இதற்ேகற்பேவ ஒருவன் தனது வாழ்க்ைகச் சூழ்நிைலகைள 
எதிர்ெகாள்கிறான். எனினும் இது நமது ஆதிக்கத்தின் கீழ் இல்லாததால் நாம் விரும்பிய 
விதத்தில் இதைனப் பயன்படுத்த முடிவதில்ைல. 
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2. அறிவு:
-----

புற உலகிலிருந்தும், வாழ்க்ைக அனுபவங்களிலிருந்தும் ெபறுகின்ற அறிவு, புற
உலைகச் சார்ந்திருப்பதால் இந்த அறிவு தவறாக இருக்கவும் வாய்ப்பு உண்டு. எனேவ 
இதைன முழுைமயாக நம்பி நாம் ெசயல்பட முடியாது. 

3. உள்ளுணர்வு:
------------

கற்றறிவு, ேகட்டறிவு ேபான்ற எந்தப் புற உபகரணங்களின் துைணயும் இன்றி
உணர்வின் ஆழங்களிலிருந்து எழுகின்ற அறிவு இது. இது ஒரு ேபாதும் ெபாய்ப்பதில்ைல, 
இந்த உள்ளுணர்வு விழிக்கப் ெபற்றவர்கேள பைடப்பாளிகளாக இருந்தார்கள். 

இது எல்ேலாரிடத்திலும் ெசயல்படத் ெதாடங்கவில்ைல. கல்வி, விஞ்ஞானம், கைல, 
மதம் என்று எந்த துைறைய எடுத்தாலும் அவற்றின் உன்னத சிகரங்களுக்கான வாசலாகத் 
திகழ்கிறது உள்ளுணர்வு. இது விழிப்பேத புத்தி விழிப்பது. இைத புத்திேயாகம் என்று கீைத 
(2.49-58) கூறுகிறது. 

இதயத் தூய்ைமயாலும், பிரார்த்தைனயினாலும், காயத்ரி, பஞ்சாக்ஷரம் ேபான்ற 
மந்திர ஜபங்களினாலும் மட்டுேம புத்தி விழிப்பைடகிறது. 

பயண லட்சியம் 10-11 
----------------- 

நம்முைடய வாழ்க்ைகப் பயணத்தின் லட்சியம் தூய அறிவாகிய இைறவன் மட்டுேம. 
அவேர அைனத்திலும் வலிைம வாய்ந்தவர். எனேவ, பயணத்தின் ெவற்றிக்கு அவைர 
நாடுவேத வழி என்பைதப் படிப்படியாக இனி வரும் இரண்டு மந்திரங்கள் விளக்குகின்றன. 

इ��ये�ः  परा ह्यथार् अथ��� परं मनः  । 
मनस�ु परा बु�द्धबुर्दे्धरा�ा महा�रः  ॥ १०॥ 

இந்த்ரிேயப்ய: பரா ஹ்யர்த்தா: அர்த்ேதப்யச்ச பரம் மன: | 
மனஸஸ்து பரா புத்தி: புத்ேதராத்மா மஹான் பர: || 10 || 
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ெபாருள்:  
 

புலன்கைளவிட உலகப் ெபாருட்கள் வலிைம வாய்ந்தைவ. உலகப் ெபாருட்கைள 
விட மனம் வலிைம வாய்ந்தது. மனத்ைத விட புத்தி வலிைம வாய்ந்தது. மகிைம 
வாய்ந்ததான ஆத்மா புத்திைய விட வலிைம வாய்ந்தது. 

 

महतः  परम��म��ा�ुरुषः  परः  । 
पुरुषा� परं िकंिच�ा का�ा सा परा गितः  ॥ ११॥ 

 

மஹத: பரமவ்யக்தம் அவயக்தாத் புருஷ: பர | 
புருஷான்ன பரம் கிஞ்சித் ஸா காஷ்ட்டா ஸா பராகதி || 11 || 

 

ெபாருள்: 
 

ஹிரண்யகர்ப தத்துவத்ைத காட்டிலும் மாைய ேமலானது. மாையைய காட்டிலும் 
ஆத்மா வலிைம வாய்ந்தது. ஆத்மாைவ விட வலிைம வாய்ந்தது எதுவும் இல்ைல. ஆத்மாேவ 
ேமலான இலட்சியம். எந்த ஒன்ைறயும் வசப்படுத்த ேவண்டுமானால், அைத விட உயர்ந்த 
ஒன்ைற நாட ேவண்டும்.  

 

ேமற்கிலிருந்து விலக ேவண்டுமானால், கிழக்கு ேநாக்கி நடப்பேத ஆகும். 
அதுப்ேபால, எண்ணங்களால் எழுந்த மனைதக் ெகாண்டு ஆர்ப்பாட்டம் ெசய்வதாேலா, 
அங்ேக நின்ற ேபாராடுவதாேலா பயனில்ைல. ெசய்ய ேவண்டியெதல்லாம் மனைத 
புத்திைய ேநாக்கித் திருப்ப ேவண்டும். புத்தியின் விழிப்புணர்வுத் தன்ைமயால், நாம் 
மனதிலிருந்து விடுபடுேவாம். 

 

அதுப்ேபாலேவ மனத்ைத வசப்படுத்த, புலன்கைள ஒரு கட்டுக்குள் ெகாண்டுவர 
அவற்றுடன் ேபாராடுவேதா? அவற்ைற அந்த நிைலயிேலேய அடக்க முயற்சிப்பேதா? 
பயனற்றது. 

 

இைதேய கீைத, அடக்குவதால் என்ன பயன்? 

 

(நிக்ரஹ: கிம் கரிஷ்யதி?) என்று ேகட்கிறது. எனேவ, கீழானைத வசப்படுத்த 
ேமலானைதப் பற்றிக்ெகாள்ள ேவண்டும்.  
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புலன்களாகிய கண், காது, மூக்கு, வாய், உடம்பு இவற்றின் மூலேம நாம் 
ெசயல்படுகிேறாம். இைவகள் தன்னிச்ைசயாகச் ெசயல்படுவதில்ைல. ஒன்ைறப் 
பார்க்குமாறு தூண்டப்படும்ேபாது மட்டுேம கண்கள் பார்க்கின்றன, ஒன்ைற ேகட்குமாறு 
தூண்டப்படும்ேபாது மட்டுேம காதுகள் ேகட்கின்றன. 

 

இவ்வாேற ஒவ்ெவாரு புலனும் ெசயல்படுகிறது. புலன்கைளத் தூண்டுபைவகள் 
இந்த உலகப் ெபாருட்கள். அவற்றின் மீதுள்ள அதீத கவர்ச்சியாேலேய நாம் உலைக 
அனுபவக்கிேறாம். அதனால்தான் புலன்கைளவிட உலகப் ெபாருட்கள் வலிைம 
வாய்ந்தைவகள் என்று கூறப்பட்டது. 

 

புலன்களின் கவனத்ைதக் கவரக்கூடிய ெபாருட்கள் ெவளியில் இருந்தாலும், மனம் 
புலன்களுடன் ஒத்துைழக்கவில்ைல என்றால், அந்தப் ெபாருட்கள் புலன்கைளத் தூண்ட 
முடியாது.  

 

உதாரணமாக, நமக்கு பிடித்தமான ஒரு திண்பண்டம் வீதியில் விற்றுக் ெகாண்டு 
ஒருவன் ெசல்கின்றான், அந்த ேவைளயில் நாம் அைதக் கவனிக்காது ேவறு எைதயாவது 
தீவிரமாக சிந்தைன ெசய்துக் ெகாண்டிருந்ததால், நாம் அந்த திண்பண்டத்ைதப் பார்த்தும் 
பார்க்காததுப் ேபால ேவறு சிந்தைனயில் சிக்கிக் ெகாண்டிருந்ேதாம். சில நிமிடங்களுக்குப் 
பிறகு ேகட்டால், நான் சரியாக கவனிக்கவில்ைலேய என்ேபாம். சாதாரண ேவைளயில் நம் 
கண்கைளக் கவர்ந்திழுக்கக்கூடிய நமக்கு மிகவும் பிடித்தமான திண்பண்டம் இப்ேபாது நம் 
முன்னால் ெகாண்டுவரப்பட்டும், மனம் அதில் ஈடுபடாததால் நம் கண்கைளக் கவர அந்த 
திண்பண்டத்தால் முடியவில்ைல என்பைதப் பார்க்கின்ேறாம். எனேவ, ெவளிப்புறப் 
ெபாருட்கைளவிட நம் மனம் மிகவும் வலிைம வாய்ந்தது. நமது வாழ்க்ைகப் பயணத்தின் 
இந்த மூன்று பகுதிகைளயும் நாம் நன்கு அறிேவாம். 

 

புற உலகம் நமக்குத் ெதரியும், புலன்கைள நாம் அறிேவாம் மனத்ைத நாம் 
உணர்கிேறாம். இதற்குேமல் உள்ளைவ சாதாரணமாக நம்மால் உணரப்படாதைவ. 
இவற்றுள் முதலில் வருவது புத்தி. இது விழிப்புறாத நிைலயில் உள்ளது.  

 

புத்திையவிட வலிைம வாய்ந்தது ஆத்மா. 

 

ஆத்மாைவவிட வலிைமயானது ஒன்றுமில்ைல, காரணம் ஒேர பரம்ெபாருளான 
பிரம்மம் ஒவ்ெவாரு ஜீவனிலும் அந்தர்யாமியாக ஆத்மனாக எங்கும் நிைறந்துள்ளது. 
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புத்தி விழிப்புற ேவண்டும் 
 

एष सव�षु भूतेषु गूढोऽऽ�ा न प्रकाशते । 
दृ�ते ��या बु�ा सू�या सू�दिशर्िभः  ॥ १२॥ 

 

ஏஷ ஸர்ேவஷு புேதஷு கூேடாத்மா ந ப்ரகாசேத | 
த்ருச்யேத த்வக்ர்யயா புத்த்யா ஸூ�மயா ஸூ�ம தர்சிபி: || 12 || 

 

ெபாருள்:  
 

இந்த ஆத்மா எல்லா உயிர்களிலும் மைறவாக உள்ளது. ெவளிப்பட்டுத் 
ெதரிவதில்ைல. ஆனால் ஒருைமப்படுத்தப்பட்ட நுண்ணிய புத்தியால் மகான்கள் இந்த 
ஆத்மாைவக் காண்கின்றனர். 

 

எப்ேபாதும் சஞ்சலப்படுவது மனம், ஒன்ைற நிச்சயமாக முடிவு ெசய்வது புத்தி. 

 

(மேனா நாம ஸங்கல்ப விகல்பாத்மிக அந்த: கரண வ்ருத்தி புத்திர் நாம நிச்சயாத்மிக 
அந்த: கரண வ்ருத்தி ேவதாந்த சாரம், 66, 65) 

 

ஆனால், இந்த புத்தியால் புற விஷயங்கைள மட்டுேம முடிவு ெசய்ய இயலும்; அக 
உண்ைமகைளக் காணும் ஆற்றல் இதற்கு இல்ைல. ஏெனனில் இது விழிப்புறாத நிைலயில் 
உள்ள புத்தி. அது விழிப்புறும்ேபாது மட்டுேம நுண்ைம ெபறுகிறது. அந்த நுண்ணிய 
புத்தியால்தான் ஆத்மாைவ உணர முடியும். 

 

புத்தி விழிப்புற என்ன ெசய்ய ேவண்டும்? 

 

 

य�ेद्वाङ्मनसी प्राज्ञ�द्य�े�ान आ�िन । 
ज्ञानमा�िन महित िनय�े�द्य�े�ा� आ�िन ॥ १३॥ 

 

யச்ேசத்வாங்மனஸீ ப்ராஜ்ஞ தத் யச்ேசத் ஜ்ஞான ஆத்மனி | 
ஜ்ஞானமாத்மனி மஹதி நியச்ேசத் தத் யச்ேசத் சாந்த ஆத்மனி || 13 || 
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ெபாருள்: 
 

அக நாட்டம் உைடயவன் ேபச்ைச மனத்தில் ஒடுக்க ேவண்டும். மனத்ைத 
விழிப்புற்ற புத்தியில் ஒடுக்க ேவண்டும். புத்திைய ஸமஷ்டி புத்தியில் ஒடுக்க ேவண்டும். 
ஸமஷ்டி புத்திைய மகிைம வாய்ந்த அைமதியின் இருப்பிடமான ஆத்மாவில் ஒடுக்க 
ேவண்டும். 

 

சாதைனமுைற இங்ேக கூறப்படுகிறது. சாதாரண படியிலிருந்து ஆரம்பிக்கிறது இந்த 
சாதைன. 

 

ேபச்ைச மனத்தில் ஒடுக்க ேவண்டும் - இது முதற்படி. உயர் வாழ்க்ைகக்கு முதற்படி 
ேபச்சுக் கட்டுப்பாடு. (ேயாகஸ்ய ப்ரதம த்வாரம் நிேராத) என்கிறார் �சங்கரர். 

 

ேதைவயற்ற ேபச்சு உயர் வாழ்க்ைகக்கு என்றல்ல, சாதாரண வாழ்க்ைகக்கும் ெபரிய 
தைடயாகும். நமது ஆற்றலில் முக்கியப் பகுதி ேபச்சில் ெசலவழிகிறது. அதைனச் 
ெசலவிடாமல் ேசமித்தால் அக வாழ்க்ைக ேபான்ற உயர் ேதைவகளுக்காக அதைனப் 
பயன்படுத்த முடியும். 

 

ேபச்சு இரண்டு வைக - புறப் ேபச்சு, அகப் ேபச்சு. 

 

அதாவது, வாய் ேபசுவது மற்றும் எண்ணங்களின் கிளர்ச்சி. வாய் ேபசாமல் 
இருந்தாலும் எண்ணங்கள் ஆர்ப்பரித்து எழும். இரண்டும் அடங்க ேவண்டும். ேதைவயற்ற 
ேபச்ைசப் பயிற்சியின் மூலம் குைறக்கேவா தவிர்க்கேவா முடியும். 

 

ஆனால் எண்ணங்கள் எழுவைத எப்படித் தவிர்ப்பது? 

 

ஒரு சாட்சியாக நின்று எண்ணங்கள் எழுந்து அடங்குவைதக் கவனிக்க ேவண்டும். 
எழுகின்ற எண்ணங்களுடன் ேசர்ந்து மிதக்காமல் தனித்து நின்று அவற்ைறக் 
காண்பதற்குப் பழக ேவண்டும். ேபச்சு என்பது ஓர் உதாரணமாகக் கூறப்பட்டது. 

 

இவ்வாேற அைனத்துப் புலன்கைளயும் வசப்படுத்த ேவண்டும். அதாவது புலன்களின் 
ேபாக்கில் ேபாகாமல் சாட்சியாக நின்று பழக ேவண்டும். இதுேவ ேபச்ைச மனத்தில் 
ஒடுக்குவது என்ற முதற்படி. இந்தப் பயிற்சி மனத்திற்குப் ெபரிய ஆற்றைலயும் 
அைமதிையயும் தருவைத நாம் உணர முடியும். 
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ெதாடரும் படிகள் நாம் முன்ேனற முன்ேனற தாமாகேவ நிகழ்வைத நாம் காணலாம். 
மனம் என்ற ஒன்ைற நாம் அறிந்திருப்பதால் முதற்படி எளிதாக விளங்குகிறது. ஆனால் 
விழிப்புற்ற புத்திேயா, ஆத்மாேவா, நாம் அறியாதைவ. எனேவ சாதைன முைறயின் 
இரண்டாவது படியான விழிப்புற்ற புத்தி அல்லது புத்தி விழிப்புறுவைத உணரும் ேபாதுதான் 
மனத்ைத விழிப்புற்ற புத்தியில் ஒடுக்குவது என்றால் என்ன என்பைதப் புரிந்து ெகாள்ள 
முடியும். 

 

ெதாடரும் படிகள் அைனத்தும் இவ்வாேற. எனேவ ேபச்ைசக் கட்டுப்படுத்தி 
பயிற்சிையத் ெதாடங்க ேவண்டியேத முக்கியம். ேபச்ைசக் குைறத்து அைமதிையக் 
கைடப்பிடிப்பதன்மூலம் அைமதியின் உைற விடமான ஆத்மாைவ அறிகிேறாம். 

 

 

குருவின் அவசியம் 

 

उि��त जाग्रत 
    प्रा� वराि�बोधत । 
कु्षर� धारा िनिशता दुर�या 
    दुग� पथ��वयो वद�� ॥ १४॥ 

 

உத்திஷ்ட்டத ஜாக்ரத  

ப்ராப்ய வரான் நிேபாதத | 
க்ஷுப்ரஸ்ய தாரா நிசிதா துரத்யயா  

துர்கம் பதஸ்தத்கவேயா வதந்தி || 14 || 

 

ெபாருள்: 

 

உத்திஷ்ட்டத - எழுந்திருங்கள் (ஆத்ம ஞானத்ைத அைடய வாருங்கள்) 
ஜாக்ரத – விழித்துக்ெகாள்ளுங்கள் ( ஆத்மா ஒன்று இருப்பைத ெதரியாமல் உறங்கிக் 
ெகாண்டிருக்கும் நிைலயிலிருந்து விழித்துக் ெகாள்ளுங்கள்) 
 

ஆத்ம ஞானத்ைத அைடய விழித்துக் ெகாள்ள இரண்டு படிகள் தாண்டி வர 
ேவண்டும் என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 
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அைவகள், இந்த உலகத்ைத துறக்க ேவண்டியதற்கு காரணம் ெதரியவில்ைல. நாம் 
அைடயும் துயரத்திற்கும், சுகத்திற்கும் இந்த உலகம்தான் காரணம் என்று தவறாக 
எண்ணிக் ெகாண்டிருத்தல். 

என்னுைடய அறியாைமகள் மட்டும்தான் நான் அனுபவிக்கும் சுக-துக்கங்களுக்கு 
காரணம் என்பைத அறிந்து ெகாள்ளுங்கள்.  இந்த அறியாைமயிலிருந்து விடுபடுங்கள். இந்த 
அறியாைம என்னும் உறக்கத்திலிருந்து விழித்ெதழுங்கள்.   

தக்க சத்குருைவ அைடந்து சரியான, நிச்சயமான அறிைவ அைடயுங்கள். இந்த 
ஞானத்ைத அைடயும் பாைதயானது மிகக்கடினமானது, கூர்ைமயான கத்தியின் மீது நடந்து 
ெசல்வது ேபான்று கடினமானது என்று ஞானிகள், ரிஷிகள் கூறுகின்றனர்.  

அத்தைகய அருைமயான ஆத்மாைவப் பற்றிய பாடைல �வில்லிப்புத்தூர் � 
ஆண்டாள் அருளியிருப்பைதயும் பார்க்கின்ேறாம். அதன் ஆழமான அத்யாத்ம உட்ெபாருைள 
உணராமல் மார்கழி மாதத்தில் பாடுபவர்கைளயும் பார்க்கின்ேறாம். 

எல்ேல இளங்கிளிேய! இன்னம் உறங்குதிேயா? 
சில்ெலன் றைழேயன்மின், நங்ைகமீர்! ேபாதர்கின்ேறன். 
‘வல்ைல, உன் கட்டுைரகள்! பண்ேடஉன் வாயறிதும்!’ 
‘வல்லீர்கள் நீங்கேள, நாேனதான் ஆயிடுக!’ 
‘ஒல்ைலநீ ேபாதாய், உனக்ெகன்ன ேவறுைடைய?’ 
‘எல்ேலாரும் ேபாந்தாேரா?’ ‘ேபாந்தார், ேபாந்து எண்ணிக்ெகாள்’ 
வல்லாைன ெகான்றாைன, மாற்றாைர மாற்றழிக்க 
வல்லாைன, மாயைனப் பாேடேலா ெரம்பாவாய். (15) 

ஆகேவ, எழுந்து ெகாள்வீர்களாக, விழித்து ெகாள்வீர்களாக, தகுந்த குருைவ 
அைடந்து ஆத்மாைவ அறிவீர்களாக. கத்தியின் கூர்ைமயான முைனமீது நடப்பது எவ்வளவு 
கடினமானேதா? அதுப்ேபான்று ஞானத்ைத அைடவதற்கான இந்த பாைத கடினமானது 
என்பதினால், தகுந்த ஒரு சத்குருைவ அைடய ேவண்டும். ஆனால், அதற்கு முன்பு நாம் 
ெசய்ய ேவண்டிய இரண்டு விஷயங்கைள இந்த மந்திரம் ெதரிவிக்கிறது. 

முதலில் ஆன்மைவ அறியும் ஆர்வம் எழ ேவண்டும், பிறகு புத்தி விழிக்க ேவண்டும். 
எழுந்து, விழித்து, தகுந்த சரியான சத்குருைவ அைடயும்ேபாது, அவர் அனுபூதி நிைலக்கான 
வழிையக் காட்டுவார். இந்த மூன்று படிகைளயும் அப்யாேராஹ மந்திரம் விளக்குகிறது. 

நாம் வாழ்வதற்கும், பயிற்சி ெசய்து உயர் நிைல அனுபவங்கைளப் ெபறுவதற்குமான 
ஒரு களம் இந்த உலகம். இதிேல, இந்த புற உலகம் இருப்பதுப் ேபால, அக உலகம் என்ற 
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ஒன்றும் இருக்கின்றது. அது நம்முள்ேள நம் மனைத திருப்பிப் பார்க்க ேவண்டிய அக 
உலகம் அது. ஆனால், நாம் ெபரும்பாலும், இந்த புற உலைகேய முதலும், முடிவுமாகக் 
ெகாண்டு வாழத் தைலப்படுகின்ேறாம். உண்ைமயற்ற இந்த அறியாைம நிைலயிலிருந்து, 
மிக உயரிய அறிவு நிைலக்கு நம்ைம அைழத்துச் ெசல்லக்கூடிய ஒரு பிரார்த்தைன 
மந்திரமாக, இந்த அப்யாேராக மந்திரம் உள்ளது. இது பிருஹதாரண்யக உபநிஷதத்தில் 
வருகின்றது. 

ஓம் அஸேதா மா ஸத்கமய 
தமேஸா மா ஜ்ேயாதிர் கமய 
ம்ருத்ேயார்மா அம்ருதம் கமய 

ஓம் சாந்தி சாந்தி சாந்தி: 

உண்ைமயற்ற நிைலயிலிருந்து என்ைன  
உண்ைம நிைலக்கு அைழத்துச் ெசல்வாயாக! 

அறியாைம இருளிலிருந்து என்ைன 
அறிவுப் ேபெராளிக்கு அைழத்துச் ெசல்வாயாக! 

மரணத்திலிருந்து என்ைன  

மரணமிலாப் ெபருநிைலக்கு அைழத்துச் ெசல்வாயாக!  

என்று பிரார்த்திக்கிறது இந்த மந்திரம். 

எழுந்திருத்தல் என்றால், உண்ைமயற்றதிலிருந்து உண்ைமையப் பிரித்தறிதல். 
விழித்தல் என்றால், அறியாைமயிலிருந்து விடுபடல். மூன்றாவதாக மரணமிலாப் 
ெபருநிைலயாகிய அனுபூதிைய அைடதல் என்பது, இறக்காமல் இருக்க ேவண்டுமானால், 
பிறக்காமல் இருக்க ேவண்டும். அது எப்படி? என்று ஆராய்வது மட்டுேம, மனிதப் பிறவியின் 
மகத்தான ேநாக்கம். 

ெபாதுவாக, உண்ைமயற்ற உலகில் நாம் வாழ்ந்து ெகாண்டிருக்கிேறாம். இதில் 
உண்ைமயான இன்பத்ைதேயா, அைமதிையேயா நம்மால் நிச்சயமாக அைடய முடியாது 
என்பைத உணர்வது முதற்படி. 
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இது ெவறும் புத்தக அறிவாக இல்லாமல், “ஏட்டுச் சுைரக்காய் கறிக்கு உதாவது!” 
என்பதுப்ேபால, அனுபவ உண்ைமயான நாம் ஆத்மாைவ அனுபூதியில் உணர ேவண்டும். 
அதற்கான ஆழமான உண்ைமகைள அறிந்துக் ெகாண்ட ஆசிரியைர நாம் நாட ேவண்டும். 
அவர் மட்டும்தான் நாம் அறியாைமயில் மூழ்கியிருக்கிேறாம் என்ற உண்ைமைய நமக்குச் 
சுட்டிக்காட்டுவார். நம்மிடம் உள்ள அறியாைமகள் நீக்கப்படும்ேபாது மட்டுேம, நாம் அந்த 
ஒன்ேறயான தூய அறிவாக பிரகாசிக்க முடியும். 

ஆக, நம்மிடம் தவறாக ஏற்றி ைவக்கப்பட்ட உண்ைமயற்றதிலிருந்து, உண்ைமையப் 
பிரித்தறியும் ேபாது நமக்குத் ெதரிவது என்ன? என்றால், நம்மிடமிருக்கும் அறியாைம 
ெதரியவரும். 

இத்தைகய அறியாைமயினால், புற வளர்ச்சிைய உண்ைமயான வளர்ச்சி என்று 
நம்பி அகவளர்ச்சியில் நாட்டம் ெசலுத்தாமல் இருப்பதுதான் அது. ஆகேவ, இந்த 
உண்ைமையப் புரிந்துெகாண்டு அக வளர்ச்சியில் நாட்டம் ெசலுத்துவதுதான் விழித்தல் 
என்கின்ற இரண்டாம்படி. 

அக வளர்ச்சியில் நாட்டம் ெசலுத்தும்ேபாதுதான் குருவின் ேதைவைய உண்ைமயாக 
நாம் உணர்ேவாம். உண்ைமயான ேதைவயுடன் தகுந்த குருைவ அைடந்து அவரால் 
வழிகாட்டப்படும்ேபாது இைறயனுபூதி வாய்க்கிறது. 

‘குரு’ என்றால் 'கனமானது’, 'ெபரிது’ என்று அர்த்தம். அதாவது, ெபருைம உைடயவர், 
மகிைம ெபாருந்தியவர் என்று அர்த்தம். 'கு’ என்பது இருட்டு; 'ரு’ என்றால், ேபாக்குவது. 
அதாவது, நம்மிடமுள்ள அறியாைம இருட்ைடப் ேபாக்கி, அறிவு ெவளிச்சத்ைதக் காட்டிக் 
ெகாடுப்பவர்கள் மட்டுேம குரு எனப்படுவார்கள். 

ஆக, ஒருவன் ஒரு மஹாைன குரு என்று நாடிப்ேபாய் அவரின் சிஷ்யனாகி 
விட்டாேனயானால், அவர் அவனுைடய உள் இருட்ைடப் ேபாக்கி ஞானம் தந்துவிடுவார். 

குருவின் தரிசனேம நம்ைம முக்திக்கு அைழத்துச் ெசல்லும் என்பது நம்பிக்ைக. 

 “மூர்த்தி, தலம், தீர்த்தம் முைறயாய் ெதாடங்கினர்க்கு  
வார்த்ைத ெசாலச் சற்குருவும் வாய்க்கும் பராபரேம” என்று ெசால்வார் தாயுமானசுவாமிகள். 

அதாவது, சில ேகாயில்களில் மூர்த்தி விேசஷம். அேதேபான்று தலமும் விேசஷமாக 
விளங்கும். அங்கு தீர்த்தமும் விேசஷமாக அைமந்துவிட்டால், அதன் மகிைம ெசால்லவும் 
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ேவண்டுேமா? அப்படி இந்த மூன்ைறயும் முைறயாய் வழிபடத் ெதாடங்கியவர்களுக்கு, 
அத்தைகய அதன் உண்ைமத் தன்ைமைய எடுத்துச் ெசால்ல ஒரு சற்குருவும் வாய்ப்பார் 
என்கின்றார் தாயுமானவர். 

அதாவது, ஆலயங்களில் இைறதரிசனேம ெசய்துவிட்டபின்பும், ஒருவருக்கு குரு 
ேதைவயா? என்றால், ேதைவ என்று தான் ெசால்கின்றன நம் ஞான மரபு. காரணம், 
அத்தைகய ஆலய வழிபாட்டின் அற்புதத்ைத அழகாகக் காட்டிக் ெகாடுத்து, அதற்கான சரியான 
பாைதையக் காட்டிக் ெகாடுப்பவேர சற்குரு.  

அவர் ஒருவேர எக்காலமும் நமக்குள் அஞ்ஞானம் ேநராமல் பார்த்துக்ெகாள்பவர். 
அப்படிப்பட்டவர்களுக்குத் தான் இைறவனின் திருவடிப்ேபறு வாய்க்கும் என்கின்றன ஞான 
நூல்கள்.  

"ெதளிவு குருவின் திருேமனி காணல்! 
ெதளிவு குருவின் திருவார்த்ைத ேகட்டல்! 
ெதளிவு குருவின் திருநாமம் ெசால்லல்! 
ெதளிவு குரு உரு சிந்தித்தல் தாேன!" 

குருவின் ெபருைமைய, முக்கியத்துவத்ைத ேமற்கூறிய திருமந்திரம் விளக்குகிறது. 

அதாவது, குருவின் திருேமனி காணல் என்றால், உண்ைமயில் குரு என்பவர் 
எல்ைலயற்ற இந்த பிரபஞ்சமான ஈஸ்வரனாகேவ இருக்கின்றார். அதுேவ, அவரது 
திருேமனி. அத்தைகய குருவின் திருவார்த்ைதைய ேகட்டால், ேகட்பவர்களுக்கு ெதளிவு 
பிறக்கும். குருவின் திருவார்த்ைத என்பது, அவர் உன்ைனப் பற்றிேய உனக்கு சுட்டிக் 
காட்டுவார் ேமலும், அத்தைகய குருவின் திருநாமம் என்பது, அவரது சுயம். அதாவது, அந்த 
‘தூய அறிவு’ என்பேத ஆகும். அத்தைகய குரு உரு என்பது, அவைர தன்னுள் பிரகாசிக்கும் 
சுய அறிவாய் உணர்ந்து, எப்ேபாதும், அதிேலேய சிந்தைன ெசய்தல் என்பேத இந்த 
திருமந்திர விளக்கம்.  

ஆக, குரு இன்றி எதுவும் சாத்தியமில்ைல. குருைவ சரணைடந்து, அவரது 
அனுக்கிரகிகத்ைத முழுைமயாகப் ெபற்றவேன ஆத்மஞானம் ெபறத் தகுதியுைடயவன் எனக் 
கூறப்படுகிறது. 

தன்ைனயும், தனக்கு ஆதாரத் தைலவைனயும் காட்டிக் ெகாடுப்பவேர குரு ஆவார். 
உலகில், குரு என்பவர் அந்த தூய அறிவாகிய பரமனின் பிரதிநிதியாக விளங்குகிறார். 
அத்தைகய குருவின் ேபாதைனகைள பின்பற்றி நடப்பதுேவ உண்ைமயான வழிபாடாகும். 
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இது குறித்து உபநிஷத்தில் கூறியுள்ளது என்னெவன்றால், - "எவருக்கு 
ெதய்வத்திடம் பக்தி இருப்பதுப்ேபால, குருவிடமும் இருக்கிறேதா? அவருக்கு இந்த 
உபநிஷதங்களில் ெசால்லப்பட்டிருக்கும் உண்ைமகள் எல்லாம் தானாகேவ அநுபவமாகும்" 
என்பதாகும். 

ஆக, குருபக்தி ஒன்ேற ஆத்மாைவ தன்னுள் உணரதற்கான சாத்தியமாகும். குரு 
தத்துவத்ைத அறியாதவனிடம், ஜபம், தவம், விரதம், யாகம், தானம் ேபான்றைவகள் 
இருந்தும், அைவகள் அவனுக்கு பலனளிக்காது. ஆகேவ, புத்திமான்கள் குருைவ சரணாகதி 
அைடய முயற்சிக்க ேவண்டுெமன்று சிவெபருமான், குரு கீைதயில் பார்வதி ேதவியிடம் 
உபேதசிப்பதிலிருந்து குருவின் மகிைமயும் புரியும். 

இைறயனுபூதியின் மகிைம 

अश�म�शर्मरूपम�यं 
    तथाऽरसं िन�मग�व� यत् । 
अनाद्यन�ं महतः  परं धु्रवं 
    िनचा� त�ृ�ुमुखात् प्रमु�ते ॥ १५॥ 

அசப்தமஸ்பர்சமரூபமவ்யயம் 
ததாரஸம் நித்யமகந்தவச்ச யத் | 
அனாத்யனந்தம் மஹத: பரம் த்ருவம் 
நிசாய்ய தன்ம்ருத்யுமுகாத் ப்ரமுச்யேத || 15 || 

ெபாருள்: 

ஒலி, ெதாடு உணர்ச்சி, காட்சி, சுைவ, மணம் என்று புலன்களால் உணரக்கூடிய 
அைனத்ைதயும் கடந்த, அழிவற்ற, என்ெறன்றும் உள்ள, ஆரம்பம் இல்லாத, முடிவற்ற, 
புத்திையவிட ேமலான, நிைலயான தூய அறிவாகிய ஆத்மாைவ அனுபூதியில் உணர்பவன் 
மரணத்தின் பிடியிலிருந்து விடுபடுகிறான். 

மரணத்திற்கான அந்த விநாடி, அந்த க்ஷணம் யாருக்கும் நிச்சயிக்கப்படுவதில்ைல. 
ஒவ்ெவாரு விநாடியும் மரணத்ைத ேநாக்கி நம்ைம ெகாண்டு ெசல்கின்ற ேநரம்தான். இந்த 
உண்ைம ெதரிந்தாலும், மனிதன் மரணமில்லா ெபருவாழ்ைவ ேதடுவதில்ைல.  
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தனக்குள்ேள பரமன் இருப்பைத மரணம் வரும் தருவாயிலும் மனிதன் அறிந்து 
ெகாள்வது என்றுேம இயலாது. ஏெனனில், அவன் மனதில் அப்ேபாது வலியும், துயரமும், 
நிைறேவறாத ஆைசகளும் நிரம்பி இருக்கும். அந்த வலியும், ேவதைனயும் கூடிய மரணத் 
தருவாயில், அவன் பரமைன எங்ேக சிந்திப்பான். அது முடியாத ஒன்று. 

எப்படி? தன்னுைடய உடலிலிருந்து வரும் நறுமண வாசைனைய ேவறு எங்ேகா 
இருந்து வருகிறது! என நிைனத்து, அறியாைமயால் ெவளிேய ேதடி அைலயும் கஸ்தூரி 
மான் ேபால, இந்த மனிதனும் அவனுக்குள் இருக்கும் பரமைன அறியாமல், புறத்திேலேய 
நாட்டம் ெகாண்டுள்ளான் என்பதாகேவ பார்க்கப்படுகின்றது. 

மனதுக்குள் அைமதியாகச் சலனமின்றி வீற்றிருக்கும் ெதய்வீகத்ைத அவன் எட்டி 
கூடப் பார்ப்பதில்ைல. ேதடுதல் என்று ெசான்னாேல ெவளிேய என்று எண்ணுகிறான் 
உள்ேள என்று என்றுேம உணர்வதில்ைல. இதுேவ, மனிதனின் அறியாைம என்பதாகவும் 
பார்க்கப்படுகின்றது. இந்த அறியாைம நீங்கப் ெபற்றவன் தூய அறிவாகிய ஆத்மாைவ 
அனுபூதியில் தன்னுள் உணர்ந்து, மரணத்தின் பிடியிலிருந்து விடுபடுகிறான் என்கின்றது 
இந்த மந்திரம். 

உபநிஷத மகிைம 16-17 
------------------- 

ெபாதுவாக ஒரு நூலின் முடிவில்தான் உபநிஷத மகிைம ெசால்லப்படும். ெதாடரும் 
இரண்டு மந்திரங்களுடன் கட உபநிஷதத்தின் முதல் பகுதி நிைறவுறுவதால் இங்கும் 
கூறப்படுகிறது. 

नािचकेतमुपा�ानं मृ�ुप्रो�ँ सनातनम् । 
उ�ा शु्र�ा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥ १६॥ 

நாசிேகதமுபாக்யானம் ம்ருத்யு ப்ேராக்தம் ஸனாதனம் | 
உக்த்வா ச்ருத்வா ேமதாவீ ப்ரஹ்ம ேலாேக மஹீயேத || 16 || 

ெபாருள்: 

நசிேகதனுக்கு எமதர்மன் கூறிய இந்தப் பழைமயான விஷயத்ைத விழிப்புணர்வு 
ெபற்ற ஒருவன் ெசால்லவும், ேகட்கவும் ெசய்தால் உயர் உலகங்களில் ேபாற்றப்படுகிறான். 
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य इमं परमं गुहं्य श्रावयेद् ब्रह्मसंसिद । 
प्रयतः  श्राद्धकाले वा तदान�ाय क�ते । 
तदान�ाय क�त इित ॥ १७॥ 

ய இமம் பரமம் குஹ்யம் ச்ராவேயத் ப்ரஹ்ம ஸம்ஸதி | 
ப்ரயத: ச்ராத்தகாேல வா ததானந்த்யாய கல்பேத 
ததானந்த்யாய கல்பத இதி || 17 || 

ெபாருள்: 

மிகவும் ேமலானதும், இரகசியமானதுமான இந்த உபநிஷதத்ைதச் சான்ேறார்களின் 
சைபயிேலா? அல்லது இைதக் கற்றுக் ெகாள்ளாமல் மரணத்ைத தழுவிய மனிதனின் 
சிரார்த்த காலத்தில், இந்த சாஸ்திரத்ைத மற்றவர்களாவது படிக்க ைவத்து ேகட்டாேலா? 
இந்த ைவயகத்தில் வாழுகின்ற அவனது ஆயுட்காலம்வைர, அது அவனுக்கு எல்ைலயற்ற 
ஆனந்தம் என்கின்ற பலைனத் தருகிறது. 

ெபாதுவாக உபநிஷதங்கள் ேபான்றவற்ைறப் படிப்பது ஒரு புண்ணிய ெசயலாகக் 
கருதப்படுகிறது. ஆனால் அதன் முழுப் பலைனயும் ெபற ேவண்டுமானால் புத்தி விழிக்கப் 
ெபற்ற தூயவனாக இருத்தல் அவசியம் என்பைத இந்த 16 மற்றும் 17 ஆம் மந்திரங்கள் 
கூறுகின்றன. புத்தி விழிக்கப்பட்டவர்களால்தான் உபநிஷங்களின் உட்ெபாருைள 
உணர்ந்துக் ெகாள்ளவும் முடியும். அதற்ேகற்ப ெசயல்படவும் முடியும் என்பேத இதன் கருத்து. 
பாடுபடுபவர்களுக்ேக பலன், ெவறுமேன கிளிப்பிள்ைள ேபால, ெசான்னவற்ைறேய 
திருப்பிச் ெசால்கின்ற சம்பிராதய சாஸ்திர பாண்டித்தியெமல்லாம் உயர்ந்த பலைனக் 
ெகாடுக்காது என்பதாகேவ இங்கு பார்க்கப்படுகின்றது. இதுேவ, அந்த தூய அறிவாகிய 
ஆத்மாைவ அறிவதற்கான அடிப்பைட நிபந்தைனகள் ஆகும். 

इित काठकोपिनषिद प्रथमा�ाये तृतीया व�ी ॥ 

இத்துடன் கேடாபநிஷதத்தின் முதல் பகுதியின் மூன்றாவது அத்தியாயம் 
நிைறவைடந்தது. இனிவருவது இந்த உபநிஷதத்தின் இரண்டாம் பகுதி ஆகும். 
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இந்த அத்தியாயதின் கண்ேணாட்டம் 

இந்த அத்தியாயத்தில் இதுவைர நம்மில் இருவர் இருக்கின்றார்கள் என்று 
பார்த்ேதாம். அவர்களில் ஒருவன் ஜீவன் மற்ெறாருவர் ஆத்மா. அதாவது, இவர்கைள மனம் 
மற்றும் அறிவு என்பதாகப் பார்த்ேதாம். 

அடுத்து, நம்ைம நாம் அறிவதற்கான சுய தூண்டல் என்ன? என்பைதப் 
பார்க்கும்ேபாது, ஒரு இலட்சியத்ைத அைடவதற்கான ேநாக்கமாகக் ெகாண்டு, நாம் 
முன்ேனறும்ேபாது, இலட்சிய நாட்டம் நீர்த்துப் ேபாவைத நாம் உணராமல் இருக்கின்ேறாம். 
அைத உணர்வதற்க்கு நாம் கடந்து வந்த பாைதைய நிைனவூட்டிப் பார்க்கும்ேபாது, 
நம்முைடய இலட்சியம் நம் நிைனவுக்கு வரலாம். 

ேமலும், வழ்க்ைகயும், ேதர்ப்பயணமும் என்ற தைலப்பிேல, மிக உயரிய விசயத்ைத 
விேவகத்தினால் மட்டுேம மனிதன் அைடய முடியும் என்பதாக, ேதர் காட்டும் பாைத என்ன? 
என்றும், அந்த ேதர் பயணத்தின் இறுதி இலட்சியம் நிைறேவற ேவண்டுமானால், 
ேதேராட்டியாக இருக்கும் புத்தி விழித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்று பார்த்ேதாம். 

அடுத்து, இத்தைகய பயணத்தின் இலட்சியம் என்ன? என்று பார்க்குேபாது, அது 
இைறவனாகிய அந்த தூய அறிைவ நம்முள் உணர்வேத என்றும் பார்த்ேதாம். அதற்கு 
அடுத்து, இதற்காக நம்முைடய புத்தி விழிப்புற ேவண்டும், அதற்காக என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும்? என்றும் பார்த்ேதாம். 

அத்தைகய புத்தி விழிப்புறுவது என்பது, நம்முைடய தனித்த புத்தியாகிய வியஸ்டி 
புத்தி மட்டுமல்ல, நம்முைடய ஒட்டு ெமாத்த புத்தி சக்தியாக சமஸ்டி புத்தி எனும் ஈஸ்வர 
புத்திைய உணர்ந்து, நாம் அந்த புத்தியிடம் நம்ைம ஒப்பைடக்க ேவண்டும் என்றும் 
பார்த்ேதாம். 

இதைன அடுத்து, இதற்கான அத்தைன முயற்சிகளும் நல்லவிதமாக முடிய 
ேவண்டுமானால், அதற்கு சத்குரு அவசியம் என்றும் பார்த்ேதாம். இறுதியாக, 
இைறயனுபூதியின் மகிைம மற்றும் இந்த சாஸ்திரத்தின் மகிைம என எல்லாவற்றின் 
மூலமாக ஒரு ெதளிந்த அறிைவ அைடந்ேதாம். 

************ 
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பகுதி – 2 (அத்தியாயம் – 1) 

இரண்டாம் பகுதி

2 – 1. அதுேவ நீ 

கட உபநிஷதத்தின் இரண்டாம் பகுதி ஆரம்பிக்கிறது. உயர் வாழ்விற்கான 
அடிப்பைடகள் சிலவற்ைற முதற் பகுதியில் கண்ேடாம். சிரத்ைத, ஆைசயின்ைம ேபான்ற 
அடிப்பைடப் பண்புகளுடன் புத்தியின் விழிப்பு மிகவும் அவசியம் என்பது அங்ேக 
விளக்கப்பட்டது. விழிப்புற்ற புத்தியில் எவ்வாறு ஆன்ம தரிசனம் உண்டாகிறது, 
இைறயனுபூதி என்றால் என்ன? ேபான்றவற்ைற இனி வருகின்ற இந்த இரண்டாம் பகுதி 
கூறப்ேபாகின்றது. 

கட உபநிஷதம் கூறுகின்ற வித்ையகளுள் மற்ெறான்றான “அங்குஷ்ட்டமாத்ர 
வித்ைய” இந்தப் பகுதியில் வருகிறது. 

மரணத்திற்குப் பின்னால் என்ன நிகழ்கிறது? என்பது நசிேகதனின் ேகள்வி. மரணம் 
என்பது உடம்புக்கு மட்டுேம, மரணத்தால் பாதிக்கப்படாத ஒன்று இந்த உடம்பினுள் உள்ளது. 
அதுேவ நீ என்று அவனுக்கு இங்ேக உபேதசிக்கிறான் எமதர்மன். 

அது எனப்படுகின்ற அந்த ஆத்மா இனி வரும் மூன்று அத்தியாயங்களிலுமாக 10 
ேகாணங்களில் விளக்கப்படுகிறது. ஆழ்ந்த சிந்தைனக்கு, தியானத்திற்கு உரியது இனி 
வரும் அத்தியாயயங்கள். 

எைத நிைனக்கிேறாேமா? அதுவாகேவ ஆகிேறாம். நான் உடம்பல்ல, உயிரல்ல. 
அைனத்ைதயும் கடந்த ஆத்மா என்பைதத் திரும்பத்திரும்ப பல்ேவறு ேகாணங்களில் 
ஆழ்ந்து சிந்திக்கத் தூண்டுகிறது. ‘அதுேவ நீ’ என்ற இந்த உபேதசப் பகுதி. 

‘அதுேவ நான்’ என்ற இந்த உயர்நிைல தியானத்தின் மூலம் நாம் ஆத்மா என்பைத 
உணர்கிேறாம், ஆத்மா ஆகிேறாம். ஆத்மாைவ அறிவதற்கான அடிப்பைட நிபந்தைனயுடன் 
இந்த இரண்டாவது பகுதியின் முதல் அத்தியாயம் ெதாடங்குகிறது. 
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புலன்கைள உள்ேள திருப்புதல்: 1 - 2 
----------------------------- 

 

पराि� खािन �तृणत् �य�ू- 
    ��ा�राङ्प�ित ना�रा�न् । 
कि�द्धीरः  प्र�गा�ानमैक्ष- 
    दावृ�चकु्षरमृत�िम�न् ॥ १॥ 

 

பராஞ்சி கானி வ்யத்ருணத் ஸ்வயம்பூ 
தஸ்மாத் பராங் பச்யதி நாந்தராத்மன் | 
கச்சித்தீர: ப்ரத்யகாத்மானைமக்ஷத் 
ஆவ்ருத்த சக்ஷúரம்ருதத்வமிச்சன் || 1 || 

 

ெபாருள்:  
 

புலன்கைளப் புற ேநாக்குடன் இைறவன் அைமத்துள்ளார். அதனால் அைவகள் 
எப்ேபாதும் ெவளியில் பார்க்கின்றன. அைவகள் அகத்திலுள்ள ஆத்மாைவப் பார்ப்பதில்ைல. 
மரண மற்ற நிைலைய விரும்புகின்ற யாேரா ஒரு விேவகி மட்டுேம, அக ேநாக்கு 
உைடயவனாய் ஆத்மாைவப் பார்க்கிறான். 

 

ெதாைல ேநாக்கியால் தூரத்திலுள்ள ெபாருட்கைளப் பார்க்க முடியும். அருகிலுள்ள 
ஒன்ைறப் பார்க்க முடியாது. தூரத்தில் உள்ளவற்ைறப் பார்ப்பதற்காகேவ ெதாைலேநாக்கி 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

அதுப்ேபாலேவ, புலன்கள் ெவளியுலைக அனுபவிப்பதற்காக மட்டுேம உள்ளைவகள். 
அைவகைள உள்ேள திருப்புவது என்றால், அவற்றின் புற நாட்டத்ைதத் தடுப்பது மட்டுேம 
நாம் ெசய்ய ேவண்டியது, அதற்கான விேவகம் மட்டும்தான் நம்மிடம் ேவண்டும். 

 

புலன்கள் புறமுகமாகச் ெசயல்படாமல் இருக்குமானால், அக வளர்ச்சியும் அக 
மாற்றங்களும் இயல்பாகேவ நிகழும். இது ெசால்வதற்கு எளிது, ெசய்வதற்கு மிகமிகக் 
கடினமானது. அதனால்தான் யாேரா ஒரு விேவகி மட்டுேம அக வளர்ச்சிைய நாடுகின்றான் 
என்று இந்த மந்திரம் கூறுகிறது.  

 
சரி! நாம் எப்படி அந்த விேவகியாக மாறுவது? 
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அகமுகமாம் பீடம் ஆதாரம் ஆகும் 
சகமுகமாம் சத்தி ஆதனம் ஆகும் 
ெசகமுகமாம் ெதய்வேம சிவம் ஆகும் 
அகமுகம் ஆய்ந்த அறிவுைட ேயார்க்ேக – திருமந்திரம். 
 
 

அகமுகத்திற்கான ஆத்மாவின் ஆதார இருப்பிடம் அல்லது பீடம் என்பது உள்ளம் 
எனும் நமது இருதயக்குைக ஆகும். அத்தைகய ஆதாரத் தைலவன்எங்கும், எதிலும் 
நிைறந்திருப்பதினாேல, அவனது ஆற்றல் என்பது நம் அனைவரிடமும் இருக்கின்ற ஆஸ்தி 
எனும் ெசாத்து ஆகும். அத்தைகய அரிதான ெசாத்து இந்த உலகமாகேவ, ஈஸ்வரனாகேவ 
இருக்கின்றது. அதுேவ, சிவம் ஆகும். இெதல்லாம் உண்ைமயில் அகமுகமாக ஆராய்ந்த 
அறிவாளிகளுக்ேக ெதரியும் என்பதாக இந்த திருமந்திரம் கூறுகின்றது. 

 
  நம் பாரத் ேதசத்தின் பண்ைடய ரிஷிகள் ெதான்று ெதாட்டு மனிதகுலத்தின் 
மகத்துவம் முழுவைதயும் கவனமாக ஆய்வுகள் பல ெசய்து, மக்களுக்கு மனித வாழ்வின் 
உன்னதத் திறன்கைள எப்படிச் ெசயல் வடிவமாக்குவது என்பைத ஏராளமான 
அறிவுைரகளாகக் கூறினார்கள். அைவகேள உபநிஷதங்கள், பகவத்கீைத, ப்ரம்ம சூத்திரம் 
ேபான்ற உயரிய நூல்கள் உளவியல் ரீதியாக நான் யார்? என்பைதக் கற்பிக்கிறது. 
 

அதன் ெநறிமுைறகள் நாம் எப்படி இருக்க ேவண்டும்? என்பைதேய எடுத்துக் 
கூறுகின்றன. பண்ைடய முனிவர்கள் மனம், அறிவு (ஆன்மா) ஆகிய இவற்றின் 
மலர்ச்சிக்கான நம்முைடய அக வளர்ச்சிக்கான அரிதான ஆன்மீக உண்ைமைய 
அைனவருக்கும் எடுத்துைரத்தனர். 

 
நம்முைடய நைடமுைற வாழ்க்ைகயில் அனுதினமும் நம்ைம நாம் கண்ணாடியில் 

நம் முகத்ைதயும், உடைலயும் கவனிக்கத்தான் ெசய்கின்ேறாம். ஏெனன்றால், நம் முகம் 
மற்றவர்கள் முன்னால் வசீகரமாக இருக்க ேவண்டும். பார்ப்பதற்கு நாம் அழகாகவும், 
சிறப்பாகவும் ேதான்ற ேவண்டும் என்ேற அைனவரும் விரும்புகின்ேறாம். அதற்காகத்தான் 
கண்ணாடிையயும் பார்க்கின்ேறாம்.  

 
இத்தைகய ெவளிப்புறத் ேதாற்றத்தின் பின் உள்ள விஷயத்தின் முைறயான 

ேதாற்றத்ைத எவ்வாறு நமக்கு புறத்தில் உள்ள கண்ணாடியில் கண்டு, அைத 
உறுதிப்படுத்துகின்ேறாேமா? அவ்வாேற, நம் சுய-ஆய்வு எனும் அகமுகேநாக்குக் 
கண்ணாடியில் நம்ைம தினசரி பார்த்துக் ெகாள்வது இன்னும் அதிக முக்கியத்துவம் 
வாய்ந்தது, இல்ைலயா?  
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புறக்கவர்ச்சி அைனத்தும் உள்ளுைறயும் ஆன்மாவின் ெதய்வீகத்திலிருந்து 
வருகிறது. அதாவது, ‘அகத்தின் அழகு முகத்தில் ெதரியும்!’ என்பார்கள் நம் முன்ேனார்கள். 
அத்தைகய முகத்தில் இருக்கும் ஒரு சிறிய பருேவா அல்லது வடுேவா அதன் அழைகக் 
ெகடுப்பைதப் ேபால, நம்முைடய அகத்தில் சினம், அச்சம், ெவறுப்பு, ெபாறாைம, கவைல 
ேபான்றைவகள் நம் அகத்ைதக் ெகடுக்கின்றன. 

 
ஆம்!, இைவகள் அைனத்தும் நம் உளவியல் உருச்சிைதவுகள் எனும் தார்மீக 

இருப்பின் ஐயப்பாடுகளிலிருந்து வருபைவகள் ஆகும். அைவகள் அந்த தூய அறிவாகிய 
ஆத்மாவின் பிரதிபலிப்ைபச் சிைதக்கின்றன.  

 
நாம் அைனவரும் ஒவ்ெவாரு நாளும் நம்முைடய இத்தைகய அக உருைவ 

சிைதக்கும் அற்பமான விஷயங்களிலிருந்து விடுவித்துக் ெகாண்டாேல ேபாதும், நம் அக 
இருப்பின் அழகு மிளிரும். 
 

பண்ைடய ரிஷிகளின் ஆய்வின் மூலம் மனித இன்னல்கள் மூவடுக்கு ெகாண்டது 
என்றும் அறிய முடிகின்றது. அைவகள் மனிதைன துயரத்திற்கு உட்படுத்துகின்றது. 
அைவகள், 1. மனித உடைலத் துன்புறுத்துபைவகள், 2. மனத்ைதத் தாக்குபைவகள், 3.  
ஆன்மாைவ அறிவைதத் தைட ெசய்பைவகள் என இம்மூன்றும் மனிதன் தன்ைன 
அறிவதற்கான இன்னல்கள் என்ேற பார்க்கப்படுகின்றது.  

 
அதாவது, பல்ேவறு ேநாய்கள், முதுைம, மரணம் ஆகியைவகள் உடலின் துன்பங்கள். 

அவ்வாேற, மனித மனதில் உருவாகும் உளவியல் பிரச்சைனகளான வருத்தம், அச்சம், 
சினம், நிைறேவறாத ஆைசகள், மனநிைறவின்ைம, ெவறுப்பு ேபான்றைவகள் மனைத 
தாக்குபைவகள். மற்றும் இைவகள் எல்லாவற்றிலும் மிகவும் அதிகத் தீங்கு விைளவிக்கும் 
ஒன்று நம்மிைடேய காணப்படும் அறியாைமகள் ஆகும். 

 
நம்மிடம் உள்ள ஒேர உண்ைமயான விடுதைல ஆத்மாவின் உணர்வுநிைலயில் 

நம்ைம நாம் உணர்வதில் மட்டுேம இருக்கிறது. உங்கைள நீங்கேள ஆய்வுகள் பல ெசய்து 
உங்களுைடய உணர்வுநிைல எந்த அளவிற்கு அறியாைமகள் எனும் ேவர்களால் ஆழமாக 
ேவறுன்றி இருக்கின்றன என்பைத நிதானமாக நிர்ணயித்துக் ெகாள்ளுங்கள். 
உங்களுைடய உண்ைமயான விடுதைல என்பது, அந்த அறியாைம ேவர்கள் 
அகற்றப்படும்ேபாது மட்டுேம சாத்தியமாகின்றது. 

 
ஆகேவ, சீராக சிந்தித்து உங்கள் வாழ்க்ைகையத் திட்டமிடுங்கள். சிறப்பான 

இத்தைகய வகுப்புகளுக்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுங்கள். அதன்பிறகு, நீங்கள் எப்படி 
மாறுவீர்கள்? என்பைத உங்கள் உள்ேளேய உணருங்கள். 
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தினசரி காைல ேவைளைய ஆத்யாத்ம ேயாகத்தில், ஆத்மாைவப் பற்றிய ஆழ்நிைல 
தியானத்திலும் ெதாடங்குங்கள். மனைத அந்த தூய அறிவாகிய பரமனிடம் ஒப்பைடத்து 
சரணைடயுங்கள். உங்கள் ெசயல்கள் ஏதுமில்ைல, எல்லாம் அவன் ெசயேல! என்று 
ெகாடுக்கப்பட்ட கடைமகைளச் சரியான முைறயில் இன்னும் சிறப்பாகச் ெசய்யுங்கள். நீங்கள் 
காைலயில் ெதாடங்கி, இரவு உறங்கப் ேபாகும்வைர எல்லா ேநரங்களிலும் தூய அறிவாகிய 
இைறவைனப் பற்றி எண்ணியவாறு, எல்லாம் அந்த தூய அறிவின் அதிர்ஷ்டானத்தில் 
நைடப்ெபறுகின்றது என்பதாகேவ எல்லாவற்ைறயும் ெசய்யுங்கள், அதில் உங்கள் 
அைமதிையத் தக்க ைவத்துக்ெகாள்வதில் கவனமாக இருங்கள். இைதச் சரியாகச் 
ெசய்தாேல, நீங்கள் அக வாழ்க்ைகயில் முன்ேனறிக்ெகாண்டிருக்கிறீர்கள் என்பைத நன்கு 
அறிவீர்கள். ேமலும், நீங்கள் விேவகியாக மாறிவிட்டீர்கள் என்பைதயும் உணர்வீர்கள். 

 

 

पराचः  कामाननुय�� बाला- 
    �े मृ�ोयर्�� िवतत� पाशम् । 
अथ धीरा अमृत�ं िविद�ा 
    धु्रवमधु्रवे��ह न प्राथर्य�े ॥ २॥ 

 

பராச: காமானனுயந்தி பாலா 
ேத ம்ருத்ேயார்யந்தி விததஸ்ய பாசம் | 
அத தீரா அம்ருதத்வம் விதித்வா 
த்ருவமத்ருேவஷ்விஹ ந ப்ரார்த்தயந்ேத || 2 || 

 

ெபாருள்:  
 

மனப்பக்குவம் இல்லாதவர்கள் புறத்திலுள்ள சுகேபாகப் ெபாருட்கைளேய எப்ேபாதும் 
நாடுகின்றனர். எங்கும் இருக்கின்ற மரண வைலயில் அவர்கள் அறியாைமயினால் 
வீழ்கின்றனர். ஆனால், இந்த நிைலயற்ற உலகில், நிைலயான, என்றும் அழிவற்ற 
அைனத்ைதயும் அறியும் அறிவாகிய ஆத்மா என்ற ஒன்று இருப்பைத விேவகிகள் மட்டுேம 
அறிகின்றனர். எனேவ, அவர்கள் அற்பமான இந்த சுகேபாகப் ெபாருட்கைள ஒரு நாளும் 
விரும்புவதில்ைல. 

 

இத்தைகய சுகேபாகப் ெபாருட்கள் புலன்களின் ஆற்றைல அழித்துவிடுகின்றன 
என்று ஏற்கனேவ (1.1.26) கண்ேடாம். எனேவ, சுகேபாகங்கைள நாடுபவர்கள் விைரவில் 
மரணத்தின் பிடியில் சிக்குகிறார்கள் என்பைத, இங்ேக குறிப்பால் எமதர்மராஜன் 
உணர்த்துகின்றார். இதிேல, மரணம் எங்கும் நிைறந்ததாகக் கூறப்படுவைதக் கருத்தில் 
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ெகாள்ள ேவண்டும். உண்ைமயில் இந்த உலகம் மரணத்தின் நிழல் படிந்தது. ேதான்றிய 
அைனத்தும் மரணம் என்ற மாெபரும் அழிைவ ேநாக்கிேய ெசன்று ெகாண்டிருக்கின்றன. 

 

இதிேல, புலன்களின் வசப்பட்டு, அவற்றின் ேபாக்கிேலேய மனிதன் ெசன்று 
ெகாண்டிருந்தால், அந்த மனிதன் மரண வைலயில் சிக்குவைத யாராலும் தடுக்க முடியாது. 
அதுேவ, அவன் விேவகத்தினால் விழித்துக் ெகாண்டு, இந்த நிைலயற்ற உலகினுள்ேள, 
அதன் ஆதாரமான அழிவற்ற ஆத்மாவாகிய இைறவன் நிைலயாக உள்ளார். அவைர 
நாடும்ேபாது மட்டுேம உண்ைமயான சுகம் உண்டாகும் என்பைத உணர்வான். அவன் 
மட்டுேம அற்ப சுகேபாகப் ெபாருட்களிலிருந்து விலகி, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால் 
மரணத்திலிருந்து விடுபடுகின்றான். 

 

ஆகேவ, விேவகி சுகேபாகப் ெபாருட்கைள நாடாமல் இருக்கிறான், புலன்களின் 
ேபாக்ைகத் தடுத்து, புற வளர்ச்சிைய விரும்பாமல், அக வளர்ச்சியில் மட்டுேம நாட்டம் 
ெகாள்கின்றான். அவன் மட்டுேம மரணத்ைத ெவல்கிறான் என்பதாக இந்த மந்திரத்தின் 
வாயிலாகப் பார்க்க முடிகின்றது. 

 

அதுேவ நீ (3 - 9) 
-------------- 

 

அதுேவ நீ! என்ற இந்தப் பகுதி ஆழ்ந்த சிந்தைனக்கு உரியதாகும். 

 

ஆழ்ந்த சிந்தைனயின் மூலம் இந்த உணர்வு, அதாவது உடம்ைபயும், மனத்ைதயும் 
கடந்த ‘ஆத்மா நான்’ என்ற உணர்வு நம்மிடம் வலுப்படுகிறது. புறத்திேல அைலகின்ற 
புலன்கைள வசப்படுத்துவதில் இது மிகவும் பயன் அளிக்கின்றது. நம்முைடய புலன்கள் 
வசப்படும்ேபாது மட்டுேம அக வளர்ச்சி உண்டாகிறது. அத்தைகய அக வளர்ச்சி இறுதியாக 
ஆன்ம அனுபூதியில் நிைறவுறுகிறது. 

 

சாட்சிப் ெபாருள் நீ: 3 - 4 
-------------------- 

 

புலன்களின் புற நாட்டத்ைதத் தடுக்க ேவண்டும். எப்படி? 
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அவற்றிற்கு உண்ைமைய உணர்த்த ேவண்டும். உலகின் அனுபவங்களில் 
உள்ளீடு எதுவும் இல்ைல என்பைத அைவகளுக்கு புரியுமாறு ெசய்ய ேவண்டும். அதற்கான 
பயிற்சிைய இந்த மந்திரங்கள் ெதரிவிக்கின்றன. 

 

வாழ்வில் எவ்வளேவா நிகழ்கின்றன. உடம்பிற்கு எத்தைனேயா அனுபவங்கள் 
வருகின்றன. எத்தைனேயா விஷயங்கள் மனத்ைதக் கடந்து ெசல்கின்றன. அவற்றுடன் 
இைணந்து நாமும் துயரப்படுகிேறாம், சுகத்ைத அனுபவிக்கிேறாம், ெவறுக்கிேறாம், 
விரும்புகிேறாம், அழுகிேறாம், சிரிக்கிேறாம். 

 

ஆனால், இைவகள் எதிலும் பங்ெகடுக்காமல், தன்னில் தானாய், தனித்துவமாய் 
நம்முள் ஒன்று இருப்பதாக ஏற்கனேவ (1.3.1) கண்ேடாம். அதுேவ ஆத்மா என்பைதயும் 
அறிந்துக் ெகாண்ேடாம். அதனுடன் நம்ைம நாம் உணர்வு ரீதியாக ஒன்றுபடுத்திக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். 

 

 

येन रूपं रसं ग�ं श�ान् �शार्ꣳ� मैथुनान् । 
एतेनैव िवजानाित िकमत्र प�रिश�ते । एतदै्व तत् ॥ ३॥ 

 

ேயன ரூபம் ரஸம் சப்தான் ஸ்பர்சாம்ச்ச ைமதுனான் | 
ஏேதைனவ விஜானாதி கிமத்ர பரிசிஷ்யேத ஏதத்ைவ தத் || 3 || 

 

ெபாருள்: 
 

காட்சி, சுைவ, மணம், ஒலி, ெதாடு உணர்ச்சி, உடலின்பம் முதலியவற்ைற எதனால் 
ஒருவன் உணர்கிறாேனா? இந்த அனுபவங்களில் என்ன எஞ்சியிருக்கிறது என்பைதயும் 
எதனால் ெதரிந்துெகாள்கிறாேனா? அதுேவ நீ ேகட்ட ெபாருள். 

 

அழகிய பூைவ இரசிக்கிேறாம். நம்முள்ேள உணர்வுப் ெபாருளாகிய ஆத்மா 
இருப்பதால்தான் அதைன நம்மால் இரசிக்க முடிகிறது என்பைத அறியாமல் இருக்கின்ேறாம். 
இைறந்து கிைடக்கின்ற உயிரற்ற உடலின் முன்னால், எத்தைகய அழேகா, நறுமணேமா, 
சுைவேயா என எதுவுேம அந்த உடலினால் உணரப்பட முடியாத நிைலயில், அந்த உடலுக்கு 
எந்த விதமான விைளைவயும் ஏற்படுத்த முடியாமல் இருப்பைத எல்ேலாரும் நன்கு 
அறிேவாம்.  
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ஆகேவ, நாம் அறிந்துக் ெகாண்ட இந்த அத்யாத்ம ேயாகத்தின் விைளவாக, நம்முள் 
இருக்கின்ற இருவருள் ஒருவர் அைனத்து அனுபவங்களில் ஈடுபட்டுக் ெகாண்டிருக்கின்றார். 
ஆனால், அவேரா அழியக்கூடிய அற்ப மனமாக இருந்துக் ெகாண்டு, இந்த உடலின் 
வாயிலாக எல்லாவற்ைறயும் அனுபவிக்கிறார். ஆனால், மற்ெறாருவர் என்றும் அழியாத 
ஆத்மாவாக இருந்துக் ெகாண்டு, எல்லாவற்றிற்கும் சாட்சியாக நின்று அவற்ைறக் 
கவனிக்கிறார். இதிேல, உண்ைமயில் நாம் யார்? என்று மரணமைடந்த உடைலப் 
பார்த்தாவது புரிந்துக் ெகாள்ள முயற்சிக்க ேவண்டும். 

 

ெபாதுவாக, அறியாைமயினால், அனுபவங்கைளப் ெபறும் மனம் மற்றும் உடலுடன் 
நம்ைம நாம் ஒன்றுபடுத்திக் ெகாள்ளும்ேபாது, ேமலும், ேமலும் ெசயல்களில் ஈடுபட்டு 
தைளகைள அதிகப்படுத்திக் ெகாள்கிேறாம். அதுேவ, அதற்கு மாறாக, அனுபவங்கைள 
அைடயாமல், ெவறும் சாட்சியாக நிற்கின்ற ஆத்மாவுடன் நம்ைம ஒன்றுபடுத்திக் ெகாண்டு, 
அைவகைள எல்லாம் விலகி நின்று, ேவடிக்ைகப் பார்க்கும் பழக்கத்தினால் மட்டுேம, நமக்கு 
வரும் அனுபவங்களின் ஆதிக்கமற்ற தன்ைம நமக்கு மரணமில்லாப் ெபருவாழ்ைவ தரும். 
அதனால்தான், அவசியம் நாம் அைனத்திற்கும் சாட்சியாக மட்டுேம நின்று பழக ேவண்டும். 

 

புலன் அனுபவங்கள் அழியக்கூடிய அற்ப உடலுக்கும், மனதிற்கும் மட்டுேம 
உரித்தானது என்ற கருத்து நம்முள் ஆழ்மாகப் பதியும்ேபாது, அந்த புலன்கள் புறவுலைக 
நாடுவைத இயல்பாகேவ விட்டுவிடுகின்றன. அதன்பிறகு, அக ேநாக்கு என்பது தானாகேவ 
நிகழ்கிறது. எனேவ, சாட்சியாக இருந்து பழகுவது என்பது புலன்கைள வசப்படுத்துவதற்கான 
ஒரு சிறந்த பயிற்சி என்பதாகவும் பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

நான் அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மா என்ற உணர்வு இந்தப் பயிற்சியின் மூலம் 
ஆழமாக நம்முள் வலுப்ெபறுகிறது. எனேவ சுகதுக்க அனுபவங்கள் நம்ைம அணுகும்ேபாது, 
அவற்றுடன் நம்ைம இைணத்துக் ெகாள்ளாமல் விலகி நின்று, விழித்துக் ெகாண்ட 
விேவகத்தினால், நாம் சாட்சியாக மட்டுேம அைனத்ைதயும் பார்க்கப் பழக்கப்படுத்திக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

 

��ा�ं जाग�रता�ं चोभौ येनानुप�ित । 
महा�ं िवभुमा�ानं म�ा धीरो न शोचित ॥ ४॥ 
 

ஸ்வப்னாந்தம் ஜாகரிதாந்தம் ேசாெபௗ ேயனானுபச்யதி | 
மஹாந்தம் விபுமாத்மானம் மத்வா தீேரா ந ேசாசதி || 4 || 
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ெபாருள்:  
 

கனவு, விழிப்பு ஆகிய இரண்டு நிைலகைளயும் எதனால் ஒருவன் உணர்கிறாேனா? 
அதுேவ ஆத்மா. அது மகிைம வாய்ந்தது. அது எங்கும் நிைறந்தது. அதைன அனுபூதியில் 
உணர்கின்ற விேவகி மட்டும்தான் கவைலகளிலிருந்து விடுபடுகிறான். 

 

நாம் உண்ைமயில் ஆத்மா என்றும், அைனத்துக்கும் ெவறும் சாட்சி மாத்திரமாகேவ 
இருக்க ேவண்டும் என்பைத இங்ேக மற்ெறாரு ேகாணத்திலிருந்து விளக்க முற்படுகிறார் 
எமதர்மராஜன்.  

 

கனவு, விழிப்பு, ஆழ்ந்த தூக்கம் ஆகிய இந்த மூன்று நிைலகளின் வழியாக நாம் 
ெதாடர்ந்து அனுதினமும் அனுபவம் அைடகின்ேறாம். ஒவ்ெவாரு அனுபவத்திலும், மற்ெறாரு 
அனுபவத்ைத இழக்கின்ேறாம். அதுப்ேபாலேவ, நம்ைம நாம் ஆத்மா என்று உணரும் 
நிைலயில் மற்ற அனுபவங்களும் நமக்கு இருக்காது என்பைதயும் நாம் நன்கு அறிய 
ேவண்டும். அதாவது, நாம் நம் ெசாரூபத்தில் திைளத்திருக்கும்வைர, இந்த உலகம் 
உண்ைமயில் இல்ைல. அது எப்படி? என்பது ஏற்கனேவ விளக்கப்பட்டது. 

 

அதாவது, கனவு காணும்ேபாது, இந்த புற உலைக விட்டுவிடுகின்ேறாம். அவ்வாேற, 
ஆழ்ந்த உறக்க நிைலக்கு ேபாகும்ேபாது, இந்த புற உலகம் மற்றும் கனவு உலகம் என 
இைவகள் இரண்ைடயும் விட்டு விடுகின்ேறாம். அதுப்ேபாலேவ, நாம் நம்ைம ஆத்மா என்று 
உணரும் நிைலயில் நம்மிடம் இந்த மூன்று நிைல அனுபவங்களும் இருக்காது. நாம் 
தன்னில் தானாய் தனித்துவமாய் தன்மயமாய் இருந்துக் ெகாண்டிருப்ேபாம். அைதேய 
ஆத்மானுபூதி, ஆத்ம அனுபவம் என்கின்றனர் ஆன்ேறார்கள். அந்த நிைலயில் நீடித்து 
இருக்க முடியாமல் இந்த உடல் இருப்பதின் காரணமாக மீண்டும் நாம் இந்த உலகியல் 
வாழ்க்ைகக்கு வந்து, வந்து ேபாக ேவண்டியது இருக்கும். இருப்பினும், அவ்வாறு இந்த 
மூன்று அவஸ்ைதகளில் நாம் வருகின்றேபாதும், இைவகைள உண்ைம என்று 
பார்க்காமல், அந்த நிைலகளுக்கு சாட்சி மாத்திரமாகேவ இருக்க ேவண்டும் என்கின்றார் 
எமதர்மராஜன். அவேன விேவகி என்றும் உணர்த்துகின்றார். 

 

அதாவது, எப்படி? ஒரு மணி மாைலயிலுள்ள நூல் பல மணிகைள எல்லாம் 
ேகார்த்துக் ெகாண்டு, அவற்றிற்கிைடேய இைடெவளி இல்லாத ஒரு ெதாடர்ைப 
உண்டாக்குவதுப்ேபால, நம்மிைடேய அன்றாடம் நைடப்ெபறுகின்ற விழிப்பு, கனவு மற்றும் 
ஆழ் உறக்கம் என்ற இந்த மூன்று பரிமாண நிைலகைளயும் ெதாடர்பு படுத்திக்ெகாண்டு, 
அைவகளுக்கு ெவறும் சாட்சி மாத்திரமாக நிற்கின்ற ெபாருேள அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மா. 

 



கேடாபநிஷதம் 

126 
 

म�: परतरं ना���ि�द�� धन�य | 
मिय सवर्िमदं प्रोतं सूते्र मिणगणा इव || 7|| 

 

மத்தஹ் பரதரம் நான்யத் கிஞ்சிதஸ்தி தனஞ்சய 

மயி சர்வமிதம் ப்ேராதம் சூத்ேர மனிகனா இவ || 7 || - (பகவத்கீைத 7.7). 

 

இங்ேக, பகவான் � கிருஷ்ணர் இந்த பிரபஞ்சத்திலுள்ள ஈஸ்வரனின் ஆதிக்கம் 
மற்றும் அவரது உயரிய உன்னத நிைலையப் பற்றி விளக்குகின்றார். அவேர ஈஸ்வரனாக 
தன்ைன பைறசாற்றுகின்றார். பைடப்பவன், பராமரிப்பவன், அழிப்பவன் ஆகிய அைனத்தும் 
நாேன. ஒரு நூலில் கட்டப்பட்ட மணிகைளப் ேபாலேவ, அைனத்தும் என்னிேலேய 
இருக்கின்றன. அந்த நூலிேல இருக்கின்ற மணி எப்படி தனித்தனியாக இருந்தாலும், 
அைவகள் எல்லாம் ஒன்றாக அந்த நூலினால் கட்டப்பட்டுள்ளனேவா? அவ்வாேற, இங்கு 
தன்ைன தனித்தனி ஜீவன் என்று கூறிக்ெகாள்ளும் அைனத்தும் என்னுள்ேளேய 
இருக்கின்றன என்கின்றார். அவ்வாேற, அந்த மணிகள் ஒன்றாக ேகார்க்கப்பட்டிருந்தாலும், 
அைவகள் ஒன்றுக்ெகான்று சுதந்திரமாக அந்த நூலில் சுற்றவும் ெசய்கின்றன. அதுப்ேபால, 
தன்ைன தனித்தனி ஜீவர்களாக வாழக்கூடிய சுதந்திரத்ைதயும் நாேன அளித்துள்ேளன் 
என்கின்றார். இருப்பினும், அைவகளின் இருப்பு என்பது எனக்கு கட்டுப்பட்டது என்ேற 
கூறுகின்றார். 

 

ஆக, நாம் இங்ேக விழித்துக் ெகாண்டு, நம்ைம தனித்தனி ஜீவனாகப் பாவித்துக் 
ெகாண்டு, தன்ைனப் பற்றிய தன்னுணர்வு நிைலைய உணர்ந்து, இைவகளுக்கு 
ஆதாரமான ேபருணர்வு நிைலைய ெவளிக்ெகாண்டு வர ேவண்டும்.    

 

அந்த வைகயிேல, நம் அன்றாட வாழ்வில் நிகழும் மூன்று அனுபவங்களில், கனவு 
காணுகின்ற கனவுலகம் என்பது ேவறு, நனவு உலகில் நாம் வாழ்கின்ற இந்த புற உலகம் 
என்பது ேவறு, அவ்வாேற, ஆழ்ந்த உறக்கத்ைத நாம் அனுபவிக்கின்ற உலகம் என்பதும் 
ேவறு என்பைத உணர்ந்துக் ெகாண்டு, இந்த மூன்றிலும் “நான்” என்ற தன்னுணர்வு 
மட்டுேம எப்ேபாதும் இருந்துக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. அதனால்தான், ‘நான் கனவு 
கண்ேடன்’, ‘நான் விழித்திருக்கிேறன்’, ‘நான் நன்கு தூங்கிேனன்’ என்று நம்மால் 
ெசால்லவும் முடிகின்றது என்பைதயும் ஏற்கும்ேபாது, கனவில் நனவுலகம் மைறகிறது, 
ஆழ்ந்த தூக்கத்தில் இந்த இரண்டு உலகங்களுேம மைறகின்றன. இவ்வாறு, ேதான்றி 
மைறகின்ற எதுவும் உண்ைமயாக இருக்க முடியாது.  

 

எனேவ, இந்த மூன்று நிைலகளும் உண்ைம அல்ல. இந்த மூன்று நிைலகளுடனும் 
சம்பந்தப்படாமல், இந்த மூன்று நிைலகளும் தன்ைனக் கடந்து ெசல்வைத, ஒரு சாட்சியாக 
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மட்டுேம நின்று எது பார்த்துக் ெகாண்டுள்ளேதா? அதுேவ, அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மா. 
அதுேவ ‘நான்’ என்று உணர ேவண்டும் என்பதாக எமதர்மராஜனும் கூறுகின்றார். 

 

ஆகேவ, அத்தைகய ஆத்மாைவ அறிபவன் மட்டுேம அறிவாளி என்பதாக இந்த உப 
நிஷதத்தின் வாயிலாக எமதர்மராஜன் ெசால்ல வருகின்றார். 

 

 

காலத்தின் தைலவன் நீ! 
 

நமது உள்ளுணர்ைவப் பிரபஞ்சம் முழுவதுமாக விரிப்பதற்கான ஒரு முயற்சிைய 
இந்த மந்திரத்திலிருந்து காண்கிேறாம். உடம்பினும் இதயக் குைகயினுள் உள்ள ஆத்மா 
நான் என்ற கருத்தும் பிரபஞ்சம் முழுவதும் நிைறந்துள்ள ெபாருேள நான் என்ற கருத்தும் 
ஒவ்ெவாரு மந்திரத்திலும் வருகிறது. உணர்ைவ விரிப்பதற்கான சாதைன இது. 

 

य इमं म�दं वेद आ�ानं जीवम��कात् । 
ईशानं भूतभ�� न ततो िवजुगु�ते । एतदै्व तत् ॥ ५॥ 

 

ய இமம் மத்வதம் ேவத ஆத்மானம் ஜீவமந்திகாத் | 
ஈசானம் பூத பவ்யஸ்ய ந தேதா விஜுகுப்ஸேத | ஏதத்ைவ தத் || 5 || 

 

ெபாருள்:  

 

கர்ம பலன்கைள அனுபவிக்கின்ற உயிருக்கு ஆதாரமான இந்த ஆத்மா 
இருப்பதாகவும், இறந்தகாலம் மற்றும் எதிர்காலத்திற்குத் தைலவனாகவுமறிபவன் யாைரயும் 
ெவறுப்பதில்ைல. அதுேவ நீ ேகட்ட ெபாருள். நம்முள் உள்ள இருவரில் (1.3.1) ஒருவர் 
அனுபவங்கைளப் ெபறுகிறார். மற்ெறாருவர் அந்த அனுபவங்கைளப் ெபறுவதற்கு ஆதாரமாக 
இருக்கிறார். அதுேவ ஆத்மா. அதுேவ நாம். 

 

நம்முள் உள்ள ஆத்மாேவ நாம் என்று கூறிவிட்டு, அடுத்த வரியிேலேய, காலத்தின் 
தைலவன் நாம் என்று நமது உணர்ைவ விரிக்கிறது இந்த உபநிஷதம். 

 

காலத்தின் தைலவன் ஆவது என்றால் என்ன? 
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ெபாதுவாக நாம் கடந்த காலத்ைத அைசப்ேபாட்டுக் ெகாண்டிருப்ேபாம், அல்லது 
எதிர்காலக் கற்பைனகளில் மிதந்து ெகாண்டிருப்ேபாம். அதாவது நமது வாழ்க்ைக இறந்த 
மற்றும் எதிர்காலங்களில் மட்டுேம உழன்று ெகாண்டிருக்கிறது. 

 

உண்ைமயில், நாம் நிகழ்காலத்தில் வாழ்வேத இல்ைல. காலத்தின் தைலவனாக 
இருப்பது என்றால், இறந்த மற்றும் எதிர்காலங்களின் ஆதிக்கத்திலிருந்து விடுபடுவதுதான் 
அது. அப்படி எவன் ஒருவன் இதிலிருந்து விடுபடுகின்றாேனா? அவேன காலத்தின் 
தைலவன் எனப்பார்க்கின்ேறாம். 

 

நிகழ்காலத்தில் வாழ்வது என்றால் என்ன? 

 
இப்ேபாதுள்ள மனிதர்களுக்கு நிகழ்காலம் என்றால் என்னெவன்ேற ெதரியவில்ைல 

அவர்கள் கடந்தகால எண்ணங்களில் சிக்கிக் ெகாள்கிறார்கள் அல்லது எதிர்கால 
திட்டங்கைள தீட்டிக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள்.  

 
உண்ைமயில், நிகழ்காலம் என்பது இந்த வினாடி என்று கூறினாலும், அதில் நம்மால் 

வாழ இயலாது. ெபரும்பாலும் நம் மன எண்ணங்கள் தடுக்கும் நிகழ்காலத்தில் மனிதன் வாழ 
ெதரிந்துவிட்டால், அவனது மனம் அவனுக்கு கட்டுப்படும். 

 
ெபரும்பாலும், மனிதன் தூக்கத்தில் கனவு காண்பதுப் ேபாலேவ, இந்த கண்கைளத் 

திறந்துக் ெகாண்டும் கனவு காண்கிறான். உண்ைமயில், தன்ைன சுற்றி என்ன நடக்கிறது? 
என்பைதக்கூட அவன் அறியவில்ைல. ஏெனன்றால், அவன் நிகழ்காலத்தில் இருப்பதில்ைல.  

 
தனக்கு என்ன ெகட்டது நிகழ்ந்தாலும் அைத மற்றவர்கள்மீது அல்லது கடவுள் மீது பழி 

ேபாடுகிறான். அைத ஏற்பதற்கு அவனுக்கு மனமில்ைல தன் தவறுகைள ஒப்புக் ெகாள்ள 
அவனுக்கு மனமில்ைல. அதுேவ, சரியாக நடந்துவிட்டாேலா, அைத தன்னுைடய 
சாதைனயாகப் பார்க்கின்றான். 

 
நிகழ்காலத்தில் உன்னத நிைலைய மனிதன் உணரேவயில்ைல. எதிர்காலத்தில் 

வாழ்வதற்கான திட்டமிடல், அல்லது கடந்த காலத்ைதப் பற்றிய கலந்துைரயாடல், 
அன்ைறக்ெகல்லாம் நான் அப்படி இருந்ேதன், இப்படி இருந்ேதன் என்று ெபருைம ெகாள்ளும் 
மன நிைலயில் மட்டுேம மனிதன் உள்ளான். இவ்வாறு, கடந்த அல்லது எதிர்கால 
சிந்தைனயிேலேய தன் காலங்கைள கழிக்கிறான்.  

 
ஆனால், உண்ைமயில் நிகழ்காலத்தில் வாழ்வது என்பது கடந்தகாலத்ைத மறப்பதும், 

எதிர்காலத்ைத பற்றி எண்ணாமல் இருப்பதற்குமான பயிற்சிகள் ேமற்ெகாள்வது அல்ல. 
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தற்ேபாது, தனக்கு என்ன ேநர்ந்தாலும், அைத அப்படிேய ஈஸ்வர சித்தமாக ஏற்றுக் ெகாண்டு 
வாழ்க்ைகைய வாழ்வது மட்டுேம.  

 
மனிதர்கள் தங்களுக்குள்ேளேய பல உலகங்கைள கற்பைன ெசய்து ெகாண்டு 

வாழ்கிறார்கள் உலகம் ஒன்று தான் உள்ளது என்று மறந்துவிடுகிறார்கள். தனது ஆைசகள் 
எனும் ஏராளமான எண்ணங்களின் கட்டுமானங்கைள கட்டிக்ெகாண்ேட ெசல்கிறார்கள். 

 
அது ஒரு கடற்கைர மணல் ேகாட்ைடப் ேபால, ஒன்று அைத நாேம இடித்து விட 

ேவண்டும். அல்லது அப்படிேய அைத விட்டுவிட்டு வரேவண்டும். ஆனால், அதில் நாம் வாழ 
முயற்சிப்பது முட்டாள்தனமான ஒன்று.  

 
அதுப்ேபால, மனக்ேகாட்ைட கட்டாமல், மகத்தான மனித வாழ்க்ைகைய அந்த 

ெநாடியில், அப்ேபாேத அனுபவித்து, இரசித்து, ருஷித்து வாழ ேவண்டும். இந்த நிமிடம் நீ 
எங்கு இருக்கிறாேயா? அதிேலேய உன் மனைத நிைலத்திருக்கச் ெசய்வேத 
உண்ைமயான வாழ்க்ைகக்கான வழி.  

 
இப்படி நிகழ்வது சரியா? அல்லது அப்படி ெசய்தால் சரியா? என்று கணக்குத் தீட்டுவது, 

நம்முைடய ேவைல அல்ல. நாம் ெசய்தது நமக்குத் தவறு என்று ேதான்றினால், அதிலிருந்து 
அனுபவத்ைத கற்றுக்ெகாண்டு, அதற்கான குற்றவுணர்ச்சிைய ைகவிட்டு, விட்டு கட்டாயம் 
அந்த தவைற மீண்டும் ெசய்யாமல் தவிற்பது மட்டுேம நாம் ெசய்ய ேவண்டியது ஆகும். 

 
ெபாதுவாக, நம் மனதில் ேதான்றும் எண்ணங்களின் பின்ேன நாம் ஓடிக்ெகாண்ேட 

இருக்கக் கூடாது. ஏெனன்றால், நாம் நம்முைடய வாழ்நாள் முழுவதும் ஓடினாலும், அந்த 
எண்ணங்களின் எல்ைலைய அைடய முடியாது. என்றுேம எண்ணங்களுக்கு ஓய்வில்ைல.  

 
ஆகேவ, கலங்கிய நீர் நிைலைய எதுவும் ெசய்யாமல் சில நாட்கள் சும்மா விட்டாேல, 

அந்த நீர் நிைல சுத்தமாகத் ெதளிந்துவிடும். அதுப்ேபால, எழுகின்ற எண்ணங்கைள எதுவும் 
ெசய்யாமல் சும்மா சாட்சியாக ேவடிக்ைக மட்டுேம பார்த்தாேல ேபாதும், எழுந்த அந்த 
எண்ணங்கள் தானாகேவ அடங்கி, ஒடுங்கிவிடும். 

 
இந்த நிைலயில்லா இவ்வாழ்வில், நிைலயில்லாதைதத் ேதடிக் காலத்ைதக் 

கடத்தாமல், நமக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட வாழ்ைவ அது சுகேமா? துக்கேமா? கிைடத்தைதக் 
ெகாண்டு வாழ்வதுதான் வாழ்க்ைகயின் புரிதல். உண்ைமயில், நாம் வாழும் வாழ்ெவன்பது 
மிகச் ெசாற்ப காலங்கள் மட்டும்தான். எப்படி ஒரு சிறு குழந்ைத எந்த சலனமும் இல்லாமல் 
வானில் ெதரியும் ஆகாய விமானத்ைதப் பார்த்துக் ைகயைசத்து மகிழுேமா? அந்தக் 
குழந்ைதையப் ேபால, அந்தந்த கணத்தில் வாழ்ந்து விட ேவண்டும். அதுதான் வாழ்க்ைக. 
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உண்ைமயில், நிகழ்காலத்தில் வாழ்வைதப் ேபால, ஒரு சவாலான காரியம் 
எதுவுமில்ைல. நாெளான்றுக்கு சில மணித்துளிகள் நிகழ்காலத்தில் வாழ்வதற்குச் 
சாத்தியமானால் கூட அது மிகப்ெபரிய சாதைன என்றுதான் பார்க்க ேவண்டும்.  

 
ேதநீர் தியானம் என்ற ஒன்று உண்டு. ஒரு ேதநீைர அருந்தினால் அதன் ஒவ்ெவாரு 

துளிையயும் நாக்கின் சுைவ அரும்புகள் உணரும் வண்ணம் இரசித்து, ருஷித்துப் பருக 
ேவண்டும். அவ்வாேற, சைமயலில் ஈடுபட்டால்கூட அதனில் ஆழமாக ஈடுபட்டு ஆர்வமாகச் 
ெசய்ய ேவண்டும். எந்தெவாரு காரியத்ைத ெசய்யும்ேபாதும், சாப்பிடும்ேபாதும், நீர் அருந்தும் 
ேபாதும், இைசைய இரசிக்கும்ேபாதும், வாகனம் ஓட்டும்ேபாதும் என எதைனச் ெசய்வதாக 
இருந்தாலும் சரி, அதைன அணுஅணுவாக இரசித்துச் ெசய்ய ேவண்டும். இவ்வாறு ெசய்தால், 
நிகழ்காலத்தில் வாழ்வது என்பது அவ்வப்ேபாது சில மணித்துளிகள் சாத்தியப்படும். 

 

அக தியானத்தில் கால இைடெவளி மைறகிறது. அன்பு ெசய்வது பக்தி ெசய்வது 
என்றால், நிரந்தர நிகழ்காலத்தின் சன்னதியில் இருப்பது. அங்ேக கடந்த காலத்திற்ேகா, எதிர் 
காலத்திற்ேகா எந்தத் ெதாடர்பும் இல்ைல என்று விளக்குகிறார் எமதர்மராஜன். 

 

எனேவ காலத்ைத ெவல்வது என்றால், கடந்த மற்றும் எதிர்காலங்களில் 
பிடியிலிருந்து விடுபட்டு நிகழ்காலத்தில் வாழ்வது என்றாகிறது. 

 

இைத எப்படிச் ெசய்வது? 

 

கடந்த மற்றும் எதிர்காலங்கள் நம்மீது எவ்வாறு ஆதிக்கம் ெசலுத்துகின்றன? 

 

எண்ணங்களின்மூலம். 

 

எனேவ, மனத்தில் எண்ணங்கேள எழாமல் தடுப்பது நாம் நிகழ்காலத்தில் 
வாழ்வதற்கான வழிகளுள் ஒன்றாகும். ஓர் எண்ணம் எழுந்து மைறந்தபிறகு அடுத்த 
எண்ணம் எழுகிறது. இந்த இரண்டு எண்ணங்களுக்கு இைடேயயுள்ள இைடெவளிைய 
அதிகப்படுத்தும்ேபாது மனம் எண்ணங்களின் ஆதிக்கம் ஏதுமின்றி சும்மா இருக்கும் 
சுகத்ைத அைடயும். 

 

அைத எப்படி ெசய்யலாம்? 
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(இங்கு ஒரு விஷயத்ைதக் கவனத்தில்ெகாள்ள ேவண்டும். இந்தப் பயிற்சிகள் 
மனக்கட்டுபாடு உைடய, நல்ெலாழுக்க வாழ்வில் நிைலெபற்ற உயர்நிைல சாதகர்களுக்கு 
உரியைவ. அதுவும், தகுந்த சத்குருவின் வழிகாட்டுதலுடன் ெசய்யப்பட ேவண்டியைவ. 
முதற்பகுதியில் நல்ெலாழுக்கம் ேபான்ற அடிப்பைட பண்புகைளக் கூறிய பிறகு இரண்டாம் 
பகுதியில் இைவ கூறப்படுவைதக் ெகாண்டு, சாதன சதுஷ்டயம் என்பைத கவனத்தில், நம் 
கருத்தில் ெகாள்ள ேவண்டும்.) 

 

இரண்டு எண்ணங்கள் அல்லது வார்த்ைதகளுக்கு 
இைடயில் எப்ேபாதும் ஒரு இைடெவளி உண்டு. 
 
இைடெவளியில் மாத்திரம் கவனம் ைவயுங்கள். 
எண்ணங்கைள அலட்சியப் படுத்துங்கள். 
 
உங்கள் கவனத்ைத மாற்றிப் பாருங்கள். 
இதற்கு ஒரு பரிேசாதைனைய ெசய்து பாருங்கள். 
 
ஒரு ேபச்சுக்கும், எண்ணத்திற்கும் இைடேய ேதான்றும் 
இைடெவளிைய மட்டும் கவனியுங்கள். 
இப்படி இைடெவளிகளின் மீது மட்டும் 
கவனத்ைத ைவத்து ெவறுமேன சாட்சியாகப் பாருங்கள். 
 
இப்ேபாது நீங்கள் அேனக இைடெவளிகைள 
மட்டும் பார்ப்பதால் ேதான்றுகின்ற எண்ணங்கள் மைறந்து 
ஒன்றுேம இல்லாத பின்புலம் மட்டுேம ெதரியும். 
 
கவனத்ைத எண்ணத்திலிருந்து மாற்றி அதற்கான 
பின்புலத்தின் மீது மட்டுேம கவனம் ைவயுங்கள். 
 
எண்ணங்கேள உருவங்கள். பிரக்ைஞ தன்ைம மட்டும்தான் அதன் பின்புலம். 
 
மனம் எண்ணங்களாகிய உருவங்கைளக் ெகாண்டது. எண்ணங்களற்ற மனமற்ற 

நிைலயில், நம் உள்ளுணர்வாகிய ப்ரக்ைஞேய அதன் பின்புலம். ஆகேவ, அந்த 
பின்புலமாகிய அந்த ெவட்டெவளித் தன்ைமயில் இருக்கின்ற உணர்வு ெவளியின் 
இைடெவளிகைள மட்டுேம பார்க்க முயற்சியுங்கள். அதில் அதிக ஆழமாகச் ெசல்லுங்கள். 
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அவற்றில்தான் உண்ைமயான இரகசியங்கள் அடங்கியுள்ளன. புரியாத புதிர்கள் 
அதில்தான் மைறந்துள்ளன. அந்த பிரக்ைஞ தன்ைமையத் ெதாடர்ந்து கவனியுங்கள். 
அது எல்ைலயில்லாதது. 

 
 

அதுதான் உங்கள் இருப்பு நிைல. 
 

இைதப் புரிந்துக் ெகாண்டு, எப்ேபாதும் நிகழ்காலத்தின் நிகழ்வில் மட்டுேம பயணிக்க 
ேவண்டும். இதற்கான எளிய ெவட்டெவளி தியானம் ஏற்கனேவ உங்களுக்குக் கற்றுக் 
ெகாடுக்கப்பட்டது. எப்ேபாெதல்லாம் முடியுேமா? அப்ேபாெதல்லாம் அைத ெசய்யப் பாருங்கள். 

 
  

முதலில் ேதான்றியவன் நீ 
-------------------- 

 

यः  पूव� तपसो जातम�ः  पूवर्मजायत । 
गुहां प्रिव� ित��ं यो भूतेिभ�र्प�त । एतदै्व तत् ॥ ६॥ 

 

ய பூர்வம் தபேஸா ஜாதமத்ப்ய: பூர்வமஜாயத | 
குஹாம் ப்ரவிச்ய திஷ்ட்டந்தம் ேயா பூேத பிர்வ்ய பச்யத | ஏதத்ைவ தத் || 6 || 

 

ெபாருள்:  
 

யார் தண்ணீர் முதலான பஞ்ச பூதங்களுக்கும் முன்னால், தவத்தினால் 
ேதான்றியவேரா? யார் அைனத்து உயிர்களின் இதயக் குைகயில் உைறபவேரா? அவேர 
அைனத்ைதயும் காண்கிறார். அதுேவ நீ ேகட்ட ெபாருள். 

 

பிரபஞ்சத்திற்கு ஆதாரமான ேபருணர்வுப் ெபாருள்தான் நம்முள் ஆத்மாவாக 
உைறகிறது என்ற உண்ைம இங்ேக மற்ெறாரு ேகாணத்தில் விளக்குகின்றார்.  

 

பூமி, தண்ணீர், அக்கினி, காற்று, ஆகாசம் (ெவளி) ஆகிய ஐந்தும் பஞ்சபூதங்கள். 
அதாவது, இந்த ஐந்து அடிப்பைடப் ெபாருட்களின் ேசர்க்ைகயாேலேய உலகமும், உயிர்களும் 
உண்டாகியுள்ளன. இைத பகவத்கீைதயும் கூறுகின்றது. 
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भूिमरापोऽनलो वायु: खं मनो बु�द्धरेव च | 
अहङ्कार इतीयं मे िभ�ा प्रकृितर�धा || 7.4 || 
 
பூமிராேபா அனேலா வாயு: கம் மேனா புத்திேரவ ச 
அஹங்கார இதியம் ேம பின்னா பிரகிருதி ரஷ்டதா.  (�மத் பகவத்கீைத (7.4). 
 
 

பூமி, நீர், ெநருப்பு, காற்று, ஆகாயம் ஆகிய பஞ்சபூதங்களும், அத்துடன் மனம், புத்தி 
மற்றும் அகங்காரம் ஆகிய இைவகள் எனது ஆற்றலின் எட்டு கூறுகள் என்கின்றார் பகவான் 
�கிருஷ்ணர். ஆக, அவற்றிற்கு முன்ேப ேதான்றியவர் இைறவன். அந்த இைறவன்தான் 
நம்மில் ஆத்மாவாக நமது இதயக் குைகயில் விளங்குகிறார்.  

 
இைறவன் தவத்தினால் உணரப்படுபவர் என்பதினால், அவரது அம்சமான 

ஆத்மாைவ நம்முள் உணர ேவண்டுமானால், அதற்கு தவம் ேவண்டும் என்பது, இங்கு 
குறிப்பால் உணர்த்தப்படுகிறது. 

 

தவம் என்றால் என்ன? அதன் பயன் யாது? 

 

உற்றேநாய் ேநான்றல் உயிர்க்கு உறுகண் ெசய்யாைம 
அற்ேற தவத்திற்கு உரு – குறள். 
 

அறியாைம எனும் பிறவி ேநாய் ேபாக்கக்கூடிய நிைலேல, நமக்கான துயரங்கள் 
எத்தைன வந்தாலும், அைவகைள எல்லாம் ெபாறுத்துக் ெகாண்டு, மற்ற உயிர்களுக்கு 
துன்பங்கைள ெகாடுக்காமல் வாழ்வேத இங்கு உண்ைமயில் தவம் என்பதாகவும் 
பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

(கூற்றம் குதித்தலும் ைககூடும் ேநாற்றிலின்,  
ஆற்றல் தைலப்பட்டவர்க்கு – குறள்.  

 
எத்தைன துயரங்கள் வந்தாலும், அைவகைள தவத்தால் வரும் வலிைமையக் 

ெகாண்டு ெவன்றவர்களுக்கு எமைனயும் ெவல்லக்கூடிய நிைல உண்டாகும் என்பைத 
இந்த குறள் வலியுறுத்துகின்றது.  

 
தவம் என்பது ஆன்மீக முன்ேனற்றத்திற்காக உடலாலும், வாக்காலும், மனதாலும் 

ெசய்யப்படுகின்ற அைனத்துவிதமான சாத்விகமான சாதைனகளும் தவம் எனப்படுவதால், 
இைதப்பற்றி பகவத் கீைதயின் 17-வது அத்தியாயமான, சிரத்தா திரய விபாக ேயாகம் 
என்பதில், பகவான் �கிருஷ்ணர், ஆத்ம ஞானத்ைத அைடயத் ேதைவயான தகுதிகளில் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%95%E0%AE%B5%E0%AE%A4%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AF%80%E0%AE%A4%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D_%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%B7%E0%AF%8D%E0%AE%A3%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%86%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%AE_%E0%AE%9E%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D
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ஒன்றான தவத்ைத, சாத்விக தவம், இராஜஸ தவம் மற்றும் தாமஸ தவம் என மூன்றாக 
பிரித்து, சாத்வீக தவத்ைத மட்டுேம ேமற்ெகாள்ளுமாறு அருச்சுனனுக்கு கூறுகிறார். 

 
சாத்வீக தவம் - ஆன்மீக முன்ேனற்றத்திற்கு மட்டுேம ெசய்வது சாத்வீக தவமாகும். 

(எடுத்துகாட்டு: ஆத்ம ஞானத்திற்காக ெசய்யப்படும் தவம்). 
 
இராஜஸ தவம் - தனது நன்ைமக்கு மட்டுேம ெசய்வது இராஜஸ தவமாகும். (தனது 

ேதைவக்காக குழந்ைத அல்லது ெசல்வம் ேவண்டி ெசய்யப்படும் தவம்). 
 

தாமஸ தவம் - பிறைரத் துன்புறுத்தும் ேநாக்கத்திற்காகச் ெசய்யும் தவேம தாமஸ 
தவமாகும். 

 
ஆக, எப்ேபாதும் உணவு, உைட, சுகேபாகப் ெபாருட்கள் ேபான்றைவகளுக்காக 

புறமுகமாக ெசலவிடப்படுகின்ற ஆற்றைலச் சுருக்கி, அந்த ஆற்றைல உயர்ந்த 
இலட்சியங்களுக்காக அகமுகமாகப் பயன்படுத்துவைதேய தவம் என்பதாகவும், அதுேவ 
ஆன்மீக முன்ேனற்றத்தில் மரணமற்ற ெபருவாழ்ைவக் காட்டி ெகாடுக்கும் என்றும் மிகவும் 
எளிைமயாக கீைதயும் எடுத்துைரக்கின்றது. 

 
 

பிரபஞ்சத்ைத இயக்கும் சக்தி நீ 
 

 

या प्राणेन संभव�िदितद�वतामयी । 
गुहां प्रिव� ित��ी ंया भूतेिभ�र्जायत । एतदै्व तत् ॥ ७॥ 

 

யா ப்ராேணன ஸம்பவதியதிதிர் ேதவதாமயீ | 
குஹாம் ப்ரவிச்ய திஷ்ட்டந்தீம் யா பூேதபிர் வ்யஜாயத | ஏதத்ைவ தத் || 7 || 

 

ெபாருள்:  
 

பிராண வடிவானவளும், எல்லா ெதய்வங்களின் வடிவானவளும், பஞ்ச 
பூதங்களுடன் ேதான்றியவளுமாகிய எந்த ேதவி எல்லா உயிர்களின் இதயக் குைகயில் 
புகுந்து உைறகிறாேளா? அந்த ேதவியின் வடிவாக இருப்பேத நீ ேகட்ட ெபாருள். 

 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AE%9A_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%A9%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%86%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%AE_%E0%AE%9E%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%A4_%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%A3%E0%AE%AE%E0%AF%8D
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ேயாக தத்துவத்தில், பிராண சக்தி என்பது, அைனத்து உடல் ெசயல்பாடுகைளயும் 
கட்டுப்படுத்தும் ஆதி அண்ட ஆற்றல் ஆகும். பிராணன் என்பது உயிர் சக்தி மற்றும் பைடப்பு 
ஆற்றலுடன் ெதாடர்புைடயது. 

 
பிராண சக்தி என்பது உடல், மனம் மற்றும் ஆன்மாைவ உற்சாகப்படுத்தும் ெதய்வீக 

சக்தியின் மிக முக்கிய ஒன்றாகும். இந்த பிராண சக்திக்கு பலரும் பல ெபயர்கைளக் 
ெகாடுத்து அைழகின்றனர். 

  
நவீன அறிவியல் ஆய்வாளர்களால் Odic Force, Vital Energy, or Bio Plasmic Energy 

என்ெறல்லாம் அைழக்கப்படுகின்றது. அதாவது, அைத ஓடிக் விைச, அல்லது பேயாபிளாஸ்மிக் 
ஆற்றல் என்பதாக நவீன விஞ்ஞானிகள் அைழக்கின்றனர். 

 
ஆனால், பண்ைடய இந்தியாவின் ேயாகிகள் இந்த சக்திைய பிராணன் என்று 

அைழத்தனர். ேமலும், நமது பழங்கால சாஸ்திரங்களில் அைதப் பற்றிய குறிப்புகளுடன் 
ஏராளமாகக் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. உதாரணமாக, சதபத பிராமணம் எனும் சாஸ்திரம் 
கூறும்ேபாது, "பிராணன் என்பது உடலுக்கான மிக உயர்ந்த உணர்வு." என்பதாகேவ 
கூறுகின்றது. 

 
பிராணன் என்பது, உடலில் ெவவ்ேவறு நிைல உணர்வுகளுடன் ெநருங்கிய 

ெதாடர்பில் இருப்பதினால், உணர்வும், உடலும் ஒன்றுக்ெகான்று சார்ந்துள்ளன என்பதால், 
பிராணன் உடலுக்கான உயிராகேவ உள்ளது. ேமலும், உடலுக்கும், உணர்வுக்கும் 
இைடயிலான உறவின் காரணமாக, பிராணைன ஆற்றலுடன்தான் ஒப்பிடுகின்ேறாம். 

 
பிராணன் என்றால் ெவறும் மூச்சு மாத்திரம் அல்ல. ெவறும் பிராண வாயு மட்டுமல்ல. 

ெபாதுவாக, பிராணாயாமம் என்றால் மூச்ைசக் கட்டுப்படுத்துவது என்பதாகேவ பலரும் 
ெசால்வார்கள். ஆனால், பிராணன் என்றால் மூச்சு மட்டும் அல்ல. அது, ெவறும் பிராணவாயு 
மட்டுமல்ல. அதாவது, பிராண வாயுவின் மூலம் ெபறக் கூடிய பரமனின் மகா சக்தி அது. 
அதுேவ, உயிர்களின் சுவாசத்ைதத் தூண்டுவதும், அந்த சுவாசத்திற்குள் பிராண சக்தியாக 
விளங்குவதுமாக உள்ளது. 

 
ெபாதுவாக, எது ெசயல்களின் மூலம் ேதாற்றத்திற்கு வருகிறேதா? அைத சக்தி 

என்ேபாம். ஆனால், பிராணேனா ெசயலாக பரிணமிக்காமல், அடிப்பைட மூலசக்தியாகத் 
திகழ்கிறது. இந்த மனித உடலில் மட்டுமல்ல, உலகில் கணப்படுபைவகள் எல்லாம், 
இயங்குகிற எல்லாம், இந்த பிராணனின் சக்தியாேலேய இயங்குகின்றன. 
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எனேவ, பிராணன் என்பது பிரபஞ்சத்தில் உள்ள ஆதாரசக்தியின் ெபாதுப் ெபயர். 
பிரபஞ்சத்தில் உள்ள ஆற்றல்களின் ஒரு ெதாகுப்பு பிராணன் எனப்படுகிறது. பிரளய 
காலத்தில் இது ஒடுங்கியிருக்கிறது. சிருஷ்டியின்ேபாது இந்த பிராணன் மீண்டும் 
இயக்கத்துக்கு வருகிறது. உயிர்களின் நாடி, நரம்புகளிெலல்லாம் ெசயலாகத் திகழ்வது இந்த 
பிராணேன. எண்ணமாக வடிெவடுப்பதுவும் இேத பிராணேன. அப்படியானால், இதுேவ 
ஆதார சக்தியாக இருக்கும்ேபாது, இது எதில் ேபாய் ஒடுங்குகிறது? என்றால், அதன் 
பிறப்பிடமான ப்ரம்மத்தில் ேபாய் ஒடுங்குகிறது என்பைதயும் நாம் அறிய ேவண்டும். 

 
இதிலிருந்து நாம் அறிய ேவண்டிய அரிய உண்ைம என்னெவனில், எந்த ஒரு 

ெசயைல ெதாடங்கி, அைத முடிவுக்கு ெகாண்டு வரும் நிைல வைர அதற்கான ஒரு இயக்கம் 
இருந்தாலும், இந்த இயக்கம் இயங்குவதற்கு முன்னும், இயங்கியதற்கு பின்னும் உள்ள ஒரு 
இயங்காத நிைலைய நாம் மறந்து விடுகின்ேறாம். அதுேவ பரமன். அதுேவ ப்ரஹ்மம். 
அதுேவ ஆத்மா என்பதாக அறிய ேவண்டும் என்பதாக இந்த மந்திரம் கூறுகின்றது. 

 
ஆகேவ, நம்முைடய நைடமுைறயில் மின்சாரத்தின் ஆற்றலால் விளக்குகள் 

எரிவைதக் காண்கிேறாம். விசிறிகள் சுழல்வைதக் காண்கிேறாம். இன்னும் எத்தைனேயா 
இயக்கங்கைளக் காண்கிேறாம். ஆனால், மின்சாரத்ைதக் கண்களால் காண முடிவதில்ைல. 
அதாவது, நம்மிடமுள்ள புலன்களால் அறிய முடிவதில்ைல. 

 

அதுேபாலேவ, இந்தப் பிரபஞ்சத்தில் எத்தைனேயா இயக்கங்கைளக் காண்கிேறாம். 
பஞ்ச பூதங்களின் ேசர்க்ைகயால் உயிரினங்கள் ேதான்றுகின்றன, மைறகின்றன, தீ 
எரிகிறது, தண்ணீர் ஓடுகிறது, சூரியன் உதிக்கிறது. இவ்வாறு எத்தைனேயா ெசயல்கைளக் 
காண்கிேறாம். இதற்குக் காரணமான சக்திைய நாம் காண்பதில்ைல. 

 

அதுேவ பிராண சக்தி. 

 

இந்தியத் தத்துவ ஞானிகள் ெகாள்ைகப்படி பிரபஞ்சம் இரண்டு ெபாருட்களால் 
ஆக்கப்பட்டுள்ளது. அவற்றுள் ஒன்று ஆகாசம். இது எங்கும் வியாபித்து அைனத்ைதயும் 
ஊடுருவியுள்ளது. 

 

உருவம் உள்ள அைனத்தும், ேசர்க்ைகயால் விைளந்த அைனத்தும் 
ஆகாசத்திலிருந்ேத ெவளிப்பட்டுள்ளன. ஆகாசேம காற்றாகவும், திரவப் ெபாருட்களாகவும், 
திடப் ெபாருட்களாகவும் ஆகியுள்ளது. சூரியனாக, சந்திரனாக, பூமியாக, நட்சத்திரங்களாக, 
வால் நட்சத்திரங்களாக ஆகியுள்ளதும் ஆகாசேம. 
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மனித உடல், பிராணி உடல், தாவரங்கள் அைனத்தும், நாம் காண்கின்ற, நாம் 
உணர்கின்ற அைனத்தும், இருப்பைவ அைனத்துமாக இருப்பதும் ஆகாசேம... 

 

எந்தச் சக்தியால் இந்த ஆகாசம் பிரபஞ்சமாகிறது? 

 

பிராண சக்தியால்தான்... 

 

இந்தப் பிராணனிலிருந்ேத நாம் ஆற்றல் என்று அைழக்கின்ற, நாம் சக்தி என்று 
அைழக்கின்ற அைனத்தும் ெவளிப்படுகின்றன. இதுேவ நம்முைடய உயிராற்றல் ஆகும். 
புவியீர்ப்பாக, காந்த சக்தியாக ெவளிப்படுவதும் பிராணேன. உடல் இயக்கங்களாக, நாடி 
ஓட்டங்களாக, எண்ணச் சக்தியாக ெவளிப்படுவதும் பிராணேன. எண்ணம் முதல் மிகச் 
சாதாரண சக்திவைர எல்லாம் பிராணனின் சக்தியடா என்று பாடினார் பாரதியார். 

 

எங்கும் நிைறந்துள்ள இைறவன் நம்முள் ஆத்மாவாக விளங்குவதுப்ேபால, இந்த 
பிரபஞ்சத்ைத இயக்குகின்ற இந்தப் பிராண சக்திேய நம்முள் நமது உடம்ைபயும், 
மனத்ைதயும் இயக்குகின்ற பிராணனாகச் ெசயல்படுகிறது. பிரபஞ்ச நிைலயில் அந்தப் 
பிராணன் எல்லா ெதய்வங்களின் வடிவாக, அதாவது அைனத்து ஆற்றல்களின் 
உைறவிடமாக, பஞ்ச பூதங்களுடன் ேதான்றியதாகக் கூறப்படுகிறது. 

 

 

ஆன்ம அக்கினி நீ 
 

 

अर�ोिनर्िहतो जातवेदा गभर् इव सुभृतो गिभर्णीिभः  । 
िदवे िदवे ईड्यो जागृव�द्भहर्िव��द्भमर्नु�ेिभरि�ः  । एतदै्व तत् ॥ ८॥ 

 

அரண்ேயார்நிஹிேதா ஜாதேவதா கர்ப இவ ஸுப்ருேதா கர்பிணீபி: | 
திேவ திவ ஈட்ேயா ஜாக்ருவத்பி ஹவிஷ்மத்பிர் மனுஷ்ேயபிரக்னி: | ஏதத்ைவ தத் || 8 || 

  

ெபாருள்:  
 

கருவுற்ற ெபண்கள் கருைவ எச்சரிக்ைகயாகக் காப்பதுேபால் அரணிக்கட்ைடகளில் 
அக்கினி பாதுகாக்கப்படுகிறது. விழிப்புணர்ச்சி ெபற்ற ேயாகிகள் ஆன்ம அக்கினிைய 
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அதுப்ேபால் கவனமாக நாள்ேதாறும் வழிபடுகின்றனர். அந்த ஆன்ம அக்கினிேய நீ ேகட்ட 
ெபாருள். 

 

யாக குண்டங்களில் வளர்க்கப்படுகின்ற அக்கினி ஏற்கனேவ எரிகின்ற தீயால் 
ஏற்றப்படுவதில்ைல. யாக அக்கினி அவ்வளவு புனிதமாகக் கருதப்படுகின்றது. யாகத்திற்குத் 
தீ மூட்ட அரணிக்கட்ைடகைளப் பயன்படுத்துகின்றனர். ேமெலான்றும் கீெழான்றுமாக 
உள்ள இரண்டு கட்ைடகள் அைவகள். அவற்ைற உரசுவதால் ஏற்படுகின்ற தீப்ெபாறியால் 
யாக அக்கினிைய வளர்க்கின்றனர். 

 

அரணிக்கட்ைடகளில் மைறந்துள்ள அந்த அக்கினி கருவிற்கு ஒப்பிடப்படுகிறது. 
கருப்ைபக்குள் கரு எவ்வாறு பாதுகாக்கப்படுகிறது என்பது பிரமிப்பூட்டுகின்ற ஒரு 
விஷயமாகும். இயற்ைகயின் மகிைமகளின் ஒன்றாகக் கருதப்பட ேவண்டியது அது. 
எவ்வாறு கரு ெவளியில் ெதரிவதில்ைலேயா? அதுப்ேபால அரணிக்கட்ைடகளில் 
மைறந்துள்ள அக்கினியும் ெவளியில் ெதரிவதில்ைல. 

 

நமது ஆத்மா அந்த அக்கினிேபால் ெவளியில் ெதரியாததாக, கருப்ைபக்குள் கரு 
பாதுகாக்கப்படுவது ேபால இதயக் குைகக்குள் விளங்குகிறது. அரணிக்கட்ைடகைள 
உரசும்ேபாது எவ்வாறு அக்கினி ெவளிப்படுகிறேதா? அதுப்ேபால, அறியாைமைய நீக்கும் 
புத்தி என்னும் தீ நம்முைடய இதயத்திற்கு அருேக பிரகாசித்துக் ெகாண்டுள்ளது. அந்த புத்தி 
சக்தி விழித்துக் ெகாண்ட ேயாகிகள் அந்த ஆத்மாைவக் காண்கின்றனர் என்பதாக இந்த 
மந்திரம் கூற வருகின்ற ஆழமான உண்ைமைய நாம் அறிய ேவண்டும். 

 

 

ஆைணயிடுபவன் நீ 
 

 

यत�ोदेित सूय�ऽ�ं यत्र च ग�ित । 
तं देवाः  सव�ऽिपर्ता�दु ना�ेित क�न । एतदै्व तत् ॥ ९॥ 
 

யதச்ேசாேததி ஸூர்ேயா அஸ்தம் யத்ர ச கச்சதி | 
தம் ேதவா: ஸர்ேவ அர்ப்பிதாஸ்தது நாத்ேயதி கச்சன | ஏதத் ைவ தத் || 9 || 
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ெபாருள்:  
 

யாரிலிருந்து சூரியன் உதிக்கிறாேனா, எங்ேக மைறகிறாேனா, அந்த இைறவைன 
எல்லா ெதய்வங்களும் ேபாற்றுகின்றனர். அவைர மீறி யாரும் நடப்பதில்ைல. நீ ேகட்ட 
ெபாருள் அந்த இைறவேன. 

 

பிராண சக்தி நம்ைம இயக்குகிறது, பிரபஞ்சத்ைத இயக்குகிறது, ெதய்வமாகப் 
ேபாற்றப்படுகிறது என்று 7 - ஆம் மந்திரத்தில் கண்ேடாம். 

 

பல்ேவறு விதமாகச் ெசயல்படுகின்ற பிராண சக்தி பல்ேவறு ெதய்வங்களாகக் 
ெகாண்டாடப்படுகிறது. அந்த ெதய்வங்கள் அைனத்தும், அதாவது பிராண சக்தி முழுவதும் 
முழுமுதற்ெபாருளாகிய இைறவனுக்கு அடங்கியேத. 

 

அவரது ஆைணயால்தான் இந்தப் பிரபஞ்சம் இயங்குகிறது. அந்த இைறவேன நம்முள் 
ஆத்மாவாக விளங்குகிறார், அந்த ஆத்மாைவ நீ என்று நசிேகதனுக்கு எமதர்மன் 
அறிவுறுத்துகிறான். 

 

 

இங்ேக இருப்பேத அங்ேகயும் உள்ளது 
 

 

यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तद��ह । 
मृ�ोः  स मृ�ुमा�ोित य इह नानेव प�ित ॥ १०॥ 

 

யேதேவஹ ததமுத்ர யதமுத்ர ததன்விஹ | 
ம்ருத்ேயா: ஸ ம்ருத்யுமாப்ேனாதி ய இஹ நாேனவ பச்யதி || 10 || 

 

ெபாருள்:  
 

இங்ேக எது இருக்கிறேதா? அதுேவ அங்ேக இருக்கிறது. அங்ேக எது இருக்கிறேதா? 
அதுேவ இங்கும் இருக்கிறது. இந்த உலகில் ேவறுபாடுகள் இருப்பதுப்ேபால எவன் 
காண்கிறாேனா? அவன் மரணத்திலிருந்து மீண்டும் மரணத்ைத அைடகிறான். அேதசமயம், 
இைறவைன எங்கும், எதிலும் காணுகின்றவன் அேத இைறவைன தன்னுள்ேளயும் 
காணுகின்றான். அவன் மட்டுேம மரணமில்லாப்ெபரு நிைலைய அைடகின்றான். 
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இைறவைன ெவளிேய எங்கும் ேதடி கிைடக்காமல், கைடசியில் தன்னுள்ேள எவன் 
காணுகின்றாேனா? அவேன மரணமில்லாப்ெபரு நிைலைய அைடகின்றான் என்பதாகேவ 
இந்த மந்திரம் கூற வருகின்றது. 

 

இைத ஒரு சிறு கைதயின் வாயிலாக நாம் புரிந்துக் ெகாள்ளலாம். ஒரு நாள் ஒரு 
மகான் தமது சீடர்களுடன் காசியிலிருந்து ராேமஸ்வரம் புறப்பட்டார். அப்படிப் புறப்பட்டவர் 
காசியில் ஓடுகின்ற கங்ைக நீைர ராேமஸ்வரத்தில் உள்ள ராமநாத சுவாமிக்கு அபிேஷகம் 
ெசய்வதற்காக எடுத்து ைவத்துக் ெகாண்டார். 

 

அன்ைறக்ெகல்லாம் கால் நைடயாகவும், சில இடங்களில் கிைடக்கும் மாட்டு 
வண்டிகள் மூலமாகவும் மட்டுேம பயணத்ைதத் ெதாடங்க முடியும். அவ்வாறு ேபாகும் 
வழியில் அந்த மகான் ஒரு கழுைதையக் கண்டார். அது கடுைமயான ெவயிலில் தண்ணீர் 
தாகத்தில் தவித்துக் ெகாண்டு படுத்திருப்பைதக் கண்டார்.  

 

உடேன, அவரது மனம் பைதப்பைதத்து, உடனடியாக தன்னிடம் எடுத்துக் ெகாண்டு 
வந்த அந்த கங்கா தீர்த்தத்ைத அந்தக் கழுைதயின் வாயில் ஊற்றினார். அந்த கழுைதயும் 
அந்த நீைர அருந்தி ஆனந்தம் அைடந்தைதக் கண்டார். 

 

இைதக் கண்ட சீடர்கள் என்ன சுவாமி, இப்படி ெசய்துவிட்டீர்கேள! ராேமஸ்வரத்தில் 
� ராமநாத சுவாமிக்கு அபிேஷகம் ெசய்ய ேவண்டும் என்றுதாேன இந்த கங்ைக நீைரக் 
ெகாண்டு வந்தீர்கள். இப்ேபாது, இந்த கழுைதக்கு உற்றி விட்டீர்கேள? என்று ேகட்டனர். 

 

அதற்கு அந்த மகான் சீடர்கேள! உண்ைமயில் அந்த ராமநாத சுவாமிக்குத்தான் 
தீர்த்தத்ைத ஊற்றிேனன் என்றார். நீங்கள் நிைனத்துக் ெகாண்டிருப்பதுப் ேபான்று ஏேதா 
ஒரு ஜடமான கல்லில் அந்த தீர்த்தத்ைத ஊற்றவில்ைல என்பதாகக் கூறீனார். 

 

இதன் வாயிலாக, சீடர்களுக்கு ஒரு உண்ைம உணரப்பட்டது. அது, எங்கும் எதிலும் 
இருக்கின்ற இைறவன் இந்த கழுைதயின் வடிவில் கங்ைக நீைரப் ெபற்றுக்ெகாண்டார். 
உண்ைமயில், கல்லிேல கடவுைளப் பார்க்கின்ற நாம் இந்த உயிர்களிடமும் கடவுைளக் 
காண ேவண்டும் என்ற உயரிய உண்ைமைய அன்ேற உணர்ந்துக் ெகாண்டனர். 

 

ஆக, இந்த மந்திரம் கூறவருகின்ற ஆழமான உண்ைம என்னெவனில், இங்ேக எது 
இருக்கிறேதா? அதுேவ அங்ேக இருக்கிறது. அங்ேக எது இருக்கிறேதா? அதுேவ இங்கும் 
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இருக்கிறது. இந்த உலகில் ேவறுபாடுகள் இருப்பதுப்ேபால யார் காண்கிறாேனா? அவன் 
மரணத்திலிருந்து மீண்டும் மரணத்ைத அைடகிறான்.  

 

அேதசமயம். இைறவைன எங்கும், எதிலும் பார்க்கின்றவன் கைடசியில் அேத 
இைறவைன தன்னுள்ேளயும் காணுகின்றான். அவேன மரணமில்லாப்ெபரு நிைலைய 
அைடகின்றான். 

 

ஆக, இந்த சமுதாயத்ைத நாம் அணுகுவதற்கான ஒரு முக்கிய அடிப்பைடக் கருத்ைத 
இங்ேக காண்கிேறாம். நம் ஒவ்ெவாருவருள்ளும் இருப்பது ஒேர இைறவனின் அம்சம் 
என்றால் நம்மில் ேவறுபாடுகள் இல்ைல என்றாகிறது. எனேவ, விருப்பு, ெவறுப்பு, ேகாபம் 
ேபான்ற எதிர்மைற பண்புகளுக்கு இடமில்லாமல் ேபாய்விடுகிறது. எல்ேலாரிலும், எல்லா 
இடங்களிலும் இைறவன் இருக்கின்றார் என்ற கருத்து நல்ெலாழுக்கத்திற்கு ஒரு சிறந்த 
அடிப்பைட பண்பாகவும் அைமகின்றது. 

 

இதிேல, நான் ஏன் அடுத்த உயிர்கைள துன்புறுத்தக் கூடாது? ேபான்ற 
ேகள்விகளுக்கு இைறவன் நம்ைமத் தண்டிப்பார் என்பதல்ல. 

 

பதில், நான் இைறவனின் அம்சம், நல்லவனாக இருப்பது என் இயல்பு. ேமலும், 
நாேன எல்லாவற்றிலும் அந்தர்யாமியாக, ஆத்மாவாக இருக்கின்ேறன் என்பேத இதற்கான 
பதில். 

 

நான் எதற்காக என்ைனச் சுற்றியிருப்பவர்களிடம் அன்பு பாராட்ட ேவண்டும்? ஏன் 
மற்றவர்களுக்கு நன்ைம ெசய்ய ேவண்டும்? இவ்வாறு என்ைனக் கட்டாயப்படுத்துவது 
எது? என்று கவனித்துப் பார்த்தாலும், அதுதான் இரக்கம் அல்லது அன்பு எனும் நம்முைடய 
உண்ைம இயல்பு. ஆக, எங்கும், எல்லாவற்றிலும் ஒேர ெபாருள்தான் உள்ளது என்ற 
உணர்ச்சிப் ெபருக்கு என்னிடம் இருப்பதுப்ேபாலத்தான் எல்லாவற்றிலும் இருக்கின்றது 
எனும்ேபாது, நம்மிடம் உண்டாவது அன்பு மட்டும்தான் என்றும் கூறலாம். 

 

இவ்வாறு எல்ேலாரிலும் இைறயம்சத்ைதக் கண்டு அைனவைரயும், அைனத்ைதயும் 
தன்னுள் கண்டு ேநசிக்காதவன் மீண்டும், மீண்டும் பிறவிக்கு உள்ளாகிறான். எங்கும் ஒேர 
ேபருணர்வு மட்டுேம நிலவுவைதக் காண்கின்றவன் மட்டுேம பிறவிச் சுழலிலிருந்து 
விடுபடுகிறான் என்பதாக இங்கு பார்க்கின்ேறாம். 
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உண்ைமைய அறிய மனேம கருவி 
 

 

मनसैवेदमा��ं नेह नानाऽ�� िकंचन । 
मृ�ोः  स मृ�ंु ग�ित य इह नानेव प�ित ॥ ११॥ 

 

மனைஸேவதமாப்தவ்யம் ேநஹ நானாஸ்தி கிஞ்சன | 
ம்ருத்ேயா ஸ ம்ருத்யும் கச்சதி ய இஹ நாேனவ பச்யதி || 11 || 

 

ெபாருள்:  
 

இந்த உண்ைம மனத்தினால் உணரப்படுகிறது. இந்த உலகில் ேவறுபாடு எதுவும் 
இல்ைல. இங்ேக ேவறுபாடு இருப்பதுேபால் யார் காண்கிேறாேனா அவன் 
மரணத்திலிருந்து மரணத்திற்குச் ெசல்கிறான்.  

 

எங்கும் இைறவன் இருக்கிறார், நம் ஒவ்ெவாருவருள்ளும் இைறவனின் அம்சேம 
நிலவுகிறது என்ற உண்ைமைய அறிவதற்கு நம்மிடமுள்ள ஒேர கருவி மனம். 

 

இந்த மனம் தூயதாகும்ேபாது, ஆத்மாவுடன் ஒன்றாகும்ேபாது அது இந்த 
உண்ைமைய அறிவதற்கான தகுதி ெபறுகிறது. 

 

தூய மனம் என்றால் என்ன? 

 

எண்ணங்கேள எழாத ஒருங்கிைணந்த மனேம தூய மனம், அந்த மனேம 
உண்ைமையக் காட்ட வல்லது, சற்று விளக்கமாகக் காண்ேபாம். தண்ணீர் தூய்ைமயாக 
இருக்கும்ேபாது அதில் நாம் முகம் பார்க்க முடியும். அதில் எைதக் கலந்தாலும் அதன் தூய்ைம 
ெகடுகிறது. கலப்பது பாலாக இருந்தாலும், விஷமாக இருந்தாலும் விைளவு ஒன்றுதான். நமது 
முகம் அதில் பிரதிபலிக்காது. 

 

அதுப்ேபால மனமும் ஆத்மாைவப் பிரதிபலிக்க ேவண்டுமானால், அதில் 
எண்ணங்கேள இருக்கக் கூடாது. முதலில் நல்ல எண்ணங்கைள மனத்தில் நிரப்புவதன் 
மூலம் தீய எண்ணங்கைள விரட்ட ேவண்டும். 
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பிறகு நல்ல எண்ணங்கைளயும் விட்டுவிட ேவண்டும். காலில் முள் ஒன்று ைதத்தால் 
மற்ெறாரு முள்ைளக் ெகாண்டுவர ேவண்டும். காலிலிருந்து முள்ைள எடுத்தபிறது இரண்டு 
முட்கைளயும் எறிந்துவிடுகிேறாம். அதுப்ேபால, அஞ்ஞான முள்ைள எடுப்பதற்கு ஞான 
முள்ைளத் ேதட ேவண்டியிருக்கிறது. அஞ்ஞானம் அழிந்ததும், ஞானம் அஞ்ஞானம் 
இரண்ைடயும் எறிந்துவிட ேவண்டும் என்று இதைன விளக்குகிறார் �ராமகிருஷ்ணர். 

 

அதுப்ேபாலேவ, மனத்ைத உன்னிப்பாகக் கவனிக்கின்ற யாருக்கும் ஓர் உண்ைம 
புரிய வரும். மனம் பல்ேவறாகப் பிரிந்து கிடப்பதுதான் அது. ஒவ்ெவாரு பகுதியும் 
ஒவ்ெவான்ைற நிைறேவற்றத் துடித்துக் ெகாண்டிருப்பைத நாம் உணர முடியும். 

 

ஒரு ேதரில் பூட்டப்பட்ட குதிைரகள் ஒவ்ெவான்றும் ஒவ்ெவாரு திைசயில் ெசல்ல 
முற்படுமானால் அதில் பயணம் ெசய்பவனின் கதி என்னவாகும்? 

 

மனம் பிளவுபட்டுக் கிடக்கின்ற ஒருவனின் கதியும் அதுதான். அவனால் எைதயும் 
ஒழுங்காகச் ெசய்ய முடியாது. புற விஷயங்கைளேய ெசய்ய முடியாத அவனால் அக 
வாழ்க்ைக என்பைத நிைனத்துப் பார்க்கேவ முடியாது. ஒருங்கிைணந்த மனம்தான் தூய 
மனம். தூய மனம் என்று கூறும்ேபாது இந்த கீழ்கண்ட இரண்டு கருத்துக்கைளயும் 
மனத்தில்ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

 

அங்குஷ்ட்ட மாத்ர வித்ைய: 12 - 13 
 

 

இங்ேக, அங்குஷ்ட்ட மாத்ர வித்ைய கூறப்படுகிறது. அங்குஷ்ட்டம் என்றால், 
கட்ைடவிரல் என்று ெபாருள். இதிேல, இைறவன் ெபருவிரல் அளவினராக இதயக் குைகயில் 
உைறகிறார் என்பதாக இனி வரும் இரண்டு மந்திரங்கள் கூறவருகின்றது. 

 

अङ्गु�मात्रः  पुरुषो म� आ�िन ित�ित । 
ईशानं भूतभ�� न ततो िवजुगु�ते । एतदै्व तत् ॥ १२॥ 

 

அங்குஷ்ட்ட மாத்ர: புருேஷா மத்ய ஆத்மனி திஷ்ட்டதி | 
ஈசானம் பூதபவ்யஸ்ய ந தேதா விஜுகுப்ஸேத | ஏதத் ைவ தத் || 12 || 
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ெபாருள்:  
 

எங்கும் நிைறந்தவரும், இறந்த மற்றும் எதிர் காலங்களுக்குத் தைலவரும் ஆன 
இைறவன் தைலயின் நடுவில் இதயக் குைகயில் ெபருவிரல் அளவில் இருக்கிறார். அவைர 
அறிந்தவன் யாைரயும் ெவறுப்பதில்ைல. நீ ேகட்ட ெபாருள் அவேர. 

 

ெபாதுவாக ஆத்மாைவத் ேதடுவது என்பது, பல்ேவறு வைகயான மத 
நம்பிக்ைககளால் வழிநடத்தப்படுகிறது, இது ஆத்மா ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்தில் வாழ்கிறது 
மற்றும் நம் உடலில் ஒரு குறிப்பிட்ட அளவு மட்டுேம உள்ளது என்று நம்முைடய புரிதலுக்காக 
இவ்வாறு கூறப்படுகிறது. இவற்றில் ெபரும்பாலானைவ மதங்களின் நம்பிக்ைககள் மட்டுேம 
ஆகும். அதாவது, ஒருவர் ஆத்மாைவ அைடய விரும்பும் அவரது ஆன்மீக வளர்ச்சியின் 
அடிப்பைடயில், அவரவர்களின் புரிதலுக்கு ஏற்றவாறு குருமார்கள் ஆத்மாைவப் புரிய ைவக்க 
முயற்சிப்பார்கள். அந்த வைகயிேல, அடிப்பைடயில் எங்கும் வியாபித்துள்ள எல்ைலயற்ற 
ஆத்மாைவ எப்படி? இங்கு ெவறும் கட்ைடவிரல் அளவு மாத்திரமாக கண்டுெகாள்ள முடியும் 
என்பதாக ேகள்வியும் எழுகின்றது. அதாவது, ஆத்மாைவ அறிய ஆர்வமுடன், ஆன்மீக 
வளர்ச்சிப் பாைதயில் முன்ேனறத் தயாராக இருக்கும் ஒரு நபரின் மனைத 
அைமதிப்படுத்தவும், அவரது இதயத்ைத ெதய்வீக இதயமாக மலரச் ெசய்யவும் உதவும் ஒரு 
முன்ேனாக்குடன் கூடிய, இந்த நம்பிக்ைககள் உணர்வுபூர்வமாக புகுத்தப்பட்டுள்ளன.  

 
எனேவ, இந்த நம்பிக்ைககைளத் ெதாடரும்ேபாது, ஒரு உண்ைமயான ஆத்ம 

சாதகன் அதற்கான அறுதி உண்ைம இன்னும் அறியப்பட ேவண்டும் என்பைத எப்ேபாதும் 
மனதில் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 
வாமனன் என்ற விஷ்ணுவின் அவதார கைத உங்களுக்குத் ெதரிந்திருக்கும். 

ஆனால், அந்ேதா பரிதாபம் அந்தக் கைத புராணத்தில் கட்டுக்கைதயாக மக்களுக்கு 
கற்பிக்கப்பட்டு விட்டது. அந்தக் கைத கூறும் உண்ைம என்ன? திருமால் வாமன 
அவதாரத்தில் வருகின்றார். மகாபலி சக்ரவர்த்தியிடம் மூன்றடி மண் மட்டும் ேகட்கின்றார் 
அதற்கு மகாபலி சக்ரவர்த்தியும் தருகின்ேறன் என்று வாக்களித்தார். அதன்படி வாமனன் 
முதலில் இந்த பூமிைய முழுவதும் ஒரு அடியில் அளந்தார். அடுத்து, இந்த ஒட்டு ெமாத்த 
பிரபஞ்சத்ைதேய அளந்தார். அடுத்து மூன்றாவது அடி எங்ேக ைவக்கட்டும் என்று வாமனன் 
ேகட்கின்றார். அதற்க்கு பகாபலி ஐயேன! இதற்குேமல் என்னிடம் ஏது இடம்? ஆகேவ, தங்கள் 
மூன்றாவது அைடைய என் தைலயில் ைவயுங்கள் என்று கூறுகின்றான். பகவான் 
வாமனரும் அந்த மூன்றாவது அடிைய அவனது தைலமீது ைவக்கின்றார் என்பதாகக் 
கைதக் கூறப்பட்டிருக்கும்.  
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இதன் தாத்பரியம் என்னெவனில், எல்ைலயற்ற ஆத்மாைவ எதனுள்ளும் அடக்க 
முடியாது என்பைதேய இந்த வாமன அவதாரம் கைதக் காட்டுகின்றது. 

 
ஆக, உண்ைமயில், எல்ைலயற்ற ஆத்மா மனித உடலின் உள்ேள அடங்க முடியுமா? 

என்றால், எப்படி முடியும்? அந்த எல்ைலயற்ற ஆத்மாவின் உள்ேள இந்த மனித உடல் 
உள்ளது என்றால், அது சரியாக இருக்கும்.  

 
எல்லா உடல்களுக்குள்ளும் வசிப்பவன் என்பைத ேவதம் கூறும்ேபாது, "மத்ேய 

வாமன வாசினம்", "வித்தி த்வேமதம் நிஹிதம் குஹாயம்", "ஈஷாேனா பூத பவ்யஸ்ய", 
"பரமாப்ேனாதி தத் விஷ்ேணா பரமம் பதம்" என்று அந்த ஆத்மா எல்லாவற்றிலும் 
ேமன்ைமயானது என்பதாகேவ பார்க்கப்படுகின்றது. 

 
இைத எப்படி எளிதாகப் புரிந்துக் ெகாள்ளலாம் என்றால், எல்ைல ெதரியாத மிக 

பிரமாண்ட கடல் நீர் உள்ளது. அந்த நீைர நாம் ஒரு பாத்திரத்தில் எடுத்துக் ெகாண்டு, அந்த 
கடல் நீர் இந்த பாத்திரத்திற்குள் வந்துவிட்டது என்று எப்படி கூறுகின்ேறாேமா? அப்படித்தான் 
எல்ைலயற்ற ெவட்டெவளி எனும் தூய அறிவு ெவளி இந்த மனித உடலுக்குள் வந்துவிட்டது 
என்று ஒரு புரிதலுக்காகக் கூறுகின்ேறாம்.  

 
உண்ைமயில், அந்த பாத்திரத்ைத கடலுக்குள் மூழ்கடித்து நாம் நீைர எடுக்கும்ேபாது, 

அந்த கடல் நீருக்குள்தான் அந்த பாத்திரம் இருக்கின்றேத தவிர, பாத்திரத்துக்குள் கடல் நீர் 
இல்ைல. இந்த உண்ைமைய நாம் ஆத்மாவுடன் ஒப்பிட்டுப் பார்க்க ேவண்டும். 

 

ஆக இந்த மந்திரம் கூறவருகின்ற விசயம் எங்கும் நிைறந்தவரும், இறந்த மற்றும் 
எதிர் காலங்களுக்குத் தைலவரும் ஆன இைறவன் தைலயின் நடுவில் இதயக் குைகயில் 
ெபருவிரல் அளவில் வாமனனாக இருக்கிறார். ஆனால், அவைர அவ்வாறு குைறத்து 
எைவப்ேபாட்டு விடாேத? உண்ைமயில் எல்ைலயற்றவராக எங்கும் நிைறந்தவராக 
இருக்கின்றார் என்ற உண்ைமைய தன்னுள் உணருகின்ற உண்ைம சாதகன் யாைரயும் 
ெவறுப்பதில்ைல. அவேர நீ ேகட்ட ெபாருள் என்பதாக இங்கு பார்க்கப்படுகின்றது. 

 
 

अङ्गु�मात्रः  पुरुषो �ोित�रवाधूमकः  । 
ईशानो भूतभ�� स एवाद्य स उ �ः  । एतदै्व तत् ॥ १३॥ 

 

அங்குஷ்ட்டமாத்ர புருேஷா ஜ்ேயாதிரிவாதூமக: | 
ஈசாேனா பூதபவ்யஸ்ய ஏவாத்ய ஸ உ ச்வ: | ஏதத் ைவ தத் || 13 || 
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ெபாருள்:  
 

எங்கும் நிைறந்தவரும், இறந்த மற்றும் எதிர் காலங்களுக்குத் தைலவருமான 
இைறவன் புைகயற்ற ஒளிேபால் ெபருவிரல் அளவினராக உள்ளார். இப்ேபாது இருப்பவர் 
அவேர, என்ெறன்றும் நிைலத்திருப்பவரும் அவேர நீ ேகட்ட ெபாருள் அவேர. 

 

இைறவன் நம் இதயத்தில் ஆத்மாவாக விளங்குகின்ற நிைலயில் அவருக்கு இங்ேக 
ஒரு பரிமாணம் கூறப்படுகிறது. அதாவது, அந்த ஆத்மா ெபருவிரல் அளவு மட்டுேம இருப்பதாக 
இந்த மந்திரங்கள் கூறுகின்றன. 

 

இைத நாம் எப்படி புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்பதற்கான உவமானம் 
ஏற்கனேவ கூறப்பட்டது. அைத மீண்டும் ஞாபகம் ெசய்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அதாவது, 
உருவில் ஆறடி இருக்கின்ற மனிதன் ஒரு ெதாைலகாட்சிப் ெபட்டியில் ெதரியும்ேபாது, ஒரு 
அடி அளவு உள்ளவனாகேவ ெதரிகின்றான். அதாவது, அவனது உண்ைம வடிவத்ைத அந்த 
ெதாைலக்காட்சிப் ெபட்டி தன்னுைடய அளவுக்கு ஏற்றவாறு சிறிது படுத்திக் காட்டுகின்றது 
என்று ஏற்கனேவ பார்த்ேதாம். அதுப்ேபாலேவ, அேத ஆறடி அளவு உள்ள மனிதன் 
திைரயரங்கில் உள்ள 70 MM திைரயில் ெதரியும்ேபாது, அந்த திைரயின் அளவுக்கு 
ஏற்றவாறு 50 அடி உயரத்தில் பிரமாண்ட அளவில் ெதரிகின்றான்.  

 

ஆக, இதன் உண்ைம என்னெவனில், இயற்ைகயான ஒன்று ெசயற்ைகயான 
ஒன்றில் ெவளிப்படும்ேபாது, அந்த ெசயற்ைக தன்ைமக்கு ஏற்றவாறு தன்ைன மாற்றிக் 
ெகாள்கின்றது என்ற உண்ைம நமக்கு நன்கு விளங்குகின்றது.  

 

அதுப்ேபால், எல்ைலயற்ற ஆத்மாைவ மனிதன் தன்னுைடய ஹிருதயக் குைகயில் 
தியானிக்கும்ேபாது, அதன் சிறிய உருவத்ைதேய தியானிக்க முடியும் என்பதற்காக நமக்கு 
ெகாடுக்கப்பட்ட வித்ைய இந்த அங்குஷ்ட மாத்ர வித்யா என்பதாகப் புரிந்துக்ெகாள்ள 
ேவண்டும். அதாவது, நம்முைடய தியானத்திற்கு வசதியாக இருப்பைதக் குறிப்பிடுவதற்காக 
ெபருவிரல் அளவு என்று கூறப்பட்டுள்ளது. உண்ைமயில், அளவில் சிறியதாக அைத 
நிைனப்பதால், மனிதர்கள் அது ஜீவாத்மா என்றும் எதற்கு ேவறாக ெவளிேய ெபரிதாக 
இருப்பதால் பரமாத்மா என்றும் தவறாக இருைமகளில் புரிந்துக் ெகாண்டார்கள் என்பைதேய 
இங்கு நாம் விளங்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

அடுத்து, இேத மந்திரத்தில் ஆத்மாைவ புைகயற்ற ஒளி என்று கூறுகின்றார் 
எமதர்மராஜன். அதாவது, நாம் அந்தக் காலத்தில் நைடமுைறயில் உபேயாகித்துவந்த 
மண்ெணைண தீபத்தில், அல்லது விறகு அடுப்பில் புைகயுடன் கூடிய சுடெராளி ெவளிப்படும். 
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அதுப்ேபால, ஆத்மாைவ அந்த தீப ஒளியுடேனா, மற்ற ஒளிகளுடேனா ெதாடர்பு 
படுத்திப் பார்க்கக் கூடாது. ஆத்ம ஒளி என்பது அதுப்ேபான்ற புைககின்ற சாதாரண 
ஒளியல்ல, அது புைகயற்ற தூய அறிவு ஒளி என்பதாகேவ நாம் பார்க்க ேவண்டும். ஆக, அந்த 
ஆத்ம ஒளி என்பது அறிவு ஒளி என்பைதயும் இங்கு எமதர்மராஜன் பூடகமாகச் சுட்டிக் 
காட்டுகின்றார். 

 

ஆக, அந்த பரமனின் பரம பவித்ரமான எல்ைலயற்ற தூய அறிவு ஒளி நம்மில் ஒரு 
சிறிய புத்தி சக்தியாகேவ பிரகாசித்துக் ெகாண்டுள்ளது. என்பைத உணர்ந்துக் ெகாண்டு, 
அந்த சிறிய வாமனன் உண்ைமயில் எல்ைலயற்ற விஷ்வன் என்பைத உணர்ந்தவன் 
மட்டுேம மரணத்ைத ெவல்கிறான் என்பதாக நசிேகதனுக்கு எமதர்மன் உணர்த்துகிறான். 

 

 

உண்ைமைய அறியாதனும் அறிந்தவனும்: 14-15 
 

 

यथोदकं दुग� वृ�ं पवर्तेषु िवधावित । 
एवं धमार्न् पृथक् प�ं�ानेवानुिवधावित ॥ १४॥ 

 

யேதாதகம் துர்ேக வ்ருஷ்ட்டம் பர்வேதஷு விதாவதி | 
ஏவம் தர்மான் ப்ருதக் பச்யன் ஸ்தாேனவானு விதாவதி || 14 || 

 

ெபாருள்:  
 

மைலகளின் மிக உயர்ந்த பகுதிகளில் ெபய்த மைழ நீரானது எவ்வாறு தாழ்ந்த 
பகுதிகளுக்கு தானாகேவ ஓடிவருகின்றேதா? அவ்வாேற, மிக உயர்ந்த தர்மம் என்கின்ற 
இந்த அத்யாத்ம ேயாகம் தானாகேவ கீழிறங்கி மனிதர்களுக்காக ஓடி வருகின்றது. அைத 
தன்னுள் உணர்ந்துக் ெகாள்ள முயற்சிக்கின்றவன் அவனது அறியாைமயின் காரணமாக, 
அது அளவற்ற ேபரறிவின் ெபருமிதமான ெவளிப்பாடு என்பைத உணராமல் 
உதாசீனப்படுத்துகின்றான். அதுேவ, அைத தன்னுள் உண்ைமயாக உணர்ந்துக் 
ெகாண்டவன் அந்த அளவற்ற ேபருணர்வு நிைலயில் ெபருமிதம் ெகாள்கின்றான். 

 

இதிலிருந்து, நாம் அறிய ேவண்டியது என்னெவனில், இைறவன் ஆத்மாவாக 
நம்மில் உைறகிறார் என்று கண்ேடாம். எல்ேலாரிலும் அவர் ஹிருதயக் குைகயில் 
உைறந்துள்ளார் என்பைதயும் கண்ேடாம்.  
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அவரது அத்தைகய ெதய்வீக மகிைமைய, அவரது அதீத ைவபவத்ைத 
அறியாைமயினால், குைறத்து மதிப்பிட்டு அவைர ேவறுபாடுகளுடன் காண்கின்றவன் அந்த 
உண்ைமைய அறியவில்ைல. அந்த உண்ைமைய உணராததால் அவன் மீண்டும் மீண்டும் 
பிறப்புக்கு உள்ளாகிறான். அதுேவ, அவ்வாறு இறங்கி வந்த ேபருணர்ைவ தன்னுள் 
உள்ளுணர்வாக உணர்ந்துக் ெகாண்டவன் பிறவாப் ெபருநிைலைய அைடகின்றான் 
என்பதாகேவ இந்த மந்திரம் கூறவருகின்றது.  

 

 

यथोदकं शुदे्ध शुद्धमािस�ं तादृगेव भवित । 
एवं मुनेिवर्जानत आ�ा भवित गौतम ॥ १५॥ 
 

யேதாதகம் சுத்ேத சுத்தம் ஆஸிக்தம் தாத்ருேகவ பவதி | 
ஏவம் முேனர் விஜானத ஆத்மா பவதி ெகௗதம || 15 || 

 

ெபாருள்:  
 

நசிேகதா ெதளிந்த நீருற்றில் விடப்பட்ட கலங்கிய நீர் எவ்வாறு அதுவாகேவ 
ஆகிறேதா? அவ்வாறு, ஆத்மாவின் உண்ைமைய உணர்கின்ற உத்தமன் அந்த ஆத்ம 
வடிவாகேவ ஆகிறான் என்பதாக இந்த மந்திரத்தில் கூறுகின்றார். 

 

அதாவது, குளவிைய எப்ெபாழுதும் நிைனத்துக் ெகாண்டிருக்கின்ற புழு கைடசியில் 
அந்த குளவியாகேவ மாறிவிடுவதுப்ேபால, ஆத்மாவாகேவ தன்ைன உணர்கின்றவன் அந்த 
ஆத்மாவாகேவ ஆகிவிடுகின்றான் என்ற உண்ைம இங்கு உணரப்படுகின்றது. 

 

इित काठकोपिनषिद िद्वतीया�ाये प्रथमा व�ी ॥ 
 

இத்துடன் கேடாபநிஷதத்தின் இரண்டாம் பகுதியின் முதல் அத்தியாயம் 
நிைறவைடந்தது. 

 

 

 

 

 

 



கேடாபநிஷதம் 

149 
 

பகுதி – 2 (அத்தியாயம் – 2) 
 
 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால் 
 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால்… என்ன நடக்கிறது? என்பைத இனிவரும் இந்த 
இரண்டாவது அத்தியாயம் கூறப்ேபாகிறது. 

 

நம்மில் இருவர் இருப்பதாக ஏற்கனேவ (1.3.1) கண்ேடாம். ஒன்று மனம் எனும் ஜீவன். 
இது இன்ப துன்பங்கைள அனுபவிப்பது. மற்ெறான்று, எதிலும் கலந்து ெகாள்ளாமல் 
சாட்சியாக நிற்கின்ற அறிவு எனும் ஆத்மா.  

 

இந்த உடல் வீழ்ந்தபிறகு, மனம், பிராணன் மற்றும் உயிர் என பலவாறாக 
அைழக்கப்பட்ட ஜீவன் தனது பயணத்ைதத் ெதாடர்கிறது. அது இந்த பூமியில் வாழும்ேபாது 
ெசய்த ெசயல்களுக்கும், ெபற்ற அனுபவங்களுக்கும் ஏற்ப அடுத்த பிறவியில் மனிதனாகேவா 
அல்லது மற்ற உயிரினங்களாகேவா பிறக்கிறது. ஜீவனின் இத்தைகய மாற்றங்களால் ஆத்மா 
என்றும் பாதிக்கப்படுவதில்ைல. அதுேவ நீ! என்ற உயர்நிைல தியானப் பகுதி இந்த 
அத்தியாயத்திலும் மூன்று ேகாணங்களில் (1, 4, 8) ஆராயப்படுகின்றது. 

 

ஆன்ம அனுபூதி பற்றிய சிறந்த விளக்கம் ஒன்ைறயும் இப்பகுதியில் காண்கிேறாம். 

 

 

உடம்ெபன்னும் நகரம் 
------------------ 

 

पुरमेकादशद्वारमज�ावक्रचेतसः  । 
अनु�ाय न शोचित िवमु�� िवमु�ते । एतदै्व तत् ॥ १॥ 

 

புரேம ஏகாதச த்வாரம் அஜஸ்யாவக்ர ேசதஸ: | 
அனுஷ்ட்டாய ந ேசாசதி விமுக்தச்ச விமுச்யேத | ஏதத் ைவ தத் || 1 || 
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ெபாருள்:  
 

பதிெனாரு வாசல்கைள உைடயதான இந்த உடம்பு, பிறப்பற்ற, மாறுபாடற்ற 
உணர்ைவ உைடய ஆத்மாவின் கருவியாகும். பதிெனாரு துைளகைளக் ெகாண்ட 
அதிசயமான இந்த உடலிேல அரசனான ஆத்மா மூச்சு நிற்கும் ெபாழுது இந்த உடலிலிருந்து 
விலகும். அப்ெபாழுது ஐம்புலன்களும் அதற்கான ஐந்துணர்வுகளும் அழியும். இந்த 
உண்ைமைய அறிபவன் அவனது மூச்சு நிற்கும் முன்னேர தனது ெசால்லிலும், ெசயலிலும் 
ஒரு ஒழுங்ைக உண்டாக்கிக்ெகாண்டு, தன்னிடமுள்ள குற்றங்கைள எல்லாம் கைலந்து, 
அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மாைவ தன்னுள் தியானித்து அைனத்து கவைலகளிலிருந்தும் 
விடுபடுகிறான். இவன் மட்டுேம பிறவிகளிலிருந்து விடுபடுகிறான். நீ ேகட்ட ெபாருள் இந்த 
ஆத்மாேவ என்று அறிவாயாக. 

 

ெபாதுவாக, 'உடலுக்கு ஒன்பது வாசல், மனதுக்கு எண்பது வாசல்' என்ற 
பழெமாழிகூட ஒன்றுண்டு. ஆனால், இங்கு உடலிலுள்ள வாசல்கள் ஒன்பதுக்கு ேமேல 
வருகின்றேத என்ற சந்ேதகம் சிலருக்கு வரலாம். 

 

முதலில், அந்த பதிேனாரு வாசல்கள் (ஓட்ைடகள்) என்ெனன்ன? என்பைதப் 
பார்க்கலாம். இந்த உடம்பு பதிெனாரு வாசல்கைள உைடய ஒரு நகரம் (புரம்) என்பதாக 
இந்த மந்திரத்தில் கூறப்படுகிறது. 

 

அதாவது, அைவகள் இரண்டு கண்கள், இரண்டு காதுகள், இரண்டு நாசி 
துவாரங்கள், வாய், ெதாப்புள், குறி, குதம் மற்றும் உச்சந்தைலயிலுள்ள பிரம்மரந்திரம் (பிரம்ம 
ரந்திரம் என்பது உச்சந்தைலயில் உள்ள ஒரு நுண்ணிய துவாரம். சாதாரண கண்களுக்கு 
புலப்படாதது. ேயாகிகள் மரண ேவைளயில் இதன் வழியாக தங்கள் பிராணைன (உயிைர) 
விடுவார்கள் என்று கூறப்படுகிறது. ஆக, இைவகள் பதிேனாரு வாசல்கள் ஆகும். 

 

இதிேல, உச்சந்தைல என்பது தற்ேபாது மூடப்பட்டிருந்தாலும், நாம் பிறக்கும்ேபாது, 
அந்த உச்சிக்குழி திறந்த ஓட்ைடயாகேவ இருந்தது. அவ்வாேற, ெதாப்புள் என்பதும் 
பிறக்கும்ேபாது, தாயின் வாயிலாக உடலுக்கான சத்துக்கைளப் ெபற்ற ெதாப்புள்ெகாடி 
என்பதும் ஒரு துவாரமாகேவ இருந்தது. அந்த வைகயிேல, இங்கு பதிேனாரு வாசல்கள் 
என்பதாக இந்த மந்திரம் விளக்குகின்றது. 

 

ேமலும், இந்த மந்திரம் உடம்ைப ஒரு நகரமாகக் கூறுவது எண்ணிப் பார்க்கத்தக்கது. 
ஒரு நகரத்தில் நைடெபறுகின்ற அத்தைன ெசயல்பாடுகளும், இந்த உடம்பில் நிகழ்வைத 
நாம் நன்றாக அறிய முடிகின்றது. 
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காயேம இது ெபாய்யடா- ெவறும் 
காற்றைடத்த ைபயடா 
மாயனார் குயவன் ெசய்த 
மண் பாண்டம் ஓடடா. – சித்தர் பாடல். 
 

காயம் - இந்த உடல் நிரந்தரமானது என்று நிைனத்து, இந்த நிைலயற்ற உடைல 
வளர்க்க என்னெவல்லாம் ெசய்து ெகாண்டிருக்கிேறாம். ஆைட- அணிகலன்கள், வாசைன 
திரவியங்கள், ஆடம்பர அலங்காரங்கள், அத்துடன் இந்த உடைலக் காப்பாற்றிக் ெகாள்ள 
காயகல்ப ேலகியங்கள் என இப்படிெயல்லாம் இந்த உடலுக்காக கவனம் ெசலுத்தி, 
அன்றாடம் நிைலயற்ற இவ்வுடைல வளர்த்து பாதுகாக்கிேறாம். 

 
மகாபாரதத்தில் "யக்ஷப்ரஸ்னம்' என்பது மிக மிக முக்கியமான ேகள்வி – பதில் 

பகுதியாகக் காணப்படுகின்றது. இது மிக உயர்ந்த தத்துவங்களின் விைதகைளக் ெகாண்ட 
ஒரு ெபட்டகம் என்றால் அது மிைகயாகாது. அதில் யமதர்மராஜா ஒரு 
யக்ஷன் உருவில் வந்து யுதிஷ்டிரர் எனும் தருமபுத்திரரிடம் ேகள்விகள் பல 
ேகட்டு, இந்த ெலௗகீக உலகில் காணப்படும் விபரீதங்கைள - ஆச்சரியங்கைள- தார்மீக 
ெநறிமுைறகைளெயல்லாம் ெவளிப்படுத்துகிறார்.  

 
 
உலகில் நடக்கும் அைனத்து விதமான அநியாய அவலங்கைளயும், அத்துடன் 

அைனவரிடமும் காணப்படுகின்ற தார்மீக அத்துமீறல்கைளயும் சுட்டிக்காட்டி, அதன் ெநறி 
மீறிய நடப்புகைளெயல்லாம் நிதர்சனப்படுத்தும் விவாதேம யக்ஷப்ரச்னம். 

 
அதில் யமதர்மன் தர்மரிடம் ஒரு ேகள்வி ேகட்கிறார்.  
 
"தருமபுத்திரேர! இந்த உலகில் மிகவும் வியப்பான மற்றும் ஆச்சரியமான விஷயம் 

எது?'' 
 
அதற்கு யுதிஷ்டிரர், பின்வருமாறு பதிலளிக்கின்றார். 
 
"மனிதன் அன்றாடம் தன்ைனச் சுற்றி நடக்கின்ற பல்ேவறு விதமான இறப்புகைளப் 

பார்க்கிறான். ஆனாலும் தான் மட்டும் நிைலயாக இருக்கப்ேபாகிறவன் என்று நிைனத்துக் 
ெகாள்கின்றான். இைதவிட ஆச்சரியமான விஷயம் ஏது?'' என்று பதில் ெசால்கிறார்.  

 
அது ேகட்டு யமதர்மன் திருப்திப்படுகிறார். 
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அேத சமயம் இந்த நிைலயற்ற அழியக்கூடிய உடைலக் ெகாண்டுதான் ஆத்மாைவ 
அறிவதற்கான அத்தைன முயற்சிகைளயும் ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும். ஆகேவ, புத்தி சக்தி 
விழித்துக் ெகாண்டவன், இந்த உடைலப் ேபணுவதின் உயரிய ேநாக்கம் அந்த ஆத்மாைவ 
தன்னுள் உணர்வதில்தான் இருக்கின்றது என்ற உண்ைமைய உணர்வான். 

 

இப்படி இந்த உடைலக் ெகாண்டு, தன்னுள் அந்த ஆத்மாைவ உணர்ந்துக் ெகாண்ட 
உத்தம ஞானியான திருமூலர் தமது திருமந்திரத்தில் பின்வருமாறு பாடுகின்றார். 

 

"உடம்பிைன முன்னம் இழுக்ெகன்று இருந்ேதன் 
உடம்புக்குள்ேள உரு ெபாருள் கண்ேடன் 
உடம்புேள உத்தமன் ேகாயில் ெகாண்டாெனன்று 
உடம்பிைன யான் இருந்ேதாம்புகின்ேறேன" என்கிறார் திருமூலர். 

 

இதுவைர, இந்த உடம்ைப ஒரு தைடயாக நிைனத்திருந்ேதன். ஆனால் 
உடம்பினுள்ேள உத்தமன் ேகாயில் ெகாண்டிருக்கிறான் என்பைதக் கண்டபிறகு, அதைன 
ஒரு ேகாயிலாக எண்ணி கவனமாகக் ைகயாளுகின்ேறன் என்பதாகேவ இங்கு 
பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

ஆக, உபநிஷதம் உடம்ைப ஆத்மாவின் கருவியாகக் கூறுகிறது. 

 

அவ்வாேற, அவ்ைவப்பிராட்டியும் கூறும்ேபாது, 

 

உடம்பிைனப் ெபற்ற பயனாவெதல்லாம் 

உடம்பினுக்குள்ேள உத்தமைனக் காண். என்கின்றார். 

 

ஆக, உடம்ைப எப்படிப் ேபண ேவண்டும் என்பதற்கு இந்த மகான்கள் நமக்கு 
வழிகாட்டுகின்றனர். உடம்ைப ஒருேபாதும் ெவறுக்கேவா, ஒரு தைடயாகக் கருதேவா 
கூடாது. ஆத்மாைவ உணர்வதற்காக இைறவன் நமக்குக் ெகாடுத்துள்ள ஒரு உன்னதமான 
கருவிேய இந்த உடம்பு என்ற எண்ணம் வர ேவண்டும். அத்தைகய அரிய உடம்ைபக் 
ெகாண்டு, ஆத்மாைவ நம்முள் உணர ேவண்டும். அதுதான் மிகவும் முக்கியம். 

 

சமுதாய வாழ்க்ைக, கல்வி, ேகாயில், ேபாக்குவரத்து, நதிகள், உணவு, உற்பத்தி, 
சுத்திகரிப்பு, கழிைவ ெவளிேயற்றுதல், தற்காப்பு எனும் காவல் என்று ஒன்றுவிடாமல் எல்லா 
துைறகளும் இந்த உடம்பினுள் உள்ளன.   
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ஆக, புறத்தில் நம்மால் உண்டாக்கப்பட்ட சமுதாயக் கட்டைமப்ைப நமது முனிவர்கள் 
விஞ்ஞானத்தின் துைணயின்றி, இந்த உடைலக் ெகாண்ேட உண்டாக்கி இருக்கின்றார்கள் 
என்பைதயும் நம்மால் நன்கு உணர முடிகின்றது. 

 

சாந்ேதாக்ய உபநிஷதம் உடம்ைப ெவறும் நகரம் என்று கூறாமல், இைறவன் 
வாழும் நகரம் (பிரஹ்ம புரம் - சாந்ேதாக்ய உபநிஷதம், 8.1.1.) என்றும் கூறுகிறது. 

 

அதுேவ நீ! என்ற தியானப் பகுதி இது என்பதாகேவ ஏற்கனேவ பார்த்ேதாம். 

 

ஆத்மா வாழும் வீடு இந்த உடம்பு. அதாவது, உள்ேள உைறகின்ற ஆத்மா என்பது 
ஒரு கட்ைடவிரல் அளவு இருந்துக் ெகாண்டு, இந்த உடம்ைப இயக்கிக் ெகாண்டுள்ளது. 
இந்த உண்ைமைய ஆழ்ந்து சிந்தித்து, அந்த ஆத்மாைவ தன்னுள் உணர்ந்து, அைத தனக்கு 
உரித்தாக்கிக் ெகாள்பவன், அந்த தூய உணர்விேலேய வாழ முடிந்தவன், பிறவாப் 
ெபருநிைலயாகிய வீடுேபறு என்ற விடுதைலைய அைடகின்றான். அவன் மட்டுேம பூரண 
சுதந்திரமானவனாக ஆகிறான். 

 

அதாவது உடம்பு, மனம் ேபான்ற கருவிகள் தன்ைனக் கட்டுப்படுத்துவதிலிருந்து 
அவன் மட்டுேம விடுபடுகிறான். அவனுக்கு மட்டுேம இந்த உடம்பும், மனமும் தன்னிலிருந்து 
ேவறானைவகள் என்றும், அைவகள் தன்ைனக் கட்டுப்படுத்துவதில்ைல என்றும் நன்கு 
உணர்ந்துக் ெகாண்டு, மரணத்திலிருந்து விடுபடுகின்றான். ஏெனனில், மரணம் என்பது 
அழியக்கூடிய உடம்பிற்கு மட்டுேம. சுருக்கமாகச் ெசால்வதானால், அவன் மரணத்ைத 
ெவல்கிறான். உடம்பு வீழ்ந்தபிறகு, மீண்டும் பிறவாத நிைலைய அைடகிறான். 
பிறந்தால்தாேன இறக்க ேவண்டும்? ஆக அவன் இனி பிறக்கேவ மாட்டான். அவேன ேயாகி, 
அவேன ஞானி என்பதாக பார்க்க முடிகின்றது. 

 

 

हँसः  शुिचषद्वसुर��रक्षसद्- 
    होता वेिदषदितिथदुर्रोणसत् । 
नृषद्वरसदृतस�ोमसद् अ�ा  
गोजा ऋतजा अिद्रजा ऋतं बृहत् ॥ २॥ 

 

ஹம்ஸ சுசிஷத்வஸுரந்தரிக்ஷ ஸத் 
ேஹாதா ேவதிஷத்திதிர் துேராணஸத் | 

ந்ருஷவரஸத் தஸ்ரிதேயாமஸதப்ஜா 
ேகாஜா க்ருதஜா அத்ரிஜா ரிதம் ப்ருஹத் || 2 || 
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ெபாருள்:  
 

அந்த ஆத்மா எங்கும் ெசல்வது, தூய ஆகாயத்தில் சூரியனாக இருப்பது. 
அைனத்திற்கும் ஆதாரமானது, ெவளியில் காற்றாக இருப்பது. அக்கினியாக பூமியில் 
இருப்பது, விருந்தினனாக வீட்டில் இருப்பது, மனிதனில் உைறவது, ேதவனில் உைறவது, 
சத்தியத்தில் உைறவது, ஆகாயத்தில் உைறவது, நீரில் ேதான்றுவது, பூமியில் ேதான்றுவது, 
யாகத்தில் ேதான்றுவது, மைலயில் ேதான்றுவது, பிரபஞ்ச நியதியாக விளங்குவது, மிகவும் 
ெபரியது. 

 

இவ்வாறு, ஆத்மாவின் எங்கும் நிைறந்த தன்ைமக்கான ஒரு பரந்த விளக்கத்ைத 
இங்ேக காண்கிேறாம். 

 

எங்கும் நிைறந்ததாக இருப்பதால், அது ெசல்ல முடியாத இடம் என்ற ஒன்று இல்ைல. 
எனேவ, அது எங்கும் ெசல்வது. சங்கு, சிப்பி, முத்து, மீன் ேபான்ற நீர்வாழ் உயிரினங்கள் 
நீரில் ேதான்றுபைவகள். தானியங்கள் முதலானைவகள் பூமியில் ேதான்றுபைவகள் என 
எல்லாவற்றிலும் ஒன்றுவிடாமல் அந்த ஆத்மா மட்டுேம உள்ளது. 

 

பிரபஞ்சத்தில் பல்ேவறு சக்திகள் ெசயல்படுவைதயும், அந்த சக்திகேள பிரபஞ்சத்ைத 
இயக்குவைதயும் கண்ட ேவத கால ரிஷிகள் மனித வாழ்வின் வளத்திற்கும், நலத்திற்கும் 
அந்த பஞ்சபூதங்களான ேதவர்கைள நாடினார்கள். 

 

யாகங்களின்மூலம் அந்த பஞ்சபூதங்கைள ெதாடர்பு ெகாண்டார்கள். எனேவ, யாகம் 
என்பது ெபாதுவாக ேவத சாஸ்திரத்தில் பஞ்சபூத சக்திகளின் சின்னமாகேவ உள்ளது. அந்த 
பஞ்சபூத சக்திகளாகவும் ஆத்மாேவ இருக்கிறது. ஆக, அந்த யாகத்தின் உயரிய ேநாக்கம் 
மனிதன் மகத்தான அந்த ஆத்மாைவ அறியக்கூடிய மனத்தூய்ைமக்கான ஒரு ேவள்வி 
என்பதாகேவ அன்ைறய காலங்களில் பார்க்கப்பட்டது.   

 

ஆக அைனத்தும் ஆத்மா என்பதினால், மைலகளிலிருந்து ேதான்றுகின்ற நதிகள் 
முதலானைவயாகவும் ஆத்மா என்பதாகேவ எல்ேலாராலும் அறியப்பட்டது. ஆக, நாம் சற்ேற 
அைமதியாக நின்று, இந்த உலைகயும், அதன் ெசயல்பாடுகைளயும் ஒருமுைற பார்க்கத் 
ெதரிந்த யாருக்கும், இந்த உலகின் இயக்கம் ஒரு மாறாத நியதிக்குக் கட்டுப்பட்டு ஒரு 
ஒழுங்கு நியதில் ரிதம் மாறாமல் நைடெபறுவது நன்கு ெதரியவரும். 
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சூரிய உதயம், காற்றின் இயக்கம், பூக்களின் மலர்ச்சி, நட்சத்திரங்களின் பயணம், 
உயிரினங்களின் ெசயல்பாடுகள் என்று எல்லாவற்றிலும் ஒரு நியதி, ஓர் ஒழுங்கு 
நிலவுகிறது. இந்த ஒழுங்காகவும், நியதியாகவும் தூய அறிவாகிய அந்த ஆத்மாேவ உள்ளது. 

 

 

உடம்பின் தைலவன்: ஜீவன் 
---------------------- 

 

ऊ�� प्राणमु�य�पानं प्र�ग�ित । 
म�े वामनमासीनं िव�े देवा उपासते ॥ ३॥ 

 

ஊர்த்வம் ப்ராணமுன்னயதி அபானம் ப்ரத்யகஸ்யதி | 
மத்ேய வாமனமாஸீனம் விச்ேவ ேதவா உபாஸேத || 3 || 

 

ெபாருள்:  
 

பிராணைன ேமேல இயக்குவதும். அபானைனக் கீேழ தள்ளுவதுமான ஒரு 
இயற்ைக ெசயல்முைறயில் இருக்கும் அந்த ஆத்மா தைலயின் நடுேவ வாமனனாக இருப்புக் 
ெகாண்டுள்ள ெவளி எனும் சிறிய ஆகாசமாகிய உள்ளுணர்ைவ, மிகப் ெபரிய விஸ்வனாக 
இந்த ெவட்டெவளித் தன்ைமயில், மிக உயரிய ேபருணர்வு நிைலக்கு விரிக்கக்கூடிய 
வைகயில் அைத தியானிக்க ேவண்டும். 

 

இந்திய ரிஷிகளின் மாெபரும் கண்டுபிடிப்புகளுள் ஒன்று பிராணன். இந்த பிராணன் 
என்பதும் அந்த ஆத்மாவின் அதிசய சக்தி என்ேற பார்த்ேதாம். அத்தைகய பிராண சக்தி 
நம்முைடய உடலில் தச வாயுக்களாகவும் இயங்குகின்றன என்பைத ரிஷிகள் நமக்கு 
விளக்கியுள்ளார்கள்.  

 

அைவகள், 

 

பிராணன் - ேமல் ேநாக்கிய இயக்கம் 
அபானன் - கீழ் ேநாக்கிய இயக்கம் 
வியானன் - எல்லாப் பக்க இயக்கம் 
உதானன் - மரண ேவைளயில் ஜீவன் ெவளிேயற உதவுதல் 
ஸமானன் - உணவு ஜீரணம், உணைவ ரத்தம் ேபான்றைவயாக மாற்றுதல் 
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நாகன் - வாந்தி, ஏப்பம் 
கூர்மன் - கண் இைமகளின் இயக்கம் 
க்ருகலன் - பசி 
ேதவதத்தன் - ெகாட்டாவி 
தனஞ்ஜயன் - உடம்பிற்கு ஆேராக்கியம் அளித்தல். ஆக, இைவகள் அைனத்தும் 
ெமாத்தமாக பிராணன் என்பதாகேவ அைழக்கப்படுகின்றன. 

 

ஆக, இந்தப் பிராணைன இந்த உடைல இயக்கும் உயிராகேவ பார்க்கின்றது இந்த 
மந்திரம். ஆக, அந்த ஆத்மாேவ இந்த உடலில் உயிராக இருக்கின்றது என்ற 
உண்ைமையயும் நாம் இங்கு நன்கு உணர முடிகின்றது. அத்தைகய உயிைரத்தான் நாம் 
ஜீவன் என்று அைழக்கின்ேறாம். ஆக, அந்த ஜீவன் இந்தப் பிராணனின் மூலமாக 
உடம்ைபயும், மனத்ைதயும் கட்டுப்படுத்தி அவற்றின் வாயிலாக சுகதுக்க அனுபவங்கைளப் 
ெபறுகிறது.  

 

இந்த ஜீவேன உடம்பிற்கும், மனத்திற்கும் தைலவனாக உள்ளது.  

 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால்: 4-11 
------------------------ 

 

மனிதன் ஐந்தின் ெதாகுதியால் சூழப்பட்டவன். அதாவது, ஐந்து ேகாஷங்களால் 
சூழப்பட்டவன் என்பைதயும் அறிய முடிகின்றது. அைவகள், உடம்பு, மனம், பிராணன், 
விஞ்ஞானம் (புத்தி), ஆனந்தம், இந்த ஐந்தும் ஆத்மாவின் உைறகளாக, சட்ைடகளாகக் 
கருதப்படுகின்றன. 

 

இைவகள் ஒவ்ெவான்றிற்கும் தனித்தனியான வாழ்க்ைக இருக்கிறது. ைதத்திரீய 
உபநிஷதம் இைவகள் ஒவ்ெவான்ைறயும் ஆத்மா என்ேற அைழப்பைதயும் இங்கு கருத்தில் 
ெகாள்ளதேவண்டும். 

 

இதில், இந்த உடைலத்தவிர, மற்ற நான்ைகயும் ேசர்த்ேத ெபாதுவாக நாம் உயிர் 
என்று அைழக்கிேறாம். அந்த வைகயிேல, துைவதிகள் இந்த உடம்பினுள் இரண்டு ஆத்மா 
இருப்பதாகவும் ஒன்று அனுபவங்கைளப் ெபறுவதாகவும், மற்ெறான்று சாட்சியாக 
இருப்பதாகவும் கூறுகின்றார். ஆனால், ஆத்மா ஒன்ேற. அைதவிடுத்து, ஆத்மாவின் 
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அம்சங்களான மனம், புத்தி, பிராணன் ேபான்றைவகைள ஆத்மா என்பதாக அத்ைவத 
வழியில் ஏற்றுக் ெகாள்வதில்ைல. 

 

ஆக, அைனத்ைதயும் அனுபவிப்பது என்பது நம்ைமப் ெபாருத்தவைர, கண்களுக்குப் 
புலப்படாத சூக்கும மனம், கண்களுக்குப் புலப்படக்கூடிய ஸ்தூல உடலில் அனுபவங்கைளப் 
ெபறுகின்றது என்பேத அத்ைவத சித்தாந்தத்தின் ஆழமான புரிதல். 

 

அந்த மனம் அழியக்கூடிய உடலில் ஒரு நிைலயில், இந்த உடம்பு என்ற கருவிையப் 
பயன்படுத்திக் ெகாள்ள முடியாமல் ேபாகும்ேபாது, மனம், பிராணம், புத்தி எனும் நுண்ணிய 
உடைல பிரித்துக் ெகாள்கின்றது. இதைனத்தான் நாம் உயிர் பிரிதல் என்று கூறுகின்ேறாம். 
இதைனேய நாம் மரணம் என்கிேறாம்.  

 

எனேவ மரணம் என்பது, அழியக்கூடிய உடம்பிற்கு மட்டுேம. ஆனால், மனம், 
பிராணன் ேபான்ற ெதாகுதிகளின் ேசர்க்ைகயாகிய உயிரின் பயணம் மீண்டும் 
ெதாடர்கிறது. ஆகேவ, அழியக்கூடிய இந்த உடம்ைபக் ெகாண்டு, என்றும் அழியாத 
ஆத்மாைவ உணர நமக்குக் ெகாடுக்கப்பட்ட மனம், புத்தி, பிராணன் ேபான்றைவகள் 
கருவிகள் என்பதாகேவ பார்க்க ேவண்டும். இைவகள் அைனத்திற்கும் அந்த ஆத்மா 
சாட்சியாக நிற்கிறது என்பைதயும் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால் என்ன எஞ்சும்? 
 

 

अ� िवसं्रसमान� शरीर�� देिहनः  । 
देहािद्वमु�मान� िकमत्र प�रिश�ते । एतदै्व तत् ॥ ४॥ 
 

அஸ்ய விஸ்ரம்ஸமானஸ்ய சரீரஸ்தஸ்ய ேதஹின | 
ேதஹாத் விமுச்யமானஸ்ய கிமத்ர பரிசிஷ்யேத ஏதத் ைவ தத் || 4 || 

 

ெபாருள்:  
 

உடம்பில் இருக்கின்ற இந்த உயிர் உடம்பிலிருந்து விடுபட்டு ெவளிேயறிவிட்டால் 
இங்ேக என்ன எஞ்சும்? அதுேவ நீ ேகட்ட ெபாருள்.  

 

உடம்பு வீழ்ந்துவிட்டது, உயிர் ெவளிேயறி விட்டது. எஞ்சுவது எதாவது உண்டா? 
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அதாவது, இந்த இரண்டின் மாற்றங்களால் பாதிக்கப்படாத ஏதாவது நம்மில் உள்ளதா? 
என்பது இங்கு ேகள்வி. 

 

உள்ளது. அதுேவ ஆத்மா. 

 

"அதுேவ நீ" தியானத்தின் ஒரு முக்கியமான பகுதி இது. மரணத்ைதேய தியானிக்கத் 
தூண்டுகிறது இந்தப் பகுதி. 

 

சுவாமி விேவகானந்தரின் உைரயாடலில் வருகின்ற ஓர் அற்புதமான பகுதிைய இந்த 
இடத்தில் சிந்திப்பது மிகவும் ெபாருத்தமாக இருக்கும். 

 

சுவாமிஜி:  
 

வாழ்வில் மிக ேமலான உண்ைம எது ெவன்று ெசால்லுங்கள், பார்க்கலாம். 

 

(யாரும் பதில் ெசால்லாதது கண்ட சுவாமிஜி ெதாடர்ந்தார்) 

 

இேதா பாருங்கள், நாம் அைனவரும் இறந்துவிடுேவாம் இந்த உண்ைமைய 
எப்ேபாதும் உங்கள் மனத்தில் ெகாள்ளுங்கள். அப்ேபாது மட்டுேம உங்கள் மனத்திலிருந்து 
அற்பத்தனம் விலகும், ெசயல்திறன் உருவாகும், உடலும், உள்ளமும் புத்ெதழுச்சி ெபறும்! 
உங்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்பவர்களும் தாங்கள் நன்ைம அைடந்ததாகக் கருதுவார்கள். 

 

ஒருவர்:  
 

ஆனால் சுவாமிஜி, மரணத்ைதப்பற்றி நிைனப்பதால் மனம் உைடந்து ேசாகம் 
உண்டாகாதா? 

 

சுவாமிஜி:  
 

உண்டாகும். முதலில் மனமுைடந்து ேசாகமும் துயர எண்ணங்களும் எழத்தான் 
ெசய்யும். சில நாட்கள் அப்படிேய கழியட்டும். பின்னர் இதயத்தில் புதிய வலிைம புகுவைதக் 
காண்பீர்கள். எப்ேபாதும் மரணத்ைதப்பற்றி நிைனப்பது உங்களுக்கு ஒரு புதிய வாழ்ைவத் 
தந்து உங்கைள ேமன்ேமலும் சிந்திக்கத் தூண்டுகிறது. 
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ெவறுைம, ெவறுைம அைனத்தும் ெவறுைம என்பதன் உண்ைமைய உங்கள் 
கண்முன் ஒவ்ெவாரு கணமும் ெகாண்டுவருகிறது. நாட்கள், மாதங்கள், ஆண்டுகள் கடந்து 
ெசல்லட்டும். உங்கள் ஆத்மா சிங்கத்தின் வலிைமயுடன் விழித்ெதழுவைதக் காண்பீர்கள். 
உள்ேளயிருந்த சிறிய ஆற்றல், ேபராற்றலாக மாறுவைத உணர்வீர்கள். ஆகேவ, எப்ேபாதும் 
மரணத்ைத எதிர்ெகாள்ளக்கூடிய நிைலயில் தயாரகேவ இருங்கள் என்கின்றார். 

 

நாம் ஏற்கனேவ பார்த்தைத மீண்டும் நிைனவில் ெகாள்ள ேவண்டும். 
ெபரும்பாலானவர்கள் மரணம் வரும் முன்பாகேவ மரணித்து விடுகின்றார்கள். காரணம் 
பயம். மரணத்ைதப் பற்றிய பயம். அதாவது, அந்த மரணம் தனக்கு வருவதாக எண்ணிக் 
ெகாண்டு பயப்படுகின்றார்கள். ஆனால், உண்ைமயில் என்றும் அழியாத ஆத்மாவாகிய 
நமக்கு மரணம் என்பது ஏது? அது அறியாைமயினால், நம்மால் உண்டாக்கிக் ெகாள்ளப்பட்ட 
உடலுக்கு வருகின்ற மரணம். இைத உணர்ந்துக் ெகாண்டால், மரண பயம் நீங்கிவிடும் 
என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

 

மாற்றங்களால் ஆத்மா ஏன் பாதிக்கப்படுவதில்ைல? 
 

 

न प्राणेन नापानेन म�� जीवित क�न । 
इतरेण तु जीव�� य���ेतावुपािश्रतौ ॥ ५॥ 

 

ந ப்ராேணன நாபாேனன மர்த்ேயா ஜீவதி கச்சன | 
இதேரண து ஜீவந்தி யஸ்மின் ஏதாவுபாச்ரிெதௗ || 5 || 

 

ெபாருள்:  
 

எந்த மனிதனும் பிராணனாேலா, அபானனாேலா வாழ்வதில்ைல. எதைன 
ஆதாரமாகக்ெகாண்டு இந்தப் பிராணனும், அபானனும் இயங்குகின்றனேவா? அதைன 
ஆதாரமாகக் ெகாண்ேட பைடக்கப்பட்டைவகள் அைனத்தும் வாழ்கின்றன. 

 

பிராணனும், அபானனும் முைறேய இந்த உடல் இயங்குவதற்கான உள்மூச்சு 
மற்றும் ெவளிமூச்சு என்ற உடலின் ஜீவிதத்திற்கான சக்தி என்பைத நாம் ஏற்கனேவ 
பார்த்ேதாம். எனேவ, இங்கு மூச்சு விடுவது என்ற ெசயல் எப்ேபாதும் நம்முள்ேள நைடப் 
ெபற்றுக் ெகாண்டிருக்கின்ற ஒரு ெசயல். அது இங்ேக உணர்த்தப்படுகிறது. 
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இது உண்ைமயில் ‘ேசாஹம்’ என்பதாகேவ பண்ைடய ரிஷிகளால் பார்க்கப்பட்டது. 
அதாவது. மூச்சு ‘அதுேவ நான்’ என்பதாகேவ நம்முள் இயங்குகின்றது என்பைத நம்முைடய 
பண்ைடய ரிஷிகள் பலவைககளில் விளக்கியுள்ளனர். 

 

அவர்கள் கூறவருகின்ற இந்த ேசாஹம் என்ற சமஸ்க்ருத வார்த்ைதயிம் ெபாருள் 
அஹ என்றால், ‘நான்’ சஹ என்றால் ‘அவன்’ என்பதாகேவ ெபாருள் உள்ளது. அந்த 
வைகயிேல, சஹ அஹ என்ற வார்த்ைதயின் ஒட்டு ெமாத்த வடிவேம ேசாஹம் என்பதினால், 
“நாேன அவன்” என்ேற இதற்கு ெபாருள் கூறியுள்ளனர். 

 

ேமலும், இைத அஜபா ஜபம் என்ேற ேபாற்றுகின்றனர். அதாவது ெஜபிக்காத மந்திரம் 
என்பதாகேவ இது பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

ஜப் மேர அஜபா மேர, அன்ஹாத் பி ெமர் ெஜேய. 
சூர்த்தி சமனி ஷாபாத் ேம, உஸ்ேகா கல் நா கேய. – கபீர். 
 

ஜபம் என்றால் ெஜபித்தல் என்று ெபாருள். ஆனால், அஜபா (अजपा) என்றால் 
ெஜபிக்காதது என்று ெபாருள். அஜபம் ஒருவைர கால புருஷனின் வாய்க்கு தான் எடுத்து 
ெசல்லும் என்றும், அறியாைமயால் இைத ெஜபிக்கின்றவர்கள் மன மாையயில் இருந்து 
விடுதைல ெபறாமல், கால ேதவனிடம் கட்டாயம் மாட்டுவார்கள் என்பதாகேவ கபீர்தாஸர் 
கூறுகின்றார். 

 
ஆனால், சத்தமில்லாத ஒலியில், பரம சத்தியத்ைத அறிந்த சத்குரு அருளும் நாமத்ைத 

உணர்ந்துக் ெகாண்டன் காலனின் பிடியில் இருந்து தப்பிப்பார் என்கின்றார். (பகீ 8.18–21) 
 
அப்படியானால், சத்குரு உபேதசிக்கின்ற மந்திரம் எது? 
 
அதுேவ, “ேஸாஹம்” ஆகும். அதாவது, ‘நாேன அவன்’ என்ற இந்த தாரக மந்திரத்ைத 

தன்ைன ஒருவன் தன்னுள் உணரும்ேபாது, அவன் மரணமில்லா ெபருநிைலைய 
அைடகின்றான் என்பதாகேவ எல்லா மகான்களும் அறிவிக்கின்றார்கள். 

 
அதுேவ, ேவதத்தின் மகா வாக்கியம் ‘தத்வமஸி’ (நீ அதுவாகேவ இருக்கின்றாய்!) 

என்பதாகும். 

 

ஆக, மூச்சு விடுவதால் மட்டும் மனிதன் உயிர்வாழ்ந்து விடுவதில்ைல. ஏெனனில், 
அந்த மூச்சுக்கு ஆதாரமான ேவறு ஏேதா ஒன்று நம்முள் இருப்பதால்தான் நம்மால் மூச்சு 
விடுவேத நைட ெபறுகிறது என்கிறது இந்த மந்திரம். 
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ெபாதுவாக, நாம் புறத்தில் இயங்கும் மின்விளக்கு, மின்விசிறி ேபான்ற 
மின்சாதனங்கள் தானாகேவ இயங்காது. உண்ைமயில் அைவகள் மின்சாரத்தால் மட்டுேம 
இயங்குகின்றன. ஆனால், அந்த மின் விசிறி, மின் விளக்கு நம் கண்களுக்குப் புலப்படுவைதப் 
ேபால, நம் கண்களுக்கு மின்சாரம் புலப்படுவதில்ைல. ஆதலால், அைவகள் இயங்க, 
அைவகளுக்கு ஆதாரமாக மின்சாரம் இருப்பதுப்ேபால, இந்த உடல் இயங்க இந்த உடலுக்கு 
ஆதாரமாக ஆத்மா இருக்கின்றது என்ற உண்ைமைய நாம் ஒவ்ெவாருவரும் உணர 
ேவண்டும். 

 

ேமலும், மின் விளக்ைக நிறுத்துவேதா அல்லது அந்த மின் விளக்கு இருந்த இடத்தில் 
மின்விசிறிைய மாற்றிப் ெபாருத்துவதாேலா? மின்சாரத்தில் எந்த பாதிப்ைபயும் 
ஏற்படுத்துவதில்ைல. அதுப்ேபால, இங்கு உடல்கள் மாறினாலும், உண்ைமயில் ஆத்மாவில் 
எந்த பாதிப்பும் ஏற்படுவதில்ைல என்பைதயும் நாம் நன்கு புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

ஆக, ஆத்மா எைதயும் சார்ந்திருக்கவில்ைல. எனேவ, உடல் உயிரில் நடக்கும் 
மாற்றங்கள் அந்த ஆத்மாைவ பாதிப்பதில்ைல. 

 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால் உயிரின் நிைல: 6-7 
------------------------------------ 

 

ह� त इदं प्रव�ािम गुहं्य ब्रह्म सनातनम् । 
यथा च मरणं प्रा� आ�ा भवित गौतम ॥ ६॥ 

 

ஹந்த த இதம் ப்ரவ�யாமி குஹ்யம் ப்ரஹ்ம ஸனாதனம் | 
யதா ச மரணம் ப்ராப்ய ஆத்மா பவதி ெகௗதம || 6 || 

 

ெபாருள்:  
 

நசிேகதா! மரணத்திற்குப் பின்னால் உயிர் என்ன ஆகும்? என்பது பற்றியும், 
ரகசியமானதும், அழிவற்றதும், நித்யமானதுமான ஆத்மா பற்றியும் உனக்கு இப்ேபாது 
விளக்கமாகச் ெசால்கிேறன். 
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योिनम�े प्रपद्य�े शरीर�ाय देिहनः  । 
�ाणुम�ेऽनुसंय�� यथाकमर् यथाशु्रतम् ॥ ७॥ 

 

ேயானிமன்ேய ப்ரபத்யந்ேத சரீரத்வாய ேதஹின: | 
ஸ்தாணுமன்ேய னுஸம்யந்தி யதா கர்ம யதா ச்ருதம் || 7 || 

 

ெபாருள்:  
 

மரணத்திற்குப்பிறகு சில உயிர்கள் மறுெஜன்மம் என்பதாக, மனித உடம்ைபப் 
ெபறுகின்றனர். இன்னும் சில உயிர்கள் தாவரம், மிருகம் ேபான்ற கீழான நிைலகைள 
அைடகின்றனர். அவர்களது விைனப்பயனும், ெபற்ற அனுபவமும் எப்படிேயா? அப்படிேய 
அவர்களது அடுத்த பிறவி அைமயும். இவ்வாறு, உயிர்கள் பல்ேவறு பிறவிகைள எடுத்து 
கைடசியில் ஏதாவது ஒரு பிறவியில் நிைறநிைலைய அைடகின்றன என்பது மறுபிறவிக் 
ேகாட்பாடு. ஆகேவ, நாம் வாழும் காலத்தில் எத்தைகய ெசயல்கைளச் ெசய்கிேறாேமா? 
என்ெனன்ன அனபவங்கைளப் ெபறுகிேறாேமா? அதற்ேகற்ப அடுத்த பிறவி வாய்க்கிறது. 

 

சாதாரணமாக, சாராசரி மனிதனாக வாழ்கின்ற ஒருவன் மீண்டும் அேத மனிதப் 
பிறவிையப் ெபறுகின்றான். ஏராளமாக நற்ெசயல்கள் ெசய்பவன் அதிக புண்ணியங்களின் 
காரணமாக, ெதய்வீக வாழ்க்ைகக்கான ேதவேலாகம் ேபான்ற சாஸ்திரங்கைளக் கற்றறிந்த 
சாஸ்தாக்கள் நிைறந்த இடத்தில் வாழ்கிறான். அதிகம் தீைமகள் ெசய்பவன் 
மிருகங்களாகவும், தாவரங்களாகவும் பிறக்கிறான்.  

 

எனேவ, எைதச் ெசய்கிேறாம் என்பதில், நாம் மிகுந்த கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். 
ெபாதுவாக, எத்தைகய எண்ணங்கைள நம் மனத்தில் நிைனக்கிேறாம் என்பதிலும், 
அதற்கான ெசயல் விைளவுகள் நம்ைம எங்ேக ெகாண்டு ெசல்கின்றன? என்பதிலும், நாம் 
மிகவும் கவனமாக இருக்க ேவண்டும். ஏெனனில், எண்ணங்கேள ெசயல்களாக 
உருெவடுக்கின்றன. ஆகேவ, நம் ஒவ்ெவாருவரின் ெசயல்களும், அனுபவங்களும் மட்டுேம 
நமக்கான அடுத்த பிறவிையயும் தீர்மானிக்கின்றன.  
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ஆத்மா பாதிக்கப்படுவதில்ைல 
 

 

य एष सु�ेषु जागितर् कामं कामं पुरुषो िनिमर्माणः  । 
तदेव शुकं्र त�ह्म तदेवामृतमु�ते । 
त��ँ�ोकाः  िश्रताः  सव� तदु ना�ेित क�न । एतदै्व तत् ॥ ८॥ 
 

ய ஏஷ ஸுப்ேதஷு ஜாகர்த்தி காமம் காமம் புருேஷா நிர்மிமாண: | 
தேதவ சுக்ரம் தத் ப்ரஹ்ம தேதவாம்ருத முச்யேத | 
தஸ்மிம்ேலாகா: �ரிதா: சர்ேவ தது நாத்ேயதி கச்சன | ஏதத் ைவ தத் || 8 || 

 

ெபாருள்:  
 

நம்முைடய புலன்கள் மற்றும் மனம் தூங்கும்ேபாதும், எது விழித்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றேதா? அதுேவ பரம புருஷனாகிய பகவான் என்பதினால், அவேர தனக்கு 
விருப்பமானவற்ைற உருவாக்குகின்றார். அதுேவ சுக்கிரன், அதுேவ ப்ரஹ்மம். அதுேவ 
அமிர்தம். எல்லா உலகங்களும் அவருள்ேளேய அடங்கியுள்ளன. அதுேவ தூய மரணமற்ற 
ஆத்மா என்பைத அறிவாயாக. எல்லா உலகங்களும் அதைனேய சார்ந்திருக்கின்றன. 
அதைனத் தாண்டியவனாக யாரும் இல்ைல. 

 

நம்முைடய ஒவ்ெவாருவருைடய வாழ்க்ைகயிலும் எத்தைனேயா புரியாத 
புதிர்களுடன் கூடிய நனவு, கனவு மற்றும் ஆழ் உறக்கம் ேபான்றைவகள் அனுதினமும் 
இடம்ெபறுகின்றன. நாம் பிறந்தது முதல் இன்றுவைர இைவகைளப் பற்றிய ஆராய்ச்சிகள் 
நம்மிடம் ெதாடர்ந்த வண்ணேம உள்ளன. 

 

இங்ேக, இந்த மந்திரம் கனவுபற்றி கூறுகிறது. 

 

உடம்பும், மனமும் கருவிகள். அவற்றிற்கு ஓய்வு ேதைவ. உடம்பு ஓய்ெவடுப்பது 
தூக்கம் எனப்படுகிறது. அப்ேபாதும் மனம் ெதாடர்ந்து ெசயல்படுகிறது. அதுேவ கனவு. 

 

அங்ேக ேதரில்ைல, இழுக்க மிருகங்கள் இல்ைல, சாைலகள் இல்ைல, அங்ேக 
இன்பம் இல்ைல, களிப்பு இல்ைல, ஆனந்தம் இல்ைல, அங்ேக குளம் இல்ைல, ஏரி இல்ைல, 
நதிகளும் இல்ைல, அவன் அைனத்ைதயும் உருவாக்குகிறான். ஏெனனில், அவேன 
அைனத்ைதயும் உருவாக்குபவன் என்று கனவுலகத்ைதப்பற்றி பிருஹதாரண்யக 
உபநிஷதம் கூறுகிறது. 
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உடம்பு ஓய்ெவடுக்கும்ேபாது மனம் ெசயல்படுகின்ற நிைல இது. விழிப்புநிைலயில் 
நைடெபற்ற சில நிகழ்ச்சிகளின் அடிப்பைடயில் இதுப்ேபான்ற கனவுகள் ெதாடர்ச்சியாக 
அைமயலாம். சிலேவைளகளில், அைவகள் மனதின் ஆைசகளின் ெவளிப்பாடாகவும் 
இருக்கலாம். இன்னும் சிலேவைளகளில் எதிர்காலத்ைதப்பற்றி அறிவிப்பாகவும் இருக்கலாம். 
மனம் இங்ேக தனக்ெகன்று ஓர் உலைக உருவாக்கி இன்ப துன்பங்கைள அனுபவிக்கிறது. 

 

அதுேவ, இன்னும் ஆழ்ந்த உறக்க நிைலயில் மனமும் ஓய்ெவடுக்கிறது. 

 

அது ஆழ்ந்த தூக்கம். ஆழ்ந்த தூக்கத்தின் ேபாதும் நம்மில் யாேரா ஒருவர் 
விழித்திருந்து நாம் ஆழ்ந்து தூங்குவைதக் கவனிக்கிறார். அதனால்தான் விழித்ததும், நான் 
நன்றாகத் தூங்கிேனன் என்று நம்மால் ெசால்ல முடிகிறது. 

 

ஆழ்ந்த தூக்கத்திலும் சரி, கனவிலும் சரி, விழிப்பு நிைலயிலும் சரி அந்த ஒருவர் 
விழித்திருப்பதால்தான் அைனத்ைதயும் நாம் உணர முடிகிறது. அந்த ஒருவேர ஆத்மா. 
அதுேவ நீ! என்று எமதர்மன் கூறுகிறான். 

 

ஆக, ஆத்மா இருப்பதால்தான் நாம் மூன்று நிைலகளிலும் மாறிமாறி சஞ்சரிக்க 
முடிகிறது. இந்த நிைலகளில் மூலமாகத் தான் நாம் பல்ேவறு உலகங்கைளயும் பல்ேவறு 
விதமாக அனுபவிக்கவும் முடிகிறது. அதனால்தான் எல்லா உலகங்களும் ஆத்மாைவச் 
சார்ந்திருப்பதாகக் கூறப்பட்டது. இவ்வாறு மூன்று நிைலகளிலும் சாட்சியாக நிற்கின்ற 
ெபாருேள நாம் என்பைத உணரும்ேபாது, நம்முைடய உடம்பின் மாற்றங்கேளா, மனத்தின் 
ெசயல்பாடுகேளா நம்மீது ஆதிக்கம் ெசலுத்துவதில்ைல. உடம்பின் மாற்றமாகிய மரணமும் 
நம்ைமப் பாதிக்காத நிைலைய நாம் அைடந்து விடுகிேறாம்.  

 

"அதுேவ நீ" எனும் தியானப் பகுதி இது. 

 

 

ஆத்மாவின் பாதிக்கப்படாத தன்ைம மூன்று உவைமகள்: 9-11 
----------------------------------------------- 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால் உடம்பு வீழ்கிறது. உயிர் தனது பயணத்ைதத் ெதாடர்கிறது. 
ஆத்மா எந்தப் பாதிப்புமின்றி அைனத்து மாற்றங்களுக்கும் சாட்சியாக எப்ேபாதும்ேபால 
இருக்கிறது. இனி ெதாடரும் மூன்று மந்திரங்களில் இைதப்பற்றி மூன்று உவைமகள் மூலம் 
விளக்கப்படுகிறது. 
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अि�यर्थैको भुवनं प्रिव�ो 
    रूपं रूपं प्रितरूपो बभूव । 
एक�था सवर्भूता�रा�ा 
    रूपं रूपं प्रितरूपो बिह� ॥ ९॥ 
 

அக்னிர்யைதேகா புவனம் ப்ரவிஷ்ட்ேடா 
ரூபம் ரூபம் ப்ரதிரூேபா பபூவ | 
ஏகஸ்ததா ஸர்வ பூதாந்ராத்மா 
ரூபம் ரூபம் ப்ரதிரூேபா பஹிச்ச || 9 || 

 

ெபாருள்:  
 

அக்கினி எனும் ெநருப்பில் காய்ச்சப்படும்ேபாது, அந்த உேலாகம் அந்த அக்னியின் 
அம்சமாக மாறி நிற்பைத நம்மால் காண முடிகின்றது. அதாவது, அக்னியில் ேபாடப்பட்ட 
இரும்பு குண்டு எப்படி இருக்கின்றேதா? அேத வடிவத்திற்கு அக்னியும் வந்துவிடுகின்றது. 
அவ்வாேற, எல்லா உயிர்களிலும் இருக்கின்ற ஆத்மா ஒன்றாகேவ இருந்தாலும், பல்ேவறு 
உயிரினங்களில் உடல்களில் அந்தந்த வடிவத்தில் விளங்குகிறது. அேத ேவைளயில், அந்த 
வடிவங்களுக்கு ெவளியிலும் ஆத்மா இருக்கின்றது. 

 

பஞ்ச பூதங்களாகிய பூமி, தண்ணீர், அக்கினி, காற்று, ஆகாசம் என்ற ஐந்து 
அடிப்பைடப் ெபாருட்களின் ேசர்க்ைகயால் ஆகியது இந்த உலகம். இந்த ஐந்தும் உலகின் 
ஒவ்ெவாரு ெபாருளிலும், ஒவ்ேவார் இடத்திலும் நிைறந்துள்ளது. அவ்வாறு அக்கினியும் 
எல்லா இடங்களிலும் உள்ளது. 

 

ஆனால் கட்ைட, விறகு ேபான்ற எரிப்ெபாருட்களில் அது அதிகமாக ெவளிப்படுகிறது. 
ஒரு கட்ைடயில் எந்த இடத்ைதப் பற்ற ைவத்தாலும் பற்றிக்ெகாள்கிறது. அதாவது, அக்கினி 
அந்தக் கட்ைட முழுவதிலும் வியாபித்துள்ளது. அந்தப் ெபாருள் முழுவதும் வியாபிக்கின்ற 
தன்ைமேய இங்கு அந்தந்த வடிவத்தில் அக்னி விளங்குகிறது என்று கூறப்பட்டது. 

 

அக்கினி ஒரு விறகில் இருக்கின்ற அேத ேவைளயில் எங்கும் நிைறந்ததாகவும் 
உள்ளது. எனேவ விறகிேலா, கட்ைடயிேலா ஏற்படும் மாற்றங்கள் அக்கினிையப் 
பாதிப்பதில்ைல. அதுேபாலேவ ஆத்மாவும் எதனாலும் பாதிப்பதில்ைல. 

 

அடுத்த உவைமயில் இது இன்னும் ெதளிவாக விளங்கும். 
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वायुयर्थैको भुवनं प्रिव�ो 
    रूपं रूपं प्रितरूपो बभूव । 
एक�था सवर्भूता�रा�ा 
    रूपं रूपं प्रितरूपो बिह� ॥ १०॥ 

 

வாயுர்யைதேகா புவனம் ப்ரவிஷ்ட்ேடா 
ரூபம் ரூபம் ப்ரதிரூேபா பபூவ | 
ஏகஸ்ததா ஸர்வ பூதாந்தராத்மா 
ரூபம் ரூபம் ப்ரதிரூேபா பஹிச்ச || 10 || 

 

ெபாருள்:  

 

காற்று உலகில் வந்து எவ்வாறு பல்ேவறு ெபாருட்களில் அந்தந்த வடிவத்தில் 
விளங்குகிறேதா? அவ்வாேற எல்லா உயிர்களிலும் இருக்கின்ற ஆத்மா ஒன்றாக 
இருந்தாலும், பல்ேவறு உயிரினங்களில் அந்தந்த வடிவத்தில் விளங்குகிறது. 
அேதேவைளயில் அந்த வடிவங்களுக்கு ெவளியிலும் இருக்கின்றது. 

 

ஒரு குடம் உள்ளது. அந்த குடத்திற்கு உள்ேளயும் காற்று உள்ளது. ெவளியிலும் 
காற்று உள்ளது. குடத்திற்கு உள்ேள உள்ள காற்று குடத்தின் வடிவத்ைதப் ெபறுகிறது. 
குடத்தின் வடிவங்களும் அளவுகளும் மாறுபடுவதற்கு ஏற்ப உள்ேள உள்ள காற்றின் 
வடிவமும், அளவும் மாறுபடுகிறது. அதுேவ, அந்த குடத்ைத உைடத்துவிட்டால் காற்றுக்கு 
குடத்தின் வடிவம் ேபாய்விடுகிறது. அது எங்கும் நிைறந்த தன்ைமைய அைடந்துவிடுகிறது.  

 

அதுப்ேபால, ஆத்மாவும் எங்கும் நிைறந்தது. அேதேவைளயில் ஒவ்ேவார் 
உயிரினங்களிலும் அந்தந்த வடிவத்ைதப் ெபற்று விளங்குகிறது, எவ்வாறு காற்று குடத்தால் 
பாதிக்கப் படுவதில்ைலேயா? அவ்வாேற ஆத்மாவும் உடம்பால் பாதிக்கப்படுவதில்ைல. 

 

ஆக, ஆத்மா உடலுக்குள் உள்ளைத நாம் எவ்வாறு எளிதாகப் புரிந்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் என்றால், சர்க்கைரயினால் ெசய்யப்பட்ட மிட்டாய்களின் வடிவம் மாறமால், 
ஆனால், அதன் சுைவ என்பது, அந்த வடிவங்களில் எல்லா இடங்களிலும் கலந்துதான் 
இருக்கும். அதாவது, எங்கு சுைவத்தாலும் இனிக்கும். அதுப்ேபால, பைடக்கப்பட்ட 
உடல்களின் வடிவங்கள் மாறலாம், ஆனால், அைவகளுக்கு உள்ேள உள்ள ஆத்மா 
இனிப்பின் சுைவப்ேபால, எங்கும், எதிலும் ஊடுறுவி நிற்கும்.   
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அதாவது, ஒவ்ேவார் உடம்பிலும், ஆத்மா ஒவ்ெவாரு வடிவத்தில் இருப்பதாகக் 
கூறும்ேபாது, அதைன ஓர் ஒளியாக உணர்ந்துக் ெகாண்டால், ஒரு அைறயில் உள்ள 
ஒளிேபால எங்கும், எதிலும் ெவளிச்சம் பரவியிருப்பதாக நாம் புரிந்துெகாள்ள ேவண்டும். 
மாறாக, ஆத்மா ஓர் மனித வடிவிேலா, தாவர வடிவிேலா இருப்பதாக கற்பைன ெசய்துக் 
ெகாள்ளக்கூடாது. 

 

 

सूय� यथा सवर्लोक� चकु्षः  
    न िल�ते चाकु्षषैबार्ह्यदोषैः  । 
एक�था सवर्भूता�रा�ा 
    न िल�ते लोकदुः खेन बाह्यः  ॥ ११॥ 

 

ஸூர்ேயா யதா ஸர்வேலாகஸ்ய சஷூ: 
ந லிப்யேத சாக்ஷúைஷர் பாஹ்யேதாைஷ: | 
ஏகஸ்ததா ஸர்வபூதாந்தராத்மா 
ந லிப்யேத ேலாகது: ேகன பாஹ்ய: || 11 || 

 

ெபாருள்:  
 

சூரியன் இந்த முழு உலகத்திற்கும் கண்கைளப் ேபான்றவன். அவனது சுயம்பிரகாச 
ெவளிச்சத்தினால், இந்த உலகில் உள்ள எல்லாவற்ைறயும் அவன் காண்கின்றான் 
என்பதுப்ேபால, ஆத்மா சுயம்பிரகாச அறிவு ஒளி என்பதினால், அதன் அறிவு ஒளி 
ெவளிச்சத்தினால் எல்லாவற்ைறயும் உண்டாக்கிக் காண்கின்றது என்பதாகேவ இங்கு 
பார்க்கப்படுகின்றது.  

 

அதாவது, எல்ேலாருைடய காட்சிக்கும் ஆதாரமாக இருப்பவன் சூரியன். ஆனால், 
நம்மிடமுள்ள பார்ைவக் ேகளாறுகேளா மற்ற புறக் குைறபாடுகேளா? அந்த சூரியைனப் 
பாதிப்பதில்ைல. அதுப்ேபால, ஒன்ேறயான ஆத்மா நம் எல்ேலாரிலும் இருந்தாலும், 
அவரவர்களின் துக்கங்களால் ஆத்மா பாதிக்கப்படுவதில்ைல.  

 

இங்ேக சூரியன் என்பது ஒளியின் சின்னமாகக் கூறப்படுகிறது. எைதக் காண 
ேவண்டுமானாலும் ஒளி ேவண்டும். ஒளியின்றி எைதயும் காண முடியாது. காண்பவன் 
இருந்தாலும், ெபாருள் இருந்தாலும், ஒளி இல்லாவிட்டால் பார்க்க முடியாது. அதனால்தான் 
சூரியன் காட்சிக்கு ஆதாரமானவனாகக் கூறப்படுகிறான். 
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ஒவ்ெவாரு கண்ணின் பார்ைவக்கும் அடிப்பைடக் காரணமாக இருப்பது சூரியன் 
என்றாலும், நம்முைடய கண்களில் உள்ள குற்றம் சூரியைன எவ்விதத்திலும் 
பாதிப்பதில்ைல. காமாைல ேநாயாளி எல்லாவற்ைறயும் மஞ்சள் நிறமாகக் காண்கிேறன். 
அவனது பார்ைவக்கும் ஆதாரம் சூரியன்தான். ஆனால் இந்தக் குைற சூரியைனப் 
பாதிப்பதில்ைல என்பதுப்ேபால, நம்முைடய குைறபாடுகள் ஆத்மாைவப் பாதிப்பதில்ைல. 

 

 

ஆன்ம அனுபூதி (12-15) 
------------------ 

 

மரணத்தால் பாதிக்கப்படாததாக உள்ளது ஆத்மா. அந்த ஆத்மா ‘நான்’ என்ற தன் 
உண்ைமைய உணர முடியுமானால், அதுதான் மிகப்ெபரிய விஷயம். தவத்தாலும் ஆன்மீக 
சாதைனகள்மூலம் இந்த அனுபூதிையப் ெபற முடியும். 

 

ஆன்ம அனுபூதியின் மகிைம: 12-13 

---------------------------- 

 

एको वशी सवर्भूता�रा�ा 
    एकं रूपं बहुधा यः  करोित । 
तमा��ं येऽनुप��� धीराः  
    तेषां सुखं शा�तं नेतरेषाम् ॥ १२॥ 

 
ஏேகா வசீ ஸர்வபூதாந்தராத்மா 
ஏகம் ரூபம் பஹுதா ய: கேராதி | 
தமாத்மஸ்தம் ேயனுபச்யந்தி தீரா 
ேதஷாம் ஸுகம் சாச்வதம் ேநதேரஷாம் || 12 || 

 

ெபாருள்:  
 

ஒன்ேறயானதும், அைனத்ைதயும் ஆள்வதும், எல்ேலாரிலும் இருப்பதும், இதயத்தில் 
உைறவதும், ஒன்றாக இருந்தும் பலவாகத் ேதான்றுவதுமான ஆத்மாைவ அனுபூதியில் 
அறியும் விேவகிகளுக்ேக நிைலத்த இன்பம் உரித்தாகும். மற்றவர்களுக்கு இல்ைல. 

 

இைறவனின் சக்திைய மாைய எனப்படுகிறது. அைவகைள ஆவரணம் – விேக்ஷபம் 
என அைழக்கின்ேறாம். இதற்கு இரண்டு பண்புகைளயும் நமது சாஸ்திரங்கள் கூறுகின்றன. 
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ஒன்று இருப்பைத மைறப்பது, இரண்டு, இல்லாதைத இருப்பதாகக் காட்டுவது 
(ேவதாந்த சாரம், 51-54). 

 

உலகம், உயிர்கள் என்று அைனத்திலும் நிலவுவது ஒேர ஆத்மா. ஒேர உணர்வுப் 
ெபாருள். இந்த உண்ைம மைறக்கப்பட்டு, உலைகயும் மனிதர்கைளயும் உயிரினங்கைளயும் 
ெவவ்ேவறாக நாம் காண்கிேறாம். இப்படி நமக்குக் காட்டுவது இைறவனின் சக்தியாகிய 
மாைய. 

 

அந்த இைறவேன ஆத்மாவாக நம் உடம்பில் உைறகிறார். 

 

ஆத்மாைவ அனுபூதியில் உணர்பவன் நிைலத்த இன்பத்ைதப் ெபறுகிறான். 
மற்றவர்கள் ெபறுவதில்ைல. ேவறுபாட்டு உணர்வு இருக்கும்ேபாது அவர்களுக்கு பயம் 
என்பது தவிர்க்க முடியாதது. ஆனால், ஒருைம உணர்வில் பயேமா துன்பேமா என்றுேம 
இல்ைல. 

 

ஏெனனில், ஒருைம உணர்வில் யார் யாைரக் கண்டு பயப்படுவது? யார் யாருக்குத் 
துன்பம் ெசய்வது? 

 

இருப்பது ஒன்ேற அல்லவா! எனேவ, இந்த உண்ைமைய தன்னுள் உணர்ந்தவன் 
எப்ேபாதும் இன்பத்தில் திைளத்திருக்கிறான். உணராதவனுக்கு அந்த வாய்ப்பு என்றுேம 
கிைடயாது. 

 
விறகில் தீயினன் பாலில் படுெநய்ேபால் 
மைறய நின்றுளன் மாமணிச் ேசாதியான் 
உறவு ேகால்நட்டு உணர்வு கயிற்றினால் 
முறுக வாங்கிக் கைடயமுன் நிற்குேம – திருநாவுக்கரசர். 
 
 

விறகிேல தீ ஒழிந்துக்ெகாண்டிருப்பைதப் ேபால, பாலில் பசு ெநய் ஒழிந்துக் 
ெகாண்டிருப்பைதப் ேபால, அந்த அறிவு ஒளியாகிய பரமன் நம் உடலில் ஒழிந்துக் 
ெகாண்டுள்ளான். அவைன உணர்வு எனும் உறவுெகாண்டு, எப்படி பாலிலிருந்து 
ெவண்ெணய் எடுக்க மத்ைதக் ெகாண்டு கயிற்றினால் முறுக்கி நன்கு கைடகின்ேறாேமா? 
அதுப்ேபால, பரமைன தன்னுணர்வு மூலம் சதா தன்னுள் கைடந்துக் ெகாண்டிருப்பவன் 
கட்டாயம் அந்த ேபருணர்வு நிைலயில் பரமானுபூதிைய அைடவான் என்கின்றார். 
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िन�ोऽिन�ानां चेतन�ेतनानाम् 
    एको बहूनां यो िवदधाित कामान् । 
तमा��ं येऽनुप��� धीराः  
    तेषां शा��ः   शा�ती नेतरेषाम् ॥ १३॥ 

 

நித்ேயாநித்யானாம் ேசதனச் ேசதனானாம் 
ஏேகா பஹுனாம் ேயா விததாதி காமான் | 
தமாத்மஸ்தம் ேயனுபச்யந்தி தீரா 
ேதஷாம் சாந்தி சாச்வதீ ேநதேரஷாம் || 13 || 

 

ெபாருள்:  
 

நிைலயற்றவற்றில் நிைலயானவரும், உயிரினங்களில் உணர்வாக 
விளங்குபவரும், பன்ைமயில் ஒருைமயானவரும், ஆைசகைள நிைறேவற்றுபவருமான 
இைறவைன எந்த விேவகிகள் இதயத்தில் ஆத்மாவாக உைறபவராக அனுபூதியில் 
உணர்கிறார்கேளா அவர்களுக்ேக நிைலத்த அைமதி உரித்தாகும். மற்றவர்களுக்கு 
இல்ைல. 

 

ஆன்ம அனுபூதி என்பது என்ன? : 14-15 
------------------------------ 

 

ஆன்ம அனுபூதி, இைறயனுபூதி, இைறக்காட்சி என்ெறல்லாம் ெபாதுவாக நாம் 
ேகள்விப்படுகிேறாம், அைதப்பற்றி அதிகமாகப் படிக்கிேறாம். உண்ைமயில் அது என்ன? 
என்பதுபற்றி யாருேம அவ்வளவு எளிதாக உணரவில்ைல.  

 

ஏெனனில், அது ஆராய்ச்சிக்ேகா? விளக்கத்திற்ேகா? உரியது அல்ல. அது 
அனுபவத்திற்கு உரியது. இருப்பினும் ஆராய்ச்சி முயற்சிகள் ெதாடரேவ ெசய்கின்றன. 
அதுப்ேபால, இனிவரும் மந்திரத்தில் நசிேகதனும் அதுபற்றி ேகட்கிறான். அதற்கான 
சிறந்தெதாரு பதிைல எமதர்மராஜனும் ெகாடுக்கிறான். அைதயும் காண்ேபாம். 

 

 

तदेतिदित म��ेऽिनद��ं परमं सुखम् । 
कथं नु तिद्वजानीयां िकमु भाित िवभाित वा ॥ १४॥ 
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தேதததிதி மன்யந்ேத நிர்ேதச்யம் பரமம் ஸுகம் | 
கதம் நு தத் விஜானீயாம் கிமு பாதி விபாதி வா || 14 || 

ெபாருள்:  
 

குறிப்பிட்டுச் ெசால்ல முடியாததும் ேமலானதுமான அந்த அனுபூதி இன்பத்ைத பலரும் 
ேநரடியாக அனுபவிக்கின்றனர். அந்த அனுபவம் தானாக ஒளிர்கிறதா? அல்லது 
ேவெறான்றால் ஒளிரச் ெசய்யப்படுகிறதா? 

 

இதுபற்றி நான் அறிய விரும்புகிேறன். 

 

ஆன்ம அனுபூதி ெபற்றதாகவும், இைறவைனக் கண்டதாகவும் மகான்கள் பலரும் 
கூறியுள்ளனர். அது அகத்ேத உணரப்பட்ட ஓர் அனுபவமா அல்லது புறப் ெபாருட்கைளப் 
காண்பதுேபால ஒரு புறக் காட்சியா என்பது நசிேகதனின் ேகள்வி. 

 

 

न तत्र सूय� भाित न च�तारकं 
    नेमा िवद्युतो भा�� कुतोऽयमि�ः  । 
तमेव भा�मनुभाित सव� 
    त� भासा सवर्िमदं िवभाित ॥ १५॥ 
 

ந தத்ர ஸூர்ேயா பாதி ந சந்த்ர தாரகம் 
ேநமா வித்யுேதா பாந்தி: குேதாயமக்னி: | 
தேமவ பாந்தமனுபாதி ஸர்வம் 
தஸ்ய பாஸா ஸர்வமிதம் விபாதி || 15 || 

 

ெபாருள்:  
 

அங்ேக சூரியன் ஒளிர்வதில்ைல, சந்திரனும், நட்சத்திரங்களும் ஒளிர்வதில்ைல, 
மின்னல் கூட ஒளிர்வதில்ைல. அப்படியிருக்க, அக்கினி மட்டும் எப்படி ஒளிர முடியும்? 

 

இவ்வாறு ஒளிர்கின்ற அைனத்தும் அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மாைவ அனுசரித்ேத 
ஒளிர்கின்றன. அதாவது, இங்கு ஒளிர்வது அல்லது பிரகாசிப்பது என்பது நம்முைடய 
பார்ைவக்கு புற ஒளிப்ேபான்று காணப்பட்டாலும், உண்ைமயில் அைவகள் எல்லாம் நம் அக 
அறிவாகிய சுய அறிவின் மூலேம ஒளிர்கின்றன என்ற ஆழமான உண்ைமைய இங்கு 
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காண்கின்ேறாம். ஆக, ஆத்ம அனுபூதி என்பது ஒரு புறக்காட்சி அல்ல. அது நம்முள் 
உணரக்கூடிய ஒரு அக அனுபவம் என்பதாகேவ இங்ேக கூறப்படுகிறது.  

 

அதாவது, ெபாதுவாக ஒளி என்று எைதப் பார்த்தாலும் அைவகளுக்கு என்ற சுய ஒளி 
எதுவுேம கிைடயாது, அைவகள் எல்லாேம நித்யமான பரமனின் இருப்பினாேலேய 
பிரகாசித்துக் ெகாண்டிருக்கின்றன. அதாவது, தூய அறிவாகிய ஆத்மாவின் ஒளியினாேலேய 
அைவகள் உண்ைமயில் பிரகாசிக்கின்றன. அைவகளின் பிரகாசத்ைதப் பார்ப்பவனும், அந்த 
பிரகாசத்துக்கு காரணமானவனும் அந்த தூய அறிவு ஒளியாகிய பரமேன என்பதாக இங்கு 
பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

ெபாதுவாக, புறத்திலுள்ள அைனத்ைதயும் காண ஒரு விளக்கு ேதைவ. ஆனால், 
சூரியைனக் காண விளக்கு ேதைவயா? 

 

ேதைவயில்ைல.  

 

ஏெனனில், சூரியனின் தன்னுைடய சுய ஒளியால்தான் அைனத்தும் 
ஒளிர்விக்கின்றன. அதுப்ேபால, ஆன்ம ஒளியால்தான் நாம் அைனத்ைதயும் காண்கிேறாம். 
ஆகேவ, உலகப்ெபாருட்கைளக் காண்பதற்கு உதவுகின்ற சூரியன், சந்திரன், நட்சத்திரங்கள் 
அைனத்தும் பிரகாசிப்பது தூய அறிவாகிய ஆத்ம ஒளியால்தான்.  

 

அந்த ஆத்ம ஒளி என்பது உண்ைமயில் நம்முைடய சுய அறிேவ ஆகும். அதாவது, 
தன்ைன தான் அறிந்துக் ெகாண்ட சுய அறிவு எனலாம். இதுேவ ஆத்மா, இதுேவ ப்ரஹ்மம், 
இதுேவ இருப்பு. இதுேவ உணர்வு. அத்தைகய இந்த சுய அறிவு ஒளியில்தான் நாம் 
அைனத்ைதயும் அறிகின்ேறாம். அதாவது, முதலில், இந்த “நான்” என்ற தன்னிருப்ைப தான் 
அறிவேத சுய அறிவு. நான் என்பது ஒரு வார்த்ைத அல்ல. அது அைனத்து வார்த்ைதகளும் 
உண்டாகும் முன்பு இருந்த அைமதி உணர்வு. அதுேவ உணர்வு ெவளி எனும் ெவட்டெவளி. 

 
அதாவது, ‘நான்’ எனும் சுய உணர்வு அல்லது சுய அறிவு இந்த உடைலக் ெகாண்டு 

உண்டாக்கிக் ெகாண்ட புலன்கள், மனம், புத்தி ேபான்றைவகைளக் ெகாண்டு 
எல்லாவற்ைறயும் அறிகின்றது. ஆக, அதுேவ, “அைனத்ைதயும் அறியும் அறிவு” என்பதாகவும் 
இருக்கின்றது. உண்ைமயில் அந்த சுய அறிேவா அைசவற்ற அைமதியின் வடிவாகேவ 
எதிலும் சம்பந்தப்படாமல் ெவறும் சாட்சி மாத்திரமாகேவ உள்ளது.  

 
ஆனால், அந்த நித்யத்தின் இருப்பு இருப்பைத அறியும் ஆவலில், அதற்காக தனது சுய 

அறிவில் ஏற்றி ைவக்கப்பட்ட ஏராளமான எண்ணங்களின் வாயிலாக இந்த மனதும், 
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புலன்களும் அைசவைதக் ெகாண்டு, நாம் அந்த அறிவு அைசவதாக தவறாக எண்ணிக் 
ெகாள்கின்ேறாம். ஆனால், அந்த சுய அறிேவா, தன்னில் பைடக்கப்பட்ட, அனுபவிக்கப்பட்டு 
அழிந்துேபாகின்ற அைனத்துக்கும் சாட்சியாக மட்டுேம இருக்கின்றது. 

 

இைத எப்படி அனுபவமாக உணர்வது? என்பேத ெபரும்பாலானவர்கள் ேகள்வி. 

 

இங்கு ஒரு ஆழமான உண்ைமைய அைனவரும் நன்கு உணர்ந்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். அதாவது, தக்க சத்குரு மூலம் இந்த அத்யாத்ம ேயாகம் எனும் ஆத்மவித்யா கல்வி 
கற்கப்பட்டவுடன், அந்த சாஸ்திரமும், சத்குருவும் உபேதசிக்கின்ற மகா மந்திரமாகிய மகா 
வாக்கிய உபேதசம் “தத்வமஸி” என்பைத ஏற்றுக் ெகாண்ட உண்ைமயான ஆத்ம சாதகன் 
மட்டுேம, சாஸ்திரத்தின் மீதும், சத்குருவின் மீதும் சந்ேதகம் ெகாள்ளாமல், அவரது உபேதச 
வார்த்ைதைய அப்படிேய நைடமுைறப்படுத்த ெதாடங்குவான். 

 

அந்த வைகயிேல, அவன் தன்ைன “அஹம் ப்ரஹ்மாஸ்மி” என்ற தன்னுைடய 
ெசாரூப அனுபவத்தில் வந்துவிட ேவண்டும். 

 

அது எப்படி? 

 

அதாவது, தன்ைன ப்ரஹ்மம் என்று அறிந்தவன் முதலில் அந்த ப்ரஹ்மத்தின் 
உண்ைமத்தன்ைமைய தன்னிடமுள்ள தூய உணர்வாகேவ உணர்வான். அைதக் 
ெகாண்டு “நான் இருக்கின்ேறன்” என்ற தன் சுய அறிவில் நின்றுக் ெகாண்டு, இங்கு 
பைடக்கப்பட்டைவகள் எல்லாம் என் சுய அறிவின் இருப்பினாேலேய இருக்கின்றன 
என்பைத நன்கு உணர்வான். 

 

அதாவது, நித்தியம் எனும் இருப்பு மட்டுேம எப்ேபாதும் இருக்கிறது. அந்த நித்தியத்தில் 
சுய அறிவு (Consciousness) ேதான்றி மைறகிறது. அந்த சுய அறிவானது நித்தியத்ைத 
சார்ந்துள்ளது. அத்தைகய சுய அறிவு தன்னிேலேய அைனத்து வடிவங்கைளயும் பைடத்து, 
தன்னிருப்ைப தான் உண்டாக்கிக் ெகாண்ட வடிவங்களின் வழியாக தாேன அறிகிறது.  

 

இந்த சுய அறிவானது பைடக்கப்பட்ட இந்த வடிவங்களுக்கு முன்பாகேவ இருப்பினும், 
தன்னிருப்ைப தான் பைடத்துக் ெகாண்ட வடிவத்தின் வழியாக அறிவதால், ‘தான்’ இந்த 
வடிவேம என தன்னுைடய உண்ைம ெசாரூபத்ைத மறந்து, அறியாைமயினால் தன்ைன 
‘இன்னார்’ என்பதாக அைடயாளம் ெகாள்கிறது. இந்த வடிவேம தான், ‘நான்’ என 
அைடயாளம் ெகாள்வதால், தான் பிறந்தது நிஜம் எனவும், தான் இறக்கப்ேபாவது நிஜம் 
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எனவும் அறியாைமயினால் ஒப்புக்ெகாள்கிறது. அதுேவ, இதுப்ேபான்ற அத்யாத்மேயாகத்தின் 
வாயிலாக சரியான சத்குருவின் வழிகாட்டுதலுடன் தன்ைன அறியும் அறிைவக் 
கண்டவுடன், அது தான் இந்த வடிவமல்ல! அந்த சுய அறிேவ நான் என அறிகிறது. பின்னர், 
அது அந்த சுய அறிவிேலேய நிைல ெகாண்டு தன் உன்னத பிறப்புக்கும், இறப்புக்கும் 
அப்பாற்பட்ட சலனமற்ற அைமதியில் நிைலத்து நின்று நித்தியத்ைத உணர்கின்றது. தன் 
ஆதார தளத்தில் இருப்பு ெகாள்கின்றது. 

 

அதாவது, தன்னுைடய சுய அறிவில் உணரப்படுகின்ற இந்த உடல், புலன்கள் மற்றும் 
மனதினால் அறியும் அைனத்துேம தன்னுைடய இருப்பினால்தான் அறியப்படுகின்றது என்ற 
ஆழமான உண்ைமைய உணரப்படும்ேபாது, அைவகள் அைனத்தும் தூய அறிவாகிய 
ஆத்மா எனும் எனது ெசாந்த அனுபவேமயன்றி, அைவகள் எனக்கு ேவறாக இல்ைல 
என்பதினால், இருைமகள் இன்றி இைவகள் எல்லாவற்றிலும் தன்ைனேய காண்கின்றான். 
இவ்வாறு தன்னிடமிருந்து அறியப்படுகின்ற அத்தைன அறிவும், அனுபவங்களும் 
ஆத்மாவாகிய தன்னுைடய சுய அறிவில் பிரகாசிக்கும் தன்னுைடய சுயானுபவம் அல்லது 
சுவானுபூதி என்கின்ற என்னுைடய ைவபவம் என்பதாகேவ பார்க்க ேவண்டும். 

 

அதுேவ, ஆத்ம அனுபூதி, இைறயனுபூதி என்பதாக அறியேவண்டும். அதாவது 
என்னுைடய இருப்பினாேலேய இங்கு எல்லாம் இருக்கின்றன. ேமலும், என்னுைடய 
பைடப்பினாேலேய அைவகள் என்னால் அனுபவிக்கப்படுகின்றன. ஆனால், அந்த 
அனுபவங்களில் சம்பந்தப்படாமல், அைவகளுக்கு சாட்சியாக மட்டுேம நான் இருப்பதினால், 
அைவகைள என்னால் அழிக்கவும் முடிகின்றன. அதாவது, நான் என்ற என்னுைடய 
தன்னிருப்பு அல்லது தன்னுணர்வு அழியாமல், அைவகைள என்னால் அழிக்கவும் 
முடிகின்றன என்ற ஆழமான உண்ைம நன்கு விளங்கும். ஆக, ஆத்ம அனுபூதி, 
இைறயனுபூதி என்பது ஓர் அனுபவம். அது, நம்முள் உணர ேவண்டியது. அைத உணர 
அதற்கு ஆதாரமான நம் ெசாரூபத்ைத நாம் சுய அறிவாக உணர ேவண்டும். அதாவது, அந்த 
ஆத்மாைவ ஒரு புற அறிவாகக் காணாமல், தன்னுைடய அக அறிவில் அது இருப்பு 
ெகாண்டுள்ளது என்பைத உணர ேவண்டும்.  

 

அதாவது, அன்பு, கருைண, ஆனந்தம் ேபான்றவற்ைற யாரும் புறத்திேல 
அனுபவகாகக் காண முடியாது. அைவகைள நம்முள் உணர மட்டும்தான் முடியும். 
அதுப்ேபால, உணருகின்ற ஒரு அனுபவேம ஆத்ம அனுபவம் என்பதாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

इित काठकोपिनषिद िद्वतीया�ाये िद्वतीया व�ी ॥ 
 

இத்துடன் கேடாபநிஷதத்தின் இரண்டாம் பகுதியின் இரண்டாம் அத்தியாயம் 
நிைறவைடந்தது. 
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பகுதி – 2 (அத்தியாயம் – 3) 

 

 

மரண பயத்ைத ெவல்! 
------------------- 

 

மரணத்ைதவிட ெகாடியது மரண பயம். மரணம் ஒரு முைறதான் மனிதைனக் 
ெகால்கிறது. ஆனால் மரண பயம் ஒவ்ெவாரு க்ஷணமும் அவைனக் ெகான்று 
ெகாண்டிருக்கிறது. 

 

எனேவ, மரண பயத்ைத விடுமாறு இந்தக் கைடசி அத்தியாயத்தில் எமதர்மன் 
அறிவுைர கூறுகிறான். ஆன்ம அனுபூதி, இைறயனுபூதி என்று அைனத்து உயர் 
அனுபவங்களுக்கும் இது முதற்படியாக அைமவது இங்ேக விளக்கப்படுகிறது. 

 

மரணத்திற்குப் பின்னால் என்ன உள்ளது என்பது நசிேகதனின் ேகள்வி. 

 

அதற்கு, மரணத்திற்குப் பின்னால் ஆத்மா மட்டுேம இருக்கிறது. உண்ைமயில் நீ 
ஆத்மா. மரணம் என்பது உனது உடம்பிற்கு மட்டுேம. உனக்கு மரணம் இல்ைல! என்று பல 
ேகாணங்களில் இதுவைர எமதர்மன் கூறியைதக் கண்ேடாம். நமக்கு மரணம் இல்லாததால் 
நாம் ைதரியமாக மரணத்ைத எதிர்ெகாள்ளலாம் அதற்கு ஒரு படியாக வாழும்ேபாேத மரண 
பயத்ைத விலக்கி வாழ கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

எப்படி கற்றுக்ெகாள்வது? 

 

அதற்கு மூன்று அடிப்பைட உண்ைமகைளப் புரிந்து ெகாள்ளுமாறு கூறுகிறார் 
எமதர்மன். 
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மூன்று உண்ைமகள் (1-4) 
--------------------- 

 

வாழ்க்ைக ஒரு பிரதிபிம்பம் 
 

ऊ�र्मूलोऽवा�ाख एषोऽ��ः  सनातनः  । 
तदेव शुकं्र त�ह्म तदेवामृतमु�ते । 
त��ँ�ोकाः  िश्रताः  सव� तदु ना�ेित क�न । एतदै्व तत् ॥ १॥ 

 

ஊர்த்வமூேலா வாக்சாக ஏேஷாசவத்த: ஸனாதன: | 
தேதவ சுக்ரம் தத் ப்ரஹ்ம தேதவாம்ருதமுச்யேத | 
தஸ்மின் ேலாகா: ச்ரிதா ஸர்ேவ தது நாத்ேயதி கச்சன | ஏதத்ைவ தத் || 1 || 

 

ெபாருள்:  
 

இந்த அரச மரம் பழைமயானது, ேமேல ேவரும் கீேழ கிைளகளும் உைடயது. 
அதுேவ தூயது. அதுேவ இைறவன். அது அழிவற்றது. எல்லா உலகங்களும் அைதேய 
சார்ந்திருக்கின்றன. அைத யாரும் கடந்து ெசல்ல முடியாது. நீ ேகட்ட உண்ைம அதுேவ. 

 

தைலகீழாக நிற்கின்ற ஓர் அரச மரத்திற்கு வாழ்க்ைக ஒப்பிடப்படுகிறது.  

 

(இத்தைகய உவைம பகவத்கீைதயிலும் (15.1.3) வருகிறது. அங்ேக இன்னும் 
இைதப்பற்றி விரிவாக ஆராயப்படுகிறது.) 

 

ெபாதுவாக எல்லா மரங்களிலும் ேவர்கள் கீழ்ேநாக்கியும் கிைளகள் ேமல்ேநாக்கியும் 
இருக்கும். ஆனால் அஸ்வத்த மரத்திற்கு இந்த தைலகீழ் இருப்பதாக கூறப்படுகிறது. 
கிருஷ்ணரால் குறிப்பிடப்படும் மரம் ஒரு ெபௗதிக மரம் அல்ல, ேவறு ஏேதா ஒன்று என்பைதத் 
ெதளிவாகக் கூறும் முக்கிய கூற்று இதுேவ. அதன் ேவர்கள் ேமல்ேநாக்கியும் கிைளகள் 
கீழ்ேநாக்கியும் இருப்பது ஏன்? இைத அறிய, ேவர்கள் மற்றும் கிைளகைள அவற்றின் 
ெசயல்பாட்டு அம்சங்களில் நாம் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 

 
ெபாதுவாக, கிைளகள் ெதரியும்ேபாது ேவர்கள் கண்ணுக்கு ெதரியாதைவ. ேவர்கள் 

ஆழமாக மற்றும் மரத்தின் இருப்புக்கான மண்ணிற்கு அடிப்பகுதியில் மைறந்திருக்கும் 
நிைலயில், நாம் ெபாதுவாக ேவர்கைளப் பார்க்க முடியாது. 
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ஆனால், இங்கு ேவர்கள் "ேமல்ேநாக்கி" என்ற வார்த்ைத எைதக் குறிக்கிறது? நாம் 
ேமேல பார்க்கும்ேபாது, பகல்/இரவு ெபாருட்படுத்தாமல் ஆகாயம் இருப்பைதப் 
பார்க்கின்ேறாம். அதாவது, ஆழமான பரந்த ெவளி, ேமல்ேநாக்கி உள்ளது. உருவாக்கப்பட்ட 
நட்சத்திரங்கள் மற்றும் கிரகங்கள் எங்கிருந்து உருவாகின்றன? நமக்கு ேமேல இருக்கும் 
அேத ஆழமான இடத்திலிருந்து அல்லவா? (அதுவும் நம்ைமச் சூழ்ந்துள்ளது, ஆனால் நமது 
அடிவானத்திற்கு ேமேல பார்ப்பதன் மூலமும், அதனால் "ேமல்ேநாக்கி" என்ற சூழலின் 
மூலமும் மட்டுேம நாம் அைத உணர்கிேறாம்) அங்கு என்ன இருக்கிறது? அைனத்து 
பைடப்புகளின் ஆதாரம் – அதுேவ ெவளி எனும் ெவட்டெவளி. 

 
ஆக, பகவான் �கிருஷ்ணர் பகவத்கீைதயின் 15 வது அத்தியாயத்தில் 

கூறவருகின்ற அஸ்வத்த மரம் அதன் ேவர்கள் என்பது இந்த ெவட்டெவளியின் அைனத்து 
பைடப்புகளும் ஆகும். எனேவ, ேவர்கள் பைடப்பின் முதன்ைமக் காரணத்துடன் 
ெதாடர்புபடுத்தப்படலாம். 

 
ஆக, இங்கு கூறவருகின்ற தைலகீழான மரம் என்பது மனித வாழ்வின் உளவியல் 

உண்ைமைய விளக்குவதாக உள்ளது. 

 

எப்ேபாது ஒரு ெபாருள் தைலகீழாகத் ெதரியும்? 

 

பிரதிபலிக்கும்ேபாது. ஆற்றின் கைரயில் நிற்கின்ற மரத்தின் பிரதி பிம்பத்ைதத் 
தண்ணீரில் பார்க்கும்ேபாது மரம் தைலகீழாக நிற்பதுேபால் ேதான்றும். அதன் ேவர்ப் பகுதி 
ேமேலயும், கிைளகள் கீேழயும் இருப்பதாகத் ெதரியும். பிரதிபிம்பம் உண்ைமயல்ல. 

 

இங்ேக, மனிதனின் வாழ்க்ைக ஒரு தைலகீழான மரத்திற்கு ஒப்பிடப்படுகிறது. 

 

அதாவது, வாழ்க்ைக ஒரு பிரதிபிம்பம் ேபான்றது. எனேவ, இது உண்ைமயல்ல. 
அதாவது, வாழ்க்ைகயில் காண்பது எதுவும் உண்ைமயல்ல, அைவகள் தைலகீழ்த் ேதாற்றம். 

 

இதன் ெபாருள் என்ன? 

 

வாழ்க்ைகயில் நாம் இன்பமாகக் காண்பைவகள் உண்ைமயில் இன்பங்கள் அல்ல. 
அதுப்ேபாலேவ துன்பமாகக் காண்பைவகளும் துன்பங்கள் அல்ல. பிறப்ைப நாம் இன்பமாகக் 
காண்கிேறாம், மரணத்ைத துன்பமாகக் கண்டு நடுங்குகிேறாம். 
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ஆனால், உண்ைமைய உணர்ந்த மகான்கள் பிறப்பு ேவண்டாம் என்கிறார்கள், 
மரணத்ைதக் கண்டு சிரிக்கிறார்கள். மரணத்ைத ேநசிக்க ேவண்டும் என்கிறார்கள்.  

 

துறவு என்பது மரணத்ைத ேநசித்தல். சாதாரண மனிதர்கள் வாழ்ைவ 
ேநசிக்கிறார்கள். துறவி மரணத்ைத ேநசிக்க ேவண்டும். அதுப்ேபாலேவ, உலகம், அதன் 
உறவுகள், அைவகள் தரும் சுகங்கள் எல்லாவற்ைறயும் உண்ைம, அைவகள் 
நிைலயானைவ என்று நம்புகிேறாம். ஆனால், உண்ைம அதுவல்ல. 

 

அப்படியானால் உண்ைம என்ன? 

 

ஆற்று நீரில் மரம் தைலகீழாக ெதரிகிறது. அதன் உண்ைமைய உணர 
ேவண்டுமானால், அந்தப் பிரதிபிம்பத்ைத விட்டுவிட்டு, அந்தப் பிரதிபிம்பத்திற்கு ஆதாரமான 
நிஜமான மரத்ைதப் பார்க்க ேவண்டும். அதுேவ உண்ைம.  

 

அதுப்ேபாலேவ வாழ்க்ைகயின் உண்ைமைய அறிய ேவண்டுமானால், இந்த 
பைடப்புக்கு ஆதாரமான பரமைனப் பார்க்க ேவண்டும். அத்தைகய பரமன் என்பவன் 
உணர்வு ெவளி எனும் ெவட்டெவளியாக பரந்து விரிந்துள்ளான்.  

 

அந்த வைகயிேல, ேவத, உபநிஷதக் கண்ேணாட்டத்தின் அடிப்பைடைய இங்ேக 
காண்கிேறாம். ஒருைம உணர்வு என்பது ேவத ரிஷிகளின் அனுபூதியாக இருந்தது. 
அவர்கள் எங்கும் ஒேர உணர்வுப் ெபாருைளேய கண்டனர். 

 

ஆக, இங்கு நாம் வாழும் வாழ்க்ைக என்பது இைறவனிலிருந்து ேவறுபட்டது அல்ல. 
ஆனால், நாம் உண்ைம வாழ்க்ைகக்கான ஆத்மா, கடவுள் அனுபூதி என்று எது 
ேவண்டுமானாலும் இருக்கட்டும் அைதப் பற்றிய ஆழமான புரிதைல உண்டாக்கிக் 
ெகாள்ளாமல், அழியக்கூடிய அற்ப வாழ்க்ைகக்கான அனாவசியமான ெபாருளியல் சார்ந்த 
வாழ்க்ைகையேய வாழ விரும்புகின்ேறாம். அதாவது, நிஜத்ைத விட்டுவிட்டு, நிழைலப் 
பற்றிக் ெகாண்டுள்ேளாம். இந்த வாழ்க்ைகயிலிருந்து விலகி ஓடுவதால் பயனில்ைல. இந்த 
எல்லா நிைலகளும் வாழ்க்ைகையச் சார்ந்துள்ளன என்பைதேய எல்லா உலகங்களும் 
அைதேய சார்ந்திருக்கின்றன என்று இந்த மந்திரம் கூறுகிறது. “அதுேவ நீ” தியானப் பகுதி 
இது. 
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இைறவேன தைலவர் 

------------------- 
 
 
यिददं िकं च जगत् सव� प्राण एजित िनः सृतम् । 
महद्भयं वज्रमुद्यतं य एतिद्वदुरमृता�े भव�� ॥ २॥ 

 

யதிதம் கிஞ்ச ஜகத் ஸர்வம் ப்ராண ஏஜதி நி ஸ்ருதம் | 
மஹத்பயம் வஜ்ரமுத்யதம் ய ஏதத்விதுரம்ருதாஸ்ேத பவந்தி || 2 || 

 

ெபாருள்:  
 

இந்த உலகங்கள் அைனத்தும் பிராணன் எனும் உயிர் சக்தியினால் 
ெவளிப்படுகின்றன. உயிராற்றலால் இயங்குகின்றன. இடி, மின்னல் ேபான்ற இயற்ைகயின் 
அம்சங்கள் அைனத்துேம இைறவன் இருக்கின்றான் என்ற பயம் காரணமாகேவ அவனுக்கு 
கட்டுப்பட்டு இயங்குகின்றன. இைறவனின் இந்த இயற்ைகயின் நியதிைய அறியாதவர்கள் 
பயத்தினாேலேய மரணத்ைத அைடகின்றனர். இதைன அறிபவர்கள் மரணமற்றவர்கள் 
ஆகின்றனர். 

 

பிராணனால்தான் அைனத்தும் இயங்குகின்றன என்பது பற்றி ஏற்கனேவ 2.1.7 
விளக்கவுைரயில் விரிவாகக் கண்ேடாம். 

 

இைறவனின் சக்தியாகிய அந்தப் பிராணன் எவ்வாறு இயங்குகிறது? 

 

இைறவனிடம் உள்ள பயத்தால் என்கிறது இந்த மந்திரம். 

 

வஜ்ராயுதம் என்பதற்கு இரண்டு ெபாருள் உண்டு. ஒன்று, இடி, மற்ெறான்று மின்னல் 
ஆகிய இந்த இரண்டு சக்திகைளக் குறிக்கின்றது. இது இந்திரனுக்கு ஆயுதம் என்பதாகவும் 
புராணத்தில் கூறப்படுகின்றது. இைவகள் இரண்டும் இயற்ைகயின் ேபராற்றலின் 
சின்னங்கள். அந்த இைறவேனா அந்த ேபராற்றலின் வடிவமாகேவ உள்ளார் என்பது 
இங்ேக சுட்டிக்காட்டப்படுகிறது. 

 

வாழ்க்ைகயின் உண்ைமைய அறிய ேவண்டுமானால், இைறவைன நாட 
ேவண்டும் என்று கண்ேடாம் (1). அந்த இைறவன் ேபராற்றலின் உைறவிடம், 
அைனத்திற்கும் தைலவர் என்பைத இந்த மந்திரம் கூறுகிறது. 
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பயம் ஓர் அடிப்பைட உணர்ச்சி 
----------------------- 

 
भयाद�ाि��पित भया�पित सूयर्ः  । 
भयािद�� वायु� मृ�ुधार्वित प�मः  ॥ ३॥ 

 

பயாதஸ்யாக்னிஸ்தபதி பயாத் தபதி ஸூர்ய | 
பயாதிந்த்ரச்ச வாயுச்ச ம்ருத்யுர் தாவதி பஞ்சம || 3 || 

 

ெபாருள்:  
 

இைறவன் மீதுள்ள பயத்தினால் அக்கினி எரிக்கிறது. சூரியன் சுடுகிறது. இந்திரனும் 
வாயுேதவனும் தத்தம் ேவைலகைளச் சரியாகச் ெசய்வதற்குக் காரணம் இைறவன் மீதுள்ள 
பயம் என்பதாகேவ இங்கு பார்க்கப்படுகின்றது. ஐந்தாவதான மரண ேதவனும் அந்த 
பயத்தினால்தான் தன் ெதாழிைலச் சரியாகச் ெசய்கின்றான். 

 

எனக்கு ேமல் ஒருவன் இருக்கிறான். அவனுக்குப் பதில் ெசால்ல நான் 
கடைமப்பட்டவன் என்ற உணர்ச்சி இருக்கும்ேபாது மட்டுேம ஒருவன் கண்ணும் 
கருத்துமாக ேவைல ெசய்வான். அதுப்ேபாலத்தான் இந்த இயற்ைக எனும் பஞ்சபூத 
சக்திகளும் இைறவனுக்கு கட்டுப்பட்ேட தங்கள் கடைமகைள ெசய்கின்றன. 

 

அதாவது, ஒரு நிறுவனத்தில் ேவைல ெசய்யும் ெதாழிலாளர்கைளப் பார்த்துக் ெகாள்ள 
சூப்பர்ைவசர் என்ற ஒருவர் இருப்பார். அவர் அைனவரும் சரியாக ேவைல ெசய்கின்றனரா? 
என்பைதக் கண்காணித்துக் ெகாண்ேட இருப்பார். யாராவது சரியாக ேவைல ெசய்யாமல், 
ெவட்டியாக அரட்ைட அடித்துக் ெகாண்டிருந்தால், அந்த சூப்பர்ைவசர் அவைரக் கண்டிப்பார். 

 

அதுப்ேபால, இங்கும் இயறைகயின் காவலனாக அந்த கடவுேள இருக்கின்றார் 
என்பதினால், இந்த இயற்ைக சக்திகள் பயத்துடன் அவருக்கு கட்டுப்பட்டு 
கடைமயாற்றுகின்றன என்பைதயும் நாம் பார்க்க முடிகின்றது. 

 

ெபாதுவாக இைறவைன அன்பு, இனிைம, ெமன்ைம, கருைண ேபான்ற 
அைமதியான குணங்களின் இருப்பிடமாகத்தான் கருதுகிேறாம். 

 

ஆனால் வாழ்க்ைகக்கு மறுபக்கம் ஒன்று உள்ளது. 



கேடாபநிஷதம் 

181 
 

 

பயங்கரம், ெகாடுைம, கவைல ேபான்ற பண்புகள் உலகில் நிலவுவைத யாரும் 
மறுக்க முடியாது. அைவயும் இைறவனிலிருந்ேத வந்திருக்க ேவண்டும். இல்ைலெயன்றால், 
இைறவனின் ஆதிக்கம் இல்லாத சில இடங்களும் இருப்பதாக ஆகிவிடும். எனேவ பயங்கரம், 
ெகாடூரம், ேகாரம் ேபான்ற பண்புகைளயும் ேசர்த்து இைறவைனக் காணும்ேபாதுதான் 
இருைமகள் இல்லாத வாழ்க்ைகைய முழுைமயாக ஏற்றுக்ெகாண்டவர்கள் ஆேவாம். 

 

அதன் அடிப்பைடயில்தான் இந்து மதத்தில் இைறவைன படுபயங்கரத்தின் 
அைடயாளமாக காளி, நரசிம்ம மூர்த்தி, ருத்திரன் ேபான்ற பல்ேவறு வடிவில் ெதய்வத்ைத 
வழிபடுவதன் உண்ைமயும் ஆகும். 

 

எனேவ, மரணபயம் முதலான அைனத்து எதிர்மைற உணர்ச்சிகைளயும் மனிதன் 
தன்னுைடய வாழ்க்ைகயின் ஒரு பகுதியாக ஏற்றுக்ெகாண்டு, வாழ்க்ைகைய முழுைமயாக 
இைறவைன ேநாக்கித் திருப்புமாறு இந்த மந்திரங்கள் சுட்டிக்காட்டுகின்றன. 

 

 

இந்த உண்ைமகள் உணர்வதன் விைளவு 
--------------------------------- 

 

इह चेदशकद्बोद्धंु प्राक्षरीर� िवस्रसः  । 
ततः  सग�षु लोकेषु शरीर�ाय क�ते ॥ ४॥ 

 

இஹ ேசதசகத்ேபாத்தும் ப்ராக்சரீரஸ்ய விஸ்ரஸ: | 
தத: ஸர்ேகஷு ேலாேகஷு சரீரத்வாய கல்பேத || 4 || 

 

ெபாருள்:  
 

இங்ேக உடம்பு வீழ்வதற்கு முன்பு இந்த உண்ைமகைள உணர முடியாமானால், 
அவனுக்கு அகக் காட்சி வாய்க்கிறது. உணர முடியாவிட்டால் உலகில் மீண்டும், மீண்டும் 
அவன் பிறக்க ேநர்கிறது. 

 

 
 

 



கேடாபநிஷதம் 

182 
 

அகக் காட்சியின் படிகள் 
------------------ 

 

வாழ்க்ைகைய புறவளர்ச்சி மற்றும் அகவளர்ச்சி என்ற இரண்டிலும் வாழ்வதற்காக 
முயற்சித்து, அதைன முழுைமயாக ஏற்றுக்ெகாள்ளும்ேபாது, அவனுக்கு அகக் காட்சி ெதளிவு 
பிறக்கின்றது. அந்த வைகயிேல, ஆன்ம அனுபூதிைய நாடி ஆன்மீகப் பயணத்ைத 
ேமற்ெகாள்பவர்கள் முதலில் சந்திப்பது அவர்களிடம் இருக்கும் அறியாைம எனும் 
இருைளேய ஆகும். அதாவது, இவர்களது அறியாைம என்ற குழப்பத்ைதேய இங்கு இருள் 
என்பதாகவும் பார்க்கின்ேறாம். அந்த இருளில் இருந்து ஒளிக்கு வரேவண்டும் என்றால், ஒளி 
உள்ள இடத்திற்கு நாம் வர ேவண்டும். அந்த வைகயிேல, அறிவுள்ள ஆன்ேறார்களின், 
சாஸ்திரங்கைளக் கற்றுணர்ந்த சான்ேறார்களின் ெதாடர்புகைள உண்டாக்கிக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். 

 

அத்தைகய சரியான சத்குரு ஒருவரின் சரியான வழிகாட்டுதலுடன் ெதாடர்ந்து 
சாதகன் சாதைனகளில் ஈடுபடும்ேபாது மட்டுேம, அவனிடமுள்ள அறியாைம என்ற இருள் 
கைலந்து அறிவு ஒளி பிறக்கும். அதாவது, அவனிடமுள்ள மனக்குழப்பங்கள் விலகுகின்றன. 
அத்தைகய மனப்பக்குவம் ெபறப்ெபற அந்த சாதகனுக்கு அகவுலகக் காட்சி ெதளிவாகிறது. 
ஆக, ஒருவன் புறவளர்ச்சிக்கான வாழ்க்ைகைய மட்டும் வாழாமல், அகவளர்ச்சிக்கான 
பாைதையயும் நாடேவண்டும். இதுேவ ஒருவனின் வாழ்க்ைக முழுைமயைடந்ததாகப் 
பார்க்கப்படுகின்றது. அவனிடம் புறவுலைக விட அகவுலகம் உண்ைமயானதாகத் ெதரியத் 
ெதாடங்குகிறது. இவ்வாறு அகக் காட்சி ெதளிவு ெபறுவைத இந்த மந்திரம் நான்கு படிகளாகக் 
கூறுகிறது. 

 

 

यथाऽऽदश� तथाऽऽ�िन यथा ��े तथा िपतृलोके । 
यथाऽ�ु परीव ददृशे तथा ग�वर्लोके 
छायातपयो�रव ब्रह्मलोके ॥ ५॥ 

 

யதாதர்ேச ததாத்மனி யதா ஸ்வப்ேன ததா பித்ருேலாேக | 
யதாப்ஸு பரீவ தத்ருேச ததா கந்தர்வேலாேக 
சாயாதபேயாரிவ ப்ரஹ்ம ேலாேக || 5 || 

 

ெபாருள்:  
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புத்தியில் கண்ணாடி ேபாலவும், பித்ரு ேலாகத்தில் கனவு ேபாலவும், கந்தர்வ 
ேலாகத்தில் தண்ணீர்ேபால ெதளிவற்றும், பிரம்ம ேலாகத்தில் நிழலும், ெவயிலும் ேபால 
இரண்டும் கலந்த ெதளிவாகவும் அகக் காட்சி வாய்க்கிறது. 

 

1. கந்தர்வ ேலாகம்: 

 

ெபாதுவாக, இதுப்ேபான்ற உலகங்கள் ேபாகங்களுக்கு உரியைவகள் என்று 
ஏற்கனேவ நாம் பார்த்துள்ேளாம். ேமலும், இைவகள் உண்ைமயில் நம் மனதினால் 
உண்டாக்கப்பட்டு நம்மால் அனுபவிக்கப்படுகின்ற உலகங்கள் என்பதினால், இதுவும் நாம் 
வாழுகின்ற இந்த பூமியிேலேய அதற்கான சூழ்நிைலகளுடன் வாழமுடியும். அதாவது, இேத 
பூமியில் ஏராளமான நல்ல காரியங்கைளச் ெசய்தவர்கள் இதுப்ேபான்ற நல்ல சூழ்நிைலயில், 
அவர்களது புண்ணிய பலைன அனுபவித்து இத்தைகய வாழ்க்ைகைய வாழ்வார்கள் 
என்பதாகேவ பார்க்க ேவண்டும். 

 

ஒருவன் சாதாரணமாக பலவிதமான நல்ல காரியங்கைள ெசய்தாலும், அவன் 
அத்தைகய சுகேபாக நாட்டங்களிலிருந்து விடுபடாத நிைலயில், அவனுக்கு இதுப்ேபான்ற 
இந்த உலகங்கள் வாழுகின்ற வாழ்விடமாக உதாரணமாகக் கூறப்பட்டுள்ளன.  

 

ெபாதுவாக, மனித மனம் சுகேபாகங்கைள நாடுகின்ற நிைலயில், அவனுக்கு ஆத்மா 
பற்றி உண்ைமகள் ெதளிவற்றதாக உள்ளன. அதாவது, நீரில் ெதரிகின்ற பிம்பம் ஒரு சிறிய 
அைல எழுந்தாலும் எவ்வாறு ெதளிவற்றுப் ேபாய்விடுகிறேதா? அவ்வாேற, இதுப்ேபான்ற 
சுக,ேபாகங்களில் நாட்டம் ெகாண்டவனுைடய விேவகம் மற்றும் அவனது இலட்சிய நாட்டம் 
எல்லாேம வீழலுக்கு இைறத்த நீைரப் ேபான்று வீணாகேவ ேபாகின்றன என்பதாகேவ 
இங்கு பார்க்கப்படுகின்றது.  

 

2. பித்ரு ேலாகம்: 
 

இறந்தவர்கள் வாழும் உலகம் பித்ரு ேலாகம் என்பதாகக் கூறப்படுகின்றது. இது 
மனித உடம்பு வீழ்ந்த பிறகு உள்ள நிைல என்பதினால், அவனது சூக்கும உடலாகிய மனம் 
மற்றும் பிராணன் எனும் உயிர் அந்த உடம்பிலிருந்து தன்ைனப் பிரித்துக் ெகாண்டு, அடுத்த 
உடம்பு எடுக்கும்வைர வாழ்கின்ற ஒரு நிைல என்பதாகேவ இைதப் பார்க்கப்படுகின்றது. 
இைத ஆவிகள் உலகம் என்று சிலர் கூறுகின்றார்கள். இன்னும் சிலர் இந்த ஆவிகளுடன் 
ேபசுகின்ேறன் என்ெறல்லாம் கூறுகின்றார்கள்.  
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அதாவது, இவர்கள் அந்த முன்ேனார்களாகிய பித்ருக்கைள ெதாடர்பு ெகாண்டு, 
அவர்களுடன் ேபச ஆைசப்படுகின்றனர். அதாவது, ஆதிகாலந்ெதாட்ேட ஆவிகளுடன் 
உைரயாடுவதில் ஒரு அலாதியான பிரியம் அைனவருக்குேம இருந்துவருகிறது. இது 
ஆரம்பகாலத்தில், ஆவிகளுடன் ெதாடர்புெகாள்ள மந்திரவாதிகள் (Wizards), 
சூனியக்காரிகள் (Witches) ேபான்ற நபர்கைள நாடுவெதன்பது விட்டலாச்சாரியார் 
திைரப்படம் பாணியில் பலரும் முயற்சித்து, அந்தக்காலந்ெதாட்டு, இன்ைறயகால ஹாரி 
பாட்டர் திைரப்படம் வைர இன்னும் ெதாடர்கிறது. 

 

அதற்கான கருவிகள் என கிறிஸ்டல் பந்து (Crystal Gazing), ஒய்ஜா பலைக (Ouija 
Board), பிளான்ச்ெசட் Planchette, தானியங்கி எழுதும் முைற (Automatic Writing) என பல 
முைறகள் ஆவிகளுடன் ேபசுவதற்காகப் பயன்படுத்தப் படுகின்றன. அதிேல, பாண்டிச்ேசரி 
ஆேராவில் ெதாடங்கிய ேயாகி �அரவிந்தர் அவர்களும் இதுப்ேபான்ற ஆவிகளின் 
வழிகாட்டுதல்மூலம் ‘ஆட்ேடாேமடிக்ைரட்டிங்’ முைறயில் ‘ேயாக சாதைன’ என்ற நூைல 
எழுதினார். பின்னர், அவேர அந்த நூைல திரும்பப் ெபற்றுக் ெகாண்டு விட்டார். காரணம், 
இதுப்ேபான்ற ஆய்வுகள் மூலம் உண்ைமயாக ஆத்மாைவ உணர்கின்ற சாதகர்களுக்கு 
எந்தப் பயனும் விைளவிக்காது என்று கருதியவர். இதுப்ேபான்ற விசயங்கைள அவரும் 
ஊக்குவிக்கவில்ைல. 

 

ெபாதுவாக, இதுப்ேபான்ற ஆவிகளின் நம்பிக்ைக என்பது ேமற்கத்திய நாட்டினரின் 
மத நம்பிக்ைககள். அவர்கள் எவ்வாறு ஏசு உயிர் நீத்து மூன்றாம் நாள் உயிர்த்ெதழுந்தார் 
என்று நம்புகின்றார்கேளா? அதுப்ேபால, அவர்கள் ஆவிகைளயும் நம்புகின்றனர். அவர்களால் 
எழுதப்பட்ட புத்தகங்கள், எடுக்கப்பட்ட திைரப்படங்கள் ஏராளம் உள்ளன. நம் நாட்டவர்கள் 
ஆங்கில ெமாழி ேமாகத்தால், இதுப்ேபான்ற புத்தகங்கைளயும், திைரப்படங்கைளயும் 
படித்துவிட்டு, இவர்களும் இதுப்ேபான்று ஆவிகைள நம்புகின்றனர். 

 

உண்ைமயில், இைவகெளல்லாம் மனதின் கற்பைன என்பது யாருக்கு புரியும் 
என்றால், ஆன்மவியல் கல்வி கற்றுக் ெகாண்ட சாதகர்களுக்கு மட்டுேம இைவகள் 
உண்ைமயில்ைல என்பது புரியும். அவர்கள் மட்டுேம, ப்ரஹ்மம் சத்தியம்! ஜகத் மித்யா! 
என்பதில் திடமாக இருப்பார்கள்.  

 

இங்ேக, ஆத்மா பற்றிய உண்ைமகளும் பலருக்கு கனவுக் காட்சிகள் ேபாலத்தான் 
உள்ளன. கனவுக் காட்சிகள் கனவு காணுகின்ற அந்த ேநரத்திற்கு மட்டும் முற்றிலும் 
உண்ைமப்ேபால ேதான்றும். அவர்கள் விழித்தபிறகு அந்த கனவு உண்ைமயற்றைவ 
என்பதும் புரியும்.  
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அதுப்ேபால, உடம்பு ேவறு, தான் ேவறு என்பைத அனுபவரீதியாக உணராதவன் சில 
ேநரங்களில் அக உலகத்திற்கும் சில ேநரங்களில் புற உலகத்திற்குமாக ஊசலாடுகிறான். 
இரண்டும் அந்தந்த ேநரங்களுக்கு அவைனப் ெபாருத்தவைர உண்ைமப்ேபாலேவ 
ெதரிகின்றன. 

 

3. புத்தி: 
 

புத்தி பற்றியும் அதன் விழிப்பு பற்றியும் ஏற்கனேவ (1.3.3.9) விரிவாகக் கண்ேடாம். 
புத்தி விழிப்புற்ற நிைலயில் அவனுக்கு அக உண்ைமகள் அழுக்கற்ற கண்ணாடியில் 
ெதரிகின்ற பிம்பம்ேபால் ெதளிவாக உள்ளன. 

 

இருந்தாலும் கவனமில்லாமல் இருந்தால் கண்ணாடி அழுக்குற வாயப்பு உள்ளது. 
எனேவ, புத்தி விழிப்புற்ற நிைலயில் இருப்பவனும் கவனமாக இருக்க ேவண்டும். 

 

4. பிரம்ம ேலாகம்: 
 

பிரம்ம ேலாகம், ைகலாசம், ைவகுண்டம் ேபான்றைவகள் உயர்நிைல வாழ்க்ைக 
வாழுகின்ற ெதய்வீக நிைலக்கு உயர்ந்தவர்களின் உைறவிடங்களாக பார்க்கப்படுகின்றது. 

 

மனிதன் மனிதப்பிறவியின் மகத்துவம் உணர்ந்து, அதற்கான சரியான 
சாதைனகள்மூலம் இைறநிைல ெபற்றவர்களுக்கு உவைமயாக இந்த ேலாகங்கள் இங்ேக 
கூறப்பட்டுள்ளது. இதிேல, கூறப்பட்டுள்ள நிழலும், ெவயிலும் என்ற உவைம என்பது மனித 
மனம் இருைமகைளக் கடந்து அந்த இைற நிைலயில் இைவகள் இரண்ைடயும் புரிந்துக் 
ெகாண்டு வாழ்வது என்பதாகேவ இங்குப் பார்க்க ேவண்டும்.  

 

ெபாதுவாக, நிழலும், ெவயிலும் ஒன்றுக்ெகான்று எதிரிைடயானைவகள். நிழல் 
இருப்பதால் ெவயிலும், ெவயில் இருப்பதால் நிழலும் ெதளிவு ெபறுகின்றன. அதாவது, நிழலின் 
அருைம ெவயிலில் ெதரியும். ெவயிலின் அருைம குளிரில் ெதரியும் என்பதுப்ேபான்ற 
இருைமகைளப் பற்றிய ஒரு ெதளிவு இங்கு சுட்டிக் காட்டப்படுகின்றன. அவ்வாறு, 
இருைமகள் பற்றிய புரிதேலாடு, துல்லியமாக ெதளிவாக ஆன்மக் காட்சி கிைடப்பதாக இங்ேக 
கூறப்படுகிறது. 

 

 



கேடாபநிஷதம் 

186 
 

சாதைன முைற: 6-8 
------------------ 

 

அகக்காட்சி ெதளிவுற்று, மனம் குழப்பங்களிலிருந்து விடுபட்ட பிறகுதான் 
உண்ைமயான ஆன்மீக சாதைன ஆரம்பிக்கிறது. 

 

இந்த மூன்று மந்திரங்கள் சாதைன பற்றி கூறுகின்றன. புலன்கைளபற்றிய 
உண்ைமைய அறிவதிலிருந்து சாதைன ெதாடங்குகிறது. 

 

इ��याणां पृथ�ावमुदया�मयौ च यत् । 
पृथगु�द्यमानानां म�ा धीरो न शोचित ॥ ६॥ 

 

இந்த்ரியாணாம் ப்ருதக் பாவம் உதயாஸ்தமெயௗ ச யத் | 
ப்ருதக் உத்பத்யமானானாம் மத்வா தீேரா ேசாசதி || 6 || 

 

ெபாருள்:  
 

புலன்களின் தனித்தன்ைம, அவற்றின் எழுச்சி மற்றும் ஒடுக்கம், தனித்தனியான 
உற்பத்தி ஆகியவற்ைறப் பகுத்தறிகின்ற விேவகி கவைலயிலிருந்து விடுபடுகிறான். ஐந்து 
புலன்களும், பஞ்சபூதங்களின் தன்ைமகைள அடிப்பைடயாகப் ெபற்றுள்ளன. பஞ்சபூதங்கள் 
ஒவ்ெவான்றிற்கும் ஒவ்ெவாரு பண்பு உள்ளது. 

 

காது  - ஆகாசம் - ஒலி 
மூக்கு  - வாயு - மணம் 
கண்  - அக்கினி - ஒளி 
நாக்கு  - தண்ணீர் - சுைவ 
ேதால்  - பூமி - ஸ்பரிசம் 

 

இவ்வாறு ஒவ்ெவாரு புலன்களும், பஞ்சபூதங்கள் ஒவ்ெவான்றிலிருந்தும் 
தனித்தனியாகத் ேதான்றின. அைவகள் ஒவ்ெவான்றும் தனித்தனி ெசயல்கைளச் 
ெசய்கின்றன. விழிப்புநிைலயில் எல்லா புலன்களும் ெசயல்படுகின்றன. கனவிலும், 
தூக்கத்திலும் அைவகள் ஒடுங்கிவிடுகின்றன. புலன்களின் ஆரம்பமும் சரி, ெசயல்படுகின்ற 
ேநரமும் சரி, ஒடுக்கமும் சரி எல்லாம் மனம் மற்றும் பிராணனுடன் கூடிய ஜீவனுடன் 
சம்பந்தப்பட்டைவ. 
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ஆனால், அைவகள் ேநரடியாக ஆத்மாவுடன் எந்த விதத்திலும் சம்பந்தப்படாதைவகள். 
அதாவது புலன்களின் ெசயல்பாட்டிற்கும், ஆத்மாவிற்கும் எந்தத் ெதாடர்பும் இல்ைல என்பேத 
இங்கு நாம் கருத்தில் ெகாள்ள ேவண்டியது. 

 

இந்த உண்ைமைய அறிபவன் புலன்களின் ெசயல்பாட்டால் கலங்குவதில்ைல. தான் 
ஆத்மா என்பதில் நிைலெபற்று நிற்கிறான் அவன். 

 

 

इ��ये�ः  परं मनो मनसः  स�मु�मम् । 
स�ादिध महाना�ा महतोऽ��मु�मम् ॥ ७॥ 

 

இந்த்ரிேயப்ய பரம் மேனா மனஸ ஸத்வமுத்தமம் | 
ஸத்வாததி மஹானாத்மா மஹேதா வ்யக்தமுத்தமம் || 7 || 

 

ெபாருள்:  
 

புலன்கைளவிட மனம் உயர்வானது. மனத்ைத விட புத்தி உயர்வானது. அந்த 
புத்தியில் பிரகாசிக்கும் சத்துவத்திற்கு ேமலானது பரமாத்மா எனும் தூய அறிவு. ஆகேவ, 
அைனத்துக்கும் ேமலானதாக ஆத்மா மட்டுேம உள்ளது.  

 

 

अ��ा�ु परः  पुरुषो �ापकोऽिलङ्ग एव च । 
यं ज्ञा�ा मु�ते ज�ुरमृत�ं च ग�ित ॥ ८॥ 

 

அவ்யக்தாத்து பர: புருேஷா வ்யாபேகாலிங்க ஏவ ச | 
யம் ஜ்ஞாத்வா முச்யேத ஜந்து அம்ருதத்வம் ச கச்சதி || 8 || 

 

ெபாருள்:  
 

அவ்யக்தம் என்ற ெவளிப்படாதைதத் தாண்டி, பரம புருஷர் எங்கும் நிைறந்தவர், 
ெதய்வீகமானவர். அவைர அறிந்தால், மனிதன் மரணமில்லாப் ெபருவாழ்ைவ 
அைடகின்றான்.  
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அதாவது, அவ்யக்தத்ைதவிட இைறவன் ேமலானவர். அவர் எங்கும் நிைறந்தவர். 
இவர்தான் என்று சுட்டிக்காட்டுவதற்கு அவருக்கு என்று எந்த அைடயாளமும் இல்லாதவர். 
அவைர ஆத்ம அனுபூதியில் உணர்வதால், மனிதன் அைனத்து அறியாைமத் 
தைளகளிலிருந்தும் விடுபடுகிறான். பிறவாப் ெபருநிைலையயும் அைடகிறான். 

 

புலன்களின் ெசயல்பாடுகள் தனியானைவ. அவற்றுடன் ஆத்மாவிற்கு எந்தத் 
ெதாடர்பும் இல்ைல என்பைத உணர்ந்து, மனம் ஆத்மாவில் நிைலெபறும்ேபாது புலன்கள் 
இயல்பாகேவ தங்கள் ேவகத்ைத இழக்கின்றன. 

 

 

இைறயனுபூதி: (9-16) 
----------------- 

 

இைறவைன உணர்ந்தால் மனிதன் மரணமிலாத நிைலைய அைடகிறான். அந்த 
நிைலையப்பற்றிய சில விளக்கங்கள் இங்ேக தரப்படுகின்றன. இந்த சாதாரண கண்களால் 
இைறவைனக் காண முடியாது. 

 

न संदृशे ित�ित रूपम� 
    न चकु्षषा प�ित क�नैनम् । 
हृदा मनीषा मनसाऽिभ�ृ�ो 
    य एतिद्वदुरमृता�े भव�� ॥ ९॥ 

 

ந ஸந்த்ருேச திஷிட்டதி ரூபமஸ்ய 
ந சக்ஷúஷா பச்யதி கச்சைனனம் | 
ஹ்ருதா மனீஷா மனஸா பிக்ல்ருப்ேதா 
ய ஏதத் விதுரம்ருதாஸ்ேத பவந்தி || 9 || 

 

ெபாருள்:  
 

இைறவனுைடய உருவம் புறத்தில் காணக் கூடியதாக இல்ைல. யாரும் அவைரக் 
கண்களால் காண்பதில்ைல. இதயக் குைகயிலுள்ள ஆத்மாவால், விழிப்புற்ற புத்தியில், 
மனத்தின் ெதாடர்ந்த முயற்சியால் மட்டுேம அவர் உணரப்படுகிறார். அவைர அறிபவர்கள் 
மரணமற்றவர்களாக ஆகின்றனர். 
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மிகவும் ெபாருள் ெபாதிந்த மந்திரம் இது. இைறயனுபூதி என்பதன் ஒரு ெதளிவான 
விளக்கத்ைத இங்கு நாம் காண்கிேறாம். 

 

இைறயனுபூதிக்கு இங்ேக ஐந்து விளக்கங்கள் தரப்படுகின்றன. 

 

1. புறத்தில் காணக்கூடியதல்ல. 

 

2. கண்களால் காண்பதில்ைல. 

 

இந்தக் கருத்துக்கைள ஏற்கனேவ (2.2.14-15) கண்ேடாம். 

 

3. ஆத்மாவால் காணப்படுகிறது. 
 

உடம்பிலுள்ள சாதாரணக் கண்கள் இைறவைனக் காண்பதில்ைல என்றால் 
அவைரக் காண்பது, உணர்வது யார்? 

 

இதயக் குைகயிலுள்ள ஆத்மா. இதயக் குைக பற்றியும் ஆத்மா பற்றியும் ஏற்கனேவ 
விரிவாகக் கண்டுள்ேளாம். 

 

இைறவன் ஒரு ேபெராளி என்றால், ஆத்மா ஒரு சுடர், ஒரு ெபாறி. ஒவ்ெவாருவரிலும் 
அந்தப் ெபாறி உள்ளது. அந்தப் ெபாறிதான் இைறவைன அறிகிறது. 

 

4. புத்தி ெதளிய ேவண்டும். 
 

ஆத்மா இைறவைன எங்ேக காண்கிறது? 

 

விழிப்புற்ற புத்தியில். இதுபற்றியும் ஏற்கனேவ (1.3.6-9) விரிவாகக் கண்டுள்ேளாம். 

 

5. மனத்தின் ெதாடர்ந்த முயற்சி ேவண்டும்:  
 

ஆத்மா, இதயக் குைக, புத்தி என்ெறல்லாம் கூறியதால், அைவகள் ஏேதா நம்ைம 
மீறிய விஷயங்கள் என்று எண்ணி விடாமல், நமது கருவியாகிய மனத்ைதத் ெதாடர்ந்து 
சாதைனகளில் ஈடுபடுத்த ேவண்டும். 
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அதாவது, இந்த அத்யாத்ம ேயாகத்ைத நமது பாைதயாகத் ேதர்ந்ெதடுத்து 
முழுமூச்சுடன் அதில் ஸ்ரவண, மனன, நித்தித்யாஸ நிைலயில் முன்ேனற ேவண்டும். 
அதிேல, கூறப்பட்ட அரிய விசயங்கைள ஆராய்ந்து, மனதில் ெதளிவு ெபறேவண்டும். 
விழிப்புற்ற புத்தியால் ஆத்மாவின் உண்ைம தன்ைமைய நம்முள் உணர ேவண்டும். 
இவ்வாறு, மனத்தின் விசாரம் மற்றும் புத்தியின் ெதளிவு என படிப்படியாக முன்ேனற 
ேவண்டுமானால், ெதாடர்ந்த முயற்சியால் மட்டுேம பயன் அளிக்கும். அந்த வைகயிேல, 
ஒருவன் புத்தி ெதளிகிறது. அத்தைகய ெதளிந்த புத்தியால் தன்ைன ஆத்மாவுடன் 
ஒன்றுபடுத்திக் காணவும் அவனால் முடிகிறது. 

 

நம்மில் உள்ள இருவரில் (1.3.1) நாம் ஜீவன் என்ற நிைல மாறி, நாம் அந்த தூய 
அறிவாகிய ஆத்மா என்ற நிைல உருவாகிறது. இந்த ஆத்மா நிைலயில் அைனத்திலும் 
தன்ைனக் காண்கின்ற இைறக் காட்சி கிைடக்கிறது. 

 

இைறயனுபூதி ஓர் ஓய்வுநிைல 

------------------------ 
 

यदा प�ावित��े ज्ञानािन मनसा सह । 
बु�द्ध� न िवचे�ते तामाहुः  परमां गितम् ॥ १०॥ 

 

யதா பஞ்சாவதிஷ்ட்டந்ேத ஜ்ஞானானி மனஸா ஸஹ | 
புத்திச்ச ந விேசஷ்ட்டதி தாமாஹு பரமாம் கதிம் || 10 || 

 

ெபாருள்:  
 

எப்ேபாது ஐந்து புலன்களும், மனமும் ஓய்வு நிைலயில் இருக்கின்றனேவா? புத்தி 
முயற்சியற்று இருக்கிறேதா? அதுேவ, மிகவும் ேமலான நிைல என்று ெசால்லப்படுகிறது. 
எந்தச் ெசயலுமற்ற நிைல மிக ேமலான நிைலயாகச் ெசால்லப்படுகிறது. இதைனச் சரியாகப் 
புரிந்துெகாள்வது மிகவும் முக்கியம். அதாவது ெசயலற்று சும்மா ேசாம்பிக் கிடப்பைதயும், 
தூக்கத்ைதயும் இதனுடன் ஒப்பிட்டு, ெசயலற்ற நிைல என குழப்பிக் ெகாள்ளக்கூடாது. 
இதைன நன்றாகக் கவனத்தில் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 

சாதாரண மனிதர்களிடம் புத்தி விழிப்புறவில்ைல என்பைத ஏற்கனேவ பல 
இடங்களில் கூறியுள்ேளாம் எனேவ, புத்தி முதலில் விழிப்புற ேவண்டும். அதன் விைளவாக 
அதன் அஹங்காரம் அழியும். அது இதுவைர எல்லாம் என்னுைடய ஆற்றல் என்பதாக 
நிைனத்துக் ெகாண்டு விவகாரத்தில் ஈடுபட்ட நிைல மாறி, எல்லாம் பரமனின் ஆற்றல் 
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என்பதாக உணர்ந்துக் ெகாண்டு, ஆணவமற்ற நிைலயிேல பரமனின் ைவபவத்ைத 
அப்படிேய ஏற்றுக் ெகாண்டு எல்லாவற்ைறயும் அணுக ஆரம்பிக்கும். 

 

அப்ேபாது மட்டும்தான் உண்ைமயில் புலன்களும், மனமும் ஓய்வு ெபற்ற நிைலைய 
அைடந்ததாக அர்த்தம். அதாவது, அைவகளுக்குப் பின்னால், அந்த ஆத்மா உள்ளதினால்தான் 
அைவகள் எல்லாம் ெசயலாற்றுகின்றன என்ற புரிதல் அைவகளுக்கு சும்மா இருக்கின்ற 
உண்ைமைய உணர்த்தும். அதன் பிறகு ெசயலற்ற நிைல என்பது என்ன என்று புரியும்.  

 

அக விழிப்புணர்வு ஏற்பட்டு, மனமும், புலன்களும் நமக்கு வசப்பட்ட பிறேக இந்த 
நிைலபற்றி ேயாசிக்க ேவண்டும். அதற்கு முன்னால் ெசயலற்ற நிைலக்காக ேவைலகள் 
எதுவும் ெசய்யாமல் சும்மா இருக்க முயற்சிப்பது தவறான முயற்சியாகும். 

 

 

தன்னுணர்வு நிைல 
---------------- 

 

तां योगिमित म��े ��रािम��यधारणाम् । 
अप्रम��दा भवित योगो िह प्रभवा�यौ ॥ ११॥ 

 

தாம் ேயாகமிதி மன்யந்ேத ஸ்திராமிந்த்ரிய தாரணாம் | 
அப்ர மத்தஸ்ததா பவதி ேயாேகா ஹி ப்ரப வாப்யெயௗ || 11 || 

 

ெபாருள்:  
 

புலன்கள் நம்முைடய வசப்பட்டு, நம்முைடய கட்டுப்பாட்டில் நிைலயாக நிற்கின்ற 
அந்த நிைலையத்தான் ேயாகம் என்று கருதப்படுகிறது. அந்த நிைலைய அைடந்தவன் 
தன்னுணர்வு விழிக்கப்ெபற்று ேபருணர்வு நிைலைய உணர்ந்தவனாக அதேனாடு 
ஒன்றாகின்றான் என்பதினாேலேய இந்த இைணதைல ேயாகம் என்பதாக இங்கு 
பார்க்கப்படுகின்றது. அந்த நிைலயில், அந்த சாதகன் தன் தனித்துவ அைடயாளத்ைத 
இழக்கின்றான். எல்லாம் பரமனின் ேபராற்றல் என்பைத உணர்கின்றான். அதுேவ, 
இைணதல் என்ற ேயாக வளர்ச்சிக்கு ஆதாரமாக மாறி, மனம், புத்தி ேபான்றைவகள் அந்த 
தூய அறிவாகிய ஆத்மாவுடன் இைணந்து அவனது ஆற்றலாக இருக்க வழிவகுக்குகின்றது. 

 

தன்னுணர்வு என்றால் என்ன? 
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இதைன சத்வ நிைல என்று கீைத விளக்குகிறது (� மத் பகவத்கீைத, 14.11) புலன்கள் 
எதுவும் தங்கள் பாைதயில் திரியாமல், அேத ேவைளயில் தூக்கத்திலும் ஆழ்ந்துவிடாமல் 
சுற்றி நடக்கின்ற அைனத்ைதயும் அறிந்த வண்ணம் உணர்வு பூர்வமாக நிற்கின்ற அைமதி 
நிைல இது.  

 

 

सवर्द्वारेषु देहेऽ���काश उपजायते | 
ज्ञानं यदा तदा िवद्यािद्ववृदं्ध स�िम�ुत || 14. 11 || 
  
சர்வ துவாேரசூ ேதேகஸ்மின் பிரகாஸ உபஜாயேத | 
த்யானம் யதா ததா வித்யா திவிவ்ருதம் சத்வம் இத்யுத || 
 
 

இந்த உடலில் உள்ள புலன்கள் எனும் வாசல்கள் வழியாகத்தான் ஒளி ஊடுறுவி 
அைனத்ைதயும் அனுபவமாக்குகின்றது. அதாவது, அந்த வாசல்கள் வழியாக தூய அறிவு 
பிரகாசித்து, அைனத்தும் உணரப்பட்டு, அறியாைம இருள் அகன்றால் அதுேவ சத்வகுணம் 
எனப்படுகின்றது. 

 

புலன்கள் என்பைவ மனத்தின் வாசல்கள். இவ்வாறு, அறிவு ஒளி வருகின்ற 
வாசல்கள் அைடயாளம் காணப்பட்டு, அைவகைளக் ெகாண்டு மனைத பக்குவமாக எங்கு 
ெசலுத்தேவண்டும், எப்படி ெசலுத்தக்கூடாது என்பைத ஆழமாக அறியும்ேபாது, அவனது 
அகவளர்ச்சி மற்றும் புறவளர்ச்சி என்ற இரண்ைடயும் எளிதாகக் ைகயாள முடிகின்றது. 

 

அந்த வைகயிேல ஒருவன் புற வளர்ச்சிக்கான படிப்பு, பட்டம், உத்திேயாகம், ஆராய்ச்சி 
என்ற உலகியல் சார்ந்த வாழ்க்ைகயிலும், ஆத்மா, உலகம், நான் என்ற தன்ைன அறிகின்ற 
அத்யாத்ம ேயாக சாதைனகள் ெகாண்ட அக வளர்ச்சிக்கான வாழ்க்ைகயிலும் முழுைமயான 
ெவற்றி ெபற முடியும். 

 

இந்த நிைலைய சுவாமி விேவகானந்தர் மிகவும் புகழ்ந்து கூறுகிறார். உறங்கும் 
ஆத்மாைவ எழுப்புங்கள், அது எவ்வாறு விழித்ெதழுகிறது என்பைதப் பாருங்கள். 
உறங்குகின்ற ஆத்மா மட்டும் விழித்ெதழுந்து தன்னுணர்வுடன் ெசயலில் ஈடுபடுமானால், 
அதீத சக்தி வரும், ெபருைம வரும், நன்ைம வரும், தூய்ைம வரும், எைவகெளல்லாம் 
ேமலானேதா? அைவகள் அத்தைனயும் வரும் என்கிறார் அவர். 
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புத்தி விழித்ெதழுந்து, அந்த நிைலயில் மனத்ைத எதில் ெசலுத்தினாலும், அதில் பல 
அரிய விஷயங்கைளச் சாதிக்க முடியும். விஞ்ஞானம், கைல என்று எந்தத் துைறைய 
எடுத்தாலும், அதில் மிக உயரிய உன்னதங்கைளக் காண முடியும். அேதேபால, 
ஆன்மீகத்தில் சாதிக்க ேவண்டுமானால், புத்தியும், மனமும் அறிவு ஒளிப் பிரகாசத்தினால், 
அறியாைமகைள அகற்றிக் ெகாண்டு, தன் சுயத்ைத உணர்ந்து, அந்த ேபருணர்வு நிைலயில் 
தன்ைன ஒப்பைடத்து, சரணைடந்திருக்க ேவண்டும் என்பைத நன்கு அறிய ேவண்டும். 

 

இதுப்ேபான்ற அத்யாத்ம ேயாக நிைலைய அைடந்து, அதன்பிறகு நாம் எந்தத் 
துைறைய ேமற்ெகாண்டாலும், அதில் ெவற்றி நிச்சயம். அந்த ஆத்மாவின் அதிர்ஷ்டானத்தில் 
இந்த புலன்களும், மனமும், புத்தியும் உள்ளன என்பைத உணர்ந்துக் ெகாண்ட சாதகன் தன் 
ெசயலாவது ஏதுமில்ைல எல்லாம் அந்த தூய அறிவாகியா ஆத்மா இருப்பதினாேல, அதன் 
ஆற்றல் ெவளிப்படுவதற்கான கருவிகளாக இந்த உடலும், மனமும் உள்ளது என்ற 
உண்ைமைய உணர்வான். அவன் மட்டுேம ஆணவம் ஏதுமின்றி எல்லாம் அந்த 
ஆத்மாவின் ஆற்றல் என்பதாகப் பார்ப்பான். அவேன ஜீவன் முக்தன் என்பதாகவும் 
பார்க்கின்ேறாம். 

 

 

விளக்க முடியாத நிைல: 12-13 
----------------------- 

 

नैव वाचा न मनसा प्रा�ंु श�ो न चकु्षषा । 
अ�ीित बु्रवतोऽ�त्र कथं तदुपल�ते ॥ १२॥ 

 

ைநவ வாசா ந மனஸா ப்ராப்தும் சக்ேயா ந சக்ஷúஷா | 
அஸ்தீதி ப்ருவேதான்யத்ர கதம் ததுபலப்யேத || 12 || 

 

ெபாருள்:  
 

அைத வார்த்ைதகளாேலா, மனத்தாேலா, கண்களாேலா அைடய முடியாது. அது 
மட்டுேம இருப்பதாகச் ெசால்லும் அவைனத்தவிர ேவறு யார் அதைன உணர முடியும்? 

இங்கு ஆத்மாவின் இருப்பு என்பது தன்னிருப்பு என்பைத ஒருவன் தன்னுள் உணர 
ேவண்டும் என்ற ஆழமான உண்ைம உபேதசிக்கப்படுகின்றது. அன்பு, பாசம், கருைண 
ேபான்றவற்ைற அனுபவிக்காத மனிதர்கேள இருக்க முடியாது. ஆனால், அந்த அனுபவத்ைத 
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அவர்கள் வார்த்ைதகளால் விளக்க முடியாது. அது ஒவ்ெவாருவரும் உணரேவண்டிய 
அனுபவம் மட்டுேம ஆகும்.  

 

அதாவது, நம்முைடய நைடமுைற விவகாரத்தில் அது இப்படித்தான் இருக்கும் என்று 
யாரும் அைதப்பற்றி எடுத்துக்கூற முடியாது. காரணம், அன்பு என்பது இதயத்தின் நாதம். அது 
அவரவர்கேள உணரக்கூடிய உன்னதம். அதுப்ேபாலேவ இைறவன், ஆத்மா ேபான்ற 
அனுபவமும் நம்முள் நாம் உணர ேவண்டிய விசயம். அைதப் புறத்திலுள்ள புலன்களால் 
காணேவ முடியாது.  

 

கடவுள் ஒருவர் இருக்கிறார் ஆத்மா என்ற ஒன்று இருக்கிறது, என்பைதெயல்லாம் 
ஆன்மவியல் ேபான்ற இத்தைகய அத்யாத்ம ேயாகம் என்ற நூலறிவு நமக்கு காட்டிக் 
ெகாடுத்தாலும், அைவகள் நாம் அைடய ேவண்டிய இலட்சியத்திற்கான பாைதையக் காட்டிக் 
ெகாடுக்கும் வழிகாட்டிகள் என்பதினால், அதிேலேய சிக்கிக் ெகாள்ளாமல், ஆத்மாைவ 
நம்முள் அனுபவமாக உணரக்கூடிய விசயம் என்னெவனில், இதுவைரக் ேகட்ட 
இதுப்ேபான்ற வகுப்புகளின் பாடங்கைள மீண்டும், மீண்டும் ேகட்டு, அைவகைள 
விசாரைண ெசய்து, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், நம்முள் இைறவைன உணர 
ேவண்டும். 

 

 

अ�ी�ेवोपल����भावेन चोभयोः  । 
अ�ी�ेवोपल�� त�भावः  प्रसीदित ॥ १३॥ 

 

அஸ்தீத்ேயவ உபலப்தவ்ய தத்வபாேவன ேசாபேயா:  | 
அஸ்தீத்ேயவ உபலப்தவ்ய தத்வபாேவன ப்ரஸீததி || 13 || 

 

 

ெபாருள்:  
 

அந்த உண்ைம ஒன்று இருக்கிறது என்பைத முதலில் அறிய ேவண்டும். அதன்பிறகு 
அந்த இருப்பின் உண்ைமத் தன்ைமைய நம்முள் உணர்வதற்கான முயற்சியில் எப்ேபாதும் 
இருக்க ேவண்டும். அதாவது, அது ஒன்று மட்டுேம இருக்கிறது என்ற நிைலயில், அதற்கான 
அத்தைன முயற்சிகளும், பயிற்சிகளும் அதன் அதிர்ஷ்டானத்தின், அதன் ைவபவத்தில் 
ெவளிப்பட்டு பிரகாசிக்கின்றது என்ற உண்ைமைய நாம் ஆழமாக உணரும்ேபாது, அதுேவ 
ஆத்மாவின் அனுபூதி இயல்பாக நமக்கு வாய்க்கிறது. 
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அதாவது, ஓர் உண்ைமைய அைடய ேவண்டுமானால், அதைனப் பற்றிய புரிதைல 
மீண்டும், மீண்டும் சிந்திக்க ேவண்டும். அடிக்கடி அைதப்பற்றி ேகட்க ேவண்டும். மனம் 
எப்ேபாதும், அந்த ஆத்மாைவப் பற்றிேய தியானிக்க ேவண்டும். 

 

(ச்ேராதவ்ேயா மந்தவ்ேயா நிதித்யாஸிதவ்ேயா ைமத்ேரயி ஆத்மனி கலு - 
பிருஹதாரண்யக உபநிஷதம், 2.4.5, 4.5.6) 

 
யாஜ்ஞவல்கிய முனிவர் தன் அன்பான மைனவியிடம், ‘அன்ேப, நீ என்றும் என் 

அன்பிற்குரியவளாக இருந்து வருகிறாய்; இப்ேபாது [உன்னிடம் என் அன்பு] நிச்சயமாக 
அதிகரித்துள்ளது. அன்ேப, நீ விரும்பினால் நான் அறிந்தைத உனக்கு உபேதசிக்கிேறன். 
நான் விளக்குவைத சிந்தைன ெசய்.’ என்றார். 

 
 
ஸ ேஹாவாச ந வா அேர பத்யு:  
 
காமாய பதி: ப்ரிேயா பவதி ஆத்மனஸ்து காமாய பதி: ப்ரிேயா பவதி I  
 
ந வா அேர ஜாயாைய காமாய ஜாயா ப்ரியா பவதி ஆத்மனஸ்து காமாய ஜாயா ப்ரியா பவதி 
I  
 
ந வா அேர புத்ராணாம் காமாய புத்ரா: ப்ரியா பவந்தி ஆத்மனஸ்து காமாய புத்ரா: ப்ரியா 
பவந்தி I 
 
ந வா அேர வித்தஸ்ய காமாய வித்தம் ப்ரியம் பவதி ஆத்மனஸ்து காமாய வித்தம் ப்ரியம் 
பவதி I  
 
ந வா அேர பசூனாம் காமாய பசவ: ப்ரியா பவந்தி ஆத்மனஸ்து காமாய பசவ: ப்ரியா பவந்தி 
I  
ந வா அேர ப்ரஹ்மண: காமாய ப்ரஹ்ம ப்ரியம் பவதி I  
 
ந வா அேர க்ஷத்ரஸ்ய காமாய க்ஷத்ரம் ப்ரியம் பவதி ஆத்மனஸ்து காமாய க்ஷத்ரம் ப்ரியம் 
 
பவதி I  
 
ந வா அேர ேலாகானாம் காமாய ேலாகா: ப்ரியா பவந்தி ஆத்மனஸ்து காமாய ேலாகா: 
ப்ரியா பவந்தி I  
 
ந வா அேர ேதவானாம் காமாய ேதவா: ப்ரியா பவந்தி ஆத்மனஸ்து காமாய ேதவா: ப்ரியா 
 
பவந்தி I  
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ந வா அேர ேவதானாம் காமாய ேவதா: ப்ரியா பவந்தி ஆத்மனஸ்து காமாய ேவதா: ப்ரியா 
பவந்தி I 
 
ந வா அேர பூதானாம் காமாய பூதானி ப்ரியாணி பவந்தி காமாய பூதானி ப்ரியாணி பவந்தி 
I 
 
ந வா அேர ஸர்வஸ்ய காமாய ஸர்வம் ப்ரியம் பவதி ஆத்மனஸ்து காமாய ஸர்வம் ப்ரியம் 
பவதி I  
 
ஆத்மா வா அேர த்ரஷ்டவ்ய: ச்ேராதவ்ேயா மந்தவ்ேயா நிதித்யாஸிதவ்ேயா ைமத்ேரயி 
ஆத்மனி கலு 
 
அேர த்ருஷ்ேட ச்ருேத மேத விஜ்ஞாத இதம் ஸர்வம் விதிதம் II 6 II 
 
 
ெபாருள்:  

 
 
யாஜ்ஞவல்கியர் ேமலும் கூறினார்: ‘அன்ேப, கணவனுக்காகக் கணவன் 

ேநசிக்கபபடுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ மைனவி கணவைன ேநசிக்கிறாள். அன்ேப, 
மைனவிக்காக மைனவி ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ கணவன் 
மைனவிைய ேநசிக்கிறான். அன்ேப, பிள்ைளகளுக்காக பிள்ைளகள் 
ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ ெபற்ேறார் பிள்ைளகைள ேநசிக்கிறார்கள். 
அன்ேப, ெசல்வத்திற்காக ெசல்வம் ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ ெசல்வம் 
ேநசிக்கப்படுகிறது. அன்ேப, விலங்குகளுக்காக விலங்குகள் ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; 
ஆன்மாவிற்காகேவ விலங்குகள் ேநசிக்கப்படுகின்றன. அன்ேப, பிராமணனுக்காக 
பிராமணன் ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ பிராமணன் ேநசிக்கப்படுகிறான். 
அன்ேப, க்ஷத்ரியனுக்காக க்ஷத்ரியன் ேநசிக்கப்படுவதிைல; ஆன்மாவிற்காகேவ க்ஷத்ரியன் 
ேநசிக்கப்படுகிறான். அன்ேப, உலகங்களுக்காக உலகங்கள் ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; 
ஆன்மாவிற்காகேவ உலகங்கள் ேநசிக்கபடுகின்றன. அன்ேப, ேதவர்களுக்காகத் ேதவர்கள் 
ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ ேதவர்கள் ேநசிக்கப்படுகிறார்கள். அன்ேப 
ேவதங்களுக்காக ேவதங்கள் ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆன்மாவிற்காகேவ ேவதங்கள் 
ேநசிக்கபடுகின்றன. அன்ேப, உயிரினங்களுக்காக உயிரினங்கள் ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; 
ஆன்மாவிற்காகேவ உயிரினங்கள் ேநசிக்கப்படுகின்றன. அன்ேப, எதற்காகவும் எதுவும் 
ேநசிக்கப்படுவதில்ைல; ஆனால் ஆன்மாவிற்காகேவ அைனத்தும் ேநசிக்கப்படுகின்றன. 
என் அன்ேப, ைமத்ேரயி, ஆன்மாேவ தரிசிக்கப்பட ேவண்டும்; ேகட்கப்பட ேவண்டும்; 
சிந்திக்கப்பட ேவண்டும்; [நம்ைமேய] நிைறத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ஆக, அந்த அந்த தூய 
அறிவாகிய ஆத்மாைவப் பற்றி ேகட்பதாலும், சிந்திப்பதாலும் அைடந்த ஞானத்தால் மட்டுேம 
அைனத்தும் அறியப்படுகின்றன. 
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மரணமிலாப் ெபருநிைல: 14-15 
------------------------ 

 

यदा सव� प्रमु��े कामा येऽ� हृिद िश्रताः  । 
अथ म��ऽमृतो भव�त्र ब्रह्म सम�ुते ॥ १४॥ 

 

யதா ஸர்ேவ ப்ரமுச்யந்ேத காமா ேயஸ்ய ஹ்ருதி ச்ரிதா:  | 
அத மர்த்ேயா ம்ருேதா பவதி அத்ர ப்ரஹ்ம ஸமச்னுேத || 14 || 

 

ெபாருள்:  
 

மனத்ைதச் சார்ந்திருக்கும் அத்தைன ஆைசகளும் மனதிலிருந்து விடுபட்டுப் 
ேபாகும்ேபாது, அவன் அப்ேபாேத அழியாத ஆத்மா பிரகாசிக்கின்ற நிைலயில் மரணமற்றவன் 
ஆகிறான்.  

 

மனதின் ஆைசகைள எப்ேபாது விட முடியும்? 

 

இதற்கு முந்ைதய மந்திரம் கூறியதுப்ேபால, அது மட்டுேம இருக்கின்றது, நம்மால் 
அறியப்படுகின்ற அத்தைனயும் அந்த ஆத்மாைவ அறிவதற்காகத்தான் அதற்கு மட்டும்தான் 
என்ற கருத்ைத ஆழ்ந்த சிந்தைனயின் மூலம் நம்மில் நிைலக்க ைவக்கும்ேபாது, 
ஒன்றிலிருந்து ஒன்றிற்குத் தாவிக்ெகாண்டிருக்கும் மனம் அந்த ஆத்மாவிேலேய ஒடுங்கி, 
அனாவசியமாக ெவளிேய அைலப்பாயாமல், ஆைச வசப்பட்டு ெபாருள்களின் பின் 
ெசல்லாமல் இருக்க உதவும். 

 

அதாவது, ஏற்கனேவ பார்த்ததுப்ேபால, எண்ணங்கைள மனதில் ஒடுக்கி, மனைத 
புத்தியில் ஒடுக்கி, புத்திைய ஈஸ்வர சித்தம் என்கின்ற சத்வகுணத்தில் ஒடுக்கி, அந்த சத்வ 
குணத்ைதயும் ஆத்மாவில் ஒடுக்கும்ேபாது, அவன் எந்த ஆைசகளும், எண்ணங்களும், 
குணங்களும் அற்ற குணாதீதன் என்ற நிைலக்கு உயருகின்றான். அதுேவ அவன். அவேன 
நான் என்பதில் அவனிடத்தில் திடம் உண்டாகும். அவேன திடஞானி எனப் 
ேபாற்றப்படுகின்றான். 
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यदा सव� प्रिभद्य�े हृदय�ेह ग्र�यः  । 
अथ म��ऽमृतो भव�ेताव�नुशासनम् ॥ १५॥ 

 

யதா ஸர்ேவ ப்ரபித்யந்ேத ஹ்ருதயஸ்ேயஹ க்ரந்தய: | 
அத மர்த்ேயாம்ருேதா பவதி ஏதாவத்யனுசாஸனம் || 15 || 

 

ெபாருள்:  
 

மனத்தின் ஆைசகள் என்ற அத்தைன முடிச்சுகளும் அவிழும்ேபாது, மனிதன் 
மரணமற்றவன் ஆகிறான். உபேதசம் இவ்வளவுதான் நசிேகதா.  

 

ெபாதுவாக, மனிதனிடம் ஆைசகள் மட்டுமல்ல. அவனது மனத்தில் இன்னும் 
எவ்வளேவா விசய, சுகங்கள் உள்ளன. அைவகைள உணர்ச்சிப் ேபாரட்டங்கள், உணர்ச்சிச் 
சிக்கல்கள் என ஏராளமாகப் பட்டியலிடலாம். அைவகள் எைதயும் ஒவ்ெவான்றாக ஒருவனால் 
என்றுேம நீக்க முடியாது. அதற்கு ஒேர வழி அவன் தன்ைன அந்த ஆத்மா என்று 
உணரும்ேபாது மட்டுேம அைவகள் அத்தைனயும் நாசமாகின்றன. அதன்பிறகு 
தூயைமயான அவனது மனம் ஆத்மீக வாழ்வின் உயர் நிைலயில் நிற்பதால், அவனுக்கு 
இனி ஆகப்ேபாவது ஏதுமில்ைல. எல்லாம் ப்ரஹ்ம மயம். 

 

ஆகேவ, எனது உபேதசம் இவ்வளவுதான் என்று எமதர்மராஜன் கூறுகின்றார். 

 

 

  

शतं चैका च हृदय� नाड्य- 
�ासां मूधार्नमिभिनः सृतैका । 
तयो�र्माय�मृत�मेित 
िव�ङ्ङ�ा उ�मणे भव�� ॥ १६॥ 

 

சதம் ைசகா ச ஹ்ருதயஸ்ய நாட்ய 
தாஸாம் மூர்தானமபி நி:ஸ்ருைதகா | 
தேயார்த்வமாயன் அம்ருதத்வேமதி 
விஷ்வங்ஙன்யா உத்க்ரமேண பவந்தி || 16 || 
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ெபாருள்:  
 

இதயத்தின் நாடிகள் நூற்ெறான்று. அவற்றுள் ஒன்று உச்சந்தைலையப் பிளந்து 
ெசல்கிறது. அதன் வழியாக ேமேல ெசல்பவன் மரணமற்ற நிைலைய அைடகிறான். மற்ற 
நாடிகளின் வழியாக ெவளிேயறுபவன் பல்ேவறு கீழ் உலகங்களில் உழல்கிறான். 

 

இந்த இடத்தில் நாம் அறிய ேவண்டிய ஆழமான உண்ைம என்னெவனில், ஆத்மா 
எங்கும், எதிலும் நிைறந்து இருந்தாலும், மனிதன் அைத தன் தைலயில் உள்ள புத்தி 
சக்தியாக உணர்கின்றான். அந்த புத்தி விழிக்கப்ெபற்றவன் மரணமில்லா ெபருவாழ்ைவ 
அைடகின்றான் என்பைத பூடகமாக இந்த மந்திரம் ெதரிவிக்கின்றது. 

 

இதுப்புரியாமல், மீண்டும், அந்த மூடிக்ெகாண்ட பத்தாவது வாசைல திறந்துக் 
ெகாண்டு மரணம் அைடயேவண்டும் என்பதற்காக பலரும் பலவிதமான மூச்சு பயிற்சிகைள 
அறியாைமயினால் ெசய்கின்றனர். அந்த வைகயிேல, வாசி, லம்பிகா என எைதயாவது 
ெசாலிக்ெகாண்டு ஒரு கூட்டம் ஓடிக்ெகாண்டிருக்கின்றது. 

 

உண்ைமயில் பத்தாவது வாசல் என்பது மனித உடலில் உள்ள சகஸ்ரஹாரம் என்ற 
சக்கரம் என்பதாக ேயாகத்தில் கூறப்பட்டாலும், அது உண்ைமயில் நம்மிடமுள்ள பிட்யூட்டரி, 
பீனியல் சுரப்பிகள் என்பதாகேவ ஆதி ரிஷிகள் அறிந்து ைவத்திருந்தார்கள். ஆனால் 
அவர்கள் இதுப்ேபான்ற ஆங்கில ெபயரில் அைத அைழக்கவில்ைல. அதற்கு பதிலாக 
பிரம்மரந்திரம் என்று கூறினர். 

 

அந்த பிரம்மரந்திரம் என்பது, மனிதன் மட்டுேம அறிவுப்பரிமாணத்தில் உயர் அறிவு 
வாழ்க்ைகக்கு உயர்ந்து, நன்ைம, தீைமகைளப் பகுத்தறியும் ஆறாம் அறிவு ெகாண்டான் 
என்பதினால், இவன் மட்டுேம இவனது புத்தி சக்திையக் ெகாண்டு, விேவகத்தினால் 
விழித்துக் ெகாண்டு, மனித உடலின் மகத்துவம் உணர்ந்து உயிைர விடேவண்டும். 

 

அப்ேபாது, அவனது விழித்துக் ெகாண்ட விேவகம் அவைன அந்த தூய அறிவாகிய 
ஆத்மா என்பதாக உணர்வதால், அவன் மட்டுேம இனி பிறக்க மாட்டான். பிறந்தால்தாேன 
இறக்க ேவண்டும் என்பதினால், அவன் மரணமற்ற ெபருவாழ்ைவ அைடகின்றான் 
என்பதாக நம்முைடய பண்ைடய ரிஷிகள் நமக்கு எடுத்துைரக்கின்றார்கள். இதுேவ முடிந்த 
முடிவு. இதுெவ ஆழமான உண்ைம. ஆனால், இது எேலாருக்கும் அறிய முடியாது. அதற்குக் 
காரணம், அவர்கள் அறிவுப்பரிமாணத்தில் உயர, அந்த தூய அறிைவ தன்னுள் 
அனுபவமாக்கும் மனைத முதலில் தூய்ைமயாக ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
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அங்குஷ்ட்டமாத்ர புருஷ வித்ைய 

------------------------- 
 
 
अङ्गु�मात्रः  पुरुषोऽ�रा�ा 
    सदा जनानां हृदये संिनिव�ः  । 
तं �ा�रीरा�वृहे�ु�ािदवेषीकां धैय�ण । 
तं िवद्या�ुक्रममृतं तं िवद्या�ुक्रममृतिमित ॥ १७॥ 

 

அங்குஷ்ட்ட மாத்ர புருேஷாsந்தராத்மா 
ஸதா ஜனானாம் ஹ்ருதேய ஸன்னிவிஷ்ட்ட: | 
தம் ஸ்வாச்சரீராத் ப்ரவ்ருேஹன் முஞ்ஜாதிேவஷீகாம் ைதர்ேயண | 
தம் வித்யாச்சுக்ரமம்ருதம் தம் வித்யாச்சுக்ரமம்ருதமிதி || 17 || 

 

ெபாருள்:  
 

நசிேகதனுக்கு எமதர்மன் கூறிய உபேதசத்ைதப் ெபாறுத்தவைர கைடசி மந்திரம் 
இதுேவ. இதில்கூறப்பட்ட அங்குஷ்ட்ட மாத்ர வித்ைய எனும் புருஷ வித்ைய, நசிேகத 
வித்ைய என்ற இந்த இரண்டு முைறகைள நாம் நம்முள் உணர ேவண்டிய ஆத்மவித்ைய 
என்பதாகேவ பார்த்ேதாம். அந்த வைகயிேல, மனித உடலில் உைறகின்ற ஆத்மா ெபருவிரல் 
அளவுைடயது. அது எப்ேபாதும் மனிதர்களின் இதயத்தில் இருக்கின்றது. அது ெபௗதீக இதயம் 
அல்ல. அது நம் தைலயில் உள்ள இருதயக்குைக எனும் பிரம்மரந்திரம் ஆகும். அதைன 
தனித்த தன்னுைடய அறிவு என்பதாகப் பிரித்துப் பார்க்காமல், எல்ைலயற்ற பரமனின் 
பவித்ரமான ஒேர ேபரறிவு, ேபருணர்வு என்பதாகேவ பார்க்க ேவண்டும். 

 

அத்தைகய தூய அறிவாகிய பரமைன புற அறிவுப் ேபால பார்க்காமல், அது அக 
அறிவாக நம்முள் இருந்துக் ெகாண்டு எல்லாவற்ைறயும் அறியும் அறிவு என்பதாகப் பிரித்தறிய 
ேவண்டும். அைதக் ெகாண்டுேபாய் புற அறிவுடன் ஒப்பிட்டு இரண்ைடயும் ஒன்றாகச் 
ேசர்த்துக் குழப்பிக் ெகாள்ளக்கூடாது. அதற்கு உதாரணமாக, ெதன்ைன ஓைலயிலிருந்து, 
ஈர்க்குச்சிையப் பிரிப்பது எடுப்பதுப்ேபால, நம்முைடய அழியக்கூடிய அற்ப உடலில் இருந்து 
என்றும் அழியாத ஆத்மாைவப் பிரித்ெதடுக்க ேவண்டும். அைதயும் இந்த உடேலாடு ேசர்ந்து 
அழியக்கூடியதாக நிைனத்துக் ெகாள்ளக்கூடாது என்பைத இங்கு மகான்கள் வலியுறுத்த 
வருகின்றார்கள். இதுப்புரியாமல், ெபரும்பாலானவர்கள் நான் ஒரு ஜீவாத்மா இதற்கு ேவறாக 
என்ைனப் பைடத்த பரமாத்மா என்ற இன்ெனாரு ஆத்மா இருப்பதாக இப்படிப் புரிந்துக் 
ெகாள்கின்றார்கள் என்பதாகேவ இங்கு சுட்டிக் காட்டப்படுகின்றது. 
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मृ�ुप्रो�ां निचकेतोऽथ ल�ा 
िवद्यामेतां योगिविधं च कृ�म् । 
ब्रह्मप्रा�ो िवरजोऽभूिद्वमृ�ु- 
र�ोऽ�ेवं यो िवद�ा�मेव ॥ १८॥ 

ம்ருத்யுப்ேராக்தாம் நசிேகேதாத லப்த்வா 
வித்யாேமதாம் ேயாகவிதிம் ச ச்ருத்ஸ்னம் | 
ப்ரஹ்ம ப்ராப்ேதா விரேஜாபூத் விம்ருத்யு: 
அன்ேயா ப்ேயவம் ேயாவிதத்யாத்மேமவ || 18 || 

ெபாருள்: 

இதுவைர எமதர்மனால் ெசால்லப்பட்ட இந்த வித்ையகைள நன்கு புரிந்துக் ெகாண்ட 
நசிேகதன் மரணத்தின் தீர்க்க தரிசனத்ைத அைடந்தான். இந்த உபேதசத்ைதக் ேகட்டதுடன் 
நசிேகதன் நின்றுவிடவில்ைல. அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மாவாகேவ தன்ைன 
உணர்ந்தான். அவன் இனி பிறக்க மாட்டான். மரணமற்றவனாக மாறிவிட்டான். என்றும் 
அழியாத தூய அறிவாகிய ஆத்மாவாகேவ அவன் ஆகிவிட்டான். மற்றவர்களும் இந்த 
வித்ையைய அறிந்து, இவைனப் ேபான்ேற தன்ைனயும் அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மாவாக 
பின்பற்றும் ேபாது, இவர்களும் இறவாப் ெபருநிைலையப் ெபருகின்றார்கள். 

இந்த கிைடத்தற்கரிய நற்ேபறு யாேரா ஒருவருக்கு மட்டும் உரித்தானது அல்ல. 
இதைனப் பின்பற்றுகின்ற எல்ேலாரும் இதைன அைடயலாம். எனேவ, இதைனப் பின்பற்றிப் 
என்றும் அழியாத ஆத்மாவாகப் பிறவாப் ெபருநிைலைய உணருங்கள் என்பதாகேவ இந்த 
கேடாபநிஷதம் நிைறவுெபறுகிறது. 

इित काठकोपिनषिद िद्वतीया�ाये तृतीया व�ी ॥ 

II இதி காடக உபநிஷதி த்விதீயாத்யாேய த்ருதீயா வல்லீ II 

II இதி கேடாபநிஷத் ஸமாப்தா II 

இத்துடன் கேடாபநிஷதம் நிைறவு ெபறுகிறது. 

ஓம் தத் ஸத்! 
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