
ேகன உப�ஷதÝ 

1 
ÜரÔஞå 



2 

¿à �ளÔகÝ 

Ųķĥ ெபயğ : ேகன உப�ஷதÝ 

ெதĺŦைர : ÜரÔஞå 

ெவĺŌŝ : பராபரÝ 

வைக : உபேதசÝ 

ŢதĤபıĜš : 2020 

அள¶ : A4 

பĔகĕகģ : 78 

ĸைல : அக ��Ü® 

கİļ அĖś  : ஓÝ xரா�Ôæ 



3 

(எàலாÝ யாராà?) 

ெத�¶ைர 

ÜரÔஞå 



4 
ÜரÔஞå 

ேகன உப�ஷதÝ 

எàலாÝ யாராà? 

உலகÝ இயÕ¤xåற«, உ��னÕகã இயÕ¤xåறன, நாÝ இயÕ¤xேறாÝ – 
நம« உடà இயÕ¤xற«, மனÝ இயÕ¤xற«, �ராணå இயÕ¤xற«. இÛத இயÔகÕகã 
யாராà �கâxåறன? இÛத இயÔகÕக´Ôகான ஆäறைல அ�Üப« யாß? எåற 
ேகã�°டå உப�ஷதÝ ஆரÝ�Ôxåற«.  

‘ேகன’ எåறாà ‘யாராà’ எå² ெபா±ã. 
 कौन है?  By Whom? 

ேகன உப�ஷதÝ, இÛத �ரபîசÚ�å இயÔகÚ�äகான Âல சÔ�ைய ‘யாß’ எå² 
ேத} �ைட காண ¯யàxற«. ேகன எåற ெசாàேலா© «வÕ¤வதா³Ý இÛத 
உப�ஷதÝ இÜெபயß ெபäற« எå² ìறலாÝ. இ�à ெமாÚதÝ 30 மÛ�ரÕகைளÔ 
ெகாÙட Âå² அÚ�யாயÕகã உãளன. ¯தà அÚ�யாயÚ�à 9 மÛ�ரÕகã, 
இரÙடாவ« அÚ�யாயÚ�à 12 மÛ�ரÕகã மä²Ý Âåறாவ« அÚ�யாயÚ�à 9 
மÛ�ரÕகã என 30 மÛ�ரÕகã ஆ¤Ý. 

எàலா உப�ஷதÕக´Ý ஒ± சாÛ� மÛ�ரÚேதா© ஆரÝ�Ô¤Ý. ெபா«வாக, இÛத 
சாÛ� மÛ�ரÕகã, அைம�ைய ேவÙ} ெசாàலÜப©பைவ. இÛத சாÛ� மÛ�ரÕக�å 
¯}�à ‘ஓÝ சாÛ�’ எå² ¯Ý¯ைற ெசாàலÜப©Ý. இதä¤ “வாÔ¤, மனÝ மä²Ý 
உடலள�à அைம�” ைய ேவÙ©வதாகேவ நாÝ க±த ேவÙ©Ý.  

உப�ஷதÕகைள நமÔ¤ அ�Úத ¯�வßகã தÕகைள ¯å�ைலÜப©Ú� 
எைத°Ý ìறாமà, ‘எÕக´Ô¤ அைத �ளÔxய மகாåகã இáவா² ì�னாßகã’ 
எåேற ¤�Ü�©xறாßகã. அதாவ«, இÛத உÙைமகã ஏேதா தÕகள« �றைமயாà 
ெபறÜபØடைவகã அàல. மகாåக�å அ±�னாà xைடÚதைவகã எå² ì²வ« 
ேபால இ« உãள«. 

ெபா«வாக, நாÝ மனÚ¾Þைம ெபä² இைறவைன ேநாÔx ¯åேனற, ¯åேனற 
மØ©ேம இவä�å உØெபா±ã ெமåேம³Ý ஆழமாகÜ ®�°Ý. �Ù©Ý, �Ù©Ý ப}Ú«, 
மÛ�ரÕக�å ெபா±ைள ஆழமாக êÛ�Ú«, அதäகான ஆÚமஞான சாதைனக�³Ý 
ஈ©பØடாàதாå உப�ஷதÕகைள உÙைமயாகÜ ®�Û« ெகாãள ¯}°Ý. அவä�å 
அä®தÚ�à ஆâÛ« மனÝ மxழ ¯}°Ý.  
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உப�ஷதÕகã, �ரÝம ¹ÚரÝ, பகவÚ �ைத ேபாåறைவெயàலாÝ ஆâÛத ¹ØசமÔ 
க±Ú«ÔகைளÚ தåனகÚேத ெகாÙடைவகã. இைவகã இÛத உலxå அ�யாத 
தÚ«வÜ ெபØடகÕகã எனலாÝ. 

சாÛ� மÛ�ரÝ: 

ஓÝ ஸஹ நாவவ« I 
ஸஹ ெநௗ ®னÚ« I 
ஸஹ  ßயÝ கரவாவைஹ I 
ேதஜæ� நாவ�தமæ« மா �Ú�ஷாவைஹ: II 

ஓÝ சாÛ�: சாÛ�: சாÛ�: II 

ஆíசா�யß, �டß ஆxய நÝ இ±வைர°Ý இைறவå காÜபாராக! அ��å ஆäறைல 
நாÝ இ±வ±Ý அ­ப�Ô¤மா² ஊÔ¤�Üபாராக! நாÝ இ±வ±Ý ஈ©பா© �Ôக 
ஆäற³டå உைழÜேபாமாக! கäற« நமÔ¤Ü பய­ãளதாக �ளÕகØ©Ý. எதäகாக¶Ý 
நாÝ ஒ±வைரெயா±வß ெவ²Ôகாமà இ±Üேபாமாக. அதாவ«, ¤ைறக´Ý, தைடக´Ý 
இàலாமà உப�ஷதÔ கà� �ைறேவற இÛத மÛ�ரÝ �ராßÚ�Ôxற«. 

சாÛ� மÛ�ரÝ 

ॐ आɗायȶु ममाǀािन वाƍाणʮƗुः  
ŵोũमथो बलिमİȾयािण च सवाŊिण । 
सवō Ű˦ौपिनषदं 
माऽहं Ű˦ िनराकुयाō मा मा Ű˦ 
िनराकरोदिनराकरणम˔िनराकरणं मेऽˑु । 
तदाȏिन िनरते य 
उपिनषȖु धमाŊˑे मिय सȶु ते मिय सȶु । 

 ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 

ஓÝ ஆÜயாயÛ« மமாÕகா� வாÔÜராண: சÊு: 
íேராÚரமேதா பலÝ இÛÚ�யாë ச ஸßவாë I 
ஸßவÝ Üரçம உப�ஷதÝ 
மாஹÝ Üரçம �ரா¤ßயாÝ மா மா Üரçம 
�ராகேராÚ(அ)�ராகரணமæ« அ�ராகரணÝ ேம அæ« I 
ததாÚம� �ரேத ய 
உப�ஷÚஸு தßமா: ேத ம� ஸÛ« ேத ம� ஸÛ« II 

ஓÝ சாÛ�: சாÛ�: சாÛ�: II 
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ெபா±ã: 

என« அவயÕகளான வாÔ¤, �ராணå, கÙகã, கா«கã, மä²Ý எàலாÜ 
®லåக´Ý �¤Ûத ஆäற³டå �ளÕகØ©Ý. உப�ஷதÕகã ì²xåற இைறவேன 
எàலாÝ. அÛத இைறவைன நாå ம²Ôகா�±Üேபனாக.  

இைறவ�ட�±Û«Ý ம²Ü® இàலா�±ÔகØ©Ý. உப�ஷதÕக�à ìறÜபØ©ãள 
தßமÕகã, ஆÚமாைவ நா©xåற எå�à ¤}ெகாãளØ©Ý. எைத°Ý சா�Üபதä¤ 
உ²�யான உட³Ý �டமான மன¯Ý ேவÙ©Ý. இரÙைட°Ý �ராßÚ�Ôxற« இÛத 
மÛ�ரÝ.  

�±Ú°îஜய மÛ�ரÝ (மரணÚைத ெவà³Ý மÛ�ரÝ) 

இதå உÙைமயான ெபா±ã மரணமäற �ைலைய அைடவ«. மரணÚைத 
ெவàவ«.  

எÜப}? 

இÛத உடலாà மரணÚைத ெவàவதா? உடைல அ�யாமà ைவÚ«Ô ெகாãவதா? 

இàைல! 

மனÝ அைடÛத பÔ¤வÚதாà மரணÚைத ெவàவ«. 

இÛத மஹா �±Ú°îஜய மÛ�ரÝ (Maha Mrityunjaya Mantra) �ÔேவதÝ மÙடலÝ 
7.59.12 இà வ±xåற«. இ« வêèட ைமÚராவ±ëÔ¤Ô ìறÜபØட மÛ�ரÝ ஆ¤Ý. 
ேநாÞ தாÔxயவßகã மä²Ý உடà நலå ¤ைறபா©க�à உãளவßகã இÛத மÛ�ரÚைத 
ெதாடßÛ« �ன¯Ý ெசாà� வÛதாà, அவßகã �ைர�à ேநாÞக�à இ±Û« ¤ணமாக 
¯}°Ý எåப« இÛ«Ôக�å நÝ�Ôைக.  

�Ô ேவதÚ�³Ý, யஜூß ேவதÚ�³Ý ¤�Ü�டÜபØ©ãள இÛத மகா �±Ú°îஜய 
மÛ�ரÚைத �ன¯Ý ெஜ�Üபதå ÂலÝ மரண பயÝ �Õ¤Ý, ஆ°ã அ�க�Ô¤Ý, இைற 
வ�பாØ}à நாØடÝ ஏäப©Ý, �ராத ேநாÞ �±Ý எåற நÝ�Ôைக உãள«. 
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ஓÝ ÚரயÝபகÝ யஜாமேஹ  
ஸுகÛ�Ý ®è}வßÚதனÝ 
உßவா±க�வ பÛதனாå  
Ý±Úேயாß ¯Ìய மாÝ±தாÚ 

ÚரயÝபகÝ = ¯ÔகÙணைன 
யஜாமேஹ = Á{Ú« வ�ப©xேறாÝ. 
ஸுகÛ�Ý = இயäைகயான ந²மணÝ உைடயவ±Ý 
®è}வßÚதனÝ = க±ைணயாà அ}யாßகைள ஊØ} வளßÜபவ±Ý ஆxய 
உßவா±கÝ இவ = ெவãள�Ü பழÝ காÝ��±Û« �©ப©வ« ேபால 
பÛதனாÚ = �}��±  
Ý±Úேயா: = சா�­ைடய 
¯Ìய = உம« அ±ளாà �© ப©ேவாமாக! 
மா அÝ±தாÚ = ¯Ô� வ��à இ±Û« �லகாமà இ±Üேபாமாக! 

இயÔைகயாகேவ ந²மணÝ ெகாÙடவ±Ý, உ�ßக�டÝ க±ைணைய ஊØ} 
வளßÜபவ±மாxய ¯ÔகÙகைளÔ ெகாÙடவேன. உÕகைள வ�ப©xேறாÝ. அதாவ«, 
ெகா}�å காÝ�à இ±Û« ெவãள�ÜபழÝ எÜப} �©ப©xறேதா? அ«Üேபால, எåைன 
�}Ú«Ô ெகாÙ©ãள �றÜ® – இறÜ® எ­Ý சÝசார பÛதÚைத �©�Ú«, சåமாßÔக 
ஞான ெந���±Û« �றழாமà வாâÛ�ட அ±ãபா�Ôக ேவÙ©xேறå. 

ெபா«வாக ஒáெவா±வß  Ø}³Ý 80, 90 வய«Ü பாØ}, பாØடனாß இறÛதாà 
அைதÔ ‘கàயாணí சா¶’ எå² ெசாà³வாßகã. அவßகள« மைற�னாà யா±Ô¤Ý 
ெப�ய வ±ÚதÝ இ±Ôகா«.  

ஏென�à, �றÛதவß எàலாÝ இறÜபைத எàேலா±Ý அ�ேவாÝ. 

அ«ேவ, இயäைக�å �ய�. 

அவßகã இறÜ�à ஏå நமÔ¤ வ±ÚதÝ வர�àைல? 

அவßகã �ைறÛத வாâ¶ வாâÛ« ேபரå, ேபÚ�, ெகாã´Ü ேபரåகைளÜ 
பாßÚதாx�Øட«. அதாவ« நå¤ பµÚத ̄ µ ெவãள�ÜபழÝ ேபால ஆx�Øடனß. இ�°Ý 
அ« அÜப}ேய ெகா}�à இ±Ûதாà பழேம தåனாà �ள¶பØ© ெவ}Ú«�©Ý. அதäகாக 
இயäைக�å �ய�Üப} அÛத ெகா}�å காÝேப பழÚ��±Û« தåைன �©�Ú«Ô 
ெகாã´Ý. 
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அÛத ெவãள�Ô ெகா}�å காÝ® எÜப} ெவãள�Ü பழÚ��±Û« தåைன 
�©�Ú«Ô ெகாÙ© �லxயேதா? அ«Üேபால, இÛத ெப�யவßக´Ý இவßகள« 
உற¶களாà �©�ÔகÜபØ©, மரணÚைத அைடxåறாßகã. 

அவ±ைடய ��வாà அவßக´ைடய உற�னßக´Ô¤Ý வ±ÚதÝ இàைல. 

அதாவ« பÛதÕகைள அ�ர}Ü ேபாxà ¾Ôx எ�யாமà, நÝைமÜ �}Úத 
பÛதÕகã—கØ©கã—தைளகã — �லÕ¤கã – தானாக, ‘æÂÚ’தாக, �ல¤வைதேய 
ெவãள�Üபழ உவைம காØ©xற«. 

ெபா«வாக, எàலா பழÕக´ேம பµÚத¶டå மரÚ��±Û«, தானாகேவ தåைன 
�©�Ú«Ô ெகாÙ© �ேழ �µÝ. இÛத �ைல�à, அÛதÜ பழå �µÛத ேவகÚ�à 
இரÙடாகÜ �ளÛ«,  ணாகÜ ேபாவைத°Ý நாÝ நைட¯ைற�à பாßÔxåேறாÝ. 

ஆனாà, ெவãள�ÜபழÝ அáவா² தானாகேவ தåைன �©�Ú«Ô 
ெகாãவ�àைல. அ«, அதå ெகா}�னாàதாå �©�Ú«Ô ெகாãளÜப©xåற«. 

ஆைகயாலதாå இÛத உவைம. 

ெவãள�Ü பழÝ காÝ�à இ±Û« �©ப©வ«ேபால சா�à இ±Û« �©ப©ேவாமாக. 

அ« உற¶களாà உதா�னÜப©ÚதÜபØ©, நÝ ¯«ைம�å காரணமாக நாேம மனÝ 
ெவ«Ý� மரணÚைத அைடவதä¤ ப�லாக, பÔ¤வமாக நÝ உற¶கேள நÝைம 
�©�Ô¤Ýேபா«, அ« அவßக´Ô¤ வ±ÚதÝ அ�Üப�àைல. ஆனாà, நமÔ¤ வ±ÚதÝ 
வராமà இ±Ôக ேவÙ©மானாà, அதä¤ ஆÚம ஞானÝ அவêயÝ. 

ஆÚம ஞானÚ�å வா�லாக, ெவãள�ÜபழÝ ேபால மன¯Ý, உட³Ý பµÚத 
�ைல�à மரணமைட°Ýேபா«, நÝ¯ைடய ¦äறÕகã, பÛதÕகã நÝைம ��வ�à 
கèட�å� இ±Üபாßகã. நா¯Ý அவßகைளÜ ��வ�à கèட�å� ��ேவாÝ.  

அáவா², ��Ûத �å®, �Ù©Ý �றÜ�å� மரண�லாÜ ெப±வாâ¶ வாâேவாÝ 
எåபேத இÛத மÛ�ரÚ�å ெபா±ã எåப« ஆåேறாß வாÔ¤. 

ஆக, �றÜ® – இறÜ® எ­Ý சÝஸார சாகரÚ�à நÝைம ¯âக}Ú« �டாமà, கைர 
ேசßÔ¤Ý உபாயÝ ஒå² உãள«. அ«ேவ உப�ஷதÕகã வா�லாக நமÔ¤ 
ஊØடÜப©xåற«. 
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அÛதவைக�ேல, இÜேபா« இÛத ேகன உப�ஷதÝ எåபைத°Ý பாßÔக 
இ±ÔxåேறாÝ. இÛத ேகன உப�ஷதÝ நÝைம ஆâÛத êÛதைன�å ¯கமாக இÛதÜ 
�ரபîசÝ, இயäைக மä²Ý பàேவ² உ��னÕகã என அைனÚ«Ô¤Ý ஆதாரமாக 
�ளÕ¤வ« யாராà? எåபைத êÛ�ÔகÚ ¾Ù©xற«.

�îஞா�களா³Ý, ப¤Úத�¶ வா�களா³Ý ìட �ைடகã ìறேவ ¯}யாத �க
உய�ய, ஆனாà �க ¬Øபமான �ஷயÝ இ«. 

ஒ± �åசாதனÝ இயÕ¤xற« எåறாà �åசாரÚதாà இயÕ¤xற«. 
அÜப}யானாà ம�த உடைல இயÔ¤வ« யாß? ம�த உ�ைர இயÔ¤வ« யாß? இÛத 
உலகÚ�å ¦ழäê ¯ைறைய வ¤Úத« யாß? இÛத �ரபîசÚ��±Ô¤Ý, 
அÙடசராசரÕகைள இயÔ¤வ« யாß? அைவகã யாராà பைடÔகÜபØடன. அைவகã 
அைனÚ«Ý ஒ± ஒµÕ¤ ¯ைற�à �ய� மாறாமà எáவா² இயÕக ¯}xåற«? 
இெதàலாÝ யாராà? இ«ேபாåற êÛதைனகã நÝ¯ã எµவதä¤ எ�ய ப�àகைள 
நமÔ¤ ெகா©Üபேத இÛத ேகன உப�ஷதÝ எåறாà அ« �ைகயாகா«. 

உப�ஷதÕகã எàலாேம நÝைம இைறவ� ஞானÝ ெபä²Ô ெகாãளவதä 
காகÚதாå வ� நடÚ«xåறன. அனா³Ý ìட அவä²Ôெகå² ஒáெவா± த�Úத� 
êறÜ�யà®கã இ±Ôxåறன. அதä¤Ô காரணÝ, அÛதÛத காலகØடÕக�à வாâÛத 
மÔக�å மன �ைலÔ¤ ஏäறவா² ��க�å ெவ�Üபா©களாகÜ பாßÔகÜப©xåறன. 
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அÚ�யாயÝ 1 

எàலாÝ யாராà இயÕ¤xåறன?: 

எàலாÝ யாராà? இைவ எàலாÝ யாராà? உடà, மனÝ, �ராணå ேபாåறைவ 
ெசயàப©வ« யாராà எåற ேகã�°டå உப�ஷதÝ ஆரÝ�Ôxற«. 

ओ ंकेनेिषतं पतित Ůेिषतं मनः  
केन Ůाणः  Ůथमः  Ůैित युƅः  । 
केनेिषतां वाचिममां वदİȶ चƗुः
ŵोũं क उ देवो युनİƅ ॥ १ ॥ 

ஓÝ ேகேன�தÝ பத� Üேர�தÝ மன: 
ேகன �ராண: Üரதம: Üைர� °கத: I 
ேகேன�தாÝ வாசா�மாÝ வதÛ� சÊு: 
íேராÚரÝ க உ ேதேவா °னÔ� II 1 II 

ெபா±ã: 

ஏவÜபØட மனÝ யா±ைடய �±ÜபÚதாà ெசàxற«? ¯ÔxயÜ �ராணைன 
ெச³Ú«வ« யாß? யா±ைடய சÕகàபÚதாà வாÔ¤ ேபசÜப©xற«? கÙகைள°Ý 
கா«கைள°Ý எÛத ேதவå ெசயàப©Ú«xறாå? 

மனÝ எåற ஒå² இ±Üபைத நாம�ேவாÝ. நாம�Ûதவä²ã �ைரவான« மனÝ. 
இதä¤ இÛத ேவகÚைதÔ ெகா©Úத« யாß?  

�ராணå, எÕ¤Ý �ைறÛ« உலைக இயÔ¤xற ஆäறேல �ராணå. அÛதÜ 
�ராண�å ஓß அÝசÝ நÝ�³Ý ெசயàப©xற«. நம« உடà, அதå இயÔகÕகã, மனÝ, 
அதå ெசயàபா©கã அைனÚ«Ý �ராணå எåxற ஆäற�னாேலேய ெசயàப©xåறன. 

இÛதÜ �ராணைன இயÔ¤வ« யாß? 

வாÔ¤ எதனாà ஏவÜபØ© இயÕ¤xற«? 
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கÙ, கா« எåற இரÙ© ெபயßக�å ÂலÝ அைனÚ« ®லåக´Ý ¦Ø}ÔகாØடÜ 
ப©xåறன. ®லåகã யாராà ெசயàப©xåறன? 

உடÝ®Ý, மன¯Ý, ®லåக´Ý, �ராண­Ý எàலாÝ இயÕ¤வ« யாராà? எåப« 
ேகã�. 

(இைத ஒ± ெப±Ý மேனாதÚ«வ ஆராÞíê�å அ}ÜபைடயாகÔ ìடÔ 
ெகாãளலாÝ! இயÕ¤வ« நÝ¯ைடய மனÝ! ஆனாà, அ« எåேற­Ý நம« 
கØ©ÜபØ©Ô¤ã இயÕ¤xறதா?  

ஒ± ê�ய கைத ெசாàவாßகã! ெசÝைபÚ தÕகமாÔ¤Ý �Úைத ெத�Ûத ஞா� 
ஒ±வß. �கÔ கèடÜப©Ý ஏைழக´Ô¤ மØ©Ý உத� ெசÞவாß. ஆடÝபரமாக இ±Ôக 
மாØடாß. அவß êèயå ேநß மாறானவå. ஞா� இறÔ¤Ý த±ணÚ�à êèயå அவ�டÝ 
அைதÔ கä²Ú தரí ெசாà� ெதாÛ�ர¶ ெசÞதாå. அவå ேநாÔகÝ ஞா�Ô¤ ெத�°Ý! 
அவß எேதா ¦Ýமா êல Â�ைககைள அைரÚ« அ�à ெசÝைப ஊற ைவÚ« அதå �å 
ஒ± மÛ�ரÝ ெசாà� அைத ஒ± நாã ¯µÔக �டாமà ெசாàல ேவÙ©Ý! ஆனாà ஒேர 
ஒ± �ஷயÝ! மÛ�ரÝ ெசாà³Ý ேபா« ¤ரÕைக மØ©Ý �ைனÚ«Ô ெகாãளÔ ìடா« 
எå² ெசாà� �Ø© உ�ß �Úதாß!  

இ« நடÔxற கா�யமா? ¤ரÕைக �ைனÔகÔ ìடாெதå² ெசாåனாà இÛத 
மனÔ¤ரÕ¤ ச�யாக அைதÚதாேன �ைனÚ«Ô ெகாã´Ý? இå­Ý நÝ மன«Ô¤ 
மØ©ேம ஒேர �னா} ேநரÚ�à, �ைனÚத மாÚ�ரÝ �க¶Ý ேவகÚ�à உலகÚ�å 
எÛதÔ ேகா}Ô¤Ý ெசà³Ý ஆäறà உãள«?  

அÜப} நÝ மன�å �ைன¶கã சÝபÛத�àலாமà ப©ேவகமாக ெசàல ைவÜப« 
எ«? இÛத மனைத ஒ± �ைல�à ெகாÙ© �²Ú«வ« சாÚ�யமா? இைதÚதாேன 
இåைறÔ¤ ேயாகÝ எåற ெபய�à ெசாà�Ô ெகா©Ôxறாßகã. அ«¶Ý ஓ�± �னா}கã 
மனைத அைசயாமà பழக? இÛத மனÝ �¤Ûத êÔகலான தåைம°ãள«.  

மனÝ எåற உ²Ü® உட�à xைடயா«. �å அ« எÜப} இயÕ¤xற«? 
இைதெயàலாÝ இåைறய �îஞா�கã ஆராÞÛதப} இ±Ôxறாßகã. இ« ¤�Ú«தாå 
இÛத உப�ஷத¯Ý ஆராÞxற«!) 
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மனÚ�å மனமாக: 

ŵोũ˟ ŵोũं मनसो मनो यद् 
    वाचो ह वाचं स उ Ůाण˟ Ůाणः  । 
चƗुषʮƗुरितमुǉ धीराः  

 Ůेȑा˝ाʟोकादमृता भवİȶ ॥ २॥ 

íேராÚரæய íேராÚரÝ மனேஸா மேனா யÚ  
வாேசா ஹ வாசÝ ஸ உ �ராணæய �ராண: I 
சÊுஷí சÊுர� ¯íய �ரா: 
ÜேரÚயாæமாà ேலாகாதÝ±தா பவÛ� II 2 II 

ெபா±ã: 

கா�å காதாக, மனÚ�å மனமாக, வாÔxå வாÔகாக, �ராண�å �ராணனாக, 
கÙëå கÙணாக இ±Üப« ஆÚமா. உணß¶ ��ÔகÜெபäறவå இÛத உÙைமைய 
உணßÛ«, ®லå உலx�±Û« �லx, மரணமäற �ைலைய அைடxறாå. இதä¤ 
¯Ûைதய மÛ�ரÚ�à ‘உடÝ®Ý மன¯Ý எàலாÝ யாராà இயÕ¤xåறன?’ எåற ேகã� 
எµÜபÜபØட«. ஆÚமா எå² இÛத மÛ�ரÝ ப�à ெசாàxற«.  

உடÝ®, மனÝ, ஆÚமா எå² பலவä�å ெதா¤�யாà ஆனவå ம�தå. உடÝ�å 
ெசயàபா©கேளா, அ« இயÕ¤Ý ¯ைறேயா ெபா«வாக நமÔ¤Ú ெத�யா« எåறா³Ý 
உடÝ® எåற ஒå² இ±Üபைத நாÝ அ�ேவாÝ. 

உடÝ�ä¤Ü �åனாà மனÝ ஒå² இ±Üபைத°Ý அ�Û«ெகாãள ¯}°Ý. உடÝ® 
ெவ²Ý க±� மØ©ேம. அதைன இயÔxÔ ெகாÙ}±Üப« மனÝ. இÛத மனÝ எÕேக 
இ±Ôxற«, எதனாà ஆன«, எÜப} இயÕ¤xற«? எåபெதàலாÝ நமÔ¤Ú ெத�யா«. அ« 
உடÝைப இயÔxÔ ெகாÙ}±Üப« ெத�xற«. கா«, கÙ ேபாåற ®லåகã அதå 
வாசàகã ஆ¤Ý. இÛத வாசàக�å வ�யாக மனÝ ®ற உல¤டå ெதாடß® ெகாãxற«. 
அ­பவÕகைளÜ ெப²xற«. 

மனÝ ¦தÛ�ரமானதா, அàல«, மனÚ�ä¤Ü �åனாà அதைன இயÔxயப} ேவ² 
ஏேத­Ý உãளதா எåபேத ¯தà மÛ�ரÚ�à எµÜபÜபØட ேகã�. மனÚ�ä¤Ü 
�åனாà ஆÚமா எåற ஒå² இ±Ôxற«. அ«ேவ மனÚைத°Ý உடÝைப°Ý இயÔ¤xற« 
எå² இÛத மÛ�ரÝ ப�à ெசாàxற«.  
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‘®ற உலகÕகைளÔ கÙ பாßÔxற«. கÙைண மனÝ பாßÔxற«. மனÚ�à 
எµxåற எÙண அைலகைள அ�¶ ஆராÞxåற«. எனேவ மனÚைதேயா, அதå 
ெசயàபா©கைளேயா நா}Ü பய�àைல எåபைத ��Ü®ணß¶ ெபäறவå அ�Û« 
ெகாãxறாå. அவå அÛத ¾ய அ�வாxய ஆÚமாைவ நா©xறாå. 

ஆÚமாைவ நா©வதå பலå எåன? மரணமäற �ைல. 

உÙைமÜ ெபா±ã: 

‘உட³Ô¤Ý மன�ä¤Ý உãேள அ�யாத உÙைமÜ ெபா±ã இ±Ôxற«. இÛதÜ 
ெபா±´Ô¤Ü �றÜ®Ý இàைல இறÜ®Ý இàைல. தானாக �ä¤Ý இ« எÕ¤Ý �ைறÛத«. 

ஏென�à, ‘இதä¤ உ±வÝ இàைல’ எå² ì²xறாß �ேவகானÛதß. நம« 
வாâÔைகைய இயÔxயப} நம« உடà மனí ேசßÔைகÔ¤Ü �åனாà இ±Üப« ஆÚமா. 
அÛத ஆÚமா எÚதைகய« எåபைத வ±Ý மÛ�ரÕகã ì²xåறன. 

(ஆÚமா¶Ô¤ உ±வ�àைல எåறாà எÕ¤Ý �ைறÛத« எå² ெசாàவ« எÜப}Ü 
ெபா±Û«Ý எå² நமÔ¤Ú ேதாåறலாÝ. இதä¤ காäைற உதாரணமாகÔ ெகாãளலாÝ. 
காä² ெவ��à பர� �äxற«. அேத ேநரÝ �Õகã ஒ± }Ã®Ô¤ã காäைற 
ெச³Ú�னாà அ« அÕ¤Ý இ±Ôxற«. }Ã�à உãள காä²Ô¤Ý உ±வ�àைல. 
ெவ��à உãள காä²Ô¤Ý உ±வ�àைல. அேத ேபாàதாå ஆÚமா. இ« உ±வமä² 
இ±Üபதாà �ரபîசெமÕ¤Ý பரமாÚமா�å ஆåம சÔ�யாக உãள«. அேத ேநரÝ அ« 
ம�த�å உ±வÚ«Ô¤ã´Ý அ±வமாக அடÕx �äxற«!) 

न तũ चƗुगŊǅित न वाƨǅित नो मनः  । 
न िवȧो न िवजानीमो यथैतदनुिशˈात् ॥ ३॥ 

ந தÚர சÊூß கíச� ந வாÔ கíச� ேநா மன: I 
ந �Úேமா ந �ஜா�ேமா யைதத த­êèயாÚ II 3 II 

ெபா±ã: 

கÙ ெசàல�àைல, ேபí¦ வர�àைல, மனÝ இàைல. இÛத �ைல�à ஒ± 
�டனாà எைத, எÜப}í ெசÞய ¯}°Ý? எåப« எÕக´Ô¤Ú ெத�ய�àைல அàல« 
®�ய�àைல. 



ேகன உப�ஷதÝ 

14 
ÜரÔஞå 

அதாவ«, ஆÚமா¶Ô¤ ®லåகã இàைல எåற அ}Üபைட�à இÛத மÛ�ரÝ 
ìறவ±xåற �சயÝ உãள«. அதாவ«, ஆÚமா மன�å Âலமாக மØ©ேம ம�த 
உடைலÔ ெகாÙ©, ®லåக�å வ�யாக ஒáெவாåைற°Ý அ�ய ¯}°ேம த�ர, அ« 
ேநர}யாக எàலாவä�°Ý அÜப}ேய அ�யா«. அதä¤ அáவா² அ�ய ேவÙ}ய 
அவêய¯Ý இàைல. அதå அப��தமான ைவபவÚைதÔ ெகாÙ©, அ« உÙடாÔxய 
பàேவ² உடàகã ÂலÝ பயëÚ«, அைவகைள தå ேதைவக´Ô¤ ைகயா´Ý 
க±�களாகÔ ெகாÙ©ãள«. அதனாàதாå இÛத உடàகைள எàலாÝ ஆÚமா�å 
உபேயாகÚ�äகான உபகரணÝ (க±�) எå² ì²xåேறாÝ. 

ச�! ம�தßகளாxய நாÝ நÝ�ட¯ãள ®லåக�à ஒåறாxய இÛத கÙகைளÔ 
ெகாÙ© எàலாவäைற°Ý கÙ©�ட ¯}°மா? எåறாà அ« ¯}யா«. 

எÜப}? 

¬Ùx±�கைள இÛதÔ கÙகã கÙ©�©மா? அàல« ெதாைல�à உãள ஒ± 
மைல�å �« இ±Ôxåற மரÚைத அ« எåன மரÝ? எå² இேத கÙகã கÙ© 
மன�ä¤ அ�¶Ô¤மா? அ«¶Ý ¯}யா«. 

ஆக, எÜப} இைவகைளெயàலாÝ நாÝ அ�வ«? 

அதä¤ நÝ�டÝ உãள �ரÚேயக அ�வாxய ஆறாÝ அ�ைவÔ ெகாÙ© 
நÝ¯ைடய கÙ©�}Ü®களாxய ெதாைலேநாÔxயாà ¾ரÚ�à உãள ெபா±ØகைளÜ 
பாßÔக ¯}°Ý. அேத சமயÝ அÛத ெதாைல ேநாÔxையÔ ெகாÙேட நÝ அ±x³ãள 
ஒåைறÜ பாßÔக ¯}யா«. பாßÔக ேவÙ}ய அவêய¯Ý இàைல. 

அáவாேற, நÝ¯ைடய மäெறா± கÙ©�}Ü®Ô க±�யாxய ¬ÙேணாÔxையÜ 
பயåப©Ú� நÝ அ±xேலேய இ±Ôxåற நÝ¯ைடய கÙக´Ô¤Ü ®லனாகாத 
¬Ùëய x±�கைள நÝமாà பாßÔக ¯}°Ý. 

இ��±Û« எåன நமÔ¤Ü ®�xåற«? 

நÝ¯ைடய ®லåக´Ô¤ அÜபாäபØட அேனக �சயÕகைள நாÝ அதäகான 
�ரÚேயக க±�கைளÔ ெகாÙ© கÙ© ெகாãவைதÜ ேபால, அÛத ஆÚமாவாxய அ�°Ý 
தåனாà பைடÔகÜபØட உ��னÕக�å Âலேம அைனÚைத°Ý அ�ய ¯யäêÔxåற« 
எå² ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 
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காரணÝ, ஆÚமாவாxய ¾ய அ��å �றå எàைலயäற«. அ« எÜப} 
ேவÙ©மானா³Ý, எைத ேவÙ©மானா³Ý பைடÔ¤Ý, அáவா² பைடÔகÜபØட 
உ��னÕக�à �ரÚேயக ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à ®Ú� சÔ��à ேமÝபØட 
ம�தைனÔ ெகாÙேட இå­Ý பலவäைறÜ பைடÔ¤Ý. 

இதனாàதாå எàலாவäைற°Ý இயÔ¤Ý இயÔகதா�யாக அÛத ஆÚமாேவ 
இ±Ôxåற« எåxேறாÝ. ஆனாà, அ« ேநர}யாக எைத°Ý இயÔகா«, அதäகான 
க±�கைளÔ ெகாÙ© மØ©ேம இயÔ¤Ý. அதனாàதாå ஆÚமா இயÕகாத« எåxேறாÝ. 

 அÛத அáவா² பைடÜபØட ம�தைனÔ ெகாÙ©, இå­Ý பலவäைறÜ 
பைடÔ¤Ý, காÔ¤Ý, அ�Ô¤Ý. அÚதைகய பைடÜ�à பல மாäறÕகã ெசÞ°Ý, அÚதைகய 
மாäறÕகைள இå­Ý ேமÝப©Ú«Ý. இáவா²தாå அ« எàலாவäைற°Ý ெசÞxåற«.  

ஆனாà, உÙைம�à ம�தßகளாxய நÝÂலமாகÚதாå இைதெயàலாÝ 
ெசÞxåற« எå² அ�வேத ஞானÝ. இைத அ�யாதவå ம�தனாக வÛ�±Û«Ý, அைத 
அ�Û«Ô ெகாãளÔì}ய அ�ைவ அவå அைடய�àைலå எå²தாå ìற ேவÙ©Ý. 

இைதÚதாå நாÝ எ©Ú« ®�ய ைவÔ¤Ýேபா«, உÕக´Ô¤ எåன 
ெசாàxåேறாÝ. Áைசகã, ஜப, தபÕகã மä²Ý Âí¦ ப�äê, ேயாகா ேம³Ý, வாê என 
எைத எைதேயா ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ம�தßகã எàலாÝ பã�ÔìடÕக�à 
எÜப} பàேவ² வ¤Üபைறகã உãளனேவா, அதäேகäற பàேவ² மாணவßகã ஒåறாÝ 
வ¤Ü��±Û« ப�ெரÙடாÝ வ¤Ü®வைர ப}Ôxåறாßகேளா? அ«ÜேபாலÚதாå இÕ¤Ý 
ஆå�கÚ�à உãள ஆåம�யà அ�¶ எå² ì²xåேறாÝ. 

 ஆகேவ, பைடÔகÜபØடைவக�à ìட ப¤Úத�¶ �ைலÔ¤ உயßÛ« 
வÛ�±Ûதா³Ý ஒ±வ�å பÔ¤வÚ�à மäெறா±வß xைடயா«, அ«Üேபாலேவ, பரமனாà 
பைடÔகÜபØட பலவä�³Ý ஒå�å பëைய மäெறாå² ெசÞய இயலா«.  

ஆகேவ, ம�த�டÝ காணÜப©Ý ®லåக´Ý அáவாேற. அதå அ}Üபைட�à 
ம�த�டÝ உãள இÛத ®லåகã உலைக பலவாறாக அ­ப�ÜபதäகாகÚதாå உãள« 
எåபைத°Ý நாÝ ஏä²Ô ெகாãளÚதாå ேவÙ©Ý.  

அேதசமயÝ அÛத ®லåகைளÔ ெகாÙ© மØ©ேம, அைவக´Ô¤ ஆதாரமான 
ஆÚமாைவ (அ�ைவ) அ�ய ¯}யா«. ஆகேவ, ஆÚமாைவ அ�வதäகான ஒேர ஒ± க±� 
நÝ�டÝ உãள மனÝ மØ©Ýதாå. அÛத மன¯Ý ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à உயßÛ« 
ம�தனாக வÛ«�Øடா³Ý, அÛத மனÝ ப}Ôக ேவÙ}ய பாடÕகைளÜ ப}Ôகாமà, 
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பயனäற பாடÕகைளÜ ப}Üப�னாàதாå, ம�தå ®�தனாக மாற ¯}ய�àைல 
எåபைத நாÝ அ­பவÚ�à காÙxåேறாÝ. 

®லåகளாà அ�Û«, அ­ப�Ôக இயலாத ஒåைற எÜப}Ü ®லåகளாà �ளÔக 
இய³Ý?  

அÛத வைக�ேல, நÝமாà ®லåகளாà அ�ய ¯}யாத ஆÚமாைவ, இேத 
®லåகைளÔ ெகாÙ© எÜப}Ü ப}Ú«Ü ®�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý எå² ேகØடாà, இÛத 
ஆåம�யà பாடÕகைளÜ ெபா±Úதவைர, மன�ä¤ எÛத ஒ± ®�ய அ�ைவ°Ý நாÝ 
®கØ©வ« xைடயா«.  

அேதசமயÝ, இÛத ஆåம�யà பாடÕகã Âலமாக, ஏäகனேவ, மனÝ ஏä� 
ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள ஏகÜபØட தவறான ®�தàகைள, அÛத மன�ä¤ ¦Ø}ÔகாØ}, 
அதåவா�லாக, அÛத மன�å அ�யாைமகã அகäறÜபØ©, அேத மனÝ தå­ைடய உயß 
ப�மாண �ைலயாxய ¾ய அ�¶ �ைலÔ¤ வÛத¶டå, அ« தå ¦யÚ�à, ¾ய அ�வாÞ 
�ரகாêÔக ¯}°Ý. 

இÛத �ைலÔ¤ உயßÛ« வÛத மனÝ “இ±ÜபெதàலாÝ இைறவå” எå² 
பாßÔ¤Ý. அ«ேவ, இÛத மனÜ பÔ¤வÚ�ä¤ உயர ¯}யாத மனÝ, மäற �சய, ¦கÕக�à 
நாØடÝ ெகாÙ©, “கÙடேத காØê! ெகாÙடேத ேகாலÝ!” எåபதாக மனÝ ேபான 
ேபாÔxà ேபாÞÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

இ«Ü ®�யாமà, அவரவகã மதÝ சாßÛ« அàல« சமயÕகã சாßÛ«, அவßகளாகேவ 
உÙடாÔxÔ ெகாÙட கட¶ã அÛத ¤�Ü�Øட உ±வÚ�àதாå வரேவÙ©Ý எå² 
எ�ßÜபாßÔxåற ம�தßகã இå­Ý ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à உயரேவ இàைல 
எåபைத நாæ�கßகã ìற ேவÙ}ய�àைல. அைனÚைத°Ý அ�Ûத ஆæ�கßகã 
ì²xåறாßகã எåபைத°Ý இÕ¤ ஒáெவா±வ±Ý உணர ேவÙ©Ý. 

எனேவதாå, தாÝ ஆåம அ­Á� ெபäறவராக இ±Û«Ý, தÝமாà அதைன �ளÔக 
இயல�àைல எå² பë¶டå ì²xறாß இÛத உப�ஷத ¯�வß.  



ேகன உப�ஷதÝ 

17 
ÜரÔஞå 

ஆÚமா அ�ய இயலாத«: 

अɊदेव तिȪिदतादथो अिविदतादिध । 
इित शुŵुम पूवőषां ये नˑȫाचचिƗरे ॥ ४॥ 

அåயேதவ தÚ�� தாதேதா அ�� தாத� I 
இ� ¦í±ம ÁßேவஷாÝ ேய நæயÚ áயாசசËேர II 4 II 

ெபா±ã: 

அÛத ஆÚமா அைனÚைத°Ý அ�Û«Ô ெகாÙ©ãள«. அேத ஆÚமா எைத°Ý 
அ�Û«Ô ெகாãளாம³Ý இ±Ôxåற«. அதாவ«, அ�Ûதவä��±Û« ேவ²பØட«. 
அ�யாதவäைற �ட ேமலான«. எÕக´Ô¤ அைதÜபä� நÝ ¯åேனாßகã இÜப}Úதாå 
ì��±Ôxåறாßகã எåxறாß இÛத உப�ஷத ��. 

உலxà நாÝ அ�யாதைவகã எáவளேவா உãளன. உ��னÕக�³Ý நாÝ 
அ�Ûத« �க�கí ெசாäபேம. ஆ�­Ý, இÛத உலக¯Ý, இ�à வாµxåற உ�ßக´Ý 
நாÝ அ�Ûதைவகã.  

அதாவ«, அைவகã இ±Üப« நமÔ¤Ú ெத�°Ý. 

ஆனாà, அைவகã ஆÚமா அàல. 

அ«Üேபாலேவ, இå­Ý நாÝ அ�யாத உலகÕகã எáவளேவா உãளன. இÜப} 
நாÝ அ�யாதவäைற ஆÚமா எå² ìறலாமா? எåறாà அ«¶Ý ¯}யா«. ஏென�à, 
அ�யாதவäைற ஒ± நாã அ�Û« �ட ¯}°Ý.  

எனேவ, அைவ°Ý ஆÚமா அàல. 

அ�Ûதைவ°Ý ஆÚமா அàல, அ�யாதைவ°Ý ஆÚமா அàல. 

இதå ெபா±ã எåன? 

ஆÚமா அ�யÜபட ¯}யாத«. உலகÜெபா±ØகைளÜ ேபால ஆÚமாைவ அ�ய 
¯}யா«.  
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(இைதÜபä�, இå­Ý ெகாîசÝ ஆழமாகÜ ேபாகலாÝ. அ�Ûதவä�³Ý அ« 
இàைல, அ�யாதவä�³Ý அ« இàைல. ஏெனåறாà, அ« அ�ய ¯}யாத«.  

அட எåனÕக, ேபாÕக, இáவா² அ�ய ¯}யாத ஒ± �ஷயÚ«Ôகா இÜப} நாÝ 
ெமனÔxட ேவÙ©Ý? எå² நமÔ¤Ý ேதாå²Ý.  

ஆÚமா இ±Ô¤ எåறாà, அ« ஏå அ�Û«Ô ெகாãள ¯}யாததாக இ±Ôxற«? 

இáவா² ì�னாà, ஆåம அ­Á� ெபற �±Ý®Ý சாதக­Ô¤ மனíேசாßைவ 
அàலவா இ« அ�Ô¤Ý?  

ஆனாà, உÙைம அÜப}யàல. 

‘’அ�யேவ ¯}யாத« ஆÚமா! எå² ஏå ìறÜப©xåற«?” எåறாà, அைத 
தனÔ¤ ேவறாக அ�ய ¯}யா«. அ�ய �±Ý®Ý அÛத ஆÚமாவாகேவ நாÝ 
இ±ÔxåேறாÝ. 

எÜப}? 

இÜேபா« ஒ± �å தÙ��à இ±Ôxåற«. அ«தாå அதä¤ உலகÝ. அÛத 
�ைல�à அÛத ��டÝ பழx வÛத ஒ± ஆைம உனÔ¤ ெந±Üைப பä� ெத�°மா? எå² 
ேகØடாà, அதä¤ அÛத �å இàைல, இ«வைர நாå ெந±ÜைபÜ பாßÚதேத இàைல எå² 
ìறலாேம த�ர, அேத ��டÝ உனÔ¤ தÙ�ைரÜ பä� ெத�°மா? எå² ேகØடாà, 
அ« எåன ெசாà³Ý? 

அ« உÙைம�à நாå தÙ�ைர°Ý பாßÚத�àைல எå²தாå ெசாà³Ý. 

ஏå அÜப} அ« ெசாàxåற« எå² ேகØடாà, அ« அÛத தÙ��à இ±Û« 
ெவ�ேய வÛ«Ü பாßÚதாàதாå அதä¤ தÙ��àதாå வாâxேறாÝ எåப« ®�°Ý.  

அ«ÜேபாலÚதாå, நா¯Ý, அÛத ஆÚமாகேவ இ±Û«Ô ெகாÙ©, அÛத ஆÚமாைவÔ 
காண ¯யäêÔxåேறாÝ எå² இÕ¤ ìறவ±Ý �சயÝ உãள«.  

ஆனாà, சாæ�ரÝ நமÔ¤ எÜப}Ô ì²xåற«? எÛத �தமான க±�Ô 
கரணÕக�å «ைண°�å� எ« தåைனÚ தாேன உணßxறேதா? அ« ஆÚமா.  
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ஆனாà, அÛத �ைல�à இ±Ô¤Ý ஆÚமா�ä¤ தåைனÚ ெத�Û« ெகாãவதä¤ 
தனÔ¤ ேவறாக ஏதாவ« ேதைவயா எåறாà? உÙைம�à எ«¶Ý 
ேதைவ�àைலதாå.  

ஆனாà, அ« உÙடாÔx ைவÚ�±Ô¤Ý உ�ßகெளàலாÝ தå உÙைம 
�ைலைய உணßÛ«Ô ெகாãள பàேவ² உடàக�à ப�ண�Úதா³Ý, அÛத உடàக�å 
வா�லாக ஒ± அ�¶ தாவரÚ�à ெதாடÕx ஆறாÝ அ�¶ ெபäற ம�த உட³Ô¤ 
ப}Üப}யாக உயßÛ« வÛதா³Ý, உடன}யாக ஒ± ¤ழÛைத�å �ைல�à ஒ±வனாà 
எைத°ேம ெத�Û«Ô ெகாãள ¯}யா«. 

ஏெனåறாà, அÛத ¤ழÛைத தåனகÚேத ெகாÙ©ãள ஐÛ« ®லåகளாxய, அÛத 
ஐÛ« அ��å ÂலமாகÚ ெத�ைவ அைடய�àைல. எனேவ, அதä¤ நåைம, �ைமகã 
ெத�யா«. அÛத ¤ழÛைத வளர வளரÚதாå ‘இ«, இ« இåன«’ எå² தå அ�ைவ 
வளßÚ«Ô ெகாãxற«.  

ஆகேவ, நÝ அ­பவÚதாà ெத�¶ ெபäற அ�¶தாå ஆறாÝ அ�¶. 

அேதசமயÝ, அÛத ப¤Úத�°Ý அ�¶Ý தானாக வÛ«�ட�àைல. அதä¤Ü 
�åனாà, நÝ¯ைடய உÙைம இயàபாxய அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�வாxய ¦ய அ�¶ 
ஒ�Û«Ô ெகாÙ©ãள«. 

அÛத வைக�ேல, உÙைம�à அÛத ஆÚமா இáவா² பைடÔகÜபØடைவகைளÔ 
ெகாÙ© தåைன �Ù©Ý அ�யேவ, அைனÚைத°Ý அ�Ûததாக¶Ý இ±Ôxåற«, 
அ�யாததாக¶Ý இ±Ôxåற« எå² இÛத மÛ�ரÝ எ©Ú«Ô ìற வ±xåற«. 

நாÝ ஏäகனேவ கடÛத வ¤Ü�ேல பாÚத«Üேபால, ம�தå கÙ©�}Úத 
¬ÙேணாÔx மä²Ý ெதாைல ேநாÔx க±�கã Âலமாக, அÛத க±�கேள ேநர}யாக 
கÙக´Ô¤ ெத�யாத ¬Ùx±�கைள°Ý, ¾ரÚ�à உãள ஒ± மரÚைத°Ý கÙ© 
ெகாã´மா? எåறாà, அ«¶Ý ¯}யா«. ஜடமான அÛத க±�க´Ô¤Ü �åனாà, 
உ�±ãள ம�த�å கÙ பாßÔக ேவÙ©Ý. அÜேபா« மØ©Ýதாå அÛத க±�க´Ô¤ 
உÙைமயான உபேயாகÝ.  

அ«Üேபால, இÕ¤ பைடÔகÜபØடைவகã எàலாÝ தானாகேவ எைத°Ý ெசÞய 
இயலா«. ேம³Ý, தானாகேவ அைவகã எைத°Ý அ�ய இயலா«. இைவக´Ô¤Ü 
�åனாà அÛத அ�¶ (ஆÚமா) இ±Ôxåற« எåபைத ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý 
எåபேத இÕ¤ ìறÜப©xåற �சயÝ ஆ¤Ý. 
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இைதÜ ®�Û«Ô ெகாÙடாà, நாÝ நமÔ¤ ேவறாக ஆÚமாைவ த�êÔக 
ேவÙ}ய�àைல. அáவா² ேத©Ý ெபா±ளாக நாேன இ±Ôxåேறå எåற 
ெத�¶தாå ஞானÝ.) 

ஆÚமா அைனÚ« ெசயàக´Ô¤Ý ஆதாரÝ: 

यȪाचाऽनɷुिदतं येन वागɷुȨते । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ५॥ 

யÚ வாசானÜ °�தÝ ேயன வாகÜ °Úயேத I 
தேதவ Üரçம ÚவÝ �Ú� ேநதÝ ய�த ¯பாஸேத II 5 II 

ெபா±ã: 

எ« வாÔxனாà �ளÔகÜபட ¯}யாேதா, எதனாà வாÔ¤ �ளÔகÝ ெப²xறேதா? 
அ«ேவ ஆÚமா. இÕேக உபாêÔகÜப©xåற அதாவ«, வ�படÜப©xåற ெபா±ã ÜரçமÝ 
(ஆÚமா) அàல! எåபைத அ�Û« ெகாã.  

ெபா«வாக, ஆÚமா எåப« ெதா©தà, பாßÚதà, ¦ைவÚதà, ேகØடà, ¬கßதà எåற 
பîச தåமா��யÕக´Ô¤ அÜபாäபØட«. அதாவ«, "ஆÚமா" எåப« க±Üெபா±ã அàல. 
அ« அைனÚைத°Ý அ�°Ý ஆäறà ஆ¤Ý. 

ஒ±வß �ற��ேலேய கா«கã ேகØகாதவß எå² ைவÚ«Ô ெகாãேவாÝ. 
அவ�டÝ ெசå² நாÝ எåன �சயÕகைளÜ பä� ேபêனா³Ý அதனாà பயå 
ஒå²�àைல அàலவா? 

அதாவ«, அவß ஒ±வ±Ô¤ மØ©Ý ேகØ¤Ý சÔ� இàைல எåப�னாà, இÛத 
உலகÚ�à ஓைசேய (ஒ�) இàைல எå² அவß ì�னாà, எÜப} நÝமாà அவ±Ô¤ 
அைதÜபä�Ü ®�ய ைவÔக ¯}யாேதா? அைதÜேபாலÚதாå ஆäறலாxய ஆÚமாைவ°Ý 
வாÞ வாßÚைதக�னாà �ளÕக ைவÔக ¯}யா«. 

அதாவ«, அ��யà ஆÞ¶க�åப} ம�த�டÝ உãள ®லåகைளÔ ெகாÙ© 
எைத°ேம ஆரா°Ý ¯ைறகã "காரண - கா�யÚ ெதாடß®" (Cause and Effect 
Relationship) அàல« "கா�ய - காரணÚ ெதாடß®" (Effect and Cause Relationship) ஆxய 
இைவகã இரÙ}à ஏதாவெதாåைற அ}Üபைடயாக ைவÚேத ேமäெகாãளÜப©xåறன. 
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ஆÚமா பä�ய ஆÞ�ä¤, "கா�ய - காரணÚ ெதாடß®" - எåற �åேனாÔ¤ 
அª¤¯ைற �க¶Ý ெபா±Úதமாக அைம°Ý. 

எÛதெவா± "காரணÚைத°Ý" (Cause-ஐ°Ý) ெதாடßÛ« ஒ± "கா�யÝ" (Effect), 
�கâÛேத �±Ý.  

எனேவ எÛதெவா± "கா�யÚைத°Ý" ஆÞ¶Ô¤ எ©Ú«Ô ெகாÙ© அதåÂலÝ 
அதäகான Âல காரணÚைத ("Cause - ஐ) ÃxÚ« அ�வ« எåப« அ��ய�à 
ஏä²ÔெகாãளÜபØட அª¤¯ைறதாå. 

அÛத வைக�ேல, ேதாå� மைற°Ý பலேகா} உடàகைளÔ "கா�யமாக" எ©Ú«Ô 
ெகாÙ© அதäகான "காரணÚைத" ஆராÞÛதாà ®லÜப©Ý உÙைமதாå "ஆÚமா" எå² 
அ�யÜப©xற«. 

அ��ய�à பàேவ² ஆÞ¶க´Ô¤Ü �ற¤ �ÄபணமாxÚ தäேபா« 
ஏä²ÔெகாãளÜபØ©ãள இரÙ© உÙைமகã எåனெவ�à, 

எÛத ஒ± �கâைவ°Ý ெதாடßÛ« அதä¤í சமமான ேவ² ஒ± �கâ¶Ý நடÔ¤Ý. 
("For every action, there is an equal and opposite reaction") அ«Üேபாலேவ, எÛதெவா± 
சÔ�ைய°Ý உ±வாÔக¶Ý ¯}யா«. அைத அ�Ôக¶Ý ¯}யா«. ஆனாà, அைத ேவ² 
ஒ± மாä² சÔ�யாகேவா, மாä² உ±வÚ�äேகா மாäற¯}°Ý. ["Energy can neither be 
created nor destroyed; but it can be transformed into other forms (of energy)"] 

இáவா² ேமä¤�Ü�Øட அ��யà �ய�கைள°Ý, "கா�ய – காரணÚ ெதாடß®" 
(Effect and Cause Relationship) ேகாØபாØைட°Ý க±Ú�àெகாÙ© ஆராÞÛதாà, 
"ஆÚமா" பä�ய �âÔகÙட �ளÔகÕகã ெத�வா¤Ý: 

1. பைடÔகÜபØட பàேவ² உடàகளாxய "கா�யÜ ெபா±Øகã" (Effect), எÛத காரண¯Ý
இå� உ±வாx இ±Ôக ¯}யா«. அÜப} அைவகã உ±வானதä¤ ¯Û�ய காரணமாக
எைத நÝமாà ஏä²Ô ெகாãள ¯}°ேமா? அ«ேவ, "ஆÚமா" எå² அ�யேவÙ©Ý.

2. ம�தÜ பைடÜ�ä¤ அ}Üபைடயாக �ளÕ¤Ý "ஆÚமா" எ­Ý சÔ� ஒ± அ�¶
வ}¶தாå. எனேவ, அ��யà அ}Üபைட�à பாßÚதா³Ý, அÚதைகய அ�¶ வ}வான
"ஆÚமாைவÚ" ேதாä²�Ôக¶Ý ¯}யா«, அ�Ôக¶Ý ¯}யா«.
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ஆனாà, அ« ெவáேவ² ேதாäறÕகã எ©Ú«Ô ெகாãள ¯}°Ý. ஆனாà, 
அÚதைகய "ஆÚமாைவ°Ý", மäற ெபா±ØகைளÜ பாßÜப«ேபாà நாÝ பாßÔகேவÙ©Ý 
எå² நாÝ எ�ßபாßÚதாà, அ« நடÔகா«. ஏெனåறாà, "ஆÚமா" ஓ± ேபர�¶ ஆäறà, அ« 
நாÝ �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Üப«Ü ேபாå² க±Üெபா±ã அå². எனேவதாå, 
இåறள¶Ô¤Ý, "ஆÚமா"ைவÜ பä�Ú தÚ«வÝ கÙட�Ûத அ�ைவ, அ��யலாà 
கä�யேவா, எØ}Ü �}Ôகேவா ¯}ய�àைல! 

यɉनसा न मनुते येनाŠमŊनो मतम् । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ६॥ 

யåமனஸா ந ம­ேத ேயனாஹூßமேனா மதÝ I 
தேதவ Üரçம ÚவÝ �Ú� ேநதÝ ய�த¯பாஸேத II 6 II 

ெபா±ã: 

எ« மனÚதாà அ�யÜபட ¯}யாேதா, எதனாà மனÝ அ�யÜப©xறேதா? அ«ேவ 
ஆÚமா எå² சாåேறாßகã ì²xறாßகã. இÕேக வ�படÜப©xåற ெபா±ã ÜரçமÝ 
(ஆÚமா) அàல! எåபைத அ�Û« ெகாã. 

यǄƗुषा न पʴित येन चƗँूिष पʴित । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ७॥ 

யÝசÊுஷா ந பíய� ேயன சÊுÝ� பíய� I 
தேதவ Üரçம ÚவÝ �Ú� ேநதÝ ய�த¯பாஸேத II 7 II 

ெபா±ã: 

எ« கÙகளாà பாßÔகÜப©வ�àைலேயா, எதனாà கÙகã பாßÔxåறனேவா? 
அ«ேவ ஆÚமா. இÕேக வ�படÜப©xåற ெபா±ã ஆÚமா அàல! எåபைத அ�Û« ெகாã. 

यǅŌ ोũेण न श ृणोित येन ŵोũिमदं ŵुतम् । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ८॥ 

யííேராÚேரண ந í±ேணா� ேயன íேராÚர�தÝ í±தÝ I 
தேதவ Üரçம ÚவÝ �Ú� ேநதÝ ய�த¯பாஸேத II 8 II 
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ெபா±ã: 

எ« கா«களாà ேகØகÜப©வ�àைலேயா, எதனாà கா«கã ேகØxåறனேவா 
அ«ேவ ஆÚமா. இÕேக வ�படÜப©xåற ெபா±ã ஆÚமா அàல! எåபைத அ�Û« ெகாã. 

यȌाणेन न Ůािणित येन Ůाणः  Ůणीयते । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ९॥ 

யÚ�ராேணன ந Üராë� ேயன Üராண: Üரëயேத I 
தேதவ Üரçம ÚவÝ �Ú� ேநதÝ ய�த¯பாஸேத II 9 II 

ெபா±ã: 

எ« Âíêனாà ¯கரÜப©வ�àைலேயா, எதனாà Âí¦ ¯கßxறேதா? அ«ேவ 
ஆÚமா. இÕேக வ�படÜப©xåற ெபா±ã ஆÚமா அàல! எåபைத அ�Û« ெகாã. 

வ�ப©வ« ஆÚமா அàல: 

ஆÚமா எåப« உ�ß ஆäறà. 

தா�யÕகைள (உ�ßகைள) ¯ைளÔகØ}னாà, அைவகã இயäைகயாகேவ 
¯ைளÔ¤Ý, இàைலயா? அ«ேவ, �Õகã êல ìழாÕகäகைள (உ�ரäறைவ) 
¯ைளÔகØ}னாà, அைவகã இயäைகயாக வள±மா? 

இàைல! 

ஏå அÜப}? 

ஒ± ìழாÕகà�à ஆÚமா �ரகாêÔக ¯}ய�àைல எåபேத இதä¤Ô காரணÝ. 
ஆக, ஆÚமா எåப« தåைனÜ �ரகாêÔகÚ ெதாடÕxய�å ¯தà உ��னÝ தாவரÕகã 
எåப«Ý ®�xåற«. அáவாேற, கÙக´Ô¤Ú ெத�யாத ¬Ùª��கã ¯தà 
கÙக´Ô¤Ú ெத�xåற அைனÚ« உ��னÕக�ட¯Ý ஆÚமா உãளைத நÝமாà அ�ய 
¯}xåற«. 

அ«ேவ, ஜடÜ ெபா±Øக´Ô¤ã ஆÚமா �ரகாêÔக ¯}வ�àைல. 
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எனேவ, ஆÚமா எåப« உ�ß ஆäறà (அ« ஒ± ேசதனÝ). 

ஆÚமா இàலாத உட³Ô¤ (இறÛ«ேபானாà) உ�ß இàைல எåபைதÔ ¤�Ôxற«, 
எனேவ, அÛ�ைல�à அைவகளாà அ« மxâíêையேயா «åபÚைதேயா உணர 
¯}யா«. 

எனேவ, உணß¶கã மä²Ý உணßíêகã எÕெகàலாÝ இ±Ôxறேதா? அÕேக 
¦கÝ மä²Ý «ÔகÝ பä�ய அ�¶ இ±Ôxற«. எÕேக ஒ± உணß¶ அàல« வளßíê 
இ±Ôxறேதா, அÛத உட�à ஆÚமா அàல« உ�ß ஆäறà இ±ÜபைதÔ ¤�Ôxற«. 

எÕெகàலாÝ எÛத உணß¶ இ±Ôxறேதா? அÕேக எàலாÝ ஆÚமா இ±Ôxற«. 
அÚ«டå அÕ¤ �íசயமாக அÕேக உ�ß இ±Ôxற«. எனேவ, உணß¶கã எÕேக 
இ±Ôxறேதா, அÕேக உ�ß இ±Ôxற« எåபைத அ�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý. 

ஆக, உணßíêகைளÔ காØட¯}ய�àைல எåறாà, அதä¤ உ�ß இàைல எå² 
அßÚதÝ. 

அேதÜேபால ஆÚமா எåற ஒå² இ±Üபதாàதாå அைனÚ«Ý இ±Ôxåறன. 
ஆனாà, அáவா² இ±Ôxåற ®லåகைளÔ ெகாÙேடா? அàல« ெசயàகைள ெசÞxåற 
க±�கைளÔ ெகாÙேடா? இÛத ஆÚமாைவ அ�ய இயலா«.  

ேமäகÙட, இÛத 5 மÛ�ரÕக�³Ý “தேதவ Üரçம ÚவÝ �Ú� ேநதÝ 
ய�த¯பாஸேத” (வ�படÜப©xåற ெபா±ã ÜரçமÝ (ஆÚமா) அàல!) எåபைத அ�Û« 
ெகாã. எåற இÛத ஒேர வ� �Ù©Ý �Ù©Ý ெசாàலÜப©xற«. அதå ÂலÝ அÛதÔ 
க±Ú�å ¯ÔxயÚ«வÝ வ�°²ÚதÜப©xற«. 

ஆக, நாÝ இÕேக வ�ப©xåற ெபா±ã ஆÚமா அàல! எåபேத அÛதÔ க±Ú«. 

ஆÚமா எåப« எ«? இைறவேன ஆÚமா. அதாவ«, எÕ¤Ý �ைறÛத இைறவேன 
நÝ�à ஆÚமாவாக �ளÕ¤xறாß. இைறவå, கட¶ã, ெதÞவÝ எåற«Ý நமÔ¤ 
�ைன¶Ô¤ வ±வ« ேகா�³Ý, அÛத ேகா�àக�à உãள ெதÞவ �ÔரÕக´ேம. 

சாதாரண ம�த�å ஆå�கÝ ேகா�ைல°Ý, ெதÞவ வ�பாØைட°Ý சாßÛேத 
உãள«. அைவகã ஆÚமா அàல!, அதாவ« இைறவå அàல! எåப« இÕேக 
ìறÜப©xற«. ேகா��³ãள �ÔxரகÕகã கà�னா³Ý, ெசÝ�னா³Ý ஆனைவ. 
 Ø}³ãள Áைஜயைற�à நாÝ வ�ப©xற ெதÞவÕகã காxதÚதா³Ý, ெப�ÙØ 
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எå­Ý ைம�னா³Ý ஆனைவ. கà³Ý, ெசÝ®Ý, காxத¯Ý, ைம°Ý கட¶ã அàல! 
எåப« நÝ ஒáெவா±வ±Ô¤Ý ெத�°Ý.  

அÜப}யானாà ஏå வ�ப©xேறாÝ? 

இÛதÔ கà³Ý ெசÝ®Ý நÝ�à இ±Ôxåற ஆÚமாைவÔ காÙபதäகான ஒ± ப} 
�ைல மØ©ேம. உதாரணமாக, வா�à ஒ± ¤�Ü�Øட நØசÚ�ரÚைதÔ காÙபதä¤ 
ப}Üப}யான வ�ையÔ ைகயாãxேறாÝ. ¯த�à ஒ± மரÝ, மரÚ�å xைள, xைள 
வ�ேய ெத�xåற �ரகாசமான நØசÚ�ரÝ, அதå அ±xà நாÝ பாßÔக ேவÙ}ய 
நØசÚ�ரÝ எå² ப}Üப}யாகÔ காªÝேபா« �ைர�à அÛதÔ ¤�Ü�Øட 
நØசÚ�ரÚைதÔ காண ¯}xற«.  

அ«Üேபாலேவ, எÕ¤Ý �ைறÛத இைறவைனí சØெடå² அகÚ�à காண 
ேவÙ©Ý எåறாà அ« அáவள¶ ¦லபÝ அàல. எனேவ ®றÚ�à ஒ± �ÔxரகÚ�à, ஒ± 
படÚ�à அவைரÔ காண ¯யäêÔxேறாÝ. ஆÚமாவாக நÝ�à �ல¶xåற இைறவைன 
அ�வதäகான ஒ± ப} �ைலேய நாÝ ®றÚ�à ெசÞxåற Áைசகã, வ�பா©கã எåபைத 
�ைன�à ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. அைதÚதாå நாÝ ஏäகனேவ பாßÚத«Ü ேபால, 
®றÚ�à ேத}Ô காண ¯}யாத இைறவைன அகÚ�à ேத}Ô கÙ©ெகாÙடதாக 
ì²xறாß அÜபß ெப±மாå. 

ேத}Ô கÙ©ெகாÙேடå �±மாெலா© நாå¯க­Ý  
ேத}Ú ேதெடாணா ேதவைன எå­ãேள ேத}Ô கÙ© ெகாÙேடå. 

ஆகேவ, நாÝ வ�ப©xåற �ÔxரகÕக´Ý, ÁைசÔகான பாடàக´Ý, 
மÛ�ரÕக´Ý உÙைம இைறய­பவÚ�äகான ஒ± ப} �ைலகã மØ©ேம. அைவகã 
மØ©ேம ̄ }Ûத ̄ }வான அ²� �ைல அàல! எåபைத இÛத உப�டத மÛ�ரÕகã அÛதÔ 
க±Úைத �Ù©Ý �Ù©Ý வ�°²Ú«xåறன. 

அÜப}யானாà, கட¶ã எÜப} நÝ¯ãேள இ±Û« ெவ�Üப©xåறாß? இதäகான 
ஒ± கைதையÔ காணலாÝ. 

ஒ± ஊ�à �¤Ûத கட¶ã நÝ�Ôைக உãள ஒ±வß இ±Ûதாß. அவß ஊ�à ெப±Ý 
ெவãளÝ வÛ«  Ø©Ô¤ã தÙ�ß ®¤Û«�Øட«. ெவãளÝ ì}ÔெகாÙேட ேபான«. 
அரசாÕகÝ அÕx±Ûத அைனவைர°Ý  Øைட உடன}யாக கா� ெசÞ«Ô ெகாÙ© ஒ± 
பா«காÜபான இடÚ«Ô¤ ெசå² �©Õகã எå² அ��Ü® ெசÞத«.  
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ஆனாà, அவß கட¶ã ��±Ûத அப��தமான நÝ�Ôைக�å அ}Üபைட�à 
எåைன கட¶ã காÜபாä²வாß எå²  Ø}ேலேய இ±Û« ெகாÙடாß. 

ெவãளÝ அ�கமாx அவß  Ø© ¯கØைடÚ ெதாØ©�Øட«. அÜேபா« ஒ±வß ê² 
ஓடÚ�à வÛ« ¤ரà ெகா©Úதாß. இ� �Õகã இÕx±Ûதாà ஆபÚ«. எå ஓடÚ�à 
ஏ�Ôெகாã´Õகã எåறாß.  

ஆனாà, அவß அைதÔ ேகØக�àைல. இàைல! இàைல! எåைனÔ கட¶ã 
காÜபாä²வாß எå² அவ±டå ேபாக ம²Ú«�Øடாß. 

ெவãளÝ அ�கமானதாà அவß  Ø© மா}ேமà ஏ� �å²ெகாÙ©, கட¶ேள 
எåைனÔ காÜபாä²Ý எå² �ராßÚ�Ú«ÔெகாÙ}±Ûதாß.  

அÜேபா«, அÕேக ஒ± ெப�ய பட¤ வÛத«. அÛத படேகாØ} அÛத பÔதைரÜ பாßÚ« 
ஐயா, தாÕகã உடன}யாக இÛத படxà ஏ� உ�ß �ைழÚ«Ô ெகாã´Õகã, இ­இ°Ý 
தாமதÝ ெசÞயா�ßகã எå² வ�°²Ú�னாß. அÜேபா«Ý, அவß அÛத படxà ஏற 
ம²Ú«�Øடாß. அÛத பட¤Ý அÕx±Û« ேபாÞ�Øட«. 

சä² ேநரÚ�à ேநரÚ�à தÙ�ß வரÚ« அ�கமாx அவß �å�±Ûத ெமாØைட 
மா} Ââx, அவர« கµÚ«வைர தÙ�ß வÛ«�Øட«. அÜேபா« அÕேக ஒ± 
ெஹ�காÜடß வÛத«. அÛத ெஹ�காÜட�à இ±Ûதவß ஐயா உடன}யாக நாÝ 
 ê�±Ô¤Ý இÛத க�äைறÜ �}Ú«Ô ெகாÙ©, ேமேல ெஹ�காÜட±Ô¤ ஏ� 
வா±Õகã எå² ¤ரà ெகா©Úதாß. அÜேபா«Ý அைத அவß ேகØக�àைல. இàைல! 
இàைல! எåைன அäப ம�தßகã காÜபாäற ேவÙ}ய அவêயÝ இàைல!. எå­ைடய 
பÔ�Ô¤ பலனாக அÛத கட¶ã எåைன காÜபாä²வாß எå² ெசாà� அ�³Ý ஏற ம²Ú« 
�Øடாß. 

சä² ேநரÚ�à, அவர« உடà ¯µவ«Ý ��à Ââxய�னாà, அவß Âí¦�ட 
¯}யாமà இறÛ« ேபானாß. இறÛதவß கட¶ைளÔ கÙடாß. கட¶ேள நாå உÝைம 
எáவள¶ நÝ�ேனå. எåைனÔ ைக�Ø© �Ø�ேர எå² ®லÝ�னாß. 

கட¶ã ெசாåனாß: பÔதேன! நாå எÕேக உåைனÔ ைக�Øேடå? � பÔ�°டå 
ேகØட«Ý ¯த�à ஒ± ஓடÚைத அ­Ü�ேனå. அதä¤ அÜ®றÝ ஒ± ெப�ய படைக 
அ­Ü�ேனå. அÜேபா«Ý � அைவக�à ஏற ம²ÚதாÞ எå² ஒ± ெஹ�காÜடைரÔìட 
அ­Ü�ேனå. ஆனாà, �தாå எ�³ேம ஏற ம²Ú«�ØடாÞ எåறாß. 
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இÛத கைத�å ஆழமான உÙைம எåனெவ�à, நாÝ �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Üப«Ü ேபாå² கட¶ã கà�à, ெசÝ® �ÔxரÕக�à மØ©Ý இàைல. அவå 
எàலாவä�³Ý இ±Ôxåறாå. எÜப} ேவÙ©மானா³Ý ெவ�Üப©வாå எåபைத 
ஏä¤Ýேபா«, நÝ¯ைடய பÔ� கàைல°Ý, �ÔxரÕகைள°Ý கடÛ«, அைனÚைத°Ý 
ேநêÔ¤Ý ‘அå®’ எ­Ý ¾ய அனåய பÔ�யாக மா²Ý. 

॥ इित केनोपिनषिद Ůथमः  खǷः  ॥ 

இ� ேகேனாப�ஷ� Üரதம: கÙட: II 

இÚ«டå ேகன உப�ஷதÝ ¯தலாÝ அÚ�யாயÝ �ைற¶ ெபäற«. 
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அÚ�யாயÝ 2 

ஆÚமாைவÚ ேத©: 

நாÝ வ�ப©xåற ெபா±ã ஆÚமா அàல! எåற க±Ú« இÕேக ெதாடßxற«. ஒ± 
�ÔxரகÚைத வ�ப©வ«டå நம« ¯யäê �å² �டÔ ìடா«, அவைர ேம³Ý அ�ய 
ேவÙ©Ý, ேதட ேவÙ©Ý எåற க±Ú« இÛத அÚ�யாயÚ�à வ�°²ÚதÜப©xற«. 

அ�Ûத« ெகாîசேம: 

यिद मɊसे सुवेदेित दűमेवािप 
    नूनं ȕं वेȈ Ű˦णो ŝपम् । 
यद˟ ȕं यद˟ देवेˉथ नु 

 मीमाँ˟मेव ते मɊे िविदतम् ॥ १॥ 

ய� மåயேஸ ¦ேவேத� தÜரேமவா�  
¿னÝ ÚவÝ ேவÚத Üரçமேணா ÄபÝ I 
யதæய ÚவÝ யதæய ேதேவèவத ¬ 
�மாÝæயேமவ ேத மåேய ��தÝ II 1 II 

ெபா±ã: 

¤±: 
ஆÚமாைவ நåறாகÚ ெத�°Ý எå² � �ைனÜபாயானாà, � அ�Ûத« �íசயமாக 

�கÔ ெகாîசேம. உå�டÝ எ« இ±Ôxறேதா? அ«ேவ, � வ�ப©Ý ெதÞவÕக�à
இ±Ôxற« எåப�னாà, �íசயமாக உனÔ¤ பரம�å வ}வÝ ெத�°Ý. அதைன
இå­Ý அ�ய ேவÙ©Ý.

�டå: 
‘நாå ஆÚமாைவ அ�Û«ãளதாக �ைனÔxேறå’ 

அ�Ûத மä²Ý அ�யாத �ைலகைளÔ கடÛத« ஆÚமா. அÚதைகய ஒåைற ‘நாå 
அ�ேவå’ எå² எÜப} ìற ¯}°Ý? ¯}யா«. அேதேவைள�à ‘நாå அ�ேவå’ எå² 
ெசாàவ« ¯µÚதவ²Ý ஆகா«. ஏென�à நாÝ அ�Ûத« ஆÚமா�à அதாவ« நÝ�à ஒ± 
ப¤�ையÚதாå.  
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நÝைமÜ பä� அ�xேறாÝ, ¯µைமயாக அ�ய�àைல, எÜப}? 

ஆÚமா�டÝ உãள அ�¶ ஒ�ையÔ ெகாÙ©தாå, அதå �ரகாசÚ�à மனÝ தå 
நாடகÚைத ஆ}ÔெகாÙ}±Ôxற«. மனÚ«Ô¤ உÙைம�à ஆÚமாைவÚ ெத�யா«. 
ஆனாà, ஆÚமா, மனைத தå­ைடய அ�¶ ஒ� ெவ�íசÚ�à நå¤ வ�நடÚ«xற«. 
அதாவ«, தåைன ேநாÔxய பயணÚ�å பாைதைய ஆÚமா ச�யாக அைமÔxற«.  

அÛதÜ பாைத�à, கëசமான ¾ரÝ ெசåற �ற¤தாå மனÚ«Ô¤ தாå 
ஆÚமா�னாà வ�நடÚதÜப©வைத தå­ைடய உã´ணß�à உணßxåற«. 

மனÝ எÜேபா«Ý ஆÚமா�å ஒ��àதாå �ரகாêÔxåற« எåப« மனÚ«Ô¤Ü 
ேபாகÜ ேபாகÚதாå ெத�யவ±xற«. அதாவ«, ஆÚமா தå �ரகாசÚைத பàேவ² 
வைகக�à மனÝ மä²Ý ®லåகã ÂலÝ ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாÙ}±Üபைத மனÝ 
அ�யாமà உãள«. ேம³Ý இÛத மனÝ அைத தå­ைடய ைவபவÝ எå² 
நÝ�ÔெகாÙ©ãள«. அதனாà, அதå அகÕகாரÝ தனÔேக உ�Úதான �ைல�à 
ஆßÜபாØடமாக உãள«. அதனாà, மன�டÝ எÜேபா«Ý அவசரÝ இ±Ô¤Ý.  

ஆனாà, ஆÚமா�டÝ அவசரÝ இ±Ôகா«. அைம� மØ©ேம இ±Ô¤Ý. ஏறÔ¤ைறய 
ெமௗனÚ�àதாå ஆÚமா மன�டÝ ேப¦xற«. ஆனாà, மனÝ எµÜ®Ý ìíச�à, அÛத 
மன�ä¤ ஆÚமா�å ¤ரà ெவ�Úெத�யாமà இ±Ôxற«.  

அதனாà, இÛத மனÝ தå­ைடய அகÕகாரÚ�å வா�லாக உÙடாÔxÔ 
ெகாÙட பàேவ² «åபÚ�å ெவÜபÝ தாÕகாமà ெகாîசÝ ெகாîசமாக அடÕகÚ 
ெதாடÕ¤xற«. அதå வா�லாக ெமàல ெமàல ஆÚமா�å ¤ரà மன�ä¤ ெம«வாகÔ 
ேகØகÚ ெதாடÕ¤xற«.  

அÛ�ைல�à, இÛத மனÝ ��Ú«ÔெகாãளÚ ெதாடÕ¤xற«. 

ஆÚமா�å அ�¶Ü �ரகாசÝ மன�னாà இÜேபா« நå¤ உணரÜபட ¯}xåற«. 
அÛத ஆÚமா�å ெவ�íசÚ�à மனÝ தå�டÝ உãள ¤ைறபா©கைள எàலாÝ 
கÙ©�}Ôxåற«. ஆÚமா ெசாà³Ý உÙைமகã ெவ�íசமாxåறன. மனÝ தå 
அÕகலாÞÜைப �Ø© அைம�யைடxற«.  

ஆÚமா�å ஆâெவ��à ேபாÞ மனÝ அடÕ¤xåற«. அதாவ«, மனÝ 
ஆÚமா¶டå ஒå�ைணÛ«�©xற«. அÛத �ைல�à மØ©Ýதாå ஆÚமா�å அÚதைன 
அÝசÕக´Ý மன�ä¤ ®�ய ஆரÝ�Ôxåற«.  
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அÜேபா«, மØ©ேம மன�ä¤ எàலாÝ ®�ய ஆரÝ�Ôxåற«. அதாவ«, ஆÚமா�å 
ஒ��àதாå மனÝ எàலாவäைற°Ý பாßÚ«ÔெகாÙ}±Ôxåற«. ஆனாà, இ«வைர 
மன�å ஒ�Ü�ரகாசÚைதÔ ெகாÙ© மØ©ேம எàலாவைற°Ý பாßÚ« வÛ�±Ôxறேத 
த�ர, அÛத ஆåம ஒ��å �ரகாசÚதாà, மனÝ இ«வைரÜ பாßÔக ¯யäêÔக�àைல.  

இÜேபா« அதäகான காலÝ வÛ«�Øட«. 

மனÝ கÙக´Ô¤Ü �åனாà இ±Û«, காÙப« எàலாவäைற°Ý, அதä¤Ô 
காØ}Ô ெகா©Ôxåற ெவ�íசÝ உÙைம�à ஆÚமா�­ைடய« எåபைத ஏäxåற«. 
அÛத ஆåம ஒ� ெவ�íசÝ ¹�ய ெவ�íசÚைதÜ ேபாà இ±Ôகா«. எàலா �றÕக´Ý 
ெவÙைம�à அடÔகÝ. ஆனாà அÛத ெவÙைமேய ஆÚமா�à அடÔகÝ.  

அதனாà ஆåம ஒ�ைய ஊனÔ கÙெகாÙ© பாßÔகேவ ¯}யா«. ஆåம ஒ� 
ெவ�íசÝ எதå �« பØடா³Ý, அதå �ர�ப�Ü�à எàலாÝ �ரகாêÚ« ெத�°Ý. 

இ«வைர, மனÝ ஆåம ஒ��å �ர�ப�Üைப மØ©ேம ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாÙ© 
இ±Û«ãள«. இÜேபா«, அÛத ஆåம ஒ�ைய ேநர}யாகÔ காணÜேபா¤Ý காலÝ க�Û« 
வÛ�±Ôxற«.  

அÛத ஆåம ஒ� ேகா} ¹�ய�å ஒ�ைய�டÜ �ரகாசமாக இ±Ûதா³Ý, அதå 
வா�லாக அ« நÝ ®லåக�à ஒåறாxய கÙகைளí சä²Ý ìசைவÔகா«. அÛத ஆåம 
ஒ�ைய �ரகாêÔ¤Ý ®லåகã மä²Ý மனÝ என எ«¶ேம, அைத தåைன �Ø©Ü 
��தான ஒåறாக பாßÔக ¯}யா«. அைனÚ«Ý அÛத ஆåம ஒ��å அÝசÝ.  

அÛத ஆåம ஒ�ைய மனÝ “நாå” எå² எÜேபா« உண±xåறேதா? அÜேபாேத 
மனÔ கÙëå காØê�à ��Û�±Ô¤Ý இÛத உலகÝ அÛத ஆÚமா�å Âலமாகேவ 
அ�யÜப©xåற« எåப« ®�°Ý. 

அதாவ«, மன�ä¤ �åனா�±Û«தாå ஆÚமாதாå இÛத உலகÚைதÜ 
பாßÚ«ÔெகாÙ}±Ôxåற«. அáவா² பாßÔகÜப©xåற இÛத உலகÝ, உடàகã எàலாÝ 
மன�å பாßைவயாàதாå ேவ²பØ©Ô காணÜப©xåற«. அ«ேவ, ஆåம ஒ��å 
ெவ�íசÚ�à மனÝ ��Ú«Ô ெகாÙ© பாßÔ¤Ýேபா«, ஆÚமாைவÚ த�ர, அதä¤ 
ேவறாக, ேவ² எ«¶Ý, எைத°Ý பாßÔக ¯}யா«. ேகØக ¯}யா«, ¦ைவÔக ¯}யா«. 

ஆகேவ, அைனÚ«Ý ஆÚம ஒ��å ெவ�íசÚ�à �ரகாêÔxåறன. எÜேபா«Ý 
மன�ä¤ �åனாàதாå ஆÚமா மைறÛ« ெகாÙ}±Ôxåற«. காரணÝ, அேத 
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மன�னாà ஆÚமா மைறÔகÜபØ}±Ôxåற«. இÛத உÙைமையÜ ®�Û«Ô 
ெகாÙடாàதாå அ­பவ ெவ��à ஆÚமாைவÚ ேத} ெவ�ேய அைலய ேவÙ}ய 
அவêயÝ இ±Ôகா«. அÜேபா« மØ©Ýதாå மனÝ ேசாßÛ« ேபாக«. «åபÜபடா«. 
��Ú«Ôெகாã´Ý. 

ஆனாà, நாÝ நÝைம உடÝபாக, மனமாக அ�xேறாÝ, ஆÚமாவாக அ�ய�àைல. 
உடÝைப அ�xேறாÝ, மனÚைத அ�xேறாÝ. அதாவ«, நÝ�à ஒ± ப¤�ைய அ�xேறாÝ. 
அதனாàதாå ‘� அ�Ûத« �íசயமாக �கÔ ெகாîசேம’ எå² ìறÜபØட«. 

எனேவ, ஆÚமாைவ ¯µைமயாக அ�°மா² இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. அதä¤ 
¯தäப}யாக நாÝ வ�ப©Ý ெதÞவÕக�à இå­Ý ஆâÛ« ேதட ேவÙ©Ý எåற 
வ�°Ý இÕேக காØடப©xற«. 

ெபா«வாக உப�ஷதÕகã ¤± தம« �டßக´Ô¤ உபேதêÜபதாக அைமÛதைவ. 
ேகன உப�ஷதÝ அÛத ¯ைறையÜ �åபä²xற«. இÕேக, ‘இå­Ý ஆâÛ« ேதட 
ேவÙ©Ý’ எå² ¤± ì�ய ேபா«, தå அைர¤ைற அ�ைவ ¯µைம எå² க±�ய 
�டå ஒ±வå, தாå ஆÚமாைவ அ�Û«ãளதாகÔ ì²xறாå. 

அ�Û«Ý அ�ய�àைல: 

ஆÚமாைவÜ பä� நாÝ அ�Ûத« ெகாîசேம. ¯µைமயாக அ�வதä¤ இå­Ý 
ஆâÛ« ேதட ேவÙ©Ý. எå² ¯Û�ன மÛ�ரÝ ì�ய«. அதைனÜ ®�Û« ெகாãளாத 
�ட­Ô¤ ேம³Ý �ளÔ¤xறாß ¤±.  

உலx³ãள ெபா±Øகைள அ�வ« ேபாà ஆÚமாைவ அ�ய ̄ }யா« எåபைத ஒ± 
®�ß ேபால 2-3 மÛ�ரÕகã ì²xåறன. 

नाहं मɊे सुवेदेित नो न वेदेित वेद च । 
यो नˑȪेद तȪेद नो न वेदेित वेद च ॥ २॥ 

நாஹÝ மåேய ¦ேவேத� ேநா ந ேவேத� ேவத ச I 
ேயா நæதÚேவத தÚேவத ேநா ந ேவேத� ேவத ச II 2 II 
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ெபா±ã: 

ஆÚமாைவ எனÔ¤ நåறாகÚ ெத�°Ý எå²Ý �ைனÔக�àைல. எனÔ¤Ú 
ெத�யா« எå²Ý �ைனÔக�àைல. ஏென�à, எåைன எனÔ¤ நåறாகÚ ெத�°Ý. 
ஆனாà, ஆÚமாைவÚ ெத�யா«. அேத ேவைள�à, ‘ெத�யா« எå² ெசாàல¶Ý ¯}யா«’ 
எå² நÝ�à யாß �ைனÔxறாேனா? அவேன உÙைம�à ஆÚமாைவ அ�xறாå. 

இÕ¤ நÝ ஒáெவா±வ±Ô¤Ý மன�à நடÔக ேவÙ}ய இரசவாதÝ 
எåனெவ�à, உã´±மாäறÝ. 

அதாவ« நம« மன�å உã´±மாäறÝ (Inner Transformation) எåப« உடà, 
மனÝ, உ�ராäறà, அ�¶ணß¶ அைனÚைத°Ý உãளடÔxய ஒ± அ±ைமயான 
ெசயà¯ைற. 

இÛத மா��யான �ஷயÕகைள ேநர}யாக ெவ²Ý வாÞ வாßÚைதகளான 
ெமா�க�å ÂலÝ �ளÔ¤வ�à உãள êÔகàக�னாà, நÝ¯ைடய ¯åேனாßகã 
அதäகான êல ¤��©க�å வ�யாக¶Ý, உ±வகÕக�å Âலமாக¶Ý �ளÔ¤வதä¤ 
¯äபØ}±Ôxறாßகã. 

உதாரணமாக, 63 நாயåமாßக�à ஒ±வரான காைரÔகாà அÝைமயாß கைதைய 
எ©Ú«ÔெகாãேவாÝ. 

காைரÔகாà அÝைமயாß கைத எàேலா±Ô¤Ý ெத�°Ý எå² �ைனÔxåேறå. 
வëகß (ெசØ}யாß) ¤©ÝபÚ�à �றÛ« ®�தவ� எåற ெபய�à வாâÛதவß அவß தå 
வாâÔைக�å ஒ± கØடÚ�à, அவ±ைடய கணவß பரமதÚதå இÛத அÝைமயாைரÜ 
பாßÚ«, இவß ெதÞவாÝசÝ ெபா±Û�யவß எå², அவைர வணÕகÚ ெதாடÕxயேபா«, 
அவß அதäகாக இைறவ�டÝ ேபÞ உ±வÝ ேவÙ}Ü ெபä²ÔெகாÙடதாக கைத 
ெசாàலÜபØ}±Ôxற«. 

ெபா«வாகேவ, நÝ�டÝ உãள இÛத ஆå�கÔ கைதகã ெசாà³Ý ¯ைறகã 
�Øட�Ø©, இáவா² தவறாகÜ ®¤ÚதÜபØடதா? அàல« ¤ழÛைதக´Ôகாக இáவா² 
ìறÜபØட ®�தைல, கà� அ�¶ ெபறாத ெப�யவßக´Ý அÜப}ேய நÝ� �Øடாßகளா? 
எåப« ெத�ய�àைல. 

ெபா«வாக, எàலா கைதக´ேம அ�கÝ ®ைனÔகÜபØட கைதகளாகேவ நÝ�டÝ 
நைட¯ைற�à உãள«. அÛத வைக�ேல, இÛத காைரÔகாà அÝைமயாß கைதையÜ 
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பä�Ô ¤�Ü�©Ýேபா«, அÝைமயாß கணவ±Ôகாக, ேபÞ உ±வÝ ெபä²Ô ெகாãள 
¯}°மா? அÛத உ±வÝ இவßகã கைதக�à êÚத�Ú�±Üப«Ü ேபால, அÝைமயாß 
ெவ²Ý எ³Ý®Ôìடாக இ±Ôக ¯}°மா? 

இைத சä² நாÝ ஆழமாக êÛ�Ú«Ü பாßÔக ேவÙ©Ý. ேபÞ உ±வÝ எåறாà 
எåன? எå­Ý ¯Ôxயமான ேகã�ைய நாÝ நÝ�டÝ ேகØ©Ô ெகாãவ�àைல. 
இ«தாå நÝ¯ைடய அ�யாைம மä²Ý மனமயÔகÝ எå² ì²xåேறாÝ. 

இÕ¤ உÙைம�à ேபÞ உ±வÝ எåப«, மன�à ெவ�ÜபØட மாய உ±வÕகã 
மைறÛ« கைரÛத �ைல. இ«தாå மனமäற �ைல. அதாவ«, ேபÞ உ±வÝ எåப« மன 
உ±வÝ மைறÛ« கைரÛ« இàலாமà ேபாவ«.  

நமÔ¤ã ெபா«வாக நாÝ எå² �ைனÚ«Ôெகாã´Ý நÝ¯ைடய ¦யÝ, இÛத 
சÂகÝ சாßÛத அàல« மäறவßகளாà வ� நடÚதÜபØட கலாíசாரí சÔ�க�னாà 
கØடைமÔகÜபØட«.  

அÛத �ைல�à நாÝ ஒ±வ±Ô¤ மகனாக, மகளாக, சேகாதரனாக அàல« 
சேகாத�யாக, கணவனாக, மைன�யாக, தÛைதயாக அàல« தாயாக இÜப}Úதாå நாÝ 
வாâxேறாÝ.  

அÜப}ேய வாâÛ�±Û« மைறxேறாÝ. 

தåைன ஒ± இனÚ«டå, ஒ± மதÚ«டå, ஒ± நாØ©டå, ஒ± ெமா�°டå 
அைடயாளÜப©Ú�ÔெகாÙ©, ‘தாå இåனாß’ எå² க±�ÔெகாÙ©, அÛத நபராகேவ 
வாâxேறாÝ. இ«தாå மன¶±வÝ. 

இÛத மன உ±வÝ எÙணÕகளாà எµÛத ெவ²Ý �ைன¶களாலான«. 

இைவகã எàலாÝ மனÝ ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட காலÚ�å ேசகரÝ. 

உÙைம�à இ« நாÝ இàைல. 

மன�å ஆ�ÔகÚ�னாà, மனí¦யÚ�à (Ego) கவனÝ இல�Ú«, நÝ¯ைடய 
உÙைம இயàபாxய ஆåம உணß¶டå நமÔ¤ இைணÜ® �©பØ©Ü ேபா¤Ýேபா«, 
நாÝ ெவ²Ý மன உ±வமாகேவ வாâxேறாÝ.  
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நÝ கவனÚைத நாÝ உã ேநாÔxÚ �±Ü®Ýேபா« மØ©ேம, இÛத மன உ±வÝ 
மைறÛ« அடÕxÜேபா¤Ý. அÜேபா« மØ©Ýதாå ‘நாå’ எå­Ý தå­ணß¶ மØ©ேம 
�î¦Ý.

இÛதÚ தå­ணß¶தாå உÙைம�à நÝ ¦யÝ. இ«ேவ நÝ அைடயாளÝ. 

இ«தாå ஆÚமா. 

நாÝ இÛத ஆåம உணßவாகÔ கவனÚ�à ல�Ô¤Ýேபா« மØ©Ýதாå, 
நÝ¯ைடய மன உ±வÝ மைறÛ«, கைரÛ« இàலாமà ேபாÞ�©xற«.  

கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடாத உ±வமäற ‘நாå’ எå­Ý ஆåம உணßவாxய நÝ 
¦யÝ மØ}³ேம எÜேபா«Ý இ±Û« �ைலÔxற«.  

இைதÚதாå ¤��டாகÜ “ேபÞ உ±” எå² ெசாà�ைவÚ�±Ôxறாßகã. 

காைரÔகாà அÝைமயாß ெபäேறா±Ô¤ அடÕx வாâÛத மகã, கணவ­Ô¤Ü 
பëÛ« பë�ைட ெசÞ°Ý மைன� எå­Ý சÂக-கலாíசார அைடயாளÕகைளÚ 
«றÛ«, மன உ±வ�ழÛ«, ெவ²Ý உணß¶ ெவ�யாக இ±Ûத« இÛதí ¦Úத அ�¶ 
�ைல�àதாå. 

இவß இைசÚத�ழாà இைறவைனÜ பä� ¯தå¯தலாகÜ பா}ய க�ஞராக¶Ý, 
த�µÔ¤ அÛதா� எ­Ý இலÔகண ¯ைறைய அ�¯கÝ ெசÞதவராக¶Ý இ±Ûதாß. இவß 
இயä�ய ¿àக�å வ�ைச�à அä®தÚ �±வÛதா�, �±வாலÕகாØ© ÂÚத 
�±Üப�கÝ, �± இரØைட மëமாைல ேபாåற ¿àகைளÚ தÛ« ைசவÚத�µÔ¤ �கÜ 
ெப±Ý ெதாÙடாä�°ãளாß. இவ±ைடய ப�க ¯ைறகைளÜ �åபä�ேய �äகாலÚ�à 
வÛத �±ஞான சÝபÛதß, �±நா¶Ôகரசß மä²Ý ¦Ûதரß ஆxய இவßகã Âவ±Ý 
ேதவாரÜ ப�கÕகã பா}னß எåப« வரலா².  

சமæx±த ெமா�ைய�ட, அவரவßக�å தாÞெமா��à இைறவ�டÝ ேப¦வ« 
ஒ± அலா� இåபÝதாå எåப�னாà, 5 மä²Ý 6 ஆÝ ¿äறாÙ©க�à 
ெதå�Û�யா�à இவßகைளÜ ேபாåற சமயÔ¤ரவßக�å ®கâ உíசÚைத எØ}ய« 
எå²Ý ìறலாÝ. 

காைரÔகாà அÝைமயாß இைறவ�டÝ இÛதÜ ேபÞ உ±ைவ ேவÙ}யதாக¶Ý, 
இைறவå அவ±Ô¤ அைத அ±�னாß எå² ெசாàலÜபØ}±Ûதா³Ý, அ�à ெபா�Û«ãள 
ஆழமான உÙைம எåனெவ�à, நமÔ¤ã ஆழÚ�à உைறÛ�±Ô¤Ý இÛத ‘நாå’ 
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எå­Ý ஆåம ஒ�, �ரபîசÚ�å ஆÚமாவான இைறவ­டå எÜேபா«Ý 
இைணÛ�±Ôxற«. உÙைம�à நம« உடà இÛத �ரபîசÚ�å ஒ± அÕகÝ. நÝ மனÝ 
�ரபîசÜ ெப±மனÚ�å அÕகÝ.  

அÛத �ைல�ேல, இÛத மன உ±வÝ ‘தாå’ இàைல, அ« தå­ைடய ¦ய 
அைடயாளÝ இàைல! எåபைத உணßÛ«ெகாÙ©, ஆåம ஞான ெவ�íசÚ�à, ஆåம 
ெவ��à மனÝ அடÕxÜேபா¤Ýேபா« மØ©ேம, நÝ �ரÔைஞ�à ஒ� ¦Ý ஆåம 
ஒ�யாxய அÛத பரம�å ப�Úரமான, எàைலயäற அ�¶ ஒ�Ü படலÚ�å ஒ± க�ß 
இÛத காைரÔகாà அÝைமயாß ேபாåற ஞா�கã எåப«Ý நமÔ¤Ü ®�°Ý.  

ெபா«வாக, நÝ�டÝ தäேபா« பயåபாØ}à உãள ைகேபê அàல« கë� 
ேபாåற க±�கã ேபாå², ஆåம ஞான ஒ��à �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற 
ஞா�க´Ô¤ அவßகã உட³Ý, மன¯Ý ெவ²Ý க±�கã மØ©Ýதாå எåப«Ý 
அவßக´Ô¤ நåறாகேவ ெத�°Ý. அவßகள« உடà இ±Ô¤Ý வைர�à இÛத மன 
அைடயாளÕகã எàலாÝ ெவ²Ý நைட¯ைற வச�Ôகாக மØ©ேம அவßக�டÝ இயÔகÝ 
ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

இைதÚதாå பகவாå Ðரமண மக�� இÚதைகய மனÚைதí ‘சாÝபà க�²’ 
எå² ெசாàxறாß. அதாவ«, அ« பாßÜபதä¤Ô க�²ேபாåற ேதாäறÝ ெகாÙ}±Ûதா³Ý, 
அைத ைவÚ« எைத°Ý கØட ¯}யா«. காரணÝ, அ« ைக�² எ�Ûத சாÝபà மØ©ேம, 
ஆனாà, பாßÜபதä¤ க�² ேபாå² காணÜப©xåற« எåxறாß அவß. 

இáவா² ஆÚமாைவ உணßÛதவå, இÛத உடà - மனÝ எåப« உ�±ணßவான 
ஆÚமா¶Ô¤ ஒ± வாகனமாக மØ©ேம பாßÜபாå. அதாவ«, ஈச­Ô¤ நÛ�, �±மா³Ô¤Ô 
க±டå, ¯±க­Ô¤ ம�à ேபாå², �©தைல அைடÛத உ�±Ô¤, உடà ெவ²Ý 
வாகனÝ மØ©ேம.  

அÜேபா«, இÛத உட�­ãேள நாå எå² தåைன �ைனÚ«Ôெகாã´Ý நபß 
யா±Ý இ±Ôக மாØடாßகã. அக உ±வÝ ஏ«மä²Ô கØடäற உணß¶ ெவ�யாக உலxà 
உல�ÔெகாÙ}±Ô¤Ý �ைலதாå ேபÞ உ± எåப«. 

இ«ேவ, காைரÔகாà அÝைமயாß ேபாåறவßக�å உÙைமயான அக�ைல. 

உÙைம�à அவß ஓß ஆã இàைல. அவß உணß¶ ெவ� அáவளேவ! 
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¹�ய�å ஒ� ஒ± æப}கÚ�å�« பØ©Ú ெத�Ú«, ஒ�Ô�ä²களாகÜ 
�ர�ப�Üப«Üேபால, இவßகã ஈச�å ஒ�Ô�ä²களாக இ±Û« மைறxறாßகã. ஆனாà, 
அÛத ஒ�Ô�ä²க�å ேதாäறமான ேபெரா�யாxய அ±Øெப±îேசா� மØ©Ý ¯}வä², 
காலமä² எÜேபா«Ý �ரகாêÚ«ÔெகாÙ}±Ôxற«. அ«ேவ, ¾ய அ�¶ ஒ�யாxய 
ஆÚமா. பரமå, இைறவå. 

அைதÚதாå இÛத �� இÛத இரÙடாவ« மÛ�ரÚ�å வா�லாக, ஆÚமாைவ 
எனÔ¤ நåறாகÚ ெத�°Ý எå²Ý ìற¯}யா«. ெத�யா« எå²Ý ìற¯}யா«. 
ஏென�à, எåைன எனÔ¤ நåறாகÚ ெத�°Ý. ஆனாà, ஆÚமாைவÚதாå ெத�யா«. 
அேத ேவைள�à, அÛத ஆÚமா�å இ±Üைப தå­ã உண±Ýேபா«, ‘ெத�யா« எå² 
ெசாàல¶Ý ¯}யா«’ அÚதைகயவேன அÛத ¾ய அ�வாxய ஆÚமாைவ உÙைம�à 
உணß¶ ெவ��à உணßxåறாå எå² ì²xåறாß. 

य˟ामतं त˟ मतं मतं य˟ न वेद सः  । 
अिवǒातं िवजानतां िवǒातमिवजानताम् ॥ ३॥ 

யæயாமதÝ தæய மதÝ மதÝ யæய ந ேவத ஸ: I 
அ�éஞாதÝ �ஜானதாÝ �éஞாதம �ஜானதாÝ II 3 II 

ெபா±ã: 

யா±Ô¤Ú ெத�யாேதா? அவ±Ô¤Ú ெத�°Ý, யா±Ô¤Ú ெத�°ேமா? அவ±Ô¤Ú 
ெத�யா«. �றர« க±Úைத நåறாக அ�Ûதவßகã அ�ய�àைல. மäெறா±வ�å 
க±Úைத நåறாக அ�யாதவßகã அ�xறாßகã. 

‘எைத அ�Ûதாà அைனÚைத°Ý அ�ய ¯}°ேமா', அÛத அ�ைவÚதாå இÛத 
மÛ�ரÝ ெசாàல வ±xåற«.  

அ��à இரÙ© வைககã உãளன. ஒå² ®றÚைதÜ பä�ய«. மäற« அகÚைதÜ 
பä�ய«. அ­பவஅ�¶, �îஞான அ�¶ ேபாåறைவ ®றÚைதÜ பä�ய அ�¶. ஆåம 
அ�¶ மØ©ேம அகÚைதÜ பä�ய அ�¶. 

இ�ேல, ®ற அ�¶ மØ©ேம ெகாÙடவå �íசயமாக அக அ�ைவ அ�ய ¯}யா«. 
ஆனாà, அக அ�ைவ அ�Ûதவå அவêயÝ ®ற அ�ைவ°Ý அ�Û« ைவÚ�±Üபாå. 
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ெபா«வாக, நமÔ¤ ெவ�ேய நாÝ ெபä�±Ô¤Ý அ�வான ®றஅ��னாà மØ©ேம 
நம« எÙணÕகã உ±வாÔகÜபØ}±Ô¤Ý. நா¯Ý இÛத ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட ®ற 
அ��ைனÜ மன�à ெகாÙ© 'நமÔ¤ அ�கமாகÚ ெத�°Ý' எåற �ைனÜ�à இ±ÜேபாÝ. 
இதä¤Ú த¤Ûதவா² ேப¦ேவாÝ. நடÜேபாÝ! இàைலயா? 

ஆனாà, ®ற அ�¶ �சயÕகã மா�Ô ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. அைவகã 
�ßண�ÔகÜபட �íசய அ�¶ இàைல. உதாரணமாக, நÝ¯ைடய நைட¯ைற�à நாÝ 
காªÝ அ��யà வளßíê, அரêயà மாäறÝ என எÚதைனேயா ìறலாÝ. 

ஆனாà, அக அ�¶ எå²Ý மாறாத«. ஏå? அ« மØ©Ý மாறாத« எåறாà, அ« 
நÝைம பä�ய அ�¶. அதாவ«, தå­ைடய ¦ய அ�¶. அÛத அ�ைவÔ ெகாÙ©தாå நாÝ 
அைனÚைத°Ý அ�யேவ ¯}°Ý. 

ஆனாà, ®ற அ�ைவ அ�கமாக ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙடவßகளாà, இÛத அக 
அ�ைவ அ�ய ̄ }யா«. அதä¤Ô காரணÝ, அவßகã �ß �ரÝ�ய ¤டÝ. ஆனாà, அக அ�¶ 
எåப« �ß �ரÝபாத கா�Ô ¤டÝ. 

நாÝ நைட¯ைற�à கா�Ô ¤டÚ�àதாå �ைர ஊä²ேவாேம த�ர, �ைறÛத 
¤டÚ�à �ைர ஊäற மாØேடாÝ. அ«Üேபால, ¾ய அ�வாxய பரமå தå ¦யÚைத 
ெவ�Üப©Úத ேவÙ©மானாà, மனÝ கா�யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அ«ேவ, 
எÙணÕகளாà �ரÜபÜபØட மன�ேல அÛத ¾ய அ�வாxய பரமå �ரகாêÜப« êரமÝ 
எåபைதÚதாå ேமäகÙட 2 மä²Ý 3 ஆÝ மÛ�ரÕகã நமÔ¤ உணßÚ«xåறன. 

உதாரணமாக, நÝ நைட¯ைற�à உãள ம�த வாâÔைகேயா© ஒÜ�Ø© ®�Û«Ô 
ெகாãள ¯யäêÔகலாேம.  

ஒ± ê² ¤ழÛைத வாâÔைகைய ெவ²Ú« மன¯ைடÛ« அàல« ேசாகமாக 
இ±Üபைத எÜேபாதாவ« பாßÔக ¯}°மா? எåறாà, ெப±Ýபா³Ý நைட¯ைற�à 
இàைல. 

ஏå அÜப}? 

ஏெனåறாà, ¤ழÛைதகã உலகÝ ேவ². நÝ ேபாåற ெப�யவßகã உலகÝ ேவ². 

அதாவ«, இÕ¤ உலகÝ எå² நாÝ பாßÔ¤Ý அைனÚ«Ý அவரவßகã மனÝ 
சாßÛத உலகÝ.  
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¤ழÛைதகã உலகÝ �ைளயாØ©, ெபாµ«ேபாÔ¤, சÛேதாசÝ ெகாÙட அக 
உலகÝ. அக உலகÝ மØ©ேம அவßக´Ô¤ உÙைம. ஆனாà. ெப�யவßகã ஏä� 
ைவÚ«Ô ெகாÙட எÙணÕக�å அ}Üபைட�à ெவ�ÜபØட ®ற உலகÚ�à, 
அவßக´Ôகான கடைமகã, ெபா²Ü®கã, ¤©ÝபÝ, உÚ�ேயாகÝ என பலÜ ெப�ய 
பØ}யàகைளÔ ெகாÙடதாக உãள«.  

¤ழÛைதகã இÚதைகய வàலைம�Ôக ®ற உலகÚ�ä¤ வ±வ�àைல. அதனாà, 
அவßகã மனÝ «ÔகÜப©வதäகான பா�Ü®கã ஏ«�àைல.  

ஆகேவ, நாÝ உÙைமயான “நாå” எ­Ý நÝ¯ைடய ¦யÚைத உணர 
ேவÙ©மானாà, அதäகாக நாÝ ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட மனí¦யÚ�à (Ego) இ±Û« 
�©பட ேவÙ©Ý. 

இதäகான ¯யäêையÚதாå காைரÔகாà அÝைமயாß ேமäெகாÙடாß எåபைதÜ 
பாßÚேதாÝ. அவß அதäகாக ேபÞ உ±வÝ ெபäறாß எå²Ý அ�ÛேதாÝ. அவர« வாâ�å 
இ²��à அவß ைகலாய மைலÔ¤ தைல�ேலேய நடÛ« ெசå², êவைன த�êÚதாß 
எåெறàலாÝ ìறÜபØட கைதைய நாÝ ப}Ú�±ÜேபாÝ. அ«Üேபாலேவ, மäெறா± கைத 
இæலாÝ மதÚ�à உãள«. அ« ஒ± ¯àலா கைத.  

இÛதÔ கைத�å ÂலÝ, நாÝ நÝ¯ைடய மனí¦யÚைத (அகÕகாரÚைத) இழÔக 
எåன ெசÞய ேவÙ©Ý எåபைத அ�ய ¯äபடலாÝ. 

êåன வய��±Ûேத எÜேபா«Ý இைறí êÛைத�à தå மனÚைத ைவÚ« 
வாâÔைக நடÚ�வÛத பÔ�மானான ¯àலா எåபவß இæலா�å ெகாãைகக´Ôேகäப 
வாâÛ«, �ன¯Ý ஐÛ« ேவைள ெதாµைக நடÚ�, தå ¤ழÛைதக´Ô¤ �±மணÝ 
ெசÞ« ைவÚ«�Ø©, அவßகã எàலாÝ நàல �ைலÔ¤ வÛத�å, ®�த ெமÔகா¶Ô¤ 
‘ஹé' பயணÝ ெதாடÕ¤xறாß. 

அÜேபாேத அவ±Ô¤ 70 வயதாx �©xற«. தãளாைம°டå தå பயணÚைதÚ 
ெதாடÕ¤xறாß. அÛதÔ காலÚ�à �மானÚ�à ேபாÞ இறÕ¤Ý வச� இàைல.  

அேர�ய பாைலவனÝ ¯µவ«Ý காàநைடயாக நடÛ« ேபாÞÚதாå ெமÔகாைவ 
அைடய ¯}°Ý. அÛத பாைலவனÚ�à அÕகÕ¤ ê�ய ê�ய ¦ைனகã மä²Ý �ß 
�ைலகã காணÜப©Ý. அÛத �ைர ெவ²Ý ைக�à ெமாÙ© ¤}Ôக ¯}யாதவா², 
xண²ேபாåற அைமÜ�àìட êல �ß �ைலகã இ±Ô¤Ý. 
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அதனாà, ெமÔகா பயணÝ ெசÞபவßகã பல நாØகளாக ெகØ©Ü ேபாகாத êல 
�åபÙடÕகைள°Ý, ைக�à ெவ²Ý வா� ஒåைற°Ý நாå¤ ¯ழÔ க�² ஒåைற°Ý 
மØ©ேம எ©Ú«Ô ெகாÙ© ெசàவாßகã. 

¯த�à êல நாØகã அÕகÕேக வ��à ெதåப©Ý பாைலவனí ேசாைலக�à 
xைடÔ¤Ý உணைவ°Ý, ேப�íசÝபழÕகைள°Ý உÙ©, அÕ¤ இ±Ûத 
¦ைனக��±Û« தÙ�ைரÔ ¤}Ú« அÛத ¯àலா பயணÚைதÚ ெதாட±xறாß.  

நாØகã ெசàலí ெசàலÜ பாைலவனí ேசாைலகã ெதåப©வ« அ�தாx�©xற«. 
அÛத �ைல�à ¯àலா¶Ô¤ பê°Ý தாக¯Ý வ±Ú«xåறன. எÜேபாதாவ« அÕகÕேக 
�ßí¦ைனகã மØ©Ý கÙக�à ப©xåறன. அ«¶Ý அàலா�å க±ைண எå² க�² 
ெகாÙ© வா�யாà ெவ²Ý தÙ�ைர மØ©Ý இµÚ«Ô ¤}Ú«�Ø© ேமேல 
பயணÚைத ெதாடßxåறாß. ேபாகÜ ேபாகÚ தÙ�ßìடÔ xைடÜப« அ�தாx�©xற«. 

êல நாØக´Ô¤ ஒ± ெசாØ©Ú தÙ�ß ìட இàலாமà பாைலவனÚ�å க©Ý 
ெவ��à நடÛ« கைளÜ®டå ஒáெவா± அ}யாக நடÛ« ெசàxறாß. பê�³Ý தாகÚ�³Ý 
கÙகã இ±Ø}ÔெகாÙ© வ±xåறன. ெமÔகா¶Ô¤Ü ேபாÞí ேச±ேவாமா எåபேத 
அவ±Ô¤í சÛேதகமாx�©xற«. 

கÙகைள Â}Ü �ராßÚ�Ôxறாß. ‘அàலா, உå க±ைணயாà, உå உÚதர¶Üப} 
எå சÂகÔ கடைமகைளெயàலாÝ ¯}Ú«�Ø© உå த�சனÝ ேத}Ü ®றÜபØ© வÛ« 
ெகாÙ}±Ôxேறå. உåைனÚ த�ர எå வாâÔைக�à எைத°Ý ெப�தாக நாå 
எÙண�àைல. நாå உåைன வÛ« ேச±வதä¤Ü ேபா«மான அள¶Ô¤í சÔ� 
ேவÙ©Ý. அáவள¶தாå. ேவெறைத°Ý நாå உå�டÝ ேகØக�àைல’.  

உå அ}ைம ¤}Üபதä¤ ஒ± வாÞÚ தÙ�ß இ±Ûதாà ேபா«Ý. ேவெறாå²Ý 
ேவÙடாÝ,' எå² ெநî¦±கÜ �ராßÚதைன ெசÞxறாß. 

பÚ« அ} ¾ரÚ�à மÙë�±Û« தÙ�ß ஊäறாக ேமேல எµxற«. 'ஆகா, 
அàலா�å க±ைணேய க±ைண. இÛத எ�ய பÔத­Ô¤Ý அ±ã ®�°Ý உå 
க±ைணÔ¤ அளேவ«, எå இைறவா!' எå² மன¯±x, அÛத ஊäைற ேநாÔx நக±Ý 
அÛதÔ கணÚ�à பாைலவன நாÞ ஒå² அÛத �Ääைற ேநாÔxÜ ேபாxற«.  

இவß அÕேகேய �å²�©xறாß. அÛத நாÞ தÙ�ß ¤}Ú«í ெசàலØ©Ý, �ற¤ 
நாÝ ¤}Ú«ÔெகாãேவாÝ எå² காÚ�±Ôxறாß. நாÞ தÙ�ß ¤}Ú«�Ø© நகßxற«. 
இவß ஊäற±ேக ெசàxறாß. தÙ�ß மÙªÔ¤ã ேபாÞ�©xற«. 
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¯àலா¶Ô¤ உலகேம இ±Ù© ேபான«ேபாà ஆx�©xற«. கÙக�à �ß 
வ�ய, மனÝ ெநாÛ« ேபாÞ, பாைலவனÚ«í ¦©மண�à மÙ}�Ø© அமßÛ«, 'அàலா, 
க±ைணேய வ}வானவேன, உåனாà ஆகாத« எ«¶Ý xைடயா«. � அ�யாத« 
ஒå²�àைல. �ைன¶ ெத�Ûத நா��±Û« உåைன �ைனÚ«Úதாேன எå 
வாâÔைகைய நடÚ� வÛ�±Ôxேறå? இÜேபா« இÛதÚ தãளாத வய�à இÛதÜ 
பாைலவனÚ« ெவ�ைல°Ý, ¤�ைர°Ý ெபா±Øப©Úதாமà நடÛ« எÕேக ேபாxேறå? 

 உå த�சனÚ«ÔகாகÚதாேன? 

நாÔ¤ நைனய ஒ± வாÞ தÙ�ßதாேன ேகØேடå? 

இைறவனாxய � இ±ÜபைதÔìட அ�யாத அÛத அäப ஐÛத�¶ãள நாÞÔ¤ � 
காØ}ய க±ைணையÔìட இÛத ஏைழ பÔத­Ô¤Ô xைடயாதா?' எå² ®லÝ®xறாß. 

அÜேபா« பாைலவன ெவ��à ஒ± அச�� ேகØxற«. 

‘அÛத நாÞ எåைன மØ©ேம நÝ� வÛத«. உåைனÜேபாà க�äைற°Ý 
வா�ைய°Ý ¾Ôx வர�àைல!' 

அáவள¶தாå! அச�� �å² �Øட«. 

¯àலா¶Ô¤ அÛத அச�� ì�ய வாßÚைத அவர« இைற பÔ��å ஆழÚைத 
ஆழமாகí ¦Ø}Ô காØ}ய«. ஆÝ அவß ¯µைமயாக இைறவைன நÝபாமà, தå­ைடய 
அ��னாà, அைனÚைத°Ý சா�Ôக ¯}°Ý எåற நÝ�Ôைக�àதாå �ைரÔ¤}Ôக அÛத 
க�äைற°Ý, வா�ைய°Ý எ©Ú«Ô ெகாÙ© வÛதாß. 

இÜேபா«, ®�Û«Ô ெகாÙடாß. உடன}யாக அவர« ைக��±Û« க�²Ý, 
வா�°Ý தாமாகÔ �ேழ �µxåறன. ‘அàலா, எåைன மå�Ú«�©Õகã’. இ� 
�Õகãதாå எனÔ¤Ú «ைண. நாå ெமÔகா ேபாÞí ேச±வ« இ� உÕகã தய�àதாå 
இ±Ôxற«! எå² ®�ய ெத�¶டå ெமÔகா ேபாÞí ேச±xறாß ¯àலா. 

இÛதÔ கைத இÕ¤ நமÔ¤ ìறவ±Ý க±Ú« எåனெவåறாà, இைறவ�டÝ 
ப�Áரண நÝ�Ôைக வ±Ýேபா« மØ©Ýதாå இைறவ�å அ±ã அளவä²Ü ெபா�°Ý.  

அைத�©Ú«, ‘எåனாà ¯}°Ý' எå² �ைனÔ¤Ý வைர�à, இைறவå எÛத 
வைக�³Ý நÝ வாâÔைக�à ¤²Ôx©வ�àைல. தåனாà ஆனைதெயàலாÝ 



ேகன உப�ஷதÝ 

41 
ÜரÔஞå 

ெசÞ«�Ø©, அதä¤ேமà ̄ }ய�àைல எåபைதய�Û«, ‘இைறவா! �தாå இ� பாßÚ«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý!' எå² ¯µைமயாக அவ�டÝ சரணைட°Ýேபா« மØ©Ýதாå 
நÝைம அÛத இைறவå வ� நடÚ«xåறாå எåற Áரண சரணாக��å மகÚ«வÝ 
நமÔ¤Ü ®�xåற«. 

அேத சமயÝ, இÕ¤ நாÝ சரணைடய ேவÙ}ய«, நம« மன«Ô¤ மäறவßகளாà 
ஏä� ைவÔகÜபØட ®றÚ�à காணÜப©xåற உ±வÚ�à காணÜப©Ý கட¶�டÝ அàல!  

ஆகேவ, நாÝ நÝ¯ைடய அகÚ�à இ±Ôxåற அÛத ¾ய அ��டÝ மØ©ேம 
சரணைடய ேவÙ©Ý. அÜேபா« மØ©ேம அÛத அ�¶ நÝைம ச�யான வ��à அைழÚ«í 
ெசà³Ý. அÛ�ைல�à நÝ�டÝ இ±Ôxåற, இ� வ±xåற «யரÕகã எàலாÝ 
நÝைம�Ø© ¯µைமயாக �லக¶Ý ெசÞ°Ý.  

உலxå ெபா±Øகã எைத°Ý அ�வதä¤ நÝ�டÝ நாå எ­Ý மனí¦யÝ (EGO) 
அ}Üபைடயாக இ±Üப« அவêயÝ. நாå (அ�பவå) – அ�¶ – அ�யÜப©Ý ெபா±ã இÛத 
Âå²Ý ேச±Ýேபா«தாå நாÝ எைத°Ý அ�ய ¯}°Ý. இÛத Âå²Ý மைறxåற 
இடÚ�à ேதாå²வேத ஆåம அ�¶ அàல« ஆåம ஞானÝ அàல« ஆåம அ­Á�.  

‘நாå-உணß¶ அ�Ûத �ற¤, அÕேக ®�தாகÚ ேதாå²வேத ஆåம உணß¶’ 
எå² �ளÔ¤xறாß Ðரமணமக��. நாå-உணß¶ அ�Ûத �ற¤ xைடÔxåற இÛத 
அ­Á� அ­பவÚ�ä¤ மØ©ேம உ�ய«. �ளÔகÚ«Ô¤ உ�ய« அàல. 

எனேவ, உலகÜ ெபா±ØகைளÚ ெத�வ« ேபாà, அதாவ« ®றÜ ெபா±Øகைள 
மனÚதாà அ�வ« ேபாà, ஆÚமாைவÚ ெத�யாதவå உÙைம�à அதைனÚ 
ெத�Û�±Ôxறாå. உலகÜ ெபா±ØகைளÚ ெத�வ« ேபாà ெத�Ûதவå உÙைம�à 
அதைன அ�ய�àைல. 

ஆÚமாைவ அ�தà எåறாà? : 

¾ய அ�வாxய ஆÚமாைவ அ�தà எåறாà ஒ± ெபா±ைள அ�தà ேபால அàல!
எåபைத இதä¤ ¯Ûைதய இரÙ© மÛ�ரÕகã �ளÔxன. ஆÚமாைவ அ�தà, 
ஆÚமாைவ அைடதà, ஆåம அ­Á� எåெறàலாÝ ெசாàவதå ெபா±ã எåன? 
எåபைத இÛத மÛ�ரÝ �ளÔ¤xற«. 
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Ůितबोधिविदतं मतममृतȕं िह िवȽते । 
आȏना िवȽते वीयō िवȨया िवȽतेऽमृतम् ॥ ४॥ 

Üர�ேபாத ��தÝ மதÝ(அ)Ý±தÚவÝ � �Ûதேத I 
ஆÚமனா �Ûதேத  ßயÝ �Úயயா �Ûேத(அ)Ý±தÝ II 4 II 

ெபா±ã: 

உணß�å ஒáெவா± �ைல�³Ý அÛத ¾ய அ�வாxய ஆÚமாைவ அ�பவேன 
உÙைம�à அ�xறாå எåப« க±Ú«. ஞானÚதாà அ�யÜப©Ý க±Ú« அ�வäற 
தåைமைய அைடxற«. அÜப} அ�Ûதவå மØ©ேம �íசயமாக அ�யாைமையÜ 
ெப²xறாå. தå­ைடய ¦ய அ�¶ (ஆÚமா) ��ÔகÜெபäறவå மரண�லாÜ ெப± 
�ைலைய அைடxறாå. 

நாÝ ஏäகனேவ பாßÚத«Ü ேபால, உடà, மனÝ, ஆÚமா எå² இைவகளாà 
அைமÛத ெதா¤�தாå ம�தå. இ�à, ஆÚமா மØ©ேம உணß¶Ü ெபா±ã. ஆÚமா¶Ô¤ 
ேவறாக நாÝ அ�xåற அைனÚ«Ý உணßவäறைவகã.  

அ« எÜப}Õக? ஆÚமாைவÚ த�ர, மäறைவக´ÔெகàலாÝ உணß¶ இàைல 
எå² ெசாàல ¯}°Ý? எåற சÛேதகÝ வÛதாà, இÕ¤ பைடÔகÜபØட அைனÚ�³Ý அÛத 
உணß¶ இ±Ô¤Ýவைர மØ©ேம அைவகã உ�ß உãளைவகã. அÛத உடàகளாà 
ஆÚமாைவ �ரகாêÔக ¯}யாத �ைல உÙடானாà, அைவகã ெவ²Ý ஜடÝ மØ©ேம. 

உதாரணமாக, ெந±Ü�à இடÜபØட இ±Ý®Ú «Ù©, அÛத ெந±Ü® ேபாலேவ 
ெஜா�Ôxற«. அÛத இ±Ý®Ú «Ù}å ஒ�°Ý, ¹©Ý உÙைம�à அதä¤ உ�யைவகã 
அàல. ெந±Ü�å ெதாடßபாà, அÛத இ±Ý®Ú «Ù© ெந±Ü® ேபால மா�Ú ெத�xåற«. 
அ«Üேபாலேவ, ஆÚமா எåற உணß¶Ü ெபா±�å ெதாடßபாà இÛத உடà, மனÝ 
ேபாåறைவகã உணß¶Ü ெபா±ã ேபாலÚ ேதாå²xåறன. 

உ�±ãள ஒáெவா± உட³Ý தåனகÚேத ெகாÙ©ãள உணß�å ஒáெவா± 
�ைல�³Ý அÛத ஆåம உணß¶ உணரÜபட ேவÙ©Ý எåxற« இÛத மÛ�ரÝ.  

அதாவ«, உடÝ�å ஒáெவா± ெசயàபாØ}³Ý, மனÚ�å ஒáெவா± 
ெசயàபாØ}³Ý ஆåம உணß¶ ெவ�Üப©வைத உணர ேவÙ©Ý. அáவா² 
வாâÔைக�å ஒáெவா± ெசயàபாØ}³Ý ஆåம உணß¶ ெவ�Üப©வைத 
உணßபவேன உÙைம�à ஆÚமாைவ அ�xறாå. 
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இைதÜ பä� இå­Ý சä² ஆழமாகÜ பாßÔகலாÝ. 

இÜேபா« நÝ¯ைடய நைட¯ைற�ேல பாßÔ¤Ýேபா«, ®றÚ�ேல அ�கÝ ஆßவÝ 
காØ©Ý நம« மனÝ அதå மாயÚ தளÚ��±Û« சäேற �லx, உã´±மாäறÝ எåxåற 
எதாßÚத �ைல�à சäேற உãேள �±Ý� எÙணÕகைளÜ பாßÔகÚ ெதாடÕxனாà 
ேபா«Ý, மனÝ தåைன வ� நடÚ«Ý ¦ய அ�¶ இ±Üபைத உணரÚ ெதாடÕ¤Ý.  

ஆனாà, இ« அáவள¶ எ�தàல! இ« எÜப}ெய�à, மைலய}வாரÚ��±Û« 
மைல°íêÔ¤ ஏ�ÜேபாÞ அைட°Ý சாகசÝ ேபாåற« எåப«Ý அÜேபா«தாå ®�°Ý. 
அதாவ«, அÛத மைல உíê நமÔகாகÔ காÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxற«. நாÝதாå மைல°íêÔ¤ 
ஏ�Üேபாக ேவÙ©Ý. அÛத மைலíêகரÝ நமÔகாகÔ �ேழ இறÕx வர ¯}யா«. 

இÛத அ}Üபைட உÙைமைய நாÝ ஒáெவா±வ±Ý உணßÛ«Ô ெகாÙடாà, 
நÝ¯ைடய ¦ய அ�¶ ஆxய ¾ய �ரÔைஞ�å ஆåம ஒ�Ü �ரகாசÝ எÕ¤Ý, எ�³Ý 
பர�Ü �ரகாêÜபைதÜ பாßÔக ¯}°Ý. அÛத ஆåம ஒ�Ü �ரகாசÚைத நÝ¯ãேள நாÝ 
¤�Ô¤Ýேபா« மØ©Ýதாå, நÝ¯ைடய அÚதைன அ�யாைமக´Ý அகå², அÛத ¾ய 
அ�¶ �ைலÔ¤ உயர ¯}°Ý. 

அதாவ«, தå­ைடய வளßíêÔ¤ தாå மØ©ேம ெபா²Ü®. 

நாå எ­Ý மனÝ தå அ�யாைமைய உணßÛ«, அ��±Û« �©பட எÙë, 
அதäகான வளßíêÜ பாைத�à, அக அ�ைவ ேநாÔxÜ பயணÝ ேமäெகாã´Ýேபா«, 
அÛத மன�ä¤ உ²«ைணயாக அேத ¾ய அ�¶ «ைண �äபைத°Ý அ�ய ¯}°Ý. 

அÚதைகய அÛத ¾ய அ�¶Ü பாைத�à ¬ைழ°Ý ̄ }ைவ நாÝ மØ©Ýதாå எ©Ôக 
¯}°Ý. நÝைம மäறவßகã யா±Ý கØடாயÜப©Ú� எ©Ôக ைவÔக ¯}யா«. அதäகான 
அவêய¯Ý அவßக�டÝ இàைல. ஆனாà, அÛத ¾ய அ�¶Ü பாைத�à ¬ைழ°Ý 
¯}ைவ நாÝ மØ©Ý எ©Ú«�Øடாà, அதå�å நÝ வாâÔைக அÛதÔ êணேம அÛத ¾ய 
அ��å வசÝ வÛ«�©Ý.  

ஒáெவா± êணÚ�³Ý, ஒáெவா± கØடÚ�³Ý அÛத ¾ய அ��å 
�ரகாசÚ�னாàதாå மனÝ அைனÚைத°Ý அ�xåற«. அÛத மனÝ தåைன அÛத ¾ய 
அ��டÝ ¯µவ«மாக ஒÜ��Ô¤Ýேபா«, அÛத ¾ய அ�¶ தåைன ெவ�Üப©Úத 
ேவÙ}, ஏேத­Ý ஒ± ®�ய அª¤ ¯ைற�à நàலெதா± ®Úதகமாக நÝ�டÝ வரலாÝ. 
அàல« ஆÚம ஞானÝ அைடÛத நÙபßகã ேபாå² நÝ�டÝ வரலாÝ.  
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எÜப} ேவÙ©மானா³Ý, நாÝ எ�ßபாராத த±ணÚ�à, எ�ßபாராதெதா± 
அ­பவÚைத நமÔ¤Ú த±வதäகாகேவ வ±Ý. அதå வா�லாக, நÝ¯ைடய 
வாâÔைக�à ®�யெதா± வசÛதÝ  சÚ ெதாடÕ¤Ý. நÝ மன�à அÛத ¾ய அ�¶ 
ெவ�íசÝ �ரகாêÔகÚ ெதாடÕx�±Üபைத ெமàல ெமàல நÝமாà உணர¶Ý ¯}°Ý. 

மனÝ அÛத ¾ய அ��å அ�ßèடானÚ�àதாå இயÕ¤xåேறå எå² 
அ�°Ýேபா«, அÛத மன�ä¤Ý, ¾ய அ�¶Ô¤Ý இைட�à ஒ± நà�ணÔகÝ உÙடா¤Ý. 
எÛேநர¯Ý அÛத அ��டÝ தåைன ஒÜபைடÚத மன�ä¤ அதå மன இ±ைளÜ ேபாÔ¤Ý 
�தமான பலÜ பல ®�ய தகவàகã ெவ�íசÕகளாக xைடÚ«ÔெகாÙேட இ±Ô¤Ý.

இ« ஆரÝபÚ�à அÛத மன�ä¤ ெவ�ÜபைடயாகÚ ெத�யா«. ஆனாà, ேபாகÜ 
ேபாகÚதாå அÛத மன�ä¤ ‘பைழயன க�த³Ý, ®�யன ®¤த³Ý!’ ஆxய ேபாxÜ 
பÙ}ைக ேபாåற, பைழய எÙணÕகã எ�ÔகÜபØ©, ®�ய êÛதைனகளான ேயாx�å 
எÙணÕகã எåபைத அÛத ¾ய அ��å ெவ�íசÝ ÂலÝ அ�ய¶Ý ¯}°Ý. 

அÛத �ைல�à, அÛத ¾ய அ�¶ கன�àìட மன�ä¤ �ைறய நàல 
�ஷயÕகைளí ெசாà�Ô ெகா©ÔகÚ ெதாடÕ¤Ý. மன�ä¤Ý, அÛத ¾ய அ��ä¤Ý
இைட�à �ைலெகாÙ©ãள ப�வßÚதைன ப�Úரமான« எå², அÛத மன�ä¤ ®�யÚ
ெதாடÕ¤Ýேபா«, பல ேநரÕக�à மன�å வ�யாக அ�¶தாå தå­ைடய ெமௗன
ெமா��à ேப¦xåற« எåற உÙைம°Ý �ளÕ¤Ý.

அÜேபா« மØ©Ýதாå நÝ வாâÔைகைய அÛத ¾ய அ�¶தாå வாâxåற« 
எåப«Ý ®�யவ±Ý. அÛத �ைல�à, அÛத ¾ய அ��å அä®தÚ�னாà, �ேய நானாக!, 
நாேன �யாக! என அÛத அ�¶Ý, மன¯Ý ஒåறாக உãள �ைல நÝமாà உணரÜப©Ý.  

அÛத ¾ய அ�¶ �ைல�à மØ©Ýதாå நாÝ கÙªÔ¤Ý, க±Ú«Ô¤Ý 
அÜபாäபØட அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�வாக, நாå எÕ¤Ý �ைறÛதவå, எåெறå²Ý 
இ±Üபவå, �ைலயானவå எåபைத உணßxåேறாÝ. அÛத ¾ய அ�¶ நமÔ¤ 
எàைலயäற ஆäறைலÚ த±xåற«. அ«ேவ, அைனÚ«Ô¤Ý Âலாதாரமான, ேபí¦Ý, 
Âí¦Ý கடÛத ஆ� �ைல ஆ¤Ý. அÛத �ைல�à, அவå மரண�லாÜ ெப±�ைலைய 
அைடxறாå. 

இைதÚதாå இÛத மÛ�ரÝ உணß�å ஒáெவா± �ைல�³Ý, அவå ¾ய 
அ�வாxய ஆÚமாைவ உÙைம�à உணßxறாå எåபதாக ìற வ±xåற«. 
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உÙைமயான �ைற¶Ý மாெப±Ý இழÜ®Ý: 

इह चेदवेदीदथ सȑमİˑ 
न चेिदहावेदीɉहती िवनि ः̓  । 
भूतेषु भूतेषु िविचȑ धीराः  
Ůेȑा˝ाʟोकादमृता भवİȶ ॥ ५॥ 

இஹ ேசதேவ� தத சÚயமæ� 
ந ேச� ஹாேவ�å மஹ� �னèØ}: I 
Áேதஷு Áேதஷு �êÚய �ரா: 
ÜேரÚயாæமாà ேலாகாÝ±தா பவÛ� II 5 II 

ெபா±ã: 

இÕேகேய ஆÚமாைவ அ�Ûதாà வாâÔைக�à உÙைமயான �ைற¶ 
ஏäப©xற«. ஆÚமாவாxய ¦ய அ�ைவ அ�யா�Øடாà மாெப±Ý இழÜபா¤Ý. 
��Ü®ணß¶ ெபäறவßகã எàலா உ�ßக�³Ý தå ¦ய அ�வாxய ஆÚமாைவ 
உணßxறாßகã. அÚதைகேயாß இÛத உலx�±Û« �©பØ© மரணமäறவßகளாக 
மா²xåறாßகã. 

உலxå ெசàவÕகã அைனÚ«Ý நÝ�டÝ இ±Ûதா³Ý, நÝ மனÝ �ைற¶ 
ெபä²�©Ý எåப« �íசயÝ xைடயா«. ஆåம அ­Á� மØ©ேம நமÔ¤ உÙைமயான 
�ைறைவÚ த±Ý.  

எÜப}? 

ஆåம உணß¶ ெபäறவå எைத°Ý ெசÞய வàலவå ஆxறாå. அவனாà 
¯}யாத« இÛத உலxà எ«¶Ý இàைல. ஏென�à, அவå எதä¤Ý பயÜபட 
ேவÙ}ய�àைல, எைத°Ý நாட ேவÙ}ய�àைல, எைத°Ý இழÔக ேவÙ}ய�àைல. 
இÛத உணß¶ அவைன தå�à �ைலெபäறவå ஆÔ¤xற«. அவå தå�ேலேய 
இåபÝ காÙxறாå. தனÔ¤ãேளேய �ைற¶ெபä² வாâxறாå. 

மாறாக, இÛத உÙைமைய உணராமà வாâபவå �ைறைவ ெவ��à 
ேத©xறாå. இáவா² ®றÚ�à, தவறான இடÚ�à ேத©வதாà, அவ­Ô¤ அ« 
xைடÜப�àைல. அவå உÙைம�à வாâÔைகைய இழÔxறாå. 
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ஆåம அ­Á��å மäெறா± ப�மாணÝ இ«. 

ஆåம அ­Á� ெபäறவå, தå�à மØ©மàல, உலகÝ ¯µவ�³Ý, 
உ��னÕகã அைனÚ�³Ý தåைனேய (ஆÚமாைவ) உணßxறாå. எÕ¤Ý 
தåைனேய (ஆÚமாைவேய) காÙபவå எÕேக ேபாவாå? எÕேக வ±வாå?  

மரணÝ எåப« அவைனÜ ெபா²Úதவைர ெபா±ளäறதாx �©xற«. அவå 
மரணÚைத ெவåறவå ஆxறாå, மரண�லாÜ ெப±�ைலைய அைடxறாå. 

(இÛத இடÚ�à நÝ�à பலß ேமாØசÝ அàல« ¯Ô� எåப« ¤�Ú« தவறாக 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Üப« பä�Ô ìற �ைழxேறå. இறÔ¤Ý ேபா« ேமாØசÚைத 
ஒ±வå அைடவதாக¶Ý அÜேபா« அவå ெசாßÔகÚ«Ô¤ ெசàவதாக¶Ý பலß 
ெசாàxåறனß. நம« ஆå�க ¿àகã பல¶Ý அைதேய ெசாàxåறன. இதனாà பல±Ý 
ேயாகÚ�à êறÛ« �ளÕx �ட ேவÙ©Ý, ¤Ùட��ைய ேமேலäற ேவÙ©Ý, 
ஆÔைஞ�à அைத �ைல�²Úத ேவÙ©Ý எåெறàலாÝ ப}Ú«, அáவாேற ெசÞய 
¯யàxåறனß. ஆனாà, உÙைம அ«வàல!. ஆåம அ­Á�ைய ஒ±வå ெபäறாேல 
அ« ¯Ô�தாå. அவå �வå ¯Ôதåதாå.  

எÜப}? 

உலகÝ, ெசாßÔகÝ, நரகÝ, தாå, ேவ² ம�தßகã, மைன�, மÔகã இÜப} 
எவ�ட¯Ý ேவ²பா© பாராத இ±ைமகã இàலாத �ைலைய ஒ±வå அைடÛ« �Øடாà, 
அÜ®றÝ அவå இá¶லxà இ±Ûதாà எåன? ெசாßÔகÚ�à இ±Ûதாà எåன? நரகÚ�à 
இ±Ûதாà எåன? எàலாேம அவ­Ô¤ ஒå²தாேன! அதாவ«, ேபத/அேபத �ைலைய 
கடÛதவனாக அவå இ±Ôxåறாå.  

ேபதÚைதÔ காÙபவå மØ©Ýதாå மனதாà கèடÜப©xறாå. உடä«åபÝ ìட 
மனÝ உணßவதாàதாå உÙடாxåறன. ேகாமா�à இ±Üபவ­Ô¤ உடä«åபÝ 
®�°மா? ஆகேவ, ேபத �ைலையÚ தாÙ}, அேபத �ைலைய ஒ±வå அைடÛ« �Øடாà, 
அவ­Ô¤ ���ைனகã ெத�யா«. அáவா², இ±ைமகã ெத�யாத �ைலைய ஒ±வå 
அைடதேல ¯Ô� எனÜப©xåற«.) 

॥ इित केनोपिनषिद िȪतीयः  खǷः  ॥ 

இ� ேகேநாப�ஷ� Ú��ய கÙட: II 

இÚ«டå ேகன உப�ஷதÚ�å இரÙடாÝ அÚ�யாயÝ �ைற¶ ெப²xற«. 
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அÚ�யாயÝ 3 

ஆÚமாேவ ஆதாரÝ: 

தÙடவாள�å� ர�à ஓட ¯}யா«. �ைர�å� �ைரÜபடÝ பாßÔக ¯}யா«. 
அáவா² நம« உடà-மனí ேசßÔைகÔ¤Ü �åனாà, நம« வாâÔைகÔ¤ ஆதாரமாக அÛத 
¾ய அ�வாxய ஆÚமா உãள«. ஆÚமா�å காரணமாகÚதாå எàலா�தமான உடà -
மனÝ இயÔகÕக´Ý நைடெப²xåறன எåபைத ஒ± கைத�å ÂலÝ இÛத
அÚ�யாயÝ �ளÔ¤xற«.

Ű˦ ह देवेɷो िविजƶे त˟ ह Ű˦णो 
िवजये देवा अमहीयȶ त ऐƗȶा˝ाकमेवायं 
िवजयोऽ˝ाकमेवायं मिहमेित । ॥ १॥ 

Üரçம ஹ ேதேவÜேயா �{Ôேய தæய ஹ Üரçமேணா 
�ஜேய ேதவா அம£யÛத த ஏÊÛதாæமாகேமவா அயÝ
�ஜேயா(அ)æமாகேமவ அயÝ ம�ேம� | II 1 II

ெபா±ã: 

ேதவßக´Ôகாக உÙைம�à ெவä� ெபäறவß கட¶ã. ஆனாà அÛத ெவä��à 
ேதவßகã க�Úதனß. ‘இÛத ெவä� எÕக´ைடயேத, இÛதÜ ெப±ைம எÕக´ைடயேத’ 
எå² அவßகã எÙëனாßகã. 

तȠैषां िवजǒौ तेɷो ह ŮादुबŊभूव तɄ ʩजानत 
िकिमदं यƗिमित ॥ २॥ 

தÚைதஷாÝ �ஜéெஞௗ ேதÜேயா ஹ Üரா«ßபÁவ | 
தåனáயஜானத x�தÝ யÊ�� II 2 II 
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ெபா±ã: 

ேதவßக�å அÛதÚ தவறான எÙணÚைத அ�Ûத கட¶ã அவßகã ¯å ஒ± 
யØச�å வ}�à ேதாå�னாß. அÛத யØசå யாß? எå² ெத�யாமà ேதவßகã 
¤ழÝ�னாßகã. 

யØசå - யØê�: இர�à இவßக´Ô¤ கÙகã ெத�°Ý. அதாவ«, இதå ெபா±ã 
இவßக�டÝ உãள ®Ú� ¾ய அ��à எàலா �ைல�³Ý �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. 
மäறவßகã மனைத ஊ©²�Ü பாßÔ¤Ý பÔ¤வÝ இவßக´Ô¤ மØ©ேம உÙ©. 

तेऽिưमŰुवǣातवेद एतिȪजानीिह 
िकिमदं यƗिमित तथेित ॥ ३॥ 

ேதஅÔ�மÜ±வå ஜாதேவத ஏதÚ�ஜா�� 
xேமதÚ யÊ�� தேத� II 3 II 

ெபா±ã: 

ேதவßகã அÔ�ேதவைனஅைழÚ«, ‘அÔx�ேதவேன; இÛத யØசå யாß 
எåபைத அ�Û« வ±வாயாக’ எåறனß. அவ­Ý, ‘அÜப}ேய ஆகØ©Ý’ எå² ì� 
®றÜபØடாå.  

(இÛதÔ கைத ஒ± அä®தமான சÝபவÚைத �ளÔ¤Ý கைத. இ« ேதவßக´Ô¤Ü 
பரம ®±ஷå பாடÝ ®கØ}ய கைத! ேதவßக´Ô¤Ý ேதவßக�å தைலவனான 
இÛ�ர­Ô¤Ý, இதர �ரஜாப�கலான அÔx�, வா°, வ±ணå ஆxேயா±Ô¤Ý 
ேதாåறாÔ கட¶ளான ®±ஷå அவßக�å கßவÚைத அடÔxÜ பாடÝ ®கØ}ய சÝபவÚைத 
இ« வßëÔxற«. இ« நÝைமÜ ேபாåற ம�தßகã பல±Ý ப}Ú«Ü ®�Û«Ô ெகாÙ© 
எÜேபா«Ý �ைன�à இ±Ú�Ô ெகாãள ேவÙ}ய கைத! ேதவßகã, இÛ�ரå ேபாåற 
இவßகã பாேட இÜப} எåறாà, அäப ம�தßகளான நÝ ேபால ம�தßகã எÝமாÚ�ரÝ? 
வாâÔைக�à உய±Ýேபா« ‘எàலாÝ அவå ெசயà!’ எå² அகÛைத�å�, பë¶ வ±Ý 
ேபா«, அைத°Ý அவ­Ôேக அßÜபëÚ« வாµÝ ¤ணÝ நÝைமÜ ேபாåற மனÝ பைடÚத 
ம�தßக´Ô¤ வரேவÙ©Ý எå² இÛதÔ கைத ìறவ±xåற க±Ú«.) 
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� யாß? : 

तदɷūवȅमɷवदǽोऽसीȑिưवाŊ 
अहम˝ीȑŰवीǍातवेदा वा अहम˝ीित ॥ ४॥ 

ததÜயÚரவÚ தமÜயவதÚ ேகாஅ¢ÚயÔ�ß வா  
அஹÝ அæ�� அÜர Ú ஜாதேவதா வா அஹமæ�� II 4 II 

ெபா±ã: 

ேதவßகã ì�யைதÔ ேகØட அÔx�ேதவå யØச�டÝ �ைரÛதாå. அÛத 
யØசå அÔx�ேதவ�டÝ, ‘� யாß?’ எå² ேகØடாß. ‘நாå அÔx� அàல« ஜாதேவதå 
(அைனÚைத°Ý அ�பவå)’ எå² அÔx�ேதவå ப�ல�Úதாå. 

तİ˝ꣳ˔िय िकं वीयŊिमȑपीदꣳ सवō 
दहेयं यिददं पृिथʩािमित ॥ ५॥ 

தæ�ÝæÚவ� xÝ  ßய�Úய�தÝ ஸßவÝ 
தேஹயÝ ய�தÝ Ü±�áயா�� II 5 II 

ெபா±ã: 

‘உå�டÝ எåன சÔ� உãள«?’ எå² யØசå ேகØடாß. அதä¤ அÔ� ேதவå, 
‘இÛதÜ Á��³ãள அைனÚைத°Ý எåனாà எ�Ôக ¯}°Ý’ எå² ப�ல�Úதாå. 

त˝ै तृणं िनदधावेतȞहेित । 
तदुपŮेयाय सवŊजवेन तɄ शशाक दƭंु स तत एव 
िनववृते नैतदशकं िवǒातंु यदेतȨƗिमित ॥ ६॥ 

தæைம Ú±ணÝ �ததாேவதÚ தேஹ�  
த«பÜேரயாய ஸßவஜேவன, தåன சசாக தÔ«Ý, ஸ தாதா ஏவ 
�வá±ேத ைநததசகÝ �éஞா«Ý யேததÚ யÊ�� II 6 II 
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ெபா±ã: 

அÛத யØசå அÔx�ேதவ�å ¯åனாà ஒ± தßÜைபÜ ®àைல ைவÚ«, 
‘இதைன எ�’ எåறாß. அÔx�ேதவ­Ý �ைரவாக அÛதÜ ®àைல அªxனாå. ஆனாà 
அவனாà அதைன எ�Ôக ¯}ய�àைல. எனேவ �±Ý��Øடாå. �ற¤ ேதவßக�டÝ 
ெசå², ‘அÛத யØசå யாß எåபைத எåனாà அ�ய இயல�àைல’ எå² ெத��Úதாå. 

अथ वायुमŰुवɋायवेतिȪजानीिह 
िकमेतȨƗिमित तथेित ॥ ७॥ 

அத வா°Ý அÜ±வå வாயேவதÚ �ஜா�� 
xேமதÚ யÊ�� தேத� II 7 II 

ெபா±ã: 

�ற¤ ேதவßகã வா°ேதவைன அªx, ‘வா°ேதவேன இÛத யØசå யாß எåபைத 
அ�Û« வா’ எå² ì�னß. வா°ேதவ­Ý ‘அÜப}ேய ஆகØ©Ý’ எå² ì� ®றÜபØடாå. 

तदɷūवȅमɷवदǽोऽसीित वायुवाŊ 
अहम˝ीȑŰवीɉातįरʷा वा अहम˝ीित ॥ ८॥ 

ததÜயÚரவÚ தமÜயவதÚ ேகாஅ¢� வா°ßவா  
அஹÝ அæ�� அÜர Ú மாத�íவா வா அஹமæ�� II 8 II 

ெபா±ã: 

ேதவßகã ì�யைதÔ ேகØட வா°ேதவå யØச�டÝ �ைரÛதாå. அÛத யØசå 
வா°ேதவ�டÝ, ‘� யாß?’ எå² ேகØடாß. ‘நாå வா°ேதவå அàல« மாத�íவå 
(வானெவ��à சîச�Üபவå)’ எå² வா°ேதவå ப�ல�Úதாå.  



ேகன உப�ஷதÝ 

51 
ÜரÔஞå 

அைனÚைத°Ý ¾Ô¤ேவå: 

तİ˝ँ˔िय िकं वीयŊिमȑपीदँ 
सवŊमाददीय यिददं पृिथʩािमित ॥ ९॥ 

தæ�åæÚவ� xÝ  ßய�Úய�தÝ  
ஸßவமாத�ய ய�தÝ Ü±�áயா�� II 9 II 

ெபா±ã: 

‘உå�டÝ எåன சÔ� உãள«?’ எå² யØசå ேகØடாß. அதä¤ வா°ேதவå, 
‘இÛதÜ Á��³ãள அைனÚைத°Ý எåனாà ¾Ôக ¯}°Ý’ எå² ப�ல�Úதாå. 

त˝ै तृणं िनदधावेतदादșेित 
तदुपŮेयाय सवŊजवेन तɄ शशाकादातंु स तत एव 
िनववृते नैतदशकं िवǒातंु यदेतȨƗिमित ॥ १०॥ 

தæைம Ú±ணÝ �ததாேவததாதÚæேவ�  
ததபÜேரயாய ஸßவஜேவன, தåன சசாகா«Ý, ஸ தத ஏவ  
�வá±ேத ைநததசகÝ �éஞா«Ý யேததÚ யÊ�� II 10 II 

ெபா±ã: 

அÛத யØசå வா°ேதவ�å ¯åனாà ஒ± ®àைல ைவÚ«, ‘இதைனÚ ¾Ô¤’ 
எåறாß. வா°ேதவ­Ý �க¶Ý �ைரவாக அÛதÜ ®àைல அªxனாå. ஆனாà 
அவனாà அதைனÚ ¾Ôக ¯}ய�àைல. எனேவ �±Ý� �Øடாå. �ற¤ ேதவßக�டÝ 
ெசå² ‘அÛத யØசå யாß எåபைத எåனாà அ�ய இயல�àைல’ எå² ெத��Úதாå. 

अथेȾमŰुवɉघवɄेतिȪजानीिह िकमेतȨƗिमित तथेित 
तदɷūवȅ˝ािȅरोदधे ॥ ११॥ 

அேதÛÚரÝ அÜ±வå மகவåேனதÚ �ஜா�� xேமதÚ யÊ�� தேத� 
ததÜயÚரவÚ தæமாÚ �ேராதேத II 11 II 
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ெபா±ã: 

�ற¤ ேதவßகã இÛ�ரைன அªx, ‘இÛ�ரேன அÛத யØசå யாß எå² அ�Û« 
வா!’ எå² ì�னாß. இÛ�ர­Ý, ‘அÜப}ேய ஆகØ©Ý’ எå² ì� யØசைன ேநாÔx 
�ைரÛதாå. ஆனாà, அதä¤ã அÛத யØசå அÕx±Û« மைறÛதாå.

स तİ˝Ʉेवाकाशे İ˓यमाजगाम बŠशोभमानामुमाँ 
हैमवती ंताँहोवाच िकमेतȨƗिमित ॥ १२॥ 

ஸ தæ�åேனவாகாேச æ��யமாஜகாம பஹுேசாபமானா¯மாÝ 
ைஹமவ�Ý தாÝ ேஹாவாச xேமதÚ யÊÝ இ� II 12 II 

ெபா±ã: 

ெபாå ஆபரணÕகைள அëÛ« �¤Ûத அழ¤டå ெபா�Û« ேதாå�ய 
உமாேத�ைய அÛத வா�ேலேய இÛ�ரå கÙடாå. அவå அவ�டÝ ‘இÛத யØசå 
யாß?’ எå² ேகØடாå. 

(இÛத கைத �க ¬Ùைமயான பல க±Ú«ÔகைளÔ ெகாÙ©ãள«. நÝ ேபால 
ம�தßக�å கா�யÕகã எ«¶Ý நÝமாேல ஆவ�àைல. ஆனாà நாேமா நாå-உணß¶ 
(EGO) காரணமாக அைனÚைத°Ý நாேம ெசÞவதாக ெசாà�Ô ெகாãxேறாÝ. ஆனாà நாÝ 
யாராேலா இயÔகÜப©xேறாÝ. தÝைம இயÔ¤வ« யாெரå² அ�யாமà கßவமைடÛத 
ேதவßக´Ô¤ பாடÝ ®கØ©Ý அä®த �கâவாக இ« ெசாàலÜப©xற«) 

॥ इित केनोपिनषिद तृतीयः  खǷः  ॥ 

இ� ேகேனாப�ஷ� Ú±�ய கÙட: II 

இÚ«டå ேகேனாப�ஷதÝ ÂåறாÝ அÚ�யாயÝ �ைற¶ ெப²xற«. 
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அÚ�யாயÝ 4 

கைத°Ý பாட¯Ý: 

இÛதÔ கைத�à வ±Ý அÔx�, வா° ¯தலான ேதவßகã ®லåக´Ô¤Ý, 
ேதவßக´Ô¤Ú தைலவனான இÛ�ரå தைலைமÜ ®லனான மனÚ�ä¤Ý உ±வகமாகÔ 
ìறÜபØ©ãளனß.  

அÔx� எைத°Ý எ�Ôக வàலவå. வா° எைத°Ý ¦மÔக வàலவå. இáவாேற 
ேதவßகã ஒáெவா±வ±Ý ஒáெவா± ஆäறà ெபäறவßகã. ஆனாà இÛத ஆäறàகã 
எ«¶Ý யØச�å ¯å ெசயàபட�àைல. அவßகã ேதாà�°ä²Ú �±Ýப ேநßÛத«. 
இைறவå தÛத ெவä�ையÚ தÕகã �றைமயாà வÛத ெவä�யாக எÙëயதå 
�ைள¶ இ« அவßக´Ô¤Ü பாடÝ ®கØட �±Ý�ய இைறவå தம« ஆäறைல
அவßக�ட�±Û« �லÔxÔ ெகாÙடாß. எனேவ ேதவßகளாà எைத°Ý ெசÞய
இயல�àைல – அÔx�யாà எ�Ôக ¯}ய�àைல. வா°வாà ஒ± «±ÝைபÔ ìட
அைசÔக ¯}ய�àைல.

ேதவßகã ®லåக´Ô¤ உ±வகமாகÔ ìறÜபØ©ãளனß. கÙகã காÙxåறன, 
கா«கã ேகØxåறன, காàகã நடÔxåறன. இáவா² ஒáெவா± ®ல­Ý 
தÕக´Ôெகå² ஒ± ஆäறைலÜ ெபä²ãளன. ஆனாà கÙகã காÙபதä¤Ý கா«கã 
ேகØபதä¤Ý உ�ய ஆäறà ஆÚமா��±Û« வ±xற« (#1:2). ஆÚமா தன« உணßைவÜ 
®லåக��±Û« �லÔxÔ ெகாÙடாà, கÙகã காணேவா, கா«கã ேகØகேவா 
இயலா«.  

மரணÝ இதäெகா± உதாரணÝ ஆ¤Ý. மரணÚ�à �ராணå ®லåக��±Û« 
��ÔகÜப©xற«. அதå �ற¤ கÙகã காÙப�àைல; கா«கã ேகØப�àைல. �ராணå 
மØ©மàல, நம« உடÝ®, மனÝ எå² அைனÚ�å இயÔகÕக´Ý ஆÚமா�å 
காரணமாகேவ �கâxåறன. ஆåம உணß¶ ஆகாரமாக இàைலெயåறாà ®லåகேளா 
மனேமா எ«¶Ý இயÕகா«.  

நமÔ¤Ü �åனாà நம« உடà-மனí ேசßÔைகÔ¤Ü �åனாà இ±Üப« ஆÚமா. 
எàலா இயÔகÕக´Ý நைடெப²வ« ஆÚமாவாà. இ«ேவ கைத த±Ý பாடÝ. 
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மனÚதாà ேத©: 

ேதவßகã ஒáெவா±வ±Ý ெசå², அÛத யØசå யாெரå² அ�ய ¯}யாமà 
ேதாà��à �±Ý®xறாßகã. நÝ¯ைடய ®லåக´Ý இÛத ேதவßகã ேபாåறேத! 
ெபா«வாக, நÝ¯ைடய ®லåகளாà இைறவைன அ�ய ¯}யா«! 

கைடêயாக, ேதவßக´Ô¤Ú தைலவனான இÛ�ரå ெசàxறாå. இÛ�ரå 
எåப« மனÝ எå² பாßÚேதாÝ. அவå ெசåறேபா«, அÛத யØசå மைறÛ« �Øடாå. 
ஆனாà, அÛத இடÚ�à ேத� ேதாå�னாã. உமா ேத�ையÔ கÙட இÛ�ரå அÛத 
யØசå யாß எåபைத ேத��டÝ ேகØ© உÙைமைய உணßவதாக இ� வ±xåற 
நாåகாவ« அÚ�யாயÚ�å ¯தà மÛ�ரÝ ெசாàxற«.  

ெபா«வாக, அைனÚ« ®லåக´Ô¤Ý தைலைமயாக இ±Üப« மனÝ. அÛத 
மனÚதாàதாå இைறவைன ேதட ேவÙ©Ý. ஆனாà, மனÚதாà இைறவைன அ�ய 
¯}யா«. அேத மனÝ தå­ைடய ேவைலயாØகளான ®லåகைளÔ ெகாÙ©Ý 
இைறவைன அ�ய ¯}யா« எåபைத எàலா உப�ஷதÕக´Ý ஒேர ¤ர�à உரÔகÔ 
ì²xåறன. அைதேய இÛத ேகன உப�ஷதÚ�³Ý காÙxேறாÝ. ஆணவமாக வÛத 
இÛ�ரைனÔ கÙட«Ý யØசå மைறÛததாக இÛதÔ கைத ¤�Ü�©xற«. 

யØசå யாெரå² அ�ய ¯}யாமà ேதாä² �åற இÛ�ரå ேத��டÝ 
�ராßÚதைன ெசÞத ேபா«, யØசைனÜ பä�ய உÙைமைய அவã ெத��Úதாã. அதாவ«, 
மனÚதாà இைறவைன, அவர« உÙைம �ைல�à அ�ய ¯}ய�àைல. அேத மனÝ 
தன« ஆäற�åைமைய உணßÛ«, அÛத ¾ய அ�வாxய பரம�டÝ தåைனí 
சமßÜ�Ú«, சரணாக� ெசÞதாà, அÛதÚ ¾ய அ�வாxய பரமேன தåைன அÛத மன�å 
உயß ப�மாணமான ��Ú«Ô ெகாÙட ®Ú��å வா�லாக காØ}Ô ெகா©Üபாå. இÛத 
அ²� உÙைமைய அ�ய ேவÙ©Ý எåேற உப�ஷதÕகã ìறவ±xåற க±Ú«.  

நம« உட³Ý, மன¯Ý இயÕ¤வ« யாராà? எåற ேகã�°டå உப�ஷதÝ 
ஆரÝ�Úத«. ஆÚமாேவ எå² அ©Úத மÛ�ரÝ அதä¤ ப�ல�Úத«. வாâÔைக�å 
ஒáெவா± êணÚ�³Ý, ஒáெவா± ெசயàபாØ}³Ý அதைன உணßபவேன 
உÙைம�à ஆåம அ­Á� ெபäறவå எåபைத இரÙடாவ« அÚ�யாயÚ�à 4 – வ« 
மÛ�ரÚ�à கÙேடாÝ. ¾ய அ�வாxய பரம�டÝ பÔ� ெகாÙ©, அவ�டÝ மனைத 
¯µைமயாக ஒÜபைடÔ¤Ýேபா« மØ©ேம, ஆåம அ­Á�ையÜ ெபறலாÝ எåபைத 
இதä¤ ¯Ûைதய அÚ�யாயÚ�à பாßÚத கைத ì�யைத°Ý கÙேடாÝ. இ� அைத 
அைடவதäகான அ}Üபைட சாதைனகã எåன? எåபைத இ� வ±Ý மÛ�ரÕகã ìற 
உãளன. 
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அ}Üபைட சாதைனகã: 

ேத��டÝ �ராßÚதைன ெசÞ« இÛ�ரå உÙைமைய அ�Ûதாå. அதாவ«, 
ஆåம அ­Á�Ô¤Ü �ராßÚதைன ேவÙ©Ý. �ராßÚதைன°டå êல அ}Üபைட 
சாதைனக´Ý ேவÙ©Ý. அைவகã பä� இÛத அÚ�யாயÝ ì²xற«. 

ேத� உணßÚ�ய உÙைம 

सा Ű˦ेित होवाच Ű˦णो वा एतिȪजये महीयȰिमित 
ततो हैव िवदाǠकार Ű˦ेित ॥ १॥ 

ஸா Üரçேம� ேஹாவாச: Üரçமேணா வா எதÚ �ஜேய ம£யÚவ��: 
தேதா ைஹவ �தாîசகார Üரçேம� II 1 II 

ெபா±ã: 

ேத� இÛ�ர�டÝ ìறÚ ெதாடÕxனாà: 

‘யØசனாக வÛத«, எàைறயäற, எàலாவäைற°Ý அ�°Ý ¾ய அ�வாxய கட¶ã. 
அவர« பைடÜ®Ô¤ �åனாà, அவேர எàலாமாக இ±Û«Ô ெகாÙ© எàலாவäைற°Ý 
வ� நடÚ«xåறாß எåற அ}Üபைட உÙைமைய அ�யாமà, அவர« ெவä�ைய �Õகã 
உÕகள« ெவä�யாக எÙëÔ ெகாÙடா} மxâÛ�ßகã’ இதைன உÕக´Ô¤ 
உணßÚதேவ அவß யØசனாக ெவ�ÜபØடாß எå² ேத� ì�னாã. இáவா² உமா ேத� 
ì�யைதÔ ேகØட இÛ�ரå யØசனாகÚ ேதாå�ய« கட¶ேள எåபைத அÜேபா«தாå 
அ�Ûதாå. 

அைனÚ« �ரஜாப�க´Ô¤Ý தைலவå எåற ஆணவÚ�à யØசைனÜ பாßÚ« 
வ±xåேறå எå² ஆßவமாக வÛத இÛ�ரå தåனாà யØசைனÜ பாßÔக ¯}யா« 
எåபைதÔ கÙட¶டå, அÕ¤ ெவ�ÜபØட ேத�ையí சரணைடÛதாå. அவã அவ­Ô¤ 
யØச�å உÙைமைய உணßÚ�னாã. ‘இÛ�ரேன � ¦தÛ�ரமானவå அàல! 
உனÔ¤Ü �åனாà ப�Úரமான பரமå இ±Ôxåறாå எåபைத எå²ேம மறÔகÔ 
ìடா« எåபைத அவ­Ô¤ அ�¶²Ú�னாã.  
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இÛத சÝபவÚைத நாÝ நÝ¯ைடய நைட¯ைற வாâÔைகேயா© ஒÜ�Ø© ®�Û«Ô 
ெகாãள ¯யäêÔகலாÝ. 

தäேபா« நைட¯ைற�à இ±Ôxåற ெப�ய, ெப�ய �²வனÕக�à ¯த�© 
ேபாØ©, அதäகான அைனÚ«�த ஏäபா©கைள°Ý ெசÞ«, அதå �ßவாகÕகã 
அைனÚைத°Ý தå கØ©ÜபாØ}à ைவÚ«Ô ெகாÙ}±Üபவß அÛத �²வனÚ�äகாக 
¯த�© ெசÞத ¯தலா�. 

ஆனாà, அவß ஒ±வராகேவ எàலாவäைற°Ý ைகயாள ¯}யா« எåப�னாà, 
தனÔ¤ �â உத�Ôகாக êல ேமேனஜßகã, êல அ�கா�கã, �ßவாxகã என தå 
�²வனÚைத வ� நடÚத ேவைலயாØகளாக �ய�Ú�±Üபாß. அÛத ேவைலயாØக�à 
தைலைம ேமேனஜß எåன ெசÞவாß எåறாà, அவ±Ô¤ �â பë®�ய இå­Ý êல 
பëயாØகைள �ய�Ú«Ô ெகாãவாß. இ«தாå நÝ நைட¯ைற�à உãள ெதா�à 
சாßÛத வாâÔைக. 

ஆனாà, ¯தலா� எåனேவா அைம�யாக நàலவராகÚதாå இ±Üபாß. ஆனாà, 
அவராà �ய�ÔகÜபØட ேமனஜß மä²Ý அ�கா�கã ஆ©xற ஆØடÝ பாßÚதாà, அவßகேள 
அÛத �²வனÚ�å ¯தலா�கã ேபால நடÛ«Ô ெகாãவாßகã. இைதÚதாå நாÝ 
இåறள¶Ý நைட¯ைற�à பாßÔxåேறாÝ. 

இÛத உÙைமைய நாÝ இÜேபா« இÕ¤ ெபா±Ú�Ü பாßÜேபாÝ. 

இÜப}Úதாå, நÝ¯ைடய �²வனமான எÙசாÙ உடÝ®Ô¤ ¯தலா� யாß? 
எåறாà, எàலாவäைற°Ý அ�xåற ¾ய அ�வாxய ஆÚமா. அÛத ஆÚமா¶Ô¤ �â பë 
ெசÞபவßகãதாå இÛத மன¯Ý, ®லåக´Ý.இ�ேல, இÛத மன�னாà உÙடாÔகÜபØட 
இå­Ý êல பëயாØகãதாå நÝ¯ைடய எÙணÕகã எ­Ý பàேவ² உணßíêகã. 
இÜப}Úதாå நம« உடÝ�à ®லåகã மä²Ý மன இயÔகÝ நைடெப²xற«. 

ஒ± �²வனÚ�à ஏதாவ« �ரíசைனகã எåறாà, அதä¤ ச�யான �ß¶ எåப«, 
அÛத �²வனÚ�å ¯தலா�யாà மØ©ேம தர ¯}°Ý. அவ±Ô¤ �â பë ®�xåற 
ேமேனஜßகã, �ßவாxகã மä²Ý ¹Üபßைவசßகã என எவரா³Ý ச�யான �ß¶ தர 
¯}யா«. 

அ«Üேபால, நம« �²வனமான உடà, ®àåகã மä²Ý மனÝ ேபாåறைவகைளÔ 
ெகாÙ© நாÝ வாµÝ வாâÔைக�à ஏதாவ« �ரíசைன எåறாà, நம« ¯தலா�யாxய 
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ஆÚமாைவ அªxனாà மØ©ேம, அவராà ச�யான �ß¶ தர ¯}°Ý. ஏென�à, 
எàலாவä�ä¤மான �ß¶ அவ�டÝ மØ©ேம xைடÔ¤Ý.  

ஆனாà, ஒ± ¯தலா�ைய எÜப} அª¤வ«? அ« அáவள¶ ¦லபÝ அàல! 
அதäகான அ�காரÝ ெகாÙட அÛத �²வனÚ�å ேமேன{Õ ைடரÔடைரÔ 
ெகாÙ©தாå ¯தலா�ைய நÝமாà அªக ¯}°Ý. 

அதாவ«, ஒ± �²வனÚ�à நாÝ அªக ேவÙ}ய«, எàலாவä�ä¤Ý ேமேல 
இ±Ôxåற தைலைம �ßவாxயான ேமேன{Õ ைடரÔடைர சÛ�Ô¤Ýேபா« மØ©ேம, 
நம« �ரííைனகைள ¯தலா��டÝ எ©Ú«Ô ì�, அதäகான �ßைவÜ ெபä²Ú த±வ«Ü 
ேபால, நாÝ இÛத ®லåகைள°Ý, எÙணÕகைள ைகயா´xåற மனைத°Ý ெகாÙ©, 
இைவக´டå ேபாரா©வ�னாà பயå xைடÔகா«. அதாவ«, நÝ�ட¯ãள ®லåகã 
மä²Ý மனÝ இைவக´Ô¤ ேமேல தைலைமÜ ெபா²Ü�à இ±Ô¤Ý ேமேன{Õ 
ைடரÔடß எ­Ý, நÝ ®Ú��டÝ �ரíசைனகைளÔ ெகாÙ© ெசå², �ேவகÚ�னாà 
�ைடÔகாண ¯யäêÚதாà மØ©ேம, அÛத ®Ú�, ¾ய அ�வாxய ஆÚமாைவÔ காØ}Ô
ெகா©Ô¤Ý.

அÜப}�àலாமà, எÙணÕகã எåற ¹Üபßைவசßகã, சக பëயாØகã எåற 
உணßíêக´டå உைரயா}Ô ெகாÙ}±Ô¤Ýேபா«, நÝ¯ைடய க� அேதா க�தாå! 
ஆக, இÛத உப �ஷதÝ ìறவ±xåற க±Ú«, எàலாÝ யாராà? எå² பாßÚதாà, 
எàலாேம அÛத ¾ய அ�வாxய ஆÚமாவாà எå² ®�°Ý. 

அேத சமயÝ, அÛத ¾ய ஆÚமாவாxய இைறவைன இÛ��யÕகளா³Ý, 
மன�னா³Ý அைடயேவா, அ�யேவா ¯}யேவ ¯}யா«. அேதசமயÝ, அÛத மனைத 
மகÚதான ®Ú� சÔ�யாக �ரகாêÔக ைவÔ¤Ýேபா«, அÛத �µÜ®äற ®Ú� ஆÚமாைவÔ 
காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý. 

கைத�à வ±வ«Üேபால, மனÝ எå­Ý இÛ�ரேன ேதவßக�å தைலவå 
எå­Ý அ}Üபைட�à அவேன அைனÚைத°Ý அ�Ûத அகÕகாரÝ ெகாÙடவனாக¶Ý, 
அவ�டÝ ேவைலயாØகளாக உãள ேதவßகளாxய ®லåக´Ýìட எைத°ேம தÕகளாà 
த�Ú« அ�ய ¯}யாத �ைல�à கßவÝ ெகாÙ© கா�யமாä²xåறன.  

ஆனாà, மனமாxய இÛ�ரன« சÔ�கã எàலாÝ ¾ய அ�வாxய �ரÝமÚதாà 
வழÕகÜபØடைவகã எåபைத ேத� உணßÚ�ய �å®தாå இÛத உÙைம அÛத 
மனமாxய இÛ�ர­Ô¤Ü ®�Ûத«. இÕ¤ ேத� எåற உ±வகÝ நÝ¯ைடய ®Ú� ஆ¤Ý. 
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ஆÚமாைவ அ�Ûதவå ேமலானவå: 

ஆÚமாைவ அ�Ûதவேன உÙைமயான �ைற¶ ெப²xறாå எåபைத #2:5 இà 
கÙேடாÝ. இ� ெதாட±Ý இரÙ© மÛ�ரÕக�à அÚதைகேயா�å ெப±ைம ேம³Ý 
ேபசÜப©xற«. 

त˝ाȪा एते देवा अिततरािमवाɊाȽेवाɊदिưवाŊयुįरȾˑे 
˨ेनɄेिदʿं प˙शुŊˑे ˨ेनȌथमो िवदाǠकार Ű˦ेित ॥ २॥ 

தæமாÚ வா ஏேத ேதவா அ�தரா�வாåயாåேதவாå யதÔ�ß வா°�ÛÚரæேத 
çேயனåேன�èØடÝ பæபßகæேத çேயனÚ Üரதேமா �தாîசகார Üரçேம� II 2 II 

ெபா±ã: 

அÔx�, வா°, இÛ�ரå ஆxய ேதவßகã மäற ேதவßகைள �ட ேமலானவßகã. 
ஏென�à, இவßகã கட¶ைள ெந±ÕxÚ ெதாØ}±Ôxறாßகã. ¯தå¯தலாக அவைர 
அ�Û�±Ôxறாßகã. 

त˝ाȪा इȾोऽिततरािमवाɊाȽेवाɌ 
˨ेनɄेिदʿं प˙शŊ स ˨ेनȌथमो िवदाǠकार Ű˦ेित ॥ ३॥ 

தæமாÚ வா இÛÚேரா அ�தரா�வாåயாå ேதவாåஸ  
çேயனåேன�èØடÝ பæபßச ஸ çேயனÚ Üரதேமா �தாîசகார Üரçேம� II 3 II 

ெபா±ã: 

எனேவ, இÛ�ரå மäறவßகைள �ட ேமலானவå. ஏென�à, அவå கட¶ைள 
இå­Ý ெந±ÕxÚ ெதாØ}±Ôxறாå. ¯தå¯தலாக அவைர அ�Û�±Ôxறாå. 

இÛத ேமäகÙட இரÙ© மÛ�ரÕக´Ôகான ெபா±ã எåனெவ�à, பரமானxய 
ஆÚமாைவ அÛத ®லåக´Ý, மன¯Ý ®றÚ��±Û« அ�Û« ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãளன. 
ஆனாà, அÛத பரமå அைவக�å அ­பவÚ�ä¤ வர ¯}ய�àைல. அதாவ«, நாÝ 
நைட¯ைற�à, நÝ¯ைடய �²வனÚ�å ¯தலா� பä� ெத�Û« ைவÚ�±ÜேபாÝ. 
ஆனாà, நாÝ அவைர சÛ�Ôxåற வாÞÜ® xைடÔகேவ xைடÔகா«.  
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அவைர சÛ�Ôக �±Ý�, நாÝ நÝ¯டå பë®�°Ý சக ெதா�லா�கைள 
அªxனாேலா, அàல« அவßக´Ô¤ ேமäபØட ேமேனஜைர அªxனாேலா, அ« 
நடÔகா«. அ«ேவ, நாÝ அவßகã அÚதைனÜ ேப±Ô¤Ý அ�கா�யாக �ய�ÔகÜபØட 
தைலைம �ßவாxயான ேமேன{Õ ைடரÔடைர அªxனாà, எ�தாக அவß நÝைம 
¯தலா��டÝ அைழÚ«í ெசàவாß. 

இ«ÜேபாலÚதாå, இÕ¤, ®லåகã, மனÝ ேநர}யாக ஆÚமாைவ அ­பவமாக 
அ�ய ¯}யா«. அ«ேவ, அÛத மனÝ அைடÛத ஆÚம ஞானÚ�னாà, �ரகாêÔ¤Ý 
®Ú�ையÔ ெகாÙ© அªxனாà, பரமனாxய ஆÚமா அ­பவமா¤Ý எåபேத இÕ¤ 
சாæ�ரÝ ìற வ±xåற சாரÝ. 

அதாவ«, இ«வைர நாÝ பாßÚத ேமäகÙட Âå² மÛ�ரÕகã ìறவ±xåற 
க±Ú« எåனெவ�à, ஆÚமாைவ, ®லåகளா³Ý, மன�னா³Ý அ�ய ¯}யா« 
எåபைதÔ ேகØட¶டå எàேலா±Ý, இைறவைனÜ பாßÔகேவ ¯}யா« எåற 
�ßமானÚ�äÔ¤ வÛ«�©xåறனß.  

நÝ¯ைடய நைட¯ைற ேபí¦ வழÔxà “ேகனÜபயà” எåற வாßÚைதைய நாÝ 
அைனவ±Ý ேகã�ÜபØ}±ÜேபாÝ. அÛத வாßÚைதைய யாராவ« நÝைமÜ பாßÚ« 
ெசாåனாà, நமÔ¤ உடன}யாக ேகாபÝ வ±Ý. ஆனாà, உÙைம�à அ« ெகØட 
வாßÚைத xைடயா«. ஏெனåறாà, ேகன எåறாà, ‘யாராà?’ எå² ஏäகனேவ 
பாßÚேதாÝ. இÕ¤ ேகனÜ பயà எå² ìறÜப©Ý நபßகã இ«Üேபாå² ேகã�கைள 
மØ©ேம ேகØ©Ô ெகாÙ}±பாßகã. ஆனாà, அவßகã அதäகான ப�ைல அ�ய �±Ýப 
மாØடாßகã. இவßக´Ô¤ எÚதைகய வ�¯ைறகைளÔ ைகயாÙ©, எ�ைமயாக இÛத 
ஆåம�யà பாடÕகைள எ©Ú«Ô ì�னா³Ý இவßகã அைத கா« ெகா©Ú«Ô ìட 
ேகØக மாØடாßகã. ஆனாà, ெப�ய அ�வா� ேபாå² காØ}Ô ெகாãவதäகாக ேவ²Ý 
ேகã�கைள மØ©ேம ேகØ©Ô ெகாÙ}±Üபாßகã. இவßகைளÚதாå நÝ ¯åேனாßகã 
‘ேகனÜபயà’ எå² அைழÚதனß. 

யாெரா±வå, இÛத இÛ��யÕகைள°Ý, மனைத°Ý கடÛ« அÛத மகÚதான 
பரமைன எைதÔ ெகாÙ©தாå எ�தாக அ­பவமாÔக ¯}°Ý எåற ேகã�ைய ேகØ©, 
அதäகான ஆழமான ேத©தàக�à உÙைம�ேலேய ஈ©ப©xåறாேனா? அவ­Ô¤ 
மØ©ேம, அவன« ®Ú� ��Ú«Ô ெகாãxåற«. அவßக´Ô¤ மØ©ேம இ«Üேபாåற 
ஆåம�யà கà� xைடÔகÜ ெப²xåற«.  

அáவா² ஆåம�யà கà� xைடÔகÜெபäறவå ‘இைறவå எåற ஒ±வå 
இ±Ûதாà, அவைனÔ காண ேவÙ©Ý! இàலா�Øடாà அÛத இைறவå இàலாமà 
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இ±Üபேத ேமà!’ எå² எàேலா±Ô¤ எ©Ú«Ô ìற¶Ý ¯}Ûத«. அவேர, நÝ 
அைனவரா³Ý ேபாäறÜப©Ý ¦வா� �ேவகானÛதß எåபைத நாÝ மறÛ«�டÔìடா«.  

ஆåம அ­Á��å உயß ப�மாணÝ: 

வாâÔைக�å ஒáெவா± ÊணÚ�³Ý ஒáெவா± ெசயàபாØ}³Ý ஆåம 
உணßைவ உணßவ«தாå உÙைமயான ஆåம அ­Á� எåபைத கடÛத 
இரÙடாவ« அÚ�யாயÚ�à 4 – வ« மÛ�ரÚ�à கÙேடாÝ. இÛத அ­Á��å 
மäெறா± ப�மாணÚைத இ�வ±Ý மÛ�ரÕகã ì²xåறன. நம« ஒáெவா± 
ெசய�³Ý ஆåம உணßைவÔ காÙப« ேபால, இÛத உலகÝ ¯µவ�³ேம இைற 
உணßைவÔ காÙப« ஆåம அ­Á��å உயß ப�மாணÝ ஆ¤Ý. 

எàலாÝ இைறவ�å சÔ�: 

இைறவ�å ெப±ைமைய இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. இைறவைனÜ பëÛ« வாழ 
ேவÙ©Ý. ஏென�à, அைனÚ«Ý அவராேலேய �கâxåறன. 

त˟ैष आदेशो यदेतिȪद्युतो ʩद्युतदा३ 
इतीन् Ɋमीिमषदा३ इȑिधदैवतम् ॥ ४॥ 

தæையஷ ஆேதேசா யேததÚ �Ú°ேதா áயÚ°ததா 
இ�å இåய� �ஷதா இÚய(அ)�ைதவதÝ II 4 II 

ெபா±ã: 

கட¶ைளÜ பä�ய �ளÔகÝ இ«. ஆகா! �åனà �å­வ« அவராà. இைமகã 
தானாகேவ இைமÜப«Ý அவராà, ஆகா! இ« அவர« ெதÞ க மxைம. 

இைதÔ ேகØட¶டå, அெதàலாÝ ச�! �åனà அவß Âலமாகேவ �åனØ©Ý. இ} 
அவß Âலமாகேவ இ}ÔகØ©Ý. ஆனாà, கÙ ê�Ø©வ« அவராà எÜப}? நானàலவா 
கÙகைள ê�Ø©xåேறå எåபாßகã. 

காரணÝ, இவßகã உட�å Âலமாக ெசÞ°Ý ெசயàகã எàலாÝ தÕகளாà 
�கâxåறன எå² க±«xåறாßகã. அதாவ«, ®றÚ�ேல நாÝ எைத ெசÞதா³Ý, அ« 
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நÝமாà மØ©ேம நடÔxåற« எåப« இவßகã எÙணÝ. ேம³Ý இவßகã இÛத உடைல 
ேபாäறாமà, இÛத உடைல வ±Ú«Ý பல ப�äêகã எàலாÝ ெசÞ«, தÕகã அகÕகாரÚைத 
ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாãxåறனß. ஆனாà, உÙைம�à, உட�å உãேள, ெவ�ேய என 
எÛதÔ கா�ய¯Ý இவßகளாகேவ ெசÞய ¯}யா«.   

ேயாêÚ«Ü பா±Õகã! 

®றÚ�à வாÞ வ�யாக நாÝ உÙªÝ உண¶கã எ«வாக இ±Ûதா³Ý, அ« 
உட³Ô¤ãேள அேத உட³Ô¤Ú ேதைவயான இரÚதÝ, எ³Ý®, மéைஜ, �ண�ß என 
எÜப} சÜத தா«Ôகளாக நÝ உட³Ô¤ãேளேய உÙடா¤xåற«.  

அதå �ற¤, அÚதைகய சÚ«Ôக�å எîêய க�¶கã நÝ உட³Ô¤ãேளேய 
மலÝ மä²Ý ê²�ராக மாäறÜபØ©, அைவகã ெவ�ேய²Ý �Ûைத இå­Ý அ�சயÝ.  

அ« எÜேபா« ெவ�ேயற ேவÙ©Ý. எÜப} ெவ�ேயற ேவÙ©Ý. அதäகான 
ெதாடÔகÝ மä²Ý ¯}¶ என அதä¤ ஏதாவ« வாà¶ ைவÚ«Ô ெகாÙ© நாÝ 
�±Ý®Ýேபா«, �றÛ« �ட¶Ý, நாÝ ேபா«ெமå² �ைனÚத¶டå Â} �ட¶Ý அ« 
ஒå²Ý நாÝ உபேயாகÜப©Ú«Ý ¤}�ß ைபÜ இàைல. 

ஆகேவ, இைறவ�å இÚதைகய ைவபவÚைத நå¤ உணßÛ«Ô ெகாÙட 
ஞா�கã எàலாÝ அவå ெசயà! எåxåறனß. இதäகான ஒ± கைதையÜ பாßÜேபாÝ. 

ஒ± நாØ© அரச�டÝ அைமíசß ஒ±வß பëயாä�னாß. அவர« ¦பாவÝ நாØ}à 
எ« நடÛதா³Ý ‘எàலாÝ நåைமÔேக – எàலாÝ இைறவå ெசயà!’ எå² ெசாà�, 
¦±ÔகமாகÜ ேபê ¯}Ú« �©வாß.  

அவர« வாßÚைத�à அரச­Ô¤ அáவள¶ �±Ü� இàைல. ஒ± ¯ைற அரசå 
பழÚைத ந²Ô¤Ý ேபா« அவர« ைக �ர�à காயÝ ஏäபØ© �Øட«. அரசå அÛத 
காயÚைத அைமíச�டÝ காØ} எåன êxíைச ெசÞயலாÝ? எå² ேகØடாß. அதä¤ அÛத 
அைமíசß ‘எàலாÝ நåைமÔேக - எàலாÝ இைறவå ெசயà - அவனå� ஓß அª¶Ý 
அைசயா«’ எå² எÜேபா«Ý ேபால ேபச ஆரÝ�Úதாß. 

ைக�à உÙடான காயÚ�னாà வ��à கèடÜபØ©Ô ெகாÙ}±Ûத அரச­Ô¤ 
வÛதேத ேகாபÝ! யாß அÕேக? இÛத அைமíசைரÔ ெகாÙ© ேபாÞ êைற�à அைட°Õகã 
எå² உÚத�Øடாå.  
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அரச�å கØடைளÜப} அÛத அைமíச±Ý êைற�à அைடÔகÜபØடாß. அதå �ற¤ 
அரசå ைவÚ�யைர வரவைழÚ«, அவß தÛத Â�ைககைளÔ கசÔx சா² ��Û«, அவß 
Âலமாகேவ ைக�à ஒ± கØ©Ý ேபாØ©Ô ெகாÙடாß. 

இÛத �ைல�à அÛத நாØ© மÔகã அரசைர சÛ�Ôக வÛதனß. அவßக�டÝ அரசå 
எåன ேவÙ©Ý எå² ேகØடாå. அÛத நாØ© மÔக´Ý, “மåனß, மåனவா! எÕகã 
xராமÕக´Ô¤ã வன �லÕ¤கã ®¤Û« ஆ©, மா©கைளÔ ெகாå² ¤�Ôxåறன. 
தாÕகã அைவகைள ேவØைடயா} எÕகைள°Ý எÕகã வளßÜ� �ராëகைள°Ý 
காÜபாäற ேவÙ©Ý.” எåறனß. 

இைதÔ ேகØட மåனவå ச� நாைளேய ெசÞ«�டலாÝ எå² �ßமா�Ú«, 
காவலßகã ®ைட ¹ழ, அவன« பைடக´டå ேவØைடÔ¤Ü ®றÜபØடாå. காØ© 
�லÕ¤கைள எàலாÝ ேவØைட ஆ}னாå. ஆனாà, அå² எÜேபா«Ý ேபால அரச­டå
வழÔகமாக வ±Ý அைமíசேரா êைற�à அைடÔகÜபØடதாà, அரசன« ேபí¦Ú
«ைணÔ¤ìட ஆã இàலாமà, அரசå காவலßகைள எàலாÝ சä² ஓÞ¶ எ©Õகã எå²
ì��Ø©, இவß மØ©Ý த�யாக ஓÞ¶ எ©Ôக ஒ± மரÚத}�à ேபாÞÜ ப©Úதாß.

அÛத ேநரÚ�à அÛத காØ©Ü ப¤��à வêÔxåற காØ©வாêகã அரசå அசÛ« 
¾Õ¤Ý ேநரÝ பாßÚ«, காவலßக´Ô¤Ú ெத�யாமà, அவர« வா�à சÚதÝ ேபாட 
¯}யாதவா² «ëைய �ëÚ«, கடÚ�Ô ெகாÙ©, அவßகã வாµÝ காØ©Ü ப¤�Ô¤ 
ெகாÙ© ெசå² �Øடனß. 

அÛத காØ© வாêகã நரப� ெகா©Ô¤Ý காபா�கß ìØடÚைதí ேசßÛதவßகã. 
அவßகã அÛத அரசைன அவßகã வணÕ¤Ý கா� ேத�Ô¤ நரப� ெகா©ÔகÚதாå 
கடÚ� இ±Ôxåறனß.  இÛத �ைல�à, அவßகã அÛத அரசைனÔ ¤�Üபா} கா�Ô¤ 
ப��ட �±Ý�, ப� �டÚ�ä¤ அரசைனÔ ெகாÙ© வ±Ýேபா«, அவன« ைக�à காயÝ 
இ±ÜபைதÜ பாßÚ« �Øடனß. 

அவßகã வழÔகÜப}, கா� ேத�Ô¤ ப� இடÜப©Ý ம�தßக´Ô¤ உட�à 
காயÕகã எ«¶Ý இ±ÔகÔ ìடா«. காயÕகã இ±Ü�å அ« கா� ேத�Ô¤ 
பைடÜபதäகான ¦Úதமான ப�யாக இ±Ôகா« எåப« அவßகã க±Ú«. 

அதåப}, அவßகã அÛத அரச�å ைக�à காயÝ இ±ÜபைதÜ பாßÚத¶டå, அடடா! 
இவå நÝ¯ைடய கா� ேத�Ô¤ ஏäற ச�யான பைடயà இàைல எåப�னாà, அÛத 
அரசைன அÕx±Û« «ரÚ� �Øடனß. 



ேகன உப�ஷதÝ 

63 
ÜரÔஞå 

அáவா² «ரÚதÜபØ டஅரசå பைட ரßகளாà கÙ©�}ÔகÜபØ©, �Ù©Ý தå 
பைட ¹ழ நாØ©Ô¤Ú �±Ý� வÛதாå. இÛத �ைல�à, அவå அÛத அைமíசைர சÛ�Ôக 
�±Ý�, அவைர êைற��±Û« அைழÚ« வா±Õகã எå² ì�னாå. 

êைற��±Û« ெவ�ேய ெகாÙ© வரÜபØட அைமíச�டÝ நடÛத சÝபவÕகைளÔ 
ì�, இதä¤ தாÕகã எåன ெசாàலÜ ேபாxå�ßகã எå² ேகØடாå. அதä¤ அÛத 
அைமíச±Ý வழÔகமான தம« பàல�ைய ஆரÝ�Úதாß. “எàலாÝ நåைமÔேக - எàலாÝ 
இைறவå ெசயà” எåறாß. அரசேர! �Õகã காயÜபØ© இ±Ûததாà, அÛத காபா�கã 
உÕகைள ெகாàலாமà �Øடனß. இàைலெயåறாà, உÕகைள கா�Ô¤ ப�Ý 
ெகா©Ú�±Üபாßகã. ஆக, உÕகைள காÜபாä�ய«, அÛத ைக�à ஏäபØட காயÝதாå 
எå² அைமíசß �ளÔxனாß. 

அரசå ேகØடாå: “அ« ச�; நாå உÕகைள êைற�à அைடÚேதேன. அ«¶Ý 
நåைமÔேகா!” எå² ெசாà� அைமíசைரÜ பாßÚ« ê�Úதாå. 

அைமíசß ெசாåனாß: “ஆமாÝ அரசேர! அ«¶Ý நåைமÔ¤Úதாå. அ«¶Ý 
இைறவå ெசயà! எå² ì��Ø©, அரசேர, அå² �Õகã ேவØைடÔ¤Ü ேபானேபா«, 
நாå உÕகã ேபí¦ «ைணÔ¤ உÕகã ìட வÛ�±Ûதாà, ஒ±சமயÝ, அÛத காபா�கã 
உÕகைள மØ©Ý த�யாகÔ கடÚ�னாà, அÛத ேநரÚ�à எåனாà, மäற காவலßகã 
எíச�Ôைக ெசÞயÜப©வாßகã எåபதாà, எåைன°Ý ேசßÚேத கடÚ��±Üபாßகã. 

அÛத �ைல�à, உÕகã உட�à இ±Ûத காயÚைதÜ பாßÚ«, உÕகைள ப� 
ெகா©Ôகாமà �Ø©, �Ø©, எÛத காயÕக´Ý இàலாத எåைன அàலவா ப� 
ெகா©Ú�±Üபாßகã. இ��±Û«, ‘எàலாÝ நåைமÔேக - எàலாÝ இைறவå ெசயà’ 
எåறாß.   

ஆÚமா: 

உலெகÕ¤Ý �ைறÛ«ãள இைறவேன நÝ�à ஆÚமாவாக உãளாß. நம« உடà-
மனí ேசßÔைகÔ¤Ü �åனாà உãள« அÛத ஆÚமாேவ. 

अथाȯाȏं यȞेतȜǅतीव च मनोऽनेन 
चैतदुप˝रȑभी˽णँ सƾʙः  ॥ ५॥ 

அதாÚயாÚமÝ யேததÚ கíச�வ ச மேனா(அ)ேனன 
ைசத«பæமர� அ�êணÝ ஸÕகàப: II 5 II 
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ெபா±ã: 

இ� ஆÚமா பä�Ü பாßÜேபாÝ. ஆÚமா�å காரணமாகேவ மனÝ ®ற¶லைக நா}í 
ெசàவ«Ý, ®றÜெபா±Øகைள �ைனÜபதä¤Ý, அைவகைளÜ பä� கäபைன ெசÞவதä¤Ý 
ஆÚமாேவ காரணÝ. 

(ேமைல நா©க�å இைற�ய³Ô¤Ý சனாதன தßமÚ�å ஆåம�ய³Ô¤Ý 
உãளெதா± ¯Ôxயமான �ஷயÝ நÝ¯ைடய பÙைடய ¯�வßக�å ஆåம 
தÚ«வÕகேள ஆ¤Ý. ேமைல நா©க�à SOUL எனÜப©Ý ஆÚமா எåப« ஆரÝப 
காலÕக�à அவßகளாà ஒÚ«Ô ெகாãளÜபடேவ�àைல. அதä¤ �ற¤ அவßகã ஆÚமா 
இ±Üபைத ஒÜ®Ô ெகாÙடா³Ý, ஒáெவா±வ±Ô¤Ý த�Úத� ஆÚமா எåபதாக மØ©ேம 
ஒÜ®Ô ெகாÙ©ãளாßகã. 

ஆனாà, நம« பÙைடய சனாதன தßமÚ�ேலா மதÕகã ேதாåறாத �ைல�à, 
அதாவ«, ஆå�க ��யாக அë°Ý உைடக�à, கா� உைட அëவதா? அàல« 
ெவãைள உைட அëவதா? எåற பா¤பா©கைள°Ýìட பாßÔக ¯}யாத, உைடகã 
உÙடாÔகÜபடாத காலÚ�à, உடைல மைறÔக ெவ²Ý மர உ� த�Ú« மØ©ேம வாâÛ« 
வÛத நÝ¯ைடய ̄ åேனாßகã ஆÚமாைவÜ பä� பல ஆ�ரÔகணÔகான ஆÙ©க´Ô¤ 
¯åபாகேவ �சாரÝ ேமäெகாÙடனß எåபைத பÙைடய ¿àகளான ேவதÝ, 
உப�ஷதÕகã, �ரÝம ¹Ú�ரÝ ேபாåற சாå²க´டå அ�ய ¯}xåற«.  

ெபா«வாக, மனÝ, ®Ú�, ஆÚமா ஆxயவä²Ô¤ãள �Ú�யாசÝ நம« பÙைடய 
��களாà �கÚ ெத�வாக உப�ஷதÕக�å வா�லாக �ளÔகÜபØ©ãள«. அ«ேவ, 
சனாதன தßமÚ�å êறÜ®. மனÝ எåப«, அÛத ஆÚமாவாxய உணß�å ஒß அ�சய சÔ�. 
இÛத மனÚைதÜ பä� இå­Ý ஆழமாக அ�யÔì}ய �சயÕகã நÝ¯ைடய 
சாæ�ரÕக�à மØ©ேம உãள«. 

ெபா«வாக, நம« உட�à உãள உ²Ü®க�à காà எ­Ý உ²Ü® ஏேதா ஒ± 
இடÚ�à ேமா� அ}பØ© �©xற« எåறாà, அÛத �ைல�àìட நாÝ கா�லå வ�ைய 
மன�னாàதாå உணßxேறாÝ.  

அதாவ«, காà வ� மன�னாà உணரÜபØ©, மனÝ நÝ ÂைளÔ¤ இடÜப©xåற 
கØடைளேய ஆ¤Ý. அதாவ«, நÝ உட�à நைடÜெப²Ý மாäறÕகைள மனÝ மØ©ேம 
உணßÛ« ÂைளÔ¤ காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý. நாÝ ஏäகனேவ ì�ய«Ü ேபால, மனÝ எ­Ý 
ெமåெபா±ã (Software) இàைல எåறாà, Âைள எ­Ý வåெபா±ã (Hardware) 
ெசயàபட ¯}யா«. 
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இ��±Û«, உட�³ãள ®லåக´Ý, மன�னாà மØ©ேம இயÔகÜப©xåறன 
எåப« எ�தாகÜ ®�°Ý. அேத சமயÝ அÛத மன¯Ý த�Ú« இயÕக ¯}யா«. அதäகான 
அ�ßèடானமாக ஆÚமா இ±Ôக ேவÙ©Ý எåபேத இÛத மÛ�ரÝ ìற வ±xåற க±Ú«. 

ஆÚமாைவ எÜப}Ú �யா�Üப«? : 

ஆÚமாைவ நம« உடà-மனí ேசßÔைகÔ¤Ü �åனாà உãள அ�¶ உணßவாக, 
உலைகேய இயÔ¤xåற இயà®ணßவாக உபாêÜபேத உÙைமயான ஆÚம �யானÝ. 

तȠ तȪनं नाम तȪनिमȑुपािसतʩं स य एतदेवं वेदािभ 
हैनꣳ सवाŊिण भूतािन संवाǢİȶ ॥ ६॥ 

தÚத தÚவனÝ நாம தÚவனÝ இÚ°பா�தáயÝ; ஸ ய ஏதேதவÝேவதா� 
ைஹனÝ ஸßவாë Áதா� ஸÝவாîசÛ� || 6 || 

ெபா±ã: 

அÚயாÚமமாக எÕ¤Ý �ைறÛததாக அ�யÜப©Ú«வ« ÜரÝமÝ. இ« ெவ¤ 
அ±xேலேய இ±Üப« ÜரÝமÝ. ÜரÝமÝ எå² உணரÜப©வ« ஆÚமாேவ. அÛத ஆÚமா 
எàலா உ�ßக�³Ý உணßவாÞ �ைறÛ�±Ôxற«. அáவாேற ஆÚமா அ�யÜப©xåற«. 

எàலா உ�ßக�³Ý �ைறÛததான உணßவாக மØ©ேம அதைனÚ உபாêÔக 
ேவÙ©Ý. ஆÚமா எàலா உ�ßக�³Ý �ைறÛ�±Üபைத யாß ஒ±வå அ�xறாேனா? 
அவேன எàலா உ�ßக�டÚ�³Ý அå® ெச³Úத ¯}°Ý. 

ச�! ஆÚமாைவ எáவா² உபாêÜப« அàல« �யா�Üப«? 

�யானÝ எåப« மனÝ எதாவ« ஒå�å�« மØ©ேம கவனÝ ெச³Ú«வ« எå² 
ெபா±ã ெகாÙடாà, அ« ச�யàல. ஏெனåறாà, அáவா² ஒå�å�« மØ©ேம கவனÝ 
ெச³Úத, ஆÚமா எåப« ®லåக´Ôேகா, மன«Ôேகா அ�யÜபடÔì}ய ஒ± ெபா±ã 
அàல. 

அதாவ«, அைத பாßÔகேவா, ேகØகேவா, ெதாடேவா, ¯கரேவா, ¦ைவÔகேவா 
¯}யா« எå² ஏäகனேவ பாßÚேதாÝ. அáவாேற, மன�னா³Ý ஆÚமா அ�யÜபட 
¯}யா« எå² கÙேடாÝ. 
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ஆÚமா எåப« நமÔ¤ ேவறாக இ±Ô¤Ý ஒåறாக¶Ý, நாÝ உபாêÔxåற Âí¦ 
அàல« êÛதைன ேபாåற ஒ± ®ற�ைல யதாßÚதÝ ேபாå² பல±Ý �ைனÔxåறனß. 
ஆனாà, உÙைம அÜப} அàல.  

¯த�à, மனÝ – ஆÚமா இÛத இரÙ}ä¤Ý உãள �Ú�யாசÝ 
அ�யÜபடேவÙ©Ý. 

மனÝ எåப« எÙணÕக�å ெதா¤Ü® எå² நாÝ ì�னா³Ý, அதå ஆäறà 
அÚ«டå ¯}Û«�©வ�àைல. மன�å மகÚதான ஆäறà எåப«, ஆÚமா¶Ô¤ �கராக 
இ±Ü�­Ý, அ« ஆÚமா�å �ர�ப�Ü® மØ©ேம.  

இதä¤ நாÝ நைட¯ைற உÙைமகைள êல ஒÜ�Ø©Ü மனைதÜ பä� ®�Û«Ô 
ெகாãள ¯யäêÔகலாÝ. இÜேபா«, நாÝ அைனவ±Ý ஒ± ெப�ய �ைரயரÕகÚ�ä¤ 
ெசå² �ைரÜபடÝ பாßÚ�±ÔxåேறாÝ. அÛத �ைரயரÕxà நாÝ ெசå² அமßÛத¶டå, 
அÕேக ஒ± �கÜெப�ய ெவãைளÚ�ைர ஒå² காணÜப©Ý. அÛத �ைர�àதாå 
�ைரÜபடÝ �ைர�டÜப©Ý. 

அÛத �ைர�à படÝ ஓட ஆரÝ�Úத«Ý, ¯தå ¯தலாக நாÝ பாßÔ¤Ýேபா«, அ�à 
இ±Ôxåற உ±வÕகã எàலாÝ நÝைம�ட பÚ« மடÕ¤ ெப�யதாக, Áதாகரமாக 
பாßÜபதä¤ 50 அ} உயரÝ ெகாÙடதாகÔ காணÜப©Ý.  

அதä¤Ô காரணÝ, நÝ மனÝ இå­Ý அÛத �ைரைய தå­டå ஐÔxயÜ 
ப©Úதாமà, தã� �å² பாßÔxåற«. அ«ேவ, ஒ± êல ��டÕக�à நÝ மனÝ அÛத 
�ைர�à, �ைரÜபடÚ�à ஒå��Øட¶டå, நமÔ¤ அÛத �கÜெப�ய உ±வÕகã எàலாÝ 
நÝைமÜ ேபாåேற, நÝ¯ைடய ஏதாßÚதமான உயரÚ«Ô¤ ஏäறவாேற, நÝ¯டå சÝபÛதÝ 
ெகாÙ© இ±Üப«Ü ேபால, அÕ¤ãள காØêகã எàலாÝ ெத�°Ý.  

அதாவ«, நா¯Ý, அÛத �ைரÜபடÚ«டå ஒåறாக ஒå��ØேடாÝ. அதனாàதாå 
நÝமாà, அ�à வ±xåற காØêகைளÜ ��Ú«Ü பாßÔக ¯}யமà, அ« நÝ¯டå சÝபÛதÜ 
பØ© நடÜப«Üேபால பாßÜப�னாàதாå நாÝ அÕ¤ வ±xåற காØêக´Ô¤ ஏäறவா² 
அµxேறாÝ, ê�ÔxேறாÝ. 

இ« ஒ±®றÝ இ±ÔகØ©Ý. இ«Üேபாலேவ, நாÝ நÝ  Ø}à உãள ெதாைலகாØê 
ெபØ}�à ஒ± �ைரÜபடÝ பாßÔக அமßÛ�±ÔxåேறாÝ. அÜேபா«, நாÝ அÛத }��à 
பாßÔ¤Ý ேபா«, அ�à ெத�°Ý படÕகã எàலாÝ ெவ²Ý ஒ± அ} உயரÝ மØ©ேம 
இ±Ô¤Ý. ஆனாà, நாÝ அÛத படÚ«டå ஒå� �©Ýேபா«, அ�à ெத�xåற உ±வÕகã 
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எàலாÝ நÝ¯டå சÝபÛதÜபØ©, நÝ¯ைடய உயரÚ«Ô¤ ஏäறவாேற அÕ¤ãள 
காØêக�à நாÝ ஒå� �©ேவாÝ.  

இÜேபா«, இÛத இரÙைட°Ý நாÝ ஆரா°Ýேபா«, மன�å மகÚதான �ைளயாØ© 
நமÔ¤ ®�ய வரேவÙ©Ý. ஆனாà, யா±ேம இைதÜ ®�Û«Ô ெகாãவ�àைல. ஏென�à, 
மனÝ எåப« ஆÚமா�å ஒ± மாயÜ �ÝபÝ. அ« எÜப} ேவÙ©மானா³Ý உ±மா²Ý. 

ச�! இáவாேற ஆÚமா எåறாà எåன? அைத°Ý நாÝ ®�Û«Ô ெகாã´Ýேபா« 
மØ©ேம, அைத எáவா² �யா�Üப« எåப«Ý நமÔ¤ ®லனா¤Ý. 

ஏäகனேவ, �ைரÜபடÝ ÂலÝ நÝ மனÝ அைட°Ý மாäறÝ எáவா² அதå 
�கÜெப�ய உ±வÚைத°Ý (50 அ} உயரÝ), �கí ê�ய உ±வÚைத°Ý (1 அ} அàல« 2
அ} உயரÝ), நÝ¯ைடய எதாßÚதமான 6 அ} உ±வÚ«டå ெபா±Ú�Ü பாßÔ¤Ý
�ைலÔ¤ நÝைம தã´xåறேதா? அáவாேற, நÝ�டÝ உãள ®லåகைளÔ ெகாÙ©,
"ஒ�" எåற ஒ± வாßÚைதைய ேகØட மாÚ�ரÚ�à, அàல« ஒ� எå² ஒ± பலைக�à
எµ� ைவÚ�±ÜபைதÜ பாßÚத மாÚ�ரÚ�à, உÕகã மனÝ அÛத ெவ�íசÚைத
உடன}யாக உÕக´Ô¤ã �ரகாêÔக¶Ý ைவÔ¤Ý.

அதாவ«, ®லåகளாà ெவ�ேய ஒ± ைலØ ெவ�íசÚைதÜ பாßÚ«�Ø©Úதாå 
அைத ஒ� எå² ஒÜ®Ôெகாãள ேவÙ}ய�àைல. ®றÜ®லåக�å உத� இàலாமà, 
அÛத ெவ�íசÚைத மனேம காØ©Ý. 

இ« எÜப} சாÚ�யமான«? 

ஏäகனேவ, ஒ� எåற வாßÚைத�å அ}Üபைட�à, நÝ மனÝ ெவ�íசமான 
ஒåைறÔ கÙ©, அ« ¹�ய ஒ� அàல« �ளÔ¤ ஒ� எåப�å அßÚதÚ�à இ«தாå 
ஒ� எå² êÚதÚ�à ப�¶ ெசÞ« ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள«. அதå காரணமாக¶Ý, அÛத 
ெவ�íசÚ�å அ­பவÝ அÛத மன�ä¤ ஏäகனேவ ஏäபØட�å வா�லாக¶Ý, அÛத ஒ� 
எåற வாßÚைதையÔ ேகØட¶டå மனÝ அதைன உடன}யாக êÚதÚ�à இ±Û« ெவ�Ô 
ெகாÙ©வÛ«, �ரகாசமான ெவ�íசÝ ேபாå², நÝ¯ைடய மனÔ கÙணாà காØ} 
�©xåற«. 

இÛத ஆäறà மன�ä¤ எÜப} உÙடான«? 

நம«  Ø}à ைவÔகÜபØட ஒ± ப�Õ¤ேபாåற ஒå²மäற �ைலÔ கÙணா} 
¯å® �å² நÝைம நாÝ பாßÚதாà, அÛதÔ கÙணா} நÝைம நமÔ¤ �ர�ப�Ü® 
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¯ைற�à காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý. அ�ேல, நÝ அழைக இரêÔxேறாÝ. 'என« கÙகã 
எáவள¶ அழகாக இ±Ôxåறன', என« ¯கÝ எÜப} வ�கரமாக இ±Ôxåற« என 
�ைனÚ«Ü ெப±ைமயைடxேறாÝ.  

இதä¤ அÛதÔ கÙணா} எåறாவ« ஆமாÝ/இàைல எå² ெசாàxறதா? 

அáவா² ெசாàலா«. காரணÝ, அÛத �ைலÔ கÙணா}யாà, தå ¯åனாà 
இ±Üபைத மØ©Ý அÜப}ேய �ர�ப�Ôக ¯}xற«. அáவளேவ.! 

�ைலÔ கÙணா} எÜப} தå ¯åனாà எ« இ±Ûதா³Ý, அதைன அÜப}ேய 
�ர�ப�Ô¤ேமா? அ«ÜேபாலÚதாå நம« மனÝ.  

உÙைம�à இÛத மனÝ எåப«, ஆÚமா�å �ர�ப�Ü® மØ©Ýதாå. 

அதாவ«, ப�Õ¤Üேபாåற ஒå²மäற ¾ய அ�வாxய ஆÚமா�டÝ எÛதÔ 
களÕக¯Ý இàைல! அைத அÜப}ேய �ர�ப�Ôகí ெசÞய ேவÙ}ய மனÝ நÝ¯ைடய 
¤ழÛைதÜ ப±வÝ ¯தà இåறள¶Ý எåனெவàலாÝ எÙணÕகளாக ஏä�ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©ãளேதா? அைவகைள எàலாÝ �ர�ப�Ú«Ô காØ©Ý �ைலÔ¤ வÛ«�Øட«. 

ெபா«வாக, நÝ  Ø}à உãள �ைலÔ கÙணா} ஒå²மäற ப�Õ¤ ேபாå² 
இ±Üப�னாà, அதå ¯åனாà எåனெவàலாÝ ைவÔகÜபØ}±Ôxåறேதா? அàல« 
அÛத கÙணா} ைவÔகÜபØட அைற�à எåனெவàலாÝ உãளேதா? அைதெயàலாÝ 
�ர�ப�Ú« காØ}Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

இ«ேவ கÙணா}�å இயà®. 

இ«ேவ, அÛதÔ கÙணா}�à எ«¶ேம ேதாåறாத �ைல உÙடாÔக 
ேவÙ©மானாà, நாÝ எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? அÛத ப�Õ¤ ேபாåற களÕக�àலாத 
கÙணா} ¯å®, அைதÜ ேபாåேற அதå எ��à இåெனா± ப�Õ¤ ேபாåற 
கÙணா}ைய ெகாÙ© �²Ú�னாà, அÕேக ெத�°Ý இரÙ© கÙணா}க�³Ý 
ஒå²ேம ெத�யா«. ேம³Ý, அÛத இரÙ©Ý ஒåறான« ேபாå² காணÜப©Ý. அதாவ«, 
அÛதÔ கÙணா} தåைனÜ ேபாåேற இåெனா± கÙணா}ையÚதாå பாßÔ¤Ý.  

அÜேபா«, அÛத இரÙ© கÙணா}க�³Ý ஒå²ேம ெத�யா«. அÕ¤ ஒ± 
ெவ²ைம அàல« ஒå²மäற தåைமைய நாÝ பாßÔகலாÝ. 



ேகன உப�ஷதÝ 

69 
ÜரÔஞå 

இ«ÜேபாலÚதாå மன�å இயà®. 

அதாவ«, ஏராளமான எÙணÕகைளÜ �ர�ப�Ô¤Ý மனÝ, அÛதÔ 
கÙணா}ையÜ ேபாå² எÜேபா«Ý, ஏதாவ« எÙணÕகைள ெவ�Üப©Ú�Ô 
ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. அÕ¤ ஒ± ெவ²ைம அàல« ெவä�டÝ உÙடாகா«. 

இதä¤ எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? 

அதä¤, அÛத மன�à எ«¶ேம ேதாåறாத �ைல உÙடாÔக ேவÙ©மானாà, 
அÛத ப�Õ¤ ேபாåற களÕகமäற ¾ய அ�வாxய ஆÚமாைவ அÛத மன�ä¤ ¯åனாà 
ெகாÙ© �²Úத ேவÙ©Ý. அ« எÜப} �²Úத ¯}°Ý எåறாà, நாÝ ஏäகனேவ 
ì�ய«Üேபால, அÛத ஆåம�யà பாடÕக�å வா�லாக அ�Û«Ô ெகாÙட ஆÚமா�å 
உÙைம �ைலைய மன�ä¤ உணßÚத ேவÙ©Ý. அ«ேவ, மன�å ¯åனாà 
ஆÚமாைவ �²Ú«வ« எå² ெபா±ã.  

இÛத �ைல�à, மன�å ¯åனாà, �²ÚதÜபØட ¾ய அ�வாxய ஆÚமா�å 
மேகாåனதமான, ¦யÝ�ரகாச ஒ��à, மனÝ ஆÚமாைவÔ கÙட«Ý, அÕேக மன¯Ý, 
ஆÚமா¶Ý ஒåறாx�©Ý.  

அதாவ«, இரÙ© கÙணா}க´Ý ஒåைற ஒå² சÛ�Ô¤Ýேபா«, அÕேக 
ஒå²மäற தåைம உÙடாவ«Üேபால, இÕ¤ மன¯Ý, ஆÚமா¶Ý ஒåைறெயாå² 
சÛ�Ô¤Ýேபா«, அÕேக மன�à ஒå²மäற ¾ய அ�¶Ú தåைம மØ©ேம �ரகாêÔ¤Ý.  

கÙணா} எÜப} நாÝ அழகாக இ±Ôxேறாமா அàல« இàைலயா? எå² 
ேகØடாà எ«¶Ý ெசாàலாேதா? அÜப}ேய இÕ¤ மன¯Ý ஆÚமா�å ¾ய அ�¶Ú 
தåைமைய ெசாàல ¯}யா«. 

அ«ேவ, மனமäற �ைல. அ«ேவ ஆÚம �ைல. 

இÛத ஆÚம அ­Á� �ைல எåப«, எÜப} இ±Ô¤ெமåறாà, எÜப} நாÝ 
ெவ�Üப©Ú«Ý அå®, இரÔகÝ, க±ைண ேபாåறவäைற யா±Ý ®லåகளாà பாßÔக 
¯}யா«. ஆனாà, அைத அ­பவமாக உணரலாÝ. அÜப}Úதாå இÛத ஆÚம அ­பவ¯Ý 
நÝமாà உணரÜப©Ý. 

இÛத அ­பவÝ - யா±ைடய ¯å�ைல�à நைடெப²xåறன. அ« நÝ¯ைடய 
உணß¶ ெவ��à உãள ��Ü®ணß¶, தå­ணß¶, நாå எåற சÚ ஆxய இ±Ü® 
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எå² ìறÜப©xåற நÝ¯ைடய தå�±Ü® �ைல�னாà மØ©Ýதாå அÛத ¾ய 
அ�வாxய êÚ எ­Ý உணß¶ அ�¶ ஒ�யாக அ­பவமாxåற«.  

அÛத �ைல�à, இÛத சÚ, êÚ ஆxய இரÙ©Ý ேசßÛத�å �ைளவாக அÕ¤ 
ஆனÛதÝ அைடயÜப©xåற«. இ«ேவ, சíêதானÛதÝ அàல« ஆÚமா எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. 

இ« ஆரÝப¯Ý, ¯}¶மäற«. அ« உ±வமäற«, ¤ண நலÜபÙ®கã ஏ«Ý 
இàலாத«, எàைலயäற«. அ« மØ©Ýதாå “நாå” எåற நÝ¯ைடய ¦யÝ. அÛத ¦யÚ�à 
நாÝ எÜேபா«Ý இ±Ô¤Ý �ைலÔ¤Úதாå ஆÚம அ­பவÝ, ஆÚம அ­Á� எåெறàலாÝ 
ìறÜப©xåற«. 

அைத ®லåகளாà காண ¯}யா«. ஆனாà, அÛத ஆÚமா தå�à தானாÞ, 
தåமயமாÞ ஒáெவாå�³Ý உணß¶ ெவ�யாகÜ பர�°ãள«. இைத உணர 
ேவÙ©Ý, இைத உணßÛ« அ­ப�Ôக ேவÙ}ய«. ஆக, ஆÚமா எåப« ஓß அ­பவÝ. 

ஆகேவ, இ±Ôxåற ஒåேறயான ஆÚமாைவ அதä¤ ேவறாக யாß �யா�Üப«? 
உÙைம�à, அÛத ஆÚமாவாxய தå­ணß�à நாÝ எÜேபா«Ý இைணÛ�±Ôxåற 
�ைல�à, அÛத ஆÚமாேவ �யானÝ எனÜப©xåற«. அ«ேவ நÝ இயà®. அ« நமÔ¤ 
ேவறாக ஒ± ®றÜெபா±ã ேபாå² �யா�ÔகÔ ì}ய ஒåறàல. ேம³Ý, அ« �யா�ÔகÔ 
ì}ய �ைல�à, உ±வÚ�à இ±Ôxåற ெபௗ�கÜ ெபா±´Ý அàல. 

ஆக, எவå ஒ±வå இÛத �ைல�ேல, ‘தå�à தானாÞ இ±Ôxåற ஆÚமாவாxய 
தåைனேய எàலா உ��னÕக�³Ý காÙxறாேனா? அவå யாைர°Ý 
ெவ²Üப�àைல’ எåxற« ஈசாவாæய உப�ஷதÝ.  

யæ« சßவாë Áதா� ஆÚம� ஏவ அ­பíய� | 
ஸßவÁேதஷு சா(ஆ)ÚமானÝ தேதா ந �ஜூ¤Üஸேத II - (ஈசாவாæய உப�ஷதÝ) 

எைத°Ý ெவ²Ôகாத ஒ±வ�டÝ அå® மØ©ேம �ைறxற«. அவைன மØ©ேம 
அைனÚ« உ��னÕக´Ý உÙைம�à ேநêÔxåறன. 

அå�å வ�ய« உ�ß�ைல அஃ�லாßÔ¤ 
எå®ேதாà ேபாßÚத உடÝ®.  
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அå�ä¤Ý உÙேடா அைடÔ¤Ýதாâ! எå²Ý ì²xறாß வã´வÜ ெப±Ûதைக. 
உலxேலேய �க அ�கமானவßகã ஏÕ¤வ« பகØ©Ôகாகேவா, பணÚ«Ôகாகேவா, 
ெபா±´Ôகாகேவா அàல! அவßகள« ஏÔகÝ அå®ÔகாகÚதாå. 

சÛேதக�±Ûதாà ¯�ேயாß இàலÕக´Ô¤Ü ேபானாà ®�Û« ெகாãளலாÝ. ச� 
உலx³ãள எàலா உ��னÕக�å �«Ý அå® ைவÜப« சாÚ�யமா எå² நமÔ¤Ý ஒ± 
சÛேதகÝ வரÔ ì©Ý. ஆனாà, அáவா² அå® ைவÜப« சாÚ�யேம எå² பல ெசàலÜ 
�ராëக�å வளßÜபாளßகã �Ä�Ôxåறனß. அáவள¶ ஏå சாதாரண Áைன, 
நாÞÔ¤Ø}ையÜ ேபால �ெபÚ�ய லாமாÔகã ®�கைள°Ý, êÕகÕகைள°Ý ìட ெசàலÜ 
�ராëகைளÜ ேபால, அå®டå வளßÜபைத நாÝ கÙ}±ÜேபாÝ.  

ஆனாà, எÔகாலÚ�³Ý இÛத அå® எ­Ý வைரயைறÔ¤ã ¯µவ«Ý ெகாÙ© 
வர இயலாத ஒேர உ��னÝ ம�தå மØ©ேம. ஏெனåறாà, எÚதைனதாå ம�தßகã 
ஒ±வ±Ô¤ ஒ±வß அå® ெச³Ú�Ü பழxனா³Ý ìட, அவßக�å உã´Ô¤ã ஓß 
சÛேதகÝ எ­Ý எÙணÝ வÛ«�Øடாà, அ©Úத ÊணÝ அå® எåப«, அவßக´Ô¤ã 
ேகாபÝ, பைகைம, ெபாறாைம எ­Ý ஆ�ரமா�ரÝ ேக©கைள �ைள�Ô¤Ý ம�தßகைள 
நாÝ அ­பவÚ�à காÙxேறாÝ.  

ஆ�­Ý, அைதெயàலாÝ தாÙ}, எÛத�தமான �ர�பல­Ý எ�ßÜபாßÔகாமà, 
நÝ�டÝ அå® மØ©ேம ெச³Ú«வ« எåப« எÚதைனÜ ேபராà சாÚ�யÝ எåறாà, அ« 
ஆåம�யà பாடÕகைளÜ ப}Úத ஒ± êலேர ஆ¤Ý.   

நÝ�டÝ எÜப} ேவÙ©மானா³Ý மäறவßகã நடÛ« ெகாãளØ©Ý. ஆனாà, நாÝ 
அவßக�டÝ அåைப மØ©ேம ெச³Ú� வாâேவாÝ எå² �ைனÜப« எÚதைன 
உåனதமான �ஷயமாக இ±Ôக ¯}°Ý? அைதÚதாå உப�ஷதÝ வ�°²Ú«xற«. 

உÙைமயான அå® எåறாà, எåனெவå² ெவ¤êலேர அ�°Ý அள�ä¤ அå® 
தவறாகÜ பயåப©ÚதÜபØ© நைட¯ைற�à உãள«. ¬Ùëய எã´Ô¤ã ஒáெவா± 
ப¤��³Ý எÙைண இ±ÜபைதÜ ேபால, பைடÜ�å ஒáெவா± ப¤��³Ý அå® 
ஊ©²� இ±Ôxåற«. ஓß ஆரî¦Ü பழÚ�å ¦ைவைய ெசாäகளாà �ளÔக ¯}யா«. 
அைத உÙªÝேபா«தாå அதå ¦ைவ ெத�°Ý. அ«Üேபால, அåைப வாßÚைதகளாà 
�ளÔக ¯}யா«. அ«ÜேபாலÚதாå ஆÚமாைவ°Ý வாßÚைதகளாà �ளÔக ¯}யா«.
ஏென�à இரÙ©Ý ஒåேற. ஆகேவ, அைத அ­ப�Ô¤Ý ேபா« மØ©ேம ®�°Ý.



ேகன உப�ஷதÝ 

72 
ÜரÔஞå 

அ}Üபைட சாதைனகã: 

ஆåம அ­Á�ையÜ ெப²வதäகான அ}Üபைட சாதைனகã பä� இÛத Âå² 
மÛ�ரÕக´Ý ì²xåறன. 

उपिनषदं भो Űूहीȑुƅा त उपिनषȤा˦ी ंवाव त 
उपिनषदमŰूमेित ॥ ७॥ 

உப�ஷதÝ ேபா Ü±£Ú°Ôதா த உப�ஷÚ Üராç�Ý வாவ த 
உப�ஷதÝ அÜ±ேம� II 7 II 

ெபா±ã: 

�டå: ‘¤±நாதா ரகêய அ�ைவ எனÔ¤ உபேதê°Õகã.’ 

¤±: ‘இ«வைர ரகêய அ�ைவேய உனÔ¤ ெசாåேனå. ஆÚமாைவ எÜப}Ú 
�யா�Üப« எåப« பä�ேய உனÔ¤í ெசாåேனாÝ.’ 

உப�ஷதÕகã ��க�å அ­Á���±Û« �றÛதைவகã. அைவகã 
அைனÚ«Ý அ­Á� ெபäற ¯�வßக�å அ­பவ வாßÚைதகã. எனேவ ெவ²Ý 
சÝæx±த அ�வாேலா, பாடàகைளÜ பா©Ý ®லைமயாேலா அவäைறÜ ®�Û«  ெகாãள 
¯}யா«. அதனாàதாå, சாதைனகã எåப«, சாæ�ரÝ ìறவ±xåற ஆåம�யà 
பாடÕகைளÔ கä²ணßÛதவå, அவேன, இைறவ�à �ைலெபäறவå, சாæ�ரÚ�å 
�«Ý, சÚ¤±�å �«Ý êரÚைத உãளவå, தåைனேய ஆஹு�யாக அ�Ú« 
வாâபவå. இÚதைகேயா±Ô¤ மØ©ேம ஆåம ஞானÚைத அ�Ôக ேவÙ©Ý எå² 
உப�ஷதÕகã உ²�படÔ ì²xåறன.  

எனேவ, இ«வைர ¤± உபேதêÚத உப�ஷத உÙைமைய அ�வதä¤ நாÝ 
எåன ெசÞய ேவÙ©Ý எåபைதí �டå ேகØxறாå. 

(ெப±Ýபா³Ý நÝ�à பலß ஆåம அ­Á� ெப²வ«, ேமாØசÝ ெப²வ« 
ேபாåறைவகã எàலாÝ «ற¶ �ைல°டå சÝபÛதÜப©Ú�ேய �ைனÚ«Ô ெகாãxேறாÝ. 
ஆனாà, «றவறÚ�à இரÙ© �ைலகã உãளன.  

அைவகã, 1. �ÚவÚ சÛ�யாஸÝ. 2. ���ஷா சÛ�யாஸÝ. 
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�ÚவÚ சÛ�யாஸÝ: 

ஆåம�யà பாடÕகைளÔ ேகØ© நå¤ ®�Û«Ô ெகாÙ©, மäறவßக´Ô¤ 
கä²Ô ெகா©Úதà, எÜேபா«Ý, ஆÚம �èைட�à �äறà ேபாåற ¦ய-உணß¶ ��ÔகÜ 
ெபäறவßகã தÕகள« �±மண வாâ�à ¤©ÝபÔ கடைமகைள எàலாÝ ச�யாகí ெசÞ« 
¯}Ú«�Ø©, இ� இÛத ச¯தாயÚ�äகாக வாâவ« எåற �யாக மனÜபாåைம�à 
ேமäெகாãxåற சÛ�யாஸÝ “�ÚவÚ சÛ�யாசÝ” எå² அைழÔகÜப©xற«.  

யாÔஞவàxய ¯�வß இதä¤ உதாரணÝ. ஏäகனேவ உயßÛத உÙைமைய 
உணßÛத அவß, தன« மைன� ைமÚேர�Ô¤ உலைகÚ «றÔ¤Ý எÙணÚைத 
அ��Úதாß. �åனß அவß சÛ�யாê ஆனாß.  

இÚதைகய �ÚவÚ சÛ�யாêகã வாâÔைக எÜப} இ±Ô¤Ý எåறாà, 
‘இைறவைனÚ ேத}’ ¦யÚைத உண±Ý ஆßவÚ�à, இவßகைள நா} 
வ±xåறவßக´Ô¤, அவßகைள ேவதÕகைளÜ ப}Ôக ைவÜப�³Ý, அைதÜ பä� 
êÛ�Ôக ைவÜப�³Ý, அவßகைள ¦யÚைத உண±Ý �யானÚ�à ஈ©ப©Ú«வ�³ேம 
காலÚைதÔ க�Üபாßகã. 

இவßகã யா±ேம, கßமகாÙடÚைத ஆத�Ôக மாØடாßகã, அதäகான Áைசகã, ஜப, 
தபÕகã, Âí¦Ü ப�äê, ேயாகாசனÝ ேபாåறைவகைள ேபா�Ôக¶Ý மாØடாßகã. ெவ²Ý 
ஆåம�யà கà�ைய மØ©ேம அ�¶²Ú«வாßகã.  

இ«Üேபாå², கßம காÙடÚைத ைக�©xåற இவßகைளÜ பä� ஜாபால 
உப�டதÚ�à, �ராமணராà ®�த ¿ைலÔ ைக�©வ« அ­ம�ÔகÜபடா« எå² அÚ� 
ஆØேச�Ô¤Ýேபா«, பரமஹÝச சå�யாêÔ¤ ¦ய அ�ேவ உÙைமயான ®�த ¿à 
எå² யாÔஞவàxயß ப�ல�Ôxறாß (ஜபாலா.உÜ.5).  

எனேவ, ெவ�Ü®ற ®�த ¿àகைள°Ý ைக�©Ý சÛ�யாê பரமஹÝச ச Û �யாஸ 
வைகையí ேசßÛதவßகã எå² சாæ�ரÝ ì²xåற«. ேம³Ý, இÛத உப�ஷÚ�à 
�ÚவÚ சÛ�யாêகã உைடகã, உÚ�ராØச மாைலகã ேபாåற ெவ�Ü®ற 
அைடயாளÕகã ஏ«�àலாமà, எàேலாைர°Ýேபால, �கí சாதாரணமாக மØ©ேம 
வாâவாßகã. ஆனாà, அவßகã பாßÜபவßக´Ô¤ ைபÚ�யÔகாரßகã ேபாå² 
ம�ÔகÜபØடா³Ý, அவßகைளÜ ெபா±Úதவைர எàலாÝ அ�Ûத அ�வாக �ரகாêÚ«Ô 
ெகாÙ}±Üபாßகã. 
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ெபா«வாக, �ÚவÚ சÛ�யாêயாêகைள பரமஹÝசß எåபதாகÜ பாßÜப�னாà, 
இவßகã ®�தாகÜ �றÛத ¤ழÛைதையÜ ேபாå² இ±Üபாßகã. அதä¤ÔகாரணÝ, 
அவßகã மனைத «றÛதவßகã. மன�ேல ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட எÙணÕகளாக 
உãள இÛத உலகÚைத இவßகã «றÔக ேவÙ}ய அவêயÝ இàைல. ஏெனåறாà, 
அவßகைளÜ ெபா±Úதவைர, ®றÚ�³ãள இÛத உலகÝ ஒ± ெபாµ« ேபாÔxäகான 
�ைரயரÕகÝ ேபாåற«. இÛத உலகÝ எåற �ைரயரÕxà பலவாறான �ைரÜபடÕகã 
�ைர�டÜப©Ý. அ�à நடÔxåற காØêகã எàலாÝ �ைரÜபடÝ ேபால 
கäபைனயானைவகã. அவரவßகã எÙணÕக´Ô¤ ஏäறவா² இÛத உலகÝ 
��xåற« எåப�னாà, இவßகைளÜ ெபா±Úதவைர இÛத உலகÝ உÙைம�àைல. 
அதனாà, இவßகã உலக �வகாரÕக�னாà வ±xåற ¦க, «ÔகÕக�னாà பா�ÔகÜபட 
மாØடாßகã. இÛத உலகÝ எåப« இவßகைளÜ ெபா±Úதவைர ெவãைளÚ �ைர�à 
ஓ©xåற �ைரÜபடÝ ேபாåற« அáவளேவ! அைவகைள ெவ²Ý சாË மாÚ�ரமாக 
பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Üபாßகã.  

���ஷா சÛ�யாஸÝ: 

இÛதÜ �ற��ேலா அàல« ¯ä�ற��ேலா ேவதÕகைளÜ ப�å², ேவதÕகã 
��Úத சடÕ¤கைள �ைறேவä²வதå �ைளவாக ஒ±வ­Ô¤ ஆÚம உணß�å�« 
ஆைச எµxற«. அÚதைகய ஆைச�å �ைளவாக, ஆåம�யà கà�ையÔ கä²Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý எåற 'ஆåமாைவ அ�°Ý ஆைச' காரணமாக, ¤©ÝபÚ�à இ±Û«Ô 
ெகாÙேட மனதள�à பä² ைவÔகாமà வாâவ« எÜப} எåற ேத©த�å காரணமாக, 
இவßகள« த�ÜபØட ேதைவகைள மØ©ேம �Ø©�©வ« அàல« தå­ைடய ¦யÚைத 
அ�வதäகாக இÛத உலxயà வாâÔைக�à இ±Û« ஒ«Õx வாâவ«தாå “���ஷா 
சÛ�யாசÝ” எனÜப©xåற«.  

(���ஷா எåறாà 'ஆåமாைவ அ�°Ý ஆைச'). இÛத சÛ�யாசÝ ÂலÝதாå 
பரமைன அ�ய ¯}°Ý எåப�னாà, இதäகாக, ஆåம�யà கà�ையÔ கä²Ô 
ெகா©Ô¤Ý �ÚவÚ சÛ�யா�களாக இ±Ôxåற சÚ¤±ைவÔ கÙ©, அவ�டÝ தÕகைள 
¯µைமயாக ஒÜபைடÚ« சரணைடவ«.)  

æேதாÚ�ரå Üரçம �èடனாக இ±Ô¤Ý �ÚவÚ சÛ�யாêகளாxய சÚ¤±ைவ 
சரணைடÛ«, ���ஷா சÛ�யாஸ வாâÔைகைய வாழ �±Ý®Ý சாதகßகã, அவßகã 
Âலமாக கä²Ô ெகாÙட ஆåம�யà கà��னாà, அவßகள« அ�யாைமகã எàலாÝ 
அகäறÜபØ©, அதå வா�லாக �ரகாêÚத ஆÚம ஞானÚ�னாà, இவßக´Ý மனதள�à 
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எதå�«Ý பä² ைவÔகாமà, எàலாÝ ஈæவரÔ கா�யÝ, இ�à ‘எå ெசயலாவ« 
ஒå²�àைல!’ எåற ®�த�à, ெகா©ÔகÜபØட வாâÔைக�à வ±xåற ¦க, «ÔகÕகைள 
ஈæவரÜ �ரசாதமாக ஏä²Ô ெகாÙ©, “உå இèடÝ! எå இèடÝ!” எåற அßபëÜ® 
மனÜபாåைம°டå இàலற தßமÚ�ேலேய இ±Û«ÔெகாÙ©, அவßகã வாâÔைகைய 
வாâவ«தாå ‘���ஷா சÛ�யாஸÝ’ ஆ¤Ý. 

இ�ேல, ஒ±êலß மைன�/கணவß இறÛ«�Øட¶டå, இàலற தßமÚ��±Û«, 
¯µவ«மாக தåைன �©�Ú«Ô ெகாÙ©, உைடகைள மாä²xåற «றவறÝ எåற 
கா� உைட த�Úத சÛ� யா�களாக¶Ý மா��©xåறாßகã. இவßக´Ô¤ இå­Ý 
த�ைம ேதைவ எåப�னாà, இÚதைகய உைடமாä²Ý ¯}¶Ô¤ வ±xåறனß. 

அதä¤Ô காரணÝ, ���ஷா சÛ�யாசÚைதÜ பä�, �±ஹæப� æ�±� 
ì²Ýேபா«, உலக வாâÔைகைய ெபா±ளäறதாகÔ க±«பவßகã �±மணÚ�ä¤ 
¯åேப சÛ�யாêக�å வ�ைச�à ¬ைழxறாßகã எåxåற«. இவßகைளÜÜ பä� 
மகாபாரதÝ (14.43.39) ì²Ýேபா«, இவßகã இàலற தßமÚைத ேமäெகாãளாமேலேய 
¦யஅ�ைவ அைடவைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙ© இÚதைகய சÛ�யாஸ வாâÔைகைய 
ஏäxåறாßகã எåxåற«. 

ஆனாà, இàலற தßமÚைதÔ கைடÜ�}ÔகÔ ì}ய ஒ± ம�தå ஆåம 
அ­Á�ையÜ ெப²வ« இயலாத கா�யÝ எå²தாå பல±Ý �ைனÔxறாßகã. ஆனா³Ý, 
அவßக´Ô¤Ý ìட, அவßகள« மனதள�à ஆåமாைவ அ�°Ý ஆைச உÙடானாà 
ேபா«Ý, அவßக´Ôகான பாைத �றÔகÜபØ©, ஆåம�யà கà� xைடÔகÜெபä², 
எàலாவä�³Ý தåைனேய காÙxåற உய�ய ேப±ணß¶Ú தåைம�à ¬ைழxåற 
¬Øபமான ®Ú� ��Ü®ä², அதå வா�லாக, அவßகள« அ�யாைமகã அகå², 
அவßக´Ý ஆåம அ­Á� அைடய¯}°Ý எåபைத, நÝ¯ைடய சனாதன தßமÚ�à 
உãள சாæ�ரÕகã பலÜபல கைதகã ÂலÝ நமÔ¤ �ளÔx°Ý இ±Ôxåற«. ஆனாà, 
அÚதைகய கைதகைள ெவ²Ý கைதகளாக மØ©ேம பாßÔகாமà, அதå உãளாßÛத 
உØெபா±ைள உணரÔì}ய �ேவகÚைத°Ý அைடÛதவேன ப¤Úத�¶Ü ப�மாணÚ�à 
உயßÛத ம�தå எå² பாßÔக ேவÙ©Ý.) 

ரகêய அ��ä¤ அ}Üபைட: 

त˟ै तपो दमः  कमőित Ůितʿा वेदाः  सवाŊǀािन 
सȑमायतनम् ॥ ८॥ 

தæைய தேபா தம: தßேம� Üர�èØடா ேவதா: ஸßவாÕகா� 
ஸÚயமாயதனÝ II 8 II 
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ெபா±ã: 

அÛத ரகêய அ��ä¤, தவÝ, ®லÔகØ©Üபா© ேபாåற சாதைனகã அ}Üபைடயாக 
உãளன. ேவதÕகã அதå அÕகÕகளாக உãளன. உÙைமேய அதå உைற�டமாக 
உãள«. 

உப�ஷத உÙைமைய உணßÛ«, ஆåம அ­Á� ெபற Âå²�தமான 
சாதைனகைள இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. 

1. தவÝ, ®லÔகØ©Üபா© ேபாåற சாதைனகã.
2. ேவத பாராயணÝ, உயß உÙைமகைளÔ ì²xåற ¿àகைளÜ ப}Úதà.
3. உÙைமையÔ கைடÜப}Úதà, �ைள¶கைளÔ க±Ú�à ெகாãளாமà �}வாதமாக
உÙைம ேப¦வ« எåற ெபா±�à இைதÔ காணÔ ìடா«.

வாÞைம எனÜப©வ« யாெத�å 
யாெதாå²Ý �ைம இலாத ெசாலà. – �±Ô¤றã. 

அதாவ«, �றß மனÚைத ேநாகí ெசÞயாத �ைல�à, அவßகைளÜ ®Ùப©Úதாத 
�ைல�à உÙைமையÜ ேபச ேவÙ©Ý.  

அÚதைகய ேபíைச வாÔxனாà ெசÞxåற தவÝ எå² வைகÜப©Ú«xற« �ைத. 

‘உÙைம ேபச ேவÙ©Ý, இ�ைமயாகÜ ேபச ேவÙ©Ý. இ�யதàலாதவைறÜ 
ேபசÔ ìடா«. இ«ேவ, சாåேறாßகã காலÝகாலமாகÔ கைடÜ�}Ôxåற தßமÝ எå² 
ம­¶Ý ேகா±xறாß. 

இ�ய உளவாக இåனாத ìறà 
க�இ±ÜபÔ காÞகவßÛ தä². – �±Ô¤றã. 

1. அ­ÚேவககரÝ வாÔயÝ ஸÚயாÝ Ü�ய�தÝ ச யÚ I
வாÕமயÝ தப உíயேத II – (�ைத 17.15) 

2. ஸÚயÝ ÜÄயாÚ Ü�யÝ ÜÄயாÚ ந ÜÄயாÚ ஸÚயாÝ அÜ�யÝ I
Ü�யÝ ச நாå±தÝ ÜÄயாÚ ஏஷ தßம: ஸனாதன: II – (ம­ 4.138) 

ஆக, ஆåம அ­Á�ையÜ ெபற ¯ÔxயÜ ப}ÔகØடாக சாதன ச«èடயÝ எåற 
பÙ® நலåகைள ம�தå கைடÜ�}Ôக ேவÙ©Ý.  
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உ²�யாக அ�பவå: 

यो वा एतामेवं वेदापहȑ पाɖानमनȶे ˢगő 
लोके Ǜेये Ůितितʿित Ůितितʿित ॥ ९॥ 

ேயா வா எதாேமவÝ ேவதாபஹÚய பாÜமானமனÛேத æவßேக 
ேலாேக éேயேய Üர�èØட� Üர�èØட� II 9 II 

யாß இÚதைகய ேவத உப�ஷதÕகைள உ²�யாக அ�xறாேனா? அவன« 
அ�யாைமகã அகåற �ைல�à, அைடÛத ஆÚமஞான அ�¶Ü �ரகாசÚ�னாà, அவன« 
பாவÕகã அகå², ®Ùëய ேலாகமாகÔ க±தÜப©Ý, ¦கமான வாâÔைகயாxய æவßக 
ேலாக வாâÔைகைய இÕேகேய வாµxåற வாÞÜ® அவ�டÚ�à �ைலÜெபä²ãள 
ஆåம உணß�à �ைளÚ�±Üப�னாà உÙடாxåற«. 

அவேன, எàலாவäைற°Ý அßபëÜ® மனÜபாåைம°டå அªx, அைனÚ�³Ý 
தåைனÔ கÙ© வாâxåறாå. அவேன ஆåம அ­Á� ெபäறவனாxறாå எåபதாக 
இÛத ேகன உப�ஷதÝ �ைற¶ ெப²xற«. 

॥ इित केनोपिनषिद चतुथŊः  खǷः  ॥ 
இ� ேகேனாப�ஷ� ச«ரÚத: கÙட: II 

॥ इित केनोपिनषत् ॥ 
இÚ«டå ேகன உப�ஷதÚ தÚ«வÕகã �ைற¶ ெப²xற«. 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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