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¯க¶ைர 

மனÝ எåப« ஆÚம ெசாÄபÚ�å ஓß அ�சய சÔ�. 
அ«ேவ, நÝ அைனÚ« �ைன¶க´Ô¤Ý ஆதாரமாக 
இ±Ôxåற«. அáவா² ேசக�கÜபØட �ைன¶கைள 
எàலாÝ �ÔxÜ பாßÔ¤Ýேபா«, நÝ�ைடேய த�யாக 
மனெமå² ஒ± ெபா±�àைல எåப« ®�ய வ±Ý.  

அÛத மனைத இறÔகí ெசÞய ேவÙ©Ý. அàல« 
இàலாமà ெசÞய ேவÙ©Ý எåற எÙணÚ�னாேலேய, 
எàேலா±Ý எேதேதா ஆå�க சாதைனகã, Âí¦Ü 
ப�äêகã, �யானÝ என கäபதä¤ பலவாறான ¯யäêகைள 
ேமäெகாãxåறனß. 

மனÝ இறÔக ஏå கäக ேவÙ©Ý....??? 

எÙணÕகã அäற �ைல, இைற �ைலைய உணர 
எáவா² உத¶Ý? 
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இ«Üேபாåற ேகã�கã நÝ�ைடேய எµமானாà, 
இதäகான ப�àகைள அ�ய, நாÝ நÝ மனைத �சா�Üப�å 
வா�லாக அ�Û�ட ¯}°Ý. 

எÙணÝ எÜெபாµ« உ�Ôxåறேதா, அÜெபாµ« 
நாÝ இறÛதகால �ைன�ேலா, எ�ßகால கäபைன 
�ேலாதாå இ±ÔxேறாÝ. இதனாà, நÝ�டÝ உãள
தäேபாைதய �கâ காலÚ�å �தßசனமான இ±Üைப, நாÝ
தவற �Ø© �©xåேறாÝ. ஒáெவா± �நா}°Ý,
�கâகாலÚ�à வாµxåறேபா« மØ©ேம, எÙணÕகளäற
�ைல�à, தå இ±Ü�à, அதாவ« தå உணß�à �å²
�ைலÚ�ட ¯}°Ý.

காலÕகã எåப« இ±Ü®Ô¤ xைடயா«. அ« 
எÜெபாµ«Ý, எÕ¤Ý, இ±Ü® ெகாÙ©ãளதாà, அ« கால, 
ேதசÕக´Ô¤ அÜபாäபØட«. நÝ¯ைடய ®�த³Ôகாக 
தå­ணßைவ அ­பவமாÔ¤Ý அÛத �நா}ைய �கâகாலÝ 
எå² எ©Ú«Ô ெகாãxåேறாÝ.  

இáவா², உã´ணß�å இ±Üைப, அ­பவமாக 
அ�ய, அÛதÛத ெநா}�à அத­டå ஒå� இ±Ôxåற, 
உணß¶ ெவ�ையÚதாå, நாÝ ‘ெவØடெவ�’ எåxåேறாÝ. 
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அáவா² அÛத ெவ�ைய, இைடெவ� இàலாமà 
உண±Ý ெபாµ« மØ©Ýதாå, நÝ�டÝ எÙணÕகã 
எµவ�àைல. அதாவ«, எைத எÙëனா³Ý, எைத 
ெசÞதா³Ý, அைத �கâகாலÚ�à, தå இ±Ü�à இ±Û« 
ெசÞவ�னாà, கடÛதகால¯Ý, எ�ßகால¯Ý இå�, கால, 
ேதசÕகைளÔ கடÛத, உணß¶ ெவ� அ­பவÝ உÙடாக 
¯}°Ý.  

அதாவ«, இÚதைனÔ காலÕக´Ý, இÛத தå­ணß¶ 
அ­பவÚ�ä¤Ú தைடயாக இ±Ûத, எÙணÕகã எàலாேம 
கால, ேதசÕகã இàலாமà ேபான�னாà, மனÝ இ±Ü®Ô 
ெகாãள கால¯Ý, இட¯Ý இàலாமà, தå �றÜ�டÚ�äேக 
ெசå² ஒ©Õx �©xåற«. இáவா² மனÝ ஒ©Õxனாà, 
உã´ணß¶ ெவ�Üப©Ý. 

மனÝ இ±Ûதாà, நாÝ நÝ உã´ணß�à இàைல 
எனலாÝ.  

அதாவ«, மனமäற �ைல எåப«, இைறவைன 
உணßவதä¤ மØ©மàல, மäற எàலா உணß¶க´Ô¤Ý 
ெபா±Û«Ý. எனேவ, ஏதாவ« இ± உணß¶க´Ô¤ 
இைட�à மØ©ேம எÙணÕகã ஏäப©xற«. 
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ச�! மனÝ ஏå �äக ேவÙ©Ý? 

அதாவ«, மனÝ அைல°Ýேபா« தாå “நாå” எåற 
எµíê ெப²xåற«. அ«ேவ, மனÝ அடÕx இ±Ô¤Ý ேபா«, 
அ�¶ அàல« ஆÚமா�à �ைலÜெப²xåற«. 

ஒ±வå தå�ைலைய உணßவதä¤Ý, இைற 
�ைலைய உணßவதä¤Ý என எ«வாக இ±Ü�­Ý, 
எÜெபாµ« அவå மனÝ �äxறேதா? அÜெபாµ« மØ©ேம, 
அவå தå உÙைம �ைலைய உணßÛ« ெகாãவாå. 

ெபா«வாக, மனைத இறÔக ைவÜப« எåப«Ý, 
இàலாமà ஆÔ¤வ« எåப«Ý, அÛத மனைத அதå 
�றÜ�டÚ�à ெகாÙ© ேசßÜபேத ஆ¤Ý. 

ெபா«வாக, மனைத நாமாக அடÔக �ைனÚ« 
ெசÞxåற ெசயàகã எàலாேம, அÛத மனைத இå­Ý சä² 
ேவகமாக அைலபாய ைவÔ¤Ý. அ«ேவ அÛத மனைத அதå 
ேபாÔxà �சா�Ú« அ�ய ¯யåறாà, அÛத மனÝ 
தானாகேவ தå �றÜ�டÚ�ä¤ ெசå² அடÕx�©Ý.  

இ«ேவ எàேலா±Ô¤Ý எ�தான வ�¯ைற ஆ¤Ý. 
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ஆக, மனைத �சா�Ú« அÛத மனÝ இÜப}Úதாå 
இ±Ô¤Ý எåபைத நாÝ எå² ¯µைமயாக அ�Û«Ô 
ெகாãxåேறாேமா, அåேற அÛத மனைத, அ« எÜப} 
இ±Ûதா³Ý நÝமாà ஏä²Ôெகாãள ¯}°Ý. 

அதாவ«, நÝ¯ைடய மனைத மØ©மàல, �ற±ைடய 
மனைத°Ý, அவßகள« மன�à எழÔì}ய எÙணÕ 
கைள°Ý, அைத அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙ© அவßகã ெசÞய 
ì}ய ெசயàகைள°Ý, அ�à உãள ¤ைறகைள°Ý ìட, 
க±Ú« ேவ²பா©கã இå�, மனைத ¯µைமயாக ®�Û«Ô 
ெகாã´Ýேபா«, அ« எÜப} இ±Ûதா³Ý, எ�தாக ஏä²Ô 
ெகாã´Ý பÔ¤வÝ நமÔ¤ வÛ«�©Ý. 

எÜெபாµ«, எàலா மனÕகைள°Ý இáவா² ஏä²Ô 
ெகாãxåற பÔ¤வÚைத நாÝ அைடÛ« �©xåேறாேமா, 
அÜெபாµேத, நÝ மனÝ இ±ைமகளäற சம�ைல�à Áரண 
அைம� �ைலÔ¤Ú �±Ý��©Ý.  

இáவா² மனÝ அைசயாமà �äகÔì}ய அÛத 
பÔ¤வமான �ைல�àதாå ப�ÁரணÝ êÚ�Ô¤Ý. அ«ேவ 
இைறத�சனÝ, ேப�åப உணß¶ எனலாÝ. 
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இÛதÜ பÔ¤வÚ�à உÙடா¤Ý ஆனÛத அ­பவÝ 
எåனெவåறாà, நÝ மனைத அதå �றÜ�டமான உ��à 
ஒ©Õகí ெசÞxேறாÝ. இáவா² மனÝ தå ÂலÚ�à 
ஒ©Õ¤வைதÚதாå, மன ஓ±ைமÜபா© (concentration) எå² 
ì²xேறாÝ.  

இÛத �ைல�à இåப, «åபÕகைள வÛதாயா வா!, 
ேபாxறாயா ேபா! எå², எ�தாக ஏä²Ô ெகாã´Ýேபா«, 
நாÝ ேவ², நÝ அ­பவÝ ேவ² எå² ��Ú«Ü பாßÔக 
¯}யாத, இ±ைமகளäற ஒ±ைம�ைல உÙடாx 
�©xåற«. 

அÛத �ைல�à, நாேம அ­ப�ÔகÜப©Ý ெபா±ã 
எ­Ýேபா«, அ­ப�Üபå எå² யா±ேம xைடயா«. 
அ­பவÝ எåற ஒå²Ý xைடயா«. 

அ­பவÝ, அ­ப�Üபவå எåப« இàலாத�னாà, 
அ­ப�ÔகÜப©வ«Ý இàலாமà ேபாxåற«, இதனாàதாå 
இÛத Âå²Ý ஒåறா¤Ý ®ã��à, இåப, «åபÕகã எåற 
இ±ைமகã இ±Üப�àைல. 

உதாரணமாக, ஒ± லØைட வா�à ேபாØட«Ý அ« 
கைரxறதா? இÜெபாµ«, சÛேதாஷமாக¶Ý இ±Ôxறதா?  
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ச�! அÜப}ேய, அÛத லØ© உÙபைத ஒ± ��டÝ 
�²Ú�, �தானமாக ேயாêÚ«Ü பா±Õகã. 
 

எ« சÛேதாஷÝ? லØடா? அàல« ¦ைவயா?  
 
¦ைவதாå எåறாà, அ« எÕேக இ±Ôxற«?  
 
லØ}லா? நாÔxலா? Âைள�லா? மன�லா? 
 
லØ}àதாå அதå ¦ைவ இ±Ôxற« எåறாà, 

ேநாயா��å நாÔxà அதå ¦ைவ ெத�ய�àைலேய!  
 

ஆகேவ, ேம³Ý, சä² ஆâÛ« êÛ�Ú«Ü பா±Õகã. 
 
எÕx±Û« அÛத இåபÝ வ±xற«?  

 
ெவ���± தா? உã�±Ûதா?  

 
அàல« உã´Ý, ெவ�°Ý என இரÙ©Ý ேச±Ý 

ஒ± ®ã��லா? 
  
அÜப}யானà, அá�ரÙ©Ý கலÔ¤Ý ®ã� எ«? 
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அதாவ«, அ­ப�ÔகÜப©Ý ெபா±ã, அ­ப�Üபவå, 
அ­பவÝ எåற இÝÂå²Ý ஒåறாக கலÛ«, ஒ± ®ã��à 
�ä¤�டேம நÝ¯ைடய உணß¶ ெவ� எனÜப©xåற«.  

 
அÛதÜ ®ã�ையÚதாå நாÝ உã´ணß¶, இ±Ü®, 

ஆÚமா, இைறவå என பலவாறாக அைழÔxåேறாÝ. 
 
அÛத தå­ணß¶ இ±Üைப ேநர} அ­பவமாக 

அ�Û« ெகாÙடாà, இåப¯Ý, «åப¯Ý இàலேவ இàைல. 
 
இைதÚதாå “¦Ýமா இ±Ô¤Ý ¦கÝ” எåறனß. 

இ«தாå தா°மானவß ì�ய ‘¦Ýமா இ±’ எåபதா¤Ý. 
 
அதாவ«, சலனமäற, அைம�யான மன �ைலைய 

அைடxåறேபா« மØ©ேம, “¦Ýமா இ±Üப«Ý”, “ெசாàலä² 
இ±Üப«Ý” �கµÝ. 

இÛ�ைல�à மØ©ேம, உ�ரான« “எåைனÜ பாß, 
எåைன உணßÛ«Ôெகாã” எå² மனைத அைழÔ¤Ý.  

¯த�à நாமாக ¯யå², �யானÚ�å Âலமாக 
மனைத உ��à இைணÚேதாÝ. 
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இÜேபா« ¯யäê ஏ«�å� “¦Ýமா” இ±ÔxåேறாÝ. 
தäெபாµ«, உ�ரான« தானாகேவ மனைத தåபாà 
ஈßÔ¤Ý.   

 
இáவா², உ�ரான« எÜேபா« மனைத தåபாà 

ஈßÔக ஆரÝ�Ôxறேதா... அÜேபாேத அÛத மனÝ தானாகேவ 
தå இ±Ü�à அடÕx �ä¤Ý. 
 

இáவா² மனÝ அைசயா«, அடÕx �ä¤Ý ெபாµ« 
மØ©ேம, நாÝ நÝ உÙைம ெசாÄபÚைத, ‘தå இ±Üைப’ 
உÙைம�à உணßÛ«Ô ெகாãxேறாÝ.  

 
மனÝ தானாகேவ தåைன உணßÛ« ெகாã´Ý 

இÛத �ைலையÚதாå “தåைன உணßதà”, அàல« “இைற 
உணßதà” எனÜப©xåற«. 
 

இáவா² தåைன°ணßxåற தå­ணß¶, 
ஒ±வ­Ô¤ எÜெபாµ« அ­பவமாxåறேதா, அÜெபாµேத 
அவ­Ô¤ ஆறாவ« அ�வாxய ப¤Úத�¶, அ©Úத 
ப�மாணÚ�ä¤ உயßxåற«. 

 
அதå�ற¤, அவå வாµÝ வாâÔைக�à எÚதைகய 

«åபÕகã வÛதா³Ý, அைவகைளÚ «åபமாகÔ காணாமà, 
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ஒ± சாதாரணமான �கâவாகேவ ேவ}ÔைகÜ பாßÔxåற 
பÔ¤வÚ�ä¤ அவå வÛ« �©xåறாå. 

  
எனேவ, மனÝ தå �றÜ�டமான ÂலÚைத அ�Û«, 

அ�à தåைன ¯µவ«மாக இழÛ«�ட ேவÙ©மானாà, 
மன�å சலனÕகã �²ÚதÜபட ேவÙ©Ý. 

 
அäப ெபா±ãக�ேல அைலÜபாÞxåற மனÝ 

சலனமä² �å², தå உÙைம �ைலைய உணßÛ«Ô 
ெகாÙடாà, அ« இ� அைடய �±Ý®வ« எåப«, அÛத 
“ெமÞÜெபா±ã” ஒåைறÚதாå.  

 
¹Êுமமான அÛத ெமÞÜெபா±ேள, æ¾லÚ�à 

எàலாமாக இ±Ü® ெகாÙ©ãள«.  
 
இைத அ�Û« ெகாÙடவ­Ô¤ ¤ழÜபÝ எåபேத 

இ±Ôகா«. ¤ழÜ®வதä¤ மäறவßகã ¯யäêÚதா³Ý, 
இவன« ெத�Ûத மனÝ அைத ஏäகா«.  

 
ெபா«வாக, ஏä� ைவÔகÜபØட எÙணÕகளாà 

உÙடான மன�å, அ©Úத ப�மாணமாxய ®Ú��ைனÔ 
ெகாÙ©, தåைனÚதாேன �சா�Ú«ÜபாßÚ«, தå�டÚ�à 
எµxåற எàலா எÙணÕகைள°Ý, ¯µைமயாக �ÔxÜ 
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பாßÔxåற ெபாµ«, தå அகÕகாரÝ அ�Ûத இடேம, மன�å 
�றÜ�டமாxய ‘ேபர��å இ±Ü�டÝ’ எåபைத எ�தாக 
அ�Û«Ôெகாãள ¯}xற«.  

 
இáவா², ¦ய �சாரÚ�å ÂலÝ, தå ¦ய அ�வாxய 

ெசாÄபÚ�à மனÝ ஒ±Õxைணவதå ÂலÝ, 
இ±ைமகைளÔ கடÛ« ‘இைற அ­பவÝ’ அைடxåற«. 
 

இÛத அ­பவÚைத அைடÛத மனேம, அ©Úத 
ப�மாணÚ�ä¤ã தாå அைழÚ«í ெசàலÜபØ}±Üபைத 
எ�தாக அ�xåற«. அதாவ«, ப�ணாமÝ இàலாத 
ப�மாணÚைத அÛத மன�னாà உணர ¯}xåற«. 

 
அதாவ«, ப�ணாமÝ அைடவதä¤ ¯å® இ±Ûத, 

ப�Áரண �ைலைய அைடவ« எனலாÝ. ஆக, ப�ணாமÝ 
அäற, ப�மாணÚ�å ப�Áரண �ைலைய உணர 
¯}xåற«. 

 
இÛத �ைல உÙடானாà மØ©Ýதாå, ஒ±வ­Ô¤ 

¯µைமயான ஆனÛதÝ இ±Ü® ெகாÙ©ãளைத, ஏä²Ô 
ெகாãள ¯}°Ý. அÚ«டå, தå இயàைப அவனாà நå¤ 
உணßÛ«  ெகாãள¶Ý ¯}°Ý. 
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எனேவ, ஏä� ைவÚ«ÔெகாÙட எÙணÕகளாà 
ஆன இÛத மனைத நå¤ �சா�Ú«, �ேவகÚைத அைடÛ«, 
�டமான ைவராÔxயÚைத ேமäெகாãவேத, ெமÞÜெபா±ைள 
உணßxåற உÙைமயான ‘�சார மாßÔகÝ’ எåப�னாà, 
இÛத �சாரைனÜ பாைத�à, �ைரவாக நடÜபதäகான 
பயணÚ�å வ�காØ}ேய, இÛத “மனமடÕ¤Ý மாßÔகÝ” 
எåற இÛத ¿à ஆ¤Ý.  

 
இÛத ¿ைலÔ கä² ¯}Úதவßகã, எ�தாக தÕகள« 

பயணÚ�å இ²� இலÔகான ேமாÊÚைத, �க எ�தாக 
அைடÛ�©வß எåப�à, எãள¶Ý சÛேதகÝ ேதைவ�àைல.  

 
நå�! 

 
 

எå²Ý அå®டå, 
ÜரÔஞå. 
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1. ஆÚமா�å அ�சய சÔ�

�றÔxåற ஒáெவா± உ��ன¯Ý, தå உ�ராxய 
உã´ணß�à ஒå��±Ô¤Ý வைர, அதä¤ மனÝ எåப« 
xைடயா«.  

நÝ உ�ß உணß�å �«, நÝமாà ஏä� ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©ãள, ஒØ© ெமாÚத எÙணÕக�å 
ெதா¤Ü®கãதாå நÝ மனÝ எனÜப©xåற«. 

இáவா², ஏä�ைவÔகÜபØட எÙணÕகளாà ஆxய 
மன«டå ம�தå �றÜப�னாேலேய, அÛத ¹Êும 
எÙணÕகைள எàலாÝ அ­ப�Ú«Ú �ßÔக, அவ­Ô¤ 
ெகா©ÔகÜபØ©ãள æ¾ல உட�å �க ¯Ôxய உ²Üபாக, 
Âைள ஒå² அவêயமாxåற«.  

Âைள எåப«, எÙணÕகைள ஏä² வ� 
நடÚ«xåற ஒ± சாதனÝ எåறாà, அÛத எÙணÕகளாà 
ஆன மனÝ எåப«, Âைள°டå ì}ய ஒØ©ெமாÚத 
உடைல°Ý வ� நடÚ«xåற, ஒ± மாெப±Ý சÔ� எனலாÝ.  
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ஐÝ®லåகளாà (ெமÞ, வாÞ, கÙ, ¯Ô¤, ெச�) 
அ�°Ý அ��ைனÔெகாÙ©, அைவகைள தகவàகளாகí 
êÚதÚ�à ேசக�Ú«  ெகாÙ©, தனÔ¤Ú ேதைவயான 
ெபாµ«, அைவகைள ெவ�ÔெகாÙ© வÛ«, அதäகான 
ெசயàகைளí ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Üப«, என எàலாேம 
¹Êுமமான மனÝ எåறாà, அÛத மன�å கØடைளைய 
நைட ¯ைறÜப©Ú«வ«, æ¾லமான Âைள எனலாÝ. 

இÛத æ¾ல உடà இயÕ¤வதä¤Ú ேதைவயான 
ெமÞ, வாÞ, கÙ, ¯Ô¤, ெச� எå­Ý ஐÝெபா�க´Ý, 
¦ரÜ�க´Ý, தைச°Ý, தÙ© வடÚ�å (spinal cord) 
வா�லாக Âைளேயா© ெதாடß® ெகாãxåறன.  

அைவகã, Âைள°டå ேநர}யாகÚ ெதாடß® 
ெகாãளாமà, ÂைளÔ¤Ô �ேழ உãள தÙ©வடÚ�å 
வா�லாகேவ ெபா�கã, ¦ரÜ�கã ¯த�யவäேறா© ெதாடß® 
ெகாãxற«.  

இÛத தÙ©வடமான« ÂைளÔ¤Ý, ெபா�க´Ô¤Ý 
இைடேய இ±Û«Ô ெகாÙ©, இரÙ©Ô¤Ý ெசÞ�கைள 
வாÕxÔ ெகா©Ôxåற ஒ± க±�யாகí ெசயàப©xåற«.  
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உதாரணமாக, ைக�à ஒ�டÚ�à ெந±Ü®ÜபØடாà, 
அதå ெவÜபÚைத ேதாà எåற ®லå அ�xåற«. அÛத 
ெவÜப அ­பவÚைத மனÝ உணßxåற«.  

Âைள�à இவä�äெகå² ஒ«ÔகÜபØட ப¤�க�à, 
ஏä�ைவÔகÜபØட தகவàகைள உணß¶களாக மாäறÜபØ©, 
மனÝ எåற அகÔ க±��னாேலேய அ�யÜப©xற«. 
உடேன, அÛத ைகைய ெந±Ü�à இ±Û« எ©Ú«Ô ெகாãளÔ 
ì}ய கØடைளைய, மனÝ ÂைளÔ¤ இ©xåற«.  

உடேன உட³டå ெபா±Û�°ãள Âைள தå­டå 
இைணÔகÜபØ©ãள தÙ©வடÚ�å வா�லாக, அÛதÔ 
கØடைளÔ¤ ஏäறவா², ைகைய உடன}யாக இµÚ«Ô 
ெகாãவ« நைடÜ ெப²xåற«. 

எனேவ, தÙ©வடÕக�å வ�யாக வ±xåற 
பàேவ² நரÝ®கã க�² ேபாå² இ±Û«, Âைளைய°Ý 
மäற ப¤�கைள°Ý இைணÔxåற« எåப«, நமÔ¤ நå¤ 
ெத�வாxåற«.  

இÛத ம�த உட�à உய�யÜ பëைய, அåேற நÝ 
மëவாசகÜ ெப±மாå ஏறÔ¤ைறய ஆ�ரÝ ஆÙ©க´Ô¤ 
¯åேப, தன« ‘�±வாசகÝ’ எå­Ý ¿�à,  
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“ெமாÞÜபாà நரÝ® க�றாக Âைள எå® ேதாà ேபாßÚத 
¤ÜபாயÝ®Ô x±Ôக xàேலå ì�ÔெகாãளாÞ ேகாேவேயா 
எÜபா லவßÔ¤Ý அÜபாலாÝ எåனார¯ேதேயா 
அÜபா காண ஆைசÜபØேடå கÙடாÞ அÝமாேன”. 

(�±வாசகÝ - ஆைசÜபÚ« பாடà எÙ 419). 

¤ÜபாயÝ எåறாà சØைட எåப« ெபா±ளா¤Ý. 
அதாவ«, சØைட�å பாகÕகã ¿à க�²கைளÔ ெகாÙ©, 
இைணÚ«Ú ைதÔகÜப©வ« ேபாå², இÛத உடÝ® எå­Ý 
சØைட�à உãள, Âைள°டå ெதாடß® ெகாÙட எàலா 
உ²Ü®கைள°Ý, நரÝ®கã எå­Ý க�äறாà, ைதÔகÜ 
பØ}±Üபதாக ì��±Üப« �க¶Ý ெபா±Úதமாக உãள«.  

அáவாேற, எ³Ý®கைள நரÝ®கã எå­Ý க�äறாà 
�åனÜபØ}±ÜபதாகÚ �±ÚதÔகேதவß தம« �வக 
êÛதாமë எå­Ý ¿�à ì�°ãள பாடà ப¤�ைய°Ý 
அ�யÚ தÔக«: 

“எå�ைன நரÝ�ä �å� 
உ�ரÝ ேதாÞÚ« இைறíê ெமÚ�Ü 
®å®றÚ ேதாைலÜ ேபாßÚ« 
ம�ß®றÝ ெபா�ய ேவÞÛ�Ø© 
ஒåப« வா�à ஆÔx 
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ஊåப�à ¤ரÝைப ெசÞதாå 
மåெப±Õ தíசå நàலå 
மயÕxனாß ம±ள எåறாå.” 

இåைறய ந ன அ��யà ேதாå²வதä¤Ü பல 
¿äறாÙ©க´Ô¤ ¯åேப, நÝ¯ைடய ெமÞîஞா�கã 
இÛத உடைல°Ý, உட�å உãேள உãள உ²Ü®க�å 
இயÔகÚைத°Ý, நåறாக அ�Û�±Ûதனß. 

நாேமா, நÝமவßகã ì²வைதÔ ேகØபைத �©Ú«, 
ந ன அ��யà அ�ஞßகã ì²வைதÚதாå ேகØேபாÝ 
எåப�னாà, இåைறய ந ன அ��ய³டå ஆå�கÚைத 
ஒÜ�Ø© �ளÔக ேவÙ}ய �ßபÛதÝ உãள«.  

இåைறய ந ன ெதா�à ¬ØபÚ�å கÝÜÃØடßகã 
எÜப}, அத­ã ஏä� ைவÔகÜபØட ெமåெபா±Øகளாà 
(Softwares), வåெபா±Øகã (Hardwares) இயÔகÜப©வைதÔ 
ெகாÙ©, நா¯Ý நÝ உடைல அத­டå ஒÜ�Ø© ®�Û«Ô 
ெகாãவ«, இåைறய இைளய தைல¯ைறÔ¤ எ�தாக 
இ±Ô¤Ý. 
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æ¾ல உட�å ¾Ùட³Ý, இயÕக³Ý என, எàலா 
ெசயàக´Ô¤Ý காரணமான எÙணÕக�å ெதா¤Üேப 
இÛத ‘மனÝ’ எåறாà, அ« �ைகயாகா«. 

ெமÞ, வாÞ, கÙ, ÂÔ¤, ெச� எå­Ý ஐÝெபா� 
க�å வா�லாக ஊ², ¦ைவ, ஒ�, நாäறÝ, ஓைச எå­Ý 
ஐÝ®ல ¬கßíêகã, Âைளயாà நைடெப²xற« எåப« 
உÙைமயாக இ±Ûதா³Ý, அ« மன�å ஈ©பா}å� நைடÜ 
ெபற ¯}யா«. 

நாÝ ேத}Ô ெகாÙ© ேபா¤Ý நபß ஒ±வß, நÝ எ�ேர 
வ±வைத நÝ கÙகã கÙடா³Ý, நÝ¯ைடய மனÝ 
ேவெறாå�à நாØடÝ ெகாÙ}±Ûதாà, அáவா² எ�ேர 
வ±பவைர நாÝ இனÝ கÙ©ெகாãள ¯}வ�àைல.  
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இ«Üேபாåேற, நாÝ இ±Ô¤Ý இடÚ�à ��ெரனÔ 
ெகØட நாäறÝ  êனா³Ý, மனÝ ேவெறாå�à ஈ©பØ© 
இ±Ü�å, அÛத நாäறÝ நமÔ¤Ü ®லÜப©வ�àைல. 

அáவாேற, நாÝ ஓ�டÚ�à அÕேகேய �å²Ô 
ெகாÙ}±ÜேபாÝ. அேத இடÚ�à இ±Ô¤Ý மäெறா±வß 
நÝைம அைழÚதா³Ýìட, நÝ மனÝ அ�à ஈ©படா�}å 
அவß அைழÚத« நமÔ¤Ô ேகØகா«.   

இáவாேற, நாÝ உண¶ உÙªÝேபா«Ý, மனÝ 
ேவெறாå�à ஈ©பØ}±Ü�å, அÛத உண�å உåனத 
¦ைவ நமÔ¤Ú ெத�வ�àைல.  

ஆகேவ, மனÝ வåைமயாக ேவெறாå�à நாØடÝ 
ெகாÙ}±Ü�å, உட�à எ²Ý® ஊ�னா³Ý, அÛத எ²Ý® 
நÝைமÔ க}Úதா³Ý ெத�வ�àைல. 

இíெசÞ�கைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙ© பாßÔxåற 
ெபாµ«, மனÝ எå­Ý ஓß அகÔக±�, இÛத ®ற உடà 
இயÕகÔ காரணமாக இ±Üப« நå¤ ®�xåற«.  
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அதாவ«, ஒ± ெபா� ஏேத­Ý ஒå�à ¯ைனÜபாக 
ஈ©பØ}±Ü�å, மäற நாå¤ ெபா�க´ேம அடÕx�±ÔகÔ 
ì©Ý எåப«, நமÔ¤ நå¤ ®�ய வ±xåற«.  

நாயåமாßக�à ஒ±வரான ¦Ûதரß எåற 
êவன}யாß, இைறவ�å �±ேம�í êைலைய êல மë 
ேநரÕகã, �Ôக பÔ�°டå, தå கÙகã எåற ெபா� 
வ�யாக, வ�பØ©Ô ெகாÙ© இ±Ûதேபா«, மäற நாå¤ 
ெபா�க´Ý அடÕx, அÛதÔ கÙகã எå­Ý ெபா�ேயா© 
மØ©ேம அவß ஒå��±Ûததாகí ேசÔxழாß எåற 
ெப±Ý®லவß தå ‘ெப�ய ®ராணÝ’ எå­Ý ¿�å பாடà 
ஒå�à ¤�Ü�Ø©ãளாß: 

“ஐÛ« ேபர�¶Ý கÙகேள ெகாãள” 

(ெப�ய ®ராணÝ - த©ÚதாØ ெகாÙட ®ராணÝ - 106) 

எåப« அவர« பாடà வ�கã ஆ¤Ý. 

அதாவ«, Âைள ¯ைனÜபாக, ஏேத­Ý ஒ± 
கவனÚ�à கா�யÝ ஆä�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ேபா«, மäற 
ெபா�க�å கா�யÕகã நைடÜெபறாமà �äபதä¤Ô 
காரணÝ, மன�å கவனÝ அÛத ஒå�ேலேய ஒå� 
இ±Üப«தாå ஆ¤Ý. 
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இáவா² மனÝ ஒேர êÛதைனயாà ஒå�, ஒ± 
ெபா��  வா�லாக ஒ±ÕxைணÛ«, ஒேர ஒ± ெசயைல 
மØ©Ý ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ெபாµ«, மäற ெபா�க�å 
¾Ùட³Ô¤, மனÝ உØபட ¯}யாமà இ±Üப«, கவனÔ 
¤ைற¶ அàல, அ« கவன மாäறÝ எனÜப©xåற«. 

இ«ேவ, மனÝ ஒ± êÛதைன�à இàலாமà, பàேவ² 
எÙணÕகளாà ஆÔxர�ÔகÜபØ©, பலவாறான êÛதைன 
கைள ேமäெகாÙ©, ஒ± ¾Ùட³Ô¤Ú «லÕக ேவÙ}ய 
ேநரÚ�à, மäெறா± «Ùட³Ô¤Ú«லÕக ¯äப©வ« 
எåப« “மன�å சலனÝ” அàல« ‘மன�å சîசலÝ’ 
எåxåற« ெமÞîஞானÝ.  

அைதேய, ஒ± êÛதைன �கழ ேவÙ}ய ேநரÚ�à, 
மäெறாåைற �கâÚத �±Ý�, இரÙ}ä¤Ý இைட�à 
ேவெறா± எÙணÝ வÛ« ¤²ÔxØ©Ú த©Ú«, அைத°Ý 
ெசÞய¯}யாமà, இைத°Ý ெசÞய¯}யாமà, ¤ழÜபÚ�à 
மனÝ ¤ழÝ®வைத ‘மன ேநாÞ' எåxåற« �îஞானÝ.  

ஒåைற �ைனÚ�±Ôக ேவÙ}ய ேநரÚ�à, 
மäெறாå�à �ைனÜ® இàலாமà இ±Üப«தாேன மற�! 
எனேவ, �ைன¶ மாäறேம ‘மற�’ எனÜப©xåற«.  
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�ைன¶Ý, மற�°Ý ஒ± நாணயÚ�å இ± பÔகÕகã 
ேபாåறைவ. ஒå�å�, மäெறாå�àைல. ஒåைற 
மறÛதாà தாå, மäெறாåைற �ைனÔகலாÝ. ஒåைற 
�ைனÚதாàதாå, மäெறாåைற மறÔகலாÝ.  

மரÚதாà ெசÞயÜபØட ஒ± யாைன ெபாÝைமைய 
எ©Ú«Ô ெகாãேவாÝ. அைத மரÝ எå² �ைனÔ¤Ýேபா« 
யாைனைய மறÛ« �©xேறாÝ. அைத யாைன எå² 
�ைனÔ¤Ýேபா« மரÚைத மறÛ« �©xேறாÝ. 

இைதÚதாå, �±Âலß தம« �±மÛ�ர ¿�à, 

“மரÚைத மைறÚத« மாமத யாைன 
மரÚ�à மைறÛத« மாமத யாைன”. 

(�±மÛ�ரÝ, எØடாÝ தÛ�ரÝ - பராவÚைத - 2290) 

எå­Ý பாட�à எ©Ú«ÔகாØ©xåறாß. 

இáவாேற, 'கàைலÔ கÙடாà நாையÔ காேணாÝ - 
நாையÔ கÙடாà கàைலÔ காேணாÝ' - எåற ¯«ெமா�, 
கàலாà ஆன நா�å ெதாடßபாக எµÛதேத எனலாÝ.  
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மனைதÔ ைகயா´Ý மகÚதான �றைமகã �Ôக 
ஒ±வß ஒேர ேநரÚ�à பல ெசÞ�க´Ô¤ ஈ© ெகா©Ôxறாß. 
ஒேர ேநரÚ�à எØ©í ெசÞ�கைளÔ கவ�Üபதä¤ 
‘அØடாவதானÝ’ எå²Ý, பÚ«í ெசÞ�கைளÔ கவ�Üபதä¤ 
'தசாவதானÝ' எå²Ý, ேம³Ý, ப�னா² ெசÞ�கைளÔ 
கவ�Üபதä¤í ‘ேசாடசாவதானÝ’ எå²Ý ெபயரா¤Ý.  

மனÝ எå­Ý ஒå² த�ேய இ±Üபதாàதாå, அ«, 
எàலாí ெசÞ�க�³Ý, ெசயàக�³Ý �ைரÛ« மா�, மா� 
இáவா² ஈ©பா© ெகாãள ¯}xåற« எå² êலß 
ì²xåறனß. ஆனாà, உÙைம அÜப}யàல.  

மனÝ என ஒå² த�ேய இ±Û«Ô ெகாÙ©, 
இáவா² �ைரÛ« மா�, மா�í ெசயàப©வதாகÔ ெகாãள 
¯}யா«. அைனÚ« ¾Ù©தàக´Ô¤Ý உட­Ô¤டå �க 
�ைரவாக, �ைரÛ« ெவ�Üப©xåற ேவகÚைதÔ
ெகாÙட« மனÝ எåபேத ச�யாக இ±Ô¤Ý.

அைனவரா³Ý இáவா² ெசÞ«�ட ¯}யா«. த�Úத 
�றைம �Ôக ஓ�±வேர, இதைன ச�யாகí ெசÞய ¯}°Ý 
எåறா³Ý, அவßக´Ýìட êல ேநரÕக�à தவ�Ü ேபாவ« 
நைடெப²Ý. எனேவ, மனÝ எåப« த�யாக இàைல. அ« 
ஆÚம ெசாÄபÚ�å ஓß அ�சய சÔ� எனÜப©xåற«.  
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2. மனÝ ஒ± �ைனவகÝ

மனைத ஒ± ®றÜ ெபா±ளாகÔ ெகாãளாமà மனÝ, 
®Ú�, êÚதÝ, அகÕகாரÝ எåற நாå¤ அகÔக±�களாக 
ஆå�கÝ அ�xற«. அதä¤Ô காரணÝ மனÝ ெசயàப©Ý 
�தÚ��±Û«, இÜப} நாàவைக ��¶கைள உÙடாÔக
ேவÙ}ய கØடாயÝ உãள«. 

ேமைல நாØ© �îஞான¯Ý, உள�ய³Ý மனைத 
இÜப}Ü பா¤ப©Ú�Ü பாßÔக ¯äப©வ�àைல. ஆனாà, நம« 
இÛ�ய êÚதாÛதÕக�à மØ©ேம, இதäகான ��வான 
�ளÔகÕகã ெகா©ÔகÜபØ©ãளன.

அÛத வைக�ேல, கÙகã காÙபைத, கா«கã 
அ�வ�àைல. அ«ேபாலேவ கா«கã அ�Ûதைத, கÙகேளா, 
நாÔேகா அ�வ�àைல.  

எனேவ, அ�¶Ôக±�களாxய இைவகã ெவ²Ý 
ேகமரா, ைமÔ ேபாåற ந ன க±�கைளÜ ேபாå² ெசயà 
ப©xåறனேவ த�ர, தåனாà கÙடைதேயா, 
ேகØடைதேயா தாமாகேவ அ�Û«Ôெகாã´Ý த�Ú �றå 
அäறைவகã. 
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Âைள�à இவä�äெகå² ஒ«ÔகÜபØட ப¤�க�à, 
ஏä�ைவÔகÜபØட தகவàகைள உணß¶களாக மாäறÜபØ©, 
மனÝ எåற அகÔ க±��னாேலேய அ�யÜப©xற«. 

மனமான« ஐÛ« ®லåக��±Û« வ±Ý 
தகவàகைள ஒ±ÕxைணÚ« அ�xற«. மனÚ�å ேவைல 
தகவàகைள ஒ±ÕxைணÜபதாக இ±Ûதா³Ý, அதனாà 
கÙடைதேயா, ேகØடைதேயா இåனெதå² அ�வதä¤ அ« 
®Ú��å உத�ைய நா©xåற«. 

®Ú� எåப«Ý, மன�å அ©Úத ப�மாணேம ஆ¤Ý. 
அதாவ«, ந ன �îஞானÚ�å வா�லாக வÛ«ãள 
கÝÜÃØட�å CPU (Central Processing Unit)) ேபாåற« 
எனலாÝ.  
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அÛத ®Ú��à, ஒ±வå �றÛத« ¯தäெகாÙ©, 
கÙகã, கா«கã ¯தலான அ�¶Ôக±�கã ÂலÝ அ�Û«Ô 
ெகாÙட அைனÚ« �சயÕகைள°Ý, எÙணÕகளாக ஏä� 
ைவÚ«Ô ெகாÙ©, அைவகைள êÚதÝ எåற அ©Úத 
ப�மாணÚ�à ேசக�ÔகÜப©xåற«. 

மனமான«, ®Ú��å உத�°டå, êÚதÚ�à 
ேசக�Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள எÙணÕகைள இåன«, 
இåன« எå² ெத�xற«. 

இÛத மனைத நாÝ ந ன கÝÜÃØட�å தäகா�க 
�ைனவகமான ‘ேரÝ’ (Ram) எåப«டå ஒÜ�டலாÝ. 
êÚதÚைத �ரÛதர �ைனவகமான ‘ஹாßØ }æÔ’ (Hard Disk) 
எåப«டå ஒÜ�டலாÝ. 

எáவா², ேரÝ (RANDOM ACCESS MEMORY - RAM) எåற 
தäகா�க �ைனவகÚ�à, ேசக�ÔகÜபØட �ைன¶கã 
அáவÜெபாµ«, உடன}யாக அ�Û« �©xåறேதா, 
அáவாேற, இÛத மன�à ஏä� ைவÔகÜபØட தäகா�கமான 
எÙணÕகã அáவÜெபாµேத அ�Û« (மறÛ«) �©xåறன.  

ெபா«வாக, தäகா�கமான எÙணÕகã மØ©ேம 
அÜேபாைதய �ைன¶களாக மன�à இ±Ô¤Ý. அைவகã 
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�ரÛதரமாÔகÜபட ேவÙ©மா�å, ®Ú��å வா�லாக 
மØ©ேம, அைவகã இåன«, இåன« எå² xரxÚ«, 
êÚதÚ�à �ரÛதரமாக ேசக�ÔகÜபட ேவÙ©Ý. 

எனேவ êÚதÝ எ­Ý அகÔக±�, மன�னாà 
அ�Ûதைத, ®Ú��னாà, அ« இåன« எåற தகவ�å 
அ}Üபைட�à, இ«, இ« இÜப}Úதாå எå² �íச�Ú« 
தå­ã (êÚதÚ�à) ேசக�Ú« ைவÚ«Ô ெகாãxåற«. 

இ�à, �ரÛதரமான �ைனவகேம, êÚதÝ எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. அáவாேற, ேசக�ÔகÜபØட ஒØ© 
ெமாÚத எÙணÕக�å ெதா¤Üபாxய இÛத êÚதேம சîêத 
எÙணÕகã எå²Ý அைழÔகÜப©xåற«. இதைனேய 
நாÝ ந ன அ��ய�à ‘ஆâமனÝ’ எå²Ý 
அைழÔxåேறாÝ. 

êÚதÚ�à ேசக�Ú« ைவÚ«ãள ஒØ©ெமாÚத 
எÙணÕக�å தகவàக�å அ}Üபைட�à, ®Ú��å 
உத�யாà, மனÝ அ�Ûதைத, நைட¯ைற�à �íசயÝ 
ெசÞவ« யா±Ôகாக எåறாà, அ«ேவ மன�å அ©Úத 
ப�மாணமான “அகÕகாரÝ” எåபதäகாகேவ எå²Ý அ�ய 
¯}xåற«. 
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ஆகேவ, அகÕகாரÝ இàலாமà மனேமா, ®Ú�ேயா, 
êÚதேமா ெசயàபØ©Ü பய�àைல. 

ெபா«வாக, அகÕகாரÝ எனÜப©வ«, “நாå”  “என«” 
எåற தå¯ைனÜ® ெகாÙட«. இÛத அகÕகாரÝ இàலாமà 
ேபானாà, அÛத ‘மனÝ’ அதå �றÜ�டமாxய ÂலÚ�à 
ெசå² ஒ©Õx�©Ý.  

எனேவ, மன�å அÚதைன ஆßÜபாØடÕக´Ý, 
அகÕகாரÚைத ைமயமாக ைவÚேத நடÚதÜப©xåற« 
எåப�னாà, இÛத அகÕகாரமäற இடேம, மனமäற இடÝ 
எனÜப©xåற«. 

இåைறய ந ன உள�ய³Ý, நரÝ�ய³Ý ேசßÛ« 
Âைள�å ெசயàகைள அÔ¤ேவ², ஆëேவறாகÜ ��Ú« 
ஆராÞÛ« ெகாÙ}±Ôxற«. 

உ��யà, நரÝ�யà, மä²Ý உள�யà வà³நßகã 
மனைத, Âைள�å ெசயàக�னாà ஏäப©Ý ஒ± 
�கâவாகÔ க±�, Âைள மä²Ý அதå நரÝபைமÜ�å 
அ}Üபைட�à இÛத மனைத �ளÔ¤xறாßகã.  
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இவßக�டÝ மனமான« Âைள�à ேதாå� ெசயà 
ப©xற« எåபதாக, ஒ± எÙணÝ �ைதÔகÜபØ©ãள«. 

இ« இÜப}�±Ôக, ெமÞîஞா�கã ¹Êும மனைத, 
æ¾ல Âைள��±Û« ��Ú«, அைத ¦தÛ�ரமாக¶Ý, 
த�யாக¶Ý ெசயàப©Ý க±�யாகÔ காÙxåறாßகã.  

ம�தå இறÛ« அவå உடà மÙëà மைறÛத 
�ற¤Ý, இÛத மனமான« ¹Êும வ}வÚ�à ெசயàபØ©Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý எå²Ý ì²xåறாßகã. 

இÛத இடÚ�àதாå அ��ய³Ý, ஆå�க¯Ý ¯ரÙ 
ப©åறன. மனமான«, Âைள��±Û« ��Ôக ¯}யாத« 
எå² அ��யà ìற, ஆå�கேமா Âைள��±Û« த�Ú«, 
மனÝ ெசயàபட ¯}°Ý எå² ì²xற«.  

அ��யà தå க±Úைத ஆழமாக வ�°²Úத �±Ý�, 
அேனக ஆதாரÕகைள ¯åைவÔxற«. ஆனாà ஆå�கேமா, 
ஆåம ஞா�க�å அ­பவ உÙைமகைள மØ©ேம 
ஆதாரமாகÔ ெகாãxற«. 

ந ன அ��யàìட Âைள எåற சடÚ��±Û«, 
மனÝ எåxற ¹Êும உணß¶ எÜப} எµÝ®xற« 
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எåபதä¤, எÛத�தமான �ளÔகÕகைள°Ý இ«வைர 
தர�àைல. 

Âைள�å ெசய³Ý, கÝÜÃØட�å ெசய³Ý 
அ}Üபைட�à ஒå²ேபாலேவ இ±Ôxåறன. இரÙ}³Ý 
சÔ�தாå ெசயàப©xåற«. நரÝ�à ஒ± சÔ� பாÞவ« 
ேபால, கÝÜÃØடß êÜ�³Ý (Chip) �åசார சÔ� பாÞÛ« 
ேவைலகைள ெசÞxற« எåxåற« �îஞானÝ.  

அÜப}யானாà, ம�த உட�à உãள æ¾லமான 
Âைள�à, ¹Êுமமான மனÝ எ­Ý உணß¶ எµவ« 
ேபால, �îஞானÚ�å கÙ© �}Ü®களான, æ¾லமான 
கÝÜÃØட�³Ý, ஒ± ¹Êுமமான உணß¶ எµÛதாக 
ேவÙ©Ý அàலவா?. ஆனாà, நைட¯ைற�à அÜப} 
இàைலேய! 

கÝÜÃØடß எåப« ஏä� ைவÔகÜபØட ெமå 
ெபா±ãகளாà மØ©ேம ெசயàப©xåற« எåபைதÜ 
பாßÔxåற ெபாµ«, மகÚதான ம�த உடைல°Ý, 
மனைத°Ý, இÛத கÝÜÃØட±டå ì}ய வåெபா±ãகã 
(Hardwares), ெமåெபா±ãகã (Softwares) எåப«டå 
ெபா±Ú�Ü பாßÜப«, ஆå�கÚ�ä¤ எå²ேம ச�யாக வரா« 
எåப«¶Ý ெத�வாxåற«. 



மனமடÕ¤Ý மாßÔகÝ 

35 
ÜரÔஞå 

இÛத ம�த உடேலா, மனÝ எåற ஏä� ைவÔகÜபØட 
எÙணÕகளாàதாå இயÔகÜப©xåற« எåறா³Ý, இÛத 
இரÙைட°Ý இயÔ¤Ý இயÔ¤னß ஒ±வß, இதäெகàலாÝ 
ஆதாரமாக இேத உட�å உãேள உ�ராக இ±Ôxåறாå 
எåபைத எàேலா±ேம மறÛ« �©xåறாßகã. 

எனேவ, ெமÞîஞா�கã ì²வ«Ü ேபாå², Âைள 
எåப« சடÜெபா±ã எåப�னாà, மனÝ எåற மäெறா± 
சடÜெபா±ã இÛத உடà எåற ஜடÚைத (சடலÚைத) இயÔக 
¯}யா«. 

எனேவ, இÛத சடமான உடைல, இயÔ¤xåற 
இயÔ¤னß ஒ±வß, இÛத உட�å உãேள உ�ராக ைமயÝ 
ெகாÙ©ãளாß எåபைத அ�Û«, அவேர அைனÚ« 
உ��னÕக´Ô¤ã´Ý ‘அÛதßயா�யாக’ ஆØê ெசÞxåறாß 
எåபைத அ�xåறவேன ஆå�கÚ�å உíச �ைலயாxய, 
ஆÚமாைவ அ�Ûதவå ஆxறாå. 
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3. எàலாÝ யாராà

ம�தå மனைத ைகயா´Ý �Úைதைய அ�Û« 
ெகாÙடாà, மன அµÚதÚைத ¤ைறÔக இய³Ý, �ைலயான 
ஆனÛதÝ ெப±¤Ý. மனைத அதå �±ÜபÚ�à ேபாக 
�டாமà, நÝ கØ©ÜபாØ}à ெசயàப©Ýப} ைவÚ«Ô ெகாãள
¯}°Ý எåxåறனß.

அதாவ«, ஒ± ¤ளÚ�à உãள �ß கலÕx இ±Ô¤Ý 
வைர, அ�à நÝ �ÝபÚைத ெத�வாகÔ காண ¯}யா«. 
அேதÜ ேபாå², அÛதÔ ¤ளÚ�å உãேள உãளைத°Ý 
ெத�வாகÔ காண ¯}யா«.  

அ«ேவ, அÛத ¤ளÚ« �ß சலனமä² ெத�Û« 
இ±Ô¤Ýேபா«, அ�à நம« �Ýப¯Ý ெத�வாகÚ ெத�°Ý, 
அáவாேற, அÛதÔ ¤ளÚ�å உãேள உãள மäறைவக´Ý 
ெத�வாகÚ ெத�°Ý.  

இ«Üேபாå²தாå, கலÕxய மன�à நாÝ நÝைமÜ 
பä�°Ý அ�Û«Ô ெகாãள ¯}யா«, அÛத மன�å ஆழÚ�à 
உãள ஆâமன �சயÕகைள°Ý அ�Û«Ô ெகாãள ¯}யா«.  
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எáவா² கலÕxய ¤ளÚ« �ß அைலகã ஓÞÛ«, 
ெத�Ûத �å®, அ�à ெத�வ« எå­ைடய ெத�வான �ர� 
�ÝபÝ எåபைத°Ý, உÙைமயான “நாå” இàைல எå²Ý 
அ�xåேறாேமா? 

அáவாேற, மனÝ எåற ¤ளÚ�à எÙணÕகளாà 
ஆன அைலகã அடÕxய �å®, அÕ¤ ெத�வ«, 
ஆÚமாவாxய எå­ைடய �ர��ÝபÝ எåபைத°Ý நå¤ 
அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý.  

அÛத ஆÚமாேவ, எå­ைடய உÙைம ெசாÄபÝ 
எå²Ý, அ«ேவ ‘தå�±Ü®’ எå²Ý ‘தå­ணß¶’ எå²Ý 
அ�ய ¯}xåற«. 

ஆகேவ, அÛத ஆÚமா அ�xåற யா¶Ý, அதå 
�ர��Ýபமான மன�å எÙணÕகேள எ­Ý ெபாµ«, 
‘ஆÚமா தåைன அ�xற«’ எåப�à, எÛத�தமான 
சÛேதகÚ�ä¤Ý இட�å� �Ä�ÔகÜபØ©ãள«. 

அதாவ«, ஆÚமா தåைன அ�வ« எåப« 
எÙணÕக�å ெதா¤Üபாxய மனÝ எåப�å வா�லாக 
இàலாமà, தå­ைடய உÙைம இ±Üபாxய அ��å 



மனமடÕ¤Ý மாßÔகÝ 

38 
ÜரÔஞå 

வ�ேயதாå அைனÚைத°Ý அ�xåற« எåபைத அ�Û«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý.  

அáவா² அ�யÜப©வ«Ý, அ�பவ­Ý, அைத அ�°Ý 
அ�வாக¶Ý என இÝÂå²Ý ஒåறாகேவ உãள«.  

ஆகேவ, ஆÚமா�å �ழலாxய மனÝ, இ«வைர 
காÙபதä¤ �ஜÝ ேபாå² இ±Û« வÛததä¤Ô காரணÝ, 
ஏä� ைவÔகÜபØட எÙணÕக�னாà ஆÚமாைவ அ�ய 
¯}யாதவா² மைறÚ«Ô ெகாÙ}±Ûத«. 

நா¯Ý, அÛத �ழைல உÙைம எå² க±�, 
அதைனÜ �}Ôக, அதå �åனாà ஓ}Ô ெகாÙ}±ÛேதாÝ. 
எÜெபாµ«, �சாரÚ�å வா�லாக �ேவகÝ வÛ«, ஆåம 
¹�யைன அ�Û«Ô ெகாÙேடாேமா, அÜெபாµேத, நாÝ 
¹�யைன ேநாÔx, நடÛ« ெசåறாேல ேபா«, நாÝ «ரÚ�ய 
�ழà (மனÝ), நÝ �åனாேல தானாகேவ �å ெதாட±Ý. 

எனேவ, �ழைலÜ �}Ôக ஓ©வைதÔ காØ}³Ý, 
¹�யைன ேநாÔx நைடையÚ �±Ü�னாà, நாÝ �}Ôக 
�ைனÚத �ழà, நÝைம �å ெதாடßÛ« தானாக வ±வைத 
நாÝ அ�ய ¯}xåற« அàலவா?  
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எனேவ, மனÝ ஆÚமா�å �ழà எåபதாà, மனைத 
�சா�Ú« அ�°Ý ம�தå மØ©ேம, தå­ணß�à தå
உÙைம இ±Üைப உணßவ«Ý, தåைன இைறவå
(�ரÝமÝ) எå² அ�வ«Ý �கµÝ.

நாå எáவா² அÛத இைறவனாக மாற ¯}°Ý? 
எåறாà, �சாரÚ�å வா�லாக எÙணÕகã ஏ«மäற மன 
�ைல�à, தå இ±Üைப தான�Ûதாà, தாேன எàலாமாக 
இ±Üபைத அ�Û«, அÛத இைறவ­Ý, நா­Ý ேவ², ேவறாக 
இ±Ôக ¯}யா« எåற உÙைம ெவØட ெவ�íசமா¤Ý. 

எனேவ, நாå இைறவைன �யா�Úதாà, நாå 
இைறவனாகேவ மா²வ«Ý, அவைன எå உã´ணß 
வாகேவ உணßவ«Ý சாÚ�யேம. 

எÙணÕகளாà ஆன மனÝ கைரயேவ, அÕேக 
அகÕகார “நாå” இàலாமà ேபாவ«Ý, உÙைம “நாå” 
ெவ�Üப©வ«Ýதாå பரவசமான ‘பர�ைல’ எனÜப©xåற«.  

ஒåைறÔ காÙப«Ý, அáவா² கÙட«Ý, 
காÙபவ­Ý நாேன! எåற உÙைமைய உணßவேத, 
உயß ஞானமாxய “ஆÚம ஞானÝ” எனÜப©xåற«.  
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அதாவ«, “காÙப«Ý, காணÜப©Ý இடÚ�à 
உãள«Ý நாேன. நாå எåைன உண±Ý இடÚ�³Ý நாå 
நானாக இàைல. அ«வாகேவ இ±Ôxேறå”.  

எனேவ, எÙணÕகளாà ஆன மனமாக நாå எைத 
உணßÛதா³Ý, அ«¶Ý எå�à ஒ± பாகேம ஆ¤Ý. 
அதாவ«, நாå எைத உணßxேறேனா, அ« மனமாxய 
ஆÚமா�å �ர��ÝபÝ எåப�னாà, அ«¶Ý எå�à 
இ±Û« ேவறàல. 

பாேரா �ேரா �ேயா வ�ேயா படßவாேனா 
ஆேரா நாெனå² ஆÞ¶²xåேறå அ��àேலå 
பாேரா �ேரா �ேயா ெவ�ேயா படßவாேனா 
ஆேரா நாெனå² ஆÞ¶²xåற அ« �ேய! 

ெகாÕகணí êÚதß பாடà, 

�லேமா, �ேரா, ெந±Üேபா, காäேறா, ஆகாயேமா 
இைவகைள �சா�Ô¤Ý ேபா« அÕேக “நாå” இàைல. 
�லேமா, �ேரா, ெந±Üேபா, காäேறா, ஆகாயேமா இ�à 
எ«வாx­Ý அைவகேள “நாå” எå² �சாரÚதாà 
அ�பவå எவேனா, அவேன � எåxåறாß. 
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அதாவ«, மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, அகÕகாரÝ ஆxய 
அÛதÔகரணÕகã எå­ãேள ெசயàப©Ý ெசயäக±�கã. 
எனேவ, இைவகைளÔ ெகாÙ©, உã ேநாÔx எåைன 
அ�ய ¯யåறாà, அÕ¤ மனÝ எåற ஒå² இàலேவ 
இàைல.  

அைவகைள மா�, மா� நாå பäற ¯ய³Ý 
ேபா«தாå, அÕேக மனÝ உÙடாx �©xற«. ஆகேவ, 
பாßÔ¤Ý யா¶Ý நாேனதாå!  

எå எÙணÕகளாà உÙடான மனைதÚதாå 
அÕ¤ நாå காÙxåேறå எåபைதÚதாå இÛத êÚதß 
இáவா² எ©Ú«Ô ì²xåறாß. 

எைதெயàலாÝ பாßÔxேறாேமா, எைதெயàலாÝ 
எÙªxேறாேமா அைவகãதாå மனÝ.  

அÛத மனÝ ®Ú��å உத�ெகாÙ©, êÚதÚ�å 
ேசக�Ü®கைள ெவ� ெகாணßவ«Ý, ®�ய �சயÕகைள 
�Ù©Ý அேத ®Ú��å «ைணÔெகாÙ© இ«, இåன« 
எåற�Û«, அைவகைள ம²ப}°Ý êÚதÚ�à ேசக�Üப«Ý 
என மா�, மா�Ú தåைன அஹÕகாரமாக ெவ�Ü 
ப©Ú«xåற«.  
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ஆகேவ, ெவ�ேய காªÝ காØêகைள அ�ய 
�±Ý®Ý எÙணÕக´Ý இÛத மனேம. அáவாேற, உã 
ேநாÔxÚ �±Ý�, அ�ய ேவÙ}யைவகைள அ�வ«Ý இேத 
மனேம.  

எனேவ, எைதÜ பாßÚதா³Ý, எைதÔ ேகØடா³Ý, எைத 
�ைனÚதா³Ý, எைத �ைன¶Üப©Ú�னா³Ý அÛதÛத 
எÙணÕகã எàலாேம இÛத மனேம.  

ச�! ஆÚமா ேவ², மனÝ ேவறா? எåறாà இàைல. 

மனÝ எåப« ஆÚமா�å ஒ± �ர� �ÝபÝ. 

��Úத«Ý எå�à இ±Û« �±Ú�யாx ெசå², 
�றவäைற அ�ய உத¶Ý அகÕகாரேம இÛத மனÝ.  

எனேவ, “மனமாக �ேய உãளாÞ. எைத எைத 
அ�xறாேயா அ«வாக �ேய உãளாÞ. � அ«வாக 
இàலா�Øடாà அைத � அ�ய மாØடாÞ”. 

ஆக காÙபெதàலாÝ �ேய! 

இைறவå �« பÔ� ெகாãÇÝ ேபா«Ý, இைறவைன 
�யா�Ô¤Ý ேபா«Ý, அÛத எÙணÕகளாà, மனÝ எåxற 
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ஒå² உÙடாx, இைறவைன வணÕ¤Ý எÙணÚைத°Ý, 
அÛத எÙணÚ��±Û« ��Û« �äxåற இைறவைன°Ý 
ஒå² ப©Ú«Ý உணßைவÚதாå பÔ� எåxåேறாÝ. இÛத 
இரÙடäற �ைல�à இைறவைன எàலா உ�ßக�³Ý 
கÙ© அå® ெசÞயÜப©xåற உயßÛத பÔ�ேய, ‘அநåய 
பÔ�’ எனÜப©Ý.  

நம« ¯åேனாßகã êல நàல �சயÕகைளÔ ì²Ý 
ெபாµ«, அைத இைளய தைல¯ைறகã �å பä²மா² 
ெசÞய ேவÙ}, ேவ² �தமாகÔ ì²வ«Ý வழÔகÝ. 

அ«Üேபாå²தாå இ«¶Ý. 

‘நாå இைறவå’ எåxற உணß¶, தனÔ¤ ஆåம 
�©தைலையÚ த±Ý எå² ìறாமà, அÛத இைறவைன 
அå® ெசÞவ�னாேல, எàலா உ�ßக�³Ý அவைனÔ 
காண¯}°Ý எå² ì�, அÛத இைறவேன உå­ã´Ý 
இ±Ôxறாå எåப�னாà, �°Ý இைறவேன எå², 
அவ­Ô¤ ‘நாேன இைறவå’ எåற நÝ�Ôைகைய வளßÚ«, 
அதனாà, அவå �ைரÛ« அÛத இைறவ(தå)ைன அ�Û�ட 
¯}°Ý எåபைதÚதாå பÔ� எå² ì�, அÛத பÔ� ெசÞ°Ý 
மனைத �சா�Ú« அ�வ«தாå இÛத மனமடÕ¤Ý 
மாßÔகமான �சார மாßÔகÝ ஆ¤Ý.  
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இ« மனÚைத ேமேலäறாமà, தåைனேய 
ேமேலä²Ý வ�யா¤Ý. அைத உணßÛதவßகேள இைத 
அ�வாßகã. 

ஒேர ஆÚமாேவ ஒ± �ைல�à �வாÚமாவாக 
உண±வ«Ý, அேத ஆÚமாேவ மäெறா± �ைல�à, 
மாையைய�å �}��å² �Õxய பரமாÚமாவாக 
உணßவ«Ý எåபேத இரÙடäற “அÚைவதÝ” ஆ¤Ý. 

பரமாÚமா�à லÊணÕகã யாைவ? எå² 
பாßÚதாà மனா�தå, ¤ணா�தå, தÚ«வா�தå, எå² 
எ«¶Ý இàலாத �ைலேய ìறÜபØ©ãள«.  

அÜப}யானாà, அ« ஒå²�àலாத உணß¶ தாேன!, 
உறÔகÝ தாேன! எå² எÙணÚ ேதாå²Ý.  

ஒå²�àலாத இடÝதாå, ஆனாà ஒå²�àைல 
எå² எÜப}Ô ìற ¯}°Ý?  

அÕx±Û« தாேன அைனÚ«Ý ேதாå²xற«. 
அÜப}�±Ôக, அÕேக ஒå²�àைல எåப« எáவா² 
சாÚ�யÝ?  
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எனேவ, அÕேக “நாå” இàலாமà இ±Ûததாக 
எÙணாமà, ேவ² �ைல�à “நாå” இ±Û�±Ôக 
ேவÙ©Ý எå² எåªவேத “இ±Ü®” எåபைத 
அ�Ûததா¤Ý.  

அáவா² êÛ�Üப« தாேன இயà®? 

எÙணÕகளäற �ைல��±Û«, எÜப} 
எÙணÕகã ெப²xேறå? 

எÙணÕகளäற �ைல எàேலா±Ô¤Ý ெபா«வான«. 

��ெரå² த�யாக எåைன நாå உணßxேறå. 
ஆக �ரÝமேம ஒáெவா± உ��³Ý ெவáேவறாக 
ேதாå²xற« எå² எÙëனாà அ�à தவ�àைல. 

உதாரணமாக, நாÝ நÝ ¤ழÛைதையÜ பä� êÛ�Ú« 
பாßÔxேறாÝ எå² ைவÚ«Ô ெகாã´Õகã. அவå/அவã 
�றÛத��±Û«, இ«வைரí ெசÞதைத êÛ�Ú«Ü பாßÔகலாÝ. 

 அÔ¤ழÛைத�å எ�ßகாலÚைதÜ பä� êÛ�ÔகலாÝ, 
ப}ÜைபÜ பä�, வாâÔைகÜ பä�, ேநä² நடÛதைதÜ பä�, 
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இå² நடÜபைதÜ பä�, நாைளையÜ பä� என இÜப} 
êÛ�Ôக எáவளேவா �சயÕகã உÙ©.  

நÝைம ேகØ©, இÛத êÛதைனகã வ±வ�àைல. 

ஒåைற�Ø©, ஒåைறமா�, êÛ�Ú«Ô ெகாÙ© 
இ±ÜேபாÝ. அதாவ« நÝ உற¶க´டå மxâவாக இ±Ûத«, 
அவßக´டå சÙைட�Øட« என, அவரவßகã இயà®Ô¤ 
ஏäறவா², நàல �தமாகேவா, ேவ² �தமாகேவா êÛதைன 
ெசÞ«ÔெகாÙேட இ±Ô¤Ý. பணÝ, பத�, ®கâ, இ±Ü�டÝ 
என, ஒáெவா±வ�å ஆைசÔேகäறவா² êÛதைனகã 
ேதாå�  ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. 

ஆனாà இைறவைனÜபä� êÛ�Üப« எåறாà? 
எåன êÛ�Üப« எனÚ ேதாå²Ý?  

இைறவå நÝைம பைடÚ«, காÚ«, அ�Ôxறாå 
எå² ேதாåறலாÝ. நாÝ இ« வைர இைறவைனÜ பä� 
ேகØ©ãள கைதகã ஞாபÚ�ä¤ வரலாÝ. அáவா² 
இைவகைளேய நாÝ எáவள¶ ேநரÝ êÛ�Ú«Ô ெகாÙ© 
இ±ÜேபாÝ? அ�à ஒå²Ý நமÔ¤ அ­பவÝ உÙடாகாத 
காரணÚ�னாà ¦வாரæயÝ இ±Ôகா« அàலவா? 
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 அதä¤Ô காரணÝ, இைறவå எåபவைன நாÝ இÛத 
®லåகளாà அ�ய ¯}வ�àைல. எனேவ, இைறவå 
எåபவå நÝ�à ஏäப©Ú�ய எÙணÜப�¶கã �க �க 
ெசாäபமானைவகேள.  

ேம³Ý அவå அைனÚைத°Ý அ�வாå எåற 
நÝ�Ôைகயாà, இைறவ­Ý, நா¯Ý ஒ±வ±Ôெகா±வß 
ப�மா�Ô ெகாãள ேவÙ}ய �ஷயÕகã ஏ«Ý இàைல 
எåப�னாà, அவைனÜ பä�ய எÙணÕகã உÙடாவ«Ý 
ெவ¤ ¤ைறவாகேவ இ±Ôxåற«.  

எனேவ, இைறவைன ÁêÜப«Ý, �யா�Üப«Ý என 
எµxåற எÙணÕக´Ý எ��à மைறயÔ ì}யதாகேவ 
இ±Ôxåறன. 

ெபா«வாக, மனÝ அÛத ஏக இைறவைனÜ பä�னாà, 
எÙணÕகã எ��à அடÕx�©Ý. இைதÔ க±�ேய 
�யானÝ, ெஜபÝ ேபாåறைவகைள நாÝ ெசÞxåேறாÝ. 

ஆனாà, இைவக�னாà, மனÝ தäகா�கமாகÚதாå 
அடÕ¤xåறேத த�ர, ¯µைமயான மனÝ அäற �ைல 
அÕ¤ உÙடாவ�àைல. உÙடாக¶Ý ¯}யா«. காரணÝ, 
¹Êும மனÝ எÜெபாµ«ேம æ¾லÚைத சாßÛேத 
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இயÕ¤வதாà, æ¾லமாக இைறவைன உ±வÚ�à 
வ�ப©Ýவைர, இÛத மன¯Ý, அáவள¶ எ��à 
எÙணÕக�à இ±Û« �©படா«. 

எனேவதாå. மஹாåகã இÛத �Ôxரஹ 
ஆராதைனகைள மன�å ¾ÞைமÔகாக மØ©ேம 
பயåப©Ú«Õகã எå²Ý, அதå�ற¤, அேத மனைத 
அடÕகí ெசÞ°Ý �சார ¯ைறைய அ�Û«Ô ெகாã´Õகã 
எå²Ý அ�¶²Ú«xåறனß. 

அáவா², மனÝ எ�³Ý ஈ©படாமà, அைலயா« 
அைம� ெகாãவேத “¦Ýமாஇ±” எåபதா¤Ý. இÕ¤ 
ìறÜப©Ý ¦Ýமா இ± எåப«, உைழÜைப ஒ«Ôxய 
ேசாÝேப�Úதனமå². 

சä²Ý ச�யாத மனÝ, இைறவå ேவ², தாå ேவ² 
எåற இ±ைமகã அäற சம�ைல�à, தå�±Ü�à, தå 
�ைல ெகடா�±Üபேத ‘¦Ýமா�±Úதà’ எåபதா¤Ý. 

ெவ��à மனÝ ெசàலாமà, உãேநாÔxÚ தå�à 
�ைலÚதேல ¦Ýமா�±Úதலா¤Ý எåபதைனÚதாå 
தா°மான ¦வா�கã, மனÝ எÙணÕகளä² அைம�யாக 
இ±Ô¤Ý �ைலைய “¦Ýமா இ±Üப«” எå² ì²xறாß.  
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¦Ýமா அடÕx அைம�யாக இ±Ô¤Ý மனÝ, சÔ� 
வாÞÛததாக, வ�ைம ெபா±Û�யதாக இ±Ô¤Ý. 

ெபா«வாக, யாைனைய அடÔகலாÝ, கர}, ெவÝ®� 
இவä�å வாÞகைளÔ கØடலாÝ, êÕகÚ�å ¯«xå �« 
ஏ�í ெசàலலாÝ, தÙ�ß ேமà நடÔகலாÝ, ��à �äகலாÝ, 
�றß காணாமà உலகÚ�à உலவலாÝ, வானவைர ஏவà 
ெசÞ« ேவைல ெசÞய ைவÔகலாÝ, தå�க�àலாத êÚ�கã 
பல ெபறலாÝ, எå²Ý இளைமேயா© இ±ÔகலாÝ.  

ஆனாà, இÛத “மனைத அடÔx ¦Ýமா இ±Ô¤Ý �றÝ 
ெப²வ« அ�«” எå² ì²xåறாß தா°மானவß. 
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இÛத மனைத எáவா² ைகயாãவ«? எåபைத பä� 
பàேவ² அ�ஞßகã, êÚதßகã, மக��கã, மகாåகã இÛத 
உலxä¤ வÛ«, பல வ� ¯ைறகைள உபேதêÚ«ãளனß. 

அதå அ}Üபைட�à ஆழமான ஒ± உÙைம 
எåனெவåறாà, நÝமாàதாå நÝ மனைத அ�ய ¯}°Ý. 
ஆâÛத êÛதைனகைள ஆராÞÛ«, ஆâமனÝ வைர ெசå² 
நàல ¯}¶கைள நÝமாà மØ©ேம எ©Ôக ¯}°Ý. 

மன�à ேதாå²Ý எÙணÕகைள°Ý, நÝ �ைன¶ 
கைள°Ý, நாÝ �சாரÝ ெசÞ«Ü பாßÔxåறேபா« மØ©ேம, 
�ைன¶கேள மன�å ெசாÄபÝ எå²Ý, �ைன¶கைளÚ 
த�ßÚ«, உலகÝ எåற ஒå² உÙைம�à இàைல 
எå²Ý, உலகÝ எåப« நÝ மன�ä¤ அÛ�யமான« அàல 
எå²Ý ®�ய வ±Ý.  

 நÝ¯ைடய உறÔகÚ�à, கன¶ �ைல�à இÛத 
உலகÝ இ±Üப�àைல, இதä¤ ேவறாக மäெறா± உலகÝ 
இ±Ôxåற«. அைத உÙைமெயå² நÝ� கனைவÔ 
கÙ©Ô ெகாÙ}±ÔxåேறாÝ.  

அÛத கனைவÔ கÙ© ¯}Ú«, ��Ü® �ைல 
அ­பவÚ�ä¤ வ±Ýேபா«, தäேபாைதய இÛத உலகÝ 
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உ�Ôxåற«. இதå அ­பவÝ ¯ä�³Ý கன¶ �ைல 
அ­பவÚ�ä¤ ¯ரÙபாடாகÔ காணÜப©xåற«. 

இÛத உலகÚ�à உãள உற¶க´Ý, 
உÙைமக´Ý, கன¶ �ைல உலகÚ�à இàைல. கன¶ 
உலxà உãள உற¶க´Ý, காØêக´Ý, �ைன¶ 
உலகÚ�à இàைல. 

இ��±Û«, இÛத இரÙ©ேம மன�å 
கäபைனயான எÙணÕகã எåபைத ஏäக ¯}xåற« 
அàலவா? 

இáவாேற, இÛத இரÙ© �ைலக´Ô¤Ý அÜபாà 
‘ஆâÛத உறÔகÝ’ எåற ஒ± �ைல உãள«. 

அ« எÙணÕகã, �ைன¶கã ஏ«மäற ஒ± �ைல. 
அÛத ஆâÛத உறÔக �ைல�à மனÝ தå ÂலÚ�à, 
அதாவ« தå­ைடய �றÜ�டÚ�à ஒ©Õx இ±Ôxåற«. 

அ«ேவ, இÛத மன�å �றÜ�டமாxய காரண ச�ரÝ. 
இைதேய சîêத கßமா எå²Ý, ஆனÛதமய ேகாஷÝ எå²Ý 
சாæ�ரÝ அைழÔxåற«. 
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அதனாàதாå, நாÝ ¾Õx எµÛத¶டå நåறாக, 
ஆனÛதமாக ¾Õxேனå எå² ì²xåேறாÝ. ஆனாà, 
அÕ¤ மனÝ இàலாத காரணÚ�னாà, நÝைம நாÝ அ�ய 
¯}வ�àைல.  

மன�å ெசாÄபÚைத �சா�Ú«Ô ெகாÙேட 
ேபானாà மனÝ தå�à தானாÞ இ±Ü® ெகாã´Ý. அÛத 
தå இ±Ü® எåப«, ஆÚம ெசாÄபேம எåபைத அ�Û«Ô 
ெகாãள ¯}°Ý.  

எனேவ, மனÝ எÜேபா«Ý எதாவெதா± æ¾லÚைத 
அ­ச�Úேத �ä¤Ý. தானாக, த�Ú« �äகா«. மனேம 
¹Ø¦ம ச�ரÝ எå²Ý, �வå எå²Ý ìறÜப©xற«. 
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4. �சாரேம �ேவகமான மாßÔகÝ

இÛத ேதகÚ�à நாå எå² xளÝ®வ« எ«ேவா 
அ«ேவ மனமாÝ. நாå எå­Ý �ைன¶ ேதகÚ�à ¯த�à 
எÛத இடÚ�à ேதாå²xற« எå² �சா�Ú«Ü பாßÚதாà, 
இ±தயÚ�à எå² ெத�ய வ±Ý. அ«ேவ மன�å �றÜ�டÝ. 

நாå, நாå எå² க±�Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ýìட, 
அÛத எÙணÕகேள அá�டÚ«Ô¤Ô ெகாÙ©ேபாÞ �Ø© 
�©Ý. மன�à ேதாå²Ý �ைன¶கã எàலாவä²Ô¤Ý 
“நாå” எå­Ý �ைனேவ ¯தà �ைன¶ எåxåறாß 
பகவாå Ð ரமண மக��.  

இÛத “நாå” எåற �ைன¶ எµÛத �றேக, மäற 
அைனÚ« �ைன¶கã எµxåறன. 

தåைம (நாå), ¯å�ைல (�), படßÔைக (அ«, 
அவå, அவã) எåற த�â இலÔகண வைரயைர�åப}, 
¯த�à தåைம ேதாå�ய �றேக, மäற ¯å�ைல, 
படßÔைககã ேதாå²xåறன. 
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ஆகேவ, ‘நாå’ எåற தåைம�å�, ¯å�ைல 
படßÔைககã இ±Ôகா« எåxåறாß. 

மனÝ எÜப} அடÕ¤Ý? 

நாå யாெரå­Ý �சாரைணயாேலேய, இÛத மனÝ 
அடÕ¤Ý. நாå யாெரå­Ý �ைன¶, மäற �ைன¶கைள 
எàலாÝ அ�Ú«, �ணÝ ¦©Ý த}ேபாà ¯}�à தா­Ý 
அ�°Ý. அதå �ற¤ ெசாÄப த�சனÝ உÙடா¤Ý 
எåxåறாß. 

உபாயÝ எåன? 

 நாå எåற தåைமயாxய தå�±Ü® எåப«, 
உÙைம�à ஆÚமாவாxய தåைனேய சாßÛத«. ஆனாà, 
நÝைம நாÝ ஆÚமாவாக எÙணாமà, இÛத உடலாக 
எÙªவ�னாேலேய ஏகÜபØட ¤ழÜபÕகã, ¤äறÕகã 
உÙடாxåறன.  

ஆகேவ, எÜேபா«Ý “நாå” எåற தåைம ஆxய 
தå�டேம மனÝ இ±Üப« மØ©Ýதாå அத­ைடய 
உÙைம இ±Ü® �ைல.  
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காரணÝ ‘மனÝ’ எåப« ஆÚமா¶Ô¤ ேவறான 
ஒå�àைல. அ« ஆÚமா�å �ர��Ýப சÔ� எனலாÝ. 

ெபா«வாக எÙணÕகã எµÛதாà, அவäைறÜ 
ÁßÚ� ெசÞவதä¤ எÚத�Ôகாமà, அைவ “யா±Ô¤ 
உÙடா�ன?” எå² �சா�Ôக ேவÙ©Ý. 

இைதÚதாå பகவாå ÐசÕகரß தம« “அபேராÊ 
அ­Á�” எåற ¿�å வா�லாக¶Ý, பகவாå Ðரமணß 
“நாå யாß?” எåற ¿�å வா�லாக¶Ý நமÔ¤ எ©Ú«Ô 
ì²xåறாßகã.  

எÚதைன எÙணÕகã எµÛதாà எåன? 
ஜாÔxரைதயாக ஒáேவாß எÙண¯Ý எµÝ®Ý ேபாேத, 
“இ« யா±Ô¤ உÙடா�ä²?” எå² �சா�Ú«Ü பாßÚதாà 
“எனÔ¤” எå² ேதாå²Ý.  

அÛத எனÔ¤ எåப�à, “நாå யாß?” எå² ேம³Ý 
�சா�Ú«Ü பாßÚதாà, நாå எåப« இÛத உடà அàல!, மனÝ
அàல! எå² அ�Û«Ô ெகாÙட அேத மனÝ, தå
�றÜ�டÚ�äேக (இ±தயÚ�äேக) �±Ý��©Ý. அÚ«டå
எµÛத எÙணÕக´Ý அடÕx�©Ý.
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இÜப}Ü பழகÜ பழக, மன«Ô¤Ú தå �றÜ�டÚ�à 
இ±Û«, ��ய ¯}யாத ¦â�ைல உÙடா¤Ý.  

¹Ø¦மமான மனÝ, Âைள, இÛ��யÕகã வா�லாக 
ெவ�Üப©Ýேபா« மØ©Ýதாå, இÛத æ¾லமான நாம, 
ÄபÕகã ேதாå²xåறன. அ«ேவ, அேத மனÝ தå­ைடய 
�றÜ�டமான இ±தயÚ�à தÕ¤Ýேபா«, இÛத நாம, ÄபÕகã 
மைறxåறன. 

மனைத ெவ�ேய �டாமà, ெவ²ைமயாக 
இ±தயÚ�à ைவÚ«ÔெகாÙ}±Üப« மØ©Ýதாå ‘அக¯கÝ’ 
அàல« ‘அÛதß¯கÝ’ எå² அைழÔகÜப©xåற«. 

இÛத இ±தயÚ��±Û« மனÝ ெவ�ÜபØ© ெவ�ேய 
வ±வைதÚதாå ‘பxß¯கÝ’ எå² அைழÔகÜப©xåற«.  

இá�தமாக மனÝ இ±தயÚ�à இ±Ü® 
ெகாãவ�னாà மØ©Ýதாå, எàலா �ைன¶க´Ô¤Ý 
Âலமான “நாå” எåற எÙணÝ ேபாÞ, எÜெபாµ«Ý உãள 
தாå மாÚ�ரமான, தå ெசாÄபÚ�à அதாவ«, ஆÚமா�à 
�ளÕ¤Ý.
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இÜேபா« ஆÚமா எåறாà எåனெவå² ®�Û« 
�©xற«. இ� ஆÚமாைவ, பாவைனயாக எÙªÝ 
எÙண¯Ý �Õx �©xற«.  

அ« எÜப}? 

ஒ± ¤ழÛைத அ« வைர êÕகÚைதÜ பாßÚத�àைல. 
இ« நாãவைர êÕகÚ�å வßணைனைய பä�, 
மäறவßகã வா�லாகÔ ேகØடைத ைவÚ«, தå மன�à 
ஒ±�தமான êÕகÚைத கäபைன ெசÞ« ைவÚ�±Ûத«. 

ஒ± நாã அÛத ¤ழÛைத êÕகÚைத ேந�à கÙட«. 
அå²¯தà அÛத கäபைன êÕகÝ அதä¤ மைறÛ« 
ேபா�ä². அதாவ«, உÙைமைய உணßÛத �ற¤, ெபாÞ 
மைறÛ« ேபா¤Ý.  

மன�ä¤ வாசைனகேளா© ெதாடß உÙடாx, 
பலவாறாக ேதாå²வ« மØ©மàல, அதä¤ ®±சேனா© 
ெதாடß®ைடய ேவெறா± ேநாÔக¯Ý உÙ©.  

இÛத உÙைமைய உã´ணßவாக உணßபவ±Ô¤ 
ஆÚமாைவ பாவைனயாகÜ பாßÔ¤Ý எÙணÝ அ�xற«. 
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ெபா«வாக, ¯Ô� எåப« எåன? எå² அ�வைத 
�ட, அைத அ­பவமாக அைடவ« �க¶Ý êரமமான
கா�யமா¤Ý.

அ�வ« எåப«, அைடவதä¤ ¯å உãள ப}யா¤Ý. 
அ�வெதåப« ேவ², அைடவெதåப« ேவ².  

நாÝ காலÚ�னாà கØ©ÜபØடவßகளாக இ±Üப�னாà, 
ஒ± �நா}�à, அÛத உã´ணßைவ அ­பவமாக 
அைடÛதா³Ý, ம² �நா}�à ேவ² ஒ± எÙணÝ 
வ±வைத நÝமாà த�ßÔக ¯}வ�àைல.  

ஏெனåறாà, உã´ணßைவ அ�வ« நம« 
இயàபாக இ±Ûதா³Ý, �Ù©Ý �Ù©Ý எÙணÕக�å 
எµíêயாà, ெசÞ°Ý ¯யäê, நமÔ¤ ®�ய சÝæகாரமாக, 
�ைதயாக உ±வாxற«.

அáவாேற, நÝ¯ைடய பைழய �ைதகã எåற 
சÝæகாரÕக�å ÂலÝ எµÝ எÙணÕகைள உ±வாÔ¤Ý 
xேலசÕகã, நÝ�ட�±Û« ¯µ«மாக �Õ¤வ�àைல. அÛத 
xேலசÕகைள ¯ä�³Ý �Ô¤வ« எåப«, ஒ± ேநரÝ நாÝ 
êÛ�Ô¤Ý ஒ± எÙணÚதாà ஆவ�àைல. அ« ஒ± ெதாடß 
�கâ¶ (ெசயà¯ைற) எனÜப©xåற«. 
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எÜப} ஒ± �ைத ஒேர நா�à மரமாகாேதா, 
அáவாேற, உைற ஊä�ய பாà ஒ± �நா}�à த�ß 
ஆகாேதா, அÜப}ேய, இÛத வாâ¶ ெபாÞ எå² 
உணßÛதா³Ý, சமா� �ைல இ«தாå எå² உணßÛ«, 
அ�Ûதா³Ý, அÛத உåனத �ைலைய �ரÛதரமாகÜ ெப²வ« 
எåப« பä�åைமயா³Ý, மனைத ெதாடßÛ« �சாரÜ 
ப�äê�à பழÔ¤வதா³Ý மØ©ேம ெபறÔ ì}ய« ஆ¤Ý. 

�சாரமäற �யானÝ �ßவா¤மா?

ஒ±வß �யானÚ�å வா�லாகÜ பäறä² இ±Ôக 
¯}Ûதா³Ý, �யானÜ ப�äêயாà த�ேய இ±Ô¤Ý ேபா«, 
ஓரள¶ மனÚைத கØ©ÜபாØ©Ô¤ã ைவÚ�±Ôக 
¯}Ûதா³Ý, மäறவßகã ¯å® ெபாÞயான ஒ± �ைரÔ¤ 
�å இவßகã ஒ�வைத காண ¯}xற«. 

ஒ±வå ஆைச இàலாமà ìட மனÚைத ைவÚ«Ô 
ெகாãளலாÝ. ஆனாà, இவå எ�ßெகாã´Ý ெவ²Ü®, பயÝ 
ேபாåற �ரíசைனக�னாà, மனÝ பா�ÔகÜபடாமà 
இ±Ô¤Ý அள¶Ô¤ சÔ�ையÜ ெப²வ«தாå �க¶Ý 
¯ÔxயÝ. 
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ஒ±வைக�à, இÛத பய¯Ý, ெவ²Ü®Ýìட ஆைச�å 
ம² வ}வÕகேள எனலாÝ. 

�யானÚ�à ¯யå² எÙணÕகளä² இ±Ô¤Ý 
ேநரÚ�à உãள அ­பவÝ, தாå த�ைம�à இ±Ô¤Ý 
ேபா« இ±Ôகா«. எÙணÕகã உÙடாxÔ ெகாÙேட 
இ±Ô¤Ý. எÜேபா«Ý அÛத எÙணÕகைள ஆராÞÛ« 
ெகாÙேட இ±Ôக ேவÙ©Ý. ஒரள¶ அ�à ெவä� 
ெகாÙடாàìட, �ற ம�தßக�å மÚ��à, நாÝ நÝ ெசாÛத 
இயàைப இழÛ« �©xேறாÝ.  

ேகாபÝ, ெவ²Ü® ேபாåற உணß¶கைள மØ©மàல, 
அå® பாசÝ ேபாåறைவைய°Ý நாÝ �றß ¯å இயàபாகÔ 
காØட ¯}வ�àைல.  

அ±xà இ±Üபவß யாß? அவß இயà® எåன ேபாåற 
�சாரைணகã எàலாேம நÝ நடவ}Ôைகக�à ¯Ôxய
பÕ¤ வxÔxற«.

ேம³Ý, நÝ ¯å ேப¦பவß ì²Ý �சயÕக�à 
ெகாîச¯Ý உடåபா© இàலா�Øடா³Ý, அவßகã 
�±Ü�Ôகாக êல �சயÕகã நாÝ ேபச ேவÙ}ய கØடாயÝ 
உÙடாxåற«.  
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எåன தாå �யானÚ�à பல உåனத 
உணß¶கைள நாÝ உணßÛ�±Ûதா³Ý, �றß ¯å �ä¤Ý 
ேபா«, நÝ அ�¶, நமÔ¤ இ« தாå இå­Ý உå இடÝ 
எå² ¦Ø}Ô காØ©வைத°Ý உணர ¯}°Ý. 

ஆகேவ, �யானÚ�à மனைத அைம��à ைவÔகÜ 
பழக ேவÙ©Ý. �å த�ைம�à �யானÝ இàலாத 
ேநரÕக�³Ý, மனÚைத அைம��à இ±Ôக ைவÔக, 
எைத°Ý ச�யாக êÛ�Ú«Ü பழக ேவÙ©Ý. மä²Ý எàலா 
¹â�ைலக�³Ý மனÝ பா�ÔகÜபடாமà இ±Ôக. மனைத 
�சா�Ú«Ü பழÔகÜப©Úத ேவÙ©Ý.

அதாவ«, பழக ேவÙ©Ý எåப��±Û« இ« ஒ± 
ப�äê எåபைத அ�ய ேவÙ©Ý. ேம³Ý, இÛத �சாரÜ 
ப�äê வ��à பயëÔக ேவÙ©Ý. 
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5. �ராண­Ý, மன¯Ý

இÛத �சாரைணையÚ த�ர ேவ² மாßÔகÕகளாà 
அáவள¶ எ�தாகÚ தåைன அ�ய ¯}வ�àைல. அதாவ«, 
மäற மாßÔகÕகளாà மனைத அடÔக ¯யåறாà, மனÝ 
தäகா�கமாக அடÕxன«Ü ேபாå² இ±Û«, ம²ப}°Ý 
இå­Ý சä² ேவகமாக ெவ�ேய xளÝப எÚத�Ô¤Ý. 

அ«மØ©மàல, ஆâÛத �யானÚ�à அடÕx 
அைம�யாக இ±Ûத மனÝ, �யானÚ�à இ±Û« ��Ü® 
�ைலÔ¤ ெவ�ÜபØட உடேனேய, அதå உäசாகÝ 
பலமடÕ¤ ì}, இå­Ý சä² அ�கமாக அைனÚ�³Ý 
ஆßÜபாØடÝ ெசÞ°Ý.  

இ�ேல, �ராணாயாமÚதா³Ý மனÝ அடÕ¤Ý. 
ஆனாà, அÕ¤ �ராணå அடÕx�±Ô¤Ý வைர�à மØ©ேம 
இÛத மன¯Ý அடÕx�±Ô¤Ý. �ராணå ெவ�Üப©Ýேபா«, 
இÛத மனÝ தா­Ý ெவ�ÜபØ© ேம³Ý அ�க வாசைன 
வசÜபØ© அைலÜபா°Ý. 

ெபா«வாக, மன«Ô¤Ý, �ராண­Ô¤Ý �றÜ�டÝ 
ஒåேற ஆ¤Ý.  
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ஆÝ! இÛத இரÙ©Ý உதயமாxåற இடÝ 
எåப�னாàதாå அைத ‘இ±தயÝ’ என த�â ெமா��à 
அ±ைமயாக அைழÔகÜப©xåற«. 

�ைன¶கேள மன�å ெசாÄபÝ. இ�à ‘நாå’ 
எå­Ý �ைனேவ மன�å ¯தà �ைன¶. அ«ேவ 
அகÕகாரÝ.  

இÛத அகÕகாரÝ எÕx±Û« உ�Ôxåறேதா, 
அÕx±Û«தாå இÛத Âí¦Ý உ�Ôxåற«. ஆைகயாà, 
மனÝ அடÕ¤Ýேபா« �ராண­Ý, �ராணå அடÕ¤Ýேபா« 
மன¯Ý அடÕ¤Ý. 

ஆனாà, ¦µÚ��à (ஆâÛத உறÔகÚ�à) மனÝ 
அடÕx�±Ûத ேபா�³Ý, இÛத �ராணå எåற Âí¦ 
அடÕக�àைல. காரணÝ, அ« இÛத ச�ரÚ�å பா«காÜ�å 
��Úத¯Ý, ச�ரமான« சாகாமà இ±Ôக¶Ý அÛத சßேவæ 
வரனாà இáவா² ê±è}ÔகÜபØ©ãள«. 

அ«ேவ, ஜாÔxரதா அவæைத�à, அதாவ«, 
நÝ¯ைடய ��Ü®�ைல�à உÙடா¤Ý, சமா� �ைல 
அ­பவÚ�à மØ©ேம இÛத மனÝ அடÕ¤xறேபா«, இÛத 
�ராண­Ý அடÕ¤xற«.  
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ஆனாà, அÜெபாµ« மØ©Ý, இÛத உடà உÙைம�à 
இறÜப�àைல. ஏென�à, அÕ¤ இÛத மன¯Ý, �ராண­Ý 
தå �றÜ�டÚ�à ஒ©Õx தå ெசாÄபÚ�à இ±Ôxåற«. 

அதாவ«, ஆÚமா�å இயàபான சமா��ைல எåப«, 
இÛத மனÝ தå ÂலÚ«டå சமமாக இ±Ô¤Ý �ைலைய 
¦Ø}Ô காØடÜப©xåற«. (அதாவ«, சமÝ + ஆ� = சமா�). 

இÛத சமா� எÜப}ÜபØட« எ�à, தாÞ தå 
¤ழÛைதைய பÚ«மாதÝ தå கäபÚ�à ¦மÔ¤Ý ெபாµ«, 
அÛத ‘êஸு’ எÜப} ேபí¦, Âí¦ இå�, இ�தாÞ தå 
கäபவாசÚைதÔ கைடÜ�}Ôxåறேதா, அதä¤í சமமான ஒ± 
�ைலைய எ©Ú«Ô ìறÜப©xåற«. 

இ�ேல, ‘மனÝ’ எåப« ¹ÊுமÝ எனÜப©Ý. 
‘�ராணå’ எåப« மன�å æ¾லÝ எனÜப©Ý.  

மரண காலÝ வைர�à, இÛத மனÝ �ராணைன 
உட�à ைவÚ«ÔெகாÙ}±Û«, இÛத æ¾ல உடà 
இறÔ¤Ý காலÚ�à, இÛத �ராணைன கவßÛ«Ô ெகாÙ© 
ேபாxற«.  
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ஆைகயாà, �ராணாயாமÝ எåப« மனைத அடÔக 
சகாயமா¤ேம அå� “மேனாநாசÝ” ெசÞயா«. 

�ராணாயாமÚைதÜ ேபாåேற, இைறவ�å ÂßÚ�Ú 
�யானÝ, மÛ�ர ஜபÝ மä²Ý ஆகார �யமÝ ேபாåறைவகã 
அைனÚ«ேம இÛத மனைத தäகா�கமாக அடÔ¤Ý 
சகாயÕகேள. 

ÂßÚ�Ú �யானÚதா³Ý, மÛ�ர ஜபÚதா³Ý மனÝ 
ஏகாÔxரÚைத அைடxற« எåபைத ஏä²Ô ெகாÙடா³Ý, 
இÛத �ைல°Ý தäகா�கமானேத. 

சதா ச�Ú«ÔெகாÙேட�±Ô¤Ý ஒ± யாைன�å 
«�Ôைக�à சÕx�ையÔ ெகா©Úதாà, அÛத 
யாைனயான« எÜப} ேவெறாåைற°Ý பäறாமà, 
சÕக�ைய மØ©ேம ெகØ}யாகÜ பä�ÔெகாÙ© 
இ±Ô¤ேமா, அáவாேற எÜெபாµ«Ý சலனமைடÛ«Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛத மன�ä¤Ý, ஏேதா ஒ± இைற 
நாமÚைதேயா, அàல« இைற ÄபÚைதேயா 
�}Ú«ÔெகாãளÔ ெகா©Ú« �Øடாà ேபா«Ý, அÛத மன¯Ý 
அைதேய ெகØ}யாகÜபä�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. 
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மனÝ அளவäற எÙணÕகளாà, பàேவ² 
�ைன¶களாÞ ��xåறப}யாà, இÕ¤ �சார மாßகÚ�å 
வா�லாக, எµxåற ஒáெவா± �ைன¶கைள°Ý அáவÜ 
ெபாµேத �சா�Ú«, அதå பலÚைத°Ý, பல னÚைத°Ý 
கÙ© ெகாã´Ý ேபா«, எµxåற எàலா �ைன¶க´Ý 
பலÝ இழÛ« �©xåறன. 

அÚதைகய �ைன¶கã அடÕக, அடÕக மனÝ 
ஏகாÔxரÚ தåைம அைடÛ«, எÙணÕக�å பலÚைத 
இழÛத மன«Ô¤, எ�தாÞ ‘ஆÚம �சாரÝ’ êÚ�Ôxåற«. 

எàலா �யமÕக�­Ý êறÛததான, �தமான சாÚ க 
ஆகார �யமÚதாà மØ©ேம, மனÚ�å சÚவ ¤ணÝ 
ேமேலாÕx, அ« ஆÚம �சாரÚ«Ô¤ த¤�°ைடயதாxற«. 
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6. மனைத மயÔ¤Ý மாைய

ச� இெதàலாÝ எதä¤ நாå அ�யேவÙ©Ý. 
�றÛேதாÝ, வாâxேறாÝ, ஒ± நாã இறÛ« ேபாேவாÝ. இதä¤ 
ேமà எåைனÜ பä� நாå ஏå ஆராய ேவÙ©Ý? 
எåெறàலாÝ ேதாå²Ý.  

இதனாàதாå ஆå�கÝ எÜேபா«Ý �ைலயாைம 
ையÜ பä�ேய ¯த�à எ©Ú«Ô ì²xற«. இ« ஒ± பாடமாக 
மØ©ேம நÝ எàேலா±Ô¤Ý ®�xåற«. ஆனாà, அ« 
அ­பவÚ�ä¤ எåறாவ« ஒ± நாã வ±Ý ெபாµ«தாå 
அதå ¯µÜ ப�மாண¯Ý ®�ய ஆரÝ�Ô¤Ý.  

அÛதÜ ®�தà ஒå�னாà மØ©ேம, இÛத மன�ä¤ 
�ரÛதர �ßைவÔ ெகா©Ôக ¯}°Ý. அÚதைகய �ரÛதர 
�ßைவ எ�ß ேநாÔx, இÛத மனÝ அைத அ�ய ஆவà 
ெகாã´Ý ெபாµ« மØ©ேம, அதäகான பாைத°Ý ெத�ய 
ஆரÝ�Ô¤Ý. 
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பைடÔகÜபØட �வßக´Ô¤ �றÜ®, வளßÜ®, ¤ழÛைதÜ 
ப±வÝ, இளைமÜ ப±வÝ, வேயா�கÜ ப±வÝ என யா¶Ý 
உடà அைடயÔ ì}ய பàேவ² ப�மாண �ைலகளா¤Ý.  

இ�à, இறÜ® எåப« உட³Ôேக உÙடான இ²� 
�ைல. ஆனாà, மனÝ இறÜப�àைல. அ«, �Ù©Ý ஒ± 
உடைல அைடவதä¤ ஆßவÜப©xåற«. 

இáவா², இÛத மனÝ ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள 
பàேவ² எÙணÕக´Ô¤ ஏäறவா² உடைல எ©Ôxåற«. 
அáவா² உடைல எ©Ôக உ��å உத�ைய நா©xåற«. 

அÛத உ�ைர அ�Û«Ô ெகாãளாதவைர, இÛத 
உட³Ô¤ �றÜ® - இறÜ® எåப« ெதாட±Ý.  

இÛத æ¾ல உட³Ô¤ காரணமாக இ±Üப« ¹Êும 
மனÝ எåப«, பàேவ² எÙணÕக�å ெதா¤Ü® 
எåறா³Ý, அÛத எÙணÕகã நÝ¯ைடய ஆâÛத 
உறÔகÚ�à உÙடாவ« இàைல. 

அÜெபாµ« நÝைம, நாÝ அ�ய ¯}வ�àைல 
எåறா³Ý, நÝ¯ைடய கØடைள எ�ßÜபாßÔகாமà நÝ உடà, 
அÛத உ��å உத�°டå, உறÔகÚ�à இயÕxÔ 
ெகாÙ©தாå இ±Ôxåற«. 
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இÛத �ைல�à உடà இயÔகÝ மØ©Ý இ±Ôக, மன 
இயÔகÝ �å², ம²ப}°Ý அÛத மன¯Ý, உட³Ý இயÕகÚ 
ெதாடßவ«தாå நÝ¯ைடய ��Ü® �ைல எனÜப©xåற«.  

அ«ேவ, நமÔ¤ அåறாடÝ நைடÜ ெப²xåற 
¾Ôக¯Ý, ��Ü®Ý எனலாÝ.  

அேதÜேபாå², மன இயÔகÝ இ±Ô¤Ý ேபா«, இÛத 
உடà இயÔகÝ �å² ேபாவேத “இறÜ®” எனÜப©xåற«.  

எÜப} உ�±Ô¤ மனேதா©Ý, அ�ேவா©Ý உãள 
ெதாடß® �Õ¤Ý ேபா«, உறÔகÝ வ±xறேதா, அேதÜ 
ேபாå², உ�±Ô¤ உடேலா© உÙடான ெதாடß® �Õ¤Ý 
ேபா«, இறÜ® ேந�©xற«. 

உடà �றÛ«, வளßÛ«, ம}xற«. அ« நÝ¯ைடய 
கØ©ÜபாØ}à இàைல. அáவாேற வ±Ý ேநாைய நÝமாà 
த©Ôக ¯}வ�àைல. அதå இயÔகÚைத நாÝ அ�ய 
¯}வ�àைல. அáவாேற, ¾Õக ேவÙ©Ý எå² 
ப©ÔxேறாÝ. ஆனாà, எàேலாரா³Ý உடன}யாக ¾Õx 
�ட ¯}வ�àைல. நÝ �±Üப�å� எைதெயைதேயா
êÛ�ÔxேறாÝ.
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தவ² ெசÞ«�Ø©, தÙடைனÔகாக êைறí 
சாைல�à வாâபவßக�à, எÚதைன நபßகã தாÕகã ெசÞத 
ெசயைலí ச� எå² ì²வாßகã?  

அவßக´Ôேக ெத�°Ý அவßகã ெசÞத« தவ² 
எåப«, ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ அைதí ெசÞ°Ý ேபாேத 
அதå �ைள¶Ý ெத�°Ý.  

ஆனாà, அவßகைள ��, அå¤ ஒ± �ைச ெச³Ú« 
வதாேலேய, அவßகள« அ�¶, அÜெபாµ« ெசயàபட 
¯}யாமà ேபாxற«. அÛத �ைச எåப«, அவßகள« 
ஆைசயாக, அàல« உணßíêகளாக இ±ÔகலாÝ. 

அàல« மäறவßக�å வா�லாக ெவ���±Û« 
வ±xåற வாßÚைதகளாக இ±ÔகலாÝ. எ«, எÜப}ேயா அ« 
நாமàல, நÝ மனÝதாå எå² அ�வதä¤Úதாå �சாரÝ 
ேவÙ}யதாக உãள«.  

நாÝ ¤}�±Ô¤Ý வாடைக  Øைட நமெதå² 
எÙªவைதÜ ேபாå², நம« கØ©பா}å� இயÕ¤Ý இÛத 
உடைல°Ý “நாå” எå² எÙªவைதÜ ேபாå², நÝைம 
இயÔ¤Ý எÙணÕகைள°Ý நம« எå² எÙªxேறாÝ.  
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அÛத ஒØ©ெமாÚத எÙணÕக�å ெதா¤Üபாxய 
மனைத°Ý “நாå” எå² �ßமாëÔxåேறாÝ. 

ஒ±வå ஒ± காைள மா© ைவÚ�±Ôxறாå. அைத 
ேதைவÜப©Ý ேபா« வÙ}�à ÁØ}, அ}Ú«, �ரØ}, 
ேவÙ©Ý இடÚ�ä¤ ெகாÙ© ெசàxறாå. ம²ப}°Ý 
ெகாÙ© வÛ« கØ}Ü ேபாØ© �©xறாå. அÛத மாØ}ä¤ 
வ�Ôகாமà இ±Ôகா«. அத­ைடய ெசயàகைள அவå 
கØ©Üப©Ú«xறாå.  

அ« அÛத மாØ}ä¤ �}Ôக�àைல எåறா³Ý, அவå 
தåைன �ைல ெகா©Ú« வாÕx�±Ôxறாå எåபதäகாக 
அவå இèடÜப} அ« நடÔxåற« எå² எ©Ú«Ô ெகாãள 
¯}°மா? 

அதä¤ எåன நÝைமÜ ேபாå², êÛ�Ô¤Ý ஆäறà 
ெகாÙட ஆறாவ« அ�¶ (ப¤Úத�¶) உãளதா? 

இàைலேய! 

�ற¤ அ« ஏå? அவå வாßÚைதÔ¤ கØ©Ü 
ப©xåற«? 
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அவைனÜ ��Û« ெசå², அதனாà த�யாக வாழ 
¯}°Ý எåறா³Ý, அ« அáவா² ெசÞயாமà இ±Üபதä¤Ô 
காரணÝ, அதä¤ நàல«, ெகØடைத ப¤Úத�°Ý 
ப¤Úத�வாxய ஆறாவ« அ�¶ xைடயா« எåப�னாà, தå 
உÙைம இயàைப அ�ய ¯}யாமà இ±Ôxåற«. 

இáவாேற, நா¯Ý ஆறாவ« அ�ைவÔ ெகாÙ©, இÛத 
மனைத �சா�Ú« அ�யாமà, �ைச ெகா©Úதாà 
இயÕ¤மா², நÝ எÙணÕக´Ô¤ ஏäறவா² இ±ÔxேறாÝ.  

இ��±Û« �Õx, நாÝ நÝ¯ைடய �©தைலைய 
ெபற ¯}°Ý என அ�ய ேவÙ©Ý. மாைய நÝ வாâ�à 
ஏäப©Ú«Ý �ைள¶கைளí சä² êÛ�Ôக ேவÙ©Ý.  

ேநä² ஒ± �சயÚைதÜ பä� ஒ± மா�� 
êÛ�Úதவå. இå² அேத �சயÚைதÜ பä� ேவ² �தமாக 
êÛ�Ôxறாå. ஒ± உணßíêயாà ம�தå தவ² 
ெசÞxறாå. மäெறா± உணßíêயாà இைறவைன பÔ� 
ெசÞxåறாå.  

ஒ± ேநரÝ ஒ±வ­Ô¤ உத� ெசÞxåறாå, 
ம²ேநரÝ மäெறா±வ­Ô¤ �Õ¤ ெசÞxåறாå. ேம³Ý 
அைத எÙë வ±Û«xறாå. இரÙ©Ý ஒேர ம�தேன.  
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நàலதாக êÛ�Üப«Ý, மாறாக ெகØடதாக êÛ�Üப«Ý 
ஒ±வேன. எÙணÕக�å ��டÚ�ä¤ ��டÝ, ெநா}Ô¤ 
ெநா} மா²Ý ¤ணÚைத அ�Û«Ô ெகாÙடாà, நாÝ அதå 
�}�à எáவா² êÔxÔ ெகாÙ©ãேளாÝ, கØ©Ù© 
உãேளாÝ என உணர ¯}°Ý.  

ஒ± ம�தå வாâÔைகைய ெவ²Ú« தäெகாைல 
ெசÞய ¯}¶ ெசÞxறாå. அÜேபா« ¯�யவß ஒ±வைர 
சÛ�Ôxறாå. எÜப}ேயா அவå மனைத அ�Û« ெகாÙட 
அÛத ¯�யவß இå² இர¶ மØ©Ý ¾Õx எµÛ«, நாைள � 
தäெகாைல ெசÞ« ெகாã எå² ì²xறாß. 

 அவ­Ô¤ ேவ² ஆ²தேலா, அ�¶ைரேயா எ«¶Ý 
அவß ìற�àைல. அå² இர¶ அவ­Ô¤ வ�றார உண¶ 
ெகா©Ú« தÕக இடÝ த±xறாß. நå¤ சாÜ�Ø© இர¶ 
நåறாக உறÕx எµxறாå அÛத ம�தå.  

ம²நாã காைல�à அவ­Ô¤ சாக ேவÙ©Ý எåற 
எÙணÝ ¯ä�³Ý �Õx �Øட«. அவ�டÝ ச�யாக 
வாâவதä¤ ஏäற எÙணÕகã ேதாå²xåறன. பைழய 
வாâ�à ேதாà� உÙடானதä¤ காரணமானவäைற 
ஆராÞxறாå. இ« தாå எÙணÕக�å ¤ணÝ. 
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ஒ± நாã நàல மைழ. ஒ± ம�தå ¤ைட°டå 
நடÛ« ெசàxறாå. வ�ேய வயதான ஒ± ஏைழÜ ெபÙமë 
மைழ�à நைனவைதÜ பாßÔxறாå. அவã ேமà 
அவ­Ô¤Ô க±ைண �றÔxற«. தå ¤ைடையÚ தரலாÝ 
எå² எÙëயவå, பÔகÚ�à தாேன தå  © இ±Ôxற«, 
ஆகேவ நா­Ý நைனயாமà அÕேக ேபாÞ ேவெறா± ¤ைட 
ெகாÙ© வÛ« தரலாÝ எå² எÙë  Ø©Ô¤ ேபாxறாå. 

¤ைட°Ý எ©Ú« �Øடாå. இÜேபா« ேவ² �தமான 
எÙணÕகã ேதாåறÚ ெதாடÕx �Øடன.  Ø}à ெமாÚதÝ 
Âå² ¤ைடகãதாå உãள«. நாேமா ெமாÚதÝ நா³ ேபß 
உãேளாÝ.  

அவசரÚ�ä¤ ¤ைட ேவÙ©Ý எåறாà எåன 
ெசÞவ«?  

ஒ± ¤ைட 200 ÄபாÞ ஆ¤Ý. ச� �©! நÝைம 
எ�ßÜபாßÚதா, அÛத xழ� இ±Ôxறாã. எå² எÙëÔ 
ெகாÙ© ேவ² ேவைலைய பாßÔகÜ ேபாÞ �Øடாå.  

எனேவ, க±ைண வÛதேபா« ஒ± எÙணÝ, 
¦யநலÝ வÛதேபா« ஒ± எÙணÝ. இரÙ© 
எÙணÕக´Ý ஒேர ம�த­Ô¤ உÙடா�ன.  
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இ«தாå எÙணÕக�å வ�ைம. இ«ேவ மாைய. 

நÝைம ஒå²ேபாà எÙண �டாமà, எைதயாவ«, 
மாä�, மாä� எÙணÚேதாå²  எÙணÕக�å 
ெதா¤Üேப மனÝ எ­Ýேபா«, இ«தாå மாைய எå² 
அ�வதäகாக, அேத மனைத �சாரÝ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 

மாைய ம�த�å மனைத ஆØ}ÜபைடÔxåற« 
எåபைத நாÝ அ�வ�àைல. அதனாà ¾ÙடÜப©Ý 
எÙணÕக´Ô¤ ஏäறவா², நாÝ அதå வ�ேய 
பயëÚ«Ô ெகாÙ}±ÔxேறாÝ.  

இÛத மாையையÔ கடÜப«ேவ ம�த வாâ�à 
மகÚதான இலØêயÝ எåபைத அ�Û«, அவரவßக�å 
�ைனக´Ô¤ ஏäறவா² பாவ, ®ÙëயÕகைள
அ­ப�Ôக¶Ý, அதனாà வ±xåற ¦க, «ÔகÕகைள ஏä²,
எ�ßெகாãxåற எÙணÕகைளÚ தÛதா³Ý, அ«¶Ý,
ஈæவரனாxய மாைய�å �}�ேலதாå நமÔ¤ எµxåறன
எåபைத �சாரைண�å வா�லாகேவ அ�ய ¯}°Ý.

நÝ எÙணÕகைள நÝமாேலேய கØ©Üப©Úத ¯}ய 
�àைல. எÚதைன இ�ைமயாக இ±Ûதா³Ý, «Ôகமாக 
இ±Ûதா³Ý, நÝ உணß¶கைள நÝமாà �²Ú� ைவÔக 
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¯}யா«. அáவாேற, நÝ எÙணÕகைள நாÝ �²Ú� 
ைவÔக ¯}யா«. அ©Úத ��டÝ நமÔ¤ அதå ேபாÔxà ஒ± 
உணßைவ°Ý, எÙணÚைத°Ý ெகா©Ôக காÚ�±Ôxற«.  

இÜப} இ±Ô¤Ý ேபா«, �றராàதாå நமÔ¤ இåப, 
«åபÕகã வ±xåற« எå² �ைனÜப« எáவள¶ தவ² 
எåபைத எ©Ú«ÔìறÚதாå, ெப�யவßகã “�«Ý நå²Ý, 
�றßதர வாரா!”  எå² ì�ைவÚதனß.  

எÙணÕகைள நாÝதாå எÙªxேறாÝ, எåபதாக 
எÙëÔ ெகாãxேறாÝ. உÙைம�à எÙணÕக� 
னாàதாå நாÝ கØ©Ù© xடÔxேறாÝ.  

எàலா எÙணÕகைள°Ý எ��à எ�ßெகாãள, 
மனைத �சா�Ú« அ�வ�å வா�லாக மØ©ேம அ« 
சாÚ�யமா¤Ý. அáவா² மனÝ �சா�ÔகÜப©Ý ெபாµ«, 
எµÛத எÙணÕகã எàலாேம எ�தாக அடÕx�©Ý. 

க©Ýபä², ேகாபÝ, ெபாறைம, வîசகÝ ேபாåற 
எÙணÕகã எµÛத�å �ைளவாக, அைவக�னாà 
�ற±Ô¤ ேமாசமான �ைளைவ நÝமாà உÙடாÔக 
¯}°ேமா, ¯}யாேதா? ஆனாà, நÝ�டÝ இ±Û« எµÛத 
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இÛத எÙணÕகã �íசயÝ நமÔ¤ ேமாசமான «åபÚைத 
தராமà �டா«. ஆனாà, இைத நாÝ அ�வ�àைல. 

ஒáெவா±வ±Ý தå­ைடய «åபÚைதÜபä� 
êÛ�ÜபைதÔ காØ}³Ý, மäறவßக´Ô¤Ú «åபÝ 
உÙடாÔ¤வ�àதாå ¤�யாÞ இ±Ôxåறாßகã.  

இவßகள« தவறான êÛதைனகã, இவßகள« 
உã´ணßைவ உணßவதä¤ தைடயாக அைமxåற«. 

இáவா², இவßக�டÝ எµxåற க©ைமயான 
எÙணÕக�னாà, உÙடாxåற உணß¶கã மØ©மàல 
அå®, க±ைண, பாசÝ ேபாåற நàல உணß¶கã ìட, 
இவßகைளÔ கØடாயÝ வ±ÚதÚைத உÙடாÔ¤Ý ¹â 
�ைலÔ¤ தã´xåற«.  

‘நÛதவனÚ�à ஒ± ஆÙ} 
நாலா² மாதமாÞ ¤யவைன ேவÙ} 
ெகாÙ© வÛதாå ஒ± ேதாÙ} 
அைத ìÚதா} ìÚதா} ேபாØ©ைடÚதாÙ}’. 

எå­Ý êÚதß பாடைல ேகØ}±ÔxேறாÝ. 
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இதå ெபா±ã எåன? ஒ±வå ¤யவைன ேவÙ}, 
ஒ± மÙ பாைன வாÕx வ±xறாå. அ« உண¶கைள 
சைமÚ« சாÜ�©வதä¤ பயå தரÔì}ய சாதாரண மÙ 
பாைன. அதå அ±ைம அ�யாதவå, அைத �ைளயாØடாக 
உைடÚ« �©xåறாå. 

அைதÜேபாå², இÛத ம�த உடà எåற ஒ± 
பாைனைய, தா�å கäபÚ�à பÚ« மாதÕகã காÚ�±Û« 
ெகாÙ© வÛதவå, அதå ேமåைமைய கவனÚ�à 
ெகாãளாமà, அÛத உடைலÔ ெகாÙ© ஊதா�Úதனமாக ஊß 
¦ä�, ம« அ±Û�, ®ைகÜ �}Ú«, பல மாதßகைளÔ ì}, 
பàேவ² ேநாÞகளாà �}ÔகÜபØ©, அÛத உடைலÔ ìÚதா}, 
ìÚதா} அதå அ±ைமÚ ெத�யாமà உைடÚ« �©xறாå 
எåபைதÚதாå, அÛத êÚதß இÛத பாட�å வா�லாக ம�தÜ 
�ற��å மகÚ«வÚைத ேபா�Ôxåறாß.  

‘அ�« அ�« மா�டராகÜ �றÚதà அ�«’ எå² 
ஒáைவயாß ì�யைதÜ ேபாå², அ�ய மா�டÜ �ற� 
எ©Úததå ேநாÔகேம நÝைம நாÝ உயßÚ�Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý எåப« தாå.  

அதäகான அைமÜ®Ý, ஆ² அ�¶க´Ý, மா�ட 
உட�ேலேய தரÜபØ©ãள«. அைத ச�யாக பயå ப©Úதா« 
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இÕ¤ãள ேபாகÕகைள அ­ப�Ú« �Ø© வÛதைதÜ 
ேபாலேவ ேபாÞ ேசßÛ« �டÔ ìடா«. 

இ±வß மÙ ேசßÚ�ட, ஒ±வß பÙண 
ஈைரÛ« மாதமாÞ ைவÚத ¹ைள 
அ±ைமயாÞ இ±Ü�­Ý அÛத ¹ைள 
அைரÔ கா¦Ô¤ ஆகாெதå² ஆ©பாÝேப! 

எå² மäெறா± êÚதß உட�å இயàைப ì²xåறாß. 

எனேவ, எ©Úத இÛத ம�த ேதகÚைதÔ ெகாÙ©, 
மனைத �சா�Ú«, �ைனகைள ேசßÔகாமà, வÛத 
ேவைலைய எவå ¯}Ôxåறாேனா, அவேன ம�தßக�à 
மகÚதானவனாக மா²xåறாå.  
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7. இ±ைம�à மனÝ

இ±ைம�à மனÝ இ±Üப�னாà, நàல« - ெகØட«, 
உயÛத« - தாâÛத«, பாவÝ - ®ÙëயÝ, ¦கÝ - «ÔகÝ, 
ெசாßகÝ - நரகÝ ேபாåற பàேவ² ��¶க�à êÔxÔ 
ெகாÙ©ãள«. 

உலxà உãள பàேவ² மதÕக´Ý, இறÜ�ä¤Ü �å 
�Ù©Ý ம�தå �றÔxறாå எå² �றÜ® - இறÜ® பä� 
ேப¦xåறன. அ�à அவ­Ô¤ வாâÔைக உãள« எåபைத 
அÛத மதÕக´Ý ம²Ôக�àைல. 

இÛத ம² வாâ¶ எåப«, ெசாßகÝ - நரகÝ சாßÛத« 
எனÔெகாÙ©, ம�தå தாå ெசÞ°Ý ெசயàக´Ô¤ 
உÙடான பாவ, ®ÙëயÕக´Ô¤ பயÜப©xåறாå. 

 இÛத இ±ைமகைளÔ ெகாÙ© பாßÔxåற ெபாµ«, 
�றÛதவßக�à ெப±Ýபாலானவßகã ¯ä�³Ý நàலவßகã 
எå²Ý, இவßகã வாâநாã ¯µ«Ý மäறவßக´Ô¤ 
நàலேத �ைனÚதாßகã, நàலேத ெசÞதாßகã, நåறாகேவ 
வாâÛதாßகã எå²Ý, இவßகã �ய எÙணÕகைள 
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ஒ±ேபா«Ý எÙணாதவßகã எå²Ý, அáவாேற, இÛத 
நàலவßக´Ô¤ மாறாக, ¯ä�³Ý �யவßகã இ±Ôxறாßகã 
எå²Ý எÙªவ« எå²ேம ச�யாக இ±Ôகா«. 

அÜப}யானாà, எதå அ}Üபைட�à நåைம - �ைம 
அ�Û«, அவßகைள ெசாßகÝ - நரகÝ என ஏதாவ« 
ஒåற­Ô¤ அ­Ü®வ«? 

இ�ேல, நàலவßகã ெசÞத பாவÕகã �±Ý வைர, 
அவßகைள நரகÚ�à ைவÚ« �Ø©, அதå �ற¤ �ரÛதரமாக 
ெசாßÔகÚ�à ைவÔகலாÝ. 

அàல«, �யவßகைள அவßகã ெசÞத ®ÙëயÕகã 
�±Ýவைர ெசாßகÚ�à ைவÚ« �Ø©, அதå �ற¤ 
அவßகைள நரகÚ�ä¤ அ­ÜபலாÝ எåறாà, இ�à 
இரÙ©ேம ச�யாக வரா«.  

ஏென�à, அவßகள« பாவÝ - ®ÙëயÝ எåப« 
அÚ«டå ¯}Û«�டÔ ì}ய �சயÝ அàலேவ. அவßகã 
ஏäகனேவ பல �ற�களாகí ெசÞத பாவ, ®ÙëயÕகளான 
சîêதÝ இå­Ý இ±Ôxåறேத. 
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எனேவ, �றÜ® - இறÜ® எåற ம²�றÜ�ä¤Ý, 
ெசாßகÝ - நரகÝ ேபாåறைவகளாà உÙடா¤Ý 
பலåகளாக ¦கÝ - «ÔகÝ உÙடாவதä¤Ý, அவரவß ெசÞத 
�ைனகã மØ©ேம காரணமàல.

அவßக´Ô¤ வாâ�å �«ãள பä²தாå �க 
¯ÔxயÔ காரணமா¤Ý. அதாவ«, அவßகள« ஆைசகேள 
அÚதைனÔ¤Ý காரணமாக இ±Ôxåறன.  

ெசÞxåற நà�ைன - ��ைன இரÙ}ä¤Ý 
காரணÝ, இவßகள« உலகÜ பäேற காரணமா¤Ý. 
அவßக�ட�±Û« அÛத பä² (ஆைச) �Õகாதவைர, இÛத 
உலx�±Û« ¯ä�³மாக ேவ² இடÕக´Ô¤ இவßகã 
ெசàவ« xைடயா«.  

ேயாêÚ«Ü பா±Õகã! 

ெசாßகÚ�à வாâபவßகã ேவெறÛத எÙண¯Ý 
இàலாமà அைம�யாக இåபÚைத மØ©Ý அ­ப�Ú«Ô 
ெகாÙ© இ±Üபாßகளா? அவßக´Ô¤, தாÕகã இÕேக 
வாâÛத இÛத உலக வாâÔைகைய மறÛ�±Ûதா³Ý, 
அவßக�டÝ இயàபாக இ±Ôxåற மன¯Ý - ¤ண¯Ý 
மாறா« அàலவா? 
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 அேத மன¯Ý - ¤ண¯Ý ெகாÙ© இவßகã 
ெசாßÔகÚ�à வாழ ¯}°ெமåறாà, அÛத ெசாßகÝ 
ெசாßகமாகேவ இ±Ôகாேத! அ«, இÛத உலக வாâÔைகேய 
ஒÚததாகேவ இ±Ô¤ேம. 

எனேவ, இவßக´Ô¤ அÛத ெசாßகÚ�à பê�àலாமà 
ேவÙ©மானாà இ±ÔகலாÝ, வ��àலாமà ìட 
இ±ÔகலாÝ, ÂÜ® இàலாமà இளைம°டå இ±ÔகலாÝ.  

ஆனாà, ஆைச�àலாமà இ±Ôக ¯}°மா? 

ெசாßÔகÝ ேபாåற ¹ழ�à, எÛத ¤ைற°Ý இàலாமà 
இ±Ô¤Ý ம�தßகã எàலா±ேம, இåபமாக உãளாßகளா? 
எåபைத எÙëÜ பாßÔக ேவÙ©Ý.  

ெபா«வாக, ெசாßÔகÝ இåபமாக வாµÝ ¹ழைல 
தரலாÝ. ஆனாà, இåபÚைத எ©Ú«Ô ெகாãவேதா, 
�©வேதா அவரவßக�å த�Úதåைமேய.  

ஒ± ம�தå தாå வாµÝ தäேபாைதய ¹ழ��±Û« 
¯ä�³Ý மா²பØட, ®« ம�தßகã உãள ஒ± 
இ�ைமயான ¹ழ�à வாâவதä¤ ¯äபØடா³Ý, ê�« 
நாØக�ேலேய அவன« மன¯Ý - ¤ண¯Ý ¯å® 
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இ±Ûத«Ü ேபாåேறதாå அைம°Ý. ஆக, நàலவேரா - 
�யவேரா எÙணÕக��±Û« ¯ä�³Ý �©படாதவைர, 
¯µைமயான அைம� எåப« உÙடாகா«.  

ெசாßகÝ - நரகÝ ஒ±ேவைள இåபÝ - «åபÝ 
தரலாÝ. ஆனாà ஆÚம �©தைலையÚ தரா«. எÙணÕ 
க��±Û« �©படாமà, ஆைசக��±Û« �©படாமà, 
ஒ±வன« மனÝ ெசாßÔகÚ�à இ±Ûதா³Ý, நரகÚ�à 
இ±Ûதா³Ý அÕ¤Ý வாâÔைக எåப« ெதாட±Ý.  

பணÝ ®கâ, ெசàவÝ, �ãைளகã இ« ேபாåற 
எÚதைனேயா ஆைசகைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙ© 
ேதாå²xåற எÙணÕகளாà ¹ழÜபØட ம�தå அÛத 
பä²கã எàலாேம �Õகாத வைர�³Ý, இÛத உலxேலேய 
ம²ப}°Ý, ம²ப}°Ý �றÜபாå. 

எனேவ, ‘¯}°Ý - ¯}யா«?’ எå­Ý இ±ைமகã 
ெகாÙட சÛேதகÚ�ä¤ இடÝ ெகா©Ôகாமà, ெசாÄபÚ 
�யானÚைத �டாÜ�}யாகÜ �}Ôக ேவÙ©Ý.  

ஒ±வå எáவள¶ பா�யாÞ இ±Ûதா³Ý, ‘நாå 
பா�யாÞ இ±Ôxேறேன! எÜப}Ô கைடÚேதறÜ ேபாxேறå?’ 
எå² ஏÕx அµ« ெகாÙ}ராமà, தாå பா� எå­Ý 
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எÙணÚைத அறேவ �Øெடா�Ú«, ெகா©ÔகÜபØட 
�ேவகÚதாà, �ைரவாக இÛத ெசாÄபÚ �யானÚ�ைனÔ
கைடÜ�}Ú«, அ�à ஊÔக¯ãளவனாக எå²ேம இ±Ûதாà,
அவå �íசயமாக உ±Üப©வாå எåxåறாß பகவாå
Ðரமண மக�� அவßகã.

உÙைம�à நàல மனÝ எå²Ý, ெகØட மனÝ 
எå²Ý இரÙ© மனÕகã இàைல.  

மனÝ எåப« ஒåேற! 

ஆனாà, அÛத மன�å வாசைனகேள நàல« எå²Ý 
ெகØட« எå²Ý இரÙ© �தமாக இ±Ôxåற«. 

மனÝ ¦ப வாசைன வசÜபØ© �ä¤Ýேபா« நàல 
மனெமå²Ý, அ¦ப வாசைன வசÜபØ© �ä¤Ýேபா« ெகØட 
மனÝ எå²Ý ìறÜப©xåற«. 

�ரபîச �ஷயÕக�³Ý, �றß கா�யÕக�³Ý 
ேதைவ�å� மனைத ெச³ÚதÔìடா«. மäறவßகã 
எáவள¶தாå ெகØடவßகளாக இ±Ûதா³Ý, அவßக�டÚ�à 
ராகÝ (�±Ü®) - «ேவஷÝ (ெவ²Ü®) ைவÔகலாகா«.  
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இÛத �±Ü® - ெவ²Ü® இரÙ©Ý இ±ைமகã 
எåப�னாà, அைவகã ஒ«ÔகÚதÔகன.  

அáவாேற, ெசாßகÝ - நரகÝ, பாவÝ - ®ÙëயÝ, 
¦கÝ - «ÔகÝ ேபாåற இ±ைமகã இ±Ô¤Ýவைர, அÛத ஏக 
இைறவைன அ�ய ¯}யா«. �ற±Ô¤ என ஒ±வå 
ெகா©Üப« எàலாேம, உÙைம�à தனÔேக அவå 
ெகா©Ú«Ôெகாãxறாå. 

இá¶Ùைமைய மனைத �சா�Üப�å வா�லாக 
அ�Ûதாà, எவåதாå மäறவßக´Ô¤ ெகா©Ôகாமà 
இ±Üபாå? 

ெபா«வாக, மன�à உãள எÙணÕக�å 
தாÔகÝதாå நÝ நைட¯ைற வாâÔைகையÚ தாÔ¤xåறன. 
இைதÜ ெப±Ýபாலானவßகã ®�Û«Ô ெகாãவேத xைடயா«.  

‘உå எÙணÕக�å உயரÝதாå உå 
வாâÔைக�å உயரÝ’ எåபைத மனைத �சா�Ú« 
அ�Û«ÔெகாÙட ெப�யவßகã ì²xåறனß. 

ஒ±வå கவைலÜப©வ�னாà, அÛத �ரíêைனைய 
அவனாà �ßÚ«�ட ¯}°மா?  
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அàல« 

�ரíêைனÔகான �ைடயான«, மனÝ அைம�யாக 
இ±Ô¤Ýேபா« xைடÔ¤மா? எåறாà, ெப±Ýபாலானவßகã 
அைம� எåறாேல, அíசÝ அைடயÔì}ய �ஷயமாகÔ 
க±«xåறனß. அவßகã அைம�யாக இ±Ôகேவ பயÜப© 
xறாßகã. அவßகã தÕக�டÝ எைதÜபாßÚ« பயÜப© 
xறாßகã எåேற ெத�ய�àைல.  

அவßகைளÜ ெபா²Úதவைர, ேவதைனÜப©வ«Ý, 
மäறவßகã இவßகைளÔ கÙ© அ­தாபÜப©வ«Ý எåப«, 
இவßக´Ô¤ ஒ± தäகாÜ® ¯ைறயாக இ±Ôxற«. மன�å 
அைம�யäற �ைலைய, அேத மனைத �சாரÚ« அ�வ�å 
வா�லாக, அைம�ைய ேநாÔxÚ �±Üப ¯}°Ý எåபைத 
®�Û«Ô ெகாã´Ýேபா«, கவைலகã அைனÚ«Ý ¯}¶Ô¤ 
வÛ«�©xåற«. 

ெபா«வாக, பரபரÜ��±Û« ®�தைல அைடய 
¯}யா«. தå­ைடய ¦ய அ���±Ûேத ®�தà வ±Ý.  

எனேவ, �Ýம�யäற மனÝ, எÚதைன நäேப²கைளÜ 
ெபä�±Ûதா³Ý, உÙைமயான ®�தைல°Ý, சÛேதாஷÚ 
ைத°Ý ¤ைலÚ«�டேவ ெசÞ°Ý. 
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உÙைமைய உணßவதä¤ மனமäற ப�¦Úத 
�ைலையேய நாடÜப©xåற«. மன�å ெசயàபா©கã 
எáவைக�à எµÛதா³Ý, உÙைமைய உணßவ« 
இயலா« எåப« நÝ ஞானí சாåேறாßக�å ìäறா¤Ý.  

எனேவ, உÙைமைய உணßவதä¤ மØ©ேம 
‘மனமடÕ¤Ý மாßÔகÝ’ அவêயமாxற«.  

இáவா² இவßகã ì²வதä¤Ô காரணÝ மனமான« 
�ைன¶கã, அ­பவÝ, அ�¶ இவä�å ெமாÚத உ±வான 
நாå, என« எå­Ý ெச±Ô¤க´Ô¤ இடமாக இ±Üபேத. 

மனÝ ஆ} ஓÞÛ�Øட பÝபரÝ ேபாà �ைசயä² 
எÜேபா«  µÝ?  

‘ேவகÝ த©ÚதாÙட ேவÛதன}ைய’ எÜேபா« 
உண±Ý?  

ேத}Ô காண ¯}யாத ேதவைனÚ தå­ãேள 
ெத�Û« கÙ©ெகாãள எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? எåறாà, 
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இதä¤ ஒேர வ�, �கâகால இ±Ü�à மன�å 
ெசயàபா©கைள, ஒáெவா± ெநா}°Ý உä²Ü பாßÜபேத 
ஆ¤Ý.  

‘உä²Üபாß, ேமானå ஒ± ெசாàைலÜ பä�Üபாß’ 
எåபாß தா°மானவß. மனைதÚ ெத�ய ைவÔக இ«தாå 
வ�.  

“¯ä�³Ý மனÝ அைம� அைடய ேவÙ}ய« 
அவêயÝ. ¯ä�³Ý மனÝ யா«மற இ±Úதà ேவÙ©Ý. 
இதä¤Ü ெபா±ã எåனெவ�à எáவைக�³Ý, எÛத 
வ}�³Ý ‘நாå’ எå­Ý அகÛைத �ளÕகா« இ±Úதà 
ேவÙ©Ý” எåபேத.  

இைதÚதாå வã´வß மனÚ«ÔகÙ மாêலா« 
வாâதà எåxறாß.  

மனÝ சலனமäற �ßேபாலÚ ெத�°Ýேபா«, 
êÛைத�­ãேள êவÝ ெவ�Üப©Ý எåபேத உÙைம.  

அÜேபா«Ý மன¯Ý இயÕ¤Ý, அ�¶Ý ெசயàப©Ý. 
ஆனாà அ« உடà ெசயàபாØ}ä¤ மØ©ேம உத¶Ý. இதä¤ 
ஒேர சாதனÝ நாÝ நமÔ¤ãேள பயëÜப« மØ©Ýதாå.  
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அதாவ«, காÙபவå, காØê, காØêÜ ெபா±ã எåற 
இைவகã Âå²Ý ஒå² எå² ெத�வ«தாå. ஆக, நாÝ 
எைதÜ பாßÔxேறாேமா, எதனாà பாßÔxேறாேமா? அ« 
�ைலயானதàல, எ« பாßÔxறேதா, அ« மØ©ேம �ரÛதரÝ.  

அ«மØ©ேம எå²Ý மாறாமà இ±Û«, மாறÔì}ய 
மäற மாயÜ ெபா±ãகைள உÙடாÔ¤xற« எå² ஞா�கã 
மØ©ேம அ�xறாßகã. இÚெத��à மØ©ேம மனமäற 
ப�¦Úத �ைல வாÞÔ¤Ý. அÛ�ைல�à சÚ�யí ¦டெரா� 
�Ú�யமாÞ நÝ¯ã ஒ�ßவைத நÝமாà எ�தாக உணர 
¯}°Ý.  

'êனÝஇறÔகÔ கäறா³Ý êÚ�ெயàலாÝ ெபäறா³Ý மனÝ 
இறÔகÔ கàலாßÔ¤ வாேயå பராபரேம!”  
- (பராபரÔகÙë 189 - தா°மானவß).

மனÝ இறÔகÔ கäறà ÂலÝ, மனÝ கடÛத 
வாÞைமைய உணßÛ«, வாâவாÕ¤ வாâதேல இÛத ம�த 
வாâ�å ேநாÔகÝ எனÜப©xற«. 
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8. �றÜபäற �ைல

இÛத �ைலயைடÛத �å �றÜ�àைல எå² எÜப} 
அáவள¶ உ²�யாக ìற ¯}°Ý?  

அதாவ«, சÕகäபÕகளä², ஆைசகளä², தå 
உÙைம ெசாÄபமான ஆÚமாைவ அ�Ûத மனÝ, இ� 
�றÜப«Ý இàைல, இறÜப«Ý இàைல. அதனாàதாå 
ஆÚமா�ä¤ இறÜ®�àைல, �றÜ®�àைல எå² 
ì��±Ôxறாßகã. 

இÛத உடைல அைமÚ�±Üப« எ³Ý®Ý, சைத°Ý, 
இரÚத¯Ý, நரÝ®க´Ý ேபாåறைவ எåேற எÙªxேறாÝ. 
ஆனாà, இÛத உடà எå­Ý கØ}டÚ�ä¤ ¹Êுமமான 
எÙணÕக´Ý, அவäைற உÙடாÔ¤Ý �ராண­Ý, 
அவäைற இயÔ¤Ý மன¯Ý, அதä¤ ஆதாரமாÞ �ä¤Ý 
ஆÚமா¶Ý தாå இைவகã எàலாவäைற°Ý தாÕx �ä¤Ý 
அæ�வாரÝ எåபைத அ�ய ேவÙ©Ý.  

ஆைச�àலாத, மன�àலாத �ைல �றÜப²Ô¤Ý 
எå² ìறÔகாரணÝ, நாÝ ெசÞ°Ý ஒáெவா± ெசய³Ô¤Ý 
�åனாà ஒ± ஆைச (ஒ± எÙணÝ) �åேற, அÛத ெசயைல 
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ெசÞய சÔ�ையÚ த±xற«. அ«ேவ, ஆைசயäற �ைல�à, 
ெசயà ெசÞய �±ÜபÝ இàைல, இÕ¤ மனÝ வர ேநாÔகÝ 
இàைல.  

அெதÜப} ஆைசகã இàலாதேபா« ெசயà ெசÞய 
ஆßவÝ இ±Ôகா« எå² ìற¯}°Ý எåற சÛேதகÝ 
வ±மா�å, ¯åேப ì�ய«Ü ேபாå² எÙணÕக´Ô¤Ý, 
�ராண இயÔகÚ�ä¤Ý ெதாடß® உÙ© எåப�னாàதாå 
இáவா² ìற ¯}xåற«.  

ஏதாவ« ஒå�à மனைத �ைலÜெபறí ெசÞ°Ý 
ேபா«, நÝ¯ைடய �ராணå �ைல ெப²வைத நå¤ 
அ�யலாÝ. அைத நாÝ உணßவதாàதாå ¹Ø¦மமாக ¦வாசÝ 
ஏேதா ஒ± நா}�à ஓ}Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. இைத யாவ±Ý 
ெசÞ« பாßÚேத நÝபலாÝ.  

உÙைமையÔ ìற ேவÙ©Ý எåறாà, எåனதாå 
�யானÚ�à, மனÚைதÔ ¤�Ú«, எÙணÕகைள �லÔx, 
¦வாசÚைத ச� ெசÞ«, «�யமாxய �ைலÔ¤ நÝைம நாÝ 
ெகாÙ© ெசåறா³Ý, ¦வாêÔ¤Ý ேபா« தåனாà 
எÙணÕகã உÙடாவைத நÝமாà த©Ôக ¯}வ�àைல. 
அÜப} இ±Ô¤Ýேபா«, �யானÝ ெசÞயாத ேநரÚைத பä�Ô 
ìறேவ ேவÙடாÝ.  
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எனேவ, எÙணÕகைள ஆராÞதà, அதä¤Ô 
காரணÚைத அ�தà, அதைன மாä² எÙணÕகளாà 
கைளதà ேபாåறைவகேள நàல பலåகைளÚ த±Ý. 
ஆகேவ, நÝ�டÝ உÙடா¤Ý எÙணÚைத நàல 
எÙணÕகளாக¶Ý, இைறவைனÜ பä�ய êÛதைனயாக¶Ý, 
�ராண ஓØடÚைத கவ�Ô¤Ý கா�யமாக¶Ý, அàல« 
நமÔ¤Ü �}Úதமான இைச�à ல�Ô¤Ý உணßவாக¶Ýìட 
மாä�, நÝைம நாÝ ஆå�கÜ பாைத�à ேமேலäறலாÝ. 

ெபா«வாக, �சாரÚ�னாà �ைளÛத �ேவகேம 
ஆÚமா�å அ� உåனத அ�வாxய ஆÚம ஞானÝ 
எனÜப©வதாà, இÛத ஞானÚ�à �ைலÜெபäற ஞா�, அÛத 
ஆÚமாவாகேவ (�ரÝமமாகேவ) இ±Üப�னாà, அவå 
�றÔக¶Ý இàைல, இறÔக¶Ý இàைல. �றÜ® - இறÜ® 
எàலாேம இÛத மன�ä¤Ý, உட³Ô¤Ýதாå எå² அ�வேத 
அ�¶. இÛத அ�ைவ அ�யÚதாå, மäற �வßக´Ô¤ 
xைடÔகாத ப¤Úத�¶ ம�த�டÝ உãள«. 

ஓÝ தÚ சÚ! 
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