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மனÝ எåப« ஆÚம ெசாÄபÚ�³ãள ஓß அ�சய 
சÔ�. அ« சகல �ைன¶கைள°Ý ேதாä²�Ôxற«. 
அÚதைகய �ைன¶கைள எàலாÝ �ÔxÜ பாßÔ¤Ýேபா«, 
த�யாக மனெமå² ஒå² இàைல.  

ஆைகயாà, �ைன¶கேள மன�å ெசாÄபÝ. 
எÙணÕகளாxய �ைன¶கைளÚ த�ßÚ«, இÛத உலகÝ 
எåற ஒå² ஒ±ேபா«Ý இàைல. அதாவ«, நÝ¯ைடய 
ஆâÛத உறÔகÚ�à எÙணÕகã ஏ«Ý இàைல. ஆதலாà, 
அÕ¤ �ைன¶க�àைல, இÛத உலக¯Ý இàைல.  

அேதசமயÝ, ��Ü® �ைல�à நமÔ¤ �ைன¶க´Ý, 
இÛத உலக¯Ý இ±Ôxåறன. அதாவ«, ஒ± êலÛ�ÜÁíê 
ெவ�ேய இ±Û« எைத°ேம எ©Ôகாமà, எÜப}Ú 
தå�ட�±Û« வ±xåற உ�â �ைரÔ ெகாÙ©, 
ெவ�Ü®றÚ�à ¿ைல¿ä², ம²ப}°Ý அÛத ¿ைல 
தå­ã இµÚ«Ô ெகாãxறேதா? அÜப}ேய மன¯Ý 
தå�டÚ��±Û« இÛத உலகÚைத உÙடாÔx, ம²ப}°Ý 
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தå�டேம ஒ©ÔxÔெகாãxற«. அ« மØ©Ýதாå, நÝ 
அைனவ±Ô¤Ý இர¶ உறÔகÚ�à, மனமäற �ைல�à 
உÙடாxåற« எåப« ெத�xåற«. 

மனமäற �ைல�à நÝ ¦யÝ நமÔ¤ அ­பவமா¤Ý 
எ­Ýேபா«, ஏå ஆழÛத உறÔகÚ�à, மனமäற �ைல�à 
அ« நமÔ¤ அ­பவÝ ஆக�àைல எåறாà, அÕேக 
தåைன அ�°Ý தå�±Ü® �ைலயாxய ��Ü® �ைல 
உணரÜபட ¯}யாதவா², உãளÝ ெவ�Üபட ¯}யாமà 
இ±Ôxåற«. அதä¤ÔகாரணÝ, உãளÝ எåப« நÝ¯ைடய 
மனÝ, Âí¦ ஆxய இரÙ©Ý இைணÛத உ�ராäறà 
எåப�னாà, அைத உணரÔì}ய ��Ü®ணß¶ அÜேபா« 
நÝ�டÝ இàலாமà இ±Ôxåற«. 

அÛத வைக�ேல, மனÝ தå­ைடய �றÜ�டமான 
இ±தயÚ�à (உ�ராäற�à) இ±Û« ெவ�Üப©Ýேபா« இÛத 
உலகÝ உÙடாxåற«. அáவா², இÛத உலகÝ உÙடாx 
ேதாå²Ýேபா«, நÝ¯ைடய ¦யÝ ேதாåறா«. நÝ உÙைம 
ெசாÄபÝ (¦யÝ) ேதாå²Ýேபா« உலகÝ ேதாåறா«.  

ஆக, எÙணÕகளாà எµÛத மன�å ெசாÄபÚைத 
�சா�Ú«Ô ெகாÙேட ேபானாà, ¯}�à அÛத மனÝ தå
�றÜ�டமான உ��à (இ±தயÚ�à) ஒ©Õ¤Ý.
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மனÝ எÜேபா«Ý ஒ± æ¾லÚைத அ­ச�Úேத 
�ä¤Ý எåப�னாà, அ« த�யாக �äகா«. ஆக, மனேம 
¹Ø¦ம ச�ரÝ எå²Ý �வå எå²Ý ெசாàலÜப©xற«. 

�சார மாßÔகÝ

இÛத ேதகÚ�à “நாå” எå² ெவ�Ô xளÝ®வ« 
எ«ேவா? அ«ேவ, மனÝ ஆ¤Ý. நாå எå­Ý �ைன¶ எÛத 
இடÚ�à ேதாå²xற« எå² �சாரÝ ெசÞ«Ü பாßÚதாà, 
அ« நÝ¯ைடய உãளÚ�à (இ±தயÚ�à) எå² ெத�ய 
வ±Ý. இ« ெபள�க இதயÝ அàல!. அ« நÝ¯ைடய 
கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடாத உ�ராäறà ஆ¤Ý. அ«ேவ, 
மன�å �றÜ�டÝ எåப�னாà, மன�à ேதாå²Ý 
�ைன¶கã எàலாவä²Ô¤Ý நாå எå­Ý �ைனேவ 
¯தà �ைன¶. ஆதலாà, இÛத ‘நாå’ எµÛத �றேக மäற 
�ைன¶கã எµxåறன.  

நாå யாß? எåற �சாரைண ஒå�னாà மØ©ேம 
மனÝ அடÕ¤Ý. நாå யாß? எå­Ý �ைன¶, மäற 
�ைன¶கைள எàலாÝ அ�Ú«, �ணÝ ¦©Ý த}ேபாà 
¯}�à தா­Ý அ�°Ý. அதå�ற¤ மØ©ேம ¦ய த�சனÝ 
உÙடா¤Ý. 
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ெபா«வாக, எÙணÕகã எµÛதாà அவäைறÜ 
ÁßÚ� ெசÞவதä¤ ¯யäêÔகாமà, அைவகã “யா±Ô¤ 
உÙடா�ன?” எå² �சா�Ú«Ü பாßÔகÔ ì}ய �சாரÝ 
ேமäெகாãள ேவÙ©Ý. மன�à எÚதைன எÙணÕகã 
எµÛதா³Ý, அáவா², எµxåற ஒáேவாß எÙண¯Ý 
ெவ�Üப©Ýேபாேத, அÛத எÙணÕக�å ேதாäற வா�à 
எ«? என ஆரா°Ýேபா«, அÛத எÙணÕகã எÕx±Û« 
ெவ�ÜபØடேதா? அÛத ÂலÚ�ä¤ �±Ý� ெசå² ஒ©Õ¤Ý.  

 
அதாவ«, அதå �றÜ�டமான இ±தயÚ�à ஒ©Õ¤Ý. 

மனÚைத ெவ��டாமà, அதå �றÜ�டமான இ±தயÚ�à 
இ±Ú«வ«தாå அக¯கÝ அàல« அÛதß¯கÝ எனÜ ெபயß. 
அேத மனÝ இ±தயÚ��±Û« ெவ�Üப©வதä¤Úதாå 
பxß¯கÝ எå² ெபயß.  

 
இá�தமாக மனÝ இ±தயÚ�à (உãளÚ�à), 

ஒ©Õ¤Ýேபா«, எàலா �ைன¶க´Ô¤Ý Âலமான நாå 
எåப« இàலாமà ேபாÞ, எÜெபாµ«Ý உãள தாå (¦யÝ) 
மாÚ�ரÝ த�Ú« �ளÕ¤Ý. ஆக, எைதí ெசÞதா³Ý நாå 
எå­Ý அஹÕகாரமä²í ெசÞய ேவÙ©Ý. அÜப}í 
ெசÞதாà எàலாÝ êவ æவÄபமாÞÚ ேதாå²Ý. 
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ேவ² வ�கã 
 

இÛத மன�å �சாரைணையÚ த�ர ேவ² எÛத 
வ�°Ý ச�யான வ�¯ைறகளாக, த¤Ûதைவகளாக இàைல. 
மäற வ�¯ைறகã ÂலÝ மனைத அடÔxனாà, மனÝ 
தäகா�கமாக அடÕx இ±Üப«Ü ேபால இ±Û«, ம²ப}°Ý 
ெவ�ேய xளÝ��©Ý. �ராணாயாமÚதா³Ý மனÝ அடÕ¤Ý. 
ஆனாà, �ராணå அடÕx�±Ô¤Ý வைர�à மØ©ேம 
மன¯Ý அடÕx�±Û«, �ராணå ெவ�Üப©Ýேபா«, தா­Ý 
ெவ�ÜபØ© உலக வாசைனகã வசÜபØ© அைலÜபா°Ý.  

 
மன«Ô¤Ý, �ராண­Ô¤Ý �றÜ�டÝ ஒåேற. 

அ«ேவ, இ±தயÝ (உ�ரª). �ைனேவ மன�å ெசாÄபÝ. 
அ�à, ‘நாå’ எå­Ý �ைனேவ ¯தà �ைன¶. அ«ேவ, 
அஹÕகாரÝ ஆ¤Ý. அ« எÕx±Û« உäபÚ�யாxறேதா? 
அÕx±Û«தாå Âí¦Ý உäபÚ�யாxåற«.  

 
அதாவ«, மனÝ ¹ÊுமÝ, Âí¦ æ¾லÝ 

எåப�னாà, இÛத உடேல பரம(தå)ைனÜ பாßÔ¤Ý ஆலயÝ. 
அ�ேல ¤}ெகாÙ©ãள ஆåமா�ä¤ உãளÝ, உ�ß 
எå² பல ெபயßகã உãளன. அதனாàதாå மனைத �வå 
எåxåேறாÝ. 
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உãளÝ ெப±Õேகா�à ஊ­டÝ® ஆலயÝ 
வãளä �ரானாßÔ¤ வாÞÔேகா ®ரவாசà 
ெதãளÚ ெத�ÛதாßÔ¤í �வேன êவ�ÕகÝ 
கãளÜ ®லå ஐÛ«Ý காளா மë�ளÔேக. 
 

ஆைகயாà, மனÝ அடÕ¤Ýேபா« �ராண­Ý 
அடÕ¤Ý, அáவாேற �ராணå அடÕ¤Ýேபா« மன¯Ý 
அடÕ¤Ý. அேதசமயÝ, ஆâÛத உறÔகÚ�à மனÝ 
அடÕx�±Ûத ேபா�³Ý, அÕ¤ �ராணå அடÕக�àைல. 
ேதகÚ�å பா«காÜ�å காரணமாக, உ�ß உடைல�Ø© 
�Õகாதவா² பாßÚ«Ô ெகாã´Ý. உடà இறÛ« �Øடேதா? 
என மäறவßகã க±� �டÔìடா« எåப�னாà, இáவா² 
ஈæவர �ய�யாà வ}வைமÔகÜபØ}±Ôxற«.  

 
அதாவ«, ��Ü®�ைல�à, சமா��à மனÝ 

அடÕ¤Ýேபா« �ராணå அடÕ¤xற«. �ராணå மன�å 
æ¾ல வ}வÝ எனÜப©Ý. மரண காலÝ வைர�à மனÝ 
�ராணைன உட�à ைவÚ«ÔெகாÙ}±Û«, உடà 
இறÔ¤Ý காலÚ�à அதைனÔ கவßÛ«ெகாÙ© ேபாxற«.  

 
ஆைகயாà, �ராணாயாமÝ மனÚைத அடÔக 

«ைணÜ®�°ேம அå� மேனாநாசÝ ஒ±கா³Ý ெசÞயா«. 
அáவாேற, �ராணாயாமÚைதÜ ேபாலேவ ÂßÚ�Ú �யானÝ, 
மÛ�ர ஜபÝ, ஆகார �யமÝ ேபாåறைவக´Ý மனÚைத 
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அடÔ¤Ý உபாயÕகேள. ÂßÚ�Ú �யானÚதா³Ý, மÛ�ர 
ஜபÚதா³Ý மனÝ ஏகாÔxரÚைத அைடxற«.  

 
எÜேபா«Ý ச�Ú«Ô ெகாÙேட�±Ô¤Ý. யாைன�å 

«�Ôைக�à ஒ± சÕx�ையÔ ெகா©Úதாà, அ« எÜப} 
ேவெறாåைற°Ý பäறாமà, அÛத சÕx�ைய மØ©ேம 
பä�ÔெகாÙ© ெசà³ேமா? அÜப}ேய, மனைத°Ý ஏதாவ« 
ஒ± ெதÞவÚ�å நாமÝ அàல« ÄபÚ�à பழÔxனாà 
அைதேய பä�ÔெகாÙ}±Ô¤Ý. 

 
மனÝ அளவäற �ைன¶களாக ��xåறேபா«, 

ஒáெவா± �ைன¶Ý அ�பல னமாகÜ ேபாxற«. 
அேதசமயÝ, �ைன¶கã அடÕக, அடÕக அேத மனÝ 
ஏகாÔxரÚ தåைம அைடÛ«, ஆÚம �சாரÝ ¦லபமாÞ 
êÚ�Ô¤Ý.  

 
எàலா �யமÕக�­Ý �கíêறÛத, �தமான«மான 

சாÚ க ஆகாரÚைத (தாவரÕகã மØ©Ý) உØெகாãவ�னாà, 
மனÚ�å சÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕx ஆÚம �சாரÚ«Ô¤ அ« 
வ�வைக ெசÞxåற«. 

 
ெபா«வாக, நàல மனÝ எå²Ý ெகØட மனÝ எå²Ý 

இரÙ© மனÕக�àைல. மனÝ ஒåேற!  
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மன�å வாசைனகேள இ« நàல« எå²Ý இ« 
ெகØட« எå²Ý இரÙ© �தமாக ஏä� ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©ãள«. அேத மனÝ நàல வாசைன வசÜபØ© 
�ä¤Ýேபா«, நàல மனÝ எå²Ý, ெகØட வாசைன வசÜபØ© 
�ä¤Ýேபா« ெகØட மனÝ எå²Ý ெசாàலÜப©Ý. 

 
அÛதÔகரணÝ எåறாà எåன? 
 
மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ மä²Ý அஹÕகாரÝ ஆxய இைவகேள 
அÛதÔகரணÝ ஆ¤Ý.  
மனÝ - சÕகàபÚைதÔ கØ©Üப©Ú«xற« (�±ÜபÝ அàல« 
�ßமானÝ) 
®Ú� - ¯}ெவ©ÜபைதÔ அலê ஆராÞxåற«. 
êÚதÝ - �ைனÉØடà மä²Ý மறÚதà ஆxயவäைறÔ 
ைகயாãxற« 
அஹÕகாரÝ - ஆÚமாைவ (தåைன) உட³டå 'நாå' எå² 
அைடயாளÜ ப©Ú«xற«. 
 
அÛதÔகரண ¦Ú� எåறாà எåன?  
 

மன�à ெவ�Üப©xåற எÙணÕகைள கவ�Ú«, 
அைவகைள எÜப}Ô ைகயா´வ« எåப«டå, அதå 
ேதைவகைளÜ பä� ஆராÞÛ«, அ�à நàல எÙணÕகைள 
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நைட¯ைறÜப©Ú«வ«Ý, �ய எÙணÕகைள �Ø© 
�©வ«Ý ஆ¤Ý. அÚதைகய எÙணÕகைளÜ ப¤Úத�°Ý 
®Ú� எைத �±Ý®xåற«? எைத ெவ²Ôxåற«? எå² 
®Ú��å ேபாÔைக°Ý ஆராÞதà ஆ¤Ý. 

 
இ±ைமக�à இ±Ô¤Ý ®Ú�Ô¤ எÚதைகய 

எÙணÕகã அ�க தாÔகÚைதÔ ெகா©Ôxåற«? எதனாà, 
மனÝ அைவகைள �±Ý®xåற«? அàல« ெவ²Ôxåற«? 
எåபைத, êÚதÚ�à ேசக�ÔகÜபØட ப�¶கãதாå காரணÝ 
எåபைத கÙட�Û«, அைவகைள அகä²வதå ÂலÝ, 
மன�å அ�யாைம அகå², தåைன இÛத உடலாக 
பா�Ú«Ô ெகாÙட அஹÕகாரÝ (ஆணவÝ) அதåÂலÝ 
ெசÞ°Ý ெசயàகã (கßமÝ) மä²Ý அைவகளாà உÙடா¤Ý 
மனமயÔகÝ (மாைய) ஆxயவäைற அ�Û«ணßÛ«, அÛத 
¯ÝமலÕகைள°Ý அகä²வ«. இ«ேவ, அÛதÔகரண ¦Ú� 
எ­Ý, êÚத ¦Ú� அàல« மனÚ¾Þைம எனÜப©xåற«. 

 
ெபா«வாக, மனÚ¾Þைம இàலாத ம�தßகã தÕகã 

சக ம�தßகã, �லÕ¤கã, இயäைக மä²Ý இÛத Á��à 
இ±Ô¤Ý வளÕகைள எàலாÝ தå­ைடய ¦யÚைத 
அ�யாமà, ¦யநலÚ ேதைவÔகாகÜ பயåப©Ú�Ô ெகாã´Ý 
ேபராைச�à, ெப±Ýபா³Ý அைவகைள «è�ரேயாகÝ 
ெசÞவ«, தாÔ¤வ«, ஏமாä²வ«, ெகாãைளய}Üப« ேபாåற 
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ெசயàகைளí ெசÞவாßகã. ஏென�à, அவßகள« 
அÛதÔகரணÝ ¦Úதமாக (¾Þைமயாக) இàைல. 

 
இÛ�ைல�à இவßக´Ôகாக �ைறய சØட�ØடÕகã, 

கØ©Üபா©கã, ஒµÕ¤ நடவ}Ôைககã மä²Ý பàேவ² 
��கã என எÚதைன, எÚதைன �ய�கைள அர¦ 
நைட¯ைறÜப©Ú�னா³Ý, அதனாà, இவßக´Ô¤ எÛதÜ 
பயைன°Ý �ைள�Ôகா«. அதä¤ÔகாரணÝ, இவßகள« 
உãளÝ அ�¶Ü ப�மாணÚ�à உயரேவ இàைல. அதாவ«, 
அவßகள« உãளÝ ¾Þைமயாக இàைல. 
 
உãளÚதாà உãள³Ý �ேத �றåெபா±ைளÔ 
கãளÚதாà கãேவÝ எனà. – �±Ô¤றã. 
   

இவßகள« உãளÚ�³ãள உãளàகã (�ய 
எÙணÕகã) �Õகாமà அவßகைள அí¦²Úதàகã 
ெசÞவ«Ý, தÙடைனகã த±வ«Ý, அபராதÕகã ��Üப«Ý, 
அàல« அவßக´Ôகான நàலைவகைள ஊÔ¤�Üப«Ý என 
எ«¶ேம பயனäறதாக ¯}°Ý. 

 
ஏென�à, இÚதைகய ம�தßகã தÕகள« 

மனÜேபாÔxä¤ மாறாக உãள மäற பÙ® நலåகைளÜ 
பä�ேயா, உய�ய பைடÜபாäறà பä�ேயா மäறவßகã 
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எ©Ú«Ü ேபêனாà, அÚதைகய நäக±Ú«ÔகைளÔ கா« 
ெகா©Ú«Ôìட ேகØக மாØடாßகã. ேம³Ý, அைவகைள 
¯�ய}Ô¤Ý ¯ைறகைளÔ கÙ© �}Üபாßகã. அதäகான 
¯யäê�à ஈ©ப©வாßகã. இ«ேவ, அ}Üபைட�à 
அÛதÔகரண ¦Ú� அைடயாத ம�தßக�å இயà®. 

 
ஆகேவ, ஒáெவா± ம�த�å மன�à நàல 

மாäறÕகã அàல« நைட¯ைற�à நàலைவகã நடÔக 
ேவÙ©மானாà, அ« அவßக�å அÛதÔகரண ¦Ú� ÂலÝ 
மØ©ேம நடÔ¤Ý - அ«ேவ ச�யான மä²Ý �ரÛதர 
மாäறÝ/�ß¶. 

 
இÚதைகய அÛதÔகரணÚ ¾Þைம இàலாத ெப±Ý 

பாலானவßகã தாå ெசÞxåற ெசயà�ைள¶கைளÜ பä� 
அ�யாமà, அ�à உãள தவ²கைளÔ கÙட�யாமà, 
தåைன ®�தமானவßகã ேபாå² காØ}Ô ெகாÙ©, தாå 
மாறாமà, மäறவßகைள மாä²xேறå என ெசÞ°Ý எÛத 
மாäறÕக´Ý, அவßகள« ¯யäêைய°Ý, ேநரÚைத°Ý, 
 ண}Üபதா¤Ý. இ« ஒ± மாைய எåபைத அவßகã உணர 
ேவÙ©Ý. ஆகேவ, இÚதைகய தவறான ெசயà �ள¶களாà 
எÛத�த நåைமைய°Ý ஏäபடா«. இ«ேவ, இåைறய 
நைட¯ைற�à இ±Ô¤Ý உÙைம. 
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இதä¤ எåனதாå �ß¶? 
 
அதäகான ஒேர வ� தåைன அ�Ûத தÚ«வ 

ஞா�கã ÂலÝ, �சார மாßÔகÚ�à ஈ©பØ©, �ேவகÚைத 
அைடÛ«, அதå வா�லாக உÙடான தå ¦யெசாÄபÚ�à 
�ைளÔ¤Ý தå�ைல அ�°Ý த¤� உÙடாக ேவÙ©Ý.  

 
ஆÚம ஞா�கã �ைனÚதாà மØ©ேம, அவßகள« 

அÛதரÕகÚ�à இ±Ô¤Ý அ¦ÚதÕகைள அகäற ¯}°Ý.  
 
ெபா«வாக, "அÛதÔகரண ¦Ú�" எ­Ý, மனÚ 

¾ÞைமÔகான êÚத ¦Ú�க�Ü® ¯ைற அåைறய நÝ êÚதß 
ெப±மÔகளாà, அ­பவ உபேதசமாக அைனவ±Ô¤Ý 
பயåப©Ý வைக�à, மனைத �சா�Ô¤Ý மகÚதான �சார 
மாßÔகமாக அ±ளÜபØ©ãள«.  

 
அáவா², தÔக சÚ¤±�å சÛ���à தå மன�å 

தவ²கைள தாேன ஒ±வß �சா�Ú«Ü பாßÚ«, அதå 
வா�லாக �ேவகÚைத அைடயாமà, அ�யாைம மன�å 
அµÔ¤கைள அகäற ¯}யா«. இைத அ�யாமà, 
யாெரா±வ±Ý அÛதரÕகÚைத அ�ய ¯யäêÚ«, அதäகான 
பàேவ² ெவ�Ü®ற ப�äêகã ÂலÝ, மனைத ¦ÚதÝ ெசÞய 
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¯யäêÚதா³Ý, அ« அவßகள« அ�யாைம எåேற அ�யÜபட 
ேவÙ©Ý. 

 
"ஒ±வர« அைனÚ« ெவ�Ü®ற ெசயàக´Ý, 

அவßகள« உã ெசயà ¯ைறக�à அ�க தாÔகÚைத 
ஏäப©Ú«xåறன" - இ« ஒ± உலகளா�ய சØடÝ. 

 
இÛதÜ ®�த�å அ}Üபைட�à, ®றÚ�à ெசÞயÔì}ய 

உடäப�äêகã எ­Ý ெசயà �ைள¶க�å ÂலÝ, ஒ±வß 
தன« உடà உã´²Ü®கைள மØ©ேம ¦ÚதÝ ெசÞயலாÝ. 
அேதசமயÝ, அகÚ�à உãள அÛதÔகரணÚைத ¦ÚதÝ 
ெசÞவ« ®ற உடäப�äêகளாà சாÚ�யமாகா«. 

 
அதäகான ஒேர வ�, அவரவßகã தÕகã மனைத 

�சா�Ú«Ü பாßÔ¤Ý �ேவகÚைத அைடவ« மØ©ேம ஆ¤Ý. 
அதாவ«, ஒ±வß ெசÞ°Ý ெசயàகã எ«வாக இ±Ü�­Ý, 
அÛத ெசயைல தå­ைடய ெசயà எå²Ý, “இைத நாå 
ெசÞxåேறå” எå²Ý, ¦யநலமாக மØ©Ý ெசÞயாமà, 
மனசாØê°டå அ« மäறவßக´Ô¤Ý பயåபடÔì}ய 
ெபா«நலå சாßÛத ெசயலாக மாäறÜபட ேவÙ©Ý. அ« 
ஒåேற மனÚ¾ÞைமÔகான மகÚதான வ�. 
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அáவா², ெசÞxåற ெசயàகã ¦யநலÝ க±தாமà 
ெபா«நலÝ சாßÛத ெசயàகளாக மாäறÜப©மானாà, 
அÚதைகய ெசயàகளாà மØ©ேம, அவßகã அå®டå, 
ெபா²Ü®டå, "எå ெசயலாவ« ஒå²�àைல! எàலாÝ 
ஈæவரÔ கா�யÝ நைடÜெப²xåற«" எå² ஏä²Ô 
ெகாÙ© ெசÞயÜப©வதாà, "யÚபாவÝ தÚபவ�" எåற இÛத 
�ரபîச சØடÚ�å அ}Üபைட�à, அவßக�å அÛதÔகரணÝ 
¦Ú� ெசÞயÜப©Ý. அதனாà, அவßக�å கßம பÛதÕகã 
�Õ¤Ý. �றÜ® – இறÜ® எ­Ý சÝஸார சாகரÚைத கடÔகÔ 
ì}ய சÛதßÜபÝ உÙடா¤Ý. 

 
அÚதைகய அÛதÔகரண ¦Ú��å அ}Üபைட அÝசேம, 

"அஹÝ �ரÝமாæ�" எåப« அ�யÜபØ©, அ«ேவ, அÛதÔ 
கரணÚ�å �ர�ப�Üபாக ெவ�Üப©Ý. இைத அ�யாமà, 
அேனக ம�தßகã தÕகã அÛதÔகரணÚ�à, ‘நாå 
ெசÞxåேறå’ என அைனÚைத°Ý அஹÕகாரÕகளாக 
ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாÙ©ãளாßகã எåபதä¤ இåைறய 
அவரவßகã வாµÝ வாâÔைக ¯ைறேய அதä¤í சாå². 

 
ஒ±வß ¦யÚ�à �ä¤Ý ெசாÄப �யானÝ ÂலÝ, 

தåைன அ�°Ýேபா«, அ« அவßகள« வாâ�à ஆå�க 
��யாக¶Ý, மேனா ��யாக¶Ý, உடà ��யாக¶Ý 
அÛதÔகரணÝ ¦ÚதÝ ெசÞயÜப©xற«. 
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இைதí ெசÞவதå ÂலÝ, "நாå இைதí ெசÞxேறå" 
எåற ஆணவÝ இàலாததாà, அÕ¤ எå²ேம அஹÕகாரÝ 
ெசயàபடா«. மாறாக, 'நாÝ தவைற ச� ெசÞய ேவÙ©Ý/ 
நàலைவகைள �Øெட©Ôக ேவÙ©Ý' எåற உÙைம 
உதயமாxற«.  

 
இÛத வ��à மØ©ேம, த� ம�த அÛதÔகரணÝ, 

இÛத �ரபîசÚ�å ஒØ©ெமாÚத அÛதÔகரணமாxய ஈæவர 
மன«டå இைணÔகÜப©xåற«.  

 
இதäகான இயàபான ெசயà¯ைற எåப«, நாÝ 

ெசÞ°Ý ெசயàக�à, எÜேபா«Ý �கâகாலÚ�à �äப«. 
அÚ«டå, அáவா², ெசÞ°Ý ெசயà �ைள¶க�å �ர� 
பலåகைளÔ க±தாத (�èகா�யÔ கßமா) ெபா«நல ேநாÔகÝ 
ெகாÙட ெசயàகã ஈæவரÔ கா�யமாக¶Ý மா��©xåற«.  

 
அÛத ஈæவர �ைல�à ெசÞயÜப©Ý ெசயàகã ÂலÝ, 

ஏäகனேவ ேசக�Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙட எàலாவäைற°Ý 
�©Õகã - �Õகã ஒ± ஆÙ, ஒ± ெபÙ, ஒ± தாÞ, தÛைத, 
உÕகã மதÝ, உÕகã சா�, உÕகã ெதா�à, உÕகã �� 
�ைல, உÕகã ஆடÝபரÕகã, உÕகã �ரíசைனகã, 
உÕகã வ�கã, உÕகã சாதைனகã, உÕகã ேதாà�கã 
என எàலாவäைற°Ý �Ø© �©Õகã. 
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ெசÞ°Ý ெசய�à ஒ±மனதாகேவ எÜேபா«Ý 
இ±Õகã. �கâகாலÚ�à �åறப} எÛத ெசயைல°Ý 
ெசÞ°Õகã. கடÛதகால �கâ¶க´Ôேகா அàல« எ�ßகால 
êÛதைனக´Ôேகா இடÝ ெகா©Ôகா�ßகã. ெசÞ°Ý 
ெசயàகã எ«வாக இ±Ü�­Ý, அ�à ஒ± ேநßÚ�ைய°Ý, 
ஒµÕைக°Ý கைடÜ�}°Õகã. அைவகã, இÛத ஒØ©ெமாÚத 
உலகÚ�äகான ஒ± உåனத ெசயà எåப�னாà, 
அதäகான க±�யாகேவ இÛத உட³Ý, மன¯Ý உãள« 
எåற உய�ய êÛதைனைய மØ©ேம எÜேபா«Ý வளßÚ�Ô 
ெகாã´Õகã. 

 
அ«Üேபாலேவ, ெவ�Ü®றí ெசயàகã ெசÞயாமà, 

ெசயலäற �ைல�à ¦Ýமா இ±Ô¤Ýேபா«ìட, கÙகைள 
Â}ÔெகாÙ©, உÕகã ெநä��å ைமயÚ�à கவனÝ 
ெச³Ú«Õகã. இ«ேவ உÕகã Âåறாவ« கÙ. அதாவ« 
உÕகã மனÔகÙ. �Õகã கÙகைள Â}ÔெகாÙ© 
உÕகã ெநä��à கவனÝ ெச³Ú«Ýேபா«, �Õகã ெப²Ý 
ைமயÜ®ã� உÕகã மன�å ேபாÔைக அ�°Ý அ�தான 
உØ®றÜ பாßைவ ஆ¤Ý. 

 
அÛத �ைல�ேல, உÕகã மன�à இ±Ô¤Ý 

மா¦Ôகã எàலாÝ அ�யÜப©Ý. அைவகைளÔ கÙட�Û«, 
அைவகளாà உÙடா¤Ý நåைம, �ைமகைளÜ ப¤Úத�Û«, 
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�ேவகÚ«டå �சாரைண ேமäெகாã´Ýேபா«, மன�å 
இ±ைமகளäற தåைம�à, "அஹÝ �ரÝமாæ�" எåப« 
அ­பவ உÙைமயாக உணரÜப©Ý.  

 
அÚதைகய ேப±ணß¶ �ைல�à, உÕகã 

ெதÞ கÚைத ஏä²Ôெகாã´Õகã. ேம³Ý இáவா² "நாå 
ெதÞ கமானவå" எåபைத மனÝ ஏä¤Ýேபா«, இÛத 
உலகÝ ¯µவ«Ý எå­ைடய இ±Ü�னாàதாå 
இ±Ôxற« எåப« அ­பவ¯Ý ஆ¤Ý. அÜேபா« மØ©ேம 
எàலாவäைற°Ý அå® ெச³Úத ¯}°Ý. இÛத அå® உãளÝ 
உÕகã இ±Ü® ¯µவ«Ý �ைறயØ©Ý.  

 
அேதசமயÝ, வ³ÔகØடாயமாக ெதÞ கமாக மாற 

"¯யäê" ெசÞயா�ßகã. அáவா², �Õகã ெதÞ கமாக மாற 
¯யäêÚதாà, �Õகã ஒ±ேபா«Ý ெவä�யைடய மாØ�ßகã. 
உÙைம�à �Õகã உÕகã ெதÞ கÚைத உணர 
ேவÙ©Ý. ஏென�à, �Õகã ஏäகனேவ ெதÞ கமாகÚதாå 
இ±Ôx�ßகã. அதாவ«, �Õகã ஏäகனேவ ெதÞ கமானவß. 

 
அ�யாைம�னாà, உÕகã ¦யÝ எ­Ý ெதÞ கÝ 

பä�ய ��Ü®ணßைவ �Õகã இழÛ« �Ø�ßகã. உÕகã 
மனÝேபான ேபாÔxà உÙடான ¦தÛ�ர �±ÜபÚதாà, 
உÕகã ெதÞ கÚைத மறÛ« �Ø�ßகã.  
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இÜேபா«, �Õகã ேமäெகாÙட �சாரÚ�å 
�ைளவாக உÙடான �ேவகÚ�à இáவா² ெதÞ கÚைத 
உணßÛத¶டå, அைத �±ÜபÚ«டå ஏä²Ôெகாãள 
ேவÙ©Ý. �Õகã ெசÞய ேவÙ}யெதàலாÝ உÕகã 
ெதÞ கÚைத ஏä²Ô ெகாÙட¶டå, அÛத ெதÞ க 
உணß�à எÜேபா«Ý இ±Ôக ேவÙ©Ý. அÚதைகய 
தåெசாÄபÚ�à எÜேபா«Ý இ±Ô¤Ý �ைலÔ¤Úதாå ¦யÝ 
எå² ெபயß. 

 
உÕகã ெதÞ கÚைத, ¦யÚைத �Ù©Ý ெபற ஒேர 

வ� "உÕகã ெதÞ கÚைத ஏä²Ôெகாãவ«" மØ©ேம 
ஆ¤Ý. உÕகã ெதÞ கÚைத �ைன¶Üப©Ú«வதå ÂலÝ, 
தå­ைடய ¦யÚ�à எÜேபா«Ý இ±Ôxåற ெசாÄப 
�யானÚைதÚ ெதாடர¶Ý. �Õகã ெதÞ கமானவß எåபைத 
உணßÛ«, ெதாடßÛ« தåைனேய (¦யÚ�ேலேய) �யானÝ 
ெசÞ°Õகã. 

 
¦யÚ�à �ä¤Ý ெசாÄப �யானÚ�åேபா«, �Õகã 

பாßÔxåற அைனÚ«Ý உÕக´Ô¤ ேவறாக இ±Ôக 
¯}யா«. �Õகã இ±Üப�னாàதாå அைவகã எàலாÝ 
இ±Ôxåறன எåபைத எ�தாக உணß ßகã. 
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அÛ�ைல�à �Õகã எைதயாவ« பாßÔகலாÝ, 
எைதயாவ« ேகØகலாÝ அàல« எைதயாவ« உணரலாÝ. 
ஆனாà, அைவகã அÚதைனÔ¤Ý சாØêயாக மØ©ேம 
எÜேபா«Ý இ±Õகã.  

 
அைவக´Ôகாக வ�Û«Ô கØ}ÔெகாÙ©, ¦யÚைத 

மறÛ«, மாய வைல�à êÔxÔ ெகாãளா�ßகã. அÚதைகய 
®றÔ காØêக´டå இைணÛ�±Ôகா�ßகã, அைவகைள 
எÜேபா«Ý உÕகã மன�ä¤ã ¾Ôxí ெசàலா�ßகã. 
அைவகã அÚதைனÔ¤Ý ெவ²Ý சாØêயாக மØ©ேம 
இ±ÔகÜ பழ¤Õகã. 

 
அÚ«டå, உÕகã ¦யÚ�à �ä¤Ý ெசாÄப 

�யானÚைத எÜேபா«Ý ெதாட±Õகã. அ« உÕகã 
இயàபாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அதäகான த�ÜபØட 
¯யäêகã எைத°Ý எ©ÔகÔ ìடா«. தவறாமà எÜேபா«Ý 
தå ¦யÚைதேய (ஆåமாைவேய) �யா�°Õகã. �Õகã 
எáவள¶Ô¤ எáவள¶ அ�கமாக உÕகã ¦யÚ�à, 
ெசாÄபÚ�  �ä¤Ý �யானÚ�à ஈ©ப©xå�ßகேளா? 
அáவள¶Ôகáவள¶ �Õகã உÕகã ெதÞ கÚைத 
¯µைமயாக அ­பவமாÔ¤ ßகã. 

 



23 

உÕகள« ெதÞ கÚைத பä�ய ��Ü®ணßேவா©, 
இÛத உட³Ô¤ ெகா©ÔகÜபØட எîê°ãள வாâ நாØகைள 
�ேவகÚேதா© ì}ய, அÛத ெதÞ கÚேதா© ெசல�©Õகã.
�Õகã எÕx±Ûதா³Ý, எÚதைகய ேவைலகã ெசÞ«Ô
ெகாÙ}±Ûதா³Ý, உÕகã வாâ�å ஒáெவா±
ெநா}ைய°Ý, �கâகாலÚ�à, ெதÞ க ��Ü®ணß�à
இ±Û«Ô ெகாÙேட ெசல�©Õகã.

இáவா², எÜேபா«Ý �Õகã இ±Ô¤Ý ¦யÝ எåப«, 
உÕகã ெதÞ கÚைதÜ பä�ய ��Ü®ணßைவÚ த�ர 
ேவ�àைல. உÕகã ¯µ வாâÔைகைய°Ý ஒ± �யானமாக 
மாä²Õகã. உÕகã ெதÞ கÚைத �Ù©Ý ெபä² 
உண±Õகã - இ« உÕகã "அ}Üபைட உ�ைம". 

மனÚ¾ÞைமÔகான ஒேர பலå - ெதÞ கÝ. இ«ேவ, 
பரம(தå)ைன அ�யÔì}ய இ²�யான ஒேர இலÔ¤. இதå 
வா�லாக அைடயÔì}ய ஆனÛதÝ, அவêயÝ அÛத 
மன�ä¤ ப�Áரண அைம�ைய தÛ«�©Ý. இதäகாக 
ேமäெகாã´Ý மäற அைனÚ« ¯யäêக´Ý, அதå 
வா�லாக உÙடா¤Ý நåைமக´Ý மனÚ¾ÞைமÔகாகÚ 
«ைணÜ ®�xåறன.  

ஓÝ அைம�! அைம�! அைம�. 
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ஓÝ 


