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¤± வணÔகÝ 
 
 
 
Ű˦ानȽं परमसुखदं केवलं ǒानमूितō 
Ȫ̢Ȫातीतं गगनस̊शं तȇम˟ािदलƙम् । 
एकं िनȑं िवमलमचलं सवŊधीसािƗभूतं 
भावातीतं िũगुणरिहतं सद्गुŜं तं नमािम ॥ 

 
ÜரçமானÛதÝ பரமஸுகதÝ ேகவலÝ ஞானÂßÚ�Ý 
ÚவÛÚவா�தÝ ககனஸÚ±சÝ தÚவமæயா�லêயÝ | 
ஏகÝ �ÚயÝ �மலமசலÝ ஸßவ�ஸாËÁதÝ 
பாவா�தÝ Ú�¤ணர�தÝ ஸÚ¤±Ý தÝ நமா� || 
 

�ளÔகÝ:- 
 

�ரÝமானÛத ெசாÄப¯Ý, பரம ¦கÚைத 
அ�Ôxåறவ±Ý, ஞான வ}வாக இ±Ôxåறவ±Ý, 
இ±ைமக´Ô¤ அÜபாäபØடவ±Ý, ஆகாயÝ ேபாå² எÕ¤Ý, 
எ�³Ý பரÛ«, ��Û« காணÜப©பவ±Ý, ‘தÚவம�’ ேபாåற 
மகாவாÔxயÚ�å இலËயமாக இ±Üபவ±Ý, ஒÜபäறவ±Ý, 
சா¦வதமானவ±Ý, ப�¦Úதமானவ±Ý,  அைசயாதவ±Ý, 
எàேலா±ைடய ®Ú�Ô¤Ý சாËயாÞ �ளÕ¤xåறவ±Ý, 
மன�ä¤ எØடாத �ைல�à உãளவ±Ý, ¯å² 
¤ணÕகைள°Ý கடÛதவ±Ý ஆxய சÚ¤±ைவ 
நமæக�Ôxேறå. 
 

- ¤±�ைத. 
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¯å­ைர 

 
 
இÛத “மÛ�ர ஜபÚ�å மxைம” எåற ¿ைல இவå 

எµத ேவÙ}ய�å அவêயÝ எåனெவ�à, இÛத Á 
உலxà பைடÔகÜபØட ெப±Ýபாலான உ��னÕக�à 
ம�தå மØ©ேம மகÚதான மனÝ எåற, ஆறாÝ அ�வாxய 
ப¤Úத�ைவÔ ெகாÙடவå எåப�னாà, அவனாà மØ©ேம 
தå[பரம]ைன யாß? எå² �சா�Ú«Ü பாßÚ«, 
�ேவகÚ�னாà ��Ú«Ô ெகாãள ¯}°Ý.  

 
அÛத �ேவகÚ�னாà உÙடாxåற ��Ü®ணß¶ 

எåப«, அதäகான அேனக ஆå�க சாதைனகைள சாæ�ரÝ 
கßமகாÙடÚ�à ெகா©Ú�±Ûதா³Ý, அைவக�å அவêயÝ 
எåப«, ம�தன« மனைத ¾ÞைமயாÔ¤Ý மாßÔகÕகã 
எåப�னாà, அ�ேல ெகா©ÔகÜபØட ெதÞ க மÛ�ரÕகã 
எàலாேம ம�த�å மனÚ ¾ÞைமÔகான ஒ± மகÚதான 
வ� எåப�னாà, அவரவßக´Ô¤ �±Üபமான ெதÞவÚ�å 
நாமÚைத ஜபÝ ெசÞ« வ±xåறனß. 

 
ஒ±வå தனÔ¤ ெகா©ÔகÜபØட இÛத உடைலÔ 

ெகாÙ©, பல�தமான ேவைலகைளí ெசÞ°Ýேபா«, அÛத 
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உடà உ²Ü®Ôக�à இÛத உடà உ²Ü®Ôகைள நாå 
�க¶Ý �±Ý®xåேறå. இÛத, உடà உ²Ü®Ôகைள நாå 
ெவ²Ôxேறå எå² ì²வ« எÜப} அபÚதமான ஒåறாக 
இ±Ô¤ேமா?  

 
அ«Üேபாå², எÕ¤Ý, எ�³Ý, �Ôகமற �ைறÛ«ãள 

அÛத ஒேர பரÜ�ரÝமÚ�å பல�தமான சÔ�களாக 
ெவ�ÜபØட பல ேதவைதக�å ெசயைலÔ கÙ©, எனÔ¤ 
இÛத, ேதவைதைய மØ©ேம �}Ôxåற«. அÛத ேதவைதைய 
�}Ôக�àைல எå² ì²வ«Ý, அவன« அ�யாைம�å 
அபÚதÝ எå²தாå பாßÔக ேவÙ©Ý. 

 
இ�à ஒ± êல சாதகßகã எதäகாக இைற நாமÚைத 

ஜ�ÔxåேறாÝ எåற ®�தà இàலாமேலேய ஜபÕகைள 
ஜ�Úதா³Ýìட, அÛத இைற நாமÚ�å மxைம�னாà அைத 
ஜ�Üபவ�å மனÝ, அÛத நாம ஜபÚ�னாà, நாளைட�à 
¾Þைமைய அைடÛ« �©xåற«. இáவா² மனÝ ¾Þைம 
அைடவைதÚதாå ‘êÚத ¦Ú�’ எåxåேறாÝ.  

 
ஆனாà, ஒ± êலß அÛத இைற நாம ஜப மÛ�ரÚ�å 

பலனாக êÚத ¦Ú� அைடவதä¤Ü ப�லாக, அèடமா 
êÚ«Ôகã xைடÔக ேவÙ©Ý என �±Ý®xåறனß. 
அதäகான அÛத, அÛத மÛ�ரÚ�ä¤�ய ேதவைதைய ேந�à 
சÛ�Ôக ேவÙ©Ý எå²Ý �±Ý®xåறனß. இ�ேல, 
இå­Ý êலß ேம³Ý ஒ± ப} ¯åேன ெசå², 
மäறவßக´Ô¤ ேக©கைள �ைள�Ô¤Ý �ேவகமäற 
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�ப�தமான மாÛ��க மÛ�ர ¯ைறகைளÔ கä²ÔெகாÙ©, 
மäறவßக´Ô¤ ேக©கைள ெசÞxåறனß. 

 
அதாவ«, பைடÔகÜபØட இைற �ய�à, இÕ¤ 

இ±ÜபெதàலாÝ இைறவேன எåற ®�தà இàலாத இவßகã 
மäறவßக´Ô¤ ெதாÛதர¶ ெகா©Ôக ேவÙ©Ý எனÔ க±�, 
பàேவ² �ய எÙணÕக�னாà, �ழான ெசயàகைள 
ெசÞவ«Ý, அதäகான அேனக அÔxரமÕகைள ெசயà 
ப©Ú«வ«Ý என மனÝ ேபான ேபாÔxேல ேபாÞÔ 
ெகாÙ}±Ôxåறனß. இå­Ý êலß எÛத மÛ�ரÚ�ைனÔ 
ெகாÙ©, இளÝெபÙகைள வêயÝ ெசÞயலாÝ எå²Ý, 
கÙடப} மÛ�ரÕகைள ஜ�Ôxåறனß. 

 
இÛத அ�ய ¿à அவßகள« தவறான எÙணÕகைள 

மாä�, மÛ�ர ஜபÚ�å உÙைமயான ேநாÔகÝ, எ«வாக 
இ±Ôக ேவÙ©Ý எåபைத°Ý. இைற நாம ஜபÚ�å 
மxைமைய°Ý, அதä¤Ú ேதைவயான அ�ைவ°Ý ெவØட 
ெவ�íசமாக ெவ�Üப©Ú� �©xåற«. 

 
எÛத ஒ± ஆå�க சாதக­Ý, சÚ¤±நாத±Ý, சாæ�ர 

�சார¯Ý இå�, அÛத ஜபÚ�å பலனாக இைறவைன அ�ய 
¯}யா« எåபைத°Ý, இÛத இரÙைட°Ý, இரÙ© 
கÙகளாக எவå ஒ±வå பா�Ú«, சÚ¤±நாத�å ச�யான 
உபேதச மÛ�ரÚைத �டாமà அ­�ன¯Ý, மன�னாà, 
ஜபÝ ெசÞ« வ±xåறாேனா? அதå அப��தமான பலனாக, 
தனÔ¤ xைடÚத, இÛத மா�டÜ �ற��å மகÚதான ெப±Ý 
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பயைன இÛத ம�தÜ �ற��ேலேய அைடÛ« �©xåறாå 
எå² பாßÔக ¯}xåற«.  

 
அதä¤Ô காரணÝ, அÛத சாதகå இÛத �ற�Ô¤ 

¯åபாக, பலேகா} ெஜåமÕக�à ெசÞத பàேவ² 
®ÙëயÚ�å பலனாக, அவ­Ô¤ தäெபாµ« இÛத 
“மÛ�ர ஜபÚ�å மxைம” எåற அ�ய ¿à xைடÚ«ãள«. 
அ«மØ©�å�, அ�ய மÛ�ரமான “அஜபா மÛ�ரÝ” அவ­Ô¤ 
xைடÚ« �©xåற«.  

 
ஆகேவ, இÛத ¿�å வா�லாக அÛத பரÝெபா±�å 

பரம ப�Úரமான ¦வாஸÚ�ைன தå­ைடய ¦வாஸமாக 
அ�Û«Ô ெகாÙ©, அåைறய �� ¯�வßகã அைடÛத 
அÛத ேபரானÛத ெப± �ைலைய தå­ைடய அåறாட 
¦வாஸÚ�னாேலேய, இவ­Ý தå­ã உணßÛ«Ô 
ெகாÙ©, தåைன அ�Û« தå மயமாக மா²வதäகாகேவ, 
�க அä®தமான மகாமÛ�ரÚைத இÛத ¿�å வா�லாகேவ 
வழÕகÜபØ©ãள«. அைத ¤±�å வ�காØ©த�åப}, 
ச�யாக உபாசைன ெசÞ«, உய�யÜ பலனான �றவாÜ ெப± 
�ைலைய அைடய ேவÙ©Ý.  

 
 “மÛ�ர ஜபÚ�å மxைம” எ­Ý இÛத ¿ைலÜ 

ப}Ôxåற சாதகßகã அதäகான ேநரÚைத ஒ«ÔxÔ 
ெகாÙ©, �க¶Ý êரÚைதயாக ப}Ú«, அÛத ப�Úரமான மகா 
மÛ�ர உபேதசÚைத உãளÚதாà உணßÛ«Ô ெகாÙ©, 
அதைன அ­�ன¯Ý தå­ã ஓ©xåற ¦வாசமாகேவ 
கÙ©Ô ெகாÙ©, சதா அதைன �யா�Ú«, வாµÝ 



ம|திர ஜப{தி} மகிைம 

11 
~ரtஞ} 

காலÚ�ேலேய, அைம�ைய°Ý, ஆனÛதÚைத°Ý, மனÝ 
அைடxåற மகÚதான ¯Ô� �ைலயாxய, ேமாÊÚைத 
அைடய ேவÙ©Ý எåபேத, இைத இÕ¤ உபேதêÜப�å 
�க உய�ய ேநாÔகÝ ஆ¤Ý. 

 
ஆகேவ, �க¶Ý நÝ�Ôைக°ட­Ý, ஆâÛத ¤± 

பÔ�°டå இÛத ¿ைலÔ கä², அதå பயைன ¯µைமயாக 
அ�°Ý ெபாµ«, எå²Ý �ைலயான ஆனÛதÝ அவßக´ã 
�ைலÜெபä² �ä¤Ý எåப�à எÛத�த ஐய¯Ý இàைல.  

 

நå�! 

எå²Ý அå®டå, 

ÜரÔஞå. 

 

 

ஜபமாைலைய உ±Ø©Ý ¯ைற! 
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1. மÛ�ரÕக�å வைககã 
 
 

ெபா«வாக மÛ�ரÝ எåபைத மனÝ+�ரÝ எå² 
��Ú«, அதைன மன�å �ரÝ = மÛ�ரÝ எå² அ�யலாÝ. 
 

அதாவ«, மனைத சலனமäற �ைல�à உ²�Üப©Úத 
அதä¤ ெகா©ÔகÜப©xåற ப�äê ¯ைற�à மÛ�ரÝ பயå 
ப©ÚதÜப©xåற«. 
 

மÛ�ரÝ எåற ெசாà சமæÔ±த ெமா��à இ±Û« 
வÛத«. "மÛ" எåறாà மனÝ, "�ர" எåறாà �©தைல.  
 

ஆகேவ, மÛ�ரÝ எåப« நÝ மனைத பல உலகாßÛத 
எÙணÕக�à இ±Û« �©தைலயாÔக உ±வாÔகÜபØட 
உåனத ஒ�க�å ஒ± ìØடமா¤Ý.  
 

மÛ�ரÚைத மனனÝ+�ரயேத எå²Ý ��ÔகலாÝ.  
 

“மனனÝ” எåறாà ‘�ைனÜப«’, ஜ�Üப«, உíச�Üப« 
எனÜ ெபா±ã ெகாãளலாÝ. அ«Üேபாலேவ, “�ரயேத” 
எåறாà ‘காÜபாä²தà’ எå² ெபா±ã ெகாãளலாÝ. ஆக, 
மÛ�ரÝ எåப« ஜ�Ôxறவßகைள அàல« உíச�Üபவßகைள 
காÜபாä²வ« எåபதாகÜ பாßÔகÜப©xåற«. 
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மäெறா± வைக�à "மÛ" எåறாà ‘மனÝ’, 
"�ர" எåறாà ‘�ராணå’ எå²Ý ெபா±ã உÙ©. அதாவ« 
மனÚைத°Ý, �ராணைன°Ý ஒåறாக கலÔகí ெசÞவ« 
“மÛ�ரÝ” எனÜப©xåற«. 

 
�ரபîசÚ�å ேதாäறÝ ¯தå ¯தலாக ஒ��à 

இ±Ûேத உäபÚ�யாxய« எå² சாæ�ரÝ எ©Ú«Ô 
ì²xåற«. 
 

ஆகேவ, மÛ�ர ஒ�கã இÛத �ரபîசÚ�à உãள 
ெதÞ க சÔ��å அ�ßவைலÔ ¤��©கã எனÜப©Ý. 
எனேவ, ஒáெவா± வைக ெதÞவ சÔ�Ô¤Ý ஒáெவா± 
அ�ßவைலகã உÙ©. 
 

அÜப}ÜபØட மÛ�ரÕகைள Âå² வைகக�à ��Ú« 
அ�யலாÝ.  

 
அைவகைள, 

 
 

1. அØசராÛதக மÛ�ரÕகã,  
 

2. அØசராÜய மÛ�ரÕகã,  
 

3. �ஜ மÛ�ரÕகã எå² வைகÜப©ÚதலாÝ. 
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2. அØசராÛதக மÛ�ரÕகã 
 
 
 
சÜதÚ�à இ±Û« ெமா� வÛத«, ெமா��à இ±Û« 

மÛ�ரÝ வÛத«. மன«Ô¤ �றÝ த±வ« மÛ�ரÝ.  
 

அØசராÛதகÝ எåப« எµÚ«Ôக�å Âலமாக 
எµதாமà, காலÝ காலமாக கா«க�å வ�யாக மØ©ேம ஒ± 
�� ìறÔ ேகØ©, மäற ��க´Ô¤ அவர« கா«க�à 
உபேதêÚ« வ±வ«Ý, அவßகã மäறவßக´Ô¤ 
அேத¯ைற�à உபேதêÚ« வ±வ«Ý என வழÔகÚ�à 
இ±Ûத«.  

 
உதாரணமாக, ேவதமÛ�ரÕக´Ý இáவா²தாå 

கா«க�னாà மØ©ேம அåைறய காலÕக�à 
உபேதêÔகÜபØடன. அதனாà, ேவத மÛ�ரÕகைள 
‘எµதாÔxள�’ எå² அைழÔxåறனß.  
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3. அØசராÜய மÛ�ரÕகã 
 

 
 

அØசராÜயÝ எåப« எµÚ�à எµதÜபØ© இ±Ô¤Ý. 
அதாவ« ெமா� ேதாå�, அதå �å அÛத ெமா��à 
எµÚதÔகளாக எµதÜபØட மÛ�ரÕகளா¤Ý. அைவகã, இைற 
நாமÕகã, காயÚ� மÛ�ரÝ, கÛதசè} கவசÝ, நாராயண 
கவசÝ, ¦ÜரபாதÝ ேபாåறைவகã.  
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4. �ஜ மÛ�ரÕகã 
 

 
 

�ஜÝ எåப« ம�த உடேலா© ஒå�ைணÛ« 
அதாவ«, சÔகரÕக�å மÚ��à ஓ�Ô¤Ý ஒ��å 
சÜதமாxய மÛ�ரÕகã ஆ¤Ý. 

 
நÝ பÙைடய ��கã மÛ�ரÝ, தÛ�ரÝ, யÛ�ரÝ, 

ஔசதÝ ேபாåற பல வ� ¯ைறகைளí சாதைனகளாகÜ 
ப�å², அ�à ெவä� ெபä², அèடமகா êÚ�கைளÜ 
ெபä�±Ûதாßகã. 

 
அåைறய ��கã ம�த உட�à உãள ஆ² 

ஆதாரí சÔகரÕக�å ைமயÚ�à உãள �ஜ மÛ�ரÕகைள 
மäறவßக´Ô¤ உபேதêÔக ேவÙ}, அதå அÊரÕகã 
எàலாவäைற°Ý தÕகள« தவ வ�ைமயாà, ஞான 
�èைட�à அ�Û«Ô ெகாÙ©, அÛத மÛ�ரÕகைள 
உ±வாÔxனாßகã.   

 
இைவகã ெப±Ýபா³Ý யÛ�ரÕகã எåற ¯ைற�à 

சÔகரÕக�à எµதÜபØ}±Ô¤Ý. 
 
யÛ�ரÕகã எåxற ேபா« மÙடலÝ, யÛ�ரÝ எå² 

இரÙ© ��¶கã உÙ©. 
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ஆனாà, நாÝ அைவகã இரÙைட°ேம யÛ�ரÕகã 
எå² ெபா«வாக ெசாàxåேறாÝ. 

 
மÙடலÕகã எåப« ஆåம வைரபடÝ, அàல« 

ேபரÙட வைரபடமா¤Ý. 
 
யÛ�ரÝ எåப« ஒ± ¤�Ü�Øட ேதவைத வ�பாØ}å 

ÂலÝ, அதå சÔ�ையÜ ெப²வதäகாக, பயå ப©ÚதÜப©வ«. 
 
�±மÛ�ரÝ மÙடலÕகைளí சÔகரÕகã எå² 

ெசாàxற«. �ஜ மÛ�ரÕகã ெப±Ýபா³Ý ெசÜ®, தÕகÝ, 
ெவã� ேபாåற தக©க�à யÛ�ரÕகளாக எµ� 
ைவÔகÜபØ}±Ô¤Ý. 

 
அ�கமாக ெசÜ®தாå பயåப©ÚதÜப©Ý.  
 
ஏெனåறாà, அ« ஒ± �å கடÚ�. 
 
�åசாரÝ கÙ©�}Üபதä¤ ¯åபாகேவ, ெசÜ®�å 

அ�ய ஆäறைல அåைறய ��கã அ�Û�±Ûதாßகã. 
 
அÛத ெசÜ® ஆäறைலÔ கடÚ«வேதா© மØ©மàலாமà 

அதå சÔ�ைய தåேனா© தÔக ைவÚ«Ô ெகாãள¶Ý 
வàல«. 

 
�ஜாØசரÝ எµ�ய ெசÜ®Ú தக}å ேமà �ளÔெகா� 

ப©Ýேபா«, அ« ெமà�ய சÔ�Ô¤ ஆØப©xற«. 
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ேம³Ý, இைடயறாத மÛ�ர சÜத அைலகã அதå ேமà 
ப©Ýேபா«, அைவகைள அÜப}ேய தå ேமà ப�ய ைவÚ«Ô 
ெகாãxற«.  
 

இைதÚதாå மÛ�ர உ±ேவä²தà எåபாßகã.  
 

¯ைறÜப} மÛ�ரÚைத உ±ேவäறÜபØட ெசÜ®Ú 
தகடான« தåேமà ப�Û«ãள ஒ� மä²Ý ஓ� அைலகைள 
�å காÛத அைலகளாக கêய �Ø©Ô ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. 
¤�Ü�Øட காலÝ வைர அÛத சÔ� அ�à �ைலÚ�±Ô¤Ý. 
ஆனாà, அைவகã நÝ பாßைவÔேகா, ெச�Ü ®லåக´Ôேகா 
®லÜபடா«. 

 
அÛத ¬Ùëய ஒ� மä²Ý ஒ� அைலக�å 

�åகாÛத சÔ�யான« அÛதÚ தக© இ±Ô¤Ý இடÚ�à 
உãளவßகã உடÝ�à, அவßகள« மன�à ெசயà 
மாäறÚைத உÙடாÔ¤Ý. 

 
இÜப} மைறவான இயÔக சÔ�யாக இ±Üபதாà, 

அைத யÛ�ரÕகã என நÝ¯ைடய ¯åேனாßகã 
அைழÚதனß. 

 
இைதÜ ®�Û« ெகாãளாத வைர, அ« ெவ²Ý தக©, 

ேகாணàமானலாக அ�à x²ÔகÜபØட பàேவ² ேகா©கã, 
எå² அ�யாைம உãளவßகã ì²வாßகã. உÙைமைய 
அ�Ûதவßக´Ô¤ அ« ம�த உட�³Ý, மன�³Ý 
மாäறÚைத உÙடாÔ¤Ý யÛ�ரÝ ஆ¤Ý. 
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இÛத யÛ�ரÕகã, மÛ�ரÕகã இÛ�யா�à 
மØ©மàல, உலகÝ ¯µவ«Ý அவரவßக�å ேதைவÔ¤ 
ஏäப பயåபாØ}à உãளன. ெமாÚதÚ�à மÛ�ரÝ ப�வாx 
ெசயàப©Ý இடÝ யÛ�ரÝ. இÛத இரÙைட°Ý பயåப©Ú«Ý 
�றேன தÛ�ரÝ.  
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5. ஒ� அைலகã 

 

 
இåைறய ந ன அ��யà ஒ� அைல அ�ß¶கைள 

பä� �ளÔ¤xåற ெபாµ«, “ஒ�” (Sound) எåப« 
ெபா«வாக கா«களாà ேகØ© உணரÔì}ய அ�ß¶கைளÔ 
¤�Ô¤Ý.  

 
அ��யà அ}Üபைட�à ஒ� எåப« "அµÚதமாäறÝ, 

«கã நகß¶, அàல« «கãக�å �ைசேவகÝ ஆxயைவ 
ஒ± ��Û« ெகா©ÔகÔì}ய ஊடகÚ�à பயëÚதà" ஆ¤Ý. 

 
அ�ß¶கã காä² அàல« �ß ேபாåற ஏதாவ« ஒ± 

ஊடகÚ�å வ�யாக கா«க´Ô¤Ü பயëÚ«, அÕ¤ நரÝ®Ô 
கணÚதாÔகÕகளாக மாäறÜபØ© ÂைளÔ¤  அ­ÜபÜப©Ý 
ேபா«, Âைள�னாà அÛதÔ கணÚதாÔகÕகã ஒ�யாக 
உணரÜப©xåற«. 
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ஒ� அைலகã ஒ± ெபா±�å அ�ß�னாà 
உÙடாxåறைவ. ஒ± ெபா±�å ஒáெவா± அ�ß¶Ý 
காä�à ஒ� அைலகைள உ±வாÔ¤xற«. 

 
அÛத ஒ� காä�å வ�யாகÜ பயணÝ ெசÞ°Ý ேபா«, 

ஒ� அைலகã (Sound Waves) அள�³Ý, வ}வÚ�³Ý ஒ� 
அைலகைளேய (Light Waves) ஒÚ«ãளன. 
  

க}னமான மைல ேபாåற ப¤�ைய ேநாÔxí 
ெசà³Ý ஒ� அைலகã அைதÚ தாÔx ேமäெகாÙ© ெசàல 
இயலாமà �Ù©Ý ேதாå�ய ப¤�Ôேக வ±Ý. இÛத எ�ßí 
ெசயäபா©தாå ‘எ�ெரா�’ என அைழÔகÜப©xற«.  
 

ஒ± ப¤��å இயäைக அ�ß¶டå அேத அளவான 
அ�ß¶கã ப�¶²Ý ேபா«, சÔ� கடÚதÜப©Ý, இேத 
ேகாØபா©தாå மÛ�ர சாதைன�³Ý �கâxåற«.  
 

ஒ± மÛ�ரÝ �ரபîச சÔ��å இயäைக அ�ß�ைன 
ஒÚ« நÝ மன�ä¤ã ஒ± அ�ß�ைன உ±வாÔx 
சÔ��ைனÜ ெபä²Ô ெகாã´Ý. இáவா² மÛ�ரÕகைள 
உíச�Ô¤Ý ேபா«Ý அ«தாå நடÔxற«. 
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6. மÛ�ரÕகைள உíச�Úதà 
 
 

 
ெபா«வாக, மÛ�ரÕகைள ஜ�Ô¤Ý ¯ைறகைள 

நாå¤ வைகÜப©ÚதலாÝ. அைவகைளÜ பä� ì²Ý ேபா«, 
ைவக�, மÚயமா, பèயÛ� மä²Ý பரா எå² ìறலாÝ. 

 
ஆனாà, நைட¯ைற�à நாÝ அைனவ±ேம Âå² வ� 

¯ைறக�à மØ©ேம மÛ�ரÕகைள உíச�Ôக ¯}°Ý. 
நாåகாவதாக ¯ைற�à, நாÝ அ«வாகேவ ஆx�©வ« 
�கµÝ. அதாவ«, அÛத �ைல�à, இைற மÛ�ரÕகைள 
வாÔxனா³Ý, மன�னா³Ý உíச�Ôக ேவÙ}ய அவêயÝ 
xைடயா«. நாÝ அ«வாகேவ ஆ¤xåற �க உய�ய �ைல 
எåப�னாà, அதä¤Ü “பரா” எனÜ ெபயß ைவÔகÜபØ©ãள«.  

 
ைவக� (Vaikhari):- இ« ெவ�Üபைடயாக ெவ�Üப©Ý 

ேபí¦, அதாவ« நாÝ மäறவßகளாà ேகØகÔì}ய வைக�à 
ேப¦Ý வாßÚைதகã. 

 
மÚயமா (Madhyama):– இ« மன�ä¤ã இ±Ô¤Ý 

êÛதைன �ைல. நாÝ வாßÚைதகைள உíச�Ôகாமà, 
மன�à எåன �ைனÔxேறாேமா, அ«தாå மÚயமா. 

 
பèயÛ� (Pashyanti):- இ« பரா மä²Ý மÚயமா 

�ைலக´Ô¤ இைடேய உãள �ைல. இ�à எÙணÕகã 



ம|திர ஜப{தி} மகிைம 

23 
~ரtஞ} 

உ±வா¤Ý �ைல உãள«. ஆனாà, அைவகã 
வாßÚைதகளாக ெவ�Üப©வதä¤ ¯å இ±Ô¤Ý �ைல. 

 
பரா (Para):- இ« வாßÚைதகã அடÕxய �க உயßÛத 

�ைல, இ�à எÙணÕகã எ«¶Ý இàலாமà, அைம�யான 
மன�ைல மØ©ேம இ±Ô¤Ý. இ«ேவ மனமäற �ைல. இÕ¤ 
ெஜ�Üபதä¤ மÛ�ரÕகã இàைல. இÕ¤ உணßவதä¤ 
உ±வÕகã இàைல. இÕ¤ இ±Üப« “இ±Ü®” மØ©ேம. 

 
ஆகேவ, மÛ�ரÕகைள உíச�Ôக இÛத Âå² 

¯ைறகைள மØ©ேம நாÝ நைட¯ைறÜ ப©Úத ¯}°Ý. 
 
அைவகைள, 
 

1. ைவக� அàல« வாêகÝ. 
 

2. மÚயமÝ அàல« மானஸÝ. 
 

3. பèயÛ� அàல« உபாÝ¦ எåபனவா¤Ý. 
 
 
1. ைவக� அàல« வாêகÝ  
 

 
இ« ெத�வான உíச�Ü®டå மäறவßக´Ô¤ 

ெவ�ேய ேகØ¤Ý ப} மÛ�ரÚ�ைன ì²வ« ஆ¤Ý. 
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இ« ெவ�மÙடலÚ�à இ±Ôxåற ேதவைதக�å 
ெதÞவ சÔ��ைன கவ±Ý ¯ைற, ஆனாà இ�à 
எ�ßதடÕகàகã அ�கÝ, இ�à ஜ�Ô¤Ý மÛ�ரÝ அÛத 
ேதவைதைய அைட°Ý ¯åபாகேவ, êல ஒ� கடÚதாÚ 
தைடக�னாà த©ÔகÜபØ© �©Ý. இதனாà ஜ�Üபவß ெப²Ý 
சÔ� ¤ைற¶. 

 
ஆனாà, ச�யான ¹ழ�à ெதÞவ சÔ��ைன 

��Üபைடயí ெசÞயலாÝ, ெபா«வாக ேகா�àக�à 
�ராமணßகã Áைஜ ெசÞ°Ý ேபா« இÛத ¯ைற�ைனேய 
�åபä²xåறனß. 
 

2. மÚயமÝ அàல« மான�கÝ  
 
 

இ�à உத©கã அைசயாமà மன�ä¤ã ஜ�Ô¤Ý 
¯ைற, மன�å எÙண அைலகã மØ©ேம மÛ�ர சÜதமாக 
உ±வாxÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý. 

 
இ�à ®ற உலxà ெதÞவ சÔ��ைன ��Ü�Ôக 

¯}யா«, ஆனாà, மான�கமாக இதைன நாÝ ெசயä 
ப©ÚதலாÝ. 

 
இ�à ஜ�Ô¤Ý மÛ�ரÝ அÛதÔகரணமான மனைதí 

சாßÛ« இ±Ûதாà மனÝ எ��à ெசÝைமÜ ப©Ý. இதå 
பலå �க உயßÛத« 
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3. பèயÛ� அàல« உபாÝ¦  
 
 

இÛத ¯ைற�à ஜபÝ ெசÞ°Ý ெபாµ« உத©கã 
மØ©ேம அைச°Ý. ஆனாà, அ±xà உãளவßகã ேகØக 
¯}யாதப} தனÔ¤ã மØ©Ý ேகØ¤ப} ஜ�Úதà ஆ¤Ý. 
சாதக�å கா�à மØ©Ý அவß ஜ�Üப« ேகØ¤Ý. 

 
இ« ேமäì�ய இரÙ©Ô¤Ý இைடÜபØட �ைல�à 

ெசயàப©வதா¤Ý. இÛ�ைல�à, மÛ�ரÕகைள மான�கமாக 
மன�னாà எµÚ«±�à த�Ôக ¯}°Ý. மனÔ 
கÙëனாà மÛ�ரÕகைளÜ பாßÔகலாÝ. அைதÜபாßÚ«Ô 
ெகாÙேட மன�னாேலேய ஜ�ÔகலாÝ.  

 
ஏெனåறாà, உபாÝ¦ ¯ைற�à வாêக ஜபÚ�à 

உட�ä¤ ெவ��à உãள ெதÞவ 
சÔ��ைனேய ��Ü�Ôக ¯}°Ý. அ«ேவ, மான�க ஜப 
¯ைற�à உட�ä¤ உãேள உãள ெதÞவ சÔ��ைன 
மØ©ேம ��Ü�Ôக ¯}°Ý. 

 
ஆனாà, இÛத பèயÛ� எåற உபாÝ¦ ஜப ¯ைற 

இரÙ©Ô¤Ý இைடÜபØட«. இ« அகÜ�ரபîசÚ�³ãள 
ெதÞவ சÔ��ைன°Ý, ®றÜ�ரபîசÚ�³ãள ெதÞவ 
சÔ��ைன°Ý ஒேர ேநரÚ�à ��Ü�Ô¤Ý தåைம 
ெகாÙட« ஆ¤Ý. 
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உபாÝ¦ ¯ைற மÛ�ர ஜபÚதாà அவßகள« 
அகÜ�ரபîசÚ�³Ý ெதÞவசÔ� ��ÜபைடÛ« ¯åேனäறÝ 
ஏäப©Ý அேத ேவைள ®றÜ �ரபîசÚ�³Ý ெதÞவ சÔ�°Ý 
ெசயäப©Ý. 

 
இதனாà, மÛ�ரÚைத ஜ�Ôxåறவ±Ý பயå 

ெப²வாß. அÚ«டå, அவைர ¦ä� உãளவßக´Ý பயå 
ெப²வாßகã.  

 
ேமேல ¤�Ü�Ø©ãள எàலா ¯ைறக´ேம 

êறÛதைவகãதாå எåறா³Ý, ஜ�Ü�Ôxåறவßக�å 
ேநாÔகÝ எåன எåப�å அ}Üபைட�à மØ©ேம நாÝ 
அவäைறÚ ேதß¶ ெசÞய ேவÙ©Ý. 
 

உலகÜபä², மä²Ý அைனÚ�ைன°Ý «றÛ«, 
ேமாÊÚ�ைன மØ©Ý �±Ý�ய பகவாå Ð ரமண 
மஹ��, பகவாå Ð இராமx±èண பரமஹÝசß ேபாåற 
மகா ஞா�கைளÜேபால, ¯Ô� மØ©ேம ேநாÔகÝ எ�à 
மான�க ெஜபÝ êறÛத«. 

 
உலகÜ பä², ெபா±ã பä², �ைனÚத கா�யÕகã 

ைகÔìட �±Ý®xåறவßக´Ô¤ வாêக ஜப ¯ைற 
êறÛத«. 

 
உலகÔ கடைமகைள°Ý ெசÞ«Ô ெகாÙ©, அகÚ�à 

ஆå�க ¯åேனäறÚ�ைன ெபä², ®றÚ�³Ý தான, 
தßமÕகã ேபாåற நåைம�ைன ெசÞ«Ô ெகாÙ©, 
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ேபாகÚ�ைன°Ý, ேயாகÚ�ைன°Ý தைடயற ெபறேவÙ©Ý 
எåறாà உபாÝ¦ ¯ைற êறÛத«.  

 
இÜப} எÚதைன�தமான மÛ�ரÕகã, எÚதைன 

�தமான ஜபÕகã, எÚதைன, எÚதைன �த �தமான 
பலåகã, எå² ஆராÞÛேதாமானாà, இÛத ஆ°ã நமÔ¤ 
ேபாதா«. இå­Ý பல �ற�க�à வÛ« இைவகைள 
அ�Û« பயå அைடயலாÝ. 
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7. வாâ�å ேநாÔக¯Ý, மÛ�ர¯Ý 

  

சாæ�ரÝ ம�த�å வாâ�யà ®±ஷாßÚதÝ 
எåபைத அ��Ô¤Ý ெபாµ«. அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ, 
 ©ேப² எåற வைக�à, அவå  ©ேப² ெபற ெசÞxåற 
சாதைன மØ©ேம êறÛத« எå² அ��Ôxåற«.  

 ©ேப² எåப« இÛத உடைல �Ø© �Ø© இறÛ« 
ேபான �å®, எÕேகா ேவ² ேலாகÚ�à (ெசாßகÝ, நரகÝ) 
உãள  Ø}ä¤ ெசå² அÕ¤ அ­ப�Ô¤Ý ¦க «ÔகÕகã 
அàல. 

இÛத Á��à வாµÝ ேபாேத, அறவ��à வாâÛ«, 
அதனாà xைடÚத ெபா±Øகைள அைடÛ«, அதåவா�லாக 
இåபÚைத ெபä², இைறவைன அ�Û«, இ²�வைர இÛத 
உலகÚ�à இåபÚ«டå �ைறவாக வாâÛ«, இறவா �ைல 
அைடவைதேய சாæ�ரÝ ¯ைறÜப©Ú�, “®±ஷாßÚதÝ” 
எåxåற«.   

இÛத வ�¯ைற�à ம�தå வாâÔைகைய வாâÛ« 
சா�Ôக, சாæ�ரÝ ேம³Ý êல சாதைனகைள 
அ�¯கÜப©Ú«xåற«.  
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அ�à ஒ± சாதைனயாக இÛத “மÛ�ரஜபÝ” 
சாæ�ரÚ�à வ±xåற«. 

இÜப}ÜபØட ஆ�ரÔகணÔகான மÛ�ரÕகைள 
அ�வ«Ý, அதå பயைனÜெபற �ைனÜப«Ý, ம�த�å 
மனÝ சாßÛத �சயமாக இ±Üபதாà, ¯த�à அÛத ம�தå 
மனைத ெசÝைமÜப©Ú«Ý வ�¯ைறகைள அ�ய ேவÙ©Ý. 

இ��±Û«, எÚதைனேயா மÛ�ரÕகã இ±Ûதா³Ý, 
எÚதைன �தமான êறÜபான பலåகைள அைவகã 
ெகா©Úதா³Ý, மன�ைன ¾ÞைமÜ ப©Úதாத எÛத 
மÛ�ரÚ�னா³Ý அவå அைடய ேவÙ}ய நà �ைலைய 
அைடய ¯}யாமà, பÔக �ைள¶களாக பல பா�Ü®Ôகைள 
அைதÜ பயå ப©Ú«பவßகã அைடய ேவÙ}ய« வ±Ý. 

அதாவ«, மன�ைன ெசÝைமÜப©Úத மØ©ேம 
மÛ�ரÕகã பயåபØடா³Ý, அ« எதäகான மÛ�ரÝ, அÛத 
மÛ�ரÝ எÚதைகய பலைனÔெகா©Ô¤Ý எåப�à ெத�¶ 
இ±Ôக ேவÙ©Ý.  
 

அáவா² ெத�¶ இàலாமà, ெபா±ளாைச, பத� 
ஆைச, ®கâ ெப²Ý ஆைச, êÚ«Ôகã அைட°Ý ஆைச, 
மாÛ��கÝ ெசÞய �±Ý®Ý ஆைச எå² ஆைசக´Ô¤ ஏäப 
மÛ�ரÕகைள உÙைமÚ தåைம அ�யாமà மாä�, மாä� 
உபாசைன ெசÞயÜப©Ý ெபாµ«, அதå பலå �ப�த 
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பலனாக மா�, ஜ�Ôxåறவßக´Ô¤ நåைம ெசÞவதä¤ 
ப�லாக, ேக©கைளÔ ெகா©Ú« �©Ý.  

 
அ« எÜப}ெயåறாà, ஒ�Ôxåற மÛ�ரÝ காä² 

அைலக�à பயணÝ ெசÞ«, இÛத �ரபîசÚ�å பல 
ப¤�க�à உãள நàல சÔ�, ெகØட சÔ�கைள ெகாÙட 
ேதவைதக�ைடேய கலÛ« உãவாÕx, ஜபÝ ெசÞ°Ý 
சாதக�å சலனமான மன�å எÙணÕ க´Ô¤ ஏäப 
�ர�ப�Ú«, அÛத சÔ� சாதக�å ேதைவ�å உÙைமÚ 
தåைமைய அ�வ�à êÔகà உÙடாÔx �©xåற«. 

 
இáவா², ஜப மÛ�ரÚ�å உíச�Ü�à ஏäபØட 

மாäறÝ, மä²Ý மÛ�ரÚ�å உØெபா±ã மாäறÝ என 
சாதகைன தவறான ¹â �ைலÔ¤Ú தã� அவைன மன 
��யாக பா�Ü®க´Ôேகா அàல« உடà ��யாக 
பா�Ü®க´Ôேகா உÙடாÔx, அவன« வாâÔைகí 
¹â�ைலகைளேய மாä��©Ý வாÞÜ®Ý உãள«. 

 
ஆகேவ, ேதைவயäற êÚ«கã, மäறவßகைளÔ 

ெக©Ô¤Ý மாÛ��கÕகã, அ�யÔì}ய ெபா±Øகைள 
த±xåற �சய¦கÕகã ேபாåறைவக´Ô¤ ஆைசÜ 
படாமà, எå²ேம அ�யாத அÛத பரÝெபா±ைள �±Ý� 
ெசÞxåற ஜபÚ�ä¤, ஈ©இைண ஏ«�àைல. 

 
இ�à ம�தைன மகÚதானவனாக மாäறÔì}ய 

மÛ�ரÕக�ேலேய �க உயßÛத, உåனதமான மÛ�ரÝ 
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ஒå² உÙெடåறாà, அ« இைறவைன அ�யÔ ì}ய 
மஹாமÛ�ரேம ஆ¤Ý.  

 
அÜப}ÜபØட மஹா மÛ�ரÚ�ைன அ�°Ý ¯å®, 

இைறவ�å நாமÚைதேய ¤±�å வாÔxனாà மÛ�ர 
உபேதசமாக ெபä², அÛத மÛ�ரÚைத ஜ�Ú« 
வ±xåறவßக´Ô¤, அÛத மÛ�ரÚ�å பலனாக, 
மனÚ¾Þைம உÙடாx, அதனாà, கäxåற சாæ�ரÝ 
®�Û«, ஆÚம ஞானÚைத ெபä², தåைன உணßÛ«, 
இைறவ(தå)ைன அ�°Ý ஆäறà xைடÔகÜெப²Ý. 

 
அÜப}ÜபØட தåைன உணßÛத தÚ«வ ஞா�கã, 

¯åைன �ைன�å ¯}íைச அ�âÔக இÛத மÛ�ர 
சாதைன°Ý பலன�Ô¤Ý.  
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8. மÛ�ரÚ�å மxைம 

 

 

¤±�å மÛ�ர உபேதசÚைத அ�Û«, சதா கால¯Ý 
அைதேய ஜபÝ ெசÞ« வ±வ«, அேனக ஜåமÕக�à ெசÞத 
பாவ கßமÕகெளàலாÝ பî¦ ெபா��à �}Ú«Ô ெகாÙட 
ெந±Ü® எÜப} அÛத பî¦ ÂØைடகைள அைடயாளÝ 
ெத�யாத அள�ä¤ உ±மாä� சாÝபலாக பæபÝ ஆx 
�©xåறேதா, அ«Üேபால, இÛத மஹாமÛ�ரÝ உÕகã இ± 
�ைனகைள (சîêதÝ, ஆகா�யÝ) பæபÝ ெசÞ« �©Ý. 

 
இதä¤ எÜப} உÚ�ரவாதÝ எåறாà, 

பîêைன Ã�Ú�Üேபாä  
பலெசåம ��த �Úதாî  
சîêத ெமàலாÝ ஞானÚ  
தழà¦Ø© ெவÙ� றாÔ¤Ý 
xîêà ஆகா� யÛதாå 
xØடாமà �Ø©Üேபா¤Ý 
�îêன �ராரÜதÚ�å 
�ைன அ­ப�Ú«Ú �±Ý.  - ைகவàய நவ�தÝ. 
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ஆதலாà, உலகÚ�³ãள மாைய�å வசÜபØட 
அÜபா� ஜனÕகெளàலாÝ ஞானÚைத அைடய 
ேவÙ©ெமå², ஆ� ¤± தØêணாÂßÚ� ¯தäெகாÙ© 
இåைறய ¤±மாßகã வைர எàேலா±ேம �±Ý®xåறனß. 

ஒ±வå தå �யா�ைய ¤ணÜப©Ú�, �ÔxÔ 
ெகாãள ைவÚ�ய±Ý, ம±Û«Ý எÜப} அவêயேமா? 
அ«Üேபால, ஞானÚைத அைடய �±Ý®Ý ஒ±வ­Ô¤ 
அவன« மன��±Ô¤Ý ஆைசெயåற அµÔ¤கைள �ÔxÔ 
ெகாãள ¤±ெவåற ைவÚ�ய­Ý, அவர« உபேதசÚ�னாà 
xைடÚத மÛ�ர ம±Û«Ý அவêயÝ ேவÙ©Ý.  

அÜபா� ஜனÕக�å சÝஸார �வßÚ� (சÝஸாரÝ - 
�றÜ®, இறÜ®) ஞானÚ�னாà மØ©ேம உÙடா¤ேமயå�, 
கßமÚ�னாà உÙடாகா«.  

அதாவ«, எ« �Ú�யÝ, எ« அ�Ú�யÝ எåற 
�ேவகÝ ஒ±வ­Ô¤ உÙடாகாமà, அவ�டÝ பÛதÚ�ä¤ 
காரணமான அîஞானÝ �Õகேவ �Õகா«. 

அ«Üேபால, மÛ�ர ஜபÚ�å பலனாக êÚத ¦Ú� 
உÙடாx, ¾Þைமயான மன�னாà, சாæ�ர �சாரÝ 
ெசÞ«, சாæ�ரÝ ì²xåற சÚ�யÚைத அ�Û«, அதனாà 
ெபäற ஞானÚ�å வா�லாக சாகாமà இ±Üபேத சாæவதÝ 
ஆ¤Ý. 

இÛத ஞானÚைத அைடவதä¤ த¤�யானவå 
(அ�கா�) இÛத சÝஸாரÚ��±Û« �©தைல அைடய 
�±Ý®xåறவேன ஆவாå. 
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ஆÝ! அவå மØ©ேம �றÜ® - இறÜ® எåற சÝசாரÝ 
பÛதÝ ேவÙடாÝ எå² ேமாÊÚைத அைடய �±Ý®வாå.  

இÜப}ÜபØட ேமாÊேம �ரÝம ஞான ெசாÄபÝ 
என¶Ý, இைத அ�யாைமேய அîஞானÝ எåற பÛதÚ�ä¤ 
காரணÝ எåபைத எவå ஒ±வå அ�xåறாேனா, அவேன 
இÛத ம�த ேதகÝ xைடÚத�å பாÔxயÚைதÜ ெபäறவå 
ஆxåறாå. 

 

இைத, சாæ�ரÝ இÛத ம�த ச�ரÚைத ஒ± ரதÚ«டå 
(ேதß) ஒÜ�Ø©, ஐÝ®லåகளான கÙகã, ÂÔ¤, வாÞ, 
ெச�கã மä²Ý இÛத உடÝ�å �« இ±Ô¤Ý ேதாà ஆxய 
இைவகைள ஐÛ« ¤�ைர களாக¶Ý, மன�ைன 
¤�ைரகைள கØ©Ü ப©Ú«Ý க}வாளமாக¶Ý, ®Ú�ேய 
(அ�¶) இÛத ஐÛ« ¤�ைர கைளí ச�யாகí ெச³Ú«Ý சார� 
ேபாå²Ý, இÛத ரதÚ�ä¤ ெசாÛதÔகாரனாக அ�à 
உØகாßÛ«Ô ெகாÙ© பயணÝ ெசÞவ«, அÛத பரமா(ஆ)Úமா 
எåபைத எவெனா±வå அ�xåறாேனா அவேன இÛத 



ம|திர ஜப{தி} மகிைம 

35 
~ரtஞ} 

ச�ரÚ�ä¤ அÜபாäபØட அÛத ைசதåய ெசாÄபÚைத அ�ய 
¯}°Ý எå² உபேதசÝ ெசÞxåற«. 

ெபா«வாக, சாæ�ரÚ�å உÙைமÚதåைமைய 
அ�Û« ெகாãவேதா, அàல« ெதாடß ஜபÚ�னாà பாவÕகã 
�ÕகÜெபä² ஆÚமாைவÜபä�ய அ�ைவÜ ெபற, xைடÚத 
வாÞÜ® ெதாடÛ« �}Ô¤Ý எåப« அáவள¶ உÚ�ரவாதÝ 
இàைல. 

காரணÝ, அைதயைடய ¯}யாமà, நÝ¯ைடய 
Áßவெஜåம வாசைனகã, மä²Ý பாவÕகã பலமாக 
இ±Üப�னாà, அைவகேள நமÔ¤Ú தைடகளாக 
அைமÛ«�©xåறன.  
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9. ¯Úதைடக´Ý, �ராßÚதைன°Ý 

 
 

அÛத தைடகைள Âå² �தமாகÔ காணலாÝ. 

 

1. ஆÚயாÚ�கÝ: நÝமாà வ±xåற தைடகã. 
(உடàேநாÞ, மனÜ�ரíசைன, ேநர�åைம, 
ேசாÝேப�ÚதனÝ, ஆணவÝ, அÔகைர�åைம 
ேபாåறைவகã) 
 

2. ஆ�ெபௗ�கÝ: �ற உ�ßகளாà வ±xåற தைடகã. 
(உற�னßகã மä²Ý நÙபßக�å �மßசனÕகã, 
நÝ¯ைடய ¤©ÝபÚ�à உãளவßக�டÝ இதä¤ 
ஒÚ«ைழÜ® இàலாத«, �ஷ ஜÛ«Ôகã 
�Ù}ய�னாà இைதÚ ெதாடர¯}யாைம 
ேபாåறைவகã) 
 

3. ஆ�ைத�கÝ: இயäைக சÔ��னாà வ±xåற 
தைடகã. (®யà மைழ, பலÚத காä�னாà ¤}�±Ü® 
ேசதமாதà, இ}, �åனà மä²Ý ெந±Ü® ேபாåற 
இைவக�னாà பா�Ü® உÙடாx, இைதÚெதாடர 
¯}யாமà ேபா¤தà) இ«ேபாåற �ரíசைனகைள 
அ­ப�Ú«, அைடயேவÙ}ய இலÔைக 
அைடய¯}யாமà ேபாகÔìடா« எå² க±�ய 
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நÝ¯ைடய மஹாåகã, இÛத நàல வாÞÜைப 
ெகா©Úத இைறவ�டÝ, இதå Âலமாக அÛத 
இலÔைக அைட°Ýவைர ஒÚ«ைழÜ® நàகேவÙ} 
அவ�டÝ �ராßÚதைன ெசÞ«Ô ெகாÙடனß. 
 
 
 

 

 

�ராßÚதைனகã:- 

 
1. ஆíசா�யß, �டß ஆxய நÝ இ±வைர°Ý இைறவå 

காÜபாäறØ©Ý. அ��å ஆäறைல நாÝ இ±வ±Ý 
அ­ப�Ô¤மா² ஊÔ¤ �Üபாராக! நாÝ இ±வ±Ý 
ஈ©பா© �Ôக ஆäற³டå உைழÜேபாமாக! கäற 
�Úயா (கà�) நமÔ¤ பய­ãளதாக அைமயØ©Ý. 
எதäகாக¶Ý நாÝ ஒ±வைர ஒ±வß ெவ²Ôகாமà 
இ±Üேபாமாக! 
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2. எå­ைடய அவயவÕகளான கÙகã, கா«கã, 

வாÔ¤, �ராணå மä²Ý எàலா ®லåக´Ý �¤Ûத 
ஆäற³டå �ளÕகØ©Ý. அÜெபாµ«தாå, நாå 
உ²�யான உட³Ý, �டமான மன¯Ý ெபä² 
சாæ�ரÕகைள கäக ¯}°Ý. உப�ஷதÕகã 
ì²xåற இைறவேன எàலாமாக இ±Ôxåறாß 
எåபைத நாå அ�Û«, அைத ம²Ôகா�±Üேபனாக. 
இைறவå எåைன ம²Ôகா�±Üபாராக. 
இைறவ�டÝ இ±Û«Ý, எå�டÝ இ±Û«Ý 
ம²Ü®கã இàலா« இ±ÔகØ©Ý. சாæ�ரÚ�à 
ìறÜபØ©ãள தßமÕகã ஆåமாைவ அ�ய 
�±Ý®xåற எå�à ¤}ெகாãளØ©Ý. 
 
அÜெபாµ«தாå, நாå ¯Ô�, உயß உலகÕகã, 
ம²�ற�, இைறவå, அ�¶ ேபாåற உயßÛத 
க±Ú«Ôகைள ேநர} யாகேவா, அàல« 
அ­மானÚ�å Âல மாகேவா அ�Û«Ô ெகாãள 
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¯}யா« எåபைத ®�Û«Ô ெகாãள ஒேர வ�, 
சாæ�ரÚைத தÔக சÚ¤±�å வா�லாகÔ கä², 
அவßகã ì�ய உபேதசÕக�å ÂலÝ �சாரÚ�à 
ஈ©ப©வ�னாà மØ©ேம ¯}°Ý எåற உÙைம 
அ�¶Ý, ேவதÕகã ì²xåற �ேவகÝ, 
ைவராÔxயÝ ேபாåற பÙ®க´Ý எå�டÚ�à 
உÙடாகØ©Ý. எå² ஜபÝ ெசÞய ெதாடÕ¤Ý ¯å® 
�ராßÚதைன ெசÞ« ெகாãள¶Ý. 
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10. ஜபÚ�å ேநாÔக¯Ý, பல­Ý 
 

 

ஆå�கÜ பாைத�à, அேனக சாதைனக�à ஒåறாக 
மÛ�ர ஜபÚைத ¯Ôxயமாக எ©Ú«Ô ெகாãவதä¤Ô 
காரணÝ, இÕ¤ கäப«ேவா, யாக, யÔஞÕகã ெசÞவேதா, 
Áைச, ®னæகாரÕகã ேபாåற வ�பாØ© ¯ைறகேளா, 
அèடாÕக ேயாகÝ ேபாåற உடäப�äê ¯ைறகேளா, 
சடÕ¤, சÝ�ரதாயÕகã ேபாåற, கßமா¬èடானÕகைளÜ 
ேபாå², க}னமாக இàலாமà, சாதகå த�ைம�à 
ஒ�டÚ�à அமßÛ«, மன�னாà, அÛத இைற நாமÚைத ஜபÝ 
ெசÞவ« �க எ�« எåப�னாà ஆ¤Ý.  

ஆனாà, ஒåைற மØ©Ý இÕ¤ ¯Ôxயமாக 
கவனÚ�à ெகாãள ேவÙ©Ý. 

அதாவ«, இÛத நாம ஜபÚ�å �ரேயாசனÝ எåன? 
எåப�à ெத�¶ இ±Ôக ேவÙ©Ý. எதäகாக இÛத நாம 
ஜபÝ எå² ெத�யாமà, ெசÞxåற ஜபÚ�னாà பலå 
xைடÔகா«. 

இÛத �ரேயாசனÝ இரÙ© வைகÜப©Ý எå² 
சாæ�ரÝ �ளÔகம�Ôxåற«. 
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அைவகã, 

1. பரமÜ �ரேயாசனÝ 

2. அவாÛதரÜ �ரேயாசனÝ எåபதா¤Ý. 

அதாவ«, வாைழ மரÕகைள ப��Ø©ãள �வசா�Ô¤ 
வாைழÜபழÝ பரமÜ �ரேயாசனÝ. அÛத வாைழ மரÚ�å 
தÙ©, இைல ேபாåறைவகã அவாÛதரÜ �ரேயாசனÝ 
எனலாÝ. 

 

 
அ«Üேபால, இÕ¤ நமÔ¤ “ேமாÊÝ” எåப« பரமÜ 

�ரேயாசனÝ எå²Ý, “நாம ஜபÝ” எåப« அவாÛதரÜ 
�ரேயாசனÝ எå²Ý ஒ± ெத�¶ இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

 
இàலா�Øடாà எåனவா¤Ý எ�à, வாைழÜ 

பழÚ�å அ±ைம அ�யாத ஒ±வå வாைழமரÚைத ப��Ø©, 
அ�à உãள பழÕகைள ®êÔகாமà, தÙ©, இைலகைள 
பயåப©Ú� மxâவதä¤ ஒÜபா¤Ý.  
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அáவா², இÛத நாம ஜபÚைத எதäகாகí ெசÞxேறாÝ 
எåற ®�தà இàலாமà, எÚதைன காலÝ ெசÞ« வÛதா³Ý, 
அதå பலå ேமாÊÚைத அ�ய�டாமà, இÛத இைறவ�å 
நாமÝ (ெபயß) அ�க மகÚ«வÝ வாÞÛத«, அÛத இைறவ�å 
நாமÝ ê�« மகÚ«வÝ ¤ைறÛத« எåற ஆராÞíê�à 
ஈ©பØ©, இைறவ�å நாமÕகைள மாä�, மாä� ஜபÝ 
ெசÞவ�ேலேய காலÝ க�Û« �©Ý. 
 

உதாரணமாக, �èª பÔதßகã “ஓÝ நேமா 
நாராயணாய” எåப«ேவ உயßÛத மÛ�ரÝ எå²Ý. êவ 
பÔதßகã “ஓÝ நமêவாய” எåற மÛ�ரேம �க உயßÛத 
மÛ�ரÝ எå²Ý, அÝமைன வ�ப©Ý பÔதßகã “ஓÝ சÔ�” 
எåப«ேவ உயßவான மÛ�ரÝ எå²Ý க±«வ« 
ேபாலா¤Ý.  

 

நாப ஜபÝ எåப«, இைறவைன எÜப} இ±Ôxåறாå 
எåபைத அ�Û«Ô ெகாãள பயåப©ÚதÜப©xåற«.  
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11. ¤±¶Ý, சாæ�ர¯Ý 
 
 

இைறவேன யாß எå² ெத�யாமà, இைறவå 
எÜப}ÜபØடவå, எÛத உ±வÚைத உைடயவå, எÛத 
ெபய±Ô¤ ெசாÛதÔகாரå எå² எ«¶ேம ெத�யாத 
�ைல�à, இைறவ�å நாம, ÄபÕக�à ேபதைமைய 
கä�Ú«Ô ெகாÙ©, இவßகளாகேவ, இÛத நாமÝ மØ©ேம 
உயßவான இைற நாமÝ, இÛத இைறவ�å நாமÝ 
இÜப}Üபலå ெகா©Ô¤Ý, அÛத இைறவ�å நாமÝ 
அÜப}Üபலå ெகா©Ô¤Ý, எå² க±� அதைன ஜபÝ 
ெசÞவ«, அதå உÙைமÜபலைனÔ ெகா©Ôகா«. அ«, 
 ணான ஒ± ெசயலாக மா��©Ý. 

நாம ஜபÝ ெசÞ°Ý சாதக­Ô¤, அÛத இைறவ�å 
�«Ý, இைற நாமÚ�å �«Ý êரÚைத (நÝ�Ôைக) இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. 

எதå அ}Üபைட�à இÛத நÝ�Ôைக வ±Ý அàல« 
வள±Ý எåறாà, சாæ�ர¯Ý, சÚ¤±¶Ý, ெகா©Ôxåற 
நÝ�Ôைக. அதாவ«, இைறவேன ேவதÚ�à இÛத, இÛத 
நாமÕகã எå­ைடய«, இÛத, இÛத நாமÕக´Ô¤ 
இÜப}ÜபØட பலåகã எå² ì�°ãளாß.  

அதனாà, இÛத நாமÚைத உபாசைன ெசÞதாà, இÛத 
பலå உÙடா¤Ý, எåபைத சாæ�ரÚைத கä² அ�Ûத ¤± 
ெத�¶ ப©Ú�, அÛத மÛ�ரÚைத அவß உபேதêÚ«, அதå 
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வா�லாக நமÔ¤Ô xைடÚத நÝ�Ôைக�à, நாÝ அÛத நாம 
ஜபÚைத �டாமà ì²வ�னாà பலå உÙடா¤Ý. 

இ«¶Ý, அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ,  © எåற 
®±ஷாßÚதÕக�à அ}Üபைட�à, ம�தå மன�å �}�à 
இ±Û« �©தைல ெபறÔì}ய �றவாÜ ெப± �ைலயாxய 
‘ ©ேப²’ அ�Ô¤Ý அä®த நாம ஜபேம, êறÜபான« ஆ¤Ý.  

அைத�©Ú«, அäப ெபா±Øக�à ஆைசகã ெகாÙ©, 
அதäகான ேதவைதகளான லê�, ¤ேபரå ேபாåற 
ேதவைதகைள அ­�ன¯Ý ஜபÝ ெசÞ«, அதä¤�ய பலனாக 
ெபா±ã xைடÚதா³Ý, �Ú�ய, அ�Ú�ய வæ« �ேவகÝ 
இàலாமà இ±Üப�னாà, அவßகã ெசÞத நாம ெஜபÚதாà, 
xைடÚத அ�Ú�யமான வæ«Ôகளான பணÝ, பத�, காß, 
பÕகளா ேபாåற ெபா±Øகைள எàலாÝ, அவßகள« உடà 
உãளவைர அ­ப�Ú« �Ø©, அ�தான ம�த உடைல 
�Øட �ற¤, �Ú�ய வæ«வான அÛத இைறவைன 
அ�யாத�னாà, ஆâÛத இ±�à Ââx, ெப±Ý «யரÚைத 
அàலவா? அ­ப�Ôக ேவÙ}ய« வ±Ý.   

ேம³Ý, êல சாதகßகã மÛ�ர ஜபÝ ெசÞ« வ±xåற 
காலÕக�à, தாÕகளாகேவ மனÝ ¾Þைம அைடÛ« �Øட« 
ேபாå² ஒ± �ரைம�à உபாêÚ« வÛத இைற நாமÝ 
ஜ�Üபைத �²Ú��©வß. 

அதä¤Ô காரணÝ, 

“மனம« ெசÝைமயானாà மÛ�ரÝ ெச�Ôக 
ேவÙடாÝ”  
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எå² ì²வ�å உØெபா±ைள ஆராயாமà, மÛ�ரÝ 
ஜ�Üபைத �²Ú� �©வß. 

 
ெபா«வாக, இைறவ�å ஆ�ரÔகணÔகான 

ெபயßகைளÔ ெகாÙட நாமÕக�à, எÛத நாமÚைத 
ேவÙ©மானா³Ý ஒ± சாதகå ேதßÛெத©Ú«, அதைன ஜபÝ 
ெசÞ°Ý ெபாµ«, அவன« மன அµÔ¤கã அÛத மÛ�ர 
ஜபÚதாà �ÕகÜ ெபä², அÛத சாதக�å மனÝ ¾Þைம 
அைட°Ý. 

இÚதைகய இைற நாம ஜபÕகã சாதக�å 
மன�ைன ெசÝைமÜப©Ú� �Øடாà, அதå �ற¤ மÛ�ரÝ 
ெச�Ôக ேவÙடாÝ எåப�à உãளாßÛத ¹ÊுமÝ அÕ¤ 
ெபா�Û«ãள«. 

அைத சாதரணமான ஜனÕகã மனÚ¾Þைம 
உÙடாx �Øடாà, இ� மÛ�ரÝ ஜ�Ôக ேவÙடாÝ என 
�ைனÚ«Ô ெகாãxåறனß. 

ஆனாà, அதå உÙைமÜ ெபா±ã சாæ�ர 
�சாரÚ�னாà, �ேவகÚைத அைடÛத தÚ«வஞா� மØ©ேம, 
தå மனைத �சா�Ú«, தåமயமாதà எåற ¯ைற�à, தå 
உÙைம ெசாÄபÚைத உணßÛத¶டå மÛ�ர ஜபÚைத 
�²Ú«xறாß.  

ஆக, அ�யாைமைய �Ôx, அ�ைவ அகÚ�à உணர 
ேவÙ©மானாà, அவêயÝ சாæ�ர¯Ý, சÚ¤±¶Ý, ேதைவ. 
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நாம, ÄபÕக´Ô¤ (ெபயßகã, உ±வÕகã) 
அÜபாäபØட �ß¤ண æவÄபமான பரÜ �ரÝமÚைத அ�Û«Ô 
ெகாãவ« எåப«, சாæ�ர �சாரÚ�னாà அைடÛத 
�ேவகÚ�னாà மØ©ேம சாÚ�யÝ ஆ¤Ý.  

அதாவ«, பரமா(ஆ)Úமா மØ©ேம �Ú�யÝ, 
மäறைவகெளàலாÝ அ�Ú�யÝ எåபைத சாæ�ரÝ 
கäxåற ெபாµ«தாå ®�யவ±Ý. 

ஆகேவ, பரமா(ஆ)Úமைவ அ�வ« மØ©ேம 
பரமÜ�ரேயாசனÝ. மäறைவகã எàலாÝ ஏäகனேவ 
கÙட«Ü ேபாå², அவாÛதரÜ �ரேயாசனÝ ஆ¤Ý. 

அதாவ«, வாைழÜபழÕகã மØ©Ý ேவÙ©Ý 
எåறா³Ý, அத­டå ேசßÛத தÙ©, இைலகã என எàலாÝ 
அடÕxய ஒ± வாைழமரÝ இ±Ûதாக ேவÙ©Ý.  

அ«ேவ, எனÔ¤ தÙ©, இைலகã எàலாÝ 
ேவÙடாÝ, ெவ²Ý வாைழÜபழÕகã மØ©Ý ேபா«Ý 
எனÔக±�, வளßÛ« வ±xåற வாைழ மரÚ�à உãள 
தÙ©Üப¤�ைய°Ý, இைலகைள°Ý ெவØ}  âÚ� 
�Øடாà, அÛத வாைழமரÚ�å பயனாக xைடÔ¤Ý 
வாைழÜபழÕகã xைடÔகா« அàலவா? 

அ«ேவ, அÛத வாைழÜபழÕகைள பயனாக 
ெபäற¶டå, அதå மäற ப¤�களான தÙ©Ý, இைலக´Ý 
அடÕxய அÛத ெமாÚத வாைழமரÚைத ெவØ} 
 âÚ��டலாÝ. அதä¤Ü �ற¤ அைவகã ேதைவ இàைல 
அàலவா? 
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எனேவ, வாைழÜபழÕகைள பலனாகÜ ெபற 
ேவÙ©மானாà, அதå தÙ©Üப¤�, இைலகã எàலாÝ 
எÜப} அவêயேமா, அÜப}ேய ஆÚம ஞானÝ அைடய �±Ý®Ý, 
சாதகå ஆரÝபÚ�à நாம ஜபÝ, மÛ�ர உபாசைனகã என 
எàலாவäைற°Ý ேமäெகாãவ« அவêயÝ.  

ஆகேவ, பரÜ�ரÝமÚைதÜ பä� ¯µைமயாக அ�Û« 
ெகாãள ேவÙ©மானாà, அவêயÝ சாæ�ர �சார¯Ý, 
சÚ¤± சÝபÛத¯Ý, அவர« உபேதச மÛ�ர¯Ý 
உபாசைனயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

இதå பலனாக, எàைல�àலாத ேப±ணß�å 
ெப±�தÝ அவ­Ô¤ அ­பவமாx�Øடாà, அதå �ற¤ நாம 
ெஜபÝ, கட¶ã êைலகã, ¤± ேபாåற எ«¶ேம அவêயÝ 
ஆகா«. அேத சமயÝ, அÛத பலå ¯µைமயாக xைடÔ¤Ý 
வைர இைவகைள த�äக¶Ý ¯}யா«. 

அáவாேற, அÛத பழÕகைள (பரÜரÝமÚைத) பலனாகÜ 
ெப²வதä¤ ப�லாக, அதä¤Ô காரணமான தÙைட°Ý, 
இைலகைள°Ý (ெஜபÝ, ¤±) மØ©ேம பரமÜபலனாக 
க±�ÔெகாÙ©, அ�ேலேய �±Ü�ைய அைடÛ« 
�Øடானாxà, அவைன அ�யாைம�à (அîஞா�யாக) 
இ±ÜபவனாகÚதாå க±த ேவÙ©Ý. 
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12. �ேவகÝ, சாதன¯Ý 
 

 

இÛத �ரபîசÚ�à அ�யÔì}ய ெபா±ã எ«?, 
அ�யாத ெபா±ã எ«? எå² தÚ«வ �சாரÚ�னாà, ��Ú« 
அ�வேத �Úய, அ�Úய வæ« �ேவகÝ ஆ¤Ý. 

அதாவ«, �Úய வæ« பரÝெபா±ã மØ©ேம எå²Ý, 
அ« எÔகாலÚ�³Ý அ�வäற«, மäற அ�Úய ெபா±ãகã 
அைனÚ«Ý ஒ± காலÚ�à அ�யÔì}ய« எåபைத அ�வ« 
மØ©ேம “அ�¶” (ஞானÝ) எåxåற« சாæ�ரÝ. 

அதனாà, 

சாதனÝ இå� ஒåைறí சா�Üபாß உலxà இàைல  
ஆதலாà இÛத நாå¤Ý அைடÛதவßÔ¤ அ�¶ உÙடா¤Ý 
¿தன �ேவx உãளÝ ¬ைழயா« ¬ைழ°Ý ஆxà  
Áத ெஜåமÕகã ேகா} ®�தå ஆÝ ®±டå ஆேம  
 

- ைகவàய நவ�தÝ. 
 

எå² சாæ�ரÝ ì²xåறேத, இதå ெபா±ã 
எåனெவå² பாßÚேதாமானாà, அ�யÔì}ய ேதகÚ�à 
உãள அ�°Ý ெபா±ãகளான கÙ, கா« ேபாåற 
®றÔகரணÕகைள ெகாÙ©Ý, மனÝ ேபாåற 
அÛதÔகரணÕகைள ெகாÙ©Ý அÛத அ�யாÜ பரÝெபா±ைள 
அ�Û« ெகாãள ¯}யா«. 
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ஆனாà, �ேவகÝ, ைவராÔxயÝ, சØகசÝபÚ« மä²Ý 
¯¯ÊுÚ«வÝ எåற இÛத நாåைக°Ý சாதனÕகளாக 
ஒ±வå அைடÛதாå எåறாà, அவ­Ôேக அ�¶ 
உÙடா¤Ý. அÜப}ÜபØட அ�ைவ அைடÛதவå, பல ேகா} 
ெஜåமÕக�à ெசÞத ®ÙëயÚ�å பலனாக அ« 
xைடÚ�±Ôxற« எåபைத எ©Ú«Ô ì²xற« சாæ�ரÝ. 

இ��±Û« அ�ய ேவÙ}ய அ�ய உÙைம 
எåனெவåறாà, Áைச, வ�பா©, யாக, யÔஞÕகã, ேயாகÝ 
ேபாåற ®றí சடÕ¤களா³Ý, �யானÝ, ஜபÝ, மÛ�ர 
உபாசைன ேபாåற அகí சடÕ¤களா³Ý அÛத இைறவைன 
அ�Û« ெகாãள ¯}யா«. 

 

�ற¤ ஏå? சாæ�ரÚ�à அ«Üேபாåற கßம 
அ­èடானÕகã ìறÜபØ©ãள« எ�à, அைவகã 
அைனÚ«Ý சாæ�ரÚைத அ�யாத சாதாரண பாமர 
பÔத­Ôகாக ìறÜபØ©ãள«.  
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அதாவ«, அ�க ஆைசக�னாà அµÔகாxய அவன« 
மனÝ, ¾Þைமயான மனமாக மா�, êÚத ¦Ú� அைடய 
ேவÙ©மானாà, அவ­Ô¤ அவêயÝ சாæ�ர¯Ý, 
சÚ¤±¶Ý xைடÚ«, அவன« அ�யாைமகã அகäறÜபØ©, 
அதåÂலÝ அ�¶ உÙடாx, அதå�ற¤ அÛத 
இைறவ(தå)ைன அ�Û«Ô ெகாãவதäகாகேவ, அைனÚ« 
கßமÕக´Ý அவ­Ô¤ வ�°²ÚதÜப©xற«.  

ந « மாÝ ஸÔயேஸ Úரè©மேநைநவ æவÊுஷா | 
�áயÝ ததா� ேத சÊு: பæய ேம ேயாகைமæவரÝ || (11-8) 
 

இைதேய �ைத�à பகவாå Ð x±èணß 
உå­ைடய ஊனÔ கÙகளாà எåைனÔ காண இயலா«, 
எå­ைடய (சாæ�ர அ�¶ - ஞானÔகÙ) 
ஞானÔகÙைனÚ த±xேறå, அÜெபாµ«தாå � எåைனÔ 
காண இய³Ý எå² அßஜுன­Ô¤ உபேதêÔxறாß.  
 

ஆகேவ, இைறவ(தå)ைனÔ காண ேவதாÛத சாæ�ர 
அ�¶ அவêயÝ ேவÙ©Ý. சாæ�ர அ�¶ (ஞானÝ) ெபற 
சÚ¤±நாதß ேவÙ©Ý, சÚ¤± நாதß xைடÔக, மன 
அµÔ¤கã �Õக ேவÙ©Ý, மன அµÔ¤கã �Õக Áைசகã, 
மÛ�ர ஜபÕகã, யாக யÔஞÕகã ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 
இைதெயàலாÝ xரமமாக (¯ைறயாக) கடÛ« வÛதாà 
மØ©ேம மகÚதான அÛத ெமÞÜெபா±ã êÚ�யா¤Ý. இ�à, 
நாÝ ஒáெவா±வ±Ý தäெபாµ« எÛத இடÚ�à 
இ±ÔxåேறாÝ எåபைத எ�தாக அ�ய மனைத �சா�Ú« 
�ைடÔ காண ¯ய³Õகã.  
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13. மன அµÔ¤க´Ý, �Ôக¯Ý 
 

 

நÝ�ைடேய உலக பÛதÕகã எåற ஆைசகã 
இ±Üபதாà, காமÝ, ¤ேராதÝ, ேலாபÝ, ேமாகÝ, மதÝ, 
மாíச�யÝ எåற ஆ² �தமான அµÔ¤கã ஒØ}Ô 
ெகாÙ}±Ôxåறன. 

அதாவ«, ஆைச, ேகாபÝ, கîசÚதனÝ, மயÔகÝ, 
ஆணவÝ, ெபாறாைம ேபாåற ஆ² �ய¤ணÕக�à êல, 
êல�டÝ காணÜப©xåறன.  

இÛத �ய ¤ணÕகã �க ேமாசமான நரகÚ�å 
¬ைழ¶ வா�à எå² �ைத�à பகவாå Ð x±èணß 
ì²xåறாß. 

 
Ú��தÝ நரகæேயதÝ ÚவாரÝ நாஸநமாÚமந: | 
காம: Ôேராத æததா ேலாப æதæமாேததÚரயÝ ÚயேஜÚ || (16-21). 

 

அதாவ«, ேநாைய உைடயவå எáவா² ம±Ú«வ 
மைனÔ¤ã அவêயÝ ¬ைழÛேத ஆக ேவÙ©ேமா, 
அ«Üேபால, இÛத ெகØட ¤ணÕகைள உைடயவå 
நரகÚ�ä¤ã அவêயÝ ¬ைழÛேத ஆக ேவÙ©Ý. 
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நாÝ நரகÚ�ä¤ã ¬ைழயாமà, நàல க� அைடய 
ேவÙ©மானாà, அவêயÝ நÝ�டÝ ஒØ}Ô ெகாÙ©ãள 
அµÔ¤கைள கµவ ேவÙ©Ý.  

இÛத அµÔ¤ எÕ¤ ஒØ}ÔெகாÙ}±Ôxåற« 
ெத�°மா? நÝ�டÝ ஏராளமாக ஏä� ைவÔகÜபØட 
எÙணÕகளாக¶Ý, அதå காரணமாக அைடÛத 
அஹÕகாரமாக¶Ý அைவகã நÝ மÙைட�à ஒØ}Ô 
ெகாÙ}±Ôxåறன. 

அÛத மÙைடைய கµ�னாàதாå இÛத மன 
அµÔ¤கã ேபா¤Ý!. 

அÜப}யானாà, அைத சாதாரணÚ தÙ��à 
கµ�னாà ேபாÞ�©மா? எåறாà, �íசயÝ ேபாகா«. 

அÜப}யானாà, எ�à கµவலாÝ? 

அதä¤, அÛத அµÔைக �Ôx ¦ÚதÝ ெசÞ°Ý ¦Úத 
�ைர°Ý, அ�கÜப}யான அµÔைகÜ ேபாÔ¤Ý அ� அä®த 
ேசாÜைப°Ý அ�ய ேவÙ©Ý. 

ஆÝ, அைவகேள, மÛ�ர ெஜபÝ, �யானÝ, Áைசகã, 
யாக, யÔஞÕகã, ஆலய வ�பா©கã, சா«Ôக�å 
சÕகமÕகã, சÚசÕகÕகã, �ராணாயாமÝ, ேயாகÝ என 
எைத ேவÙ©மானாà எ©Ú«Ô ெகாÙ©, அ�à அÛத 
இைறவ�å �« ெச³ÚதÔ ì}ய அனåய பÔ� உÙடாக 
ேவÙ©Ý.  
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இைவகெளàலாÝ அ�கÜப}யான அµÔைக �Ô¤Ý 
அ� அä®தமான ேசாÜ®கã எåறா³Ý, அÛத ேசாÜைபÔ 
ெகாÙ©, �ß �டாமà, உலßÛத �ைல�à, வர வர எå² 
ேதÞÔகாமà, ெமåைமயாக �ß �Ø© ேதÞÔக, சä² ¦Úத 
ஜலÚைத°Ý உபேயாxÔக ேவÙ©Ý. அÜெபாµ«தாå 
அµÔ¤கã ¯µைமயாக �Õ¤Ý. அதä¤, அÛத ¦Úதமான �ß 
எ«? எå² அ�Û«Ô ெகாãள¶Ý ேவÙ©Ý.  

ெப±Ýபாலான மÔகã ெவ²Ý ேசாÜைப மØ©Ý 
ைவÚ«ÔெகாÙ©, ¦Úத ��å�, ¦கமாக ¤�ÔகÜ 
பாßxறாßகã. அÛத ேசாÜைப அÜப}ேய உபேயாகÜப©Úத 
¯யäêÔxறாßகã.  

அதனாà, ேசாÜ® மØ©Ý தைல�à ஒØ}Ô 
ெகாãxåற«. ஆனாà, அÛத தைல�à உãள அµÔ¤கã 
மØ©Ý �ÕxயÜபா}àைல. 

அÜப}யானாà, இ�à எÛத ¦Úத �ைர°Ý, ஏகÜபØட 
ேசாÜ®க�à, எÛத நàல ேசாÜைப°Ý நாÝ பயåப©Úத 
ேவÙ©Ý எåபைத அ�வதäகாக மØ©ேம நåைம, 
�ைமகைளÜ ப¤Úத�யÔì}ய ப¤Úத�¶ நமÔ¤ 
ெகா©ÔகÜபØ}±Ôxற«.  

அ«ேவ �க¶Ý ¯ÔxயÝ. 

ஒ± நாளாவ« இைத ேயாêÚ�±Ôxåேறாமா? 

உÙைம�à நாÝ எதäகாக இைதí ெசÞxåேறாÝ?. 

நÝ¯ைடய உÙைமயான ேநாÔகÝ எåன? 
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ஒ± êலß ìறலாÝ… 

மன அைம� ெபற! - மxâíê°டå இ±Ôக! 

பாவÕகã �Õக! - இைறவைன அ�ய! 

ெபா±ைளÜ ெபற! - அ±ைளÜ ெபற! என இÜப} 
எைதயாவைதÔ ì�ÔெகாÙேட ேபாகலாÝ. 

ஆனாà, இ�à எைத அைடய நாÝ எÜெபாµ«Ý ஓ}Ô 
ெகாÙ}±Ôxåேறாேமா, அ« நÝ�டÚ�ேலேய உãள« 
எåற உÙைமைய உணராத�னாàதாå, அைதÚேத} 
ெவ�ேய அÕ¤Ý, இÕ¤Ý அைலÛ«Ô ெகாÙ}±ÔxேறாÝ.  
 

நÝ�டÚ�ேலேய அµÔ¤Ý உãள«. அைத 
¾ÞைமÜப©Ú«Ý அä®த வæ«¶Ý உãள«. அதாவ«, 
அµÔ¤Ý, அÛத அµÔைக �Ô¤Ý ¦Úத �±Ý நÝ�ைடேய 
உãள«. இைதÜ ��Ú« அ�ய ேவÙ}ய �ேவகÝ மØ©ேம 
நÝ�டÝ இ±Ôக ேவÙ}ய« �க ¯ÔxயÝ. 

நÝ�டÚ�à உãள நàல«, ெகØடைத ��Ú« அ�ய 
எåன ேதைவ? 

ஏå நÝ�டÚ�à இ±Üபைத நÝமாà அ�ய 
¯}ய�àைல? இÕ¤தாå நாÝ சä² êÛ�Ú«Ü பாßÔக 
ேவÙ©Ý… 
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14.  ஆறாவ« அ��å அவêயÝ 
 

 

ஆÝ! எÛத �வßக´Ô¤Ý xைடÔகாத �கÜெப�ய 
ெபாÔxஷÝ நÝ�டÝ உãள« எåறாà, அ« ஆறாÝ 
அ�வாxய அÛத “ப¤Úத�¶” மØ©ேம. அைத அைடÛத இÛத 
ம�தÜ �ற�, அ�தான �ற� எå² ெப�யவßகã 
ì²xறாßகã. அதனாà, அÛத அ�தான மா�டÜ �ற�ையÔ 
ெகாÙ©, மகÚதான அÛத அ�ைவ அ�பவேன அ�ஞß 
(ஞா�) எå² ேபாäறÜப©xறாß.  

ஆனாà, அÛத ப¤Úத�ைவ பயåப©Ú«வ« எÜப}? 
எå² மØ©Ý எàேலா±Ô¤Ý ெத�வ�àைல. அதாவ«, ஒ± 
அ�¶ தாவரÝ ¯தà, ஆ² அ�¶ ம�தå வைர அைடÛத 
ப�ணாம வளßíê�å பயå ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ 
®�வ�àைல. 

எåனäற �ற�களாக 84 இலØச ேயா�க�à �ற� 
எ©Úத நாÝ, இÛத அ�தான ம�த உடà xைடÚ«Ý, அைத 
ச�யாகÜ பயå ப©Úத ெத�யாமà இ±ÔxேறாÝ. அ«¶Ý, 
மäற ஐÛ« அ�¶Ô¤ØபØட அäப �வßகைளÜ ேபாåேற 
அ­�ன¯Ý உÙப«Ý, உறÕ¤வ«மாக காலÚைதÔ 
க�ÔxேறாÝ.  

ஆகேவ, அ�தான இÛத ம�த உடைல பராம�ÔகÔ 
க±�, அ�à உãள அµÔ¤கைள �ÔகேவÙ}, அேனக 
ப�äê ¯ைறகã அடÕxய அÚதைன ேசாÜ®கைள மாä�, 
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மாä�, இÛத உட�à ேதÞÚ«Ô ¤�Ôக ேவÙ©மானாà, 
அதä¤, ஆறாவ« அ�¶ ஆxய, அ�யä®த ஆä²�ß அவêயÝ 
ஆxற«. அ«ேவ ¦Úத ஜலÝ (�ß) எனÜப©xற«. 

ஆக, அÛத “ஆறாவ« அ�¶” எåற ¦Úதமான ஆ²! 
நÝ�டேம உãள«. அÛத ஆä�à ¤�Úதாà மØ©ேம, நÝ 
அைனÚ« அµÔ¤க´Ý அவêயÝ �Õx�©Ý.  

அைத அ�வ«தாå அேத அ�¶! 

அ« நÝ�ைடேய உãள அ�¶! 

நÝைம நாÝ அ�°Ý அ�¶! 

நÝைம நாÝ அ�Ûத�å, அைனÚைத°Ý அ�Ûத அ�¶! 

அைனÚைத°Ý அ�Ûத அ�ேவ, அÛதÜ ேபர�¶! 

அÛதÜேபர�ேவ நாå!  

ஆக, “எைத அ�Û« ெகாÙடாà, ேவ² எைத°Ý 
அ�யÚ ேதைவ�àைலேயா, அைத அ�வேத அ�¶!” 
எåxåற« சாæ�ரÝ. 

இைதேய, �±Âல±Ý தம« �±மÛ�ர பாட�à, 
�åவ±மா² பா©xறாß. 

“எàலாÝ அ�°Ý அ�¶தைன �Ø© 
எàலாÝ அ�Û«Ý லாபÝ இÕxàைல 
எàலாÝ அ�°Ý அ�ைவ நாெனå�à 
எàலாÝ அ�Ûத இைற எனலாேம”.  – �±மÛ�ரÝ. 
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அைதேய, பகவாå ரமணமக�� �åவ±மா² 
ì²xறாß. 

அ�யாைம �Ø© அ�¶ இåறாÝ அ�¶ �Ø© அá 
அ�யாைம இå² ஆ¤Ý அÛத - அ�¶Ý 
அ�யாைம°Ý ஆßÔ¤ எå² அÝ ¯தலாÝ  
தåைன அ�°Ý அ�ேவ அ�¶.  

அவர«, இÛதÜ பாØ}à ìறÜபØட அ�¶Ý 
அ�யாைம°Ý இரØைடகã.  

ஒåைற�Ø© ஒå² த�Ú« இ±Ôகா«. அதாவ«, 
ஒ± நாணயÚ�å இரÙ© பÔகÕகைளÜ ேபாåற«.  

ஆகேவ, இரØைடக�à அ�¶ - அ�யாைம எåற 
இÛத இரØைடதாå ¯Ôxயமாக ஆராÞÛ« அ�யÜபட 
ேவÙ}ய அவêயமான ஒåறா¤Ý. 

இÕேக ìறÜபØட அ�¶ - அ�யாைம எåபைவகã, 
உலக இயàைபÜ பä� நமÔ¤ ஏäப©Ý ெமÞ, ெபாÞ 
ேதாäறÕகைளÜ பä�ய அ�ேவயா¤Ý.  

இÛத இரØைடகã ஒåைற�Ø© ஒå² ��யாத« 
மØ©�å�, ஒå² ேதாå²Ýேபா« மäெறாå² ேதாåறா«.  

அதாவ«, இ±Øைட உண±Ýேபா«, அÕ¤ ெவ�íசÝ 
இ±Ôகா«. அáவாேற ெவ�íசÝ ெத�°Ý ேபா« இ±ைள 
உணர ¯}யா«.  
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அதனாà, ஒåைறÚ ெத�xற« எåற அ�¶ 
இ±Ô¤Ýேபா«, மäெறாåைறÚ ெத�ய�àைல எåற 
அ�யாைம°Ý ìடேவ இ±Ô¤Ý. 

அ��à, அ�யாைம கலÛ�±Ôxற«.  

அ�யாைம�à, அ�¶ கலÛ�±Ôxற«.  

அ�யாைம�à, அ�¶ÔகலÜ® இàைல எåறாà, 
ெத�ய�àைல! எå² (ìடí) ெசாàல ¯}யா«.  

ஜடÝேபாàதாå இ±Ôக ேவÙ}யதாx�©Ý.  

ஆகேவ, இÛதÔ இரØைடகã கலÜ�னாà, அ« 
¾Þைமயä²Ü ேபா�ä². ¾Þைமயäறைத அ�ெவå² 
ìற¯}யா«.  

அதனாà, அ�¶ எåப«Ý, அ�ய�àைல எåப«Ý 
ஆxய இரÙ©Ý  அ�யாைமகேள.  

ஆக, இÛத ஏä� ைவÔகÜபØட அ��ä¤Ý, 
அ�யாைமÔ¤Ý ¯ÔxயÔ காரணÝ அகÛைத எåற ஆணவÝ.  

இÛத அ�¶Ý, அ�யாைம°Ý யா±Ô¤ எåறாà 
“எனÔ¤” எå² ப�à வ±Ý.  

அÜப}, எனÔ¤ எå² ெசாàபவைன “யாß?” எå² �ர 
�சா�Ú«, அ�ய ¯äபØடாà, அதå உ�Ü®Ô¤Ô 
காரணமாxய அகÛைதைய அ�ய ¯}°Ý,  
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அÛத அகÛைதைய அ�வ« எåப«, அÜப} ஒå² 
தå�டÚ�à இàலேவ இàைல எåபைத அ�பவå 
எவேனா? அவேன அ�வாå.  

ஆÝ!, அவேன தåைன யாß எå² அ�Û«Ô ெகாÙட 
ஞானÚ�னாà, அகÛைத அä² ஆனÛதமாக இ±Üபாå.  

அகÛைத அ�Ûத இடÚ�à அவன« உÙைம அ�¶í 
ெசாÄபÝ ெபா�¶டå �ரகாêÔxåற«.  

அÜப}யைத உணßxåற உணß¶தாå உÙைம 
அ�¶.  

ஆக ‘இ±Üப« அ« மØ©ேம. அைத �©Ú«, அதä¤ 
ேவறாக அ�வதä¤ ஒå²�àைல!’ எåற இÛத அ�ைவ 
அைடÛதவ­Ô¤, இ� அைடவதä¤ ஒå²Ý இàைல. 

ஆனாà, அ�யாைம ெகாÙட ம�தேனா, தன« 
ஐÝ®லåக�னாà இÛத உலகÜ ெபா±Øகைள அ�வைதேய 
“அ�¶” எå² �ைனÔxறாå.  

அÛத அ�¶Ý, அதä¤ அயலான அ�யாைம°Ý, என 
இரÙ©ேம ேதாå²வதä¤Ô காரணÝ, தனÔ¤ “அ�¶” 
எå² ஒå² இ±Üப�னாàதாå எåபைத ம�தå அ�ய 
ம²Ôxåறாå. 

அதாவ«, “நாå யாß?” எå², தåைனÜ பä� அ�ய 
¯}யாத அ�யாைம, தå�டÝ இ±Ôxற« எåபைத 
அ�வேத ஒ± அ�¶தாå எåபைத°Ý அ�ய ம²Ôxறாå. 



ம|திர ஜப{தி} மகிைம 

60 
~ரtஞ} 

அதாவ«, அÛத அ�¶ தåைன �Ø©, தனÔ¤ 
ேவறான இÛத உலைக°Ý, உலகÜெபா±Øகைள°Ý 
அ�வ�ேலேய அ�க நாØடÝ ெகாãவ« ஏå? எå² சä² 
êÛ�Ú«Ü பாßÔகேவÙ©Ý.  

அ�°Ý நானா? அàல« அ�யÜப©Ý இÛத உலகமா?  

இரÙ}à எ« ¯தåைமயான«?  

அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�வாxய தåைன �Ø©, 
�Ø© தனÔ¤ ேவறான இÛத உலைக°Ý, உலக 
�வகாரÕகைள°Ý அ�வ«, அ�யாைம�னாà அàலவா?  

தனÔ¤ ேவறாக உãள அå�யÜ ெபா±Øகைள 
அ�°Ý அ« ெமÞய�வாxய உÙைம அ�¶ ஆகா«.  

அதாவ«, தாå ஒåைற அ�வதäேகா, தåைன 
அ��Üபதäேகா, தனÔ¤ அå�யமாக ேவெறா± ெபா±ã 
இàலாமà, தாேன ¦யமாக �ரகாêÜபதாà, தå�à தானாxய 
ஆåமாேவ உÙைம “அ�¶” எå² உணßவேத இÕ¤ 
“ஆÚம ஞானÝ” எனÜப©Ý.  

இைதேய �ைத�à Ð x±èணß ì²xåறாß. 

அநÛயாæêÛதயÛேதா மாÝ ேய ஜநா: பß°பாஸேத | 
ேதஷாÝ �Úயா�°ÔதாநாÝ ேயாகíேஷமÝ வஹாÝயஹÝ ||  
(9-22) 
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“எனÔ¤ அå�யß அàலாராÞ எåைனேய �ைனÚ« 
யாÙ©Ý எåைனேய உபாêÔ¤Ý �Ú�ய ேயாxக´ைடய 
ேயாகí ேÊமÚைத நாå வழÕ¤xேறå” (9-22)  

எå² பகவாå Ð x±èணß ì²வதä¤Ý, இÕ¤ 
ìறÜபØ©ãளதä¤Ý எåன �Ú�யாசÝ உãள«? 

பÔதå இைறவைன தாå ேவ², அவå ேவ² எå² 
«ைவத ேபதÚ�à (இ±ைமயாக) வ�பØடாå எåறாà, 
இைறவ­Ô¤ ேவறாக பÔதனாxய இவைனÜ ேபாåேற 
இå­Ý பல¶Ý இ±Ôxற« எåறாx�©Ý.  

அÜப}ÜபாßÔxåற ெபாµ« இவå (பÔதå) 
இைறவ­Ô¤ ேவறாக இ±Üப«Ü ேபாலேவ, இå­Ý அேநக 
வæ«Ôகã இ±ÔகÔì©மானாà, அைவக�à ஏேத­Ý 
ஒå², ஒ± நாã இைறவைனேய �îசÔ ì}ய சÔ�ைய 
அைடÛதா³Ý ஆíச�யÝ இàைல அàலவா?  

அÜப}, இைறவ­Ô¤ ேவறாக ஒ± சÔ� 
இ±Ô¤மானாà, அÛத ஏக இைறவைன, “இைறவå” எå² 
ேபாä� அைழÔக ¯}°மா? அதä¤ அவêயÝ இàலாமà 
ேபாகÔì}ய ஒ± �ைல உ±வாx�©Ý அàலவா?. 

இதைனÚதாå, பகவாå Ðx±èணß “எனÔ¤ 
அå�யß அàலாராÞ எåைனேய” எå² ì��±Üப« 
கவ�ÔகÚதÔக« ஆ¤Ý.  
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இÕ¤ ìறÜப©Ý ìä², அÛத இைறவ­Ô¤ 
அå�யமாக ேவ² ஏ«Ý இàலாமà, தå­ãேள எàலாமாÞ 
இ±Üப« எåபதாக �ைத உபேதêÔxற«.  

அáவா² இ±Ûதாà மØ©ேம, ஆÚம சாதக­Ô¤Ú 
‘தå­ã ஒ�²Ý ஆåமாேவ’ “நாå” எåற அ�¶ , அÛத 
பரமா(ஆ)åமா த�ர ேவ² எ«¶ேம இàைல எåற ெத�¶Ý 
உÙடா¤Ý.  

இைத அைனÚைத°Ý அ�xåற அ�வாக¶Ý அÛத 
ேபர�ேவ இ±Ôxåற« எåப«¶Ý ®லனா¤Ý. 

 

இைதேய �±Âல±Ý, 

மரÚைத மைறÚத« மாமத யாைன 
மரÚ�à மைறÛத« மாமத யாைன 
பரÚைத மைறÚதன பாß¯தà ÁதÝ 
பரÚ�à மைறÛதன பாß¯தà Áதேம. - �±மÛ�ரÝ. 
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மரÚதாà ெசÞயÜபØட �கÜ ெப�ய மதயாைன உ±வÝ 
êä��å ைகவÙணÚதாà ெச«ÔகÜ பØட¶டå, 
பாßைவÔ¤ அÛத மரÚைத மைறÚ« உÙைமயான யாைன 
ேபாåேற ேதாäறÚ�à மÔகைள மயÔ¤xåற«. 

அ«ேவ, அ��னாà ஆâÛ« ேநாÔxனாà, êä��ன« 
ேவைலÜபா©கைள ��, அ« மரÚதாà ெசÞயÜபØட ெபாÝைம 
எå² அ�ய ¯}xåற«. 

அ«Üேபால, கäபைனயாகÚ ேதாå²Ý, இÛத உலகÝ 
நÝ¯ைடய அ�யாைம�னாà, பரÝெபா±ைள மைறÚ« 
பாßைவÔ¤ உÙைம ேபாலÚ ேதாäறம�Ú« மÔகைள 
மயÔ¤xåற«. 

அ«ேவ, ¤±வ±ளாà ஞானÚைதÜ ெபä² ஆâÛ« 
ேநாÔxனாà, நÝ¯ைடய அ�யாைம �Õx, அÛத 
பரÝெபா±ைளÚ த�ர, உÙைம�à இÛத உலகÝ எå² 
ஒå² இàலேவ இàைல எåப« ®�xåற«. 

இ��±Û«, எனÔ¤ ேவறாக ஒå² இ±Ûதாà தாேன 
அதைன நாå ெஜபÝ ெசÞய ¯}°Ý, Áைச ெசÞய ¯}°Ý, 
யாக, யÔஞÕகã ெசÞய ¯}°Ý. அÚ«டå ¤± - êèயå 
எå² க±த ¯}°Ý. 

ஆகேவ, இ� அ�யாைம�னாà அைலÛ« ��Û« 
ேத}யைத, அைடÛத அ��னாà அÜப}ேய �²Ú�Ôெகாãள 
¯}°Ý. 
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15. இ±Üப« ஒåேற! 
 

 

இ±Üப« ஒå² மØ©ேம, அ«ேவ சÚ�யÝ, �Ú�யÝ, 
�ß¤ணÝ, �ßமலÝ, �ராகாரÝ, �ரîசனÝ, பரÜ�ரÝமÝ, 
ப�ÁரணÝ எå² இÜப} ì�Ô ெகாÙேட இ±ÔகலாÝ. இÛத 
நாமÕகã அைனÚ«ேம, நாÝ அÛத இ±Üைப அ�Û« 
ெகாãவதäகாக அ��Ôxåற வாßÚைத ஜாலÕகã. 

ஆனாà, அÛத வæ«ேவா உ±வேமா, ெபயேரா, 
¤ணேமா, மனேமா, மலேமா, �டேமா எ«¶Ý இàலாத 
ஒåறாக இ±Ôxåற ெபாµ«, அதைன “�ß¤ண �ரÝமÝ” 
எå² அைழÔகÜ ப©xåற«. 

நாமÝ, ÄபÝ, பைடÚதà, காÚதà, அ�Úதà, எåற 
¯Úெதா�கைள ®�°Ý ெசயைலí ெசÞய ¤ணÕக´டå 
இ±Ôxåற ெபாµ« அதைன “ச¤ண �ரÝமÝ” எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. 
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இáவா², �ß¤ண �ரÝமÝ, ச¤ண �ரÝமÝ எå² 
�ரÝமÚைத இ± �ைலகளாக ��Ú«Ü பாßÜபதä¤ அவêயÝ 
இ±Ôxåற«. 

இ±Üப« தÕகÝ எåற ஒå² மØ©ேம. அைத 
வைளயà, ேமா�ரÝ, கÝமà எå² ெபயைரÔ ெகா©Ú«, 
வ}வÚைத மாä�Ô ெகா©Úத¶டå அதä¤ ம�Ü® ì} 
�©xåற«. அதå �ற¤ அ« அைனவ�å பயåபாØ}ä¤Ý 
�±ÝபÜப©xåற«. 

அ«ேபால, இ±Üப«, �ரÝமÝ (தÕகÝ) ஒå² மØ©ேம, 
அதைன ¤ணÕக´டå மாä� ெசயà ெசÞய ைவÔகÜப©Ý 
ெபாµ«, அ« பைடÚதà, காÚதà, அ�Úதà (வைளயà, 
ேமா�ரÝ கÝமà ேபாå² ெபயß, உ±வÝ ெகா©ÔகÜபØ©) 
எåற மாäறÚ�ä¤ உØப©ÚதÜப©Ý ெபாµ«, இÛத உலகÝ 
இயÕ¤xåற«. 
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அÛத �ரÝமÝ எàலா உ�ßக�­ã´Ý ஊ©²�, 
பர� �யா�Ú« உãளதா³Ý, அதä¤ ேமà ேவெறாå²Ý 
இàலாததா³Ý, அ«ேவ, பலÜ ெபயßக�³Ý, உ±வÚ�³Ý 
உணßவாக ஒ�ßxற«. 

உலகÚ�à உãள ெபா±ØகைளÜ பாßÚ«, 
அைவகைள உணரí ெசÞவதä¤ ஒ±வå ேதைவ. 

அÜப}ÜபØட அவå இ±Üபதä¤ ¯µ¯தä காரணேம 
�ரÝமÝ (அ�¶) எåபதாà, �ரÝமÚ�å உத�யாà, அவå 
பாßÔகÜப©Ý மäறÜ ெபா±Øகã அைனÚ�³Ý �ரÝமÝ 
இ±Üப�னாà மØ©ேம அைவகைள அவனாà அ�ய 
¯}xåற«. இ��±Û«, �ரÝமÝ (அ�¶) மØ©ேம 
�ரÝமÚைத (அ�ைவ) அ�ய ¯}°Ý. 

ஆனாà, �ரÝமÚைதÜ ெபா²Úதவைர நாம¯Ý, Äப¯Ý 
மாைய எனÜப©xåறன. 

தÕகÝ எåற ÂலÜ ெபா±ã இ±Ûதாàதாå அதä¤í 
ெசÞயேவÙ}ய ¯ைற�à எàலாÝ ெசÞ«, ஒ± உ±வ¯Ý 
ெகா©Ú« ஒ± ெபய±Ý ெகா©Ôக ¯}xற«. 
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தÕகÚைத உ±Ôx வைளÚ« ைகக�à அëவ«Ü 
ேபாà அைமÚ«, அதä¤ வைளயà எåற ெபய±Ý, ெம�தாக 
�Ø} ெவáேவ² மëகã ேகாßÚத« ேபாà ெசÞ« அதä¤ 
சÕx� எåற ெபய±Ý ெகா©Ôக ¯}xற«. 

இ��±Û«, தÕகÝ இ±Üப�னாà மØ©ேம தÕகÚைத 
மäற வ}வÕக�³Ý, ெபயßக�³Ý அ�ய ¯}xåற«. 

தÕகேம இàைலெயåறாà அÛத உ±வ¯Ý, ெபய±Ý 
எÜப} இ±Ôக ¯}யாேதா அ« ேபால ஒ±வå இàைல 
எåறாà பாßÜபதäேகா, அ­ப�Üபதäேகா உலக¯Ý 
இàைல, அ�à உãள ெபா±Øக´Ý இàைல. 

அÛத ஒ±வå இ±Üபதä¤ Âல காரணமாÞ இ±Üப« 
�ரÝமÝ எåறாà, அÛதÜ �ரÝமÝ இàலாதேபா« உலகÝ 
இàைல எåறாxற«. அதனாà �ரÝமÝ சÚயÝ, பாßÔகÜப©Ý 
இÛத உலகÝ �Úயா (மாைய) எå² ìறÜப©xற«.  

இÛத அ�ைவÔ ெகா©ÔகÚதாå சாæ�ர¯Ý, 
சÚ¤±¶Ý ேதைவÜப©xற«. 

இைத அ�Ûத நÝ பாரதÚ�à ேதாå�ய ��கã 
அைடய ¯}யாத இÛத ம�தÜ �ற�ைய அைடÛ«Ý, மäற 
எÛத �வßக´Ô¤Ý xைடÔகாத அ�¶ xைடÚ«Ý, அைதÜ 
பயå ப©ÚதÚ ெத�யாத அ�யாைமைய எÙë, மனÝ 
ெநாÛத மஹாåகã, இÛத �வßகைள கைடÚேதäற 
ெகா©Úதைவகேள இÛத ேவத சாæ�ரÕகã. இைத 
உபேதêÚத பல ஆíசா�யßகேள ¤±மாßகã. 
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இáவா², தåைன தå�à தானாÞ அ�ய �±Ý®Ý 
¯¯Êு¶Ô¤ சÚ¤±�å சÛ���à சரணைடÛத�å 
பலனாக, சாæ�ர �சாரÝ உÙடாx, சாæ�ரÚ�å 
வா�லாக êரவண, மனன, ��ÚயாஸனÝ ைகÔì}, 
ஆÚமஞானÝ xைடÔகÜெபä², �றவாÜ ெப±�ைலயாxய 
ேமாÊÚைத அ�xåறாå.  

இÛத ேமாÊÝ எåப« எÕேகா இÛத Á�Ô¤ 
ெதாைல�à இ±Ô¤Ý ெசாßÔகேலாகÝ ேபாåற ஒ± ®�ய 
உலகÝ எå²Ý, அைத அைடய ேவÙ©Ý, அÕேக ெசå² 
ஆனÛதÚைத அ­ப�ÔகேவÙ©Ý எå²Ý, ஏä� 
ைவÔகÜபØட எÙணÕக�å �}�à êÔxய ம�தå 
இ«Üேபாåற êÛதைனக�னாà ê�ய எàைலÔ¤ãேளேய, 
அÛத அகÙடÚைத அ�யாமà தå வாâைவ ¯}Ú«Ô 
ெகாãxறாå.  

உÙைம�à, ேமாÊÝ எåப« �©தைல 
எåப�னாà, ம�தå தå மனைத தாேன �சா�Ú«, 
�ேவகÚைத அைடÛ«, அதå வா�லாக தå உÙைம 
ெசாÄபÚைத அ�Û«, அ�à ஆனÛதÚைத உணßÛ«, உடà 
இ±Ô¤Ýவைர இÛத Á��à இ±Û«�Ø©, அதå�ற¤, அÛத 
அகÙட அ�¶டå இரÙடறÔ கலÚதà எåபேத ஆ¤Ý. 

இÛத உÙைமைய உணßÛதவேன உÚதமå 
எåபைதÚதாå அáைவ பாØ}°Ý தம« பாட�à,  

‘உடÝைப ெபäற பயனாவெதàலாÝ  
உடÝ�­ã உÚதமைனÔ காÙ!’ எå² ì²xறாß.  
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இÜப} சÚ�யÚைதÔ ìற வ±xåற சாæ�ரÝ 
அ�யாமà, அதäகான சÚ¤±�å அவêய¯Ý ®�யாமà, 
ஒ±வå எனÔேக எàலாÝ ெத�°Ý எå² ஆணவÚ�à 
அைனÚைத°Ý அ�ய ¯யåறாà, அைத�ட �ப�தÝ 
ேவெற«¶Ý இàைல.  

ஆÝ! காரணÝ, 

தேதஜ� தåைனஜ� தÚ¾ேர தÚவÛ�ேக | 
ததÛதரæய ஸßவæய த« ஸßவæயாæய பாçயத: (5) 
 

ஈசாவாæய உப�ஷதÝ æேலாகÝ ì²xåற«. 

இÛத �ரபîசÚ�å அைனÚ« இயÔகÕ க´Ô¤Ý 
ஆதாரமாக இ±Üப« ஆåமா எåப�னாà அ« அைசxåற«. 
அ«ேவ, எÕ¤Ý �Ôகமற �ைறÛத �ைல�à உãளதாà 
அதä¤ அைச�àைல. அ« �க அ±xà உãள«. அ« 
அைனÚ�å உã´Ý, ெவ��³Ý உãள«. 

எåன இ«? ஆåமா அைசxற«, �க அ±xà உãள« 
எå² ஒ± இடÚ�à ì²xற«, மäெறா± இடÚ�à 
ஆåமா�ä¤ அைச�àைல, அ« ¾ரÚ�à உãள« எå² 
ì²xற«. அ©Ú«, உã´Ý உãள«, ெவ��³Ý உãள« 
எå² ì²வ�à இ±Û«, இ�à எைத நÝ®வ«? ேபாåற 
¤ழÜபÕகã உÙடாx�©Ý. 

சாæ�ரÝ இáவா² ஒå²Ôெகாå² ¯ரÙபØட 
க±Ú«Ôகைள ì²xறேத எåற சÛேதகÝ வÛ«�©Ý.  
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ஆகேவ, இைத தÔக சÚ¤±�å சÛ���à, அவர« 
ேநர} வ�காØ©த�å ப} ப}Ôxåறவßகã இ«Üேபாåற 
சாæ�ரÝ ìறவ±xåற �சயÕக�à ¤ழÜபÚைத 
அைடயாமà, அதäகான அä®தமான �ளÔகÚைத �ளÕxÔ 
ெகாãவாßகã. 

 

ஆகேவ, அதäகான �ளÔகÝ எåனெவ�à, 
சாæ�ரÚைத அ�யாத, தÚ«வ �சாரÚ�à ஈ©படாத 
சாதாரண பாமர பÔதßக´Ô¤ பரமå எåபவå 
¤ணÕக´டå ì}ய ச¤ண �ரÝமÝ எåபதாக மா�, 
�ரÝமா, �èª, மேஹæவரå என பைடÚதà, காÚதà, 
அ�Úதà எåற Âå² ெதா�àகைள ®�xåறவßகã 
எåப�னாà, அவßகã அைச�ä¤ ஆதாரமான ஈæவரனாக 
இ±Ôxறாßகã எå² அ�ய ேவÙ©Ý. 
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அ«ேவ, சாæ�ர �சாரÝ ெசÞ« தåைன அ�Ûத 
தÚ«வ ஞா�க´Ô¤ அேத பரமå த�Úத, உ±வமäற, 
¤ணÕகளäற �ß¤ண �ரÝமÝ எåபதாà, எàைல�àலா 
தன« ைவபவÚ�னாà, எÕ¤Ý, எ�³Ý �Ôகமற 
�ைறÛ�±Üப�னாà, அைசவäற �ைல�à இ±Ôxறாß 
எåபதாக அ�ய ேவÙ©Ý. 

அÛத �ß¤ண வ}வாxய பரÜ�ரÝமÝ எàைலயäற 
ெவØடெவ� �ைல�à எÕ¤Ý, எ�³Ý �யா�Ú«ãளதாà, 
அ« அைனவ�å உãேள°Ý êதாகாசமாக¶Ý, அகÙட 
ெவ��à பராகாசமாக¶Ý பர� இ±Ôxற« எåபைதÚதாå 
அ« உã´Ý உãள«, ெவ��³Ý உãள« எå² 
ìறÜப©xற«. 
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16. �ரÝம¯Ý, �ரÝமஞா�க´Ý 
 

 
 

அ«Ü ேபாலேவ, ேவதாÛத சாæ�ரÝ, ேவத மÛ�ரÝ, 
உபாசனா மÛ�ரÝ ேபாåற அைனÚ«Ý தÔக ¤±நாத�å 
வ�காØ©த³டå கä² அைத பயå ப©Úத ேவÙ©Ý.  

 
கßம கா�யÕக�à (Áைச, யாக யÔஞÕகã) 

உபேயாகÜப©Ú«xåற மÛ�ரÕக�à உíச�Ü® �ைழ 
உÙடாx �Øடாà, அÛத மÛ�ரÚ�å அßÚதÝ 
அனßதமாx�©Ý.  
 

அதனாà, அÛத Áைச�å பலå நàல�தமாக 
அைமÛ«, அைத ெசÞபவ±Ô¤ ®Ùëய பலå 
ெகா©Üபதä¤ ப�லாக, பாவÜ பலைனÔ ெகா©Ú« �©Ý. 
 

அ«ேபாலேவ, ¤±�å வ�காØ©தàகã இå� 
தானாகேவ சாæ�ரÜ ®ÚதகÕகã, உப�ஷதÜ ®ÚதகÕகã 
ேபாåறவäைறÜ ப}Üப«, ஆரÝப சாதக­Ô¤ அைத ®�Û« 
ெகாãவதä¤Ü ப�லாக, ¤ழÜபÚைதÔ ெகா©Ú« �டலாÝ. 
  

எனேவ, எைத°Ý நå¤ அ�Ûத தÔக æேதாÚ�ரå, 
�ரÝம�èடå (�ரÝம�èடå - தåைன �ரÝமமாக அ�Û« 
ெகாÙட ¤±) ஆxய ¤±�å வ�காØ©த³டå 
ெசயäப©Ú«வ« நåைம பயÔ¤Ý. 
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நாå ேவ², இைறவå ேவ² எå² உபேதêÔxåற 
¤± «ைவத மன �ைல�à உãளதாà, அவராà, பரÜ�ரÝம 
தÚ«வÚைத பாமர ஜனÕக´Ô¤ ®�ய ைவÔக ¯}யா«. 
 

இ�à பாமர பÔதßகã எåபவßகã தãளÚதÔக �சய 
¦கÕகைள தãளாமà, சாæ�ர �சாரைண இàலாமà, 
கßமÕகைள ெசÞ«ÔெகாÙ©, ஈæவரைன எேத­Ý ஒ± 
உ±வÚ�à வ}Ú«, அதä¤ நாம ÄபÕகã ெகா©Ú« 
வ�பா© ெசÞxåறவå ஆவாå. இÛத பÔத­Ô¤ அேத 
இைறவå ப�ßயா�யாக எÕேகா ெவ¤ ¾ரÚ�à 
இ±Ôxåறாå. 

அ«ேவ, êரவண, மனன ��ÚயாசÕகã (ேகØடà, 
êÛ�Úதà, ெத�தà) ெசÞ°Ý �ரÝம ஞா�க´Ô¤ அேத 
இைறவå அÛதßயா�யாக அவ­ãேளேய �க அ±xà 
இ±Ôxåறாå. 

ஆகேவ, அÛதÜ பரÜ�ரÝமÝ சகல {வராêக�å 
உãேள மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, அஹÕகாரÝ எåற 
அÛதÔகரணÕக´Ô¤ சாØêயாக த�Úத ஞான ெசாÄபமாக, 
ஆÚமாவாக இÛத மாயா �ரபîசÚ�ä¤ உã´Ý, ®ற¯Ý என 
�யா�Ú �±Ôxåறாå. 

அÜப}ÜபØட இைறவå ¦±��à வாÔய ��யாக 
ì²xåறாå 

“தæமாÚ ஸாகார ம�ÚயÝ �ÚயÝ �ராகார��.”  

(மஹா நாராயேணாப�ஷதÝ). 
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பரÜ�ரÝமமாxய எåைன நாம, ÄபÕக�à (ெபயß, 
�ÔxரகÝ) வ�பட �±Ý�, எå­ைடய நாமÕகைள ராமா, 
x±èணா, ேகா�Ûதா, ேகசவா, மாதவா, ம«¹தனா, 
®Ùட�கா, பÔதவíசலா, பரÛதாமா, ஈæவரா, êவா, �நாயகா, 
¦Üரமëயா, பாßவ�, பராசÔ�, லê�, சரæவ� எå² 
இå­Ý அேனக ெபயßக´Ý, வ}வÕக´Ý பைடÚ« 
வ�பØடா³Ý, இÛத அைனÚ« ெபயßக´Ý, �ÔxரகÕக´Ý 
�ரளய காலÚ�à ¯ä�³Ý அ�Û«�©Ý.  

ஆனாà, ெபயßக´Ý, Äப¯Ý இàலாத எå 
ெவØடெவ� �Ú�யமாக¶Ý, சÚ�யமாக¶Ý எÔ காலÚ�³Ý 
இ±Ô¤Ý.  

இ«ேவ எå யதாßÚதமான �ß¤ண ெசாÄபÝ ஆ¤Ý.  

அதாவ«, ¯தà, இைட, கைட இàலாதவ­Ý, ைக, 
காà, உடà என அவயÕகã இàலாதவ­Ý, ெபயß, 
ேகாÚ�ரÝ, ¹Ú�ரÝ, ஜா�, வßணேபதÝ இàலாதவ­Ý, 
ஆÙ, ெபÙ, அ� எå­Ý �காரÕகã இàலாதவ­Ý, 
ஜனன, மரண, ®Ùëய, பாவÕகã இàலாதவ­Ý ஆxய 
எåைன இÛத அ�யÔì}ய ®லåகளாà அ�ய ¯யäêÜப«, 
அ�யாைம�å� ேவ² எåனவாக இ±Ô¤Ý எå² 
ேகØxåறாß. 

ஆகேவ, அÜப}ÜபØட பரÜ�ரÝம தÚ«வÚைத அ�Ûத 
ஞா�க´Ý அÛத இைறவ�டÝ ேவÙ©xåறாßகã. 
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ஐயேன!  

உ±வமäற உÕகைள எá�தÝ அ�ேவå, 
எàலாவä�ä¤Ý ஆதாரமாக இ±Ôxåற உமÔ¤ அம±xåற 
ஆஸனÝ எÜப} ெகா©Üேபå.  

சகஜ ¦பாவÕகைள உைடய உமÔ¤ ஹßÔய 
பாÚ�யÕகã (இரÙ© ைகக�னா³Ý �ß எ©Ú« �©தà) 
எá�தமாÞ �©ேவå.  

எàலாவäைற°Ý ப�¦ÚதÝ ெசÞ°Ý உமÔ¤ ஆசமனÝ 
எá�தÝ ெசÞேவå.  

கலÕக�àலாமà, ப�¦Úதமாக �ரகாêÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற உமÔ¤ இÕ¤ இ±Ôxåற ��னாà 
எÜப} ¤�ÜபாØ©ேவå.  

�ரபîசÚ�ä¤ எàலாமாக அ�தமாக¶Ý, அ� 
¹Êுமமாக¶Ý எÕ¤Ý பர�ÔxடÔxåற உமÔ¤ த¤Ûத 
வæ�ரÚைத எÕx±Û« ெகாÙ© வÛ«, எá�தமாக 
உ©Ú«ேவå.  

¤லÝ, ேகாÚ�ரÝ இàலாத உமÔ¤ யÔேஞாப 
 தெமå­Ý Á½ைல எá�தமாÞ த�Üேபå.  

அÕகÕகைளÔ ெகாÙட உடேல இàலாத உமÔ¤ 
அலÕகாரÝ எÜப} ெசÞேவå.  

உ±வமäற உÝைம எÛத உ±வÚ�ä¤ உÙடான 
Áைசகைள ெசÞேவå.  
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¹�ய, சÛ�ரßகைளேய �ரகாêÔகí ெசÞ°Ý 
உÝ¯ைடய ஒ��å ¯åனாேல நாå எÛத �பÚைத 
ஏä²ேவå.  

சßவ ப�Áßணமான �Ú�ய �±Ü�ைய உைடய 
உமÔ¤ ெசாäபமான எÛத ெநÞேவÚ�யÚைத ெகா©Üேபå.  

மேனா, வாÔ¤Ô¤ அÜபாäபØட உÝைம எÛத 
மÛ�ரÚைதÔ ì� உபாசைன ெசÞேவå?. 
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17. ேதக¯Ý, ேதx°Ý 
 

 

நாம, ÄபÕக´Ô¤ அÜபாäபØட பரÜ �ரÝமÚைத இ�, 
எÛத மÛ�ரÚைதÔ ì� ஜபÝ ெசÞய ¯}°Ý? 

¯}°Ý! 

ஆíச�யமாக இ±Ôxåறதா? 

ஆÝ! 

எ«, இைறவன« Âí¦Ôகாäறாக, அவன« உã´Ý, 
®ற¯Ý, பர� அவைன பரவசÚ�à ைவÚ�±Ôxåறேதா, 
அேத அவன« Âí¦, மäற அைனÚ« �வßக�å 
ச�ரÕக´Ô¤Ý ஆதாரமாக உã´Ý, ®ற¯Ý 
இயÕxÔெகாÙ}±Ôxåற«.  

அáவா² இயÕxÔ ெகாÙ}±Ôxåற அÛத 
Âí¦Ôகாä² ஒ± லயÚ�à உã´Ý, ®ற¯Ý ெசå², வÛ« 
இயÕxÔ ெகாÙ}±Ôxåற«. 

அÜப} உãேள ெசå² �Ø©, ெசåற வ�ேயேலேய 
�±Ý�°Ý வ±xåற«. இáவா² உãேள ெசåற Âí¦Ô 
காä², ெவ�ேய வர �àைலெயåறா³Ý, ெவ�ேய ெசåற 
Âí¦Ô காä² உãேள ¬ைழÛ«Ý ெசயàபட�àைல 
எåறா³Ý அÛத Âíசäற ேதகÝ ஜடÝ எåபைத அ�ய 
ேவÙ©Ý. 
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காயேம இ« ெபாÞயடா -   
ெவ²Ý காäறைடÚத ைபயடா  
மாயனாß ¤யவå ெசÞத  
மÙ பாÙடÝ ஓடடா!'   
 

எå² êÚதß ஒ±வß பா}னாß.  
 

இáவா², ஜடமான ஒå² காä�னாà மØ©Ý இயÕக 
¯}°Ý எåறாà, எÚதைனேயா ஜடÜ ெபா±Øக�à இேத 
காä² உã´Ý, ®ற¯Ý ெசå², வÛ«Ô ெகாÙ©தாå 
இ±Ôxåற«.  

 
இ« ேபாå², எÕ¤ எàலாÝ இயÔகÝ 

இ±Ôxåறேதா, அÕ¤ �íசயமாக அைச°Ý, அைசயாÜ 
ெபா±Øகã இரÙ©Ý இ±Ô¤Ý. 
 

ஆனாà, அைவகளாà ஏå உ�±டå இயÕக 
¯}வ�àைல எå² ஒ± நாளாவ« ேயாêÚ�±Ô 
xåேறாமா?  
 

ஒ± அைசவäற ஜடÜெபா±ã அைசயÔì}ய 
�வÚ«வÚைத அைடய அதå உãேள ஏேதா ஒå² 
�íசயமாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

உதாரணமாக, ஒ± ர�à வÙ} அைச¶டå இயÕக, 
அைசயாத தÙடவாளÕகã ேதைவ. 
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ஒ± ேப±Û« அைச¶டå இயÕக, அைசயாத சாைல 

இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

ஆனாà, அைசயாத, அைசயÔì}ய இரÙ© 
ஜடÜெபா±Øக´Ý தானாகேவ இயÕx �டா«. 
 

அைவகைள இயÔக ஒ± ைசதåயமான ஓØ©நß 
இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

அதாவ«, ஒ± ெசயà நைடெபற ேவÙ© ெமåறாà, 
அைச°Ý, அைசயா இ± ஜடÜ ெபா±Øகã இ±Ûதாà மØ©Ý 
ேபாதா«, அைவகைள இயÔக ஒ± இயÔ¤ன±Ý கÙ}Üபாக 
இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

அÜப}Ü பாßÔxåற ெபாµ«, 
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இÛத அைசயா ேதகÚ�ைன, அைசxåற Âí¦Ô 
காä² மØ©Ý உã´Ý, ®ற¯Ý ெசå² வÛ«Ô ெகாÙ© 
இ±Ûதாà இÛத ேதகÝ இயÕx �©மா? எåறாà �íசயமாக 
இயÕகா«. 
 

காரணÝ, ெசÚத �ணÝ எåற ேதகÚ�à ìட இேத 
காä² உã´Ý, ®ற¯Ý ெசå² வÛ«Ô ெகாÙ©தாå 
இ±Ô¤Ý. ஆனாà, Âí¦ மØ©Ý இயÕ¤வ�àைலேய. ஏå? 
 

அைசxåற காä²Ý, அைசயாத ேதக¯Ý இயÕக 
அதä¤ ஒ± இயÔ¤னß ேதைவ. 
 

அவைனÚதாå பரமா(ஆ)Úமா, பரÜ�ரÝமÝ, இைறவå, 
எå² நாம ÄபÕகைள ¹Ø} அவைன அைழÚ« ஆனÛதÜ 
ப©xåேறாÝ. 
 

அÜப}யானாà, இÛத Âí¦Ü ப�äê, �ராணாயாமÝ, 
அèடாÕக ேயாகÝ, வாê ேயாகÝ எå² எÚதைனேயா 
ப�äê ¯ைறகைள ம�தßகã ைகயா´xåறனேர அதå 
தாÚப�யÝ எåன எå² ேயாêÚ�ßகேளயானாà, அÛத 
ப�äêகã அைனÚ«ேம இÛத அ�யÔì}ய ேதகÚ�ைன 
ê�« நாØகã �}Ú« ைவÚ«Ô ெகாãள மØ©ேம பயåப©Ý. 
ஆனாà, எåறாவ« ஒ± நாã இÛத ேதகÝ (உடà) அ�Û« 
�©Ý.  
 

ச�! இைற நாம ஜபÝ, Áைச, ®னæகாரÕகã, யாக 
யÔஞÕகã, ஆலய வ�பா©கã ேபாåறைவகã எதäகாக 
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எå² ேயாêÚ�ßகேளயானாà, இைவகã எàலாேம இÛத 
சலனமான மன�ைன ச�யான ¯ைற�à ெசÝைமÜ 
ப©Ú«வதäகாக மØ©ேம பயåப©Ý. 
 

அதாவ«, அ�யÔ ì}ய கÙகã, கா«கã, ÂÔ¤, 
வாÞ, உடÝ�å ேமà ேபாßÚதÜ பØ©ãள ேதாà ேபாåற 
®றÔகரணÕகைளÔ ெகாÙட இÛத உடà, மä²Ý அ�யÔ 
ì}ய அÛதÔகரணÕகைளÔ ெகாÙட மனÝ, êÚதÝ, ®Ú� 
அஹÕகாரÝ ேபாåறைவகைள ெசÝைமÜப©Ú«வதä¤ 
மØ©ேம இைவகã பயåபாØ}à உãளன. 
 

இÛத இரÙ© கா�யÕக�னா³Ý இைவகைள 
இயÔ¤xåற இயÔ¤னரான அÛத பரமா(ஆ)Úமாைவ அ�ய 
¯}யா«. 

 
உதாரணமாக, ேவகமாக ஓ©xåற இர�ைலÜ 

பாßÔxåற ¤ழÛைத, அÛத இர�ைல°Ý, ர�à தÙடவாளÕ 
கைள°Ý பாßÚ« ஆíச�யÜப©Ý. எÜப} இÛத இர�à 
ேவகமாக ஓ©xåற« எå² வாையÜ �ளÛ« ேவ}Ôைக 
மØ©Ý பாßÔ¤ேம ஒ�ய, அைத ஓØ©xåற ஓØ©னைரÜ பä� 
அÛதÔ ¤ழÛைதÔ¤ ெத�யா«. 
 

இ�à ஒ± êல ®Ú�சா� ¤ழÛைதகã அதå 
அÜபா�டÝ அÜபா! இÛத இர�à எÜப} இáவள¶ ேவகமாக 
ஓ©xåற« எå² ேகã�ைய ேகØட¶டå, அÛதÔ 
¤ழÛைத�å அÜபா¶Ý, இ« தானாக ஓ©வ�àைல, இதைன 
இயÔ¤Ý ஓØ©னß ஒ±வß உãேள இ±Ôxåறாß எå² 
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�ளÔகÝ ெகா©Ú« அÛத ¤ழÛைதÔ¤Ü ®�xåற அ�ைவÔ 
ெகா©Üபாß. 

 
அ«Üேபால, சாதாரண பாமர மÔகã இÛத ேயாகÝ, 

கßமÝ, மä²Ý ஜபதபÕக�à சÛேதாசÚைத அைடÛ« 
அ�ேலேய �å² �Øடாà, அவßகைளÜ பä� யா±Ý 
கவைலÜபடÜ ேபாவ�àைல. 

 
ஆனாà, இைவக�னாà எனÔ¤ �±Ü� ஏäபட 

�àைல, இதä¤ ேமலாக ேவ² ஏேதா ஒå² இ±Ôxåற«. 
அÚதைகய ேமாÊÚைத அைடய ஆßவÝ ெகாÙடவßகைள 
சாæ�ரÝ “¯¯Êு” எå² அைழÔxåற«. 
 

அவßகேள அÛத ®Ú�சா� ¤ழÛைதையÜ ேபாå² 
ேகã�கைளÔ ேகØ©, சÛேதகÚைத ெத�¶ ப©Ú�Ô 
ெகாãள, அÛத அ�வான ¤ழÛைத அÜபாைவ நா}ய«Ü ேபால, 
அ�வான இவßகã ¤±ைவ நா©xåறனß. 

 
அ�யÔ ì}ய அÛதÔகரணÕகைள°Ý, ®றÔகரணÕ 

கைள°Ý காÜபாäற அ�¶ைர ì²Ý ¤±�டÝ ெசåறவßகã, 
அவ�டÝ இ±Ôxåற அைதÜ பä�ய அ�ைவ மØ©ேம கä²Ô 
ெகாÙ© வÛ« ெசயàகைளí ெசÞ«, நாளைட�à சÚ« 
இழÛ« ெசÚ«Ý ேபாxåறாßகã. ஆனாà, எå²Ý, 
எÔகாலÚ�³Ý அ�யாத ஆåமாைவ அ�Ûத சÚ¤±ைவ 
நா}í ெசàxå றவßகã அ�யாத அÛத ைசதåயÚைதÜ பä� 
அ�Ûத�å �ைளவாக எå²ேம அ�யாத பரமா(ஆ)னÛத 
�ைலைய அைடxåறாßகã. 
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18. அகÔகரண¯Ý, ®றÔகரண¯Ý 
 
 

அ�யÔì}ய அகÔகரண, ®றÔகரண ப�äê 
¯ைறகைள �Ø© �Ø©, எå²ேம அ�யாத அÛத 
ைசதåயÚ«டå இைணÛ« அவனாகேவ, அவ­டå 
வாµxåற வ�¯ைறகைளÜ பாßÜேபாÝ. 
 

அைசயÔ ì}ய இர�à வÙ}, அைசயாத 
தÙடவாளÕக�à இயÕ¤வதä¤Ô காரணமான அÛத 
ஓØ©னைரÜ பä� அ�Ûதவå அÛத இர��å ேவகமான 
இயÔகÚ�ைனÜ பாßÚ«, பயÜப©வதäேகா, 
சÛேதாசÜப©வதäேகா அவêயÝ உÙடாகா« அàலவா?. 

 
அ«Üேபால, அைசxåற Âí¦Ôகாä²Ý, அைசயாத 

ேதக¯Ý இயÕ¤வதäகான இயÔ¤னß உãேள 
இ±ÜபைதÜபä� அ�Û«Ô ெகாÙடவå, அÛத ேதகÚ�ைனÜ 
பாßÚ« பயÜப©வதäேகா, சÛேதாசÜப©வதäேகா எåன 
அவêயÝ இ±Ôக ¯}°Ý? 
 

இர�ைல இயÔ¤xåற ஓØ©ன�å �றைமைய 
மØ©Ý இரêÚ«Ô ெகாÙ©, அÛத இர�ைலÜ பä� 
கவைலÜபடாத அ�வா�Ü பயëையÜ ேபாåேற, ேதகÚ�å 
இயÔகÚைத இயÔ¤xåற அÛத இயÔ¤னரான இைறவ�å 
�றைமையÜ பாßÚ« இரêÚ«Ô ெகாÙ© இÛத ேதகÚ�à 
பயëÔ xåறவேன அ�வா� ஆவாå. 
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இ�à இå­Ý êறÛத அ�ைவÔ ெகாÙடவå அÛத 
இர��å இயÔ¤னைரÜபாßÚ«, இைத எÜப} இயÔ¤வ« 
எå² அ�Û«Ô ெகாãள ¯யäêÜபாå.  
 

அதå �ைளவாக அவå அÛத இயÔ¤னைர அ�Û«, 
அவ�டÝ அÛத இர�ைல இயÔ¤Ý வ�¯ைறகைள அ�Û« 
ெகாÙடாå எåறாà, அவைன°Ý அÛத இர�ைல 
இயÔகÔì}ய அ�ைவÜ ெபäற ஓØ©னß அÕ�காரÝ 
ெகா©Üப«Ü ேபாå², இÛத ேதகÚைத இயÔ¤xåற 
இயÔ¤னரான பரமா(ஆ)åமாைவ அ�Ûதவå அÛத 
பரமா(ஆ)åமா வாகேவ அÕ�க�ÔகÜப©xåறாå. 
 

இÛத இர�ைல இயÔக அதå ெதா�à ¬ØபÝ 
அடÕxய ®ÚதகÕகைள°Ý, இயÔ¤னரான ஓØ©னைர 
ஆê�யராக¶Ý ெகாÙடவå மØ©ேம அÛத இர�ைல ஓØ©Ý 
வ�¯ைறகைள அ�ய ¯}°Ý. 
 

அ«ேபாåேற, ஆåமாைவ அ�xåற ஆßவÝ 
உைடயவå, அÛத ஆåமாைவÜ பä� அ�ய உத¶Ý 
சாæ�ரÕகைள°Ý, அைதÔ கä²Ô ெகா©Ô¤Ý ஆê�யராக 
சÚ¤±ைவ°Ý ெகாÙடவå மØ©ேம அÛத 
பரமா(ஆ)åமாைவ அ�Û« ெகாãள ¯}°Ý. 
 

இர�à எîêைனÜ பä�ய ¹Êும �சயÕகைள 
அ�Û«, அைத ச�யாக இயÔx, அÛத இர�ைல லாவகமாக, 
கØ©ÜபாØ©டå �ேரÔ �}Ôக ேவÙ}ய இடÚ�à �}Ú«Ý, 
�ட ேவÙ}ய இடÚ�à �Ø©Ý, அÛத இர�ைல ைகயா´Ý 
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�றைம அÛத ஓØ©ன�டå இ±Üப« ேபாå², இÛத 
ேதகÚைதÜ பä�ய ¹Êும �சயÚைத அ�Û«, இÛத 
ேதகÚ�ைன லாவகமாக கØ©ÜபாØ©டå ைகயா´Ý 
�றைம அÛத இயÔ¤னரான பரமா(ஆ)åமா�டÝ மØ©ேம 
இ±Ôxåற«. 
 

அதனாà, சதா ஸßவ கால¯Ý ஆäற³டå 
�ßவxÔகÜப©Ý இÛத மா�ட ேதகÚைத, அழகாக 
ஆேலாêÚ«, பைடÚ«, அÛத ேதகÚைத, மன«டå ெதாடß® 
ப©Ú�, அÛத மÛ�ைன ெசÝைமÜப©Úத எ« ச�?, எ« தவ²? 
எå² �íச�Ôகவàல சÚ®Ú�ைய ìட அவேர 
அ­Ôர�Ú« வழÕxய« மØ©�å�, அ« ஜனன - மரண 
சÔரÚ�à êÔxÔ ெகாÙ©, அேனக ஆபÚதான êÔகàக�à 
�µÝப}யான மாைய�å சÕx�Ü �}��±Û« ரËÚ«Ô 
காÚ«Ô ெகாãவதä¤, ஒ± ¦லபமான, ெவ�Üபைடயான 
வ�ைய°Ý அÛத பரமா(ஆ)åமாேவ �¤Ûத தைய°டå அ±ã 
பா�Ú«ãளாß.  
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19. ஆåமாைவ அ�°Ý ஜபÝ 
 

 
 

 
அ«ேவ உÚதம ஜபÝ! 

 
மஹாமÛ�ர ஜபÝ! மனைத ெசÝைமÜப©Ú«Ý ஜபÝ! 

 
அÜேபßபØட சாதைன�å ெபயßதாå “அஜபாஜபÝ” 

எåபதா¤Ý. 
 
ஆகேவ, ஜபÝ எåறாà ஜ�Ôக ேவÙ©Ý, அஜபா 

எåறாà, இைத ஜ�Ôக ேவÙ}ய அவêய�àைல. அதாவ«, 
உíச�Úதà ìட ேதைவ�àைல.  
 

ஆனாà, நாÝ �ÚயÝ உãவாÕx - ெவ��©Ý 
(காä²) சாதாரணமாக ÂÔxå வ�யாக ¦வாஸ 
«வாரÕக�å வ�யாகேவ சகஜமாக இÛத ஜபÝ நடÔ¤Ý. 
 

இÛத Âí¦Ô காäைற இµÚ«, ெவ�ேய 
�டேவÙ}ய அவêயÝ எ«¶Ý இàைல. சாதரணமாக 
உãேள°Ý, ெவ�ேய°Ý ெசå² வÛ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற 
Âí¦Ôகாäைற �லx�±Û« கவ�Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாேல 
ேபா«மான«. 
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நாளைட�à உã - ெவ� Âí¦Ôகã ெராÝப ெராÝப 
�ßÔகமாxÔெகாÙேட ேபா¤Ý.  

 
Âí¦ அடÕx�±Ôxற கால¯Ý அ�கமாxÔ 

ெகாÙேட ேபா¤Ý. ஆரÝபÚ�à ஏேதா நமÔ¤Ú ெத�Ûத 
மØ©Ý êÚதÚைதÔ ெகாîசÝ சாÛதÜப©Ú�ÔெகாÙ© 
பÙëனா³Ý ேபாகÜ ேபாகÚ தானாகேவ உÙைமயான 
பரமசாÛதÝ உÙடா¤Ý.  
 

ÜராணாயாமÝ, வாêேயாகÝ ேபாå² அடÔx, xடÔxí 
ெசÞய ேவÙ}ய அவêயÝ ெகாîசÝ ìட இàலாமà 
அநாயாஸமாக பரம சாÛதமாக Âí¦Ý, எÙண¯Ý ®றÜப©xற 
ஆÚம æதானÚ�à ெகாÙ© ேபாÞí ேசßÔ¤Ý.  
 

இ�ேல ஒ± மÛ�ர ஜப¯�àைலயàலவா?  
 

அதனாà ‘அஜபா’ எå² ெபயß.  இ«ேவ, “பரா” 
எனÜப©Ý. 
 

அதாவ«, சாதகன« மனமான« ெசÝைம அைடÛ« 
�Øடாà, அதå �ற¤ அவå மÛ�ரÚைத ஜ�Ôக ேவÙ}ய 
அவêயÝ இàைல.  

 
அதாவ«, ஜ�ÔகÜபடாத மÛ�ரÝ எåப�னாà, அதைன 

“அஜபா” எå² அைழÔகÜப©xåற«. 
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“ஜபா” எåபதä¤ எ�ßபதமாக “அஜபா” எå² 
அ�ய¶Ý.  

அதாவ«, சமæx±த ெமா��à ஒ± வாßÚைத�å 
¯å® “அ” எåற எµÚ« ேசßÔகÜ பØடாà, அ« அÛத 
வாßÚைதÔ¤ எ�ßபதÝ ெகாÙட வாßÚைத எåபைதÜ ®�Û« 
ெகாãள ேவÙ©Ý. 

உதாரணமாக, 

¦பÝ     -  அ¦பÝ 
மÕகலÝ   -  அமÕகலÝ. 
��  -  அ��. 
�Ýைச -  அ�Ýைச. 
ஞானÝ -  அîஞானÝ  
 

இ«Üேபாå² அ�ய ேவÙ©Ý. 
 

அஜபா மÛ�ரÚைத அ�Ûதவå, அÛத மÛ�ரÚ�å 
மகÚதான பலனாக, அÛதÜ பரÝ ெபா±ைள அ�Û« 
ெகாãவாå. 

அÛத அ�யாத பரÝெபா±ைள தå­ã அ�Û« 
ெகாÙடவå, அ�யÔ ì}ய ெபா±ைள எå²ேம �±Ýப 
மாØடாå. அதனாà, அவå தå உÙைம �ைலைய 
அ�Ûத�å பலனாக மைறகã (சாæ�ரÕகã) ì²xåற 
�ைறவான ம�தனாக மா� �©வாå. 
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அÜப}ÜபØட தåைன அ�Ûத மாÛதßகைள 
�ைறெமா� மாÛதßகã எå² ெதாàகாÜ�யÝ வßëÚ«, 
அவßகã வாÞெமா�ேய “மÛ�ரÝ” எå² அவßகைள 
ெப±ைமÜப©Ú«xåற«. 

 

“�ைறெமா� மாÛதß ஆைண�ä xளÛத 
மைறெமா�தாேன மÛ�ரÝ”        

 - ெதாàகாÜ�யÝ. 

இவßகã ெசாà³Ý ெமா� எàலாÝ மÛ�ரÕகã 
எனÜப©Ý.  
 

அதன}Üபைட�à ��க�å உபேதசÕகã, 
êÚதßக�å வாÔ¤கã, நாயåமாßகã, ஆâவாßகã 
ேபாåறவßக�å பÔ�Üபாடàகã, æேதாÚ�ரÕகã 
ஆxயைவகã எàலாேம மÛ�ரÕகã எå² க±தலாÝ.  

 
ஆகேவ, அÜப}ÜபØட �ைறெமா� மாÛதß மகÚதான 

மஹாமÛ�ரமான அஜபா மÛ�ரÚைத மேனா, வாÔxனாà 
ஜ�Ôகாமà, தå ேதகÚைத இயÔ¤xåற இயÔ¤னரான அÛத 
சßேவæவர�å ஆÚமாவாகேவ இ±Üப�னாேலேய, அைத 
ஜ�Ôகாத “அஜபா” மÛ�ரமாக அ�xåேறாÝ. 

 
உபசாரமாக, இைத°Ý “ஜபÝ” எå² ெசாàவ«Ù©.  

 
அ«தாå “ஹÝஸ” மÛÚர ஜபÝ எåப«.  
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Âí¦ உã´Ô¤ இµÜப« ெவ��à �©வ«Ý 
உãளேபா« “ஹÝ”, “æ” எåற ஒ�கைளÜ ேபாலேவ சÜத 
சலனÝ அைம°Ý.  
 

அதனாàதாå “ஹÝஸ” மÛ�ரÝ எåபதாக 
வழÕகÜப©xåற«.  
 

அேதா© “அஹÝ ஸ:” எåபதä¤ “நாå அவå”, 
அதாவ«, “�வாÚமாவான நாேன ஈíவரå, அதாவ« 
பரமாÚமா” எå² இதä¤ அßÚதÝ.  

 
“நாேன அவå” எå² மØ©Ý �²Ú��Øடாà, 

�வாÚமாதாå ஈíவரå எå² ¤²Ôx�Øடதாக �ப�த 
அßÚத¯Ý உÙடாx �©Ý அàலவா?  

 
அதனாà, “(பரமாÚமாவான) அவேன நாå” எå² 

ேசßÚ«í ெசாåனதாàதாå ¯µைமயாகí ெசாåனதா¤Ý. 
 

“அவேன நாå” எåப« “ஸ: அஹÝ”.  
 

சமæx±த சÛ��à இ« “ேஸாஹÝ” எåபதா¤Ý.  
 

“ஹÝஸ:” எåபேதா© “ேஸாஹÝ” எåபைத°Ý 
ேசßÚ«í ெசாàவ«தாå ஹÝஸ மÛÚரÝ. 
 

ÂÔ¤Ú «வாரÕக�à தனÔ¤Úதானாகேவ ஜ�Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý “அஜபா” எåற மÛ�ரÝ, ÂÔ¤Ú «வாரÚ�å 
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உãேள ¬ைழ°Ý ெபாµ«, “ஹÝ” எå²Ý, ெவ�ேய வ±Ý 
ெபாµ«, “ஸ” எå²Ý இயÕ¤xåற«.  
 

அதனாà, இதைன “ஹÝஸ” மÛ�ரÝ எå²Ý 
அைழÔxåேறாÝ. 

 
அáெவா© சáெவå றர­äற மÛ�ரÝ 
அáெவா© சáெவåற தா±Ý அ�xலß 
அáெவா© சáெவåற தா±Ý அ�Ûத�å 
அáெவா© சá¶Ý அனா�° மாேம.   

- �±மÛ�ரÝ. 

இைறவைன, `ஔ` எå²Ý, `ெசௗ` எå²Ý �றÛ« 
ெபா±Û�ய மÛ�ரேம `அம்` எå²Ý, `சம்` எå²Ý 
அைமÛத மைற ெபா±ைள ஒ±வ±Ý அ�ய�àைல.  

அ�Ûதாßகளா�å `அம்சம்` (ஹÝஸ) எனÜப©xåற 
அÛத மÛ�ரÛதாேன அனா�யான êவமாÞ �ä¤Ý. 

நாÝ ®Ú� Áßவமாக, இைற நாமÕகைள ì�í 
ெசÞxåற மäற மÛ�ரÕகைளÜ ேபால இÛத ஹÝஸ 
மÛதரÚைத°Ý ெசாà�ÔெகாÙேட ேபானாàìட, அதாவ« 
ஜ�Ú«Ô ெகாÙேட ேபானாàìட, அÛத சÜத சலனÕகã 
தானாகேவ சாÛத ஸமா�Ô¤ அைழÚ«Ü ேபா¤Ý Üராண 
சîசாரÚ�ä¤ உ�யதாக இ±Üபதாà, ெசயäைகயாகí 
ெசÞதா³Ý சாதகைனÚ ¾Ù}�Ø©, �வாÚமா 
பரமாÚமா¶டå அேபதமா�±Ô¤Ý சாÛத �ைலÔ¤ இÛத 
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சாதைன அைழÚ«Ü ேபா¤Ýேபா«, ஒ± கØடÚ�à ஜபÝ 
�å² “அஜபா”வா¤Ý. 
 
“ந ஜÜயேத ேநாíசாßயேத æவாஸ Üரæவாஸேயாß 
கமனாகமநாÜயாÝ ஸÝபÚயேத இ� அஜபா||”* 
 
எå² சாæ�ரÚ�à ìறÜபØ©ãள«. 
 
“ஸதா�ஷØ�வாராÚரÝ ஸஹæராÙேயக�Ýஸ�: | 
ஏதÚஸÕÔயாå�தÝ மÛÚரÝ �ேவா ஜப� ஸßவதா ||” 
 
(�யான�Û¾ப�ஷÚ. 62-63). 
 

பகà இர¶மாக அதாவ« (24) இ±பÚ� நாå¤ மë 
ேநரÚ�à, ஒ± ம�தå 21,600 ¯ைற ¦வாêÔxåறாå.  

இÛத æவாஸ - Üரæவாஸ Âலமாக “ஹÝஸ-
ஹÝஸ:” எå² �ரÛதரமாக தானாகேவ ஜ�Ú« 
ெகாÙ}±Ô¤Ý எå² �யான�Û¾ப�ஷÚ�à 
வ�°²ÚதÜபØ©ãள«.  

“ஹகாேரண ப�ßயா� ஸகாேரண �ேஸÚ®ன: |  
ஹÝ ஸ ஹÝ ேஸÚய¯Ý மÛÚரÝ �ேவா ஜப� ஸßவதா | 
அஜபா நாம காயÚ� ேயாxனாÝ ேமாÊதாÝ ஸதா||”  

ம�தå æவாஸÚைத உã�µÔ¤Ý ெபாµ« “ஸ:” 
எå²Ý, ம²ப}°Ý æவாஸÚைத �©Ý ெபாµ« “ஹ” 
எå²Ý Úவ�Ô¤Ý.  



ம|திர ஜப{தி} மகிைம 

93 
~ரtஞ} 

(நàல உறÔகÚ��±Ô¤Ý ெபாµ« இÛத Úவ� 
இå­Ý அ�கமாக ேகØ¤Ý).  

இÛத �தமாக �வå “ஹÝஸ-ஹÝஸ” எåற 
மÛ�ரÚைத �ரÛதரÝ ஜ�Ô¤Ý.  

இÜப}ÜபØட அஜபா காயÚ� ேயாxக´Ô¤ ேமாÊ 
�ரதானமானெதå² ேயாக ¹டாமë உப�ஷÚ« (31) 
மä²Ý �யான�Û¾ப�ஷÚ�à (61-73) ìறÜபØ©ãள«.  

இ« மØ©மàலாமà, அஜபாஜபÝ ேபாåற அ� 
உåனதமான ஜபேமா, ஸßவ உÚதமமான �Úயாேவா 
(கà�ேயா) ேவ² இàைல.  

இைத �î¦மள¶Ô¤ ேவெறா± ®Ùëய கா�யÝ 
இ« வைர�à இàைல.  

இ� ேம³Ý இ±ÔகÜ ேபாவ�àைல எå² 
அஜபா�å பலæ±��à ெவ�Üபைடயாகí 
ெசாàலÜபØ©ãள«.  

“அனயா ஸÚ±¢ �Úயா அனயா ஸÚ±ேஸா ஜப: | அனயா 
ஸÚ±ஸÝ ®ÙயÝ ந ÁதÝ ந ப�èய� ||” 

மä²ெமா± ¯Ôxயமான �ஷயÝ எåன ெவåறாà, 
¯தå ¯த�à இÛத மÛ�ரÚைத ஏதாவ« ஒ± ¤± Âலமாக 
மØ©ேம �Êைய ெபறேவÙ©Ý.  அதå �åனேர ஜ�Ôக 
ேவÙ©Ý. 
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ஏெனåறாà, இÕ¤,  

“ேஸா ஹÝ ேஸா ஹÝ” எåேற மÛ�ர ேயாகÝ 
ìறÜபØ©ãள«.  

ஆனாà ஸுஷுÝனா�à இ« �ப�தமாக,  

“ஹÝஸ: ஹÝஸ:”  

எå² ஜ�ÔகÜப©Ý எå² ஒ± �ேசஷமான 
வாßÚைதைய பä� ேயாக�ேஜாப�ஷÚ�à (135), மä²Ý 
ேயாக�ேகாப�ஷÚ�à (1-132,133) ¤�Ü�டÜ பØ©ãள«. 

இ±Ûதா³Ý, “அæயா: ஸÕகàப மாÚேரண நர: பாைப: 
Üர¯íயேத” - எåறாà இÜப}ÜபØட அஜபா காயÚ�ைய 
பä�ய ஸÕகàபÚ�னாà மØ©ேம ம�தå பாபÕக��±Û« 
¯Ô� ெப²வாå எå² Úயான �Û¾ப�ஷÚ�à (64) 
வßëÔகÜபØ©ãள«.  

¤±�å ÂலÝ �ரதானமாக �ைÊ எ©Ú«Ô 
ெகாãவ« அáவள¶ வ³ÔகØடாயமானதàல எåப« ெத�ய 
வ±xற«.  

ஒ± ேவைள ¤± �ைÊ ÂலÝ இÛத மÛ�ரÚைத 
ெபäறாà, ஜபÝ இå­Ý பலÝ ெப²Ý எåபைத கவ�Ôக¶Ý.  

ஸாதகß “ஹÝ ஸ: ஹÝ ஸ:” எåேறா, இàைல “ேஸா 
ஹÝ, ேஸா ஹÝ” எåேறா, இÛத இரÙ}à எÛத �தமாக 
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ஜ�Úதா³Ý அதå பலå மØ©Ý சமமாகÚ தாå இ±Ô¤Ý 
எå² ®�xåற«.  

அ« மØ©மàலாமà, ஹÝஸ: ஹÝஸ: எå² ெசாà³Ý 
ெபாµ« இரÙடாவ« ¯ைறயாக அ« “ேஸாஹÝ” (ஹÝஸ: 
ேஸா ஹÝ ஸ:) எå² சகஜமாக மா��©Ý எåபைத°Ý 
அ�ய ¯}xற«. 

இÜெபாµ« “அஜபா காயÚ�” உபாஸனா �தானÝ 
பä� அ�யலாÝ.  

எÜப}ÜபØட சÚகா�யÚ�ä¤Ý, எàலா வäைற°Ý �ட, 
¯த�à ¤�Ú« �Ø© மØ©ேம அைதí ெசÞதாக ேவÙ©Ý.  

ஆனாà, அஜபாகாயÚ� அ­èடானாßÚதமாக மான�க 
æநானÝ ெசÞ« ìட ஜபÚைத அ­è}Ô கலாÝ.  

ஏெனåறாà, ¯தலாக ேநäைறய ¹�ேயாதயÚ 
��±Û« இå² ¹�ேயாதயÝ வைர ெசÞயÜபØட அஜபாஜபÝ 
ஸமßÜ�Üபதäேகா மä²Ý இå��±Û« நாைளய 
¹�ேயாதயÝ வைர ெசÞயÜ ேபா¤Ý ஜபÚைத பä�ய 
ஸÕகàபÝ ெசÞவதä¤ மானஸ - ஸேராவரÚ�à (மான�க 
�ßÚதÝ) æநானÝ ெசÞவேத ெஸௗக�யமாக இ±Ô¤Ý.  

மான�க ஸேராவரÚ�à æநானÝ ெசÞவ« 
எáவளேவா �ேசஷமானெதå² பல சாæÚர xரÛதÕக�à 
ìறÜபØ©ãள«. 



ம|திர ஜப{தி} மகிைம 

96 
~ரtஞ} 

இடா பகவ�கÕகா �Õகளா ய¯னாந� | 
தேயாßமÚயகதா நா� ஸுஷுÝனாÔயா ஸரæவ� || 
ய: æநா� மானேஸ�ßேத ஸ ைவ ¯Ôேதா ந ஸÝஸய: || 

 இடா நா} ஸாÊாÚ கÕகாேத� ேபாåற« எå²Ý, 
அேதேபாà �Õகளா நா} ய¯னாந� ேபாåற« எå²Ý 
ìறÜபØ©ãள«.  

இÛத இரÙ}ä¤Ý ந©�à இ±Ô¤Ý ஸுஷுÝனா 
நா}ேய ஸரæவ� ந�யாக ேபாäறÜ பØ©ãள«.  

இÛத Âå² �த நா}க´Ô¤Ý ெசாàலÜபØட Âå² 
�த ந�க�å Ú�ேவë சÕகமÝ æதல ெமå²Ý மான�க 
�ßÚதÚ�à æநானÝ ெசÞதவßகã சகல பாபÕக��±Û« 
�íசயமாக ¯Ô�யைடவாßகã” எåப« ஐ�கÝ. 

அதனாà, �}யäகாைல ேநரÚ�à, �ரÝம ¯ìßÚத 
காலÚ�à உறÔகÚ��±Û« ��Ú«Ô ெகாÙ©, 
ப©Ôைக��±Û« எµÛ« ைக - காàகைள ¦Úதமாக 
கµ�Ô ெகாÙ©, நàல ¦Úதமான ��னாà வாÞ 
ெகாÜப�Ú« உ�ழ ேவÙ©Ý.  

�ற¤, இர¶ உ©Ú�Ô ெகாÙ© ¾Õxய «ëகைள 
கைளÛ« �Ø©, ¦Úதமான «ëைய உ©Úத ேவÙ©Ý. 
அதå�ற¤, தமÔ¤ �±Üபமான ஆஸனÚ�å ேமà அமßÛ«Ô 
ெகாÙ©, அைம�யாக, உã´Ý, ®ற¯Ý வÛ« ெசå² 
ெகாÙ}±Ôxåற Âí¦Ôகாäைற மØ©ேம ெவ���±Û« 
கவ�Ú«Ô ெகாÙ© மØ©ேம வர ேவÙ©Ý. 
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Âí¦ உãேள ¬ைழ°Ý த±ணÚ�à “ஹÝ” எå²Ý 
ெவ�ேய²Ý த±ணÚ�à “ஸ:” எå²Ý மன�னாà 
மான¢கமாக ì²வ« ேபாå² கவனÚ�à ெகாãள¶Ý. 
அதாவ«, ெம«வாக, Âí¦ உãேள ேபா¤Ýேபா«, “ஹÝ” 
எå²Ý ெவ�ேய²Ý த±ணÚ�à “ஸ:” எå²Ý மன�னாà 
பா�Ôக ேவÙ©Ý. இÛத �ைல�à Âí¦Ô காäைற 
ெம«வாக உãேள இµÚ« ெவ�ேய �©வதாக¶Ý 
ெசÞயலாÝ. இáவா² ெசÞ« வ±Ýெபாµ«, நாளைட�à, 
அÛத �ராண­Ý, வா°¶Ý ஒåறாக மா�, இÛத ஜபÝ 
êÚ�யா¤Ý. அதå�ற¤, இைத ஒ± ெசயலாகí ெசÞய 
ேவÙ}ய அவêயÝ இàைல. 

இÛத ெதாடß அ­பவேம, சாதகைன நாளைட�à 
இÛத ஜபÚைத ஆஸனÝ ேபாØ© அமßÛ« ெசÞய ேவÙ}ய 
அவêயÝ இàலாமà, எÜெபாµ«Ý, எàலாÔகாலÕக�³Ý 
உãேள சதா ஓ}ÔெகாÙ}±Ôxåற Âí¦Ôகாä²டå, 
உ�±Ý கலÛத ஒ± உய�ய �ைல�à, அÛத மÛ�ரÝ 
ஜ�Ôகமேலேய ஜபÝ நைடÜெபäறவா² நÝ நைட¯ைற�à 
மா²Ý. அÛத �ைல�à, இÕ¤ �வå எå²Ý êவÝ எå²Ý 
இரÙ© xைடயா«. இ±Üப« êவÝ மØ©ேம. ஆக, இÛத 
அஜபா ஜபÝ எåப«, இைதÔ கä²Ô ெகாÙட சாதகைன 
சாØசாÚ அÛத சßேவæவரனாக மாä�Ô காÙ�Ô¤Ý 
எåறாà அ« �ைகயாக«. 

 

ஓÝ தÚ சÚ! 
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