


ÜரÔஞå



 ¿à �ளÔகÝ 

¿�å ெபயß  : Âå² ¤ணÕகã 

ஆê�யß : ÜரÔஞå  

ெவ��© : பராபரÝ 

வைக  : ��Ü®ணß¶ 

¯தäப�Ü®  : 2020 

பÔகÕகã : 60 

அள¶  : A5 

�ைல : அக ��Ü® 

கë� அí¦ : ஓÝ xரா�Ôæ



4 
ÜரÔஞå 

அகÙடமான இÛத ê±è}�å ஆரÝபÚ�à ¦Úத 
êÚ« (அ�¶) மØ©ேம இ±Ûத«. �ரÝம சÔ�யான ÂலÜ 
�ரx±��à பல காலÕகளாக ெவ�Üபடாமà அá�யÔதமாÞ 
அடÕx�±Ûத �Û« தÚ«வÝ தåைன ெவ�Üப©Úத நா}ன 
ேபா«, அதå சÔ�யான« சÚவ, ரஜæ, தமæ எ­Ý 
¯Ô¤ணÕகளாக ெவ�ÜபØடன. 

இÛத Âå² ¤ணÕக�à ஏதாவெதா± ¤ணÝ மäற 
இரÙ© ¤ணÕகைள°Ý �� ேமேலாÕx �ä¤Ý. இÛத 
¯Ô¤ணÕக�à ¯தä ¤ணமாxய ¦Úத சÚவ ¤ணÚ�ä¤ 
“மாைய” எå² ெபயß.  

மாைய, சÚ«வ ¤ணÚ�à �ர�ப�Úத, �ரÝமÚ�å 
சாயலான ஞான �ழ³Ô¤ “அÛதßயா�” எå²Ý, மாயாசxத 
“ஈæவரå” எå²Ý அைழÔகÜ ப©xåற«.  

மாைய, ராஜஸ ¤ணÚ�à அ�Úைதக�à 
(அ�யாைம�à) �ர�ப�Úத �ரÝம �ழ³Ô¤ “�வßகã” 
எå² அைழÔகÜப©xåற«. 
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 மாயாசxத ஈæவர­ைடய அ­ÔxரகÚ�னாேல 
ÂåறாÝ ¤ணமாxய தாமஸ ¤ணமான« ஆவரணÝ, 
�ேÊபÝ என இரÙ© சÚ�களாகÜ ��Û« �åற«.

ஆவரணÝ எåப« மைறÔ¤Ý சÚ�, �ேÊபÝ 
எåப« ேதாå²Ý சÚ�.  

மைறÔ¤Ý சÚ�யான ஆவரணÝ, மாயா சxத 
ஈæவரைன°Ý, தåைனய�Ûத ஞா�கைள°Ý த�ர, மäற 
�வßகைள எáவா² மைறÔ¤Ý எåறாà, �ேÊபÚ�à 
ேதாå�ய æ¾ல ச�ரÕகைள°Ý, êÚ«�å �ழலான 
�வைன°Ý "நாå" எå² அ�மா�Ô¤Ýப} ெசÞ«, ¦யமான, 
¦Úத ைசதåயமாxய சாÊாÚ பரÜ�ரÝமமாகேவ தாå 
இ±Ôxåேறå எåற உÙைமைய அÛத �வßக´Ô¤ 
ெத�ய �டாமà மைறÔxåற«. 

இ� ேதாå²Ý சÔ�யான �ேÊபÚ��±Û« 
கÙëä¤Ú ெத�யாத �க¶Ý ¬Ùëயதான ¹Êம 
ஆகாய¯Ý, அÛத ஆகாயÚ��±Û« ¹Êம வா°¶Ý, அÛத 
வா°��±Û« ¹Êம அÔ�°Ý, அÛத அÔ���±Û« 
¹Êம �±Ý, அÛத ���±Û« ¹Êம மÙªÝ ேதாå�ன. 

(“ஆகாசாÚ வா°: வாேயாரÔ�: அÔேனராப: அÚÜய: 
Ü±� ” எåxற« உப�ஷÚ.) 

இáைவÛ«Ý “¹êம பîசÁதÕகã” எå²Ý, “பîச 
தåமாÚ�ைரகã” எå²Ý ெபயß ெப²xåறன.  
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இÛத ¹Êம பîசÁதÕக��±Û« �வßக´Ô¤Ü 
ேபாக சாதனÕகã (உலகÝ மä²Ý உடàகã) உÙடா�ன.  

அ« எÜப}ெய�à, ேமäகÙட Âå² ¤ணÕக�³Ý 
இÛதí ¹Êும ÁதÕகã ஐÛ«Ý ì}�±Ô¤Ý. ¹êம 
பîசÁதÕக�å சÚவ ¤ண அÝசÚ�ேல, ÁதÚ«Ô¤ 
ஒáெவா± மாÚ�ைரயாக எ©Ú« த�Úத�ேய ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, அைவகã ¯ைறேய, கா«, ÂÔ¤, கÙகã, நாÔ¤, 
ேதாà என ஐÛ« “ஞாேனÛ��யÕகã”உÙடா�ன. 

கா«கã சÚதÚைத மØ©Ý ேகØ¤Ý, ÂÔ¤ மணÚைத 
மØ©Ý ¬க±Ý, கÙகã காØêைய மØ©Ý காªÝ, நாÔ¤ 
இரசÚைத மØ©Ý ¦ைவÔ¤Ý, ேதாà உணß¶ 
தåைம�னாà ப�சÚைத மØ©Ý அ�°Ý. இÛத ஐÛ« 
®றÔக±�க´Ý “ஞாேனÛ��யÕகã” எå² அைழÔகÜ 
ப©xåறன. 

அ©Ú«, அÛத பîச ÁதÕக�å சÚ«வ ¤ண 
அÝசÚ�ேல, ÁதÚ«Ô¤ ஒáெவா± மாÚ�ைரயாக எ©Ú«, 
ஐÛைத°Ý ஒåறாகí ேசßÚ« உãளÝ, மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, 
அகÕகாரÝ என ஐÛ«Ý ஒå² ì} “அÛதÔ கரணÕகã” 
ஆ�ä². இáவா², ஐÛ« ÁதÕக�å தலா ஒ± மாÚ�ைர 
 தÝ ஐÛ« மாÚ�ைரக´Ý ஒåறாÞí ேசßÛத�å 
காரணமான அÛதÔகரணÚ�å «ைணÔ ெகாÙ©, ஐÛ« 
இÛ��யÕக´Ý ஐÛ« �தமான அ­பவÕகைள அைடxற«. 
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இå­Ý அÛத பîசÁதÕக�å ராஜஸ ¤ண 
அÝசÚ�ேல, ÁதÚ«Ô¤ ஒáெவா± மாÚ�ைரயாக எ©Ú«Ú 
த�Úத�ேய ைவÚத«Ô ெகாÙ©, அைவகã ¯ைறேய 
வாÞ (ேப¦Ý சÔ�), ைக (ெகா©Ôகà, வாÕகà சÔ�), காà 
(நடÔ¤Ý சÔ�), எ±வாÞ (மலÝ க�Ô¤Ý சÔ�), க±வாÞ 
(இåபÝ ெகா©Ô¤Ý சÔ�) என ஐÛ« ெசயàகைளí 
ெசÞயÔì}ய “கßேமÛ��யÕகã” உÙடா�ன. 
 

அ©Úததாக, பîச ÁதÕக�å ராஜஸ ¤ண 
அÝசÚ�ேல, �Ù©Ý ÁதÚ�ä¤ தலா ஒáெவா± மாÚ�ைர 
எ©Ú« ஒåறாகí ேசßÚ« �ராணå, அபானå, �யானå, 
உதானå, சமானå என “ஐÛ« வா°Ôகã” உÙடா�ன. 
 

ஆகேவ, ஐÛ« ஞாேனÛ��யÕக´Ý, ஐÛ« அÛதÔ 
கரணÕக´Ý, ஐÛ« கßேமÛ��யÕக´Ý, ஐÛ« வா°Ôக´Ý 
ஆக ெமாÚதÝ இ±ப« தÚ«வÕக´Ý ேசßÛ« ேதவßகã, 
மா�டßகã �±கÕகã, ேபாåற அைனÚ« உ�ßக´Ô¤Ý 
இைவகேள ‘�Õக ச�ரÝ’ எå² அைழÔகÜப©xåற 
கÙëä¤Ú ெத�யாத �க ¬Ùëய “¹Êும ச�ரÝ” 
ஆxåற«. 

 
அ©Ú«, சÚவ ¤ண, ராஜஸ ¤ண அÝசÕகã ேபாக 

�த¯ãள தாமஸ ¤ண அÝசமான ஐÛ« ÁதÕக�à 
ஒáெவாåைற°Ý இரÙடாகÜ ப¤Ú«, ¯äபா� ஐÛ�à 
ஒáெவா± ÁதÚைத°Ý த�Úத�யாக எ©Ú« ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, இரÙடாÝ பா� ஐÛ�à தன« அÝசÚ«டå 
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ேசßÔகாமà, மäற நாå¤ ÁதÕக´டå அைரÔகாà, 
அைரÔகாà மாÚ�ைரயாகÔ ெகா©Ôக பî�கரணமா¤Ý.  
 

அதாவ«, ஒáெவா± ÁதÚ�³Ý மäற நாå¤ ÁதÕகã 
ேசßÛ« ஒáெவாå²Ý ஐÛைதÛதாக ஆ�ä². இÜப}Ü 
பî�க�Úத�னாà கÙக´Ô¤Ú ெத�xåற æ¾ல 
ஆகாய¯Ý, æ¾ல வா°¶Ý, æ¾ல அÔ�°Ý, æ¾ல �±Ý, 
æ¾லÜ Á�°Ý உÙடா�ன.  
 

இÜப}ÜபØட இÛத æ¾ல மகா பîச ÁதÕக�å 
வா�லாகேவ, அைனÚ« �வßக�å æ¾ல ச�ரÕக´Ý, 
அÙட சராசÕக´Ý, அவä²ã ஒåறாxய இÛத உலக¯Ý, 
இÛத உலகÚ�à ேபாகÕக´Ý உÙடா�ன. இáவா² 
ேதாå�ய தÚ«வÕகã ெமாÚதÝ ¯ÜபÚதா² (36) ஆ¤Ý.  
 
அைவகã:- 
 
ÁதÕகã 5,  
æ¾ல ச�ர தÚ«வÕகã 6,  
¹êம ச�ர தÚ«வÕகã 20,  
காரண ச�ரமான மாைய, அ�Úைத 2,  
இவä�à �ர�ப�Úத ஈசå �வå 2,  
இைவக´Ô¤ அ�ßèடான ைசதåயÝ �ரÝமÝ 1  
 
என ஆக ெமாÚத தÚ«வÕகã 36 உÙடாxåறன. 
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இைவக�à ÁதÕகã ஐÛ«Ý, மாைய ஒå²Ý, மாயாÜ 
�ர��Ýப ஈæவரå ஒå²Ý, �ரÝமÝ ஒå²Ý ஆக எØ©Ý 
சகல �ராëக´Ô¤Ý ெபா«வாக அ­ப�ÔகÜப©Ý. மäற 
இ±பÚெதØ©Ý ஒáெவா±வ±Ô¤Ý அவரவßக�å கßம 
பலåக´Ô¤ ஏäப த�Úத�யாக அ­ப�ÔகÜப©Ý.  
 

ஆைகயாà, மäற எØ© தÚ«வÕக´Ý எàேலா±Ô¤Ý 
ெபா«வாக உãள«.  

 
ப�Áரண ஞான ெசாÄபமாக �ளÕ¤Ý பரÜ 

�ரÝமÚ��டÚ�à (க�ä�à பாÝ®ேபாà) ஏä� ைவÔகÜபØட 
(ஆேரா�Úத) இÛத கÙëä¤Ú ெத�xåற æ¾ல 
ேதகÚைத “நாå” எå² அ�மா�Ú«Ô ெகாãxåற இÛத 
�வßக´Ô¤ சÚவ, ரஜæ, தமæ எåற Âå² ¤ணÕகேள 
(¹Ø¦ம ì²கã) இÛத �ரபîச உäபÚ�Ô¤ காரணமாக 
அைமxåறன. 

 
மாைய��±Û« ேதாä²�ÔகÜபØட இÛத உலகÝ, 

உடà இÛத Âå² ¤ணÕகைள உைடயதாக இ±Ôxåற«.  
 

இÛத ¯Ô¤ணÕகைள ஒ±வß நå¤ அ�Û« �Øடாà, 
அதå�ற¤, அைவக�à ஒáெவா± ¤ணமாக �Ôx, Âå²Ý 
�Õ¤Ý ெபாµ«, மாையைய �Ôx �©வதä¤ சமமாx �©Ý. 
 

இ« Áரணமான �ரÝமÚைத அைடவதä¤ ¦லபமாÔx 
�©Ý �சார சாதனமா¤Ý. 
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இáவா² ¯Ô¤ணÚைத �Ô¤வதä¤ அைத �சாரÝ 
ெசÞ« அதå தåைமைய உணர ேவÙ©Ý.  

 
மாைய எåப« த�Ú« �äகாமà, ®±ஷைன சாßÛ« 

ெசயàபØ©Ô ெகாÙ}±Üபதாà, அதå ஆதாரமான பரமைன 
நா} சரணைடÛ« �Øடாà, இைத ¦லபமாகÔகடÛ« �டலாÝ. 
 

ெபா«வாக, �வßகã இáவா² பலÜ �ற�கã 
எ©Üபதä¤ ¯Ô¤ணÚ�å �«ãள பä²தாå காரணÝ 
எå² சாæ�ரÝ ì²xåற«. 
 

எனேவ, ¤ணÕகைளÜபä�°Ý, அ« எáவா² நÝைம 
பÛதÜப©Ú«xåற«. இதå �}��±Û« எÜப} �©ப©வ«? 
எåபைத பä�°Ý நå¤ ெத�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 
ேம³Ý, நாÝ எÛத ¤ணÚ��±ÔxåேறாÝ எå² அ�Û«Ô 
ெகாãள ேவÙ©Ý. இ²��à இÛத ¯Ô¤ணÕக�å 
�}��±Û« �©பØடவå எÜப} இ±Üபாå எå²Ý, 
அவன« ¤ணா�த தåைம எ« எåபைத°Ý அ�யேவÙ©Ý. 

 
எனேவ, இைவகã ஞானÚ�ä¤ ேந�ைடயாக உத� 

ெசÞவதாà, இÛத �சாரÚைத ஞானேயாக சாதனமாக 
எ©Ú«Ôெகாãள ேவÙ©Ý.  
 

இÛத Âå² ¤ணÕகã ஒáெவா±வைர°Ý 
பÛதÜப©Ú«xåற«. ஒ±வ±ைடய ச�ரÚ�à உãள அ�¶ 
æவÄபமான �வைன கØ} ைவÚ�±Ôxåற«.  
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இÛத �வாÚமா உÙைம�à கØடÜபட ¯}யாதவå, 
அ�யாத தÚ«வமாக இ±Ôxåற«. ஆனாà, மாைய அைத 
கØ} ைவÚ�±Ôxåற«. அதாவ«, அ�யாைம தåைன 
அ�ய �டாமà த©Ôxåற«. 
 

இÛத ேதகேம நாå எåற பாவÚைத இÛத மாைய 
ெகா©Ú« �Ø©, இÛத உட³Ô¤ வ±xåற கèட, 
நèடÕகã, ¦கÕகைள எàலாÝ தåைனí சாßÛத« எå² 
�ைனÔக ைவÚ«, அைவகைள அ­ப�Ôக ைவÔxåற«. 
 

இÛத Âå² ¤ணÕக´Ô¤ãேள சÚவ ¤ணமான« 
ஒå² மØ©ேம ¾ய அ�ைவÔ ெகா©ÔகÔ ì}ய«. ேம³Ý 
இ« ¾Þைமயாக இ±Üபதனாà, ê�« ìட கலÕகமäறதாக, 
அ¦Úதமäறதாக இ±Ôxåற«.  
 

இÛத சÚவ ¤ணÚ�ä¤ தைட உÙடனாà, ஒ±வß 
¯µைமயான அ�ைவ அைடய ¯}யா«. ரஜæ, தமæ 
எåxåற மäற ¤ணÕகã ேமேலாÕx வ±Ý ெபாµ« 
அைவகைளேய தைடயாக க±தÜப©xåற«. 
 

மனÝ ¾Þைமயாக இ±Ô¤Ýேபா«, அதாவ« சÚவ 
¤ணÝ ேமேலாÕxய �ைல�à இ±Ô¤Ý ெபாµ«, 
ஆÚமா�å �ர�ப�Ü® �கÚ ெத�வாக இ±Ô¤Ý எனேவ, 
அதனாà அைட°Ý அ�¶Ý �கí ச�யாக இ±Ô¤Ý. 
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சÚவÝ - அ�°Ý சÔ� 
ரஜæ - ெசயàப©xåற சÔ� 
தமæ - அ�¶Ý, ெசய³Ý இàலாமà ஜடமாக இ±Üப«.  
 

மன�ä¤Ý, ேநாÞகளாக காமÝ, ÔேராதÝ, ேலாபÝ, 
ேமாகÝ ேபாåறைவகã ìறÜப©xåற«. இைவகã ரஜæ, 
தமæ எåற ¤ணÚ�à இ±Ô¤Ý ெபாµ«தாå ஒ±வைர 
அ�கÝ பா�Ô¤Ý. 
 

அ«ேவ, சÚவ ¤ணÚ�à மனÝ எÜேபா«Ý இ±Ûதாà 
எÛத ேநா°Ý அவßகைள அÙடா«. 

 
அÛத சÚவ ¤ணÝ ¾Þைமயான மனைதÔ ெகாÙ© 

இ±Ô¤Ý. நä¤ணÕகைள எàலாÝ அைடய ைவÚ«, 
ேமாØசÚைத அைடவதä¤ உத� ெசÞவதாக இ±Ô¤Ý. இ« 
ஞானÚ�³Ý, ¦கÚ�³Ý ஒ±வைர ேசßÚ« ைவÔ¤Ý. 

 
சÚவ ¤ணÚ�à இ±Üபவßகளாà சÛேதகÚைத°Ý, 

அ�யாைமைய°Ý ைவÚ�±Ôக ¯}யேவ ¯}யா«. இ« 
�Ôஞானமய ேகாசÚ�à அவßகைள ைவÚ�±Ô¤Ý. 

 
ராஜஸ ¤ணÝ ஆைச æவÄபமான«, கßம 

æவÄபமாக¶Ý இ±Ôxåற«. ஒ±வ�டÚ�à இàலாத 
ெபா±Øகã, ம�தßகã எå² மäறவä�å �« 
¯µைமயான பäைற, ஆைசைய ஏäப©Ú«Ý. இÛத ¤ணÝ 
ஒ±வைர ¦தÛ�ரமாக இ±Ôக �டா«. 



13 
ÜரÔஞå 

ெபா±Øகேளா, ம�தßகேளா அைவகைளí 
சாßÛ�±Ôக ைவÚ�±Ô¤Ý. ேம³Ý, இÛத ராஜஸ ¤ணÝ 
அவைர எÜெபாµ«Ý ெசய�à ஈ©பட ைவÚ�±Ô¤Ý. 

 
ெசய�னாà வ±Ý பலåகã இரÙ©  
 

1. �±èட பலå - கÙªÔ¤ ெத�°Ý பலåகã. 
 

2. அ�±èட பலå - பாவேமா அàல« ®Ùëயேமா 
xைடÔ¤Ý. 

 
பாவÝ «ÔகÚைத ெகா©Ô¤Ý, ®Ùëயமான« 

¦கÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý. 
 

எனேவ, ராஜஸ ¤ணÚ�å ெசாÄபÝ �ேÊபÝ 
ஆ¤Ý. இ« ேதாå²Ý சÔ�யாக இ±Üப�னாà, பாவÚைதÔ 
ெகா©Ú« ஒ±வைரÜ பÛதÜப©Ú«xåற«. எைதயாவ« மா� 
மா� �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Üப«, எைதயாவ« மாä�, மாä� 
ெசÞ«ÔெகாÙேட இ±Üப« ேபாåறைவகã இÛத ராஜஸ 
¤ணÚ�å இயà®. ேம³Ý, ெபா²ைம�åைம, அ�க 
உÚேவகÝ ேபாåறைவக�à இÛதÔ ¤ணÝ இ±Ôகí 
ெசÞ°Ý.  

 
Âå² �தமான ெசயàகளான மனÝ, வாÔ¤, ச�ரÝ 

இைவகளாà ெசÞயÜப©Ý ெசயàகã மä²Ý, கßேமÛ�� 
யÕக�à அ�க அ�மானÝ ைவÚ�டí ெசÞxåற« இÛத 
ராஜஸ ¤ணÝ.  
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அ©Ú«, தாமஸ ¤ணÚ�å æவÄபÝ ஆவரணÝ - 
அதாவ« மைறÚதà சÔ� எனÜப©xåற«. இ±�³ãள 
ெபா±Øகã மைறÔகÜப©வ«Üேபால, ெவ�íசÚ�³Ý 
உÙைமயாக இ±Üபைத மைறÔ¤Ý சÔ� இÛத ஆவரணÝ 
ஆ¤Ý. 

 
மாைய - �டÝ ஆவரணÝ (மைறதà) �ேÊபÝ – 

(மாä� ேதாä� ைவÚதà) எåxåற இரÙ© வைகயான 
சÔ�கã இ±Ôxåற«. 
 

க�ä�à ேதாå²Ý பாÝ® உதாரணÚ�à க�äைற 
மைறÜப« ஆவரணÝ, பாÝபாக ேதாå²வ« �ேÊபÝ. 
 

அ�ேல, தாமஸ ¤ணமான« மாைய�å ஆவரண 
அÝசÚ��±Û« ேதாå�ய«. எàலா �வßகைள°Ý மன 
மயÔகÚைதÔ ெகா©Üப«, ஒ±வ±ைடய கடைமைய ச�யாகí 
ெசÞய �டாமà த©Üப«. ேதைவயானைத �Ø© �Ø© 
ேதைவ�àலாத மäற �ஷயÕக�à ஈ©ப©Ú«வ«.  

 
ேம³Ý, த¤��àலாத ெசயàக�à ஈ©ப©Ú«தà, 

நàல«, ெகØட« ெத�யாமà, மனÝ ேபான ேபாÔxà 
ெசயàகைள ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Úதà, சாதன - சாÚ�யÝ 
¤ழÜபÚ�à இ±Úதà ேபாåற அைனÚ«Ý இÛத தாமஸ 
¤ணÚ�å ெவ�Üபா© ஆ¤Ý. 

 
எ« சÚயÝ? எ« �Úயா? எå² அ�ய ¯}யாத 

¤ழÜபÚைத°Ý இ« ெகா©Ô¤Ý. 
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யாராவ« நÝைம தவறாக ®�Û«  ெகாÙடாà 
அவ�டÚ�à உãள தாமஸ ¤ணÚ�னாàதாå எå² அ�ய 
ேவÙ©Ý. இáவா² அவßகã ெசÞxறாßகã எå² அவß 
�« சÚவ ¤ணÚ�à உãளவßகளாxய யா±Ý ேகாபÜபட 
மாØடாßகã. ேம³Ý, அவßகã�« ப�தாபÝதாå உÙடா¤Ý.  

 
ஒ±வß ேகாபÜபØடாà, உடேன அவß�« நா¯Ý 

ேகாபÜபØடாà தாமஸ ¤ணÚ�à நா¯Ý இ±ÔxåேறாÝ 
எåபைத இ« காØ©xåற«. ஒ± ெபா±´Ôகான த¤Ûத 
ம�ÜைபÔ ெகா©Ôகாமà, அ�க ம�Üைப ெகா©Ôக ைவÜப« 
இÛத தாமஸ ¤ணÝ ஆ¤Ý. 

 
ேம³Ý, அ�த ¯யäê°டå ெசÞய ேவÙ}ய 

ெசயைல/�சயÚைத மறÛ« �©தà, ெசÞய ேவÙ}ய 
ெசயைல ெசÞயா« அலØêயமாக இ±Úதà. அதனாà வ±Ý 
�ைளைவ அ�யா« இ±Úதà. ெபா²Ü®ணß¶ இàலா« 
இ±Úதà ேபாåறைவகã இÛத தாமஸ/தமæ ¤ணÚ�å 
தåைம எனலாÝ. 
 

êல ெசயàகைள கவனமாக ெசÞய ேவÙ©Ý. êல 
ெபா±Øகைள ைகயா´Ýேபா« கவனமாக இ±ÔகேவÙ©Ý. 
ேப¦Ý ேபா«Ý கவனமாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. ஆனாà, தாமஸ 
¤ணÝ இáவா² இ±Ôக �டா«. 
 

சÚவ ¤ணÝ ஒå² மØ©Ýதாå ஒ±வைன 
��Ü®டå ைவÚ�±Ô¤Ý. ராஜஸ ¤ணÝ எÜெபாµ«Ý 
ெசய�à ஈ©ப©Ú�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý.  
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தாமஸ ¤ணÝ ேமேலாÕx உãளவßகã ெபாறாைம, 
கவன�åைம, ேசாÝபà, ேகாபÝ என �ய ¤ணÕக�à 
இ±Üப« மØ©மàலாமà, அ}Ôக} ேசாßவாக ¾ÔகÚ�à 
இ±Üபாßகã.  

 

¤ணÕக�å ேதைவ 
 

ஒ±வå ஞானÚைத அைடவதä¤, அவ­Ô¤ சÚவ 
¤ணÝ �க¶Ý அவêயÝ. அ«ேவ அவ­Ô¤ ேதைவயாக 
இ±Ôxåற«. ஞானÚைத அைடவதä¤ உப�ஷதÝ, அைத 
உபேதêÔ¤Ý சÚ¤±, ஆxயவßகைள அைடய ேவÙ©Ý 
எåற ஆைச°Ý, êரÚைத°Ý அÜேபா«தாå உÙடாxåற«. 
 

அÚ«டå, அைவகைள அைடவதä¤ ¯åபாக மனÚ 
¾ÞைமÔகாக ராஜஸ¤ண¯Ý அவêயமாxåற«. �ர�பலå 
க±தாத, கßமேயாகமாக ெசயàகைள ெசÞய ேவÙ©Ý 
எ�à, அதä¤ மனÚ¾Þைம த±xåற ெபா«நலÔ 
கா�யÕகைள ெசÞ°Ý ராஜஸ ¤ணÝ உத¶xåற«. 

 
தாமஸ¤ணÝ நாÝ ஓÞெவ©Üபதä¤Ý, உறÕ¤ 

வதä¤Ý ேவÙ}யதாக இ±Ôxற«. இைத அைடயÚ 
ேதைவ�àைல. இ« இயäைகயாகேவ, �றÔ¤Ý ேபாேத 
இÛத தாமஸ ¤ணÚைத அைடÛ« இ±ÔxåேறாÝ. 
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எÜெபாµ« இÛத ¤ணÕகã ேமேலாÕx இ±Ô¤Ý? 
 

உண¶, இடÝ, ¹â�ைலகã இைவகைளÜ 
ெபா²Ú«தாå அதäேகäற ¤ணÝ ேமேலாÕ¤Ý. 

 
அ�கமாக சாÜ�Ø© �Øடாà தேமா ¤ணமான 

உறÔக¯Ý, ேசாÝப³Ý அவைர வÛதைட°Ý. எனேவ 
¤ணÚைத ேமேலாÕகí ெசÞ°Ý �ைலÔ¤ அவß மØ©ேம 
காரணÝ. ஒ±வß ெசÞ°Ý ெசயேல ¤ண ஆ�ÔகÚைத 
�ßண�Ôxåற«. ஒ±வß எÛதÔ ¤ணÚ�à ேமேலாÕx 
இ±Ôxåறாேரா? அதä¤ த¤Ûத ெசயைலí ெசÞவாß. 

 
ெபா«வாக, ெசÞ°Ý ெசயàக�å �ைளவாக 

அைட°Ý பாவ - ®ÙëயÕகைள மä²Ý அதனாà 
உÙடாxåற ¦க - «ÔகÕகைள அ­ப�ÔxåேறாÝ. 
 

இைவகைள அ­ப�Ôக உடà, உலகÝ, சÝபÛதÝ 
எåப« அவêயமாxåற«. 
 

எÛத கßம�ைன ேவைல ெசÞxåறேதா? அதäேகäற 
¤ணÝ அவ�டÝ ேமேலாÕx �å² அÛத ேவைலையí 
ெசÞய ைவÔ¤Ý. 
 

எனேவ எÛத ேநரÚ�à எÛதÔ¤ணÝ ேமேலாÕ¤Ý 
எåபைத அவ±ைடய ெசயàக´Ý, கßம �ைன°Ý 
�ßணயÝ ெசÞxåற«.  
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இைவ�ரÙ}à எதனாà இÛத ஒ± ¤ணÝ மØ©Ý 
ேமேலாÕx�±Ô¤Ý எåபைதÔìற ¯}யா«. ரஜைஸ°Ý, 
தமைஸ°Ý அடÔx ைவÔ¤Ýேபா« சÚவ ¤ணமான« 
தå­ைடய ேவைலைய ெசÞxåற«. ராஜஸ ¤ணÝ தå 
ேவைலைய ெசÞ°Ýேபா« சÚவÚைத°Ý, தமைஸ°Ý அடÔx 
ைவÔ¤Ý. 
 

தேமா ¤ணÝ ேமேலாÕக ேவÙ©ெமåறாà, 
சÚவÚைத°Ý, ரஜைஸ°Ý அடÔx ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. 
அÜெபாµ«தாå உறÔகÝ வ±Ý. 

 
ெபா«வாகேவ, ¯Ô¤ணÕகைள°Ý ேந�ைடயாக 

அ�Û«  ெகாãள ¯}யா«. ஆனாà, அதå கா�யÚைத, 
அ�¤�கைள ைவÚ«Úதாå எÛத ¤ணÝ ேமேலாÕx 
�äxåற« எåபைத அ�Û«Ô ெகாãளலாÝ.  

 
எÜேபா«, இÛத உட�³ãள ®றÔகரணÕக�னா³Ý, 

அகÔகரணÕக�னா³Ý, ஒ±வ­Ô¤ ஒ�மயமான ஞானÝ 
உÙடாxåறேதா? அÜெபாµ«, சÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕx 
�äxåற« எåபைத அ�Û«Ô ெகாãளலாÝ. 

 
¹â�ைலைய ச�யாக ®�Û«Ô ெகாã´Ý சÔ�, 

ச�யாக ெபா±Øப©Ú«Ý சÔ�, அதாவ«, அைவகைள ச�யாகÜ 
®�Û«  ெகாãவைத அைடÛ�±ÜேபாÝ. ஆகேவ, ச�யான 
அ�ைவ அைட°Ýேபா« நாÝ சÚவ ¤ணÚ�à இ±Üபதாக 
®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 
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�ற±ைடய ெசாàைல°Ý ச�யாக ®�Û«Ô ெகாã´Ý 
�ைல இÛத ¤ணÚ�å ஆ�ÔகÚ�àதாå நடÔ¤Ý. 
நäபÙ®கã இ±Ô¤Ý ேநரÚ�à சÚவ¤ணÚ�à இ±ÜேபாÝ. 
ேம³Ý, நäபÙ®கைள அைடய ேவÙ©Ý எåxåற 
¯யäê�à ��ரமாக இ±Ô¤Ýேபா«Ý சÚவ ¤ணÚ�àதாå 
இ±ÔxåேறாÝ. 

 
ேபா«ெமåற மனÝ இàலாத �ைல, எÜேபா«Ý 

�ைற�àலா மன�ைல, எ�³Ý �±Ü�யäற மன�ைல, 
மäறவßக�டÚ�³ãள ெபா±ைள அபக�Ôக ேவÙ©Ý 
எåற மன�ைல, நÝ�டÚ�à இ±Ô¤Ý ெபா±ைள �ற±Ô¤ 
ெகா©Ôகாத மன�ைல, ெமåேம³Ý, ெபா±ளாதாரÚ�à 
வளரேவÙ©Ý எåற மன�ைல, இலவசமாகÚ த±xåற 
ெபா±Øகைள ெபற �±Ý®Ý மன�ைல, அÚ«டå ஏதாவ« 
பயனäற ெசயàகைள ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Üப« ேபாåற 
ைவகã ராஜஸ ¤ணÝ ேமேலாÕx இ±Üபைத உணßÚ« 
xåற«. 

 
ெசயàக�­ைடய ஆரÝபÝ, ஒ± ¤�Ü�Øட ெசயைலÚ 

�Øட�Ø© எ©Ú«Ô ெகாã´தà (சÕகàபÚ�­ைடய 
�ரவாகÝ), மன�à இ±Ôxåற �ேÊபÝ. மன�à 
�த�தமான சமபÛதமäற எÙணÕகளாà தாÔகÜபØ© 
ெகாÙ}±Úதà, ஒ± ேவைலைய ெசÞ°Ý ெபாµ«, 
அÜேபாேத மäெறா± ேவைலைய பä� �ைனÚ«Ô ெகாÙ© 
இ±Úதà, இைத ெசÞ«�Ø© அைத ெசÞேவå எå² 
சÕகàபÝ ெசÞதà. 
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அÚ«டå, அ©Úதவßக�å மÙ, ெபாå, ெபா±ã �« 
ஆைசÜப©தà ஆxயைவகã இÛத ராஜஸ ¤ணÝ ேமேலாÕx 
இ±Ô¤Ýேபா« உÙடா¤Ý அ�¤�கã ஆ¤Ý.  
 

®ல�åபÕக�à êÔxÔ ெகாÙ©, கßேமÛ��யÕகã 
அ�கமாக ெசயàப©Ú«வ«, எÜெபாµ«Ý எைதயாவ« 
ேபêÔெகாÙேட இ±Úதà, மäறவßகைள இÝைசப©Ú«தà, 
கßவÚ«டå இ±Úதà, உயß¶ மனÜபாåைம°டå இ±Úதà, 
தåைனÚதாேன ®கâÛ« ேபêÔெகாÙ© இ±Úதà, 
இைவகெளàலாÝ ராஜஸ ¤ணÝ ேமேலாÕ¤Ý ேபா« 
ெவ�Üப©xற«. 

 
அ©Ú«, தாமஸ¤ணÝ ேமேலாÕx இ±Ô¤Ý ேபா«, 

நàல �ஷயÕகைளÜ ®�Û«Ôெகாãள ஆßவÝ இàலாத 
�ைல, ¤ழÜபமான மன�ைல, ¹â�ைலகைள ®�Û«Ô 
ெகாÙ© நடÛ« ெகாãளாத ¯}யாத மன�ைல, ேம³Ý, 
¤�Üபாà உணßÛ« ெகாÙ© ெசயàப©Ý த¤��àலாத 
�ைல. 

 
நÝமாà ெசÞயÜபட ேவÙ}ய கடைமகã இ±Ûதா³Ý 

ெசÞயாமà இ±Üப«, கவனÔ¤ைறவாக இ±Úதà, ேம³Ý 
ஒ± ெபா±´Ô¤ ெகா©Ôக ேவÙ}ய ச�யான ம�Üைப �ட 
அ�கமாக ெகா©Ô¤Ý மன�ைல, அ�கமான உறÔகÝ, 
ேசாÝப³டå இ±Úதà, மÛத ®Ú�°டå இ±Úதà, 
இைவகைளெயàலாÝ தாமஸ ¤ணÝ ேமேலாÕ¤Ýேபா« 
ெவ�Üப©xåற« எå² அ�ய ேவÙ©Ý. 
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ஒ± ¤ணÚ��±Û« ேவெறா± ¤ணÚ�ä¤ எÜப}í 
ெசàவ«? 
 

ெபா«வாக எàலா ம�தßக�டÚ«Ý ¯Ô¤ணÕக´Ý 
இ±Ôxåற«. ஆனாà ஏதாவ« ஒ± ¤ணÚ�à அ�க காலÝ 
இ±Üபாßகã. மäற ¤ணÕகã அáவÜெபாµ« வÛ« ெசà³Ý. 

 
அ�க காலÝ தாமஸ ¤ணÚ��±Û«, �ற¤ எÜப} 

மäற ¤ணÚ�ä¤ உயßவ«? 
 

இÛத �ைல��±Û« சÚ«வ ¤ணÚ�ä¤ உடேன 
உயர¯}யா«. ¯த�à, ராஜஸ ¤ணÚ�ä¤ வÛ«தாå 
�ற¤தாå சÚ«வ ¤ணÚ�ä¤ வர ¯யäê ெசÞய ேவÙ©Ý. 
 

ராஜஸ ¤ணÚ�³Ý கèடÝ இ±Ôxåற«. ஆனாà, 
அைவகã தாமஸ ¤ணÚ�à அ­ப�Ô¤Ý கèடÕகைள 
�ட ¤ைறவானேத. 

 
இ�à ராஜஸ¤ணÝ இரÙடாக ��ÔகÜப©xåற«. 

தாமஸÚ«டå ì}ய ரஜæ, சÚவÚ«டå ì}ய ரஜæ எåப« 
அÛத இ±வைக. 
 

ச�யான அ�¶ட­Ý, அª¤¯ைற°ட­Ý, பாவைன 
°ட­Ý ஒ± ெசயைல ெசÞ°Ýேபா« அ« சÚவ ¤ணÚ«டå 
ì}ய ரஜஸாக க±தÜப©xற«. 
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இÛத வைகயான ரேஜா ¤ணÚ�ä¤Úதாå நாÝ 
ெசàல ேவÙ©Ý. இ«ேவ கßமேயாகÝ. இ«ேவ தாமஸ 
¤ணÚ�à இ±Û« ெவ�Ô ெகாÙ© வ±xåற«. அ©Ú« 
ராஜஸ ¤ணÚ�ä¤ ெசàவதä¤ உத�°Ý ெசÞxåற«. 

 
ெசய��±Û« எÜப} �©ப©வ«?  

 
தாமஸ ¤ணÚ�à வ±xåற உறÔகÚைத°Ý, 

ேசாÝபைல°Ý ேதைவ�àலாத ேநரÚ�à, ராஜஸ ¤ணÚ�à 
வ±Ýேபா« எÜப} �Ô¤வ«? 

 
ெபா«வாக, உறÔகமான« அ�க உைழÜ�னாà 

வ±வ«, உட³Ô¤ ேதைவயான உறÔகÚைத ெகா©Ôகாமà 
இ±Ôக¶Ý ¯}யா«. உறÕxனாàதாå ம²நாã 
உäசாகமாக ேவைலகã ெசÞய ¯}°Ý. அேதசமயÝ, 
ேவைலÔ¤Ü ேபாகாமà ¦Ýமா இ±Ô¤Ý ேசாÝப�னாà 
வ±xåற உறÔகÝ பழÔகÚ�னாà வ±வ«. 
 
 Âí¦Ôகாäைற ெவ�ேய ¯µவ«மான �Ø© ê�« 

ேநரÝ �²Ú� ைவÚ« �ற¤ உã�µÔக ேவÙ©Ý. 
இைத ஐÛ« அàல« ஆ² ¯ைற ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 
 எµÛ« நடÔக ேவÙ©Ý. 

 
 ¤ைறவாக சாÜ�ட ேவÙ©Ý. 

 
 தாமஸமான ஆகாரÚைத த�ßÔக ேவÙ©Ý. 
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 நமÔ¤ �}Úதமான ெசயைல உறÔகÝ வ±Ý 
ேநரÚ�à ெசÞதà. 

 
 நாÝ இ±Ô¤�டÚைத ¦ÚதÜப©Ú«Ý ேவைலைய 

ெசÞவ«. 
 
ேசாÝபà �Õ¤வதä¤ அளவாக சாÜ�ட ேவÙ©Ý, 

�}Úதமான ேவைலகைளí ெசÞய ேவÙ©Ý, த�ைமைய 
த�ßÔக ேவÙ©Ý. 

 
ராஜஸ ¤ணÚ��±Û« எÜப} �©ப©வ«?   
 
 சÚவ ¤ணÚ��±Ôxåற மäறவßக�å «ைணைய 

நாட ேவÙ©Ý. 
 
 ராஜஸ ¤ணÚ�னாà வ±Ý. ¤ைறகைள �Ô¤Ý 

நäபÙ®கைள ¯யäê ெசÞ« அைடய ேவÙ©Ý. 
ேலாப ¤ணÚைத �Ôக தானÝ எåற பÙைப 
வளßÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

 
 ஏதாவ« ஒ± ெபா²Ü®Ôக��±Û« ெகாÙ© 

ெசயàபØ©Ô ெகாÙ}±Üபாßகã. இவßகã ெபா²Ü®Ô 
க��±Û« ெகாîச ெகாîசமாக �©�Ú«Ô ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 
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 இதனாà ெசயàபா©கã ¤ைறÛத மன« அைம�°டå 
இ±Ô¤Ý. இ« �யானÚ�ä¤ �க¶Ý உத�கரமாக 
இ±Ô¤Ý. Üர�±Ú���±Û« ��±Ú� ெசàல 
ேவÙ©Ý. 

 
 மன�à சÕகàபÕகã மா� மா� ெதாடßÛ« வÛ« 

ெகாÙ}±Ô¤Ý. ஒåைற ெசÞ« ெகாÙ}±Ô¤Ý 
ேபா« அ©Ú« எåன ெசÞய ேவÙ©Ý எåபைத 
மன«Ô¤ã எÙëÔ ெகாÙ}±Úதà. இைத ஜபÝ, 
�யானÝ சாதனÕக�å Âலமாக மனைத 
அைம�ப©Úத ேவÙ©Ý. 

 
மன«Ô¤ இரÙ©�தமான ப�äêைய ெகா©Ôக 

ேவÙ©Ý. 
 
அைவகã:- 

 
¾Þைமப©Ú«தà (கßமேயாகÝ), 
உ²�ப©Ú«தà (உபாஸனÝ). 
 
¤ணÚ�å அ}Üபைட�à மரணÝ 
 

சÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕx இ±Ô¤Ý �ைல�à 
�வ­Ô¤ மரணÝ ஏäப©Ýேபா«, அவß ேமலானவßகã 
இ±Ôxåற உÚதமமான உலகÚைத அைடxåறாå. 
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ேம³Ý, இÛத ம�த உலகÚ�ேல உÚதமமான 
ெபäேறாßக´Ô¤ மகனாக/மகளாக �றÔxறாßகã. அதாவ«, 
நàல ®Ú�°ைடய, நàல ¹â�ைல�à, தßமÜப} 
வாâபவßக´Ô¤ �றÔxறாßகã. 
 

ஒ±வå ராஜஸ ¤ணÚ��±Ô¤Ýேபா«, இறÛ« 
�Øடாà, அவன« ெசயà¾Ù©Ý ¤ணமான இÛத ரேஜா 
¤ணÝ எÙணÕக�å எµíê எåப�னாà, அவைன 
அ�கமாக ெசயàகã பல ெசÞய ேவÙ}யதாக இ±Ôxåற 
¹â�ைல�à �றÔக ைவÔ¤Ý.  

 
அ�க ெபா²Ü®Ôகைள அவßகã ஏäக ேவÙ}ய 

¹â�ைல�à �றÜபாßகã. தாÞ-தÛைதயß மä²Ý சேகாதர, 
சேகாத�கைளÔ காÜபாäறÔì}ய கèடமான ¹â�ைல�à 
�றÜபாßகã. 
 

அ©Ú«, தாமஸ ¤ணÚ��±Ô¤Ýேபா« இறÜபவßகã 
�லÕxனÚ�à �றÜபாßகã. அ�யாைம �ைலயாxய தேமா 
¤ணÚ�å �ைலÔேகäப, அதäேகäற �லÕ¤களாகÜ 
�றÜபாßகã.  

 
இáவா² ஒ±வß இறÔ¤Ý ெபாµ«, எÛத ¤ணÝ 

ேமேலாÕx இ±Ôxåறேதா? அதäேகäற பலைன அவßகã 
அைடxåறாßகã எåxåற« கßமகாÙடÝ. 
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¤ணÚ�å அ}Üபைட�à அைட°Ý பலå  
 

நாÝ ெசÞ°Ý ெசயàகã சÚவ¤ணÝ, ராஜஸ¤ணÝ, 
தாமஸ¤ணÝ எåற இÛத ¯Ô¤ணÕக��±Û« ெவ�Üப©Ý 
ெசயàகளாக ��ÔகலாÝ. 
 

சÚவ ¤ணÚ�னாà ®ÙëயÚைத°Ý, ¦கÚைத°Ý 
அைடவாßகã. இÛத ®ÙëயÚ�­ைடய பலனாக, ேம³Ý 
சÚவ ¤ணÚைத°Ý, ¦கÚைத°Ý மா�, மா� ெகா©Ú«Ú 
�ßÛ« �©Ý. 

 
சÚவ ¤ணÚ�னாà நமÔ¤ xைடÜப« அ�¶ (தßம - 

அதßம அ�¶, கா�ய - காரண அ�¶), ¦கமாக இ±Úதà, மன 
அைம�ேயா© இ±Úதà, நäபÙ®கைள அைடதà 
ேபாåறைவகã இத­ைடய பலåகளா¤Ý. 

  
சÚவ ¤ணÚ�à இ±Üபவßகã உயßÛத �ைலÔ¤ 

ெசàxåறாßகã. சÚவ ¤ணÚ�³ãளவßகã நäபÙ® 
கைள°Ý, மனÚ¾Þைமைய°Ý, மனÜபÔ¤வÚைத°Ý 
உைடயவßகளாக இ±Üபாßகã. 

 
ராஜஸ ¤ணÚ�à உÙடா¤Ý ஆைசக�னாà 

ெசÞ°Ý ெசயà �ைள¶க�னாà, ேம³Ý, பாவÚைத°Ý, 
அதனாà, «யரÚைத°Ý அைடxåறாßகã. ராஜஸ 
¤ணÚ��±Û« ேமாகÝ எåxåற ¤ணÚைத அைடÛ«, 
எைதயாவ« ெசÞ«Ô ெகாÙேட இ±Ôக ேவÙ©Ý எåற 
�ைனÜப« இத­ைடய ெசயலா¤Ý. 
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ராஜஸ ¤ணÚ�à இ±Üபவßகã ேமேல உயர 
¯}யாம³Ý, �ழான �ைலÔ¤ தãளÜபடாம³Ý இைட 
�ைல�à இ±Ôxåறாßகã. தாமஸ ¤ணÚ�à இ±Üபவßகã 
ெசயàகã எ«¶Ý ெசÞயாமà ¦Ýமா, ேசாÝப�னாà 
இ±Ûதா³Ý, அவßகã மன�à எµxåற பàேவ² மேனா 
�காரÕக�å ÂலÝ, ேகாபÝ, ெபாறாைம, ெவ²Ü® என 
எைதயாவ« ெவ�ÔகாØ}ÔெகாÙ©, அ�யாைம�னாேலேய 
ம�தÜ �ற�ைய  ண}Ú« �©வாßகã. 

 
தாமஸ ¤ணÚ�னாà அைடவ« அ�யாைம�³Ý, 

கவனÔ¤ைற�³Ý ைவÚ�±Ô¤Ý. எைத°Ý தவறாகÜ 
®�Û«Ô ெகாãவ«, அலØêயÝ காØ©வ«, அ�க உறÔகÝ, 
ேசாÝபà ேபாåறைவக´Ý இத­ைடய ெசயàகளா¤Ý. 
தாமஸ ¤ணÚ�à இ±Üபவßகã �ழான �ைலÔ¤ 
ெசàxறாßகã.  

 
இவßகã �க¶Ý �ழான ¤ணÚ�à வாâÛ«Ô 

ெகாÙ}±Üபவßகã. �ழான மன �ைல�à இ±Üபாßகã. 
மன வளßíêயäற �ைல�à அ�யாைம இவßக�டÚ�à 
¤}ÔெகாÙ}±Ô¤Ý. ேம³Ý, நàல �சயÕகã எைத°Ý 
அ�யÔì}ய ஆßவÝ இவßக�டÝ இ±Ôகா«. 
 

இÛத Âå² ¤ணÕக´Ý ஆைசைய ¾Ù} �©Ý. 
ஆைசேய ெசய�à ஈ©பட ைவÔ¤Ý. ெசÞத ெசயàகேள பாவ 
- ®ÙëயÕகã எåற பலைன°Ý ெகா©Ô¤Ý. அதனாà, 
இைவகã ¦க - «ÔகÚைத ெகா©Ú« �Ø© �Õ¤Ý.  
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இைத அ­ப�Üபதä¤ உடà ேதைவÜப©வதாà, இÛத 
Âå² ¤ணÕகã ஒ±வ­Ô¤ உடàகã ேதாå²வதä¤ 
காரணமாக அைமxåறன. 

 
ந ன அ��ய³Ô¤ அÜபாäபØ©, இÛத ¤ணÕகã 

உ�±டå, உ�ரäற அàல« �டமான, �டமäற எå² 
எàலாவä�³Ý உØெபா±ளாக �ளÕ¤xåற«.  

 
இÛத அ}Üபைட தåைமக´Ô¤ ஏäறாßேபால, Âå² 

¤ணÕக�ட�±Û«Ý ெவáேவ² �தமான அ�ßவைலகã 
ெவ�Üப©xåறன. அÛத Âå² ¤ணÕக�å 
�xதாíசாரÚ�å தåைமÔ¤ ஏäறவா² ஒáெவாå�å 
நடÚைத°Ý அதäேகäறாäேபாà அைமxற«.  

 
ெபா«வாக, ஞான �சாரÚ�னாà மØ©Ýதாå 

ஒ±வ�டÚ�à காணÜப©xåற ¤ணÕக�å �xதÚைத 
மாäற இய³Ý. ந ன அ��ய�åப} இÛத �ரபîசÝ 
எெலÔØராå, ®ேராØடாå, �ÃØராå எå² Âå² 
ÂலÔì²களாà ஆன«.  

 
அ«ேவ, ஆå�கÚ�åப} இÛத �ரபîசமான« Âå² 

¯Ôxய அ}Üபைடயான தÚ«வÕகளாà அைமயÜெபäற«. 
அைவகã, சÚவÝ, ராஜஸÝ, தாமஸÝ எå­Ý Âå² ¹Ø¦ம 
ì²கã (Âå² ¤ணÕகã) ஆ¤Ý. இÛத Âå² ¹Ø¦ம 
ì²க�å பÙ®கைள பä� �ேழ காÙேபாÝ. 
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இÛத Âå² ì²கைள°Ý ஏå ¹Ø¦மÝ எåxேறாÝ 
எåறாà, அைவகã உ±வமäறைவகã. ச�பÚ�ய 
கÙ©�}Üபான ந ன ¬ÙேணாÔxயா³Ý பாßÔக 
¯}யாதைவகã அைவகã. அ��யà ¯åேனäறÚதா³Ý 
இ� வ±Ý க±�களா³Ý இÛத ¯Ô¤ணÕகைள°Ý அள�ட 
¯}யாதைவ. இÛத Âå² ¹Ø¦ம ì²கைள°Ý ¹Ø¦ம 
ஐÝ®லåகளாà அàல« ஆறாவ« அ�வாà மØ©ேம உணர 
¯}°Ý. 
 

சÚவ 
  

¾Þைம 
மä²Ý 
ஞானÝ 

சாÚ கÝ சாÚ க ம�தå - ®கâ,  
ெவ¤மானÝ அàல« 
ேவ² ேநாÔகÝ எå² 
எÛத எ�ßபாßÜ®�å� 
சÂக நல­Ôகாக 
வாâபவß 

ரஜæ ெசயàபா© 
மä²Ý 
ஆைச 

ராஜஸÝ ராஜ¢க ம�தå - ¦ய 
லாபÚ�äகாக¶Ý 
லØêயÚ�äகாக¶Ý 
வாâபவå 

தமæ அ�யாைம 
மä²Ý 
ேசாÝபà 

தாமஸÝ தாம�க ம�தå - 
மäறவßகைள ��Ú« 
ேமேல ெசàல 
தயÕகாதவå, 
சÂகÚ�ä¤ �Õ¤ 
�ைள�Üபவå 
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இÛத Âå² ¹Ø¦ம ¤ணÔì²க�å உ±வமäற 
தåைமயாà, ந ன அ��யைல ேபா�Ô¤Ý இåைறய 
பã�க´Ô¤Ý, பàகைலÔகழகÕக´Ô¤Ý இைவகã 
இ±Üப« ெத�வ�àைல. அதனாà, இÛத ¤ணÕகைளÜ 
பä�°Ý, இதå �ைள¶கைளÜ பä�°Ý இåைறய ந ன 
பாடÚ�ØடÚ�³Ý ேபா�Üப�àைல.  

 
இÛத Âå² ì²க�à (Âå² ¤ணÕக�à) எ« 

ஒ±வ�டÝ அ�கமாக உãளேதா அதäேகäறப} அவß �« 
அதå பா�Ü®கã இ±Ô¤Ý. அதாவ«, இÛத ¤ணÕக´Ô¤ 
ஏäறவா² அவß ெசயàப©வாß. அவ�å ெசயà 
மாäறÚ�ä¤Ý, எÙணÕக�å மாäறÚ�ä¤Ý இÛத 
¤ணÕகேள �க ¯Ôxய பÕ¤ வ¤Ôxåற«. 

 
இáவா², இைவகã உ±வமä² ஒ±வ�å 

எÙணÕகைள°Ý, ெசயàகைள°Ý �ßவxÜப�னாà, 
அவä�å வா�லாக �ைளÛத பÙ®கைள°Ý, 
பா�Ü®கைள°Ý �ளÔகமாகÔ காணலாÝ. 

 
பரமாª�ä¤Ý, Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ô¤Ý ஒÜ�© 
 

�ேழ உãள அØடவைண�à ந ன அ��ய�å 
�கíê�ய பரமாª�ä¤Ý, ஆå�கÚ�å அ}Üபைட Âå² 
¹Ø¦ம ì²க´Ô¤Ý உãள �Ú�யாசÝ தரÜபØ©ãள«. 
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அள¶ேகாà 
�கíê�ய 
பரமாª 

¹Ø¦ம அ}Üபைட 
ì²கã 

வைக æ¾லÝ ¹Ø¦மÝ 

எáவா² 
அளÜப«? 

ந ன 
�îஞான 
க±�கைளÔ 
ெகாÙ© 
ப�ேசாதைன 
¯ைற�à 
அளÜப« 

நம« ஆறாவ« 
அ�ைவÔ ெகாÙ© 
அளÜப« 

எவäைற 
உãளடÔxய«? 

æ¾ல உலகÝ 
அைனÚைத°Ý 

பைடÜ�³ãள æ¾ல, 
¹Ø¦ம, ஆå�க 
ì²கã 
அைனÚைத°Ý. �கí 
ê�ய பரமாª�³Ý 
சÚவ, ரஜæ, தமæ 
ì²கã உãளன. 
நம« ¹Ø¦மமான 
எÙணÕக´Ý 
இÝÂå² 
ì²கைள°Ý 
உãளடÔxயைவ. 
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அவä�å 
ì²கã 

பைடÜ�å 
æ¾ல 
தåைமகைள 
அதாவ« ஒ± 
ெபா±ã 
�டமானதா, 
�ரவமா என 
�ßண�Ôxற«. 

பைடÜ�å தåைமகã, 
¯}ெவ©Ô¤Ý ஆäறà, 
�±ÜபÕகã 
ஆxயவäைற 
பா�Ôxற«. அேதா© 
æ¾ல தåைமைய°Ý 
பா�Ôxற«.  
உதாரணÝ. தமæ 
தåைமயாà 
ெவ�Üபா©, �டÚ 
தåைம ஏäப©xற«. 

 
¹Ø¦ம ì²க�å ேதாäறÝ  

 
ஆறாவ« அ��å ேகாணÚைத த±Ý க±��å 

ÂலÝ, �ேழ உãள படÚ�à, ெசயàபாØ}à Âå² ¹Ø¦ம 
ì²க�å ேதாäறÝ தரÜபØ©ãள«. 
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இÛத Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý அ}Üபைடயாக 
உ±வமäறைவ. அைவகã ெசயàபாØ}à இ±Ô¤Ý ேபா«, 
அதாவ« அவä²டå சÔ� ேச±Ýேபா« அைவகã அைல 
வ}�à ேதாå²xåறன. 

 
 

படÚ�å �ளÔகÝ 
 
�றÝ:  
 

ஆறாவ« அ�ைவÔ ெகாÙ© ேநாÔ¤Ýேபா«, சÚவ 
ì² மîசã �றÚ�³Ý, ரஜæ ì² êகÜ® �றÚ�³Ý, தமæ 
ì² க±Ü® �றÚ�³Ý ெத�xåற«. 
 
அைலக�å அள¶:  
 

அ�க ெசயàபாØ}³ãள ரஜæ ì² ¤²xய 
அைலகளாக¶Ý, அைம�யான சÚவ ì² �Ùட ஒேர 
தåைம°ãள அைலகளாக¶Ý, தமæ ì²êைதÛ« 
�©xåற தåைம°ãள ஒµÕகäற அைலகளாக¶Ý 
ெத�xåற«. 
 
அைல í¦:  
 

ரஜæ ì² அ�க ெசயàபாØ©டå இ±Üபதாà அ�க 
அைல í¦ட­Ý, சÚவ ì² ¯ைறயான ¤ைறÛத 
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அைல í¦ட­Ý, தமæ ì² ¯ைறயäற ¤ைறÛத 
அைல í¦ட­Ý உãள«. 

 
�ளÝ:  
 

அைலக�å �ளÝ அதனதå ெசயàபாØைட 
ெபா±Úத«. 
 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý �ரபîசÚ�å ஐÛ« 
தÚ«வÕக´Ý. 
 

அÙடÕக�å கØடைமÜபான ஐÛ« பîச 
மகாÁதÕக´Ý இÛத Âå² ¹Ø¦ம ì²களாà 
ஆÔகÜபØடைவ. பîசமகாÁதÕகã எåபைவ �லÝ, �ß, 
ெந±Ü®, காä², ஆகாயÝ எåபனவா¤Ý.  

 
இÛத ஐÛ« தÚ«வÕக´Ý உ±வமäறைவ. நாÝ 

கÙகளாà பாßÔ¤Ý, உண±Ý பîசÁதÕக�å அ� ¹Ø¦ம 
ì²கேள இைவகã Âå²Ý ஆ¤Ý.  

 
உதாரணÚ�ä¤ �ß தÚ«வÝ எåப« ��å ¹Ø¦ம 

தåைம ெகாÙட«. அதå வா�லாகேவ ஆ², கடà 
ேபாåறைவகã உ±வாxåறன. ெபா«�à, இÛத �ரபîசÝ 
¯µவ«Ý Âå² ¹Ø¦ம அ}Üபைட ì²களாà ஆன, 
பîசமகா ÁதÕகளாà ஆன«.  
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Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý பîசமகா ÁதÕக´Ý 
 

பîச ÁதÕகã சÚவ ரஜæ தமæ 

�லÝ 10% 40% 50% 

�ß 20% 40% 40% 

ெந±Ü® 30% 40% 30% 

காä² 40% 40% 20% 

ஆகாயÝ 50% 40% 10% 

 
ேமேல உãள அØடவைணப}, எÜப} ஒáெவா± பîச 

மகாÁத¯Ý அதå அைமÜ�à Âå² ¹Ø¦ம ì²க�å 
�xதÚ�à மா²ப©xற« எåபைத காØ©xற«. 

 
�லÝ அ�க தாமஸ தåைம உைடய«. அதனாà அ�க 

கனமான«Ý ஆ¤Ý. தாமஸ ¤ணÚ�å தåைம, இ±Üைப 
கØ©Üப©Ú«xற«. ஆனாà சÚவ ¤ணÝ, இ±Üைப பரவí 
ெசÞxற«.  

 
இதனாà �லÝ எåப« பîசÁதÕக�à �கÚ 

தாâைமயான« எåப« ெத�வாxåற«. அ«Üேபால, 
ஆகாயÝ �க ¹Ø¦மமான«, சாÚ�கமான«. அதனாà, மäற 
ÁதÕகைள �ட ஆகாயÝ �க¶Ý சÔ� வாÞÛத« எåப«Ý 
�ளÕ¤xற«.  
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பîசÁதÕக�à தாமஸ¤ணÝ ¤ைறயÔ ¤ைறய 
அதå æ¾லÚதåைம (�டÚ தåைம) ¤ைறxåற«. 
உதாரணÚ�ä¤, ெந±Ü® Á�ைய �ட ¤ைறÛத 
æ¾லÚதåைம ெகாÙட«. 
 
 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý, இÛத உலக¯Ý 

 
இயäைக அ�¶கã. 
 
ராஜஸÝ மä²Ý தாமஸÝ ¤ணÕகã அ�க�Ô¤Ý 

ேபா« °ÚதÝ, இயäைக அ�¶கã, பயÕகரவாத ெசயàகã 
அ�க�Ôxåறன. அைவகã பîசÁதÕக�å உ²�ைய 
¤ைலÚ« இயäைக ேபர�¶கைள ஏäப©Ú«xåறன. 
 

உ�ரäற ஜடÜ ெபா±Øகã 
 
�ேழ உãள அØடவைண�à உ�ரäற ஜடÜ 

ெபா±Øக´Ô¤, Âå² ¹Ø¦ம ¤ணÔì²க�டÝ உãள 
சÝபÛதÝ காÙ�ÔகÜபØ©ãள«. 
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பல�த உ�ரäற ெபா±Øக�³ãள  
¹Ø¦ம ì²க�å �xதாசாரÝ 

 
உ�ரäற ஜடÜெபா±Øகã சÚவ ரஜæ தமæ 

ேகா�àகã, ®�த æதலÕகã, �ßÚத 
ேÊÚ�ரÕகã 

5% 1% 94% 

சாதாரண/சராச� இடÕகã 2% 2% 96% 

�ய இடÕகã 1% 1% 98% 

 
உ�ß �ைலகã 

 
�ேழ°ãள அØடவைண�à, உ�ß �ைலக´Ô¤ 

Âå² ¹Ø¦ம ì²க�டÝ உãள சÝபÛதÝ காÙ�ÔகÜ 
பØ©ãள«. இ��±Û« ஜடÜ ெபா±ØகைளÔ காØ}³Ý, உ�ß 
ெபா±Øக�à அ�க சாÚ கÚ தåைம ெவ�Üப©Ý எåப« 
�ளÕ¤xற«. 

 
உ�±ãள �ைலக�³ãள ¹Ø¦ம ì²க�å �xதாசாரÝ 

 
உ�±ãளைவகã சÚவ ரஜæ தமæ 

மகாå 50% 30% 20% 

சராச� ம�தå 20% 30% 50% 

�யவå 10% 50% 40% 

®Ú� ¦வா�ன�àலாதவå 10% 30% 60% 
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உ�±ãளைவகã சÚவ ரஜæ தமæ 

�±கÕகã மä²Ý 
பறைவகã 

10 - 
20% 

25 - 
40% 

40 - 
65% 

தாவர வைககã 5 - 
10% 

10 - 
15% 

65 - 
85% 

 
ஒ± ¤�Ü�Øட இடÚ�³ãள உ�±ãள �வßக�à 

ெவ�Üப©xåற Âå² ¹Ø¦ம ¤ண ேபதÕக�à 
தாவரÕக�à ெதாடÕx, �±கÕகைளÔ கடÛ«, ம�தßக�à 
�க உயßÛத மகாåகã வைர ¤ண ேபதÕக�à �xதார 
�Ú�யாசÚைத காண ¯}xåற«. 

 
அ«Üேபாåேற, ஒ± ஜடÜெபா±ளான கØ}டÚ��±Û« 

ெவ�Üப©xåற ¤ண ேபதÕக�å அ�ßவைலகைளÔ 
காØ}³Ý, அ�க சÔ� வாÞÛத« உ�±ãளைவக�à 
இ±Û« ெவ�Üப©வ« ஆ¤Ý.  

 
உதாரணÚ�ä¤ ஒ± கØ}டÚ�à உãள 

ேகாளா²களாà ஏäப©Ý எ�ßமைற அ�ßவைலகளாà அÛத 
கØ}டÚ�à ¬ைழ°Ý ஒ± மகா�å �« எÛத �த 
பா�Üைப°Ý ஏäபடா«.  

 
ஃெபÕ¦�, வாæ« சாæ�ரÝ ேபாåறைவகã கØ}ட 

கØ©மானÚ�ä¤ பயåப©ேம த�ர, ேநßமைற சÔ� 
ெகாÙட மகாåக�å சÚவ¤ணÚ�å ¯åனாà அைவகã 
பயå தரா«. 
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ஆனாà, ¹Êுமமான சÚவ ì²கã அ�கமாகÔ 
ெகாÙட (ேநß அ�ßவைலகã) மகாå ஒ± கØ}டÚ�ä¤ã 
¬ைழÛத¶டå, அÕ¤ ஒ± ெதÞ க அைம� உÙடாவைத 
உணர ¯}xåற«. எ�ßமைற எÙணÕகã அÕ¤ 
ந¦ÔகÜப©xåற«. 

 
இ��±Û«, சÚவ ¤ணÚைத �ரதானமாகÔ ெகாÙட 

மகாåக�å த�சனÝ, மä²Ý இ±Ü�டÝ �க¶Ý சÔ� 
வாÞÛத«. 
 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý ச�ர அ�மானÕக´Ý. 

 
 

¤ணÝ சÚவ ரஜæ தமæ 

æ¾ல உடà 20% 40% 40% 

மேனா ேதஹÝ அàல« 
மனÝ 

30% 40% 30% 

காரண ேதஹÝ அàல« 
®Ú� 

40% 40% 20% 

மகாகாரண ேதஹÝ அàல« 
¹Ø¦ம அஹÝ 

50% 40% 10% 
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ராஜஸ ¤ணÝ மØ©Ý ஒ± ம�த�å உடà 
ெசயàபாØைட சாßÛத« எåப�னாà, அதå �xதாசாரÝ 
எàலா �தமான உடäì²க�³Ý சமமாக உãள«.  

 
ஆனாà, ேமேல உãள அØடவைணÜப}, மäற 

இரÙ© ¤ணÕகளான சÚவ ¤ண¯Ý, தாமஸ ¤ண¯Ý 
எàலா ச�ரÕக�³Ý ெவ¤வாக மா²பØ© இ±Üபைத காண 
¯}xåற«. இதå ெபா±ã இÛத ச�ர அ�மானÝ æ¾லÚ 
��±Û« ெவ¤வாகÔ ¤ைற°Ý ெபாµ«, அ� ¹ÊுமÚைத 
ேநாÔx ¯åேனä²xåற«. 

 
அதனாàதாå, இÛத அØடவைண�à ச�ர அ�மானÝ 

æ¾லமான �ைல��±Û«, ¹Êுமமான �ைலÔ¤ 
உய±Ýேபா«, தமæ வ³�ழÛ«, சÚவÝ ேமேலாÕ¤xåற«. 
இáவா², ஒ±வ�å ஆå�க �ைல°Ý, Âå² ¹Ø¦ம 
ì²க�å �xதாசார¯Ý �å�Ü �ைணÛ«ãள«.  
 

ஆனாà, ¯Øைட��±Û« ேகா� வÛததா? 
ேகா���±Û« ¯Øைட வÛததா? எåபைதÜ ேபாåற« இ«.  

 
ஒ±வ�ட¯ãள சÚவ, ராஜஸ, தாமஸ ì²கைளÜ 

ெபா±Ú« ஒ±வ�å ஆå�க ¯åேனäற¯Ý அைமxåற« 
எனÔ ìறலாÝ. இåெனா± �தÚ�à ஒ±வ�டÝ 
�ரதானமாக உãள சÚவ, ரஜæ அàல« தமæ ìேற, அவ�å 
ஆå�க �ைலைய �ßண�Ôxற« எனலாÝ.  
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ஒ±வß ஆÚம �சாரÚ�äகான சாæ�ர êரவணÝ 
ேமäெகாã´Ý ெபாµ«, அவ�ட¯ãள சாÚ க¤ண 
தåைமைய அ�க�Ô¤Ý ¯யäê°Ý தானாகேவ 
நடÔx ற«. அதாவ« அவ�ட¯ãள தமæ தåைமைய 
¯த�à ரஜæ தåைமÔ¤ உயßÚ�, இ²��à சÚவ¤ண 
தåைமயாக மாäற ¯யäêÔxåறாß. 
 

ஒ±வ�ட¯ãள சÚவ¤ண தåைமைய, அவß 
அ�க�Ôக ¯யäêகã ேமäெகாã´Ý ெபாµ«, (மäற இ± 
ì²கேளா© ஒÜ�©Ýேபா«), அ« அவ±ைடய ஆå�க �ைல 
மä²Ý ஆ´ைம�å ேமà, நàல தாÔகÚைத உÙடாÔ¤ 
xåற«. ஆÚம �சாரÚ�å Âலமாக ஒ±வß ஆå�க 
�ைலைய உயßÚ«Ý ெபாµ«, Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý 
எáவா² மா²xåறன எåபைத இÛத வைரபடÝ 
êÚத�Ôxåற«. 
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அ}Ô ¤�Ü®கã: 
 

ஒ±வß 50% (ஐÝப« சத xதÝ) ஆå�க 
¯åேனäறÚ�னாà, உயßவைடÛத �ைலÔ¤ வÛத �ற¤, 
அவர« Âå² ì²க´Ý ஒேர �ைல�à உãளன.  

 
இதå காரணÝ ஒ±வ�டÝ 20% - ä¤Ý ¤ைறவாக 

தமæ தåைம இ±Ôக ¯}யா«. இ« நடÛதாà அவ�å 
æ¾ல �ைல தகßÛ« �©Ý. அதாவ«, தமæ ¯µைமயாக 
இàலாமà ேபானாà, அவß உடà êைதÛ«�©Ý. 

 
அதனாà, ஒ±வ±Ô¤ உடà இ±Ôxåறவைர 

அவ�டÝ ¤ைறÛதபØசÝ 20% தமæ தåைம �íசயமாக 
இ±Ûதாக ேவÙ©Ý.  

 
ஆனாà, சÚவ¤ண �ைல அ�க�Ô¤Ý ெபாµ«, மäற 

ì²க�å  �யÝ ¤ைறxåற«. இ�à, 50% ஆå�க 
�ைல�à சÚவ ¤ணÝ 50% உயßÛத¶டå, மäற இரÙ© 
¤ணÔ ì²கã தானகேவ �த¯ãள 50% Ú�ä¤ã அடÕx 
�©xåறன. 

 
100% ஆå�க �ைல�³ãள உåனதமான மகாå 

ஒ±வß உடà இ±Ô¤Ý வைர, இÛத Âå² ¹Ø¦ம 
ì²களாà ஆÔகÜபØ}±Üபாß.  அவß இறÛத¶டå எàலா 
¹Ø¦ம அ}Üபைட ì²க´Ý Áéயமாx �©xåறன. அவß 
இைறவேனா© இரÙடறÔ கலÛ« �©xறாß. 

 



43 
ÜரÔஞå 

ஆå�க ¯åேனäறÝ அ�க�Ô¤Ý ெபாµ« 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க�å தாÔகÝ 

 
ஒ±வ±Ô¤ ஆå�க ¯åேனäறÝ ஏäப©Ý ெபாµ«, 

¬ªÔகமாக எåன நைடÜெப²xறெதåறாà, இ±ளான 
அவர« ஐÝ®லåகã, மனÝ மä²Ý ®Ú� இைவக�å 
ஆ�ÔகÝ ¤ைறÛ«, அவ±ã அÛதßயா�யாÞ உãள ஆÚமா 
(அ�¶) ஒ�ß�டÚ «வÕ¤xåற«.  

 
இைதேய ஐÝ®லåகã, மனÝ ®Ú� அடÕx �Øட« 

எåxேறாÝ. அவ±ைடய உÙைம æவÄபமான ஆÚமாைவ 
உணßÛ« ெகாãளா«, இÛத Âå² ¹Êும ì²க´Ý 
�ைச �±Ü®வதாà இவäைற இ±ã எåxåேறாÝ. 

 
ஒáெவா±வ±Ô¤Ý உãேள அÛதßயா�யாக 

ஆÚமாவாக �ைறÛ�±Ô¤Ý ஒåேறயான பரÝெபா±ã, இÛத 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ô¤Ý அÜபாäபØடதாà, அைவக´Ô¤ 
கØ©Üபடாதவß எனலாÝ. ேம³Ý, இÛத Âå² ¤ணÕக´Ý 
அவ�டÝ இ±Ûேத ேதாå�ன. 
 

அதனாà எÛத அள�ä¤ ஒ±வß ஆÚம ேஜா�ைய 
தÝ¯ãேள ஒ�ß �ட ெசÞxåறாேரா? அÛத அள¶Ô¤, இÛத 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý அவர« ஆ´ைமைய, �±Ü® - 
ெவ²Ü® கைள, ெசயàகைள உÙடாÔகா« த©Ô¤Ý.  
 

ஆÚம �சாரÚ�å இ²�Ô கØடÚ�à ஆÚம ேஜா� 
அவைர ¯µைமயாக அ��னாà �ைறÔ¤Ý ெபாµ«, இைற 
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êÚதÚேதா© ஒå�ய வாâÔைகைய வாழ ஆரÝ�Ôx றாß. 
அதனாà, அவர« Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý கைரÛ« ேபாÞ, 
அவ±Ô¤ எÛத�த தாÔகÚைத°Ý ஏäப©Ú«வ�àைல. 

 
�ேழ°ãள அØடவைண�à ஒ±வ�டÝ �ரதானமாக 

உãள ¹Ø¦ம தåைமயாà அவ�å ஆ´ைம எáவா² 
ெவ�Üப©xற« எåப« ெகா©ÔகÜபØ©ãள«. அ}Üபைடயாக 
®�Û«Ô ெகாãள இைவகã உத¶Ý. ஒ±வ�å ��ÜபைடÛத 
ஆÚம அ��னாà மØ©ேம மäெறா±வ�å �ரதானமான 
¹Ø¦ம தåைமைய பä� ச�யாகÔ கëÔக ¯}°Ý. 
 

¤ைறகã உணß¶கã, 
எÙணÕகã, 
ெசயàக�å �« 
¯µÔ 
கØ©ÜபாØ© 

ேகாவÝ, 
ெபாறாைம, 
ெப±ைம, கßவÝ, 
அ�காரÝ, 
கவனÚைத தå 
பÔகÝ �±Ü®தà, 
ேபராைச, உலக 
இíைசகã, 
லØêயÝ 
 ÁßÚ�யாக 
எைத°Ý ெசÞவ«, 
கவைல, 
பகàகன¶ 
காªதà 

ேசாÝபà, 
ெசய�åைம, 
��ர ¦யநலÝ, 
மன அµÚதÝ, 
மäறவைர பä� 
êÛ�Ôகாமà 
இ±Üப«, தå 
¦யநலÚ�äகாக 
மäறவைர 
«å®²Ú«வ«, 
எ�íசà தåைம 
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¤ணÕகã எàலா 
நä¤ணÕகã, 
ேநßைம, 
சØடÚ�ä¤ 
உØப©தà, 
ெபா²ைம, 
அைம�, 
æ�ரமான ®Ú�, 
¤ைறவான 
அஹÝ, இ²��à 
¤ண-
¤ைறகைள 
தாÙ} ெசàவ«, 
இறÜைப பä� 
பய�åைம 

தைலைமேயä² 
நடÚ«�Ô¤Ý 
¤ணÝ, ஆனாà 
ஆå�க 
¯åேனäற பாைத 
அ�யாத ¯யäê 

இàைல 

மxâíê
ைய ேத©Ý 

¯Ôxய 
வ�கã 

ஞானÝ ெப²தà, 
�றå, 
மäறவ±Ô¤ 
உத¶தà, 
�யானÝ, ஆå�க 
�ைலைய 
அ�க�Úதà, 
இ²��à 
மxâíê, 
«ÔகÚ�ä¤ 
அÜபாà ெசå² 
ஆனÛதமைடதà 

அ�காரÝ ெப²தà, 
உலக 
ெசàவÕகைள 
அைடதà 

உÙªதà, 
அ±Û«தà, 
உட³ற¶ 
ெகாã´தà 

மäறவß 
சÝபÛதமாக 

சÂகேசைவ 
ெசÞய வாµதà, 

¦யநலÝ 
ேபªதà, 

மäறவ±Ô¤ 
�ÕxைழÚதà; 
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மäறவß 
சÝபÛதமாக 

மäறவß ஆå�க 
¯åேனäறÝ 
அைடய உத¶தà; 
இÕ¤ ஆå�க 
¯åேனäறÝ 
எåப« பரÛத 
ேநாÔxà ஆ² 
அ}Üபைட 
தÚ«வÕக�åப
}யான ஆå�க 
ப�äêைய 
¤�Ôxற« 

அஹÝபாவÚ«டå 
‘நாå ெசÞxேறå’ 
எåற 
உணß¶டå 
மäறவ±Ô¤ 
உத¶தà 

அ�கபØச 
தாம�கமானவß 
-மதÝ, 
ெகாãைக 
எåற ெபய�à 
ஒØ©ெமாÚத 
சÂகÚ�ன±Ô
¤ ெப±Ý ேக© 
�ைள�Úதà 

உறÔகÝ 
4 - 6 மë 
ேநரÝ 

7 - 9 மë ேநரÝ 
12 - 15 மë 
ேநரÝ 

ஆå�க 
ஆäறà 

அ�கÝ ¤ைற¶ �கÔ¤ைற¶ 

 
அ}¤�Ü®கã: 
 

அ�கபØச தாமஸ தåைம°ைடய ஒ±வß, 
க©ைமயான ஆå�கÜ ப�äêகã பல ெசÞ«, ராஜஸ 
¤ணÚ�ä¤ உயßÛ«, இ²��à சÚவ ¤ணÚைத°Ý அ�க 
�xதாசாரÝ அைடÛ«, ¤ணா�தå எåற �ைலÔ¤ உயßÛ« 
�Øடாß எ�à, அவß மØ©ேம ேமäகÙட அØடவைணÔ¤ 
���லÔ¤. 
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இ�à ெகா©ÔகÜபØட ¤ணÕகã, ¤ைறகã 
எàேலா±Ô¤Ý எÜேபா«Ý ெபா±Û«Ý எனÔ ì��ட 
¯}யா«.  

 
உதாரணÚ�ä¤ சாÚ கமான ஒ±வ±Ô¤ 9 மë 

ேநர உறÔகÝ ேதைவÜபடலாÝ. அேதÜேபாà, ஒ± தாமஸ 
¤ணÚ�à இ±Ô¤Ý ஒ±வ±Ô¤ ெபா²ைம எåற ¤ணÝ 
இ±ÔகலாÝ.  

 
ஒ±வ�å ஒØ©ெமாÚத ¤ண, ¤ைறகைள ெபா±Úேத 

அவ�å இயà® �ßணயமாxåற«. அதனாà ஓå�ரÙ© 
தåைமகைள ைவÚ« தÝைம°Ý, மäறவßகைள°Ý எைட 
ேபா©தà ìடா«. ஒØ©ெமாÚத தåைமகைளÔ ெகாÙேட 
�ßண�Ôக ேவÙ©Ý. 

 
அேதா©, ஒØ©ெமாÚத ¿² சத தÝ ஏேத­Ý ஒ± 

¤ணமான சாÚ க, ராஜஸ, தாமஸ ம�தைரÜ பாßÔக 
¯}யா«. அ« சாÚ�ய¯Ý இàைல.  

 
ெப±Ýபா³Ý ஒ±வß சÚவ-ரஜæ அàல« ரஜæ-சÚவ 

அàல« ரஜæ-தமæ தåைமகைள கலÛதவா² இ±Üபß.  
 

சÚவ-ரஜæ உãள ஒ±வ�டÝ சÚவ, ராஜஸ ì²கã 
இ±Ûதா³Ý அ�க அள¶ சÚவ தåைமேய ேமேலாÕx 
இ±Ô¤Ý.  
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ரஜæ-சÚவ �ஷயÚ�à அ�க அள¶ ராஜஸ 
தåைமேய ேமேலாÕx இ±Ô¤Ý.  

 
ஆகேவ, ஒ±வ�டÝ உãள அ�கபØச தåைமையÜ 

ெபா±Úேத அவ�å ஆ´ைம�å ெவ�Üபா© அைம°Ý.  
 
இ±Ûதா³Ý, ஒ±வß எÜப}ெயàலாÝ �ைல உயßÛத 

ஆைடகã, அëகலÕகளா³Ý, நாக�கமான ேபíசா³Ý 
தåைன அைடயாளÝ காØ}Ô ெகாÙடா³Ý, அவ�ட�±Û« 
ெவ�Üப©Ý அ�ßவைலகã அவ�å அ}ÜபைடÔ ¤ணÚைத 
ெபா±Úேத அைம°Ý.  
 

அ�¬Øப ஆÚம அ�ைவ உைடய ஒ±வராà மØ©ேம 
இÛத ெவ�Ü®ற அைடயாளÕகைள தாÙ} ஒ±வ�å 
¹Ø¦ம அ�ßவைலகைள உணர ¯}°Ý.  

 
அதå ÂலÝ ஒ±வß அ}Üபைட�à சாÚ க 

மானவரா? ராஜஸமானவரா? அàல« தாமஸமானவரா? 
எåபைத அவராà மØ©ேம ìற¶Ý இய³Ý. 

 
ஒ±வß த�Ú�±Ô¤Ýேபாேத அவ�å உÙைம 

யான ¹Ø¦ம ெவ�Üபா© �கµÝ. ஒ±வß தå�íைசயாக 
ெசயàப©Ýேபாேத அவ�å உÙைம æவÄபÝ ெத�°Ý.  
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�âÔகாªÝ உதாரணÝ இைத நå¤ �ளÔ¤Ý. 
 

மாணவßக�å வ¤Üைப உதாரணÚ�ä¤ எ©Ú«Ô 
ெகாãேவாÝ. ஆê�யß அÛத வ¤ÜைபÔ கØ©Üப©Úத 
¯யäêÔ¤Ý ெபாµ«, மாணவßகã எµÜ®xåற அ�க 
சÜதÚ�னாà, ஆê�யß கÙ}Üபானவராக இ±Ûதாà அவராà 
ஓரள�ä¤ அவßகைள கØ©Üப©Úத ¯}°Ý.  
 

அதå பலனாக, அவß இ±Ô¤Ý ேநரÚ�à மØ©Ý 
வ¤Üபைற �¤Ûத அைம�யாக இ±Ô¤Ý. அவß வ¤Üைப 
�Ø© ெவ�ேய�ய«Ý, மாணவßகã �Ù©Ý பைழயப} 
தÕக�å ேபாÔx�ÚதனÚைத «வÕx �©வß.  

 
ஏெனåறாà, அவßக�å அ}Üபைட இயà® ராஜஸÝ 

மä²Ý தாமஸமானைவகã. ம²®றÝ, அேத வ¤Ü�à ஒ± 
சாÚ கமான மாணவå இ±Ôxåறாå எ�à, மäற 
மாணவßகã தவறான ெசயàகளான வÝ®ÔxµÜப«, 
xÙடà ெசÞவ«, ஏமாä²வ« ேபாåற ெசயàக�à 
அவைன°Ý ஈ©பட அைழÔ¤Ý ெபாµ«, அவன« சாÚ க 
¤ணÚதாà அவå அைவகைள ம²Ôxåறாå.  

 
மäறவßக�å தவறான ெசயàகã அவ­Ô¤ 

மxâíêையÚ தரா«. மாறாக அவ­Ô¤ வ±ÚதÚைதÔ 
ெகா©Ô¤Ý. ேம³Ý, தவறான ெசயàக�à அவனாà 
ஈ©படேவ ¯}யா«. ஆகேவ, பாடÜ®ÚதகÕக�à வ±xåற 
ேமேலாØடமாக ��ேபாதைன கைதகã ÂலÝ எÛத 
¤ழÛைதகைள°Ý ¯µைமயாகÚ �±Úத ¯}யா«.  
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மாறாக, இதä¤ �ரÛதர �ß¶, அவßகைள ஆå�க 
¯åேனäறÚ�äகான சாæ�ரÜ பாடÕகைள கä²Ô 
ெகா©Ú«, அைவகைளÔ ெகாÙ© நàல கßமÕகளாகí 
ெசÞய ைவÜபேத êறÜபானதா¤Ý. அேதா© மØ©�àலாமà, 
இ«Üேபாåற ¤ண ேபதÕகைள உÙடாÔகÔ ì}ய மனÝ 
சாßÛத வ¤Ü®கைள பாடÕகளாக ேபா�ÔகÜபட ேவÙ©Ý. 
இÚதைகய ஆå�க ¹ழ�à அவßகைள வளßÜபதாà, 
அவßக�å சாÚ கÚ தåைம ேம³Ý அ�க�Ôxåற«. 
 
Âå  ¹Ø¦ம ì²க´Ý வாâÔைக ¯ைற°Ý 

 
ஒ±வைரí ¦ä�°ãள அைனÚைத°Ý அைவக�å 

அ�கபØச ¹Ø¦ம தåைமÔேகäப சÚவ, ரஜæ, தமæ எå² 
வைகÜப©Úத ¯}°Ý. ஒå�å அ�கபØச ¹Ø¦ம ìäைற, 
அ��னாà மØ©ேம அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý. 
 

உலx³ãள பல �ஷயÕக�å அ�கபØச ¹Ø¦ம 
ìäைற êல உதாரணÕகã ÂலÝ அ�யலாÝ. 
ஒ±வ�ட¯ãள சÚவ, ரஜæ, தமæ எåற Âå² 
தåைமக´Ô¤ ஏäப அவß எÛத ¤ணÝ ேமேலாÕx 
இ±Ôxåறேதா? அதäேகäப வாâÔைக ¯ைறைய 
அைமÚ«Ô ெகாãவாß. 
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Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý வாâÔைக¯ைற°Ý 
 

 
 
 

உண¶கã 

ேகா«ைம, 
ெவãள�, �ைர, 
சßÔகைர, பாà, 
ெவÙெணÞ, 
ெநÞ, பØைட, 
பாதாÝ, வாàநØ, 
¯Û�� 

அ�க 
உÜபான, 
கசÜபான, 
®�Üபான, 
மசாலா 
�¤Ûத, 
¹டான 
உண¶கã 
(உதா. 
ெகா�Ô¤Ý 
கா� அàல« 
�), 
ெவÕகாயÝ, 
ÁÙ© 

காÞÛ« ேபான 
காÞக�, 
பதÜப©ÚதÜபØ
டைவ, 
இ±¯ைற ¦ட 
ைவÚதைவ, 
«ßநாäறÝ 
�¤Ûதைவ, 
பைழய 
ெகØ©Üேபான 
உண¶, பா� 
ெவÛத« 
(மா�சÝ 
ேபாåறைவ), 
சைமÔகÜபடாத 
உண¶, 
�ரணÚ�ä¤ 
க}னமான
ைவ, அைசவ 
உண¶, 
மä²Ý 
ம«பானÕகã 

 
�றÕகã 

ெவãைள, 
மîசã, �லÝ 

êவÜ®, அடß 
êவÜ®, 
பíைச, ஊதா 

க±Ü®, க±Ü® 
கலÛத மäற 
�றÕகã 
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ஆைடகã 
(¿�ைழ) 

இயäைக 
இைழகளான 
ப±Ú�, பØ©, 
கÝப� 

�±கÕக�
å ேதாàகã 

ெசயäைக 
இைழகளான 
ைலÔரா, 
ைநலாå 
¯த�யன., 
x�ÔகÜபØட 
அயßå 
ெசÞயÜபடாத 
ஆைடகã 

 
 

இைச 

மகாåகளாà 
இயäறÜபØட, 
ெமØ© 
அைமÔகÜபØட
பாடàகã 

xரா�ய 
பாடàகã, 
பாÜ இைச, 
ê�மா 
பாடàகã 
¯த�யன 

வå¯ைறைய
, ேபாைதைய 
¾Ù©Ý 
கனÚத 
உேலாக 
இைச 

 
 
�ைரÜபடÝ 

மÔக´Ô¤ 
ஆå�க 
அàல« உலக 
�ஷயÕக�à 
��Ü®ணß¶ 
ஏäப©Ú«Ý 
படÕகã 

�²�²Üபா
ன மä²Ý 
மßம 
படÕகã 

ஆபாசÝ, 
வå¯ைற 
மä²Ý 
�xÆØ©Ý 
படÕகã 

 
 

¿àகã 

ஆå�கÝ பä� 
ெத�வான 
பரÛத �ளÔகÝ 
ெகாÙட 
¿àகã 

உணß¶க
ைள ¾Ù} 
உலகÜபä
ைற 
ஏäப©Ú«Ý 
¿àகã 

ஆå�கÚைத 
இ�¶ ெசÞ°Ý, 
சÂக ேக© 
�ைள�Ô¤Ý 
¿àகã 
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சகவாசÝ 
மä²Ý 
ெபாµ«
ேபாÔ¤ 

ஆ² அ}Üபைட 
தÚ«வÕக�å
ப} ஆå�க 
ப�äê ெசÞ°Ý 
சாதகßகã 

உலக 
�ஷயÕகã, 
�யாபாரÝ 
பä�ய 
சßíைசகã 
�ைறÛத 
சÂக 
�கâíêகã, 
ெபாµ«ேபா
Ôxäகாக 
கைடக´Ô
¤ ெசà³தà 

ேபாைத 
பழÔகÝ 
உைடயவß 
க´டå 
சகவாசÝ, 
ÂßÔகமான 
�ழாÔகã, 
ேபாைத 
பழÔகÚைத 
ஊÔ¤�Ô¤Ý 
�ழாÔகã, 
சÂக ேக© 
�ைள�Ô¤Ý 
சகவாசÝ 

 
 
 
�±மணÝ 

ஆå�க 
¯åேனäறÚ
ைத ைமயமாக 
ெகாÙட 
கணவå-
மைன� உற¶, 
எ�ßÜபாßÜ�à
லாத ஆå�க 
அå® 

உலக 
ெசàவÕக
ைள 
ேசக�Úதà, 
எ�ßÜபாßÜ®
டå ì}ய 
உலக அå® 

க±Ú« 
ேவä²ைம, 
நÝ�Ôைக�å
ைம, 
சÙைடகã, 
வå¯ைற 

 
Âå² ¹Ø¦ம ì²க´Ý Âட நÝ�Ôைகக´Ý 

 
ஆ�கã, ேபÞகã, �சா¦கã, �யசÔ�கã மä²Ý சா� 

வÛத« ேபாåற ஆßÜபாØடÕகã அைனÚ«ேம அ}Üபைட�à 
ஒ±வ±ைடய ரஜæ மä²Ý தமæ ¤ணÕக�å 
�ரதானமானைவகã.  
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தாâÛத �ைல�à உãள இ«Üேபாåற நÝ�Ôைககã 
தாமஸ ¤ணÚ�å ெவ�Üபா© எனலாÝ. 

 
மேனா �காரÕகளாxய ஆ�கã ரஜæ - தமæ 

தåைமைய �ரதானமாக ெகாÙ}±Üபதாà, அைவகã 
அ�கÝ காணÜப©Ý மÔக�ைடேய இ«Üேபாåற இரØைடÔ 
¤ணÕகã காணÜப©Ý.  

 
இ«Üேபாåற ஒÚத மன�ைல ெகாÙடவßகேள, 

மäறவßகைள ஆ�கã �}Üபைத°Ý, சா�கã �}Üபைத°Ý 
ஏäxåறனß. அதனாà, அவßகã இதனாà பா�Üபைடய¶Ý 
ெசÞxåறனß. 
 

அதாவ«, தாமஸ ¤ணÝ அ�கÝ உைடயவßகã 
மäறவßக´Ô¤ ெபாறாைம�å �¤�யாà, �Õ¤ ெசÞபவß 
களாக¶Ý, �à�, ¹åயÝ ேபாåறைவக�à �±ÜபÝ 
உைடயவßகளாக¶Ý, ê²ெதÞவ வ�பா©கã, �±கÕகைள 
ப�Ôெகா©Úதà, இறÛதவßக�å ஆ�க�å �« இவßகã 
கØ©ÜபாØ}ä¤ã வ±வ«Üேபாå², மனமயÔகÚைதÔ 
ெகாÙடவßகளாக¶Ý இ±Ôxறாßகã. ேம³Ý, அÚதைகய 
தவறான ேபாÔxனாà, மன�ைல பா�ÔகÜபØடவßகளாக¶Ý 
இ±Ôxåறனß. இதனாà, இவßகã Âலமாக சÂகÚ�ä¤ 
�Õ¤ மØ©ேம உÙடாxåற«. 
 

ஒ±வß, தå­ைடய சாÚ க தåைமைய 
அ�க�Üபதå ÂலÝ தåைன அ�Û«, தå ெசாÄபÚ�à 
�ைலÜ ெபறலாÝ.  
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ஆ�கã �}Úதவா² தÕகைளÔ ì²xåறவßகã 
தாமஸÚ தåைம உைடயவßகளாதலாà, அவßகளாà அ�க 
சாÚ க தåைமÔ ெகாÙடவßகைள அàல« சாÚ கமான 
¹â�ைலகைள தாÕxÔ ெகாãள ¯}வ�àைல.  

 
இÔகாரணÚதாàதாå, இ«Üேபாå² �ய சÔ�கã 

ெகாÙட மாÛ��க மÛ�ரவ�களாà ஓß உயß �ைல 
மகாைன அàல« சÚ¤±ைவ ெந±Õகேவா அàல« அவßகã 
ì²xåற க±Ú«Ôகைள ஏäகேவா ¯}வ�àைல. 

 
ேம³Ý, இÚதைகய உயß சாÚ க தåைம ெகாÙட 

மகாåகã எÕ¤ இ±Ôxåறனேரா? அÕ¤ �ய 
எÙணÕகளாà ¹ழÜபØட �ய சÔ�கã ெந±Õக¶Ý 
¯}வ�àைல. காரணÝ, மகாåக�å ேநßமைறயான 
அ�கபØச சÚவ ¤ணÝ, �â �ைலக�à உãள ரஜæ மä²Ý 
தமæ எÙணÕகளாà உÙடான ஏராளமான எ�ßமைற 
எÙணÕகைள அ±ேக வர�டாமà த©Ú« �©xåற«. 
 

 
 
 

O000ooo0000 
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சÚவ¤ண �ரதானÝ 
 
இ«வைர அ�Û«Ô ெகாÙட Âå² ¹Ôஷும 

ì²களான ¤ணÕக�à, ஒ±வ�ட¯ãள அ�கபØச ¹Ø¦ம 
அ}Üபைட ìä² ¤ணமான எÛத ¤ணÝ எவ�டÝ 
ேமேலாÕx இ±Ôxåறேதா? அதäேகäப அவ�ட�±Û« 
சÚவ, ரஜæ அàல« தமæ எåற அ�ßவைலகைள 
ெவ�Üப©xåறன. 

 
சÚவÚதåைம அ�கÝ ெகாÙடவßக�டÝ அ�க நàல 

¤ணÕகã காணÜப©xåறன. இதனாà, அவßகள« இயà® 
வாâÔைக�å அ³வலகÚ�à, உற¶க�à, உலக 
�வகாரÕக�à �}Úத ெவä� மä²Ý ¯µைமயான �±Ü� 
xைடÔxåறன. 
 

ஆகேவ, ஒ±வ�ட¯ãள இÛத Âå² ¤ணÕக�à 
எÛத ¤ணÝ ேமேலாÕx உãள« எåபைத அ�Û«, அ�à 
சÚவ ¤ணÚைத 50% �ரதானமாக ெகாÙ© வர ேவÙ}ய 
¯யäêகைள ேமäெகாãள ேவÙ©Ý. அதäகான நØ®கã, 
ப�äêகã, உண¶ பழÔக வழÔகÕகã, êÛதைனகã எå² 
அைனÚைத°Ý �ßப©Ú�Ô ெகாÙ© ¯åேன�னாà 
¯}யாத« ஒå²Ý இàைல. 

 
அ©Ú«, கா�ய நாசÝ எåப« ஒ± ெபா±�­ைடய 

¯Ôxயமான தåைமைய அ�Ú« �©தà எåப« ஆ¤Ý. 
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அதாவ«, வ²Úத கடைலைய �ைதÔக ¯}யா«. 
அத­ைடய நாம - ÄபÝ அÜப}ேய இ±Ôxåற« ஆனாà, 
அ��±Û« ெச}யாக வள±Ý தåைம அ�ÔகÜபØ© �Øட«. 
 

அ«Üேபால ¤ணÕகைளÔ கடÛ«�©வ« எåப« 
கா�ய நாசÚைத ¤�Ôxåற«. அதாவ« ¤ணÕகã 
ெகா©Ô¤Ý பÛதÚைத அ�Ú« கடÛ« ெசàவ« எå² அ�Û« 
ெகாãள ேவÙ©Ý. 

 
¤ணா�தå எåபவå ¤ணÕக�னாà பÛதÜபடாமà 

இ±Üபவå. இவå சÚவ¤ணÝ �ரதானமாக உãளவனாக 
இ±Üபாå. இதனாà, இவå ஆÚம ஞானÚைத அைட°Ý 
சாதனÕகைளÜ பயåப©Ú� அைத அைடÛ« �©வாå. 
 

Âå² ¤ணÚ�னா³Ý ¯µைமயாக பா�ÔகÜபடாமà 
இ±Üபாå. ஆனாà, Âå² ¤ணÕகைள°Ý உைடயவனாக 
இ±Üபாå. இ« எÜப} சாÚ�யமாxåற«? எå² �ளÔகÜ 
ப©xåற«. 

 
நாÝ êல �தமான அ­பவÕக�னாà பா�ÔகÜ 

ப©xåேறாÝ. மäற êல அ­பவÕக�னாà பா�ÔகÜ 
ப©வ�àைல. எÛத அ­பவÚ�னாà «åபÚைத அ­ப�Ô 
xåேறாேமா? அ«தாå நÝைம பா�Ôxåற« எå² 
�ைனÜப« தவ². êல சமயÕக�à கèடÚ�³Ý பா�ÔகÜ 
படாமà இ±ÔxåேறாÝ, ¦கÚ�னா³Ý பா�ÔகÜபடாமà 
இ±ÔxåேறாÝ. 
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(உ-Ý) �ரதÝ இ±Ô¤Ýேபா« கèடÚைத 
அ­ப�Úதா³Ý, மன�ைற¶டåதாå இ±ÔxேறாÝ. 
அ«Üேபால ேவÙடாத �±Ûதா�யாக இ±Ô¤Ýேபா«, 
உÙªÝ உண¶ அ²¦ைவகã ெகாÙட ¦ைவயான 
உண¶ ¦கÚைத ெகா©Úதா³Ý, மன�à வ±ÚதÚ«டåதாå 
இ±ÜேபாÝ.  
 

இ��±Û« ெவ� ¹â�ைலகã எÜப} இ±Ûதா³Ý 
மனÝ ஒேரமா�� இ±Üப�àைல. 

 
மனÝ ஏå பா�Ôxற« அàல« பா�Ôகாமà இ±Ôxற«? 
 

நம« மன«Ô¤ã வ±Ý எÙணÕகã சÚவ, ரஜæ, 
தமæ எå² Âå² வைகயாக இ±Ôxåற«. 

 
மன«Ô¤ã வ±Ý ¯தà எÙணமான« எÜப}Ü 

பØடதாக இ±Ûதா³Ý, அதனாà அ�கÝ பா�Ôக மாØேடாÝ. 
இரÙடாவ« எÙணÚ�ä¤ ¯தà எÙணÝ �ஷயமாக 
இ±Üபதாà அைதÜ ெபா±Øப©Ú«தà «யரÚைதேயா, 
¦கÚைதேயா ெகா©Ô¤Ý. மனேம நானாக இ±Ô¤Ý 
�ைல�àதாå இரÙடாவ« எÙணÝ நÝைமÜ 
பா�Ôxåற«.  

 
ஏெனåறாà, மனÝ நாå எå² எÙªÝேபா« 

நÝ�டÚ« வ±Ý எÙணÕகã எåைனí சாßÛத« எå² 
எÙணÚ ¾Ù©xற«. அதனாà பா�ÔகÜப©xåேறாÝ. 
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இÛத �தமான Âå² எÙணÕக´Ý ேதாå�னாà 
«Ôகேமா, ¦கேமா மன« அ­ப�Ôxåற«. அதனாà, 
Âåறாவதாக வ±Ý எÙணமாக �±Üபேமா அàல« 
ெவ²Üேபா உÙடாxåற«. 

மனேம நாå எåற �ைல��±Û« �Õx, அேத 
மனைத �சா�Ú«Ü பாßÔ¤Ýேபா«, Âå² வைகயான 
�±Ú�கã மா�, மா� வÛதா³Ý, அைவகைள சாØêயாக 
ேவ}Ôைக மØ©Ý பாßÚ« ெகாÙ}±ÜேபாÝ. 

அதனாà ஆâமன�à எÛத�த பா�Ü®Ý அைடயாமà 
இ±ÜேபாÝ. ஆகேவ, மகாåகã ¤ணா�தனாக இ±Üபதாà 
Âå² வைகயான எÙணÕகைள°Ý சாØêயாகÚதாå 
பாßÚ« ெகாÙ}±Üபாßகã, அÛத எÙணÕகளாà எÛத 
�தமான பா�Ü®கைள°Ý அவßகã அைடய மாØடாßகã.

ஞா�க´Ô¤ தå மன«Ô¤ã வ±Ý எÙணÕகã 
�« �±Ü® – ெவ²Ü® (இ±ைமகã) xைடயா«. ஏெனåறாà, 
இவßகã ¤ணÕகைள கடÛதவßகã. அதனாà, மனேதா© 
சÝபÛதÜபடாதவßகளாக இ±Ûதா³Ý, அÛத மன�னா³Ý, மäற 
Âå² ¤ணÕக�னா³Ý பா�ÔகÜபடாதவா² அைவகைள 
அ­ப�Ôxåறாßகã.  

ஓÝ தÚ சÚ 



60 
ÜரÔஞå 




