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¯Ùடக உப�ஷதÝ 

�ழ³Ý �ஜ¯Ý 

பரம[தå]ைன அ�யÔì}ய பàேவ² பாடÕக�à 
வ±xåற �சயÕகã எàலாேம, நÝ¯ைடய சனாதன 
தßமÚ�å வ��à வÛத ேவதÕகைள அ}Üபைடயாக 
ைவÚ«Ô  ெகாÙ©தாå நÝ வழÔகÚ�à உãளன. 

அÚதைகய ேவதÕக�å இ²� உÙைமயாக, 
அ²�Ü�ரமாணமாக அ�யÜபØட Âå² ¯Ôxய ¿àக�å 
வ�ைச�à, உப�ஷதÕகã, �ரÝம ¹Ú�ரÝ மä²Ý 
பகவÚ�ைத எåபைவகã ஆ¤Ý. 

இைத �ரæதானÚ �ைரயÝ எåxåேறாÝ.  

அÛத வைக�ேல �ைறய உப�ஷதÕகã உãளன. 

அ�ேல நாÝ இå² பாßÔக இ±Üப«, ¯Ùடக 
உப�ஷதÝ ஆ¤Ý.  

இ�à, ஒáெவா± உப�ஷதÕக´Ô¤Ý ஒ± 
மகாவாÔxயÝ உãள«. அ�à �க¶Ý ¯ÔxயமாகÜ 
பாßÔகÜப©வ« நாå¤ மகாவாÔxயÕகã ஆ¤Ý 
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அÛத மகாவாÔxயÕகã �åவ±மா²: 

�ரÔஞானÝ �ரÝம (Ůǒानं Ű˦) - "�ரÔைஞேய 
(அ�¶ணßேவ) �ரÝமÝ" (�Ô ேவதÚ�å ஐதேரய உப�டதÝ) 
அயÝ ஆÚமா �ரÝம (अयम् आȏा Ű˦) - "இÛத ஆÚமா �ரÝமÝ" 
(அதßவண ேவதÚ�å மாÙ¼Ôய உப�டதÝ) 

தÚ ÚவÝ அ� (तत् ȕं अिस) - "அ«வாகேவ (�ரÝமÝ) 
� இ±ÔxåறாÞ" (சாம ேவதÚ�å சாÛேதாÔxய உப�டதÝ) 

அஹÝ �ரÝமாæ� (अहं Ű˦ाİ˝) - "நாå �ரÝமÝ" 
(யஜுß ேவதÚ�å �ரகதாரÙயக உப�டதÝ) "�ரÔைஞேய 
�ரÝமÝ" எÝேபா«, இÛத �ரÔைஞ எåற உணß¶ 
பைடÔகÜபØட �வராêக´Ô¤ ¯தå ¯த�à எÕ¤ 
ெதாடÕxய« எå² பாßÚதாà, கà, மÙ ேபாåற 
ஜடÜெபா±Øக´Ô¤ அ©Úததாக, தாவரÕக�àதாå ¯தå 
¯தலாக அ�யÜபØட«. 

தாவரÕக�à எÜப} அ�யÜபØட«? 

அ«ேவ, ெதா©¶ணß¶ எåபதாக அ�யÜபØட«. 

அதாவ«, ஒ± ெதாØடாî¦±Õxí ெச} ஏதாவ«, 
தåைனÚ ெதாØடாà, அைத உடேன அ�Û«Ô ெகாÙ©, 
தåைன தäகாÚ«Ô ெகாãள தåைன ̄ µவ«மாகí ¦±ÔxÔ 
ெகாãxåற«. 
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இ��±Û«, தாவரÕக´Ô¤ தåைன யாேரா 
ெதா©xåறாßகã எåப�னாà, அைத உண±Ý ஒ± அ�¶ 
உãள« எåப« ®லனாxåற«. 

இáவா² அÛத ேபர�¶ தåைன தாå அ�யÚ 
தåனாà உÙடாÔxÔ ெகாÙட உபா�கã (உடàகã) ÂலÝ 
¯யäêÔxåற«. அÛத ¯யäê�å ¯தà �ைல இ«தாå 
எனலாÝ. 

இáவா², ¯யäêÚ« அ�¶Ü ப�ணாமÚ�à, 
ப}Üப}யாக ¯åேன�, ஆறாÝ அ�¶ ெகாÙட ம�தå எåற 
�ைல�à, அ« ஒ± �ைற �ைல ம�தைன உÙடாÔx, 
அவå ÂலÝ, அவன« த�Úத தåணßைவ, ஒØ©ெமாÚத 
ேப±ணß¶ �ைலÔ¤ உயßÚ�Ú தåைனÚ தாå 
உண±xåற ெபாµ«, அதå ¯µைமÚதåைம 
�ைறவாxåற«. 
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ॐ पूणŊमदः  पूणŊिमदं पूणाŊȋूणŊमुदǉते । 
पूणŊ˟ पूणŊमादाय पूणŊमेवाविशˈते ॥ 
ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 

ஓÝ Áßணமத: Áßண�தÝ ÁßணாÚ Áßண¯தíயேத 
Áßணæய Áßணமாதாய Áßணேமவாவêèயேத 
ஓÝ சாÛ�: சாÛ�: சாÛ�:  

இைறவå ¯µைமயானவß.  
இÛத உலகÝ ¯µைமயான«.  
¯µைமயான இைறவ��±Ûேத ¯µைமயான உலகÝ 
ேதாå�°ãள«.  
¯µைம��±Û« ¯µைமைய எ©Úத �å®Ý ¯µைமேய 
எîê°ãள«! 
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¯Ùடக உப�ஷதÝ 

�ழ³Ý �ஜ¯Ý 

இÛத ¯Ùடக உப�ஷதÝ எÝ ¿à எÚதைனேயா 
பல ஆê�யßகளாà எàலா ெமா�க�³Ý �ளÔக உைர 
எµதÜபØ©ãள«. இ�à நÝ¯ைடய தாÞ ெமா�யாxய த�â 
ெமா��à Ð ராமx±èண மடÚ�å «ற�யான 
ஆ¦ேதாஷானÛதß அவßகளாà எµதÜபØட எ�ய உைர நைட 
ஒå²Ý உãள«.  

ஆகேவ, அÛத அ±ைமயான ¿ைலேய இÕ¤ எ©Ú«Ô 
ெகாÙ©, எàேலா±Ô¤Ý இåÝ எ�தாகÜ ®�யைவÔக 
நாÝ ¯யäêÔxåேறå. 

ெபா«வாக, நÝ¯ைடய உலxயà வாâÔைக நÝ 
ஒáெவா±வ±Ô¤Ý, ஒ± கணÝ ìட இைடெவ��å� 
ஏராளமான அபவÕகைளÔ ெகாÙ© வÛதவா² உãள«. 
அÛத அபவÕக´ã êல இåப அபவÕகã, êல «åப 
அபவÕகã என இ±Ôxåறன. 

அ�ேல, இåபÝ வ±Ýேபா« மxâxேறாÝ, «åபÝ 
வ±Ýேபா« «வãxேறாÝ. 
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இáவா² நம« வாâÔைக மxâíêÔ¤Ý, «யரÚ«Ô¤Ý 
இைட�à ஊசலா}Ô ெகாÙ}±Ôxற«. ஓயாத இÛத 
ஓØடÚ�ä¤ ¯}ேவ xைடயாதா, �}ேவ xைடயாதா? எå² 
மனÝ êல ேவைளக�à அÕகலாÞÔxற«.  

உÙ©, �}¶ உÙ© எåxற« ¯Ùடக 
உப�ஷதÝ. 

‘� �ழைலÜ பä�Ô ெகாÙ© அதடå °ÚதÝ 
ெசÞxறாÞ. அைத �Ø© �Ø© �ஜÚைதÜ பä²’ எå² 
ì²xற« இÛத உப�ஷதÝ. 

அதßவண ேவதÚ�³ãள 28 உப�ஷதÕக´ã ஒå² 
இ«. ‘¯Ùட’ எåற Âலíெசாà�à இ±Û« வÛத« 
‘¯ÙடகÝ’. ‘¯Ùட’ எåறாà, ‘�Ô¤தà’, எåப�னாà, 
நÝ¯ைடய அ�யாைமைய �Ôக இÛத உப�ஷதÝ ¯யäê 
ேமäெகாãxåற«. 

அதாவ«, � ‘�ழைலÜ பä�Ô ெகாÙ}±ÔxறாÞ’ எå² 
நம« அ�யாைமையí ¦Ø}Ô காØ}, �ஜÝ எ« எåபைத 
எ©Ú«Ôì�, நம« அ�யாைமைய �Ôக இÛத உப�ஷதÝ 
¯யäê ெசÞxற«. இÛத உப�ஷதÚ�à Âå² ¯ÙடகÕகã 
(ப¤�கã) உãளன. ஒáெவா± ¯ÙடகÚ�³Ý இரÙ© 
உØ��¶கã உãளன. இÛத ஆ² உØ��¶க�³மாக 
ெமாÚதÝ 64 மÛ�ரÕகã உãளன. 
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உப�ஷதÔ க± 

�ழைல உÙைம எå² நÝ�, அதå �åனாà 
ஓ©xேறாÝ நாÝ. தவறான �ைச�à நாÝ ெசÞxåற இÛதÜ 
பயணÝதாå நம« ஏமாäறÕகã, «åப «யரÕகã 
அைனÚ�ä¤Ý காரணÝ. எனேவ, ‘�ழைல �Ø© �ஜÚைதÜ 
பä²’ எå² வä®²Ú«xற« இÛத உப�ஷதÝ. 

உடà, மனÝ, ஆåமா எå² பல ப¤�களாà ஆனவå 
ம�தå. இ�à உடÝ®Ý, மன¯Ý மாறÔ ì}யைவகã. 
அைவகã �ழà. ஆனாà, ஆåமா எå²Ý மாறாத«. அ«ேவ 
�ஜÝ.  

�ழ³டå நÝைம நாÝ ஒå²ப©Ú�Ü பாßÜபைத �Ø© 
�Ø©, நÝைம நாÝ நÝ �ஜÚ«டå ஒå²ப©Ú�Ô காண 
ேவÙ©Ý. அதைன அÁ��à உணர ேவÙ©Ý எåப« 
இÛத உப�ஷதÚ�å த�Ôக±Úதாக உãள«. அதäகான êல 
சாதைன ¯ைறகைள°Ý இÕேக நாÝ காÙxேறாÝ. 

�Úையகã 

இைறவைன அைடவேத ஒáெவா± ம�த�å 
லØêயமாகÔ ெகாã´Ý உப�ஷதÕகã அதäெகன பäபல 
வ�¯ைறகைள வ�°²Ú«xåறன. இÜப} ஒáேவாß 
உப�ஷத¯Ý தனÔெகå² ஒ± ¤�Ü�Øட பாைதகைளÔ 
காØ©xற«.  
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இÛதÜபாைத �Úைய அàல« �Úயா எனÜப©xற«. 
�Úயா எåறாà, கà� எå² ெபா±ã. 

�Úையகã எÙணäறைவ. 

14 ¯Ôxய உப�ஷதÕக�³மாக ¦மாß 35 
�Úையகã அைடயாளÝ காணÜபØ©ãளன. காலÕகã பல 
கடÛ« �Øடதா³Ý, ேவ² பல காரணÕகளா³Ý இÛத 
�Úையக�å ெசயà ¯ைறகேளா, அைவகைளÜ பä�ய 
ச�யான ெபா±ேளா நமÔ¤Ú ெத�ய�àைல. 

¯Ùடக உப�ஷதÚ�à நாÝ காÙப« அÊர—பரா 
�Úைய. இ« அÊராÊர �Úைய எå²Ý வழÕகÜப©xற«. 

அைத �åவ±Ý மÛ�ரÕக�å ÂலÝ அ�யÜபட 
உãள«. அதä¤ ¯åபாக ஒáெவா± உப �ஷத¯Ý 
தனÔெகன ஒ± அைம� மÛ�ரÚைத ெகாÙ©ãள«. அைத 
சாÛ� மÛ�ரÝ எå² அைழÔxåேறாÝ. 

சாÛ� மÛ�ரÝ: 

எÛத ஒåைற°Ý ெசÞ°Ýேபா«, அதä¤�ய மன�ைல 
இ±ÔகÜ ெப²வ« இå�யைமயாத«. எÛதÔ கா�யÚைதí 
ெசÞxேறாேமா அதä¤�ய மன�ைலைய வரவைழÚ«Ô 
ெகாÙ©, அதå�ற¤ அÛதí ெசய�à ஈ©ப©வ« êறÜபான 
பலைன அ�Ô¤Ý. அ«Üேபால அÁ�Ô க±Éலமான 
உப�ஷதÕகைளÜ ப}ÔகÜ ®¤¯å நம« êÛதைனைய 
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அவä²டå ஒå²Üப©Úத இÛத சாÛ� மÛ�ரÕகã 
உத¶xåறன. 

ஓÝ பÚரÝ கßேண�: í±ªயாம ேதவா: I 

பÚரÝ பíேயமாÊ�ß யஜÚரா: I 

æ�ைரரÕைகæ «èØ©வாÔÝ ஸæதÀ�: I 

áயேசம ேதவ�தÝ யதா°: II 

æவæ� ந இÛÚேரா á±Úத íரவா: I 

æவæ� ந: Áஷா �íவ ேவதா: I 

æவæ� நæதாßêேயா அ�èØடேந�: I 

æவæ� ேநா Ü±ஹæப�ß ததா« II 

ஓÝ சாÛ�: சாÛ�: சாÛ�: II 

ஓÝ, ேதவßகேள! கா«களாà நாÕகã நàல 
�ஷயÕகைள மØ©ேம ேகØக ேவÙ©Ý. Á{ÔகÚ
த¤Ûதவßகேள! கÙகளாà நாÕகã நàல �ஷயÕகைள 
மØ©ேம காண ேவÙ©Ý. உ²�யான அÕகÕக´டå 
ì}ய உட³டå ஆ°ã ¯µவ«Ý நாÕகã உÕகைளÚ 
«�Ôக ேவÙ©Ý. உÕக´Ô¤ நåைம ெசÞத வÙணÝ 
நாÕகã வாழ ேவÙ©Ý. 
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®கâ ெபäற இÛ�ரå நமÔ¤ நåைம ெசÞயØ©Ý. 
எàலாÝ அ�xåற ¹�யå நமÔ¤ நåைம ெசÞயØ©Ý. 
�ைமைய அ�Ôxåற க±டå நமÔ¤ நåைம ெசÞயØ©Ý. 
�±ஹæப� நமÔ¤ நåைம தரØ©Ý. 

உலxய�à Ââக}Üபதäகான �ஷயÕகã, உயß 
வாâÔைக�à ¾Ù©xåற �ஷயÕகã ஆxய இரÙ©ேம 
ம�த�å ¯åனாà வ±xåறன; அ�வா� இரÙடாவ« 
வைகையÚ ேதßÛெத©Ôxறாå எå² கட உப�ஷதÝ 
ì²xற«. அáவா² நàலவäைற°Ý உயßÛதவäைற°Ý 
ேதßÛெத©Üபதä¤ நம« உடÝ�ä¤Ý ®லåக´Ô¤Ý ப�äê 
அ�Üபதä¤Ý, அÛத ¯யäê�à ேதவßக�å «ைணைய 
நா©வதä¤மான மÛ�ரÝ இ«. 

உயß வாâÔைக வாழ ேவÙ©மானாà உடைல°Ý, 
®லåகைள°Ý அதä¤Ú த¤�யானைவயாக ைவÚ�±Ôக 
ேவÙ©Ý, இயäைக°டå இையÛ« வாழ ேவÙ©Ý எåற 
பரÛத க±Ú«டå இÛத உப�ஷதÝ ஆரÝ�xற«. 
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சாதாரண அ�¶Ý உயß அ�¶Ý: 

உலகÝ நÝ கÙ¯åனாà தå அழ¤Ü 
ப�மாணÕக´டå பறÛ« xடÔxற«. அழ¤, அ�¶, ஆäறà 
எå² அதå எÛதÜ ப�மாணÚைத எ©Ú«Ô ெகாÙடா³Ý, 
ம�தå அைவகைளÜ பä� அ�Û«ãள« �க�கÔ ¤ைறேவ. 

அவå ®லåகளாà அ�xåற கà�, �îஞானÝ, மதÝ 
ேபாåறைவகã மä²Ý அ�மன ஆäறலாà அ�xåற 
ேஜா�டÝ ேபாåறைவகã, ஏå இÛத ேவதÕகã ìட 
சாதாரண அ�ேவ எå² பா¤ப©Ú«xற« இÛத ¯தà 
அÚ�யாயÝ. 

ம�தå தå அ�ைவெயàலாÝ ெச³Ú�°Ý ஓß 
அÝசÚைதÔ ìட ®�Û« ெகாãள இயலாத இÛத உலைகÜ 
பைடÚத இைறவå இ±Ôxறாß. அவைர அ�xåற அ�ேவ 
உÙைம�à உயß அ�¶ எåxåற« இÛத உப�ஷதÝ. 
அ«ேவ அைனÚ« அ��ä¤Ý அ}Üபைட.  

இÛத உயß அ�¶ எå² நÝமாà அ�Û«Ô ெகாãளÔ 
ì}ய அதä¤ ஆதாரமான ேபர�வாxய இைறவ�å 
மxைமைய இÛத அÚ�யாயÚ�à காÙxேறாÝ. இÛத 
உப�ஷதÝ ì²xåற அÊர பரா �Úைய°Ý இÛத 
அÚ�யாயÚ�ேல வ±xற«. 



15 

அÚ�யாயÝ - 1 

ஆå�க அ�ேவ அைனÚ« அ�¶க�å அ}Üபைட 
எåப�னாà, ‘எைத அ�Ûதாà அைனÚ«Ý அ�Ûததா¤Ý?’ 
எå² 3 - ஆÝ மÛ�ரÝ ஒ± ேகã�ைய எµÜ®xற«. அÛத 
�ளÔகÚ�ä¤ ஒ± ¯åைர ேபாà அைமxற« இÛத
மÛ�ரÝ. 

ஓÝ Üரçமா ேதவானாÝ Üரதம: ஸÝபÁவ 

�íவæய கßÚதா ®வனæய ேகாÜதா I

ஸ Üரçம �ÚயாÝ ஸßவ �Úயா �ர�èØடாÝ 

அதßவாய éேயèØட ®Úராய Üராஹ II 1 II 

ெபா±ã: 

ஓÝ. �ரÝம ேதவß ேதவßக�à ¯த�à ேதாå�யவß. 
உலைகÜ பைடÚதவ±Ý காÜபவ±Ý அவேர. அைனÚ« 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

16 

அ�¶க�å அ}Üபைடயான ஆå�க அ�ைவ அவß தன« 
ÂÚத மகனான அதßவÔ¤ உபேதêÚதாß. 

ஓß அைற�à நாäகா�, ேமைஜ, ®ÚதகÕகã எå² 
பàேவ² ெபா±Øகã உãளன. இவäைறÔ காண 
ேவÙ©மானாà ஒ� ேவÙ©Ý. எனேவ இÛத அÚதைனÜ 
ெபா±Øக�å அ}Üபைடயாக இ±Üப« ஒ�ேயயா¤Ý. 
ஒ��àலா �Øடாà அைற�³ãள எதைன°Ý காண 
இயலா«. 

அ«Üேபால, ஆå�க அ�¶ அைனÚ« அ�¶க�å 
அ}Üபைடயாக உãள«. ஆåமா பä�ய அ�¶ ஆå�க அ�¶. 
உடÝைப°Ý மனÚைத°Ý த�ர நÝ�à ஆåமா எåற ஒå² 
உãள«. உÙைம�à நாÝ உடÝேபா மனேமா அàல; 
இைவகã இரÙைட°Ý க±�களாகÔ ெகாÙட ஆåமா 
எåற உÙைமைய அபவÁßவமாக அÁ��à 
உணßவேத வாâÔைக�å லØêயÝ. 

உப�ஷதÕக�å அ}ÜபைடÔ க±Ú« இ«. 

ஆåமா எåற ஒå² இ±Üபதாàதாå நாÝ பாßÔக 
¯}xற«, ேகØக ¯}xற«, அப�Ôக ¯}xற«. ¦±Ôகமாக 
ெசாàவதானாà, நÝமாà வாâÔைகைய வாழ ¯}xற«.  

‘ஆåமா இ±Üபதாàதாå ேகØக ̄ }யாதவäைற ேகØக 
¯}xற«; êÛ�Ôக ¯}யாதவäைற êÛ�Ôக ¯}xற«; அ�ய 
¯}யாதவäைற அ�ய ¯}xற«’ எåxற« சாÛேதாÔய 
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உப�ஷதÝ. அதனாàதாå ஆå�க அ�¶ அைனÚ« 
அ�¶க�å அ}Üபைட எå² ìறÜபØட«. 

பரÝபைரயாக வ±வ« ஆå�க அ�¶: 

அதßவேண யாÝ Üரவேதத Üரçமா- 

அதßவா தாÝ ®ேராவாசாÕxேர Üரçம�ÚயாÝ I 

ஸ பாரÚவாஜாய ஸÚயவஹாய Üராஹ 

பாரÚவாேஜா அÕxரேஸ பராவராÝ II 2 II 

ெபா±ã: 

�ரÝமேதவ�ட�±Û« ெபäற ஆå�க அ�ைவ 
அதßவணß அÕxர±Ô¤í ெசாåனாß. அÕxரß பரÚவாஜ�å 
வ� வÛதவராxய சÚயவஹÔ¤í ெசாåனாß. இáவா² 
ÜரÚவாஜ±Ô¤Ý, அÕxரí¦Ô¤Ý அÛத அ�¶ வÝசாவ�யாக 
¤±�ட�±Û« �ட±Ô¤ வ�வ�யாக வÛத«. 

அ}Üபைட அ�¶ ஒå² உÙடா? 
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ெசௗனேகா ஹ ைவ மஹாசாேலா அÕxரஸÝ 
��வ«பஸåன: பÜரíச I 

கæ�å பகேவா �éஞாேத ஸßவ�தÝ �éஞாதÝ பவ�� 
II 3 II 

ெபா±ã: 

êறÛத இàலறÚதாராxய ெசௗனகß அÕxரைஸ 
¯ைறÜப} அªx, ‘ெதÞவÚ�ä¤ �கரானவேர! எைத 
அ�Ûதாà இÛத அைனÚ«Ý அ�Ûததா¤Ý?’ எå² ேகØடாß. 

பாரதÝ மä²Ý �ற நா©க�å கலாíசாரÝ, �îஞானÝ, 
மதÝ, ஆå�கÝ எå² எÛதÚ «ைறைய°Ý ஆâÛ« 
ப}Üபவßகã ஒ± அä®தமான உÙைமையÔ காண ¯}°Ý. 
எ�³Ý அ²� ஒ±ைமையÔ காண �ைழÛத« நÝ¯ைடய 
இÛ�ய மனÝ. ‘ெபா±Øக�å ஓß அ²� ஒ±ைமையÔ 
(ULTIMATE UNITY) காÙபேத உப�ஷதÕக�å ேநாÔகÝ. 
“எைத அ�Ûதாà இÛத அைனÚ«Ý அ�Ûததா¤Ý?” – இÛத 
ஆராÞíêையேய உப�ஷதÕகã தÕகã ஒேர க±ÚதாகÔ 
ெகாÙ}±Ô xåறன’ எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. 
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இதைன �ளÔ¤xறாß அவß: 

‘ஒ±ைம �ைலையÔ கÙ©�}Üப«தாå 
அைனவ±ைடய ¯யäê எåறா³Ý, ¯µைமயான 
ஒ±ைம�ைல xØ}ய«Ý �îஞானÝ அதä¤ ேமேல 
ெசàலாமà �å² �©Ý. ஏென�à, அ« தå ¤�Ôேகாைள 
எØ} �Øட«.  

அ«Üேபாலேவ, எÛத ÂலÜெபா±��±Û« எàலாÜ 
ெபா±Øக´Ý பைடÔகÜப©xåறனேவா, அைதÔ கÙ©�}Úத 
�åனß ேவ��யà ¯åேனற ¯}யா«.  

எÛத Âல சÔ�க�ட�±Û« எàலா சÔ�க´Ý 
ெவ�Üப©xåறனேவா, அைதÔ கÙட�Ûத«Ý இயä�யà 
�å² �©Ý. மரணÝ �ைறÛத இÛதÜ �ரபîசÚ�à, 
மரணÚைதÔ கடÛ« �ä¤Ý ஒேர உ�ைரÔ கÙ©�}Úத«Ý, 
மா�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛத உலxà மாறாத ஒேர 
அ}Üபைடயான ஒåைறÔ கÙ©�}Úத«Ý, எÛத ஓß 
ஆåமா��±Û« மäற �ற ஆåமாÔகã ெவ�Üப©வ« 
ேபாå² மாையயாà ேதாå²xறேதா, அÛத ஆåமாைவÔ 
கÙ©�}Úத«Ý, மத �îஞானÝ Áரணமாx �©Ý.’ 

அÚதைகய அ�¶ ஒå² உÙடா எå² ெசௗனகß 
அÕxரைஸÔ ேகØxறாß. 
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இரÙ© வைக அ�¶கã: 

அைனÚ�ä¤Ý அ}Üபைடயான அ�¶ ஒå² உÙடா 
எåப« ேகã�. உÙ© எå² ì�, அÛத அ}Üபைட அ�¶ 
மØ©ேம �க உயßÛத«, மäற அைனÚ«Ý இரÙடாÝ 
பØசமானைவ, சாதாரணமானைவ எå² அÕxரæ 
ெசௗனக±Ô¤ உபேதêÔxறாß. 

தæைம ஸ ேஹாவாச I Úேவ �Úேய ேவ�தáேய இ� ஹ 
æம யÚ Üரçம�ேதா வதÛ� பரா ைசவாபரா ச II 4 II 

ெபா±ã: 

அÕxரæ ெசௗனக�டÝ ì�னாß: ‘உயßÛத« மä²Ý 
சாதாரணமான« எå² இரÙ© வைக அ�¶கã உãளன. 
இவäைற அ�ய ேவÙ©Ý எå² இைறயÁ� ெபäற 
மகாåகã ì²xறாßகã.’ 

தÚபரா �Ôேவேதா யஜுßேவத: ஸாமேவேதா அதßவேவத: 
êÊா கàேபா áயாகரணÝ �±ÚதÝ சÛேதா éேயா�ஷ�� I 
அத பரா யயா 

ததÊரம�கÝயேத II 5 II 
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ெபா±ã: 

�ÔேவதÝ, யஜுßேவதÝ, சாம ேவதÝ, அதßவண ேவதÝ, 
உíச�Ü® சடÕ¤கã, இலÔகணÝ, அகரா�, யாÜ®, வான�யà, 
ேஜா�டÝ ேபாåறைவ சாதாரண அ�ைவí ேசßÛதைவ. 
அ�வäறவராxய இைறவå எÛத அ�வாà 
அைடயÜப©xறாேரா அ« உயßÛத அ�¶. 

இÛ« மதÚ�å ஓß ஒÜபäற த�Úதåைமைய இÕேக 
நாÝ காÙxேறாÝ. ேவதÕகைளÔ கட¶�å ÂíசாகÔ 
ெகாãxåற அேதேவைள�à ேவதÕக´Ý சாதாரண அ�ேவ 
எå² ì²வைத இÛ« மதÚ�à மØ©ேம நாÝ காண ¯}°Ý. 

‘ேவதÕக�å êறÜ® எåன?’ எå² ேகØட ேபா« 
¦வா� �ேவகானÛதß ‘தÕகã ேபாதைனகைள°Ý கடÛ« 
ெசàல ேவÙ©Ý எå² �±ÝபÚ�±Ýப வä®²Ú«xåற 
சாæ�ரÝ அ« ஒåேற.  

நாÕகã ேபா�Üபைவ எàலாÝ ¤ழÛைத 
உãளÚ�äேக, � வளßÛத«Ý அவäைறÚ தாÙ}í ெசàல 
ேவÙ©Ý எåxåறன ேவதÕகã’ எåxறாß. ேவதÕகã 
இைற வாÔகாக இ±ÔகலாÝ. இைறவ�å Âíசாக 
இ±ÔகலாÝ. ஆனா³Ý அைவ இைறவå அàல. இைறவைன 
அைடவ« மØ©ேம உயßÛத«, ேமலான«. 
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(�க ¬Ùைமயான க±Ú�யலாக இ« உãள«.
இÛதÔ காலÚ�å ேவதÕகã அ�Ûதவßகைளேய நாÝ 
அ�தாகÔ காÙxேறாÝ. ஆனாà இதå ÂலÝ ேவதÕகã 
அ�Ûதவராக அÛதÔ காலÚ�à ெப±Ýபாலாேனாß இ±Ûதனß 
எåபைதÚ ெத�Û« ெகாãளலாÝ. அ« மØ©�å� ேவதÕகã 
இைறவ��à ெசà³Ý ஒ±வÔ¤ வ�காØ} மØ©ேம 
எåபைத இ« மைற¯கமாகÚ ெத��Ôxற«. இ±�à நடÛ« 
ெசà³Ý ஒ±வÔ¤ எÜப} ைக�à உãள �ளÔ¤ 
வ�காØ©xறேதா அேத ேபாàதாå இைற வ��à ெசà³Ý 
ஒ±வÔ¤ அ�யாைமைய �Ô¤Ý சாதனமாக ேவதÕகã 
�ளÕ¤xåறன. அவä�å «ைண°டå ஒ±வå ஆåமÚ
ேதட�à ஈ©பØ© இைறவைன அைடய இய³ேம த�ர 
ேவதÕகã ெத�Û�±Ûதாà மØ©Ý அàல! இதå ÂலÝ 
ேவதÕகã சாதாரண அ�வாக அவäறாேலேய 
வßëÔகÜப©பைத°Ý அ�Û« ெகாãள ¯}°Ý!) 

உயß அ�¶: 

எÛத அ�வாà இைறவå அைடயÜப©xறாேரா அ« 
உயß அ�¶ (#5). அÛத இைறவå எÜப}ÜபØடவß, அÛத 
அÁ� எÜப}ÜபØட«, அவß எÜப} இÛத உலைகÜ பைடÚதாß 
ேபாåறைவ பä�Ú ெதாட±Ý 4 மÛ�ரÕகã ì²xåறன. 
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இைறவைனÜ பä�ய அ�¶ 

யÚததÚேரíயÝ அÔராçயÝ அேகாÚரÝ அவßணÝ அசÊு: 
íேராÚரÝ ததபாëபாதÝ I 

�ÚயÝ �®Ý ஸßவகதÝ ஸுஸூêமÝ 

ததáயயÝ யÚ Áதேயா�Ý ப�பíயÛ� �ரா: II 6 II 

ெபா±ã: 

அÛத இைறவைனÜ பாßÔக ¯}யா«, ®�Û« ெகாãள 
¯}யா«. அவ±Ô¤ ஆரÝபÝ xைடயா«. அவß �றÕகã 
அäறவß. அவ±Ô¤Ô கÙகேளா கா«கேளா, ைககேளா, 
காàகேளா xைடயா«. அவß எåெறå²Ý இ±Üபவß, 
எÙணäற வ}வÕகã உைடயவß, எÕ¤Ý �ைறÛதவß, 
�க¶Ý ¬Ùëயவß, அ�வäறவß, பைடÜ�ä¤ 
Âலகாரணமானவß. ��Ü®äறவßகã அவைர எÕ¤Ý 
காÙxறாßகã. 

‘அÛத இைறவைனÜ பாßÔக ¯}யா«’ எå² ¯தà 
வ�°Ý, ‘��Ü®äறவßகã அவைர எÕ¤Ý காÙxறாßகã’ 
எåற கைடê வ�°Ý ¯åÔ¤Ü �å ¯ரÙபா©ேபாà 
ஒ�Ôxåறன. 
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நம« அ�¶ ®லåக´Ô¤ உØபØட«. ®லåக�å 
Âலேம நாÝ எைத°Ý அ�Û« ெகாãxேறாÝ. ஆனாà 
இைறவå ®லåக´Ô¤ அÜபாäபØடவß. ®லåகளாà 
அவைரÔ xரxÔக ¯}யா«. அதனாàதாå Ðx±èணß 
அßஜுன�டÝ, ‘உன« இÛதÔ கÙëனாà எåைனÜ 
பாßÔக இயலா«. எனேவ உனÔ¤ ெதÞ கÔ கÙைணÚ 
த±xேறå. என« ேயாக சÔ� மxைமையÜ பாß’ எåxறாß. 
அáவா² ெதÞ கÔ கÙைணÜ ெபäற அßஜுனå கட¶ைள 
எÕ¤Ý கÙடாå. 

அáவா² ெதÞ கÔ கÙைணÜ ெபäறவß கைளேய 
இÛத மÛ�ரÝ ‘��Ü®äறவßகã’ எå² ì²xற«. 
��Ü®äறவßகã ெதÞ கÔ கÙைணÜ ெபä², அதå ÂலÝ, 
எÕ¤Ý இைறவைனÔ காÙxåற அபவÚைதÜ 
ெப²xறாßகã. 

(இ« ஒ± �கí êறÛத æேலாகÝ எå² 
எÙªxேறå. இைறவå எåற ÂலÝதாå அ�ேவ 
இàலாத ஒå². அ« உடலäற, �றமäற, வ}வமäற ஒ±வß 
எå² ெசாà³Ý ேபாேத அவß எÕ¤Ý உãளாß, 
��Ü®äறவßகã அவைர எÕ¤Ý காÙxåறனß எå²Ý 
ெசாàxற«. இÛத இடÚ�à நாÝ உ±வ வ�பா© பä� 
êÛ�Úதà நலÝ. ேவத காலÕக�à உ±வ வ�பா©, 
ேகா�àகã எàலாÝ xைடயா«. அÛத ¯�வßகã, ��கã 
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எàலாÝ அÁ� அைடÛதவßகã. அவßக´Ô¤ அÛத 
உ±வமäற �ßÔ¤ண கட¶ைள வணÕ¤Ý ¯�ßíê 
இ±Ûத«. நாளாவØடÚ�à உலxய�å தாÔகÚதாà அ« 
¤ைறÛ« ேபாக க�°கÚ�à அßíசாவதாரÝ எåற êைல 
வ�பா© உÙடாÔகÜபØட«. இதå ÂலÝ நாÝ எÛதÔ 
கட¶ைள உ±வ வ�பா© ெசÞதா³Ý அவß ஒ±வேர தாå 
எåற மனÜபாåைமைய, ¯�ßíêைய நாÝ ெப²தà நலÝ.) 

இைறவÝ பைடÜ®Ý: 

யேதாßணநா�: æ±ஜேத Ô±çணேத ச 

யதா Ü±�áயாÝ ஒஷதய: ஸÝபவÛ� I 

யதா ஸத: ®±ஷாÚ ேகச ேலாமா� 

ததாஅÊராÚ ஸÝபவ�ஹ �íவÝ II 7 II 

ெபா±ã: 

எáவா² êலÛ� தå�ட�±Û« வைல¿ைல 
ெவ�Üப©Úத¶Ý தå�டேம அடÔxÔ ெகாãள¶Ý 
ெசÞxறேதா, எáவா² Á���±Û« ெச} ெகா}கã 
ேதாå²xåறனேவா, வாâxåற ம�த�à எáவா² ¯} 
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வளßxறேதா அáவாேற அ�வäற இைறவ�ட�±Û« இÛதÜ 
�ரபîசÝ ேதாå²xற«. 

இைறவÔ¤Ý பைடÜ®Ô¤Ý உãள ெதாடßைப 
�ளÔ¤வதä¤ இÕேக Âå² உவைமகã ìறÜபØ©ãளன.
Âå²Ý Âå² ப}களாக அைமÛ«ãளன. 

êலÛ�°Ý வைல¿³Ý. 

êலÛ� வைல ¿ைல ெவ�ேய ெகாÙ© வ±வ« 
இரÙ© காரணÕக´Ôகாக… 

1. தாå தÕ¤வதäகான வைல �åவதäகாக;

2. இைர �}Üபதäகாக. ¿ைல ெவ�ேய ெகாÙ©
வ±வதä¤í êலÛ��å ¯யäê°Ý 
ேதைவÜப©xற«. 

அ«Üேபால, இைறவÝ உலைகÜ பைடÚத�à 
ஏேதÝ ேநாÔகேமா ¯யäêேயா உÙடா? 

இàைல. இதைன அ©Úத உவைம �ளÔ¤xற«. 

Á���±Û« ெச}ெகா}கã இயàபாக வளßxåறன. 
Á�Ôெகå² ஒ± ேநாÔகேமா ¯யäêேயா இàைல. ஆனாà 
Á� ஒ± ஜடÜெபா±ã, அ« உணßவäற«. இைறவÝ 
அÜப}ÜபØடவரா? 
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இàைல. இதைன அ©Úத உவைம �ளÔ¤xற«. 

ம�தå உணß¶ உைடயவå. அவன« 
உடÝ��±Û« ¯} வளßxற«. அதäெகå² அவå எÛத 
¯யäê°Ý ெசÞவ�àைல. 

இ��±Û« Âå² �ஷயÕகã ெத�வாxåறன. 

1 இைறவ��±Ûேத பைடÜ® ேதாå�°ãள«, அவ�ேலேய 
ஒ©Õக¶Ý ெசÞxற«. 

2 இைறவå உலைகÜ ப}Üபதäெகå² ெசாÛத ேநாÔகேமா 
¯யäêேயா இàைல; அவ�ட�±Û« இயàபாகேவ �ரபîசÝ 
ேதாå� ஒ©Õ¤xற«. 

3 இைறவå ஒ± ஜடÜெபா±ã அàல: உணß¶Ü ெபா±ã. 

(பல±Ý இைறவைன உ±வ வ�பாØைடÔ ெகாÙ© 
அவ±Ô¤ உடà உãளதாக எàலாÝ ¯�ßíêயäற 
தåைமகளாà ì²xறாßகã! அÜப} அவ±Ô¤ ஒ± உடà 
இ±Üபதாக ைவÚ«Ô ெகாÙடாà, �ரபîசÝ எåற ெவ� 
உ±வா¤Ý ¯åனß அÛத உடà எÕ¤ அடÕx�±Ô¤Ý? 
அதனாà அவ±Ô¤ ப±Ü ெபா±ã தåைம (MATERIAL 
NATURE) இàைல எåபைத நாÝ ெத�¶ப©Ú�Ô 
ெகாãளலாÝ. அேத ேநரÚ�à ப±Ü ெபா±´Ý இàலாமà ஜடÜ 
ெபா±´Ý இàலாமà (இÕ¤ ப±Ü ெபா±ã எåப« ம�த 
உடà எåற ெபா±�³Ý ஜடÜ ெபா±ã எåப« அைசயாÜ 
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ெபா±Øகளான கà, மÙ ேபாåறவäைற°Ý ெகாãளà 
ேவÙ©Ý.) உãள இைறவைன ேவெறÛத அ}Üபைட�à நாÝ 
வைகÜப©Ú«வ«? அ«தாå உணß¶Ü ெபா±ã. உணß¶Ü 
ெபா±ã எåபதä¤ உ±வ�àைல. அ« ஒ± உணß¶ �ைல 
(CONSCIOUSNESS) ம�த மனÝ ஒ± உணß¶ �ைல. அைத 
இயÔ¤Ý ஆåமா ஒ± உணß¶ �ைல. ஆனாà இÛதÜ 
�ரபîசÚைதÜ பைடÚத இைறவå ேப±ணß¶ �ைல 
(SUPREME CONSCIOUSNESS). இÜப} வைகÜப©Ú� 
இைறவைனÜ ®�Û« ெகாãள ¯யåறாà அ« �யானÝ 
பழ¤ைக�à ேப±த� ெசÞ°Ý.) 

இைறவ�å தவÚதாà ேதாå�ய உலகÝ: 

தபஸா �யேத Üரçம தேதாஅåனம�ஜாயேத I 

அåனாÚ Üராேணா மன: ஸÚயÝ ேலாகா: கßமஸுசாÝ±தÝ II 
8 II 

ெபா±ã: 

இைறவå தவÚதாà வளßxறாß. ¯த�à 
அவ��±Û« ேதாåறா�ைல ெவ�ÜபØட«. அ��±Û« 
�ராணå, �ற¤ மனÝ, அ}Üபைட ÂலÕகã, உலகÕகã, 
கßமÕகã, �ைனÜ பயåகã எàலாÝ ேதாå�ன. 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

29 

இÛதÜ �ரபîசÝ பைடÔகÜப©வதä¤ ¯Ûைதய 
�ைலேய ேதாåறா �ைல. எàலாÝ �ைதயாக ஒ©Õx 
இ±Ôxåற �ைல அ«. அ��±Ûேத பைடÜ® ேதாå�ய«. 

இைறவå உலைக எÜப}Ü பைடÚதாß? 

தவÚ�å ÂலÝ. 

தவÚைதÜ பä�ய அ}ÜபைடÔ ேகாØபா© ஒåைற 
இÕேக காÙxேறாÝ. ெசÞxåற தவÝ எ«வானா³Ý அ« 
ஒ±வைன வளரí ெசÞவதாக இ±Ôக ேவÙ©Ý.  

அதாவ« ஒ±வå வளßவதäகான ஆäறைலÚ தர 
ேவÙ©Ý. இ« ¯தà �பÛதைன. 

அ©Úத«, தவÝ மxâíêையÚ த±வதாக இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. இதைன ÐசÕகரß, ‘எáவா² ஒ± �ைத 
¯ைளைய ெவ�Üப©Ú«xறேதா, எáவா² ஒ± தÛைத 
மxâíê°டå ஒ± மகைன உ±வாÔ¤xறாேனா அáவா² 
இைறவå (தÝ��±Û« �ரபîசÚைத 
ெவ�Üப©Ú«வதäகாக) வளßÛதாß’ எå² எµ«xறாß. 

எனேவ ஆäறà, மxâíê ஆxய இரÙைட°Ý 
த±வதாக தவÝ அைமய ேவÙ©Ý. 

பாரதÚ�å அ}ÜபைடÔ ேகாØபா©க´ã ஒå² 
இÕேக ìறÜப©xற«. 
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êவெப±மாைனÔ கணவனாக அைடய எÙëய 
பாßவ� தவÝ ெசÞதாã. 

அவைரÜ ெபäறாã. 

மÛ�ரÁßவமான ஆ°தÕகைளÜ ெபற �±Ý�ய 
அßஜுனå தவÚ�å Âலேம அவäைறÜ ெபäறாå. எÛத 
உய�ய ¯யäêÔ¤Ý தவÝ அ}Üபைடயாxற«. தவÚ�å 
ÂலÝ ெசÞயÜப©xåற ¯யäêகேள அ�யனவäைறí 
சா�Ôxற«. தவÝ பä�Ô �ைத ��வாக ஆராÞxற«. 

இைறவ�å தவÝ எåறாà: 

(இைறவå தவÝ ெசÞ« வளßÛதாß அதå ÂலÝ 
�ரபîசÝ உ±வான« ேபாåற ெசåற க±Úைத �ளÔ¤Ý 
வைக�à ெகாîசÝ ¦தÛ�ரÝ எ©Ú«Ô ெகாÙ© 
உப�ஷÚைத தாÙ} ê�ய �ளÔகÚைத தர �ைழxேறå. 

தவÝ எåறாà எåன? 

�யானÝ எåறாà எåன? 

நÝ கணÔxà அேனகமாக பÙைடÔ காலÚ�à 
கா©க�à ��கã, ¯�வßகã இைறவைன ஏேதÝ 
ேநாÔகÚ«Ôகாக எÙë இயä²வ« தவÝ (PENACE). 
இåÝ ேயாக சாÚ�ரÚ�å அ}Üபைட�à ெசÞயÔ 
ì}யைத, நÝ ேபால சாதாரண ம�தßகã �ன¯Ý ஒ± 
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¤�Ü�Øட ேநரÝ ெசÞயÔ ì}ய கÙÂ} ெமௗனமாக 
இைறவைன «�Ô¤Ý ¯ைறைய, அàல« ஓÕகாரÝ 
ெஜ�Ô¤Ý ¯ைறைய �யானÝ (MEDITATION) எå² 
ெகாãேவாÝ.  

இைத°Ý தாÙ}ய �ளÔகÝ ஒå²Ý உÙ©! 

சாÛேதாÔய உப�ஷதÝ �யானÝ ெசÞ°Õகã 
எåxற«!! ச� அÜப}யானாà த�ைம�à அமßÛ« �யானÝ 
ெசÞவதா எåறாà அ« இàைல!  

அÛத உப�ஷதÔ க±Ú�å ைமயÝ இைறவைனÜ 
பä� êÛ�Üபேத �யானÝ எåxற«. 

இைறவைனÜ பä�ய ேபí¦Ôகã ேகØடà, ¿àகã 
ப}Úதà, சÚசÕகÚ�à ஈ©ப©தà, இåÝ இைறவå 
ெதாடßபாக �னÝ ெகாîசÝ ேநரÝ ேயாêÜப« இைவெயàலாÝ 
ìட ஒ± வைக�à �யானÝ தாå!  

அÜப}Ü பாßÚதாà êÛதைன ìட ஒ± வைகÚ 
�யானேம! இåÝ ஏகாÔxரக êÛதைன அதாவ« 
எÜேபா«ேம அேத êÛதைனயாக உãளைத தவÝ எå²Ý 
ெகாãளலாÝ.  

இÛத அ}Üபைட�à பரÝெபா±ã ¤�Ú« எÜேபாேதா 
நாå ப}Úத ஒ± வßணைனைய ìற �ைழxேறå! 
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அ« ஒ± இ±Øடான கானகÝ! அàல அàல, கானகÝ 
எ«¶ேம அÜேபா« உ±வாக�àைல! ஆனாà இ« ஒ± 
உ±வகÝ மØ©ேம.  

இ±ã ¹âÛத ெவ� எå² ெகாãளலாமா? அàல 
ெவ�°Ý ìட அÜேபா« உ±வாக�àைலேய! ச� 
அÜப}யானாà அைத எÜப}Úதாå ெசாàல?  

அ« ஒ± மனெவ� எå² ெகாãேவாÝ! அதாவ« மனÝ 
அÜப} ஒ± இ±Øடான கானகÚ�à இ±ã ¹âÛத இடÚ�à 
இ±Üபதாக எÙëÔ ெகாãxற«!! 

அÕ¤ அவå �å�±Ûதாå; த�யாக �å�±Ûதாå! 
அவå அÕ¤ தாå த�யாக இ±Üபைத உணßÛதாå; 
காலÕகைள எàலாÝ தாÙ} தாå த�யாக �äபைத அவå 
உணßÛதாå!  

காலÕகைள எàலாÝ தாÙ} எå² ெசாàல 
இய³மா? 

இயலா«; 

ஏெனåறாà காலÝ எåற ஒåேற அÜேபா« 
இàைலேய!! 

அÜப}யானாà ேவெறåன ெசாàல? 

ச� அவå எÜேபா«Ý இ±Ûதாå எå² ெசாàலலாமா? 

ஆÝ எÜேபா«ேம த�யாக இ±Ûதாå. 
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அவå ெபயß ‘®±ஷå’ 

அவå அÛதÔ கானகÚ�à ஒ± ெப±Ý �±கÝ ேபால 
த�யாக �å² ெகாÙ}±Ûதாå. ெப±Ý �±கÝ ேபால 
எåற உ±வÝ அவÔ¤ ெபா±Û«மா?  

அàல ெபா±Ûதா«! 

ஆனாà அ« அவå உணß¶ �ைலÔ¤ ெபா±Û«Ý!! 

அÛதÜ ெப±Ý �±கÝ தå த�ைமைய உணßÛத«. 

தå த�ைமையÜ பä� அ« «ÔகÜபØட«! 

தå த�ைம �Õக ேவÙ©ெமå² எÙëய«. 

தாå ��ய ேவÙ©Ý எå² êÛ�Úத«. 

அ« எÜேபா«Ý அைதேய êÛ�Ôக அ« ெகாîசÝ 
ெகாîசமாக ��ய ஆரÝ�Úத«. அத�டÝ இ±Û« 
�ரஜாப�கã ெவ�ÜபØடனß.  

பîச ÁதÕகã அத�டÝ இ±Û« ��Ûதன. 

இÛ�ரå ெவ�ÜபØடாå. 

ெவ� உÙடான«. �ß உÙடான«. ���±Û« �லÝ 
உÙடான«. அவå Âíê�±Û« காä² உÙடான«. அவå 
கÙக�à இ±Û« ¹�யÝ நா���±Û« ெவ�°Ý 
உÙடான«. அவå ��ய ��ய மகாÜ �ரபîசÝ ��Ûத«. 

அÛத �ரஜாப�க´Ý, இÛ�ரÝ ேசßÛ« தÕகã 
சÔ�கைளÜ ெபற அÛதÜ ®±ஷைன ப� ெகா©Ô¤Ý �±கமாக 
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ைவÚ« ஒ± யாகÚைத ெசÞதனß. இதå ெதாடßíêயான 
ப¤�கã ®±ஷ ¹ÔதÚ�å வßணைனைய ஒÚதைவ.  

அதå ெதாடßíêயாகேவ �åகã, ஒ± வ�ைசÜ 
பäக´ãள �±கÕகã, கைடவாÞÜ பäகã உãள �±கÕகã, 
ப¦Ôகã, ம�த இனÝ ேபாåறைவ பைடÔகÜபØடதாக அÛத 
வßணைனகã இåÝ ெதாடßÛ« வ±Ý.  

இÛத வßணைனைய இÕ¤ ì²Ý காரணÝ 
இைறவå தவÝ ெசÞவ« எåப« இைறவ�å �யானÝ 
அàல« êÛதைன எå²Ý ெகாãளலாÝ எåபைத எ©Ú«Ô 
ìறேவ!!) 

இைறவ�å தவÝ எÚதைகய«? 

இைறவå தவÚதாà உலைகÜ பைடÚதாß. அ« 
எÚதைகய தவÝ? 

ய: சßவéஞ: ஸßவ�Ú யæய éஞானமயÝ தப: I 

தæமாேததÚ Üரçம நாம ÄபமåனÝ ச ஜாயேத II 9 II 
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ெபா±ã: 

இைறவå அைனÚ«Ý அ�Ûதவß, அைனவைர°Ý 
ெத�Ûதவß. அவர« தவÝ ஞானமயமான«. அவ��±Ûேத 
�ரÝம ேதவ±Ý ெபயßக´Ý உ±வÕக´Ý உண¶Ý 
ேதாå�ன. 

ெபா«வாக தவÝ எåறாà ¯யäê°Ý ேநாÔக¯Ý 
உைடய«. 

அதாவ« ஒ± லØêயÚைத அைடவதäகாக ¤�Ü�Øட 
ப�äêகைள ெசÞxேறாÝ. 

ஆனாà இைறவå உலைகÜ பைடÚததä¤ எÛத 
¯யäêேயா ேநாÔகேமா இàைல எåபைத 6- ஆÝ மÛ�ர 
�ளÔக¶ைர�à கÙேடாÝ.

எனேவ இைறவ�å தவÝ ேவ²பØட«. 

அதைன ‘ஞானமயமான«’ எåxற« இÛத மÛ�ரÝ. 

இைறவå உலைகÜ பைடÚதாß, காÔxறாß, 
ஒ©Ô¤xறாß, ஆனாà இைவ எவäைற°Ý ெசாÛத 
ேநாÔகÚ�äகாக, ¦ய லாபÚ�äகாக அவß ெசÞய�àைல.  

ெத�வாகí ெசாàவதானாà, இைறவå பä�å� 
ெசயàப©xறாß. 
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இதைனேய Ðx±èணß, ‘ெசயàகã எå �« 
ஆ�ÔகÝ ெச³Ú«வ�àைல. �ைனÜபய�³Ý எனÔ¤ 
ஆைச�àைல’ எåxறாß! 

ந மாÝ கßமாë �ÝபÛ� ந ேம கßமஃ பேல æÜ±ஹா – 
�ைத 4.14. 

இáவா² இைறவå பä�å�Ü பைடÚ« 
இயÔ¤வதாேலேய இÛத உலகÝ எáவள¶ அழகாக 
இ±Ôxற« எå² �யÔxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. 

‘இைறவå தåைன நåறாக மைறÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாß; அவர« ெசயà மேகாåனதமாக 
இ±Ôxற« எåxறாß அவß. 

இáவா² பä�å� ெசÞயÜப©Ý தவÝ ஞான மயமான 
தவÝ ஆxற«. இÚதைகய தவÚ��±Û« உலகÝ 
ேதாå�ய«. 

(ஒ± வாதÚ«Ô¤ இைறவå தåைன மைறÚ«Ô 
ெகாãளாமà ெவ�Üபைடயாக நÝ ேபால ம�தßகã 
கÙக´Ô¤ ெத�வ« ேபால தåைடய ெசயàகைள 
ெசÞxறாß எå² ைவÚ«Ô ெகாã´Õகã. அÜேபா« எåன 
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ஆ¤Ý? உலகÝ பல �தமான ம�தßகளாà ஆன«. பல 
�தமான ம�தßகã பல �தமான ெசயàகைள ெசÞxறாßகã.

ஒ±வå எÛத ேநாÔக¯�å� நäெசயàகã ®�xறாå; 
இåெனா±வå êல ேநாÔகÕக´டå அைதேய ெசÞxறாå. 

ஒ±வå எÛத ேநாÔக¯�å� �ய ெசயàகã 
®�xறாå; இåெனா±வå êல ேநாÔகÕக´டå அைதேய 
ெசÞxறாå! 

இைறவå எåற ஒ±வå தåைன ெவ�Üப©Ú�Ô 
காØ}Ô ெகாÙடாà, ம�தÔ¤ கßம �ைனக�å 
பலåகã தமÔ¤ இைறவனாà வழÕகÜப©வ« 
ெவ�ÜபைடயாகÚ ெத�Ûதாà உலxà �ய ெசயàகã எ«¶ேம 
நைடெபறா«!! அÜேபா« உலxå இயäைகÚ தåைம 
¤ைலÛ« ேபா¤Ý!  

நåைம/�ைம எå²Ý, நàல ேநாÔகÝ/�ய ேநாÔகÝ 
எå²Ý இரØைடகã இàலாமà ேபா¤Ý! அÜேபா« உலகÝ 
இயÕகா«!! அதனாàதாå இைறவå தåைன மைறÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாå.  

அைத°Ý தாÙ} அவைன நÝ�Ôைக°டå 
�யா�Ú« வாµÝ மÔக´Ô¤ அவå நåைமகைளÚ 
த±xறாå. இåÝ இைதேய ேவ² �தமாகí ெசாåனாà 
இைறவå நÝைமÜ ேபால அå� ேவெறா± அைலவ�ைச�à 
இ±Ôxறாå; அதனாà நÝமாà அவைன உணர 
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¯}வ�àைல!! நÝ கா«க´Ô¤ ேகØ¤Ý ¤ைறÛத பØச 
ஒ�யாக இ±ப« ெடêபàகã எå² ெகாÙடாà அைத �டÔ 
¤ைறÛத ஒ�ைய நÝமாà ேகØக இயலா«; ஆனாà êல 
�±கÕகã அைத°Ý �டÔ ¤ைறÛத ஒ�ையÔ ேகØ¤Ý! அேத 
ேபாàதாå நமÔ¤ மரணÚ«Ô¤ �åனாà ேவெறா± 
அைலவ�ைச�à இைறவைன, அவன« �ரபாவÚைத 
உண±Ý வாÞÜ® உÙடாகலாÝ.) 

அÊர-பரா �Úைய: 

¯Ùடக உப�ஷதÚ�å #1:1, 4, 5, 9 மÛ�ரÕக�à 
அÊர-பரா �Úைய ìறÜப©xற«. 

�Úையகã இைறெந�í சாதைனகã; �க¶Ý த¤� 
வாÞÛதவßக´Ôேக வழÕகÜபட ேவÙ}யைவ. 

எனேவ அைவ ரகêயமாகÜ பா«காÔகÜபØடன. 

¤±�å ேநர}Ü பாßைவ�ேலேய �டßகã இதைனÜ 
பழxனß. காலÜேபாÔxà த¤� வாÞÛதவßகã ¤ைறையÔ 
¤ைறய �Úையகã பä�ய அ�¶Ý இå² ஏறÔ¤ைறய 
மைறÛேத �Øடன. 
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அÊர-பரா �Úைய�å ¯தäப¤� (#4, 5) அ�¶ 
பä�Ü ேப¦xåறன. இ�à சாதாரண அ�¶Ý, ஆå�க அ�¶Ý 
அடÕ¤Ý.  

சாதாரண அ��à வான�யà, ேஜா�டÝ ேபாåற 
உலxயà அ�¶Ý அடÕ¤xற« எåப« க±Ú�à ெகாãள 
ேவÙ}யதா¤Ý.  

அதாவ« உலxயà அ�¶ சÝபÛதÜபØடைவ°Ý ஒ± 
�Úையயாகí ெசÞயÜபØடன. ‘இÛத �Úையக�à êல 
ெசàவÚ�äகாக¶Ý, êல ¯Ô�Ôகாக¶Ý, êல 
ெசயà�றÔகாக¶Ý ெசÞயÜப©xåறன எå² எµ«xறாß 
ÐசÕகரß. 

இÛ�ய மனÚ�å ஓß அ}ÜபைடÜ பÙைப இÕ¤ நாÝ 
காÙxேறாÝ. உலxயà ேதைவக´Ô¤Ý அகÚைதேய 
நா}ய« இÛ�ய மனÝ. அå�யßகã ேபராைச ெகாÙ©, 
பைட°டå வ±Ý அள�ä¤ நம« நாØ}à ெசàவவளÝ 
ெகா�Úததä¤ Âலகாரணமாக இ±Ûத« இÚதைகய அக 
நாØடÝதாå. இÚதைகய �Úையக�å ÂலÝதாå 
�îஞானÝ, ம±Ú«வÝ, வான�யà, ேஜா�டÝ எå²
உலxயà «ைறக�³Ý அ�ய சாதைனகைள �கâÚ�ய« 
நÝ நா©. 

நÝ�à உறÕxÔ xைடÔxåற ஆåமா, அக 
நாØடÚ�å ÂலÝ ��ÚெதµÝேபா« ஆå�கÚ�à 
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உíசÕகைள அைடயலாÝ எåப« ேபாலேவ உலxய�³Ý 
அ�யவäைற சா�ÔகலாÝ.  

இைதேய ¦வா� �ேவகானÛதß, ‘வ�ைமயானவß-
வ�ைமயäறவß, உயßÛதவß - தாâÛதவß எå² 
ஒáெவா±வ�å உãேள°Ý அÛத ஆåமா உãள«;  

மகÚதானவßகளாக, ேமேலாßகளாக ஒáெவா± வ±Ý 
மா²வதäகான எàைலயäற வாÞÜ®Ý எàைலயäற ஆäற³Ý 
அÛத ஆåமா�à உãள«. உறÕ¤Ý ஆåமாைவ 
எµÜ®Õகã, அ« எáவா² ��Úெதµxற« எåபைதÜ 
பா±Õகã.  

உறÕ¤xåற ஆåமா மØ©Ý ��ÚெதµÛ« 
தåணß�à (SELF-CONSCIOUS) ஈ©ப©மானாà சÔ� 
வ±Ý, எைவெயàலாÝ ேமலானேதா அைவ அÚதைன°Ý 
வ±Ý’ எå² ì²xறாß. 

அÊர-பரா �Úைய எåப« ெசàவÚைத°Ý 
ெசயà�றைன°Ý ஆåம சÔ��å வா�லாக, இைறய±�å 
வா�லாகÜ ெப²வதäகான �Úையயாக இ±Û�±Ôக 
ேவÙ©Ý. அதனாàதாå உலxயà அ�¶ பä�°Ý (#4, 5) 
கட¶ã பä�°Ý (#9) இ�à ெசாàலÜபØ©ãள«. 

இáவா² ¯Ùடக உப�ஷதÚ�å ¯தà ப¤��à 
¯தà அÚ�யாயÝ �ைற¶²xற«. 



41 

அÚ�யாயÝ – 2 

ேபாக¯Ý «ற¶Ý: 

உலகÝ சÝபÛதமான« சாதாரண அ�¶, கட¶ைளÜ 
பä�ய« உயß அ�¶ எå² ¯Û�ன அÚ�யாயÚ�à 
கÙேடாÝ. 

சாதாரண அ��å «ைறகã எÙணäறைவ. 
அவäைற வளßÜபதä¤ இå² எÚதைனேயா எÛ�ரÕக´Ý 
�ற¶Ý உãளன. ஆனாà அå² இ±Ûதைவ கßமÕகã, 
யாகÕகã, பàேவ² சடÕ¤கã, �Úையகã ேபாåறைவ. 
‘ெசàவ வளÚ�ä¤Ý ெசயà�றÔ¤Ý’ �Úையகã 
பயåபØட« பä� ஏäெகனேவ கÙேடாÝ. ‘இÛத உலxà 
êறÜபாக வாழ வ� இ«ேவ’ எå² இÛத அÚ�யாயÝ 
ெதாடÕ¤xற«. இÛத �Úையகã, கßமÕகã ேபாåறவä�å 
ÂலÝ வாâÔைக வளÚைதÜ ெப±Ôx நåறாக வாழலாÝ 
எåபைத 1-6 வைர°ãள மÛ�ரÕகã ெத��Ôxåறன. 

ஆனாà மÙëà நàல வÙணÝ வாâவ« மØ©Ý 
ம�த�å ேநாÔகமாக இ±Ôக ¯}யா«. ஏென�à எÛத 
வாâÔைகயானா³Ý ஒ± ¯}¶Ô¤ வÛேத �±Ý. மரணÚைத 
யா±Ý த©Ôக ¯}யா«. எனேவ அதä¤ ¯å ‘மரணமäற அமர 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

42 

வாâÔைக அைட°Õகã’ எå² உப�ஷதÕகã 
அைழÔxåறன. அமர வாâ¶ ேவÙ©மானாà உலxå 
¦கேபாகÕகைள �ட ேவÙ©Ý. இ«ேவ «ற¶. இÛதÚ «ற¶, 
அதå அ}Üபைட �ய�கã பä� 7-13 மÛ�ரÕகã 
ெத��Ôxåறன. 

êறÜபாக வாழ வ� 

தேததÚ ஸÚயÝ 

மÛÚேரஷு கßமாë கவேயா யாåயபíயÝ- 

æதா� ÚேரதாயாÝ பஹுதா ஸÛததா� I 

தாåயாசரத �யதÝ ஸÚயகாமா 

ஏஷ வ: பÛதா: ஸுÔ±தæய ேலாேக II 1 II 

ெபா±ã: 

மÛ�ரÕக�à ¯�வßகã கÙட�Ûத பàேவ² 
கßமÕகã உÙைமயானைவ. அைவ Âå² ேவதÕக�à 
�க¶Ý ®கழÜபØ©ãளன. உÙைமைய நா©பவßகã
அவäைற எÜேபா«Ý ெசÞய ேவÙ©Ý. இÛத உலxà 
êறÜபாக வாழ வ� இ«ேவ. 
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ேவதÕக�à ìறÜபØ©ãள மÛ�ரÕக´Ý, 
யாகÕக´Ý மäற கßமÕக´Ý உÙைமயானைவ. அக 
உல¤டå ெகாÙட ெதாடßபாà ¯�வßகã அÁ��à 
ெபäற உÙைமகã அைவ. எனேவ அவäைறÜ �åபä²வ« 
இå�யைமயாத«. ேவதÕக�à ìறÜபØ©ãள êல 
சடÕ¤கã இÛதÔ காலÚ�à ¦லபமாக ெசÞயÚ தÔகைவயாக 
இàலாமà ேபாகலாÝ.  

ஆனாà அதäகாக நாÝ அவäைறí ெசÞயாமà �டÔ 
ìடா«. அவäைறÔ காலÚ�ä¤ ஏäப எÜப}í ெசÞவ« 
எåபைத நமÔ¤Ô காØடேவ அவதார ®±ஷßகã 
ேதாå²xåறனß.  

அவßகã காலÚைத°Ý ¹â�ைலகைள°Ý க±Ú�à 
ெகாÙ© அÛதí சடÕ¤க�à ேதைவயான மாäறÕகைளí 
ெசÞ« நமÔ¤Ú த±xåறனß.  

அவäைற நாÝ �åபäற ேவÙ©Ý. மÛ�ரÕகã, 
கßமÕகã, யாக யéஞÕகã ேபாåறவä�å «ைணயாà 
உலxà ஒ± வளமான வாâÔைகைய ஏäப©Ú�Ô ெகாãள 
¯}°Ý எåபேத இÕ¤ நாÝ க±Ú�à ெகாãள ேவÙ}ய«. 

�Ô, யஜுß, சாம ேவதÕகã இÕேக Âå² 
ேவதÕகளாகÔ ìறÜபØ©ãளன. அதßவண ேவதÝ காலÚதாà 
�Û�ய« எå² க±தÜப©xற«. 
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யாகÝ: ஒ± காØê 

யதா ேலலாயேத çயßíê: ஸ�Úேத ஹáயவாஹேன I 

ததா அஅéயபாெகௗ அÛதேரணாஅஅஹூ�: Üர�பாதேயÚ II 2 II 

ெபா±ã:  

ெஜா�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåற அÔx��à 
�í¦வாைலகã ஓÕx எµÝேபா« இரÙ© பÔகÕக´Ô¤ 
ந©�à ஆஹு�கைளí சமßÜ�Ôக ேவÙ©Ý. 

யாகÕகã ேவத காலÚ�à ¯Ôxய வ�பாØ© 
¯ைறயாக இ±Ûதன, மÛ�ரÁßவமாக வளßÔகÜபØட 
அÔx��à மÛ�ரÁßவமாக அ�ÔகÜப©xåற ெபா±Øகã 
உ�ய ேதவßகைள அைட°Ý எå² நÝபÜபØட«. 
¦வாைலக´டå ெந±Ü® ஓÕx எ�°Ý ேபா« அ�à ெநÞ, 
ைநேவÚ�யÝ ேபாåற ஆஹு�Ü ெபா±Øகைள இட 
ேவÙ©Ý. ¦வாைலகã அடÕxய �ற¤ எைத°Ý சமßÜ�ÔகÔ 
ìடா«. 

ஆஹு�கைள எÕேக சமßÜ�Üப«? 

ஓÕx எ�°Ý அÔx��å இட« மä²Ý வல« 
பாகÕக´Ô¤ ந©�à சமßÜ�Ôக ேவÙ©Ý. இ« ஆவாப 
æதானÝ எனÜப©Ý. 
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அÔ� ேஹாÚரÝ 

யæயாÔ�ேஹாÚரÝ அதßசÝ அெபௗßணமாஸÝ 

அசா«ßமாæயÝ அனாÔரயணÝ அ��வß{தÝ ச I 

அஹுதÝ அைவíவேதவÝ அ��னா ஹுதÝ 

ஆஸÜதமாÝæதæய ேலாகாå �னæ� II 3 II 

ெபா±ã: 

தßசÝ, ÁßணமாசÝ, சா«ßமாæயÝ, ஆÔxரயணÝ, 
ைவ¦வ ேதவß கßமÝ ஆxய கßமÕகã இàலாம³Ý, 
�±Û�னைர அைழÔகாம³Ý, உ�ய ¯ைற�à அàலாம³Ý 
ஒ±வå அÔ� ேஹாÚரÝ ெசÞதாà அவÔ¤ ஏµ 
உலகÕக�³Ý அ�ேவ �î¦xற«. 

தßசÝ: அமாவாைச�å ம²நாã ெசÞய ேவÙ}ய 
யாகÝ. 

ÁßணமாசÝ: ெபௗßண��å ம² நாã ெசÞய 
ேவÙ}ய யாகÝ. 

சா«ßமாæயÝ: ஒáெவா± ப±வ காலÝ ெதாடÕ¤Ý 
ேபா«Ý, அதாவ« நாå¤ மாதÕக´Ô¤ ஒ± ¯ைற 
ெசÞயÜப©xåற யாகÝ. ஆ�, ஐÜபê, மாê மாத ஆரÝபÕக�à 
இÛத யாகÝ ெசÞயÜப©xற«. 

ஆÔxரயணÝ: அ²வைடÔ காலÚ�à ெசÞய ேவÙ}ய 
யாகÝ. 
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ைவ¦வ ேதவÝ: பறைவ, �±கÝ ¯தலான 
உ�ரனÕக´Ô¤ உணவ�Úதà இÛத யாகÚ�å ஓß 
அÕகமா¤Ý. 

அÔ� ேஹாÚரÚைத ேமäகÙட யாகÕக´டÝ 
�ய�க´டÝ ெசÞயாதவைடய ஏµ உலகÕகã 
அ�xåறன. ÁேலாகÝ, ®வß ேலாகÝ, ெசாßÔக ேலாகÝ, மகர 
ேலாகÝ, ஜன ேலாகÝ, தப ேலாகÝ, சÚ�ய ேலாகÝ எåபைவ 
ஏµ உலகÕகã.  

கßமÕகைள உ�ய ¯ைறÜப} ெசÞ°Ýேபா«, அÛதÛதÔ 
கßமÕக�å பலனாக இÛத உலகÕக�à வாâவதäகான 
வாÞÜ® xைடÔxற«. கßமÕகைள உ�ய ¯ைறÜப} ெசÞயாத 
ேபா« அவä�à வாµÝ ேபäைற ஒ±வå இழÔxறாå. 

அÔx��å ஏµ பÙ®கã: 

யாக ¤ÙடÚ�à அÔx��å ெசÛநாÔ¤கã 
கனåெறµÛ« ஓÕx எ�°Ý காØêைய #1.2:2 இà கÙேடாÝ. 
இÕேக அÛத அÔx��å அழ¤ ìறÜப©xற«. 

கா� கரா� ச மேனாஜவா ச 
ஸுேலா�தா யா ச ஸு¾Ýரவßணா I 
æஃ®�Õx� �íவ±ê ச ேத  
ேலலாயமானா இ� ஸÜத{çவா: II 4 || 
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ெபா±ã: 

கா�, கரா�, மேனாஜவா, ¦ேலா�தா, ¦¾Ýரவßணா, 
æஃ®�Õx�, �íவ±ê ஆxய ஏµÝ ஓÕx எµÛ« 
�ரகாசÚ«டå எ�xåற அÔx��å ஏµ நாÔ¤கã ஆ¤Ý. 

அÔx�Ô¤ ஏµ நாÔ¤கã. இைவ உÙைம�à 
அÔx��å ஏµ பÙ®கã. கா� = க±Ü®; கரா� = பயÕகரÝ; 
மேனாஜவா = மனÚைதÜ ேபாà ேவகமான«; ¦ேலா�தா = 
êவÜ®; ச¾Ýரவßணா = ®ைக°டå ì}ய«; æ®�Õx� = 
ெந±Ü®Ü ெபா�க´டå ì}ய«; �íவ±ê ேத  = அழ¤டå 
எÕ¤Ý பர¶xåற ஒ�. 
க±Ü®Ý êவÜ®மாxய �றÚ�à, ®ைக°டÝ ெந±Ü®Ü 
ெபா�க´டÝ, பயÕகரமாக எµÛ«, அழ¤டå ஓÕx 
வளßÛ«, மனÚைதÜ ேபாà ேவகமாக எÕ¤Ý பரவÔ ì}ய 
அÔx��å அழ¤ இÕேக ìறÜப©xற«. 

(இÛத அள¶Ô¤ ேவத காலÕக�à அÔx� 
ேபாäறÜப©வதä¤ தÔக காரணÕகã உÙ©. உலxà 
�îஞான மä²Ý ெபா��யà அ�¶ சாதாரணமான
�ைல�à இ±Û« ��ெரå² உíசமைடÛ« வளßÛததä¤ 
ஒ± காரணÚைதÔ ì²வாßகã.  

எÜேபா« வØட வ}வÝ அàல« சÔகரÝ (INVENTION OF 
THE WHEEL) கÙ©�}ÔகÜபØடேதா அÜேபா��±Û« 
�îஞானÝ ெப± வளßíêயைடÛத«. அைதÜ ேபாலேவதாå
ேவத காலÕக�à அÔx� ìறÜபØட«. அÔx� எåபைதÜ 
®ராதன ம�தå ¯த�à அ�யாமேல இ±Ûதாå. அதå �å 
காØ©Ú ��à பலß மாÙ© ேபானைதÜ பாßÚ« பயÛதாå.  
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கா©கã அàலாத மைலÜப¤��à, சமெவ�Ü ப¤��à 
வêÔக ஆரÝ�Úதாå. ஆ� ம�த�å உண¶கã எåப« 
சைமÔகÜபடாத உண¶தாå. இåைறய ஆராÞíêயாளßகã 
®லாà அàலா« மரÔக� உண¶ சைமÔகÜபடாமà உÙபேத 
உட³Ô¤ நàல« எå² ì²xறாßகã! ஆனாà ¦ைவ? 
சைமÔகாத மரÔக� உண¶கã மä²Ý ®லாà 
ஆxயவäைறேய ஆ� ம�தå ¯த�à உÙடாå. அதå 
�å காØ©Ú� அைணÛத¶டå அÕ¤ ெசÚ«Ô xடÛத 
�±கÕக�å மா�சÚைத உÙைக�à அைவ 
சைமÔகÜபØ© �கÜ பÔ¤வமாக ¦ைவ°டå இ±ÜபைதÔ 
கÙடாå! அதå ÂலÝ அÔx��å பயைன உணßÛதாå. 

அதå �ற¤ காØ©Ú� உÙடா¤Ý ேபா« அைதÜ 
�}Ú« ைவÚ« ேச�ÔகÜ பழxனாå. ஏேதÝ ஒ± இடÚ�à 
அÔx� இ±Û« ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. அதå �åனேர êÔx 
¯ÔxÔ கàைலÔ கÙ© �}Úதாå. அதå ÂலÝ ெந±Üைப 
உ±வாÔகÔ கä²Ô ெகாÙடாå. அதå �åனß அவå அ�¶ 
¯åேனற ¯åேனற அÔx�°Ý ¹�யÝ ஒå² எåபைத 
உணßÛதாå. அÔx�ையேய கட¶ளாக பÙைடய 
ம�தßகã பல நா©க�à வணÕxனாßகã. அதå ப}ேய நÝ 
நாØ© ேவத கால ம�தßகã அÔx��å ÂலÝ யாகÕகã 
வளßÜபைத கä²ணßÛதனß. அதå ப} அரëÔ கØைடையÔ 
கைடÛ« யாகÚ�ைய உ±வாÔx யாகÕகã ெசÞதனß. 
அÔx�யான« �ரபîசÚ�à உãள எைத°Ý ¾ÞைமÜ 
ப©Úத வàல«!) 
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யாகÕக�å ÂலÝ ேபாகÕகã: 

எேதஷு யíசரேத Üராஜமாேனஷு 
யதாகாலÝ சாஹுதேயா çயாததாயå I 
தÝ நயÛÚேயதா: ஸூßயæய ரíமேயா 
யÚர ேதவானாÝ ப�ேரேகாஅ�வாஸ: II 5 II 

ெபா±ã: 

ஒ�ßxåற இÛத அÔx� நாÔ¤க�à உ�ய 
ேவைள�à ஆஹு�கைள அ�Ú« யாß கßமÕகã 
ெசÞxறாேனா, அவைன அÛத ஆஹு�கã, ¹�ய�å 
xரணÕகã ேபாà, ஒåேறயான ேதவßக�å தைலவßகã 
வêÔxåற இடÚ�ä¤Ô ெகாÙ© ெசàxåறன. 

ேதவßக�å தைலவå இÛ�ரå. பàேவ² 
உலகÕக´Ô¤ ெசàவதäகான யாகÕகã இÛ�ரைன°Ý 
வ±ணå ேபாåற மäற ேதவßகைள°Ý உÚேதêÚ«í 
ெசÞயÜப©xåறன. ¤�Ü�Øட ேதவßக´Ô¤ ¤�Ü�Øட 
அÔx� நாÔ¤க�à ஆஹு�Ü ெபா±Øகைள அ�Ôக 
ேவÙ©Ý எåற �ய� உãள«. யாகÕக�à சமßÜ�ÔகÜ 
ப©பவäைற அÔx� ேதவå அÛதÛத ேதவßக�டÝ ெகாÙ© 
ேசßÔxறாå. 

இதனாேலேய அÔx� ேதவå ®ேராxதå 
எனÜப©xறாå. 
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அÔ�Ý ஈேள ®ேரா�தÝ I – �Ô ேவதÝ 1.1.1. 

‘¹�ய�å xரணÕகã ேபாà’ எåxற« மÛ�ரÝ. 

மைழ ெபா�வதä¤ காரணமாக இ±Ôxறாå ¹�யå. 
¹Ø}னாà கடà �ß ஆ�யாx, ேமேல ெசå² ேமகமாx மைழ 
ெபா�xற«. கடà�ைர அÜப}ேய அவå ேமேல ெகாÙ© 
ெசàவ�àைல. தன« xரணÕகã ÂலÝ �ைர ஆ�யாÔx 
ேமேல ெகாÙ© ெசàxறாå. அ« ேபாà, அÔx� ேதவÝ 
ஆஹு�Ü ெபா±Øகைள அÜப}ேய ெகாÙ© ெசàலாமà 
சாராÝசÚைதÚ ேதவßக�டÝ ேசßÔxறாå. 

ஆஹு�Ü ெபா±Øகைள மØ©மàல, ஆஹு�Ü 
ெபா±Øகைள அைழÚ« யாகÝ ெசÞபவைன°Ý, உ�ய 
காலÚ�à இÛ�ர ேலாகÚ�à ேசßÔxறாå அÔx� ேதவå. 
ஆஹு�Ü ெபா±Øக�å சாராÝசÚைதí ¦மÛ« ெசàவ« ேபாà, 
யாகÝ ெசÞபவå மரணமைடÛத �ற¤, அவன« 
¬ÙªடைலÚ தாÕxí ெசå² இÛ�ர ேலாகÚ�à 
ேசßÔxறாå அவå. 

இÛ�ர ேலாகÝ எåப« ¦கேபாகÕக�å எàைல 
�லமா¤Ý. யாகÕக�å ÂலÝ அளவäற ேபாகÕகã 
அப�ÔகÜப©xåறன எåப« க±Ú«. 

(இÛத அ}Üபைட�à தாå �Û« மÔகã மரணமைடய 
ேநßைக�à அவßகள« Áத உடà எ�ÔகÜப©xற«.(êலß 
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®ைதÜப«Ý உÙ©.). Áத உடà êைத�à ைவÔகÜபØ© 
எ�ÃØடÜ ப©ைக�à அ« அÔx�Ô¤ ஆஹு�யாக 
சமßÜ�ÔகÜப©xற«. அÛதÜ Áத உட�å சாராÝசÝ 
அÔx�யாà உ�ய இடÚ�à ேசßÔகÜப©xற«. எÜப}Ú 
தÕகÝ ேசßÛத மÙணான« பல கலÕக�à இடÜபØ© 
¾ÞைமÜப©ÚதÜபØ© அதåÂலÝ தÕகÝ ��Úெத©ÔகÜ 
ப©xறேதா அேதÜேபால, இறÛத ம�த�å Áத உடà 
எ�ÃØடÜபØ© அவைடய ஆåம உடலான« ‘�ேரதÝ’ எåற 
�ைல�à ��Úெத©ÔகÜப©xற« எå² ெகாãளலாÝ. அதå 
�åனß பல சÝæகாரÕகã ÂலÝ இறÛத  Ø}à 
தÕx�±Ô¤Ý அÛதÜ �ேரத உடைல அÕx±Û« அகä� 
ேம³ல¤Ô¤ ெகாÙ© ெசà³Ý சடÕ¤கã 
ெசÞயÜப©xåறன.) 

தாÕ¤Ý அÔx�: 

ஏçேய£� தமாஹுதய: ஸுவßíசஸ: 
ஸூßயæய ரí��ßயஜமானÝ வஹÛ� | 
Ü�யாÝ வாசÝ அ�வதÛÚேயா அßíசயÛÚய 
ஏஷ வ: ®Ùய: ஸுÔ±ேதா Üரçமேலாக: II 6 II 
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ெபா±ã: 

ஒ�ßxåற அÛத ஆஹு�கã, ‘வா±Õகã வா±Õகã’ 
எå² அவைன அைழÚ«, வ�பØ©, ‘இÛதí ெசாßÔகÝ �Õகã 
ெசÞத நäெசயàக�å பலனாக உÕக´Ô¤Ô xைடÚத«’ 
எå² இ�ைமயாகÜ ேபê ¹�ய�å xரணÕகளாà 
அவைனÚ தாÕxí ெசàxåறன. 

இåன இåன யாகÕக´Ô¤ இåன இåன 
உலகÕகã, இåன இåன ¦கேபாகÕகã எåெறàலாÝ 
வைரய²ÔகÜபØ©ãளன. அÛத யாகÕகைளí ெசÞபவÔ¤ 
அைவ வாÞÔxåறன. உ�ைம°டå அவå அÛத 
இåபÕகைள°Ý ¦கேபாகÕகைள°Ý அப�ÔகலாÝ. அவå 
அ�Úத ஆஹு�கேள ஒ� வ}�à அவைன வரேவä², 
இ�ய ெமா�கã ì�, உபாச�Ú« அவÔ¤ அÛத இåப 
உலகÕகைள அ�¯கÝ ெசÞ« ைவÜபதாக க�ைத 
நயÚ«டå ì²xற« உப�ஷதÝ. 

¦க ேபாகÕகã பல னமான பட¤கã இá¶லக 
ம²¶லக ¦கÕக´Ôெகå² பàேவ² யாகÕகைளÔ ì�ய 
உப�ஷதÝ, அேத Âíêà ¦கேபாகÕக�å ம²பÔகÚைதÚ 
ெத��Ôxற«. ‘இåபÕகã அைனÚ«Ý �ைலயäறைவ. 
அைவ ம�தைடய ®லåகã அைனÚ�å ஆäறைல°Ý 
 ணாÔ¤xåறன. வாâÔைகேயா ¤²xய«’ எå² 
எíச�Ôxற« கட உப�ஷதÝ.  



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

53 

¤²xய இÛத வாâநா�à நாÝ ெசÞ« ¯}Ôக 
ேவÙ}யைவ ஏராளÝ உãளன; உடà¦க¯Ý உã�டäற 
ேபாகÕக´ேம எàலாÝ எå² ெகாÙ©, அவäைறÜ 
ெப²வதäகாகÔ கßமÕகைள°Ý யாகÕகைள°Ý நா} 
வாâÔைகைய  ணாÔகÔ ìடாெதå² ெதாட±Ý 4 
மÛ�ரÕகã ì²xåறன. 

(இ« ஆரÝபÚ�à ப}Ôைக�à ¯ரணான க±Ú« 
ேபாலÚ ேதாåறலாÝ. ஆனாà இÛதÔ க±Ú« �கí ச�யான 
ஒå². கßம ேயாகÝ, பÔ� ேயாகÝ, ஞான ேயாகÝ எå² 
உãளதàலவா? இÛத யாகÕகã, கßமÕகã அைனÚ«ேம 
இàலறÚதாÔ¤ உÙடானைவ. இàலறÝ ஏäற ஒ±வå 
இÛதÔ கßமÕகைள°Ý யாகÕகைள°Ý ெசÞ« அதå ÂலÝ 
ம²ைம�à பல ¦கÕகைளÚ த±Ý உலகÕகைள அைடயலாÝ 
எåப« யாகÕக�å பலåகã. ஆனாà ஞான மாßÔகÝ 
அைத°Ý �îêய«. இàலற வாâைவ ஏäகாமà 
�ரÝமíசßயÚைத ஒµxÜ பäறäற «ற�யாக வாµÝ ஒ±வå 
இைவ அைனÚைத°Ý கடÛதவனாxறாå. அவå 
�யானÕகã, தவÝ ேபாåறவä�å ÂலÝ இைத°Ý 
தாÙ}ய �றவா �ைலைய அைடxறாå எåபைதேய கட 
உப�ஷதÝ வ�°²Ú«xற«. ஆனாà இÛதÚ தåைம 
அைனவßÔ¤Ý வாÞÜப�àைல. Áßவ ெஜåமÚ�à 
¯¯Ø¦Ú«வÚைத அைடÛத ஒ±வÔ¤ மØ©ேம இ« 
வாÞÔ¤Ý எåப« ெவã�ைட). 
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பல னமான பட¤கã: 

Üலவா çேயேத அÚ±டா யéஞÄபா 
அèØடாதேசாÔதÝ அவரÝ ேயஷு கßம I 
எதííேரேயா ேயஅ�னÛதÛ� Âடா 
ஜரா Ý±Ú°Ý ேத ®னேரவா� யÛ� II 7 II 

ெபா±ã: 

ப�ெனØ© ேபராà ெசÞயÜப©xåற இÛத யாகÕகã 
பல னமான பட¤கைளÜ ேபாåறைவ. ஏென�à இைவ 
சாதாரண கßமÕகைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙடைவ. 
இவäைற ேமலானதாகÔ ெகாÙ© மxµÝ Âடßகã �Ù©Ý 
�Ù©Ý ÂÜ�ä¤Ý மரணÚ�ä¤Ý உãளாxறாßகã. 

அÔ� ேஹாÚரÚைத ெசÞவதä¤ 18 ேபß ேவÙ©Ý – 
இàலறÚதாå, அவன« மைன�, 16 ®ேராxதßகã. இÚதைகய 
கßமÕகã பல னமான பட¤கã. வாâÔைகÔ கடைலÔ கடÔக 
இைவ உதவா«. இÛதÔ கßமÕகã ேம³Ý ேம³Ý 
®ல�åபÚைத நாடí ெசÞபைவ. ®ல�åபÕகã ேம³Ý 
ேம³Ý நÝைம வாâÔைகÔ கட�à Ââக}Üபைவ; 
வாâÔைகÔ கடைலÔ கடÔகí ெசÞபைவ அàல. 
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அ�ÚயாயாமÛதேர வßÚதமானா: 
æவயÝ �ரா: பÙ}தÝ மåயமானா: I 
ஜÕகåயமானா: ப�யÛ� Âடா: 
அÛேதைனவ �யமானா யதாÛதா: II 8 II 

ெபா±ã: 

உலxய�å ந©�à வாâxåற Âடßகã தÕகைள 
அ�வா�கã எå²Ý பÙ}தßகã எå²Ý க±�, ÂÜ®, 
மரணÝ ஆxயவä�å வசÜபØ© உழàxறாßகã. ¤±டனாà 
வ�காØடÜபØட ¤±டßகைளÜ ேபாà இவßகã �Ù©Ý 
�Ù©Ý �ற�í ¦ழ�à உழàxறாßகã. 

(உலxà ேமதா�லாசமான ம�தராகÚ தÝைமÚ தாேம 
எÙëÔ ெகாÙ© தäெப±ைம ெகாÙ©, தÝைமÚ தாேம 
ெப�ய பÙ}தராக எÙëÔ ெகாÙ©Ý, தÝைம ¯கÚ«Ô¤ 
ேநராகÜ ®கµÝ ®கâíêையÔ ேகØ©Ô க�Üபைட°Ý 
ம�தßகைள°Ý ஒேர அ}�à  âÚ«xåறன இÛத 
æேலாகÕகã. ¤±டனாà வ�காØடÜபØட ¤±டßக�å 
�ைல எåனவா¤Ý? அேத ேபாàதாå இÛதÜ பÙ}தßகளாà 
வ�காØடÜபØட மÔக´Ý இ±Üபாßகã. இåÝ இ« ேபால 
சடÕ¤கã எàலாேம கßமேயாகÝ மä²Ý இàலறÚதா�å 
பாäபØட« எåப«Ý ஞானேயாகÝ எåப« இதைனெயàலாÝ 
கடÛ« �îê �äப« எåபைத இÛத æேலாகÕகã 
ெத�¶ப©Ú«xåறன.) 
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உலxய�à உழàxறாßகã: 

அ�ÚயாயாÝ பஹுதா வßÚதமானா 
வயÝ Ô±தாßÚதா இÚய�மåயÛ� பாலா: I 
யÚ கß�ேணா ந �ரேவதயÛ� ராகாÚ 
ேதனா«ரா: ÌணேலாகாÚ íயவÛேத II 9 II 

ெபா±ã: 

பÔ¤வமäற அவßகã உலxய�à பல�தமாக 
உழàxறாßகã. தாÕகã லØêயÚைத அைடÛ« �Øடதாக 
�ைனÔxåற அவßகã உÙைமைய அ�வ�àைல. 
அவßகã பä²டå கßமÝ ெசÞபவßகã. எனேவ «ய±ä², 
®ÙëயÝ �ßÛத«Ý ெசாßÔகÚ��±Û« �ேழ  âxறாßகã. 

இèØடாÁßÚதÝ மåயமானா வ�èØடÝ 
நாåயííேரேயா ேவதயÛேத ÜரÂடா: I 
நாகæய Ü±èØேடேத ஸுÔ±ேதஅÁÚவா 
இமÝ ேலாகÝ £னதரÝ வா �சÛ� II 10 II 
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ெபா±ã: 

இÛத வ}கØ}ன ¯Øடாãகã யாகÕக´Ý 
நäபëக´ேம எàலாÝ எå² �ைனÔxறாßகã. அதä¤ 
ேமலான எைத°Ý அவßகã அ�வ�àைல. ெசாßÔக 
ேலாகÕக�à ®Ùëய பலைன அப�Úத �ற¤ அவßகã 
இÛதÜ Á�ையேயா அைத �ட இ�Ûத உலகÕகைளேயா 
அைடxறாßகã. 

‘இÕேக இரÙ© வாßÚைதகã உãளன --- இèடÝ, 
ÁßÚதÝ. யாகÕகã ேபாåற சடÕ¤கã இèடÝ. சாைலகã 
அைமÜப«, ம±Ú«வமைனகã கØ©வ« ேபாåறைவ ÁßÚதÝ. 
‘’ மதí சடÕ¤க´Ý நäபëகã ெசÞவ«Ýதாå �க 
உயßÛதைவ, அதä¤ ேமà உயßÛதைவ எ«¶Ý இàைல 
எå² �ைனÜபவßகã ¯Øடாãகேள.’’ அவßகã �±Ý®வைத 
அைடxறாßகã. ெசாßÔகÕக´Ô¤ ெசàxறாßகã. 
¦கேபாகÕகã ஒáெவாåைற°Ý அப�Ôxறாßகã. ìடேவ 
«ÔகÚைத°Ý அப�Ôxறாßகã. ஆனாà எதä¤Ý ¯}¶ 
இ±ÔகÚதாேன ேவÙ©Ý! அைவ ¯}Ûத«Ý �ேழ 
வ±xறாßகã, ம�தßகளாகÜ �றÔxறாßகã, இåÝ �ழான 
�ற�ைய அைடxறாßகã’ எå² �ளÔ¤xறாß ¦வா� 
�ேவகானÛதß.

(ம�தßக�å ெபா«வான ¤ணா�சயÝ இÕேக 
வßëÔகÜப©xற«. ேபா«வாகேவ இàலறÚ�à 
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இ±Üபவßகã இைதÚதாå ெசÞxறாßகã. நàலப}யாக 
¤©ÝபÝ நடÚ«வ«, இàலறÚதாÔ¤ ��ÔகÜபØட 
கடைமகைள ெசÞவ«, கßமாÔகைள ¤ைறவற ெசÞவ« 
இவäைறேய பல±Ý ெசÞxறாßகã. இåÝ �க¶Ý பணÝ 
பைடÚதவßகã ெபா«நலÝ சாßÛத ேகா�àக´Ô¤ �±Üபë 
ெசÞதà, ¤ளÝ ெவØ©தà, அåனதானÝ ெசÞதà ேபால பல 
நäபëகைள ெசÞxறாßகã. அைதÚதாå அவßகளாà 
ெசÞய¶Ý ¯}°Ý!! ஆனாà அைத°Ý தாÙ} ஞானÚ�à 
நாØடÝ உÙடாக ேவÙ©Ý இàைலெயåறாà 
அவßக´ைடய ெசயàக´Ô¤ xைடÔ¤Ý பலåகã 
தäகா�கமானதாக இ±Ô¤Ý எå² ெசாàxåறன இÛத 
æேலாகÕகã.) 

«ற¶: 

யாகÕகã மä²Ý நäெசயàகã வா�லாக நàல வாâÔைக 
வாழலாÝ எåப�à ஐய�àைல. ஆனாà �ைம கலவாத 
நåைம எåற ஒå² இàைல. ‘�ைமேய ê�«Ý கலவாத 
நäெசயà எ«¶Ý இàைல. �ையí ¦ä�Ü ®ைக இ±Üப« 
ேபாà ெசயைலí ¦ä�Ú �ைம°Ý இ±Ûேத �±Ý’ எåxறாß 
¦வா� �ேவகானÛதß. நåைம ேவÙ©மானாà �ைமைய, 
இåபÝ ேவÙ©மானாà «åபÚைத, ¦கÝ ேவÙ©மானாà 
«ÔகÚைத ஏä²Ô ெகாÙேடயாக ேவÙ©Ý.  
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¦கேபாகÕகைள நா©பவå வாâÔைக ¦கÚ�ä¤Ý 
«ÔகÚ�ä¤மாக ஊசலா©xற«. இைவ இரÙ©Ý ெகாÙ© 
வ±xåற அபவÕகã �Ù©Ý �Ù©Ý �ற�Ôகான 
காரணÝ ஆxåறன. 

எனேவதாå சாåேறாß «றைவ நா}னß. «åபÝ 
ேவÙடாÝ எåறாà அதå இரØைடயான இåபÚ��±Û«Ý 
ஒ«Õக ேவÙ©Ý. அதனாàதாå அவßகã 
¦கேபாகÕக��±Û« ஒ«Õx தவ வாâைவ நா}னß. 

‘நம« உÙைமயான வாâÔைக�å அ}Üபைடேய 
«ற¶தாå’ எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß.  

ஆனாà இÛதÚ «ற¶, உÙைமயானதாக, 
இயàபானதாக, வாâÔைக�à �ைறவாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
ேபா�Úதனமானதாக, வாâÔைக��±Û« �லx ஓ©Ý 
¯யäêயாக இ±ÔகÔ ìடா«.  

¦கேபாகÕகைள°Ý இåபÕகைள°Ý ¯µைமயாக 
அப�Ú«, அதå �ைற��±Û« வ±xåற �யாகேமா 
«றேவாதாå உÙைமயானதாக இ±Ô¤Ý.  

‘ேபாக�àலாமà �யாகÝ இàைல. ¯த�à அப�, 
�ற¤ �யாகÝ வ±Ý’ எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. 
‘இàலாமà, ��ெரå² ஒ± நாã நா© ¯µவ«Ý ேசßÛ« 
«ற�கã ஆx �Øடாà இÕ¤Ý இàைல, அÕ¤Ý இàைல 
எåறாx �©Ý’ எå² எíச�Ôxறாß அவß. 
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இÛதÔ க±Úைத வ�°²Ú«வதäகாகேவ 
உப�ஷதÕக�à ¦கேபாகÕகைள அப�Üபதäகான 
பàேவ² வ�¯ைறகைளÔ ì²xåற ப¤�க´Ý அ« 
ேபாலேவ �யாகÚைத வ�°²Ú«xåற ப¤�க´Ý 
காணÜப©xåறன எå² ì²xறாß ¦வா� ÁேதஷானÛதß. 
அதனாàதாå பàேவ² சடÕ¤க´Ý யாகÕக´Ý ேதைவ 
எå² ìறÜப©xåற அேத ேவைள�à அைவ ‘பல னமான 
பட¤’ (#7) எå² எíச�Üபைத°Ý, தவ வாâÔைகேய 
உயßÛத« (#11) எå² ì²வைத°Ý இÕேக காÙxேறாÝ. 

தவேம பலமான பட¤: 

தப: íரÚேத ேய ç°பவஸÛÚயரÙேய 
சாÛதா �ÚவாÝேஸா ைபêயசßயாÝ சரÛத: I 
ஸூßயÚவாரேண ேத �ரஜா: ÜரயாÛ� 
யÚராÝ±த: ஸ ®±ேஷா � அáயயாÚமா II 11 II 

ெபா±ã: 

®லÔ கØ©Üபா© உைடய, அ�ெவா� ெபäற சாåேறாß 
�íைசேயä¤Ý வாâ�ேலா, காØ}à êரÚைத°டå ì}ய தவ 
வாâÔைக வாâவ�ேலா ஈ©ப©xறாßகã. அவßக�å 
�ைனÜ பயåகã அகàxåறன. அவßகã உÚதராயணÜ
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பாைத வ�யாக மரணமäற, அ�வäற இைறவைன 
அைடxறாßகã. 

¯தà அÚ�யாயÚ�à கÙட சாதாரண அ�ைவÜ 
பä�யப} உலxயà வாâÔைகÔகான கßமÕக�à 
ஈ©ப©பவßகã உலக இåபÕக�à உழàxறாßகã. சாதாரண 
அ�ைவ �Ø©, உயß அ�ைவ நா©பவßகã இைறவைன 
அைடxறாßகã. 

உÚதராயண பாைத எ«? 

¹�ய xரணÕகã. 

இÛத மÛ�ரÚைத �ளÔ¤Ý ேபா«, ‘உலைகÚ «றÛ« 
®லåகைள அடÔகÔ கä²Ô ெகாÙடவßகã கா©க�à 
வாâxறாßகã. அவßகã இறÛத«Ý ¹�யÔ xரணÕக�å 
வ�யாகÔ ெசå² பரÝெபா±ã வாµÝ உலைக 
அைடxறாßகã எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. 

(உÚதராயண ®Ùய காலÝ மä²Ý தËணாயன 
®Ùய காலÝ எå² இரÙ© காலÕகã ìறÜப©xåறன. 
உÚதராயணÜ ®Ùய காலÝ எåப« ¹�யå ெதäx�±Û« 
வடÔxà பயëÔ¤Ý காலமா¤Ý. இ« ைத மாதÝ ¯தà 
நா��±Û« ஆ² மாதÕகைள (ைத, மாê, பÕ¤�, êÚ�ைர, 
ைவகாê, ஆ�) ெகாÙட ஒåறா¤Ý.  

தËணாயன ®Ùய காலÝ எåப« ஆ} ¯தà மாßக� 
மாதÝ வைர°ãள ஆ² மாதÕகைளÔ ெகாÙடதா¤Ý.  
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இ�à உÚதராயணÜ ®Ùய காலÚ�à இறÜப« 
ேமாÊÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý எåப« ஞா�க�å வாÔ¤. 
அáவா² இறÜப« ெப±Ý ®ÙëயÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý. இÛத 
ேநரÚ�à �èமைரÜ பä� �ைன¶ ì²வ« ெபா±Úதமாக 
இ±Ô¤Ý.  

அßஜுன�å அÝ®களாà «ைளÔகÜபØ© அÝ®Ü 
ப©Ôைக�à உ�ரÝ ெசாØடí ெசாØடÜ ப©Ú�±Ûதாß �தாமகß 
�èமß. ஆனா³Ý அவß மரணÚைத �±Ý®Ý ேநரÝதாå 
இறÔக ¯}°Ý எåற வரÚைத ெபä�±Ûதைமயாà அவß 
உÚதராயண ®Ùய காலÝ வ±Ý வைர காÚ�±Û« ைத 
மாதÝ ¯தà நா�à மரணÚைத ஏä²Ô ெகாÙடாß எå² 
மகாபாரதÝ ì²xற«. 

மகாபாரதÜ ேபாß தËணாயன ®Ùய காலமான 
மாßக� மாதÚ�à �கâÛத« எåப« ¤�Ü�டÚதÔக«. ச� 
அÜப}யானாà உலx³ãள ம�தßக�à உÚதராயணÜ 
®Ùய காலÚ�à இறÜபவßகã அைனவ±Ý ேமாØசÚைத 
அைடவாßகã எå² ெகாãள ¯}°மா? கÙ}Üபாக இàைல! 

தவ ெந�°டå ì}ய பäறäற வாâைவ யாß 
வாâxறாßகேளா அவßகã உÚதராயணÜ ®Ùய காலÚ�à 
இறÛ« ேபானாà மØ©ேம ேமாØசÚைத ெபற இய³Ý. நÝ 
ேபால சாதாரண ம�தßகã அÔகாலÚ�à இறÛ« ேபானாà 
அ©Úத �ற��à நàல �றÜ® வாÞÔ¤Ý எå² 
ேவÙ©மானாà ெகாãளலாÝ.  
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�èமß ஒ± ®ÙயாÚமா! இ« ேபால ஒ± சபதÚைத 
உலxà எவÝ ேமäெகாãள இய³மா எå² ஐயÜப©Ý 
அள¶ சபதÚைத ஏä² �ரÝமíசா�யாகேவ அரச பத� 
ஏäகாமà «ற�யாக வாâÛத மகாå அதனாàதாå அவß 
�±Ý� உÚதராயண ®Ùய காலÚ�à இறÛததாà 
ேமாØசÚைத அைடÛதாß எå²தாå இைத நாÝ ெகாãள 
ேவÙ©Ý!) 

¯தäப}கã: 

தவ வாâÔைக அàல« «ற¶ வாâÔைக�å 
அ}Üபைடகã பä� இÛத இரÙ© மÛ�ரÕகã ேப¦xåறன. 

ப�êயேலாகாå கßமêதாå Üராçமேணா 
�ßேவதமாயாÚ நாæÚயÔ±த: Ô±ேதன I 
தÚ�éஞானாßÚதÝ ஸ ¤±ேமவா�கíேசÚ 
ஸ�Úபாë: íேராÚ�யÝ Üரçம�èØடÝ II 12 II 

ெபா±ã:  

சாåேறாå ஒ±வå, தாå ெசயàக�å பலனாகÜ 
ெபäற உலக அபவÕகைள ¯த�à ஆராÞÛ« பாßÔக 
ேவÙ©Ý.  
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அதå �ைளவாக, ‘கßமÕகளாà இைறவைன அைடய 
¯}யா«, பä�åைமயாàதாå அைடய ¯}°Ý’ எåபைத 
உணßÛ« பä�åைம ெபற ேவÙ©Ý. �ற¤, இைறவைன 
அ�வதäகாக, ேவதÕகைள உணßÛத இைறவ�à 
�ைலெபäற ¤±ைவேய ைக�à ச�Ú«டå நாட ேவÙ©Ý. 

தவ வாâÔைக அàல« «ற¶ வாâÔைகÔகான ஐÛ« 
¯ÔxயÜ ப}கைள இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. அைவ 
நàெலாµÔகÝ, ஆராÞíê, பä�åைம, ெத�வான ேநாÔகÝ, 
¤±ைவ நா©தà. 

(«ற¶ வாâÔைகைய நா©வ« எåப« சாதாரண 
ம�தßகளாà அÚதைன ¦லபமாக ெசÞயÔ ì}ய ெசயà 
அàல. மன�à ைவராÔxய êÛதைன°டå �±Ýப 
உலxய³Ô¤ வராத எÙணÕகைள உைடயவå மØ©ேம 
கா� அëÛ« தவ வாâ�à ஈ©பட ¯}°Ý. இ« ¤�Ú« ஒ± 
ê² கைதையÜ பாßÔகலாÝ. 

ஒ± இைளஞå நàல ஒµÔகÚ«டÝ, நàல கà� 
மä²Ý ேவைல°டå வாâÛ« வÛதாå. ê² வய�à «ற¶ 
வாâÔைகÔ¤ ெசàல ேவÙ©Ý எåற ஆைச அவÔ¤ 
உÙடான«. ஆனாà அவÔ¤ ைவராÔxய உணß¶ 
xைடயா«. அவå «ற¶ வாâÔைகÔ¤ ெசà³Ý எÙணÚைத 
வ³Üப©Ú«Ý ¯åனேர அவå ெபäேறாß அவÔ¤ 
�±மணÝ ெசÞ°Ý ெபா±Ø© ஏäபா©கைள ெசÞதனß.  



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

65 

அவேனா இÛத ேநரÚ�à எÜப} «ற¶ ஆைசைய 
ெபäேறா�டÝ ì²வ« எå² ¤ழÝ� அவßக�டÝ ஒå²Ý 
ìறாமà இ±Ûதாå. ஆனா³Ý, «ற¶ ெசå² �ட ேவÙ©Ý 
எåற எÙணÝ மன�å ஒ± Âைல�à இ±Ûத«.  

அவå ெபäேறாß அவைன அைழÚ« ெசå² ஒ± 
ெபÙைணÔ காÙ�Úதனß. அÛதÜ ெபÙëå அழxà 
மயÕxய இைளஞå «ற¶ எÙணÚைத ஒ± Âைல�à 
ைவÚ« �Ø© அவைள மணÛ« ெகாÙடாå. 

�±மணÝ நடÛத �å «ற¶ ஆைசÔ¤ �ைட 
ெகா©Ôக�àைல. ஒ± ¤ழÛைத �றÔகØ©Ý அÜ®றÝ «ற¶ 
ஏäேபாÝ எå² எÙëனாå. ஆனாà, அதå �å ஒ± 
ஆªÝ ெபÙªமாக இரÙ© ¤ழÛைதகைளÜ ெபä²Ô 
ெகாÙடாå. 

அதå�å «ற¶ ஏäக �ைனÚதாà ê² ¤ழÛைதகைள 
ைவÚ«Ô ெகாÙ© மைன� கèடÜப©வாேள எåற 
எÙணÚ�à ¤ழÛைதகã ெப�தான¶டå «ற¶ ஏäேபாÝ 
எå² எÙëÔ ெகாÙடாå. ¤ழÛைதகã வளßÛதன. 
மக´Ô¤Ý, மகÔ¤Ý �±மணÝ ெசÞ« �Øடாå. அதå 
�å «ற¶ ஏäகலாÝ எå² ஒ± ê�ய எÙணÝ மன�à 
இ±Ûத«.  

ஆனாà, உã´Ô¤ã ஒ± ேபரå ேபÚ�ைய பாßÚ« 
�Ø© «ற¶ ஏäகலாÝ எåற எÙணÝ வÛ« �Øட«. ச� 
இåÝ ெகாîசÝ நாã ேபாகØ©Ý எå² �Øடாå. அவå 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

66 

ஆைசÜப} ஒ± ேபரÝ, ேபÚ�°Ý �றÛதாßகã. அதå �å 
ேபரÔ ¤ழÛைதக´டå �ைளயா}Ô ெகாÙேட இ±Ûத�à 
அவைடய «ற¶ ஆைச அ�Ûேத ேபான«. 

இதனாàதாå உலxய�à வாâÛ« பல 
அபவÕகைளÜ ெபä² அதå �å அவäைற �ைனÚ«Ü 
பாßÚ«, பä²ÔகைளÚ «றÛ«தாå «ற¶ வ�Ô¤ ெசà³தà 
இய³Ý எå² ìறÜப©xற«.) 

ஐÛ« ப}கã: 

தவ வாâÔைகÔ¤ ேதைவயான ஐÛ« ப}கைளÜ 
பä�ய �ளÔகÝ இ«. 

நàெலாµÔகÝ: 

தவ வாâÔைகைய ஏäபதä¤ ¯த�à ேவÙ}ய« 
நàெலாµÔகÚ�à �ைல ெபäற வாâ¶. ஆå�கÚ�ä¤ 
அ}Üபைட நàெலாµÔகÝ. ‘¯தà ேதைவ ஒµÔகமான 
வாâÔைக. ெதÞவÕகã �ேழ இறÕx வர ேவÙ©Ý எå² 
அÚதைகயவå �±Ý�னாà அவßகã �ேழ இறÕx வÛ« 
அவÔ¤Ô காØê ெகா©Üபாßகã. நம« மன ¿àகã மä²Ý 
தÚ«வ ¿àக�å சாரÝ இ«ேவ’ எåxறாß ¦வா� 
�ேவகானÛதß.
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இÚதைகய வாâÔைக�à �ைலெபäறவனாக இ±Ôக 
ேவÙ©Ý எåபைதÔ ¤�Ôக சாåேறாå (Üராçமண :) 
எåற வாßÚைத ¤�Ü�டÜபØ©ãள«. 

ஆராÞíê: 

இåெனா±வß «ற�யாக வாâxறாß 
எåபதäகாகேவா, ¿àக�à எµதÜபØ©ãளதäகாகேவா 
«ற¶ வாâÔைகைய நாடÔ ìடா«. ‘உலக இåபÕக�à 
நாØடÝ எனÔ¤Ú «�Ô ìட இàைலயா?’ எåபைதÚ 
தனÔ¤Ú தாேன ஆராய ேவÙ©Ý. 

‘இàைல’ எåப« ¯äற ¯}Ûத ப�லாக 
இ±Ô¤மானாà, இÛத உலக இåபÕக´Ôகாக, 
¦கேபாகÕக´Ôகாகí ெசÞயÜப©xåற கßமÕகã, ெசயàகã 
என அைனÚைத°Ý �Ø© �ட ேவÙ©Ý. 

ஏென�à, அைவகã நÝைம இைறெந��à 
ெச³Úதாமà ேம³Ý, ேம³Ý பÛதÕக´Ô¤ 
உãளாÔ¤xåறன. 

(உலக இåபÕக�à நாØடÝ இàைல எåற �ைல 
ஒ±வÔ¤ ¯äறாக உÙடாக ேவÙ©Ý. 
இàைலெயåறாà, ஏäகனேவ ெசாåன கைத�à வÛத 
ம�தå ேபாலாx �©Ý) 
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பä�åைம: 

ஆனாà ெசயà ®�யாமேலா, கßமÕக�à ஈ©படாமேலா 
யாரா³Ý இ±Ôக ¯}யா«. எனேவ த�ßÔக ¯}யாட 
அவäைறÜ பä�å�í ெசÞய ேவÙ©Ý. 

ெத�வான ேநாÔகÝ: 

தவ வாâÔைக வாâவ«Ý, «றைவ நா©வ«Ý 
‘இைறவைன அ�வதäகாக’ எåற ேநாÔகÝ எÜேபா«Ý 
மனÚ�à ெத�வாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. இÛத ேநாÔக�å� 
தவÕக�à ஈ©ப©பவßகã அ¦ர இயà�னß எå² �ைத 
பா¤ப©Ú«xற«. எÛதí ெசய�à ஈ©ப©Ý ேபா«Ý, அ« 
இைறவÔகாக, இைறவைன அ�வதäகாக எåற ேநாÔகÝ 
மனÚ�à �åனë�à ெத�வாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

¤±ைவ நா©தà: 

ெபா«வாக, «ற¶ வாâÔைகைய நா©பவÔ¤ ஐÛ« 
ப}க�å கைடê ப}ைய காÙேபாÝ. 

¤±ைவ நா©தà: 

‘ஆå�க வளßíêÔ¤, ¿àக��±Û« அேனகமாக 
ஒå²ேம ெபற ¯}யா«. ¿àகைளÜ ப}Ô¤Ý ேபா«, êல 
ேவைளக�à, நÝ ஆå�க வளßíêÔ¤ ஏேதா உத� 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

69 

xைடÜப« ேபாåறெதா± மனமயÔகÝ ஏäப©xற«. ஆராÞÛ« 
பாßÚதாà நÝ அ�¶Ô¤ உத� xைடÚதேத த�ர 
ஆåமா�ä¤ அàல எåப« ெத�ய வ±Ý.  

நமÔ¤Ú ேதைவÜப©Ý ¾Ù©தைல ¿àகã தர 
¯}யா«. ஆåம வளßíêÔகான ¾Ù©தà 
இåெனா±வ�ட�±Û«தாå வர ேவÙ©Ý. அáவா² 
யா�ட�±Û« இÛதÚ ¾Ù©தà வ±xறேதா அவேர ¤±’ 
எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. 

¤± இைறயÁ� ெபäறவராக, இைறவ�à 
�ைலெபäறவராக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அÚதைகய 
ஒ±வ�ட�±Û« மØ©ேம இைறவைன அ�வதäகான 
¾Ù©தைல மäறவßகã ெபற ¯}°Ý எå² இÛத மÛ�ரÝ 
¦Ø}Ô காØ©வைதÔ க±Ú�à ெகாãள ேவÙ©Ý. 

இைறவ�à �ைலெபäற ஒ±வ�ட�±Û« அÛதÚ 
¾Ù©தைல எÜைபÜ ெப²வ«? அவ±Ô¤í ேசைவகã 
ெசÞவதå ÂலÝ, ‘வணÕx°Ý, ேகã�கã ேகØ©Ý, 
பë�ைட ெசÞ«Ý’ அவäைறÜ ெபற ேவÙ©Ý எå² �ைத 
ì²xற«. 

ேவத காலÚ�à யாகÕகã ¯Ôxயமான வ�பாØ© 
¯ைறயாக இ±Ûதன. எனேவ அதä¤Ú ேதைவயான 
�றைகÚ (ச�Ú) தØêைணயாக மாணவßகã ெகாÙ©
ெசåறனß. ச�ÚைதÔ ெகாÙ© ெசàவ« மாணவ�å
எ�ைமைய°Ý பëைவ°Ý காØ©xற«. 
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தæைம ஸ �Úவாபஸåனாய ஸÝயÔ 
ÜரசாÛத êÚதாய சமாå�தாய I 
ேயனாÊரÝ ®±ஷÝ ேவத சÚயÝ 
Üேராவாச தாÝ தÚவேதா Üரçம�ÚயாÝ II 13 II 

ெபா±ã:  

நåறாக அைம�°äற மன¯Ý, ®லÔகØ©Üபா©Ý 
உைடய மாணவå ¤±ைவ அª¤Ý ேபா«, அ�வäற, 
உÙைம வ}வான இைறவைன அ�வதäகான 
இைறெந�ைய அவå ®�Û« ெகாã´Ý வைக�à ¤± 
உபேதêÔக ேவÙ©Ý. 

இÚ«டå ¯Ùடக உப�ஷதÝ ¯தலாÝ ப¤��å 
இரÙடாÝ அÚ�யாயÝ �ைற¶ ெப²xற«. 
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அÚ�யாயÝ - 1 

ேஜா�°Ý ¦ட±Ý:

¯Ùடக உப�ஷதÚ�å இரÙடாÝ ப¤��å ¯தà 
அÚ�யாயÝ இÕேக ஆரÝ�Ôxற«. ஆâÛத êÛதைனÔ¤�ய 
ப¤� இ«. 

இÛத அÚ�யாயÚ�à ஆâÛத êÛதைன பä�Ô 
ìறÜப©xற«. அ©Úத அÚ�யாயÚ�à காணÜேபாxåற 
�யான ¯ைறக´Ô¤ இÛத ஆâÛத êÛதைன ஒ± êறÛத 
அ}Úதளமாக அைமxற«. 

அ« எåன êÛதைன? 

நாÝ ெதÞ கமானவßகã எåற êÛதைனதாå அ«. 

¦வா� �ேவகானÛதß ì²xறாß: 

‘�� எåற எ«¶Ý xைடயா«. நம« வாâÔைக நம« 
¯å�ைனÜ பய�å, நம« கßமÚ�å �ைள¶.  
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இáவா² நாேம நம« கßமÚைத உ±வாÔx 
இ±ÔxேறாÝ எåறாà, அைத அ�Ôக¶Ý நÝமாà ¯}°Ý 
எåப« உÙைமதாேன? 

‘வÙணÚ«Ü ®µ தå உட��±Û« ¦ரÔxåற 
ெபா±ளாà தåைனí ¦ä�Ú தாேன ìடைமÚ«Ô ெகாÙ©, 
அ�à, தாேன êைறÜப©xற«. அÕேக xடÛதவா² அ« 
அழலாÝ, கதறலாÝ, ஓல�டலாÝ.  

ஆனாà, அதå உத�Ô¤ யா±Ý வர மாØடாßகã. 
இ²��à அ«ேவ தå �ைல உணßÛ« ஞானÝ ெப²xற«. 
அதனாà, அ« அழxய வÙணÚ«Ü Áíêயாக ெவ�வ±xற«. 

நம« தைளகைளÜ ெபா±Úதவைர�³Ý இேத 
�ஷயÝதாå. °க°கÕகளாக நா¯Ý �றÜ® இறÜ® எå²
¦ழå² வ±xேறாÝ. இÜேபா« «åபÚைத உணßxேறாÝ, 
நாÝ கØ©Ù}±Üபைத எÙë அµ« ®ரãxேறாÝ. ஆனாà 
அµவதா³Ý, ®ரãவதா³Ý ஒ± பயÝ உÙடாகÜ ேபாவ« 
இàைல. இÛதÚ தைளகைள உைடÜப�àதாå நாÝ 
¯ைனÛ« ஈ©பட ேவÙ©Ý. 

‘எàலாÚ தைளக´Ô¤Ý �க ¯ÔxயÔ காரணÝ 
நÝ¯ைடய அ�யாைம மØ©Ýதாå. 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

73 

ம�தå இயà�ேலேய ெகா}யவå அàல, ஒ± 
ேபா«Ý அàல. அவå இயà�ேலேய ¾யவå, ¯ä�³Ý 
®�தமானவå. ஒáெவா± ம�தÝ ெதÞ கமானவå.  

� காÙxåற ஒáெவா± ம�தÝ இயà�ேலேய 
கட¶ãதாå. இÛத இயà® அ�யாைமயாà 
மைறÔகÜபØ}±Ôxற«. இÛத அ�யாைமேய நÝைமÔ 
கØ©Ùடவßகளாக ஆÔx இ±Ôxற«. 

எàலாÚ «åபÕக´Ô¤Ý அ�யாைமேய காரணÝ. 
எàலாÔ ெகா©ைமக´Ô¤Ý அ�யாைமேய காரணÝ. எàலாÜ 
�ரíசைனக´Ô¤Ý அ�யாைமேய காரணÝ.  

அ�¶ உலைக நàலதாÔ¤xற«. அ�¶ எàலாÚ 
«åபÕகைள°Ý ஒ�Ôxற«. அ�¶ நÝைமÔ 
¦தÛ�ரßகளாÔ¤xற«. 

எÛத அ�¶? 

ேவ��யலா? இயä�யலா? வான�யலா? Á��யலா? 
அைவகã எàலாÝ நமÔ¤ ê�« உத¶xåறன, �கí 
ê�«தாå உத¶xåறன.  

ஆனாà, இÕ¤ ì²Ý �க ¯Ôxயமான அ�¶ எåப«, 
உÕகã இயàேப. 

“உåைன � அ�Û«Ô ெகாã.” 
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�Õகã உÙைம�à யாß, உÕகã உÙைம இயà® 
எ«? எåபைத அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. அÛத 
எàைலயäற இயàைப உÕக´ã உணர ேவÙ©Ý. 
அÜேபா«தாå உÕகã தைளகெளàலாÝ ெநா²Õx �©Ý. 

நாÝ எÜப} ெதÞ கமானவßகã? ஏå 
ெதÞ கமானவßகã? 

நாÝ ெதÞவÚ�ட�±Û« ேதாå�யவßகã, 
ெதÞவÚ�å ¤ழÛைதகã. ெதÞவÝ எåÝ மாெப±Ý 
ேஜா���±Û« ேதாå�ய ¦டßகã நாÝ. 

பா�à ெசÞத பÙடÕகã அைனÚ�³Ý பா�å 
தåைம இ±Üப«Ü ேபால, ெதÞவÚ��±Û« ேதாå�ய 
நÝ�ட¯Ý ெதÞ கÝ உãள«. நாÝ ெதÞ கமானவßகã. 

நாÝ மØ©மàல, மäற உ��னÕகã மØ©மàல’ 
கட¶�ட�±Û« ேதாå�யதான இÛதÜ பைடÜ�³ãள 
ஒáெவாå²Ý --- மர¯Ý, ெகா}°Ý, மÙªÝ, �ÙªÝ, 
கட³Ý, மைல°Ý --- என எàலாÝ ெதÞ கÝ. 
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நாÝ ெதÞ கமானவßகã: 

தேததÚ ஸÚயÝ – யதா ஸு�ÜதாÚ பாவகாÚ 
�æஃ®�Õகா: ஸஹæரச: ÜரபவÛேத ஸÄபா: I 
ததாஅÊராÚ �வதா: ேஸாÝய பாவா: 
ÜரஜாயÛேத தÚர ைசவா� யÛ� II 1 II 

ெபா±ã: 

இ�யவேன! இ« உÙைம. ெகாµÛ«�Ø© எ�xåற 
ெந±Ü��±Û« அேத இயà®ைடய ஆ�ரÔகணÔகான 
ெந±Ü®Ü ெபா�கã எáவா² உÙடாxåறனேவா, அáவாேற 
அ�வäற இைறவ��±Û« பல�தமான உ��னÕகã 
உÙடாxåறன. அவ�ேலேய ஒ©Õக¶Ý ெசÞxåறன. 

இைறவå எåÝ மாெப±Ý ேஜா���±Û« 
ேதாå�ய ¦டßகã நாÝ. அதாவ« நாÝ ெதÞ க அÝசÝ 
உைடயவßகã, ெதÞவÚ�å ¤ழÛைதகã. இதå ெபா±ã 
எåன? இ« நமÔ¤Ú த±Ý ெசÞ� எåன? 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

76 

¦வா� �ேவகானÛதß ì²xறாß: 

‘தாå எதä¤Ý உபேயாகமäறவå எå² இர¶ பகலாக 
எÙëÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý ஒ±வ�ட�±Û« எÛத 
நåைமைய°Ý �றÔகா«.  

“நாå ேவதைனÔ¤�யவå. �ழானவå, எதä¤Ý 
பயனäறவå” எå² இர¶Ý, பக³Ý �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ûதாà, அவå ஒå²Ô¤Ý �ரேயாஜனÝ 
இàலாதவனாகÚதாå ஆxறாå. 

“ஆÝ எåனாà எ«¶Ý ¯}°Ý” எå² �Õகã 
�ைனÚதாà அÚதைகய ஒ±வß ஆ ßகã. 

அதாவ«, “நாå ஒå²Ô¤Ý உதவாதவå” எå² 
ì�யவா² அà³Ý, பக³Ý அைதேய உ±ÜேபாØ©Ô 
ெகாÙ}±Ûதாà அÜப}ேய எதä¤Ý பயனä²Ü ேபாÞ 
�© ßகã. �Õகã �ைன�à ைவÚ«Ô ெகாãள 
ேவÙ}யெதா± ேப±Ùைம இ«. 

நாÝ எàலாÝ வàல இைறவ�å �ãைளகã. 
எàைலயäறதான ெதÞ க ெந±Ü®Ü �ழÝ�å ெபா�கã நாÝ, 
நாÝ எÜப} ÁéயÕகã ஆக ¯}°Ý? நாேம எàலாÝ. எைதí 
ெசÞய¶Ý நாÝ தயாராக இ±ÔxேறாÝ!! எைத°Ý நÝமாà 
ெசÞய ¯}°Ý! 
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(ம�தßக�å ஆå�க சÔ� அ�க�Úதாà 
அவைடய ெசயà�றÝ கÙ}Üபாக அ�க�Ô¤Ý எåப« 
நாÝ அபவÚ�à காணÔ ì}ய ேப±Ùைம. இதä¤ ஒ± 
எ�ய காரணÝ ெசாàலலாÝ. இáவா² ஆåம சÔ�ைய 
அ�க�Ô¤Ý ேபா« அ« நÝ¯ã ஒ± ேநßமைறயான சÔ� 
ைமயÚைத உ±வாÔ¤Ý! எ�ßமைற எÙணÕகã எàலாÝ 
நÝ�ட�±Û« �லxÜ ேபா¤Ý.  

ேதாà�கைள ெவä�Ô¤ ப}ÔகØடாக எÙë 
�Ù©Ý �Ù©Ý ¯யäêÔ¤Ý எÙணÝ ேதாå²Ý. இைத 
இÛ�ய இைளஞßக´Ô¤ ெப±மள�à உபேதêÚ« அவßகã 
மன�à ஒ± ெப±Ý எµíêைய உÙடாÔxயவß ¦வா� 
�ேவகானÛதß எåப�à எÛத ஐய¯�àைல)

இைறவå: 

இைறவå எåற மாெப±Ý ேஜா���±Û« ேதாå�ய 
¦டßகã நாÝ. அÛத இைறவைனÜ பä�ய êÛதைன 
ெதாடÕ¤xற«. 
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இைறவå ஒ�மயமானவß 

�áேயா çயÂßÚத: ®±ஷ: ஸபாçயாÜயÛதேரா 
çயஜ: I 
அÜராேணா çயமனா: ¦Üேரா çயÊராÚ பரத: பர: II 2 II 

ெபா±ã:  

இைறவå ஒ�மயமானவß, உ±வமäறவß, 
இதயÚ�à உைறபவß, அக¯Ý ®ற¯Ý �ைறÛதவß, 
�றÜபäறவß, �ராணå இàலாதவß, மனÝ இàலாதவß, 
¾யவß, ேமலானவß, �ரx±�ைய �ட உயßÛதவß.

�ராணå, மனÝ ேபாåறைவகã பைடÜ�à 
உãளைவகã. இைறவேனா இÛத பைடÜ®Ô¤ ¯Û�யவß. 
எனேவ, அவß �ராணேனா, மனேமா இàலாதவß எå² 
ìறÜப©xறாß. 

அÊரÝ அàல« �ரx±� எåப« பைடÜ®Ô¤ 
¯Ûைதய �ைல. பைடÜ�å ேபா« ேதாäறÚ«Ô¤ வ±xåற 
அைனÚ«Ý அதä¤ ̄ å® ேதாåறா �ைல�à அàல« ஒ©Ôக 
�ைல�à, அதாவ« அáயÔத �ைல�à இைறவ�à 
உãளன. 
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இÛதÚ ேதாåறா �ைலேய �ரx±�. 

இைறவå அதä¤Ý ேமலானவß. 

(இைறவå-இயäைக தÚ«வÝ �க �க
¬Ùைமயான«! êÛ�ÔகÚ தÔக ஒå²! இைறவå 
அைனÚ�³Ý இ±Ôxறாå எå² ெசாà³Ýேபாேத 
இåெனா± ®றÚ�à அைனÚ«Ý அவ�டÝ இ±Ûதைவ எåற 
க±Ú�ய³Ý தானாக வ±Ý.  

�îஞானÚ�å ப} ெப±ெவ}Ü® �கâÛத �å பல
xரகÕகã உÙடாxன எåெறàலாÝ ப}Ú�±ÜேபாÝ. அÜப} 
உÙடான xரகÕக�à, Á� ேபாåற xரகÚ�à அதå 
தØபெவÜப �ைல காரணமாக உ�ß ேதாäறÝ உÙடான« 
எå²Ý ப}Ú�±ÜேபாÝ. 

இÕ¤ இரÙ© ேகã�கã எµxåறன. 

ஒäைற அª��±Û« ெவÜபÚ�å காரணமாக 
ெப±ெவ}Ü® நடÛத« எå² ைவÚ«Ô ெகாÙடாà, அÛத 
ஒäைற அª எÜப} உÙடான« எåபதä¤ ப�à உÙடா? 
இàைல!!  

அைத°Ý தாÙ} Á� ேபாலÔ xரகÚ�à ஆரÝபÚ�à, 
¯தå ¯தலாக ஒäைற உ��யான அ�பா ேதாå�ய« 
எåபைத ¯தலாக பாßÚதாà, அÛத அ�பா¶Ô¤ உ�ß எÜப} 
உÙடான« எåற ேகã�Ô¤ ப�à உÙடா? இàைல!!  
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அைத°Ý தாÙ}, ப�ணாம வளßíê�à ம�தå 
எåபவå உÙடானாå எå² ெகாÙடாà, அÛத 
ம�தெனåற �ற�Ô¤ மØ©Ý மனÝ எåப«Ý, êÛதனா 
சÔ�°Ý, ®Ú� எåற ப¤Úத�¶Ú �றÝ எÜப} உÙடாxன? 

இåÝ மனÝ எåற தåைம எÜப} எÛத ெபௗ�க 
அள ©Ý இàலாமà உãள«? ெபௗ�க அள © இàலாத 
ஒå² எÜப} நÝ¯ைடய உட�à êÛதைனைய உÙடாÔx 
நÝைம ெசயàபடைவÔxற«? 

உட�à உ�ß இ±Ôக இ±தயÝ எåற உ²Ü® 
அவêயÝ! êÛதைன, ெசயàபா©க´Ô¤ Âைள எåற உ²Ü® 
அவêயÝ! 

 நÝ கÙகã ஒ± பாÝைபÔ கÙடாà அைத 
�னா}�à மனÝ உணßÛ« அÛதÚ தகவைல ÂைளÔ¤
அÜ� Âைள எåன ெசÞயலாÝ எå² êÛ�Ú«, அÛத 
பாÝைப அ}ÔகÚ த}ையÚ ேதட ைவÔxற«! 

அÜப}யானாà ÂைளÔ¤ உணßÚ«வதå ÂலÝ 
தகவைல அÜ®Ý மனÝ எÕேக உãள«? மனÝ எåற 
ெபௗ�க அள © இàலாத தåைமயாà எÜப} உணர 
¯}xற«? இதäெகàலாÝ ப¤Úத�¶ ப�à ெசாàலா«! 

ஆå�கÝ ச�யான ப�ைலÚ த±xற«! இயäைக, 
�ரபîசÝ ஆxயைவ�å ேதாåறா �ைல, உ�ßக�å 
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ேதாåறா �ைல ஆxய அைனÚ�ä¤Ý �åனாà, அÛத அ�¶ 
இ±Ôxåற«. அ«தாå இைறவå. இ«தாå அÛதÜ ப�à! 

இைத ம²த�Ú« ேவெறாåைற இ«வைர யாரா³Ý 
�ÄபணÝ ெசÞய இயல�àைல! இ�°Ý இயலா«! 
அதனாàதாå இ±ÜபெதàலாÝ இைறவேன எåxåேறாÝ.) 

இைறவேன அைனÚ�ä¤Ý காரணÝ: 

ஏதæமாéஜாயேத Üராேணா மன: ஸßேவÛÚ�யாë ச I 
கÝ வா°ßéேயா�ராப: Ü±�� �íவæய தா�� II 3 II 

ெபா±ã: 

�ராணå, மனÝ, ®லåகã, ெவ�, காä², ெந±Ü®, �ß 
அைனÚைத°Ý தாÕ¤xåற Á� எàலாÝ அÛத 
இைறவ��±Ûேத ேதாå�ன. 

இைறவேன �ரபîசமாக உãளாß. 

அÔ�ßÂßதா சÊு¡ சÛÚர¹ßெயௗ 
�ச: íேராÚேர வாÔ �á±தாíச ேவதா: 
வா°: Üராேணா ç±தயÝ �íவமæய 
பÚÜயாÝ Ü±�� çேயஷ ஸßவÁதாÛதராÚமா II 4 II 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

82 

ெபா±ã: 

அÛத இைறவÔ¤ ெசாßÔகÝ தைலயாக 
அைமÛ«ãள«. சÛ�ர ¹�யßகã, கÙகளாக உãள«. 
�ைசகã, கா«களாக உãள«. ெவ�ÜபØட வாÔ¤, ேவதÕகã. 
காä², �ராணå. �ரபîசÝ, மனÝ எåபதாக உãள«. Á�, 
காàகã எåபதாக உãள«. ஆக, அÛத இைறவேன எàலா 
உ�ßக�å உã´Ý உைறxறாß. 

(இÛத இடÚ�à நÝ ேவத¿àக�à வ±Ý 
க±Ú�யைல நாÝ ஒÜ�டலாÝ. இைறவ�å மனÝ 
த�ைமைய உணßÛத«, தாå ��ய ேவÙ©ெமå² 
�±Ý�ய«; அ« ��ய ேவÙ©ெமå² எÙண எÙண 
அத�ட�±Û« �ரபîசÝ ��Û« வÛத« எå² ெசாàலÜப©Ý 
க±Ú�யà இÕ¤Ý ெபா±Û� வ±வைதÔ காணலாÝ.  

இ�à நாÝ உணßÛ«Ô ெகாãள ேவÙ}ய �ஷயÝ 
�ரபîசÝ எåப« ெபௗ�க அள ©. மனÝ எåப« ெபௗ�க 
அள டäற தåைம! அ« ஒ± உணß¶ �ைல மØ©ேம!  

இ« �கí ச�யான ¯ைற�à ெசாàலÜபØட ஒå² 
எåப�à எÛத சÛேதக¯Ý இàைல! ெபௗ�க அள ©கã 
மØ©ேம ஒåைற உ±வாÔ¤தà இயலாத காரணÝ! இதä¤ 
உதாரணமாக, நாÝ மனÝ, êÛதனா சÔ� ஆxய ெபௗ�கமäற 
தåைமகைள ஒ± ம�த�டÝ இ±Û« எ©Ú« �©ேவாÝ!  
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(அதாவ«, மனÝ இ±Üபதாàதாå தாå-உணß¶ 
உãள«. அÜப} இ±Ûதாàதாå Âைளயாà êÛ�Ôகேவ 
இய³Ý)  

அÕ¤ ஒ± ம�த�å ெபௗ�க அள டான உடà 
மØ©ேம உãள«! இÜேபா« ப�à ெசாà³Õகã அÜப} ெவ²Ý 
ெபௗ�க அள டாக உãள உடலாà எைதேயÝ ஒ± ®�ய 
�ஷயÚைத பைடÔக இய³மா?

ஒ± ஓ�யÝ வைரய இய³மா? ®�ய எÛ�ரÝ 
ஒåைறÔ கÙ©�}Ôக இய³மா? கÙ}Üபாக 
இயலாதàலவா? 

அÜப}�±Ôக உணß¶ �ைல�àலாத ஜட �ைல�à 
உãள இயäைக எåற ஒå² எÜப}Ú தானாக உணß¶ 
�ைல°ãள ம�தைன, அவå உ�ைரÜ பைடÚ�±Ôக 
இய³Ý?  

அதனாàதாå ஜடÜ ெபா±Øகã ெதாடÕx, ஒ± அ�¶ 
தாவரÕகã என ஆ² அ�¶ பைடÚத ம�தßகã வைர 
பàேவ² உடàகைள, உணß¶ �ைலயாக உãள 
இைறவனாà மØ©ேம பைடÚ�±Ôக இய³Ý எåப« 
அ�யÜபட ேவÙ}ய ஒåறாக உãள«.) 
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இைறவ��±Û« வÛதவßகã நாÝ: 

நாÝ ெதÞவÔ¤ழÛைதகã எå² #2:1.1 இà கÙேடாÝ. 
நாÝ ெதÞவÚ�ட�±Ûேத வÛததாàதாå ெதÞவÔ ¤ழÛைதகã 
எå² இÛத மÛ�ரÝ காரணÝ காØ} �ளÔ¤xற«. 

தæமாதÔ�: ஸ�ேதா யæய ஸூßய: 
ேஸாமாÚ பßஜåய ஓஷதய: Ü±�áயாÝ I 
®மாå ேரத: �îச� ேயா�தாயாÝ 
பç : Üரஜா: ®±ஷாÚ ஸÝÜரஸுதா: II 5 II 

ெபா±ã: 

அÛத இைறவ�ட�±Û« வாலகÝ உÙடா�ä². 
¹�யå அÛத வாலைக ஒ�ரí ெசÞxறாå. 
சÛ�ர��±Û« ேமகÕகã உÙடா�ன. Á��à வளßxåற 
ெச}ெகா}கã ேமகÕக�å ÂலÝ ெபÞத மைழ�å 
காரணமாக உÙடா�ன. ம�தå அÛத தாவரÕகைள 
உணவாக உØெகாã´Ý ேபா«, உண�å ÂலÝ ®�ய 
உ�ரªÔகã உÙடாxåறன. அÛத உ�ரªÔகைள ஒ± 
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ஆÙ ெபÙëடÝ உற¶ ெகாãவ�å Âலமாக, �Û«ைவ 
�©வதå ÂலÝ, உ�ரªÔகã ம�தனாகÜ �றÔxåறன.  

இáவா² அÛத இைறவ��±Ûேத பல�தமான 
உ��னÕகã உÙடாxåறன. 

உ��னÕகã எáவா² உÙடாxåறன? 

அதாவ«, கட¶ã எáவா² நமÔ¤ ஆ� காரணமாxறாß 
எåபைத இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. 

அதாவ«, இைறவ��±Û« உ��னÕகã ஐÛ« 
ப}களாகÚ ேதாå²xåறன. 

1. இைறவ��±Û« வாலகÝ ேதாå²xற«

2. வாலxà சîச�Üபவßக´ã ஒ±வனான
சÛ�ர��±Û« ேமகÕகã ேதாå²xåறன. 

3. ேமகÕகã ெபÞxåற மைழ காரணமாக Á��à
ெச}ெகா}கã ¯ைளÔxåறன. 

4. Á���±Û« �©பØட உ�ßகã மைழ வ�யாக
ெச}ெகா}க�à ®¤Û«, அைத உÙxåற
ஆÙக�டÝ தÕ¤xåறன. 
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5. அÛத உ�ßகã, ஆëå �Û« வ�யாகÜ
ெபÙëடÝ ெசå² �Ù©Ý உ��னÕ களாகÜ
�றÔxåறன. 

இÛத ஐÛ« ப}க´Ý ஐÛ« அÔx�களாகÔ 
ெகாãளÜபØ©, பîசாÔx� �Úைய எå² சாÛேதாÔய 
உப�ஷதÚ�³Ý, Ü±ஹதாரÙயக உப�ஷதÚ�³Ý 
��வாகÜ ேபசÜப©xற«. 

பîசாÔx� �Úைத 

ஆறாவ« அ�¶ ப¤Úத�¶. இ« ம�தÔ¤ மØ©ேம 
உãள êறÜ®. மäைறய �வராêக´Ô¤Ü ப¤Úத�¶ அதாவ« 
நàல« ெகØட« ஆÞÛ« ெசயäப©Ý அ�¶ இàைல. இதனாà 
மா�டÜ �ற� ஒ± வரÜ�ரசாதமா¤Ý.  

இதனாà தாå ஔைவயாß “அ�« அ�« மா�டராதà 
அ�«” எåறாß. 

இÛத ஆறா« அ�வான ப¤Úத�ைவ �ட ேவ² எåன 
êறÜ®Ôகã மா�டÜ �ற�Ô¤ உãளன? 
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ேபí¦Ú�றå: 

ேபí¦Ú�றå ம�தÜ�ற�Ô¤ மØ©ேம உãள êறÜ®. 
மäற உ�ßக´Ô¤ ேபí¦Ú�றå இàைல. இதனாàதாå 
“��னாà ¦Øட ®Ù ஆ²Ý, ஆனாà ஆறா« நா�னாà ¦Øட 
வ©” எå²Ý, “யாகாவாரா�Ý நாகாÔக” எå²Ý 
நாவடÔகÝ ேபªÝப} �±வã´வß �±Ô¤ற�à 
ì��±Ôxறாß. 

ேவ² எåன êறÜ®கã ம�தÜ �ற�Ô¤ உãளன? 

�Ùட ஆ°ã: 

êல அ�தான உ��னÕகைளÚ த�ர ஏைனய 
உ�ßகã எàலாÝ êல நாØக�à இ±Û« êல வ±டÕகã 
வைர வாâÛ« மாÞxåறன. ஆனாà ம�தÔ¤ மØ©Ý 
ஆ°ã ¿².  

“ேவத¿à �ராயÝ ¿² ம�தßதாÝ 
®¤வேர³Ý” எå² ஆâவாß பா©xåறாß. 

¿² வய« எåறாà, ஆÕxல நாØகாØ}Ô 
காலÙட�å ப} அàல. இ« இÜேபா« வÛத«.  
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பÙைடÔ காலÚ�å ம�தå எÜப}Ô காலÚைதÔ 
கëÚதாå?  

வானÚ�³ãள சÛ�ரைனÜ பாßÚ« அ« 
வளßவைத°Ý, ேதÞவைத°Ý ெகாÙ© கëÚதாßகã. 

இதåப} ஆ�ரÝ �ைற கÙட«Ý சÛ�ர 
மாதÔகணÔxà ெதாÙ½äெறாåப« வ±டÕக ளாxåற«. 

�வனான« உறÔகÚ�à இ±Û«, ேமக மÙடலÚ�å 
மைழÚ«��à வÛ«, �லÚ�à தÕx, உண�ÀடாகÚ 
தÛைதைய அைடÛ«, உ�ரÚ�à கலÛ« �åனß தÛைத�å 
¦ÔxலÚ�à க�Úத காலÝ இரÙ© சÛ�ர மாதÕகã.  

“�Ùëå �ழÛ« �ைனÔ�டாÞ ெமÞ 
ெகாÙ©” எåxåற« �±வாசகÝ. 

நம« சÛத� நாÝ உÙªÝ உண�À டாகÚதாå 
வ±xåற«. இதனாàதாå நம« தßமÚ�à உÙªÝ 
உண¶Ô¤Ý கØ©Üபா©கã பல ைவÚதாßகã.  

உண¶Ô¤Ý ராஜச உண¶, தாமச உண¶, சாÚ க 
உண¶ எå² ¤ணÕகã ைவÚதாßகã.  
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உண¶Ü பதாßÚதÝ மØ©மàல உண¶ தயா�Üபவ±Ý, 
ப�மா²பவ±Ý ìட இதய ¦Ú�°டÝ ெதÞவ 
êÛதைன°டÝ இ±Ôக ேவÙ©Ý எå²Ý ெசாåனாßகã.  

உண�ÀடாகÚதாå உå சÛத� வ±xåற«. 

அ¦ரÚதåைமயான இடÚ�à உண¶ ஏäறாà அàல« 
அ¦ரÚதåைம �ைறÛத உண¶ உÙடாà அáவாேற சÛத� 
உ±வா¤Ý. 

தா�å கßÜபÚ�à க�Úத« பÚ« சÛ�ர மாதÕகã 
‘தÔக தசம� தாெயா© தாåப©Ý «Ôக சாகரÚ «ய�ைடÜ 
�ைழÚ«Ý’ எåப« �±வாசகÝ.  

தசÝ எåறாà பÚ«. 

ஆகேவ �றÔ¤Ý ேபாேத நமÔ¤ பå�ரÙ© 
மாதÕகã. அதாவ« ஒ± வய« ஆxåற«.  

இதåப} ஆÕxல வ±டÔகணÔxà எÙப« 
வ±டÕகã ஆ¤Ýேபா« ேவத¿à கணÔxåப} நமÔ¤ ¿² 
வயதாxåற«.  



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

90 

அÜேபா«தாå சதா�ேஷகÝ ெசÞxறாßகã. 

சதÝ எåறாà ¿²; 

இ« �ரÝம ¹Ú�ர¯Ý, �±மÛ�ர¯Ý �ளÔ¤Ý 
உ�ßÜ�றÜ�å ெப±Ý இரகêயÝ.  

உடைல �Ø©í ெசåற உ�ß �Ù©Ý ம�தனாகÜ 
�றÜெப©Üபதä¤Ú �±Ý®Ýேபா«, ¯ைறேய 

«றÔகÝ, 
ேமக மÙடலÝ, 
�லÝ, 
தÛைத, 
தாÞ 
எå² ஐÛ« இடÕக�à ®¤Û« தÕx வ±வைதÚ 
�யா�Üப« பîசாÔx� �Úைத எåபß. 

இáவா²தாå ¹à ெகாÙ© இரÙ© மாதÝ க±ைவí 
¦மÜபைத அ�Û�ராதவßகã ஆÙகã.  

இதனாà ெகாÙட ¹ைல அ�யாத ஆÙகã 
க±¶äற«Ý அைத அ�Û«Ô ெகாã´Ý ெபÙகைள�ட 
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அ��à ¤ைறÛதவßகேள எå² தÔைக�ைச இராமாயணÝ 
பா}ய ெகாÕ¤ நாØ©Ü ®லவß எÝெப±மாå எåபவ�å 
மைன� ÁÕேகாைதயாß பா}ய �åவ±Ý ெவÙபாÜ பாடà 
ì²xåற«. 

அ��à இைளஞேர ஆÙ மÔகã, மாதß 
அ��å ¯�ஞேர ஆவß – அ�காேயா 
தாå ெகாÙட ¹ல�வß தÚைதயß, ஆÙ மÔகã 
தாå ெகாÙட ¹ல�யாß தாå. 

இைதÔ ெகாÕ¤ மÙடல சதகÚ�à உãள 65Ý 
பாட³Ý உ²� ெசÞxåற«. 

¤²¯� ேநß த�â ஆ�°Ù வாணß ¤ழாÝ �யÜப 
அ��à இைளஞேர ஆÙ மÔகã எå² அ²��Ø©í 
ê�ய �ைடíê எÝெப±மாå மைன� êறÛ« வளß 
ம²வ² சÕக� ேசßவ« ெகாÕ¤ மÙடலேம, 

இ��±Û« பîசாÔx� �Úைத எåப« ��க�å 
�ரÝம ¹Ú�ரÚ�³Ý, உப�டதÕக�³Ý மØ©மàலா«, நம« 
பÙைடய த�âÔ¤}�å பாமர மÔக´Ý அ�Û« 
உணßÛ�±Ûத ஆÚம இரகêயÕக�à ஒå² எåப« 
ெத�வாxåற«. 
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ஆëà க± ¦மÔ¤Ý காலÝ இரÙ© மாதÕகã. 
அேதÜேபால நம« ம±Ú«வ �îஞானÚ�³Ý ஆëà ஒ± 
�Û«ÔகலÝ உ±வாக எ©Ô¤Ý காலÝ (spermatogenesis) 
இரÙ© மாதÕகã. 

இைவ ஒ±®றÝ இ±Ôக இÜப} ப¤Úத�¶, 
ேபí¦Ú�றå, �Ùட ஆ°ã எå² இáவள¶ êறÜ®க´Ý 
மா�டÜ �ற�Ô¤ உãளனேவ, அ« ஏå எå² 
êÛ�Úேதாமா? 

�ற�í ¦ழ�à இ±Û« �©பட வாÞÜப�Ô¤Ý �ற� 
இ«. இதனாàதாå ேதவßகã ìட இÛத ம�தÜ �ற� எ©Ôக 
ேவÙ}Ú தவÝ இ±Ôxறாßகã.  

இ«தாå ம�தÜ�ற� எ©Úததå ேநாÔகÝ. 

®வ��ä ேபாÞÜ �றவாைம�னாà நாÝ 
ேபாÔ¤xåேறாÝ அவேம இÛதÜ Á� 
êவå உÞயÔ ெகாãxåறவாெறå² ேநாÔx. 

- �±வாசகÝ

கட¶ã நமÔ¤ த, கரண, ®வன ேபாகÕகã எåÝ 
இÛத உடà, க±� கரணÕகã, இÛத உலகÕகã, இ�³ãள 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

93 

அபவÜ ெபா±ãகã ஆxயவäைற அப�ÔகÔ ெகா©Ú«, 
நàல« ெகØட« ஆராÞÛ« அ�Û« நடÔக ஆறாவ« அ�வாxய 
ப¤Úத�¶Ý ெகா©Ú«, அப�Ô¤Ý ¦தÛ�ர¯Ý 
ெகா©Ú�±Üப« இÛத �ற� ேதா²Ý வ±xåற இÛத அபவ 
¯�ßíê�னாà பÔ¤வமைடÛத �வå ஈä�à இைறய±ளாà 
தன« அனா�யான மா¦Ôகளான மலÕகைளÔ கைளÛ« 
�ற�Úதைள�à இ±Û« �©ப©வதäேகயாÝ. 

‘நாÝ மாடÜ�ற� எ©Úததå ேநாÔகÝ மனெமா� 
ெமÞகளாà ¯µ¯தä கட¶ளாxய அÛத இைறவைன 
வ�பØ© ¯Ú���åபÝ ெப²தä ெபா±ØேடயாÝ’ 

மாடÜ �ற� தாÝ வ¤Úத« மனவாÔ காயÝ 
ஆ�டÚ« ஐÛ«Ý ஆ©Ý அரåபëÔ காக வåேறா 
வா�டÚ தவ±Ý மÙேமà வÛ« அரå தைன அßíêÜபß 
ஊåஎ©Ú« உழ³Ý ஊமß ஒåைற°Ý உணராß அÛேதா! 

– êவஞான êÚ�யாß ¦பÔகÝ பாடà 182
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வாµÝ வ�°Ý இைறவேன: 

ம�தÝ, Á��à வாµÝ மäற உ��னÕக´Ý, 
ேதவßகã ேபாåற �Ùªலxன±Ý இைறவ� �±Ûேத 
ேதாå�னß.  

அவßகã வளßவதäகான உண¶Ü ெபா±Øகã, மனÝ 
வளßவதäகான êரÚைத ¯த�ய பÙ®கã, ேவதÕகã, 
மÛ�ரÕகã அைனÚ«Ý அவ�ட�±Ûேத ேதாå�யைதÚ 
ெதாட±Ý 3 மÛ�ரÕகã ì²xåறன. 

தæமாÚ �ச: ஸாம யஜுÝ� �Êா 
யéஞாíச ஸßேவ Ôரதேவா தËணாíச I 
ஸÝவÚஸரíச யஜமானíச ேலாகா: 
ேஸாேமா யÚர பவேத யÚர ஸூßய: II 6 II 

ெபா±ã: 

ேவதÕகã, பாடàகã, மÛ�ரÕகã, சடÕ¤கã, 
ேவã�கã, பàேவ² தßமÕகã, தØêைணகã, காலÝ, 
ேவã�கைளí ெசÞபவßகã, சÛ�ரå வளßÔக¶Ý, ¹�யå 
«�Ôக¶Ý ெசÞxåற உலகÕகã ஆxய அைனÚ«Ý அÛத 
இைறவ��±Ûேத ேதாå�ன. 
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தæமாíச ேதவா பஹுதா ஸÝÜரஸூதா: 
ஸாÚயா மèயா: பசேவா வயாÝ� I 
Üராணாபாெனௗ á��யெவௗ தபíச 
íரÚதா ஸÚயÝ ÜரçமசßயÝ ��íச II 7 II 

ெபா±ã: 

பàேவ² ேதவßகã, சாÚயßகã, ம�தßகã, 
�±கÕகã, பறைவகã, உãÂí¦, ெவ�Âí¦, ெநà, பாß�, 
தவÝ, êரÚைத, உÙைம, ¦யÔகØ©Üபா©, கடைமகã எàலாÝ 
அÛத இைறவ��±Ûேத ேதாå�ன. 

சாÚயßகã பå�±வß. இவßகã ேதவßக�à ஒ± 
���னß; மäற ேதவßகைள �ட உயßÛதவßகã. 

ஏµ ஏழாக: 

ஸÜத Üராணா: ÜரபவÛ� தæமாÚ 
ஸÜதாßíêஷ: ஸ�த: ஸÜத ேஹாமா: I 
ஸÜத இேம ேலாகா ேயஷு சரÛ� Üராணா 
¤ஹாசயா ��தா: ஸÜத ஸÜத II 8 II 
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ெபா±ã: 

அÛத இைறவ�ட�±Ûேத ஏµ ®லåகã, ஏµ ¦டßகã, 
ஏµ எ�ெபா±Øகã, ஏµ ஆஹு�கã எàலாÝ ேதாå�ன. 
இதயÔ ¤ைக�à �ராணå ெசயàப©xåற உ��னÕகã 
வாâxåற ஏµ உலகÕக´Ý அவ�ட�±Ûேத ேதாå�ன. 
அைனÚைத°Ý ஏµ ஏழாக அவேர பைடÚதாß. 

(ஆக இÛத ஏµ உலகÕகã மä²Ý ேமà/�â ஏµ 
உலகÕகã அைனÚ«ேம நÝ சனாதன தßமÚ�à 
ெவ�Üப©ÚதÜபØட உÙைமகãதாå. இதர மதÕக�à 
இைவ எ©ÚதாளÜப©xåறன.) 

ஏµ ®லåகã: 

கÙகã 2, கா«கã 2, நாêÚ «வாரÕகã 2, நாÔ¤ 1. 

எµ ¦டßகã:  

¦டß எåறாà ஒ�. ஒ� எåப« அ�தைலÔ ¤�Ôxற«. 
ஒáெவா± ®லÝ அதä¤�ய ெபா±ைள அப�Ô¤Ýேபா« 
அதைன அ�xற«. உதாரணமாக நாÔ¤ ஒåைறí 
¦ைவÔ¤Ýேபா« அÛதí ¦ைவைய அ�ய¶Ý ெசÞxற«. 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

97 

இÛத அ�°Ýதåைம இÕேக ¦டß எå² 
¤�Ü�டÜபØ©ãள«. 

ஏµ எ�ெபா±Øகã: 

ஏµ ®லåக´Ô¤Ý உ�ய ெபா±Øகேள எ�ெபா±Øகã. 
கÙகã காÙபதäகான ெபா±Øகã, கா«கã ேகØபதäகான 
�ஷயÕகã ேபாåறைவ இைவ.

(ம�த�å வ�ä�à உÙªÝ உண¶ 
எ�ÔகÜபØ© சÚதாக ஆxறதàலவா? அேத ேபாàதாå இ«¶Ý! 
காØêகã கÙªÔ¤ �±Û« எåறாà அ« பாßÔ¤Ý 
�ஷயÕகைள சÚ« ேபால ��¶ப©Ú�Ô ெகாãள
உத¶xற«. கா« ேகØ¤Ý �ஷயÕகã �� எåறா³Ý 
அÜப}ேய) 

ஏµ ஆஹு�கã: 

®லன�¶ இÕேக ஓß ஆஹு�யாகÔ ìறÜபØ©ãள«. 
வாâÔைக எåற மாெப±Ý ேவã��à ®லåகã 
ஒáெவாå²Ý தÕகã ெசயàபாØ}å ÂலÝ, அதாவ« 
கÙகã காÙபதå ÂலÝ, கா«கã ேகØபதå ÂலÝ 
ஆஹு�கைள அ�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåறன. 

ஏµ உலகÕகã: 

ஏµ ®லå ைமயÕகã, கÙ, கா«, ÂÔ¤ எå² 
®றÚ�à நாÝ காÙபைவ ெவ²Ý வாசà மØ©ேம. இÛத 
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வாசàக�å வ�யாகí ெசயàப©xåற உÙைமயான 
®லåகã உãேள உãளன; இதயÔ ¤ைக�à உãளன. 

இதயÔ¤ைக எåப« ெபா±ã ெபா�Ûத ெசாàலா¤Ý. 
இதயÝ எåறாà ®Ú�. ®Ú��³ãள பàேவ² ைமயÕகேள 
நம« ®லன�ைவÔ கØ©Üப©Ú«xåறன. 

இயäைக�å தைலவß இைறவå: 9 – 10 

அத: ஸ¯Úரா xரயíச ஸßேவ: அæமாÚ 
æயÛதÛேத �Ûதவ: ஸßவÄபா: I 
அதíச ஸßவா ஓஷதேயா ரஸíச 
ேயைனஷ Áைதæ�èØடேத çயÛதராÚமா II 9 II 

ெபா±ã: 

அÛத இைறவ�ட�±Ûேத கடàகã, மைலகã எàலாÝ 
ேதாå�ன. பàேவ² ந�க´Ý அவ�ட�±Ûேத ெப±x 
ஓ©xåறன. ெச}ெகா}கã அைனÚ«Ý அவ�ட�±Ûேத 
உÙடா�ன. இáவா² அைனÚ« இயäைகயா³Ý 
¹ழÜபØடதாக உãள« ஆåமா. 
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ெச}ெகா}கã, மைலகã, ந�கã ேபாåறைவ 
பîசÁதÕகளாà ஆனைவ. இáவா² பîசÁதÕகளாà ஆன 
இயäைகÔ¤ ஆåமாவாக இைறவå �ளÕ¤xறாß எåப« 
ெபா±ã. 

பîசÁதÕகளாà இயäைக அைமÛ«ãள« ேபாà, 
ம�த உடÝ®Ý பîச ÁதÕகளாà ஆன«. அÛத உடÝ�ã 
ஆåமாவாக இைறவå �ளÕ¤xறாß எå²Ý ெபா±ã 
ெகாãளலாÝ. 

®±ஷ ஏேவதÝ �íவÝ கßம தேபா Üரçம பராÝ±தÝ I 
ஏதÚேயா ேவத ��தÝ ¤ஹாயாÝ 
ேஸாஅ�Úயா ÔரÛ�Ý �xர�ஹ ேஸாÝய II 10 II 

ெபா±ã: 

இ�யவேன, இைறவåதாå இÛத அைனÚ«மாக 
இ±Ôxறாß. கßமÕகã, தவÝ எå² மØ©மàல, அ�வäற 
ேமலான �ரÝமமாக இ±Üப«Ý அவேர. இதயÔ¤ைக�à 
உைறxåற அவைர உணßபவå அ�யாைமÚ 
தைள��±Û« இÜேபாேத �©ப©xறாå. 
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இதயÔ¤ைக�à இைறவå உைறxறாß. அவைர 
அ�பவå அதாவ« அÁ��à அவைர உணßபவå 
அ�யாைமÚ தைள��±Û« �©ப©xறாå. ‘மரணÚ�ä¤Ü 
�ற¤ அàல, வாµÝ ேபாேத அவå ¯Ôதனாxறாå’ எå² 
¦Ø}Ô காØ©xறாß Ð சÕகரß. 

இÚ«டå ¯Ùடக உப�ஷதÚ�å இரÙடாÝ 
ப¤��å ¯தà அÚ�யாயÝ �ைற¶ ெப²xற«. 
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அÚ�யாயÝ - 2 

உåைன அ�: 

நாÝ ெதÞ கமானவßகã எåற ஆâÛத êÛதைனயாà 
அ}ÚதளÝ அைமÚத �ற¤ அ©Úத சாதைனÜ ப¤�Ô¤ 
வ±xேறாÝ. 

நாÝ ெதÞ கமானவßகã எå² �Ù©Ý �Ù©Ý 
ெசாàவதாேலா, êÛ�Üபதாேலா எàலாÝ ஆx �டா«. 
இைவெயàலாÝ ®லåக´Ô¤ உØபØட அபவÕகã 
மØ©ேம. ��ரமாக சாதைனகã ெசÞ« அைத அÁ��à 
®லåகைளÔ கடÛத உÙைம �ைல�à உணர ேவÙ©Ý. 

நாÝ ெதÞ கமானவßகã எåபதå ெபா±ã எåன? 

உடÝ®, மனÝ, �ராணå, ஆåமா எå² பலவä�å 
ெதா¤� நாÝ. இவä�à உடÝ®Ý மன¯Ý �ராணÝ 
மா²பைவ. ஆனாà ஆåமா இைறவ��±Û« வÛத«, 
இைறவ�å அÝசÝ.  
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இåÝ ¤�Ü�Ø© ெசாàவதானாà இைறவேன 
ம�த�å இதயÔ ¤ைக�à ஆåமாவாக ஒ�ßxறாß. 
உடÝைப°Ý மனÚைத°Ý நாÝ எå² க±� வாâxåற நாÝ, 
அைவ இரÙ}ä¤Ý அÜபாäபØட ஆåமாேவ நாÝ எåபைத 
அ�ய ேவÙ©Ý; அÁ��à உணர ேவÙ©Ý. 

தåைன அ�தà அàல« ஆåமாைவ அ�தà எåறாà 
எåன, அதå தåைம எåன, அதå தåைம எåன, 
அதäகான சாதைனகã எைவ, அதå �ைள¶ எåன, 
இைறயÁ� ஆxயவäைற இÛத அÚ�யாயÝ ஆராÞxற«. 

ஆåமாைவ அ� 

ஆ�: ஸå��தÝ ¤ஹாசரÝ நாம 
மஹÚபதÝ அÚைரதÚ சமßÜ�தÝ I 
ஏஜÚ Üராணå ��ஷíச யேததÚ ஜானத ஸதஸÚ 
வேரÙயÝ 
பரÝ �éஞானாÚ யÚவ�èØடÝ ÜரஜானாÝ II 1 II 
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ெபா±ã: 

அÛத ஆåமா ஒ�மயமான«, ேவெறைத �ட¶Ý �க 
அ±xà இ±Üப«, இதயÔ¤ைக�à உைறவ«, வாâÔைக�å 
ேமலான லØêயÝ அÛத ஆåமாேவ. ெசயàப©xåற, Âí¦ 
�©xåற, இைமÔxåற அைனÚ« உ��னÕக´Ý 
அதைனேய சாßÛ«ãளன. ¾லமான«Ý, ¬Ùëய«Ý 
அ«ேவ. உ��னÕக�å அ��ä¤ அÜபாäÜபØட« அ«. 
ேபாäறÚதÔக அÛத ஆåமாைவேய அ�ய ேவÙ©Ý. 

ஆåமா�å ப�மாணÕகã: 

ஆåமா அ��ä¤ அÜபாäபØட«, ஆனாà 
ஆåமாைவேய அ�ய ேவÙ©Ý – இÛத இரÙ©Ý 
¯ரணாகÚ ேதாå²xåறன. அ�ய ேவÙ©Ý, ஆனாà அ�ய 
¯}யா« எåறாà உலx³ãள ெபா±Øகைள அ�வ«ேபாà 
அ�ய ¯}யா«, ®லåகளாà அ�ய ¯}யா« எåப« ெபா±ã. 
®லåகã ெவ²Ý க±�கã. அவä�å எàைல ê�ய«.  

உãள« உãளப} காØடவàலைவ அàல நம« 
®லåகã. இதைன ெபௗ�க ப�மாணÝ, �áய ப�மாணÝ 
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எå² இரÙ© ப�மாணÕக�³Ý ®�Û« ெகாãேவாÝ. 

1 ெபௗ�க ப�மாணÝ: 

ஒ± ¤�Ü�Øட ¾ரÚ�ä¤ அÜபாà நÝ கÙகளாà 
காண இயலா«. ஒ± ¤�Ü�Øட எàைலÔ¤ அÜபாà நÝ 
கா«களாà ேகØக இயலா«. இ« ேபாலேவ ஒáெவா± 
®லåக´Ý. அ« மØ©மàல, ¤�Ü�Øட அ�ß¶ 
எàைலக´Ô¤ (FREQUENCY LIMITS) ெவ��³ãள 
ஒ�ையேயா, ஒ�ையேயா அைவ நÝ அ±xà இ±Ûதா³Ý 
காணேவா, ேகØகேவா ¯}யா«. எனேவ ®லåக�å 
ெசயàபா© வØடÝ �க¶Ý ¤²xய«. 

2 �áய ப�மாணÝ: 

பாßÜபவäைற°Ý ேகØபவäைற°Ý உணßபவä 
ைற°Ý ìட, அைவ உãள« உãளப} ®லåகளாà அ�ய 
இயலா«.  

‘ஒ± சாதாரண Áைவ எ©Ú«Ô ெகாã´Õகã. இ« ஓß 
எàைலÔ¤ உØபØட«தாå. ஆனாà, இÛதÜ ÁைவÜ பä� 
எàலாÝ எனÔ¤Ú ெத�°Ý எå² «ëÛ« யாராவ« ெசாàல 
¯}°மா?  

அÛதÜ ÁைவÜ பä�ய எàலாÝ ெத�°Ý åற அ²� 
�ைலைய அைடவ« சாÚ�யேம இàைல. ஆராÞíê�å 
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ஆரÝபÚ�à எàைல உãளதாகÚ ேதாå�ய Á இÜேபா« 
எàைலயäறதாx �Øட«.  

நம« எàைல �க¶Ý ¤²xய« எåxறாß’ ¦வா� 
�ேவகானÛதß. அதாவ« எàைலயäறவäைற எàைல
உãளைவயாக நாÝ கÙ©ெகாÙ}±ÔxேறாÝ. எÛதÜ 
ெபா±ைள°Ý அதå உÙைம �ைல�à நாÝ காண 
¯}வ�àைல. எனேவ உÙைமைய அ�ய ேவÙ©மானாà 
இÛதÜ ®லåக´Ý மன¯Ý ேபாதா«. அவäைற �ட ேமலான 
ஒå² ேவÙ©Ý. 

அÛத ேமலான ஒåைற ெதÞ கÔ கÙ எå² பகவÚ 
�ைத ¤�Ü�©xற«. ெதÞ கÔ கÙ எåறாà Âåறாவ« 
ஒ± கÙ எåபதàல. இÕேக ¤�Ü�டÜப©வ« நம« உணß¶ 
�ைல�à ஒ± மாäறÝ, ®Ú��å ��Ü®. கÙகேளா, 
கா«கேளா இàலாமà காணேவா, ேகØகேவா ¯}°மா? 
¯}°Ý.  

இதä¤ கன¶ �ைல ஒ± உதாரணÝ. கன�à நம« 
®லåகã எ«¶Ý ெசயàபட�àைல. ஆனா³Ý, அÕேக நாÝ 
காÙxேறாÝ, ேகØxேறாÝ, உணßxேறாÝ. நன¶ �ைல�à 
®லåகã வா�லாக �கâபைவ அைனÚ«Ý கன¶ �ைல�à 
®லåகã இå�ேய �கâxåறன. 
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இ« ஓß உதாரணÝ மØ©ேம. இáவா² ®லåக�å 
«ைண�å� ஆåமா அ�யÜப©xற«. அÚதைகய �ைலைய 
அ�ய ேவÙ©Ý. 

ஆåமா ஒ�மயமான«: 

யதßíêமÚ யதªÜேயா: அª ச 
யæ�å ேலாகா ��தா ேலாxனíச I 
தேதததÊரÝ Üரçம ஸ Üராணæ« வாÕÔமன: 
தேததÚ ஸÚயÝ ததÝ±தÝ தÚேவÚதáயÝ ேஸாÝய �Ú� II 2 
II 

ெபா±ã: 

இ�யவேன; அÛத ஆåமா ஒ�மயனான«. 
அªÔக´ÔெகàலாÝ அªவான«. உலகÕக´Ý 
உ��னÕக´Ý அ�ேலேய �ைலெபä²ãளன. அÛத ஆåமா 
அ�வäற«. அ«ேவ இைறவå, �ராணå, வாÔ¤, மனÝ 
அைனÚ«Ý அ«ேவ.  

அ« உÙைமயான«, அ�வäற«, மரணமäற«. 
அதைனேய அ�ய ேவÙ©Ý. அதைன அ�வாÞ. 
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இைறவைன அ� 

ஆåமாைவ அÁ��à உணßÛத �ற¤ 
இைறவைன அ�வதä¤ ̄ யäêÔக ேவÙ©Ý. அÝ® எÞxåற 
உதாரணÚ�å ÂலÝ அதைன இÛத மÛ�ரÕகã 
�ளÔ¤xåறன.

தßÔ±£Úெவௗப�ஷதÝ மகாæÚரÝ 
சரÝ � உபாஸா�êதÝ ஸÛத�த I 
ஆயÝய தÚபாவகேதன ேசதஸா 
லêயÝ தேதவாÊரÝ ேஸாÝய �Ú� II 3 II 

ெபா±ã: 

இ�யவேன! உப�ஷதÕகã ì²xåற ெப�ய 
ஆ°தமாxய �àைல எ©Ú«, �யானÚதாà 
ìßைமயாÔகÜபØட அÝைப அ�à ைவÚ«, இைற 
எÙணÕகã �ைறÛத மனமாxய நாைண இµÚ« இலÔைக 
அ}Ôக ேவÙ©Ý. அÛத இலÔேக இைறவå. அவைர அ�. 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

108 

Üரணேவா த: சேரா çயாÚமா Üரçம தàலêய¯íயேத I 
அÜரமÚேதன ேவÚதáயÝ சரவÚ தåமேயா பேவÚ II 4 II 

ெபா±ã: 

ஓÕகார மÛ�ரேம �à, ஆåமா அÝ®, இைறவேன 
இலÔ¤ எå² ெசாàலÜப©xற«. அÝைப எÞபவå 
அைலபாயாத மனÚ�னனாக இ±Ôக ேவÙ©Ý; அÝைபÜ 
ேபாà அÛத இலÔ¤மயமாக ஆக ேவÙ©Ý. 

(மகாபாரதÚ�à «ேராணாíசா�யாß ெகௗரவ 
பாÙடவßக´Ô¤ �à�Úைத கä²Ô ெகா©Ú« அதå �ற¤ 
ேசாதைன ைவÚதைத இÕேக �ைன¶ ìறலாÝ! மரÚ�à 
அமßÛ«ãள பறைவைய அ}Ôக ேவÙ©Ý எåற இலÔ¤ 
ெகா©ÔகÜபØ©, ஒáெவா±வராக அைழÔகÜப©xåறனß. ¤� 
பாßÚத �ற¤ எåன காÙxறாÞ எåxறாß «ேராணß! 
ஒ±வå மரÝ ெத�xற«, மரÚ�å xைள ெத�xற«, 
xைள�à உãள பழÕகã ெத�xற«, அதன±xà அமßÛ«ãள 
பறைவ ெத�xற« எå² ெசாàxறாå! இåெனா±வேனா 
மரÚ�å xைள°Ý, பழ¯Ý, பறைவ°Ý ெத�xற« எå² 
ெசாàxறாå! ¤±நாதß அßஜுனைன அைழÚ« ¤� ைவÔக 
ெசாà�Ô ேகØxறாß ! அßஜுனேனா “பறைவ�å கÙ 
ெத�xற«” எå² இலÔைக ெத�வாகÔ ì²xறாå! அைத 
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ேபாàதாå ஆåமாைவ அÝபாகÔ ெகாÙ© இைறவå �« 
எÞய ேவÙ©Ý அதாவ« ஆåமா இைறவ�டÝ ெசå² 
ேசßÛ« �ட ேவÙ©Ý எå² இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«.) 

இைறவைன அைடவ« எÜப}?:’ 

இைறவைன அைடவ« எåபைத �à�à நாÙ ஏä� 
இலÔைக  âÚ«வதä¤ ஒÜ�Ø© 3—4 மÛ�ரÕக�à 
ìறÜபØ©ãள«. 

�à: ஓÕகார மÛ�ரÝ 
நாÙ: மனÝ 
அÝ®: உடà 
இலÔ¤: இைறவå. 

அÝ® எÞவைதÜ பä�Ü பாßÜேபாÝ. ¯த�à நாைண 
�à�à இµÚ«Ô கØட ேவÙ©Ý. �ற¤ அÝைப நாëà 
ைவÚ«Ô ¤�பாßÔக ேவÙ©Ý. இலÔ¤Ý அÝ®Ý ஒேர 
ேநßேகாØ}à வÛத �ற¤ அÝைபÜ �åனாà இµÚ« எÞய 
ேவÙ©Ý. இ�à ஒáெவா± ப}°Ý ¯Ôxயமானைவ. நாÙ 
�à�à ச�யாக இµÚ«Ô கØடÜபØ}±Ôக ேவÙ©Ý. அÝ® 
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ì�யதாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. அÝ® இலÔ¤டå ேநßேகாØ}à 
அைம°மா² ெபா±ÚதÜபட ேவÙ©Ý. இÚதைன 
�பÛதைனக´Ý ச�யாக இ±Ô¤Ýேபா« அÝைப எÞதாà 
இலÔ¤ தாÔகÜப©வ« �íசயÝ. 

1. நாÙ �à�à ச�யாக இµÚ«Ô கØடÜபØ}±Ôக
ேவÙ©Ý. இÕேக நாÙ எåப« மனÝ. �à
எåப« ஓÕகாரÝ. மனÝ ஓÕகாரÚ«டå
�ைணÔகÜபØ}±Ôக ேவÙ©Ý. அதாவ« மனÝ
ஓÕகார ஜபÚ�à Ââxயதாக ப�äê ெபäறதாக
இ±Ôக ேவÙ©Ý. மனÚ�ä¤ ப�äê அ�Üப«
பä� இரÙ© க±Ú«கã ìறÜப©xåறன – 1
இைற எÙணÕகளாà �ைறÛத மனÝ (#3); 2
அைலபாயாத மனÝ (#4). மனÝ அைலபாயாததாக
இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

மனÝ எÜேபா« அைலபா°Ý? 

ஆைசகã எµÝேபா«. ஆைசகைள �ைறேவä�Ô 
ெகாãவதäகாகேவ மனÝ ®றÚ�à ெசàxற«. எனேவ 
ஆைசகைள �Øட மனÝ இÕேக ¤�Ü�டÜப©xற«. 
ஆைசகைள எÜப} �©வ«? அதä¤ மனÚைத எÜேபா«Ý 
இைற எÙணÕகளாà �ைறÔக ேவÙ©Ý. 
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2. அÝ®�å ì�ய ¯ைன எÜேபா«Ý பாம�Ú« வர
ேவÙ©Ý. அÜேபா« மØ©Ýதாå அ« இலÔைக
தாÔ¤Ýேபா«, அதå பயå ¯µைம அைட°Ý
எåப«Üேபால, இÕேக அÝ® உடà ஆைகயாà,
அைத ேநாயäற �ைல�à ேயாக சாதைனÔ¤
ஒÚ«ைழÔ¤Ý வைக�à நå¤ பரமா�Ôக
ேவÙ©Ý. அதாவ«, நாÝ ெசÞ°Ý சாதைனக�å
ÂலÝ ஆåம உணß�ேலேய எÜேபா«Ý �ைலÜ
ெபä�±Ôக ேவÙ©Ý. இÛத �ைலேய இÕ¤
‘ì�ய«’ எå² ¤�Ü�டÜபØ©ãள«. 

அÝ® இலÔ¤டå ேநßேகாØ}à அைம°மா² 
ெபா±ÚதÜபட ேவÙ©Ý. ‘ெதÞவமாx ெதÞவÚைத Áைஜ ெசÞ’ 
எåபாßகã. உடÝ®டÝ, மனÚ«டÝ நÝைம 
ஒå²ப©Ú«xåற சாதாரண ம�த �ைல�à, நாÝ கட¶ைள 
ஒ± ம�தனாக மØ©ேம �ைனÔக ¯}°Ý. அ«ேவ, அவைர 
உãள« உãளப} அ�ய ேவÙ© மானாà, நா¯Ý ெதÞவ 
�ைலÔ¤ உயர ேவÙ©Ý. அதாவ«, ஆåம உணß¶ 
ெபä�±Ôக ேவÙ©Ý. 

அ«, சாæ�ரÕகைளÜ ப}Ú« அ�¶Áßவமாக 
உணßவ« அàல; அÛத அ�ைவ (ஆåமாைவ) அÁ��à 
உணßவேத இÕ¤ ¤�Ü�டÜப©xற«. 
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இதைன 4 ஆÝ மÛ�ரÝ ‘இலÔ¤மயமாக ஆவ«’ எå² 
ì²xற«. நாÝ ெதÞவ �ைலையÜ ெபற ேவÙ©Ý. எÕ¤Ý 
�ைறÛத இைறவேன நÝ�à ஆåமாவாக உãளாß. எனேவ, 
நாÝ ஆåமா எåற �ைலைய அÁ��à அைடய 
ேவÙ©Ý. இ«ேவ, ‘அÝ® இலÔ¤டå ேநßேகாØ}à 
அைம°மா² ெபா±ÚதÜப©தà’. 

இáவா² �யானÚதாà மனÚைத ஒ±ைமÜப©Ú�, 
இைற எÙணÕகளாà ஆåம �ைலைய உணßÛ« 
இைறவைன நா}னாà அவைரÜ ெபறலாÝ. அÝ® எÞ°Ý 
உதாரணÚதாà, இÛத இரÙ© மÛ�ரÕகã இதைனí ¦Ø}Ô 
காØ©xåறன. 

ஆåம அÁ�: 

ஆåம அÁ�, அதாவ« ஆåமாைவ அ�தà; 
இைறயÁ�, அதாவ« இைறவைன அ�தà ஆxயவä�å 
¯åைரைய 1 – 4 மÛ�ரÕக�à கÙேடாÝ. 5 – 7 
மÛ�ரÕகã ஆåம அÁ� மä²Ý அதäகான வ� பä� 
ì²xற«. 
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¯தäப}: ேபí¦Ô கØ©Üபா© 

யæ�å Úெயௗ: Ü±�  சாÛத�ÊேமாதÝ 
மன: ஸஹ Üராைணíச ஸßைவ: I 
தேமைவதÝ ஜானத ஆÚமானÝ அåயா 
வாேசா �¯îசத அÝ±தæையஷ ேஸ«: II 5 II 

ெபா±ã: 

வாலகÝ, Á�, இைடெவ� மä²Ý மனÝ, 
�ராணåகã, ®லåகã எå² அைனÚ«Ý யா�à 
�ைலெபä²ãளனேவா அÛத ஒேர ஆåமாைவ அ�°Õகã. 
மäற ேபí¦Ôகைள �©Õகã. மரண�லா ெப±�ைலÔகான 
பாலÝ இ«ேவ. 

அழxய காØêகã எáவளேவா இ±ÔகலாÝ. நம« 
கÙக´Ý நàல �ைல�à இ±ÔகலாÝ. ஆனாà ஒ� 
இàலாமà எைத°Ý காண ¯}யா«. எனேவ ®றÚ�³ãள 
அழxய காØêக´Ô¤Ý நÝ�à உãள கÙக´Ô¤Ý 
ஆதாரமாக இ±Üப« அÛத ஒ�. அ«Üேபால, வாலகÝ 
ேபாåற ®ற �ஷயÕகã, �ராணå ேபாåற அக �ஷயÕகã 
அைனÚ�ä¤Ý ஆதாரமாக இ±Üப« ஆåமா. எனேவ அைத 
அ�ய ேவÙ©Ý. 
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ஆåமாைவ அைடவதäகான ¯தäப}ைய இÛத 
மÛ�ரÝ ì²xற« – மäற ேபí¦Ôகைள �©Õகã. 
ேதைவயäற ேபí¦ உயß வாâÔைகÔ¤ எåறàல, சாதாரண 
வாâÔைகÔ¤Ý ெப�ய தைடயா¤Ý.  

நம« ஆäற�å கëசமான ப¤� ேபíêà 
ெசலவ�xற«. அதைனí ெசல�டாமà ேச�Úதாà, அக 
வாâÔைக ேபாåற உயß ேதைவக´Ôகாக அவäைறÜ 
பயåப©Úத ¯}°Ý. ‘ேபí¦Ô கØ©Üபாேட ஆå�க வாâ¶Ô¤ 
¯தäப}’ எåxறாß பகவாå Ð சÕகரß. 

மரண�லாÜ ெப±�ைலயாக இ±Üபவß இைறவå. 
அவ�டÝ நÝைமÔ ெகாÙ© ேபாÞí ேசßÔxåற பாலமாக 
அைமவ« ஆåமா.  

எனேவ ஆåமாைவ அÁ��à உணர ேவÙ©Ý. 
அதä¤ ¯தäப}யாக அைமவ« ேபí¦Ô கØ©Üபா©. 

இரÙடாÝ ப}: �ரணவ �யானÝ 

அரா இவ ரதநாெபௗ ஸÝஹதா யÚர நாØய: 
ஸ ஏேஷாஅÛதíசரேத பஹுதா ஜாயமான: I 
ஓ�ÚேயவÝ Úயாயத ஆÚமானÝ 
æவæ� வ: பாராய தமஸ: பரæதாÚ II 6 II 
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ெபா±ã: 

ரதÚ�å அíêà ஆரÔகாàகã ì©வ«Üேபால எÕேக 
நா}கã ì©xåறனேவா? அÕேக ஆåமா உãள«. அÛத 
இதயÚ�à ஆåமா பல�தமாகí ெசயàப©xற«. ஓÝ எåற 
மÛ�ரÚ�å ÂலÝ ஆåமாைவ �யானÝ ெசÞ°Õகã. 
இ±ைளÔ கடÛ« ஒ�Ô¤í ெசàல �±Ý®xåற உÕக´Ô¤ 
ஆêகã �ைறவதாக. 

ஓÝ எåற �ரணவ மÛ�ரÚைத ெஜ�Ú« ஆåமாைவ 
�யானÝ ெசÞ°மா² இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. 

ஓÕகாரÚைத ஜ�Üப« எÜப}? 

‘மëேயாைச ேபால¶Ý, எÙெணÞ ஒµ¤Ü ேபால 
இைட�டாம³Ý, ஓÕகாரÝ உíச�ÔகÜப©வைதÔ கவ�Ôக 
ேவÙ©Ý.  

மëேயாைச எåப« அைம���±Û« ெமàல, 
ெமàல எµÛ« சÜதமாக உயßxற«. அதå�ற¤, �Ù©Ý, 
அைம��à கைரxற«. அ«Üேபால, ஓÕகாரÚைத உíச�Ô¤Ý 
ேபா«, ¯த�à ெமåைமயாக ஆரÝ�Ú« ப}Üப}யாக ஒ�ைய 
அ�க�Ú«, �Ù©Ý ெமåைமயாÔx �²Úத ேவÙ©Ý.  

ê�ய இைடெவ�Ô¤Ü �ற¤, �Ù©Ý உíச�Ôக 
ேவÙ©Ý. ஒáெவா± ¯ைற உíச�Ô¤Ý ேபா«Ý எÙெணÞ 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

116 

ஒµ¤Üேபால இைட�டாமà, ஓÕகாரÝ �தானமாக 
ஒ�Ô¤Ýப}, ெமåைமயாக ஆரÝ�Ú« ப}Üப}யாக ஒ�ைய 
அ�க�Ú« �Ù©Ý ெமåைமயாÔx �²Úத ேவÙ©Ý.  

ஆரÝபÚ�à இáவா² ெஜ�ÔகÜபழxÔ ெகாÙ©, அதå 
�ற¤ அÛத இரÙ© ஓÕகார ெஜபÚ�ä¤ இைட�à உãள 
இைடெவ�ைய �தானமாகÔ கவ�Ôக ஆரÝ�Ôக ேவÙ©Ý. 

ைதல தாராÝ இவாíêåனÝ �ßக கÙடா �னாதவÚ || 
- சாÙ}àய உப�ஷதÝ.

இáவா² ஜ�Üபதå ÂலÝ ஆåம �யானÝ 
ைகì©xற«. 

ஆåமா எÕேக இ±Ôxற« எåபதä¤Ý இÛத 
உப�ஷதÝ ஒ± �ைட ì²xற«.  

நா}கã ì©�டÚ�à ஆåமா இ±Ôxற«. நா}கã 
ì©Ý இடÝ எåப« இதயÝ ஆ¤Ý. ¿äெறா± நா}கã 
இதயÚ�à உãளதாகÔ கட உப�ஷதÝ ì²xற«. 

சதÝ ைசகா ச ç±தæய நாØய: || - கட உப�ஷதÝ 

இதயÝ எåப« �ராண�å இ±Ü�டÝ. உணßíêகã, 
ெசயàபா©கã எå² வாâÔைக�å அைனÚ«Ý இÕx±Ûேத 
கØ©Üப©ÚதÜப©xåறன.  
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�îஞானÚைதÜ ெபா²Úதவைர Âைள அைனÚ«í
ெசயàக�å ைமயமாக இ±Ûதா³Ý, நம« சாæ�ரÕகã 
இதயÚைதேய ைமயமாகÔ ெகாãxåறன.  

‘நாå’ எå² ெசாà³Ýேபா«Ý ச�, ஆâÛத 
மனÔகவைல, அளவäற சÛேதாசÝ ேபாåற உணßíêகைள 
ெவ�Üப©Ú«Ýேபா«Ý ச�, இதயÚ�à ைக ைவÚேத நாÝ 
ேப¦வ« இÕ¤ �ைன¶ìரÚதÔக«.  

இÛத இதயÝ நாÝ அ�Ûத ெபௗ�க இதயÝ அàல. இ« 
மன�å உணßíê இதயÝ. இÛத இதயÚ��±Û« 
கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடாத ¿äெறா± நா}கã உãளன. 
இவä�å Âலேம கØடைளகã இடÜப©xåறன. அதå 
வா�லாக அபவÕகã ெபறÜப©xåறன. 

இதயÝ, நா}கã ேபாåறைவ சாதாரணÔ 
கÙகளாேலா, க±�களாேலா அ�யÜப©பைவ அàல. 
�ராßÚதைன, ெதÞ க வாâÔைக, ஆâ�ைலí êÛதைனகã 
ேபாåறைவ ÂலÝ ¾Þைம°Ý ஆäற³Ý ெபäற மனÚ�னாà 
மØ©ேம அ�யÚ தÔகைவ. 
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ஆåமÔ காØê: 

ஆரÝப சாதைனகளா³Ý (#1:2, 12-13), ஆâÛத 
êÛதைனயா³Ý (#2:1), �ரணவ �யானÚதா³Ý (#2:2.6) 
ஆåமÔ காØê அàல« ஆåம அÁ� வாÞÔxற«. 

இÛத ஆåமா யாß? எÕ¤Ý �ைறÛத இைறவேன. 
அவß நம« இதயÚ�à ஆåமாவாக �ளÕ¤xறாß. 

ய: ஸßவéஞ: ஸßவ�Ú யæையஷ ம�மா ®� I 
�áேய Üரçம®ேர çேயஷ áேயாÝåயாÚமா �ர�èØ}த: 
II 
மேனாமய: Üராணச�ர ேநதா 
�ர�èØ}ேதாஅåேன ç±தயÝ ஸå�தாய I 
ஆனÛதÄபÝ அÝ±தÝ யÚ�பா� II 7 II 

ெபா±ã: 

இைறவå எàலாÝ அ�Ûதவß, அைனÚ« அ�¶ 
வ}வானவß, ஆனÛத வ}�னß, அ�வäறவß. இÛத உலகÝ 
யா±ைடய மxைமேயா, அÛத இைறவå ஒ�மயமான 
இதயÚ�ã உãள ெவ��à ஆåமாவாக ஒ�ßxறாß.  
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மனமாக அைமÛ« �ராணைன°Ý, உடÝைப°Ý 
வ�நடÚ«xறாß.  

இதயÚ�à �ைலெபäறவராக உடÝ® ¯µவ«Ý 
�யா�Ú�±Ôxறாß. ��Ü®ணß¶ ெபäறவßகã தÕகã
®Ú�யாà அவைர அ�xறாßகã. 

இதயÝ பä� ¯Û�ன மÛ�ரÝ ¤�Ü�Øட«. இ« 
¾Þைம°Ý, ஆäற³Ý ெபäற மனÚதாà மØ©ேம அ�யÚதÔக« 
எå² அÕேக கÙேடாÝ. இÛத இதயÚ�ã ெவ� ஒå² 
உãள«. அ�à ஆåமா உãள«. 

இ« எÛத இதயÝ? ‘லÜடÜ’ எå² «}Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý ெபௗ�க இதயÝ அàல. இ« ஆå�க இதயÝ.  

இதä¤ Âå² அைடயாளÕகைள ெசாàxற« 
நாராயண ஸுÔதÝ.  

ஒå², ெதாÜ®´Ô¤ ேமேல ஒ± சாÙ ¾ரÚ�à 
உãள«. ெபௗ�க இதய¯Ý அேத ¾ரÚ�àதாå உãள«. 
ஆனாà, அ« சä² இட«®றÝ உãள«. ஆனாà ஆå�க 
இதயÝ ந©�à உãள«. இரÙ©, ¦டß வ�ைசயாà 
¹ழÜபØ©ãள«. Âå² அÛத இதயÝ �ரகாêÔxற«. 

இÛத Âå² அைடயாளÕக´Ý ெபௗ�க இதயÚ«Ô¤ 
ெபா±Ûதா«. இÛத ஆå�க இதயÝதாå இதயÔ ¤ைக.  
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ஆனாà, இதைன நாÝ உணßவ�àைலேய 
எåறா³Ý, அ« அÕேக உãள«. 

இ«ேவ ®Ú�, அதாவ« �. 

இைதÚதாå இதயÚ தாமைர, ÂåறாÝ கÙ, ஞானÔ 
கÙ எåெறàலாÝ சாæ�ரÕக�à ìறÜப©xற«. 

�கÜ ெப±Ýபாேலா�டÝ இÛத ஆå�க இதயÝ
மலராமà அ±Ýபாகேவ உãள«. இதனாàதாå இ« ¤ைக, 
இ±Ùட ப¤�, மைறவான இடÝ எåெறàலாÝ ìறÜபØட«.  

¯த�à அைத மலரí ெசÞய ேவÙ©Ý, அைத உணர 
ேவÙ©Ý. 

இÛத இதயÚ�å உãேள உãள« ஒ± ெவ�: ‘தாமைர 
ெமாØ©Ü ேபாåற இதயÝ நாä®றÕக�³Ý நா}களாà 
¹ழÜபØ© ெதாÕ¤xற«. அதå உãேள ¬Ùëய ஆகாசÝ 
உãள«. அைனÚ«Ý அ�à �ைலெபä²ãளன. 

சாÛேதாÔய உப�ஷதÝ இதைன �க அழகாகÔ 
ì²xற«: ‘இÛத உடÝ�ã தாமைர ேபாåற ê² மா�ைக 
உãள«. அதã அக ெவ� உãள«. அ�à இ±ÜபைதÚ ேதட 
ேவÙ©Ý. (®றÚ�à காணÜப©xåற) ெவ� எáவள¶ 
ெப�யேதா இதயÚ�å உãேள உãள ெவ�°Ý அáவள¶ 
ெப�ய«.  

இÛத ெவ��àதாå ஆåமா உãள«. 
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அவைர எÜப} அ�வ«? 

இரÙ© �பÛதைனகã இÕேக ìறÜபØ©ãளன --- 

1 ®Ú�யாà அவைர அ�ய ேவÙ©Ý. 

2 ��Ü®ணß¶ ெபäறவßகளாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

®Ú� எåப« பä� ஏäெகனேவ கÙேடாÝ.  

®Ú� அàல« ஆå�க இதயÝ. இÛத இதயÝ மலர 
ேவÙ©மானாà, அதäகான ஆåம�யà பாடÕகைளÜ 
ப}Ú«Ý, ேகØ©Ý, அைவக�à சÛேதகÝ ெத�Û«Ý, அáவா² 
அைடÛத ஆåம ஞானÚ�à �ைளÚ«, அÛத அ��å 
அÁ��à அவêயÝ �ைலÜெபற ேவÙ©Ý.  

ஆக, அÛத இதயÚ தாமைர�å மலßíê எåப«, ஆ�ரÝ 
இதâெகாÙட தாமைர மலß நம« தைல�à உãள 
சகæரஹாரÚ�à அ�வாக மலßவதாக ¦Ø}Ô 
காØடÜபØ©ãள«. 

அáவா², அ�¶ மலßÛதவßகளாà மØ©ேம அÛத ¾ய 
அ�ைவ (ஆåமாைவ) உÙைம�à உணர இய³Ý. 
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ஆåமÔ காØê�å பலå: 

�Úயேத ç±தய ÔரÛ�: êÚயÛேத ஸßவஸÝசயா: I 
ÌயÛேத சாæய கßமாë தæ�å Ú±èØேட பராவேர II 8 
II 

ெபா±ã: 

உயßÛத«, தாâÛத« எå² அைனÚ«மாக 
�ளÕ¤xåற ஆåமாைவÚ த�êÚதாà மனÔ¤ழÜபÕகã
அகàxåறன. எàலா சÛேதகÕக´Ý �ல¤xåறன. 
�ைனÜபயåக´Ý அ�xåறன.

ஆåம த�சனÚதாà எåன பயå? 

ஒேர வ��à ெசாàவதானாà ஒ±வå தå ¦யÚைத 
உணßxåறாå. இதைன Âå² ப}களாக இÛத மÛ�ரÝ 
ì²xற«. 

1 மனÔ¤ழÜபÕகã அகàxåறன: 

மனÝ ெத�¶ ெப²xற«. ஆåம ஒ��å �ரகாசÚதாà 
மனÚ�à இ±Ùட ப¤�கã எ«¶Ý இàலாமà ேபாÞ 
�©xåறன. 
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ஆâமனÚ�³ãள �ய சÝæகாரÕகã ெவ�ேயäறÜ 
ப©xåறன. நàல சÝæகாரÕகã இைறயÁ�Ô¤ 
சாதகமாகí ெசயàப©மா² ¾ÙடÜப©xåறன. 

2 சÛேதகÕகã �ல¤xåறன: 

ஆåம ஞானÚ�å ேபெரா�  சாமà சÛேதகÕகã 
�ல¤வ�àைல. அÛத ஆåம அ��à ‘சÛேதகவா�
அ�xறாå’ எåxற« �ைத. 

ஆå�க வாâÔைக�å ஒáெவா± ப}�³Ý 
சÛேதகÕகã வ±வ« இயà®. சாæ�ரÕக�å 
«ைண°டÝ, ¾யவßகã உத�°டÝ அவäைற �வßÚ� 
ெசÞ«Ô ெகாãளலாÝ. அÜப}°Ý எàலா சÛேதகÕக´Ý 
�ல¤வ�àைல. அைவ°Ý �லக ேவÙ©மானாà ஆåம
த�சனÝ ெபற ேவÙ©Ý எåபைத இÛத மÛ�ரÝ ¦Ø}Ô 
காØ©xற«. 

3 �ைனÜபயåகã அ�xåறன: 

��ரமான மனÜப�äêகளாxய ஜபÝ, �யானÝ, தவÝ 
ேபாåறவäறாà, ஒ±வ�å �ைனÜபய�å ேவகÝ 
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கØ©ÜபடலாÝ. ஆனாà, அÛத �ைன��±Û« யா±Ý தÜப 
¯}யா«. 

இதைன அåைன சாரதா ேத�, ‘�ைனÜபயைன 
ஒ±வå அப�Úேத �ர ேவÙ©Ý. யா±Ý அ��±Û« தÜப 
¯}யா«. ஆனாà, ஓÕகார ஜபÝ அதå ேவகÚைதÔ 
கØ©Üப©Ú«xற«. உதாரணமாக, ஒ±வÔ¤ ¯å 
�ைன�åப} காைல இழÔக ேவÙ©Ý எå² இ±Ûதாà,
அவன« கா�à ஒ± ¯ãளாவ« ¤Úதேவ ெசÞ°Ý’ எå² 
ì²வாß.  

அ«ேவ, அÛத ஆåம த�சனÚதாà, �ைனÜ 
பயåக´Ý அ�Û« �©xåறன. 

இைறவைன ேநாÔxí ெசàவ�à இ±Ûத தைடகã 
அைனÚ«Ý இáவா² �ÕகÜ ெபäறவå இைறவைன 
நா©xறாå; இைறயÁ� ெப²xறாå. 

இைறயÁ�Ô¤ ஆåம அÁ� ேவÙ©Ý: 

�ரÙமேய பேர ேகாேச �ரஜÝ Üரçம �èகலÝ I 
தí¦ÜரÝ éேயா�ஷாÝ éேயா�æ தÚயÚ ஆÚம�ேதா �«: II 
9 II 
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ெபா±ã: 

ெபாå�றமாக ஒ�ßxåற ேமலான உைற�à 
இைறவå உãளாß. அவß ¤ைறகளäறவß, ப¤�கã அäறவß, 
¾யவß, ஒ�க´ÔெகàலாÝ ஒ�யானவß, ஆåமாைவ
அ�Ûதவßகã அவைர அ�xறாßகã. 

இைறயÁ�Ôகான �பÛதைன எåன? 

ஆåம அÁ�. ®Ú� அàல« இதயÝ இÕேக 
ெபாå�றமான உைறயாகÔ ìறÜப©xற«. 

அ�à ஆåமாைவÔ கÙ© அ�Ûதவßகã 
இைறவைனÚ த�êÔxறாßகã. 

ஆåம அÁ�: தåைம 

ந தÚர ஸூßேயா பா� ந சÛÚர தாரகÝ 
ேநமா �Ú°ேதா பாÛ� ¤ேதாஅயமÔ�: I 
தேமவ பாÛதமபா� ஸßவÝ 
தæய பாஸா ஸßவ�தÝ �பா� II 10 II 
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ெபா±ã: 

அÕேக ¹�யå ஒ�ßவ�àைல; சÛ�ரÝ, 
நØசÚ�ரÕக´Ýìட ஒ�ßவ�àைல; �åனà 
ஒ�ßவ�àைல. அÜப} இ±Ôக இÛத அÔx� எÜப} ஒ�ர 
¯}°Ý? ஒ�ßxåற ஆåமாைவ அச�Úேத மäற 
அைனÚ«Ý ஒ�ßxåறன. அைனÚ«Ý அÛத ஆåம ஒ�யாà 
ஒ�ßxåறன. 

ஆåம அÁ� எåப« ஒ± ®றÔகாØê அàல எå² 
இÕேக ìறÜப©xற«. அைனÚைத°Ý காண ஒ± �ளÔ¤ 
ேதைவ. ¹�யைனÔ காண �ளÔ¤ ேதைவயா? 
ேதைவ�àைல. ஏென�à, ¹�ய�å ஒ�யாàதாå 
அைனÚ«Ý ஒ�ßxåறன. அ«Üேபால, ஆåம ஒ�யாàதாå 
நாÝ அைனÚைத°Ý காÙxேறாÝ.  

உலகÜ ெபா±ØகைளÔ காÙபதä¤ உத¶xåற 
¹�யå, சÛ�ரå, நØசÚ�ரÕகã அைனÚ«Ý �ரகாêÜப« 
ஆåம ஒ�யாàதாå. 

எனேவ ஆåம ஒ�ையÔ காØட இÛத ஒ�களாà 
இயலா«. 

ெபா«வாக ஒ�, காØê எåெறàலாÝ ப}Ô¤Ýேபா« 
அ« சாதாரணமாக நாÝ காÙxåற ஒ�ையÜ ேபாåற«, 
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அைத �டÜ ேபெரா�யான« எåெறàலாÝ எÙëÔ 
ெகாãxேறாÝ. ஆனாà உÙைம அ«வàல.  

‘ஒ± �ளÔx�±Û« வ±xåற ஒ� ேபாåறதàல 
ஆåம ஒ�. அ« அ�¶ ஒ�. ஆக, அைனÚைத°Ý நாÝ 
அ�Û«Ô ெகாãவ« எåப«, அÛத அ�¶ ஒ�யாxய ஆåம 
ஒ�யாàதாå. அதå காரணமாகேவ அ« ஒ� எå² 
ìறÜபØட«’.  

இÛத ஒ� ஒ± �ைலையÔ ¤�Ôxற« எå² 
ì²xறாß Ð ராமx±èணß; ‘இÛத �ைலைய இ±´Ô¤Ý 
ஒ�Ô¤Ý இைடÜபØட �ைல எனலாÝ.  

இÛத ஒ� நாÝ காÙxåற சாதாரண ஒ� அàல, 
ெபௗ�க ஒ� அàல’ எåxறாß அவß. 

ஆåம அÁ�, இைறயÁ� எåப« ஓß அபவÝ. 
அ« உணர ேவÙ}ய«. ஒ± ®றÔ காØêÜ ேபாà அதைனÔ 
காண ¯}யா«.  

அå®, இரÔகÝ, இåபÝ ேபாåறவäைற யா±Ý காண 
¯}யா«. அப�Ôகேவ ¯}°Ý. அ«Üேபால, ஆåம 
அÁ�ைய°Ý அப�Ôக ¯}°ேம த�ர காண ¯}யா«. 
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இைறயÁ�: 

ÜரçைமேவதÝ அÝ±தÝ ®ரæதாÚ Üரçம 
பíசாÚÜரçம தËணதíேசாÚதேரண I 
அதíேசாßÚவÝ ச Üரæ±தÝ 
ÜரçைமேவதÝ �íவ�தÝ வ�èØடÝ II 11 II 

ெபா±ã: 

¯åனாà, �åனாà, வல« பÔகÝ, இட« பÔகÝ, �ேழ, 
ேமேல எå² �ரபîசÝ ¯µவ«Ý ேமலான, அ�வäற 
இைறவேன �ைறÛ«ãளாß. 

இைறÔகாØê�å தåைம எåன? 

எÕ¤Ý இைறவைனÔ காÙப«. 

இதைன �îஞானÝ எå² �ளÔ¤xறாß Ð 
ராமx±èணß.  

‘�îஞானÝ எåப« எåன? 

இைறவைனí êறÜபாக அ�வ«. 
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�றxà ெந±Ü® உãள« எåற அ�¶தாå, எåற
நÝ�Ôைகதாå ஞானÝ; அÛத ெந±Ü�à ேசா² சைமÜப«, 
உÙப«, அதனாà வ�ைம ெப²வ« �îஞானÝ.  

இைறவå இ±Ôxறாß எå² உணß�à உணßவ« 
ஞானÝ. அவ±டå ேப¦வ«, அவ±டå கலÛ« ஆனÛதÝ 
ெப²வ« �îஞானÝ. இைறவேன உ�ßகளாக¶Ý 
உலகமாக¶Ý ஆx�±ÜபைதÚ த�êÜப« �îஞானÝ’ 
எåxறாß அவß. அÛத �îஞான �ைலைய இÛத மÛ�ரÝ 
�ளÔ¤xற«.

(�îஞானÝ எåப« ஏேதா இைற�ய³Ô¤ எ�ரான
�ஷயÝ ேபாலÜ பல±Ý எÙªxறாßகã. ஆனாà உÙைம
அ«வàல. �îஞானÔ ேகாØபா©கã பரவ ஆரÝ�Úத
காலÚ�à பல �îஞா�கã அÜப} இ±Û�±ÔகலாÝ. 
ஆனாà ஆழமாகÜ ேபாகÜ ேபாக இயäைக அவßக´Ô¤  
சவாàகைளÔ ெகா©Ú«Ô ெகாÙேடதாå இ±Ôxற«. அைத 
உண±Ý ேபாேத �îஞா�கã பல±Ý இைறவ�å 
ஆäறàதாå இ« எåபைத ஒÚ«Ô ெகாãளேவ ெசÞxறாßகã! 
இåÝ ம�தå ஒ± வைரய²ÔகÜபØட 
அளைவ°ைடயவå. அவÔ¤ எå² ®Ú�, மனÝேபால 
�ேசஷÚ தåைமகã உãளன.

எÜப} இதர �±கÕக´Ô¤ இàலாத இைவ தனÔ¤ 
வÛத« எåற �ஷயÚைத êÛ�Ô¤Ý ம�தå ப�ணாம 
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வளßíê எå² சÜைபÔ கØ© கØ}னா³Ý உãÇர 
‘’இயäைக�å இÚதைன மßமÕகைள அ�âÔ¤Ý �றå எå 
®Ú�Ô¤ உãளேத அÜப}யானாà, இÚதைன �றå வாÞÛத 
இைத யாß எனÔ¤Ô ெகா©Ú�±Ôக ¯}°Ý? கÙ}Üபாக இ« 
ம�தÚ �றைன �ட உயßÛத ஒå²தாå.” எå² 
எÙªxறாå. அவå இைறவைன உÙ© எå² 
உணßxறாå. 

�îஞா�க´Ô¤ மØ©மàல, நாÚ�கßகã 
ேபாåேறா±Ô¤Ý இ«Ü ேபால பலÜபல அபவÕக�å 
ÂலÝ இைறவå எåற ஒ±வå இ±Ôxறாå எåப« 
கÙ}ÜபாகÜ ®�Ûேத �±Ý,) 

இÚ«டå ¯Ùடக உப�ஷதÚ�å இரÙடாÝ 
ப¤��å இரÙ© அÚ�யாயÕக´Ý ¯}Ûத«. 
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அÚ�யாயÝ - 1 

�ழ³Ý �ஜ¯Ý: 

ஆåம அÁ� பä� 2.2 இà ெதாடÕxய �ளÔகÝ 
இÛத அÚ�யாயÚ�³Ý ெதாடßxற«. 

ஆåமா எåற ஒå², மாறாத ஒå², இைறவ�å 
அÝசமான ஒå² நÝ�à இ±Ô¤மானாà, அÛத ஆåமாேவ 
நாÝ எåப« உÙைமயானாà, நமÔ¤ இåப «åபÕகã ஏå 
வர ேவÙ©Ý? 

நாÝ �ழைல �ஜÝ எå² நÝ®வதாà, எå² இÛத 
அÚ�யாயÝ ப�ல�Ôxற«. 

�ழà எ«? �ஜÝ எ«? 

�ழà = ‘இ«தாå நாå’ எå² நாÝ க±�Ô 
ெகாÙ}±Ôxற ‘நாå’ = �வå. 

�ஜÝ = உÙைம ‘நாå’ = ஆåமா 
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இதைன இ± பறைவ உவைம�å ÂலÝ �ளÔக 
¯äப©xற« இÛத அÚ�யாயÝ. 

நÝ¯ã இ±வß: 

Úவா ஸுபßணா ஸ°ஜா ஸகாயா 
ஸமானÝ á±ஷÝ ப�ஷæவஜாேத I 
தேயாரåய: �ÜபலÝ ஸவாÚவÚ� 
அனíனå அåேயா அ�சாக�� II 1 II 

ெபா±ã: 

இைண��யாத, ஒேர ேபாåற இரÙ© பறைவகã 
ஒேர மரÚ�à அமßÛ�±Ôxåறன. அவä²ã ஒå² பழÚைத 
±êÚ«Ú �åxற«. மäெறாå² �åனாமà பாßÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«. 

ஸமாேன á±ேÊ ®±ேஷா �மÔேனா 
அ�சயா ேசாச� ¯çயமான: I 
ஜுèØடÝ யதா பíயÚயåயÝ ஈசமæய 
ம�மான��  தேசாக: II 2 II 
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ெபா±ã: 

�வÝ ஆåமா¶Ý ஒேர உடÝ�ã உãளனß. 
�வå அதாவ« ம�தå அ�யாைம�à Ââx, ேமாக 
வசÜபØ© வ±Û«xறாå. வ�பாØ}ä¤�ய தå 
ஆåமாைவ°Ý அதå மxைமைய°Ý அவå எÜேபா« 
பாßÔxறாேனா? அÜேபா« மØ©ேம கவைல��±Û« 
�©ப©xறாå. 

�ழலான �வå: 

உடÝ®, மனÝ, �ராணå, ஆåமா எåற பலவä�å 
ெதா¤� ம�தå. இÕ¤ இ± பறைவகã உவைமையÜ 
ெபா±Ú�Ü பாßÜேபாÝ. 

மரÝ = உடÝ®. 

பழÚைதÚ �åÝ பறைவ = �வå (மனÝ+�ராணå) 
= �ழà. 

பழÚைதÚ �åனாத பறைவ = ஆåமா = �ஜÝ. 
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ெபா«வாக, நாÝ நÝ �வடå அதாவ« மனÚ«டÝ, 
உடÝ®டேம ஒå²ப©Ú�Ô காணÜ பழx°ãேளாÝ.  

அைவ இரÙ©Ý �ழà, உÙைமயäறைவ, மாறÔ 
ì}யைவ. இைவகã ெகாÙ© வ±Ý அபவÕக´டå 
நÝைம ஒå²ப©Ú�Ô ெகாã´Ýேபா« இåப 
«åபÕக´Ô¤ உãளாxேறாÝ. �ற�í ¦ழ�à 
உழàxேறாÝ. 

ஆனாà நÝ¯ã ேதாå�ய ஆåமா �ஜÝ. 
இைறவ�ட�±Û« ேதாå�ய ெபா�. எனேவ இைறயÝசÝ 
ெகாÙட«. அதடå நÝைம ஒå²ப©Ú�Ô 
ெகாã´Ýேபா«, நாÝ கவைலக��±Û« �©ப©xேறாÝ. 
நம« மxைம�à �ைளÔxேறாÝ. 

¦வா� �ேவகானÛதß �Ù©Ý �Ù©Ý ேமäேகாã 
காØ©xåற உவைம இ«. இ±பறைவகã உவைமையÔ 
ì²Ýேபா«, அவß பரவசÚ�äேக ெசå² �©xறாß 
எå²தாå ெசாàல ேவÙ©Ý. அவர« �ளÔகÚைதÔ 
காÙேபாÝ: 

‘உலxå தÚ«வÕக�à �கí êறÛத«Ý ¯µைம 
ெபäற«மான ெவ�ÜபாØைட°Ý, இÛ«Ôகã êÛதைன 
சாரÚைத°Ý, ¯Ô� பä�ய ம�த ¤லÚ�å ¯µÔகனைவ°Ý 
ேவ² எÕ¤ இáவள¶ அழxய ெமா��à இÚதைன அä®த 
உவைம°டå ெசாà� இ±ÜபைதÔ காண ¯}°Ý? 
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‘ஒ± மரÚ�à, அழxய இற¤கã ெகாÙட இரÙ© 
பறைவகã அமßÛ�±Ôxåறன. இரÙ©Ý ஒå²Ô ெகாå² 
�¤Ûத ேநசÝ பாராØ©xåறன. ஒå² பழÕகைளÚ �åxற«. 
மäெறாå² உÙணாமà கÝ�ரமாக அைம�யாக 
உØகாßÛ�±Ôxற«. 

�âÔxைள�à அமßÛ�±Ô¤Ý பறைவ மா�மா� 
இ�Ü®Ý, கசÜ®மான பழÕகைளÚ �åபதாà அதäேகäப 
மxâíê°Ý ேவதைன°Ý அைடxற«. ஆனாà ேமேல 
அமßÛ�±Ôxåற பறைவேயா அைம�யாக கÝ�ரமாக 
அமßÛ�±Ôxåற«. அ« இ�Üைப°Ý உÙண�àைல. 
கசÜைப°Ý �åன�àைல. எனேவ ¦கÝ, «ÔகÝ எைதÜ 
பä�°Ý கவைலÜபடாமà தå மxைம�ேலேய 
ஆâÛ�±Ôxåற«. 

இ�Ü®Ý கசÜ®Ý: 

‘ம�த�å �ைல இ«தாå. வாâÔைக த±Ý 
இ�Ü®Ý, கசÜ®மான பழÕகைள உÙxறாå; பணÚைத நா}, 
®ல�åபÕகைளÚ ேத}, வாâÔைக�å �ைலயäற 
இåபÕகைளÚ ேத}, ைபÚ�யÔகாரÚ தனமாக, 
ெவ�Úதனமாக, இைட�}å� ஓ}Ô ெகாÙ}±Ôxறாå. 
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êல இடÕக�à, ®லåகைளÔ கØ©ÔகடÕகாத 
ெவ��}Úத ¤�ைரக´Ô¤Ý, அைதÔ கØ©Üபா}à 
ைவÚ�±Ô¤Ý ®Ú�ைய ேதßÜபாகÔ¤Ý ஒÜ�Ø© 
உப�டதÕகã ேப¦xåறன. 

‘¤ழÛைதகã ஒ�மயமான இåபÔகன¶க�à 
�தÜப«Ý, �å® அைவயைனÚ«Ý  Ù எனÔ காÙப«Ý,
வயதானவßகã தÕகã கடÛதகாலí ெசயàகைள அைச 
ேபா©வ«Ý, எ�Ý இÛத மாய வைல��±Û« ெவ�ேய�í 
ெசàல ¯}யாமà �Ùடா©வ«Ý – �ைலயäற இåபÕகைள 
நா} ஓ©xåற ம�த�å வாâÔைக இÜப}Úதாå 
இ±Ôxற«. இ«தாå உலகÝ. 

‘எ�Ý ஒáெவா±வ�å வாâÔைக�³Ý 
ெபாåனான கணÕகã வரேவ ெசÞxåறன. ஆâÛத 
கவைலக�å ந©�à, இàைல இàைல, ெப±Úத 
மxâíê�å ந©�à êல ேநரÕகã வ±xåறன; ¹�ய 
ஒ�ைய மைறÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxற ேமகÚ �ரã 
�லÔ¤வ«ேபால, அÜேபா« ேதாå²xற«.

அÜபாà உãள ஏேதா ஒå�å காØê நÝைம°Ý 
அ�யாமà கண ேநரÚ�ä¤ நமÔ¤Ô xைடÚ« �©xற« – 
அÜபாà, ®ல�åப வாâÔைகÔ¤ அÜபாà, ம²¶லக 
இåபÕகலாxய கäபைனக´Ô¤ அÜபாà, ®கâ, பணÝ, 
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ெபயறÝ சÛத� ¯த�ய அைனÚ« ஆைசக´Ô¤Ý அÜபாà 
உãள ஒ�ையÔ கண ேநரÝ ெப²xேறாÝ. 

இÛதÔ காØê�à கண ேநரÝ �ைகÚ« �äxறாå 
ம�தå; இ�Ü®Ý, கசÜ®மான பழÕகைள உÙணாமà 
தåãேள �ைற¶ கÙ©, ஆனÛதமாக, அைம�யாக, 
கÝ�ரமாக  ä�±Ô¤Ý அÛத மäெறா± பறைவையÜ 
பாßÔxறாå. 

�ைத ì²வ« ேபாà, 

யæÚவாÚமர�ேரவ æயாதாÚமÚ±Üதíச மானவ: I 
ஆÚமåேயவ ச ஸÛ«èடæதæய காßயÝ ந �Úயேத II 

-‘’யாß ஆåமா�å �« அå® ெச³Ú«பவனாÞ, 
ஆåமாைவÚ த�ர ேவெறாå²Ý ேவÙடாதவனாÞ, 
ஆåமா�ேலேய �±Ü� ெகாÙடவனாÞ இ±Ôxறாேனா? 
அவå ெசÞவதä¤ எåன ேவைல இ±Ôxற«?” 

இ�Ü®Ý, கசÜ®Ý: 

‘ஏå அ}ைம ேபால ேவைல ெசÞய ேவÙ©Ý? 
ம�தå கண ேநரÝ அÛதÔ காØê ெப²xறாå, ஆனாà அைத 
மறÛ« �©xறாå, வாâ�å இåபÝ «åபமாxய பழÕகைள 
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உÙxறாå. êல காலÚ�ä¤Ü �ற¤ ஒ± ேவைள �Ù©Ý 
அÛதÔ காØê அவÔ¤Ô xைடÔxற«.  

அ}ேமà அ} ெபäற �åனß �âÜ பறைவ ேமà 
பறைவைய ேநாÔx ெசàxற«. பலமான அ} ெப²வதä¤Ü 
ேப² ெபä�±Ûதாà, தன« உ�±Ô¤ உ�ராக¶Ý, 
நÙபனாக¶Ý இ±Ô¤Ý ேமä பறைவ�å அ±xà, �க 
அ±xà ெசàxற«.  

அ±xà ெசàலí ெசàல, ேமäபறைவ��±Û« 
xளÝ®xåற ஒ� தன« இற¤கைள°Ý ¯µÔகாØ} 
ெசàவைத அ« காÙxற«. அதைன இåÝ ெந±Õக 
ெந±Õக, ஆகா, மாäறÝ நைடெபä²Ô ெகாÙ}±Ôxற«.  

இåÝ ெந±Õ¤Ý ேபா«, தாேன கைரÛ« 
ேபாவ«Üேபால அ« உணßxற«. ெமãளெமãள அ« 
¯ä�³Ý மைறÛ« �©xற«. 

உÙைம�à �âÜ பறைவ ேவறàல. ேமேல அைசÛ« 
ெகாÙ}±Ô¤Ý இைலக´Ô¤ இைட�à, அைம�யாக 
கÝ�ரமாக  ä�±Ûத ேமä பறைவ�å �ர��Ýபேம அ«.  

எàலாÝ ேமä பறைவ�å மxைமேய. 

அதå மxைம�à கலÛ« இ«¶Ý பய�å� 
இ±Ôxற«. Áரண �±Ü�°Ý அைம�°Ý கÝ�ர¯Ý 
ெப²xற«. 
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ஆåம த�சனÝ 

ஆåமா¶டå ஒå²ப©Ú�Ô கÙடாà மØ©ேம 
ம�தå «யரÕக��±Û« �©பட ¯}°Ý. ஒå²ப©Ú�Ô 
காண ேவÙ©மானாà, ஆåம த�சனÝ அவêயÝ. ெதாட±Ý 
7 மÛ�ரÕகã ஆåம த�சனÝ பä�Ô ì²xåறன. 

ஆåம த�சனÚ�å �ைள¶ 

யதா பíய: பíயேத ±ÔமவßணÝ 
கßÚதார�சÝ ®±ஷÝ Üரçமேயா�Ý I 
ததா �Úவாå ®Ùயபாேப �¾ய 
�ரîஜன: பரமÝ ஸாÝய¯ைப� II 3 II 

ெபா±ã: 

ெபாåெனா�°டå ஒ�ßபவÝ, தைலவÝ, 
ஆãபவÝ, இைறவÔகான வ�யாக¶Ý �கâxåற 
ஆåமாைவ எÜேபா« ஒ±வå பாßÔxறாேனா? அÜேபா«, 
அÛத மகாå ®Ùëய, பாவÕகைள உத��Ø© «åபமäற 
ேமலான சம�ைலைய அைடxåறாå. 
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ஞா�ய�à êறÛதவå: 

Üராேணா çேயஷ ய: ஸßவÁைதß�பா� 
�ஜானå �Úவாå பவேத நா�வா� I
ஆÚமÔ�ட ஆÚமர�: Ô�யாவாå 
ஏஷ Üரçம�தாÝ வ�èØட: II 4 II 

ெபா±ã: 

எàலா உ�ßக�³Ý ெசயàப©வ« �ராணேன 
எåபைத உணßபவå ேதைவயäறவäைறÜ ேப¦வ�àைல. 
ஆåமா�à க�Üபவனாக, ஆåமா�à இåபÝ 
காÙபவனாக அவå ேவைல ெசÞxறாå. ஆåம ஞா�ய�à 
êறÛதவå அவேன. 

�ைர உãள«; �ைரÜபடÝ அ�à அைசxற«. 
தÙடவாளÝ உãள«; ர�à அதå ேமà ஓ©xற«. ஒå² 
அைசயாமà சாØêயாக �äxற«. மäெறாå² அதå�« 
ெசயàப©xற«. உலxå இயÔகÝ இáவாேற �கâxற«. 

இைறவå சாØêÜெபா±ளாக இ±Ôxறாß; இயäைக, 
அதாவ« �ராண சÔ� அவர« சÛ���à ெசயàப©xற«. 
ஆåமா சாØêÜெபா±ளாக நÝ¯ã இ±Ôxற«; �வå 
ெசயàப©xறாå. இåப «åபÕகã அைனÚ�ä¤Ý அவேன 
காரணÝ. 
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இேத �வå தåைன ஆåமா எå² உண±Ý ேபா« 
இயäைக�å �கâêகã எ�³Ý ஒØடாமà த�யாக �äக, 
சாØêயாக இ±Ôக அவனாà ¯}xற«. அவå ஆåமா�³Ý 
இåபÝ காÙxறாå. 

ஆåம த�சனÚ�äகான சாதைன 

ஸÚேயன லÜயæதபஸா çேயஷ ஆÚமா 
ஸÝயÔ éஞாேனன Üரçமசßேயண �ÚயÝ I 
அÛத: ச�ேர éேயா�ßமேயா � ¦Üேரா  
யÝ பíயÛ� யதய: Ìணேதாஷா: II 5 II 

ெபா±ã: 

உÙைம, தவÝ, உ²�யான ஞானÝ, �ரÝமíச�யÝ 
ஆxயவäைறÚ ெதாடßÛ« நைட¯ைற�à ெகாÙ©வÛதாà, 
இÛத ஆåமா அைடயÜப©xற«. இÛத ஆåமா உடÝ�å 
உãேள ®�தமான ¾ய அ�¶ ஒ�Ü ெபா±ளாக உãள«. 
®�த¯Ý, ®லÔகØ©Üபா©Ý உைடயவßகã அதைனÔ 
காÙxறாßகã. 
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நாå¤ சாதைனகã: 

இÕேக ஆåம த�சனÚ«Ôகான நாå¤ சாதைனகã 
ìறÜப©xåறன. 

உÙைம: 

�ைள¶கைளÔ க±Ú�à ெகாãளாமà �}வாதமாக
உÙைம ேப¦வ« எåற க±Ú�à இைதÔ ெகாãளÔ ìடா«. 
�றß மனÚைத ேநாகí ெசÞயாத உÙைமையேய ேபச 
ேவÙ©Ý. அÚதைகய ேபíைச வாÔxனாà ெசÞxåற தவÝ 
எå² வைகÜப©Ú«xற« �ைத.  

‘உÙைமேய எÜேபா«Ý ேபச ேவÙ©Ý. அைத 
இ�ைமயாகÜ ேபச ேவÙ©Ý; இ�யதàலாதவைறÜ ேபசÔ 
ìடா«. உÙைம அàலாத இ�யைத°Ý ேபசÔ ìடா«. 
இ«ேவ சாåேறாßகã காலÝகாலமாகÔ கைடÜ�}Ôxåற 
தßமமா¤Ý’ எåேற ம¶Ý ì²xறாß. 

உÙைம எåபைத உÙைமயான வாâ¶ எåற 
பரÛத ெபா±�à காÙxறாß Ð சÕகரß. ‘உÙைமைய 
ஏä²Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. உÙைமயäறவäைற �ட 
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ேவÙ©Ý’ எåxறாß அவß. ஆåமாைவ அைடவதä¤ 
அìலமானவäைற ஏä²Ô ெகாãள ேவÙ©Ý; 
அìலமாக இàலாதவäைற �ட ேவÙ©Ý.’ 

தவÝ: 

மனÚ�ä¤Ý, ®லåக´Ô¤Ý ப�äê அ�Úதà, ®ற 
உலைக �Ø©, அக உலைக நா©மா² மனÚைத°Ý, 
®லåகைள°Ý ஒ±ைமÜப©Ú«வ« �க உயßÛத தவÝ 
எåxற« மஹா பாரதÝ. 

உ²�யான ஞானÝ: 

ஞானÝ உ²�யானதாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. ‘ஆåமா 
உÙைம, மäற எ«¶Ý உÙைமயàல. நாå ஆåமாைவ 
நா}í ெசàxேறå. ேவ² எ�³Ý எனÔ¤ நாØட�àைல’ 
எåற அ�¶ எÜேபா«Ý உ²�யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. இ�à 
எÛத சîசல¯Ý ìடா«. இÛத உ²�ைய அ}ÜபைடயாகÔ 
ெகாÙேட ஆå�க வாâ¶ அைமÔகÜப©xற«. 
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�ரÝமíச�யÝ: 

ஒåறå �â ஒåறாக «ைளகã உãள ஒ± ஜா}ையÔ 
கäபைன ெசÞேவாÝ. ேமேல உãள «ைள வ�யாக 
ேவகÚ«டå �ß பாய ேவÙ©மானாà �ேழ உãள «ைளகã 
அைடபØ}±Ôக ேவÙ©Ý. �யானÚ�à மனÝ ேமேல 
உயßÚதÜப©xற«; அ« ¯µைமயாக உயß லØêயÕகைள 
ேநாÔxí ெசàல ேவÙ©மானாà காமÝ ேபாåற �ழான 
உணßíê ேவகÕக�å வ�யாகí ெசàவ��±Û« 
�©பØ}±Ôக ேவÙ©Ý. எனேவ �ரÝமíச�யÝ �க¶Ý 
அவêயÝ. 

உÙைம, தவÝ, �ரÝமíச�யÝ ேபாåறவä�å 
�ைளவாக நாÝ ெப²வ« ®�தÝ. ‘மÙë³Ý ச�,
�Ùë³Ý ச�, �க உயßÛத, �க¶Ý ெதÞ கமான ஆäறà 
®�தேம’ எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. இáவா² 
®�த¯Ý, ®லÔகØ©Üபா©Ý ெபäறவßகã ஆåமாைவÔ 
காÙxறாßகã. 

எÕேக? ®Ú��னாà. 

இதயÔ¤ைக பä� ஏäெகனேவ (#2:2.7) இà 
கÙேடாÝ. இதய ¤ைக எåறாà எåன? அ«ேவ, ®Ú�. 
அÕேக ஆåமாைவ ஒ�Üெபா±ளாகÔ காÙxறாßகã. 
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மèயாணாÝ ஸஹæேரஷு க1æêÚ3யத1�1 �Ú3த4ேய | 
யத1தா1ம� �Ú3தா4னாÝ க1æêåமாÝ ேவÚ2�2 த1Ú1Ú1வத1: ||3|| 

பகவÚ�ைத 7.3: 

ம�தÜ �றÜைபÜ ெபäறவßக�à ஒ± êலß மØ©ேம 
உÙைம�à ¯µைம ெபற ¯யàxறாßகã. அá�தÝ 
¯யäêÔxåற ஆ�ரÔகணÔகான ேயாxக�à எåைனேய 
ேமலான க�யாகÔ ெகாÙட யாேரா ஒ±வå மØ©Ýதாå 
எåைன தÚவ��யாக அ�xåறாå. 

உÙைமேய ெவà³Ý: 

ஸÚயேமவ ஜயேத நாå�தÝ 
ஸÚேயன பÛதா �தேதா ேதவயான: I 
ேயனாÔரமÛ� �ஷேயா � ஆÜதகாமா 
யÚர தÚஸÚயæய பரமÝ �தானÝ II 6 II 

ெபா±ã: 

உÙைமேய ெவà³Ý. உÙைமயäற« ெவàலா«. 
ஆå�கÜ பாைத எåப« உÙைமயாேலேய அைமÛ«ãள«. 
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ஆைசகã �ைறேவறÜ ெபäற ¯�வßகã அதå வ�யாகேவ 
ெசàxறாßகã. உÙைமயான ேமலான இ±Ü�டÝ அÕேகேய 
உãள«. 

(‘ஸÚயேமவ ஜயேத’ எåற வாÔxயேம அேசாக 
சÔகரÚ�à ெபா�ÔகÜபØ©ãள வாசகமா¤Ý. அÛத வாÔxயÝ 
இÛத உப�ஷதÚ�à இ±Ûேத எ©Ú«Ü ெபா�ÔகÜபØ©ãள«. 
நாÝ த��à அர¦ இலíêைன�à இைதேய ‘வாÞைமேய 
ெவà³Ý’ எå² ெபா�Ú«ãேளாÝ. 

¤ழÛைதகைள ê² வய« ¯தேல, இ«Üேபால ேவத 
வாÔxயÕகã, அ�íசÛ�ரå கைதகã ேபாåறவäைறÔ ì� 
வளßÚதாà, அவßக´Ô¤ �ய வ�க�à நாØடÝ 
உÙடாகாம³Ý, நàல வ�க�à ஈ©பா©Ý உÙடா¤Ý 
எåப�à எÛத சÛேதக¯Ý இàைல. 

நÝ நாØ© ேவதÕகã, ®ராண ¿àக�à ம�தÔ¤ 
நäெசயàகã, பழÔகÕக�à ஈ©பாØைடÔ ெகாÙ© வ±Ý 
நåென�Ô க±Ú«கã (MORAL SCIENCE) �ைறய உãளன. 
ஆனாà அÛதÔ காலÕக�à ஏேதா ெபயரள�ேலÝ மாரà 
ச�åæ வ¤Ü®கã நடÚதÜபØடன! இÜேபா« அ«¶Ý 
நடÜபதாகÚ ெத�ய�àைல! வ±ÕகாலÕக�à கÙ}Üபாக 
இைவ பã�க�à கØடாயÜ பாடமாக ைவÔகÜபட ேவÙ©Ý 
எå² �±Ý®xேறå) 
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ஆåம த�சனÝ எÕேக வாÞÔxற«? 

Ü±ஹíச தÚ �áயÝ அêÛÚயÄபÝ 
ஸூêமíச தÚ ஸூêமதரÝ �பா� I 
¾ராÚ ஸு¾ேர த�ஹாÛ�ேக ச
பíயÚஸு இைஹவ ��தÝ ¤ஹாயாÝ II 7 II 

ெபா±ã: 

இÛத ஆåமா ெப�ய«, ஒ�மயமான«, êÛதைனÔ¤ 
எØடாத வ}வÝ உைடய«, ¬Ùëயவä²ã எàலாÝ 
¬Ùëய«. அ« ¾ரமானவä²ã ¾ரமான«, அேத 
ேவைள�à இÕேக �க அ±x³Ý இ±Ôxற«. இதயÔ 
¤ைக�à ஒ�ßவதாக மகாåகã அதைன இÛதÜ 
�ற��ேலேய காÙxறாßகã. இைறவå எåற மாெப±Ý 
ேஜா��å ¦டேர ஆåமாவாக நÝ¯ã உãள« எå² #2:1.1 – 
இà கÙேடாÝ. 

இைறவå எåற �ைல�à எàலாவäைற°Ý கடÛ« 
இ±Üபதாà, நÝ��±Û« �கÚ ெதாைல�à இ±ÜபவராகÔ 
ìறÜப©xறாß. அேத ேவைள�à, ஆåமா எåற �ைல�à 
நம« இதயÔ¤ைக�à இ±Üபதாà �க அ±x³Ý உãளாß. 
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இÛத ஒ�Ô¤ைக�ேலேய ஆåம த�சனÝ 
வாÞÔxற«. ஒ�Ü ெபா±ளாக அதைன மகாåகã 
காÙxறாßகã. 

ஆåம த�சனÝ எåப« ஏேதா மரணÚ�ä¤Ü �åனாà 
xைடÔகÜ ெப²xற அபவÝ அàல, வாµÝேபாேத ெபறÜப©Ý 
அபவÝ அ«. அைத உணßÚதேவ ‘இÛதÜ �ற��ேலேய’ 
எåற வாßÚைத பயåப©ÚதÜபØ©ãள«. 

(இÛதÜ �ரபîசÚ�à உãள பäபல �வராêக�à 
ம�தå எåற ஒ± �வராêÔ¤ மØ©ேம ®Ú�, மனÝ ேபாåற 
¬Ùëய தåைமகã ெகா©ÔகÜபØ©ãளன! 

இதர ஐÛத�¶ãள �வராêகã வைர�³Ý அ�கமாக 
உணßதà எåற தåைம மØ}³ேம இ±Ô¤ேம த�ர, 
ெப±Ýபா³Ý, அ�கமாக மனÝ எåற தåைம°Ý, ®Ú� எåற 
தåைம°Ý ைகயாளாமàதாå இ±Ôxåறன. ஆனாà, 
ம�த�டÝ உãள ப¤Úத�°Ý தåைமயான அÛத 
®Ú�யாàதாå ம�தå பல கÙ© �}Ü®Ôகைள ெசÞxறாå! 
சாதைனகã பைடÔxåறாå.  

ஆ� ம�தå தå �äகால சÛத�கã எàலாÝ 
இáவள¶ ÜரÝமாÙடÕகைளÔ கÙட�வாßகã எå² 
நÝ��±Ôக மாØடாå!  
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ஆக �ரபîசÚ�à உãள ரகêயÕகைள எàலாÝ 
அ�âÔ¤Ý ®Ú�ைய உைடய ம�தå இåÝ தனÔ¤ 
மØ©Ý அÚதைன சÔ� எÕx±Û« வÛத«? எå² 
எÙªவ«Ý இயäைகேய!  

இதå �ைடயாக இÛதÜ �ரபîசÚைத உ±வாÔxய 
இைறவ�å அ�¶Ü �ரகாசÝ அ�கமாக ம�த�à 
�ரகாêÔxåற« எåபைதத ைவÚ«Úதாå அ�«, அ�« 
ம�தனாகÜ �றÜப« அ�« எåறனß நÝ ¯åேனாßகã. அÛத 
அ�ேவ ஆåமா. அÛத அ�ேவ ஆகாயÝ எåற ெவØடெவ�, 
அÛத அ�ேவ அ±Øெப±îேசா�. 

ஆåம த�சனÝ: 

Âå² �பÛதைனகã 

ந சÊுஷா Ô±çயேத நா� வாசா 
நாåையßேதைவæ தபஸா கßமணா வா I 
éஞானÜரஸாேதன �¦ÚதஸÚவæ- 
ததæ« தÝ பíயேத �èகலÝ Úயாயமான: II 8 II 
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ெபா±ã: 

அÛத ஆåமா கÙகளாேலா, வாÔxனாேலா, மäற 
®லåகளாேலா அ�யÜப©வ�àைல; தவÚதாேலா 
கßமÕகளாேலா அைடயÜப©வ�àைல. ®Ú��å ெத�வாà 
¾Þைம°Ý ¬Ùைம°Ý ெபäற மனÚதாà அதைனÚ 
�யா�Üபவå ப¤�கã அäறதான அÛத ஆåமாைவÔ 
காÙxறாå. 

இÕேக ஆåம த�சனÚ�äகான Âå  �பÛதைனகã 
ìறÜப©xåறன. இÛத �பÛதைனக�å ÂலÝ, தவÝ 
ேபாåற சாதைனகைள எíச�Ôைக°டå அª¤மா² இÛத 
மÛ�ரÝ அ�¶²Ú«xற«. 

1 ®லåகளாà ஆåமா அைடயÜப©வ�àைல. 
ஏäெகனேவ (#2:2.1) இதைன நாÝ ��வாகÔ கÙேடாÝ. 
®லåகã ®ற¶லைக அ�வதäகான க±�கã. எனேவ 
அக¶லக சÝபÛதமான எைத°Ý அவäறாà அ�ய இயலா«. 

2 தவÚதாேலா கßமÕகளாேலா அைடயÜ ப©வ�àைல. 

தவÚதாà ஆåமா அைடயÜப©வதாக #3:1.5 ஆÝ 
மÛ�ரÝ ì�ய«. தவÚதாà ஆåமா அைடயÜப©வ�àைல 
எå² இÕேக ìறÜப©xற«. ¯ரÙபா© ேபாà ேதாå²Ý 
இதைனÜ ®�Û« ெகாãவ« அவêயÝ. 
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பகவÚ�ைத தவÚைத சாÚ க தவÝ, ராஜச தவÝ, தாமச 
தவÝ எå² Âå²�தமாகÜ ��Ôxற«. பாராØ©, ®கâ, ம�Ü® 
இவä�äகாக ஆடÝபரÚ«டå ெசÞயÜப©xåற தவÝ 
ராஜசமான«. 

அ« உ²�யäற«, தäகா�கமான«. ¯ØடாãதனமாகÚ 
தåைனÚ «å®²Ú�ேயா �றைர அ�Üபதßகாகேவா ெசÞயÜ 
ப©xåற தவÝ தாமசமான«. இÛத இரÙ© வைகÚ 
தவÕக´Ý ம�தைன �â �ைலÔ¤Ú தã´xåறன. 

சாÚ கÚ தவÝ ம�தைன இைறெந��à 
ெச³Ú«xற«. இதä¤ நாå¤ அ}Üபைட �பÛதைனகைள 
�ைத ì²xற« – 1 உடÝைப வ±Úதாமà ெசÞவ« 2 பலைன 
�±Ýபா�±Úதà 3 ேயாகÚ�à �ைலெபä�±Úதà 4 ஆâÛத 
êரÚைத. இÛத நாå¤ �பÛதைனக´டå ெசÞயÜப©xåற 
தவÝ ஆåம த�சனÜ பாைத�à ஒ±வைன அைழÚ«í 
ெசàxற«. இைவ�å�í ெசÞயப©xåற தவÕகளாà 
ஆåமாைவ அைடய இயலா«. 

இ«Üேபாலேவ ெசயàகைள°Ý Âå² �தமாகÔ 
ெகாÙ© சாÚ கí ெசயà ஒ±வைன இைறெந��à 
அைழÚ«í ெசàxற« எåxற« �ைத. பல�à ஆைச 
ைவÔகாமà, பä�å�, �±Ü® ெவ²Ü® இå�, தனÔெகå² 
��ÔகÜபØ©ãள கடைமகைளí ெசÞவ« சாÚ கí ெசயà 
எå² அ« �ளÔ¤xற«.  



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

152 

அÚதைகய ெசயà ஒ±வைன இைறெந��à 
அைழÚ«í ெசàxற«. ஆைச வசÜபØ©, தå ¯ைனÜ®டå 
�க¶Ý பா©பØ© ெசÞவ« ராஜசí ெசயà. ெசய�å
�ைளைவ°Ý நèடÚைத°Ý «åபÚைத°Ý ெசாÛத
ஆäறைல°Ý எÙëÜ பாராமà மனமயÔகÚதாà 
ெசÞயÜப©வ« தாமசí ெசயà. 

இÚதைகய ெசயà ஆå�கÜ பாைத�à ஒ±வைன 
அைழÚ«í ெசàலா«. 

3 எதனாà ஆåம த�சனÝ வாÞÔxற«? 

Âå² ப}களாலான ஒ± பாைதைய இÛத மÛ�ரÝ 
காØ©xற«. – 1 ®Ú��å ெத�¶ 2 ெத�Ûத ®Ú�யாà 
¾Þைம ெபäற மனÝ 3 ¾ய மனÚ«டå ெசÞயÜப©xåற 
�யானÝ. 

Âå² ப}கã: 

ஆåம த�சனÚ�äகான Âå² ப}கã பä�ய 
�ளÔகÝ இÕேக

1 ®Ú��å ெத�¶: 

அ�¶ Âå² �ைலக�à ெசயàப©xற« – 
இயà®ணßíê (INSTINCT), அ�¶ (INTELLECT) மä²Ý 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

153 

உã´ணß¶ (INTUITION). இ�à உã´ணßேவ ®Ú� 
எனÜப©xற«. கäற�¶, ேகØட�¶ ேபாåற எÛதÜ ®ற 
உபகரணÕக�å «ைண°Ý இå� உணß�å 
ஆழÕக��±Û« எµxåற அ�¶ இ«. 

இ« ஒ± ேபா«Ý ெபாÞÜப�àைல. இ«ேவ 
உã´ணß¶. 

இ«ேவ சாæ�ரÕக�à ®Ú�, �:, இதயÚ தாமைர, 
ஞானÔ கÙ, ெநä�Ô கÙ எåெறàலாÝ ேபசÜப©xற«. இÛத 
உã´ணß¶ ��Üபைதேய ®Ú�ேயாகÝ எå² �ைத 
ì²xற«. 

மனசæ« பரா ®Ú� – �ைத (#2.49-58) 

இதயÚ ¾Þைம�னா³Ý, �ராßÚதைனயா³Ý, 
காயÚ� ேபாåற மÛ�ர ஜபÕகளா³Ý ®Ú� ��Üபைடxற«. 
®Ú� ��Ü®äறவå தå இதயÚ�à ேபெரா�ையÔ 
காÙxறாå; அதனாà அவன« அ�யாைம அகàxற« எå² 
�ைத ì²xற«. 

‘��ÜபைடÛத ®Ú�ையÚ ேதேராØ}யாகÔ 
ெகாÙடவ�å பயணேம தன« லØêயÚைத அைடxற«; 
அவå இைறவைன அைடxறாå. 

��Üபைடயாத ®Ú�ையÚ ேதேராØ}யாகÔ 
ெகாÙடவ�å பயணÝ லØêயÚைத அைடவ�àைல; 
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அவå உலxய�à உழàxறாå’ எå² இதைன 
�ளÔ¤xற« கட உப�ஷதÝ.

®Ú� ��Ü®²வேத இÕ¤ ®Ú��å ெத�¶ எå² 
ìறÜபØட«. 

2 ெத�Ûத ®Ú�யாà ¾Þைம ெபäற மனÝ: 

மனÝ ¾Þைம ெப²வ« எÜப}? இதä¤, ஆைசகைள 
�ட ேவÙ©Ý, பä² ìடா«, நàலவäைற �ைனÔக
ேவÙ©Ý எåெறàலாÝ பல வ�கைளÔ ì²வ«Ù©. 

இைவெயàலாÝ வ�கãதாå. ஆனாà எÚதைன 
ஆைசகைள �©வ«? எÜப} �©வ«? ஆைசகைள 
ஒáெவாåறாக �Ø©Ô ெகாÙ}±Ûதாà அதäேக ஒ± �ற� 
ேபாதா«. எனேவ இைவெயàலாÝ வ�கãதாå எåறா³Ý 
êறÛத வ�கã அàல. êறÛத வ�ைய இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«. 
®Ú�ைய ��Ü®றí ெசÞய ேவÙ©Ý.  

®Ú� ��Ü®äறாà மனÝ தானாக வசÜப©xற«; 
¾Þைம ெப²xற«. ஏென�à ‘மனÚைத �ட ஆäறà 
வாÞÛத« ®Ú�’ எåxற« �ைத. எனேவ ®Ú� ��ÚெதµÝ 
ேபா« மனÝ தானாக வசÜப©xற«; ¾Þைம ெப²xற«. 
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3 �யானÝ: 

இáவா² ®Ú� ��Ü®ä², அதனாà ¾Þைம ெபäற 
மனÚைத �யானÚ�à ஈ©ப©Ú«Ý ேபா« ஆåமÔ காØê 
வாÞÔxற«. 

ஆåம த�சனÚ�äகான க±� மனÝ: 

ஏேஷாஅªராÚமா ேசதஸா ேவ�தáேயா 
யæ�å Üராண: பîசதா ஸÝ�ேவச I 
ÜராைணíêÚதÝ ஸßவேமாதÝ ÜரஜானாÝ 
யæ�å �¦Úேத �பவÚேயஷ ஆÚமா II 9 II 

ெபா±ã: 

¬Ùëயதான இÛத ஆåமாைவ மனÚதாàதாå 
அ�ய ேவÙ©Ý. உடÝ�à �ராணå ஐÛ« �தமாகí 
ெசயàப©xற«. உ��னÕக�å மனÝ ¯µவ«Ý 
®லåகளாà �யா�ÔகÜபØ©ãள«. இÛத மனÝ ¾Þைம 
ெப²Ý ேபா« ஆåமா அÕேக ஒ�ßxற«. 
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அக¶லகÝ சÝபÛதமான எைத°Ý சா�Üபதä¤ நÝ�டÝ 
உãள ஒேர க±� மனÝ மØ©ேம. ஆåமÔ காØê 
ெப²வதä¤Ý இÕேக அÛத மனேம க±�யாக 
ைவÔகÜபØ©ãள«. எÛத மனÝ ஆåமாைவÔ காØட வàல«? 

கØடாயமாக சாதாரண மனÝ அàல. ¯Û�ன 
மÛ�ரÕக�à ì�ய« ேபாà உÙைம, தவÝ, உ²�யான 
அ�¶, �ரÝமíச�யÝ ேபாåறவäறாà ®�தÝ ெபäற மனÝ. 
ெத�¶ ெபäற ®Ú�யாà ¾Þைம ெபäற மனÝ. இÚதைகய 
மனÝ ‘�பÝ ேபாåற«, ஆåமா�å Âைல¯©Ô¤கைள 
எàலாÝ காØடÔ ì}ய«’ எåxறாß ¦வா� �ேவகானÛதß. 

ஆåமÔ காØêÔகான க±� மனமாக இ±Ûதா³Ý 
சாதாரண �ைல�à அ« அÛதÚ த¤� வாÞÛததாக இàைல. 
ஏென�à அ« ‘®லåகளாà �யா�கÜபØ©ãள«. ®லåகã 
®ற¶லx�±Û« ெகாÙ© வ±xåற அ�வாà 
�ைறÛ«ãள«. 

®Ú� ��Ü®²Ý ேபா«, அதå ஒ�யாà மனÝ இÛத 
அ���±Û« �©ப©xற«. ‘®Ú� ��Ü®äறவå தå 
இதயÚ�à ேபெரா�ையÔ காÙxறாå; அதனாà அவன« 
அ�யாைம அகàxற«’ எå² இைதேய �ைத ì²xற«.  
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உடÝ®Ý மன¯Ý இரÙ© க±�கã. மனÚைதÚ 
¾ÞைமÜப©Ú«வ« பä�Ô கÙேடாÝ. உடÝ®Ý 
த¤�யானதாக இ±Ôக ேவÙ©ெமå² இÛத மÛ�ரÝ ேகா} 
காØ©xற«. 

உடÝைப எáவா² த¤�யானதாக ைவÚ«Ô 
ெகாãவ«? �ராணå (ேமà ேநாÔxய இயÔகÝ), அபானå 
(�â ேநாÔxய இயÔகÝ), �யானå (எàலாÜ பÔக இயÔகÝ), 
உதானå (மரண ேவைள�à உ�ß ெவ�ேயற உத¶தà), 
ஸமானå (உண¶ �ரணÝ, உணைவ ரÚதமாக 
ேபாåறைவயாக மாä²தà) எå² �ராணå ஐÛ« �தமாக 
நÝ உடÝ�à ெசயàப©xற«. 

�ராணைனÔ கØ©Üப©Ú«வதå ÂலÝ உடÝைப°Ý 
நாÝ கØ©Ô¤ã ெகாÙ© வர ¯}°Ý. ‘எàைலயäற ஆäற�å 
கதைவ இ« நமÔ¤Ú �றÛ« �©xற«. உதாரணமாக 
ஒ±வå ஒ±ேவைள �ராணைன ¯ä�³மாக அ�Û« 
அைதÔ கØ©Üப©Ú� �Øடாà உலxå எÛத சÔ�தாå 
அவைடய« ஆகா«?’ எå² ேகØxறாß ¦வா� 
�ேவகானÛதß.
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மனÚ�å ஆäறà: 

�ராணைன ¯µவ«மாகÔ கØ©Üப©Ú�ய ெத�¶ 
ெபäற மனÚ�å ஆäறà பä� இÛத மÛ�ரÝ ì²xற«: 

யÝ யÝ ேலாகÝ மனஸா ஸÝ�பா� 
�¦ÚதஸÚவ: காமயேத யாÝíச காமாå I 
தÝ தÝ ேலாகÝ ஜாயேத தாÝíச காமாåæ- 
தæமாÚ ஆÚமéஞÝ çயßíசேயÚ Á�காம: II 10 II 

ெபா±ã: 

¾Þைம°Ý ¬Ùைம°Ý ெபäற மனÚதாà ஒ±வå 
எÛெதÛத உலகÕகைள �ைனÚ�±Ôxறாேனா அÛதÛத 
உலகÕகைள அைடxறாå; எåன ெபா±Øகைள 
�±Ý®xறாேனா அÛதÜ ெபா±ØகைளÜ ெப²xறாå. அதனாà 
ெசàவÚைத �±Ý®பவå ஆåமஞா�ையÜ ேபாäற 
ேவÙ©Ý. 

மனÚதாà சா�Ôக ¯}யாத« எ«¶Ý இàைல – 
சாதாரண மனÚதாà அàல, ¾Þைம°Ý ¬Ùைம°Ý ெபäற 
மனÚதாà. அÚதைகய மனÚைதÜ ெப²வதä¤ ஓß எ�ய வ� 
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இÕேக ìறÜப©xற« – ஆåமாைவ உணßÛத மகாåகைளÜ 
ேபாä²தà. மகாåக�å அ±ளாà சா�Ôக இயலாத« எ«¶Ý 
இàைல. 

(�ராணைனÔ கØ©Üப©Ú«Ý ெசயàபா©கã உடà 
���லானைவ. இைவேய �கÔ க}னமான ேயாக 
¯ைறகளாà மØ©ேம ெசயàப©Úத இய³Ý எåப« 
ெவ�Üபைட. 

இைத°Ý தாÙ} மனÚைதÔ கØ©Üப©Ú«தà!! ஒ± 
ம�தå ஒ± நா�à ¾Õ¤Ý ேநரÝ த�ர �த¯ãள 
அைனÚ« ேநரÚ�³Ý இயÕகÔ ì}ய ஒ± ெப�ய இயÛ�ரÝ 
மனமாகÚதாå இ±Ôக ¯}°Ý! இåÝ மனÝ எåப« 
அைலபா°Ý தåைம உைடய ஒå²! 

மேனாேவகÝ எå² ெசாàவாßகã அàலவா? 
அேதÜேபாàதாå! 

�Õகã அெம�Ôக நாØ©Ô¤ �மானÚ�à ெசàல 
ஒåறைர நாØகã ஆகலாÝ. ஆனாà மனÝ அÕ¤ ெசå² 
�±Ýப பÚேத �னா}கã ேபா«Ý. இåÝ �Õகã எÛத 
இயÛ�ரÚைத°Ý எÜப} ேவÙ©மானா³Ý இயÔகலாÝ 
ஆனாà, மனÚைத உÕகã �±ÜபÜப} இயÔ¤வ« எåப« 
�க �கÔ க}னÝ! �Õகã இைத �ைனÔகாேத எå² உÕகã
மன«Ô¤Ô கØடைள�Øடாà அ« அைத மØ©ேம அ�கமாக 
�ைனÔ¤Ý தåைம உைடய ஒåறா¤Ý.  
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அதனாàதாå மனÝ ஒ± ¤ரÕ¤ எå² ì²xறாßகã. 
இåÝ ஆå�க சாதைனகã ®�Ûத ��கã, ¯�வßகã 
எàேலா±Ý உÙைம�à ¯தäப}யாக மனÚைதÔ 
கØ©Üப©Ú�யவßகளாகேவ இ±Üபாßகã! இàலாதவßகã 
எÛத ஆå�க சாதைனைய°Ý ®�தà இயலா«) 

இÚ«டå ¯Ùடக உப�ஷதÚ�å ÂåறாÝ 
ப¤��å ¯தலாÝ அÚ�யாயÝ ¯}¶äற«. 
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அÚ�யாயÝ - 2 

இைறயÁ�: 

சாதாரண அ�¶ உலக இåப, «åபÕக�à ஆâÚ� 
�Ù©Ý, �Ù©Ý �ற�Ôேக வ�வ¤Ô¤Ý. உயß அ�¶ 
இைறெந�ையÔ காØ©Ý. அÛத இைறவைனÔ காØ}Ú த±Ý 
(#1:1). எனேவ சாதாரண அ�ைவ �Ø©, �Ø©, உயß அ�ைவ 
நாட ேவÙ©Ý.  

இÛத உலகÝ உÙைமயàல, எåபைத உணßÛ«Ô 
ெகாÙ©, இைறவைன நாட ேவÙ©Ý. இ«ேவ «ற¶. 
இதä¤ தவÝ, நàெலாµÔகÝ, ஆராÞíê, பä�åைம, 
ெத�வான ேநாÔகÝ, ¤±ைவ நா©தà ஆxயைவகã 
¯தäப}கã (#1:2) 

நாÝ ெதÞ கமானவßகã எå² ஆâÛ« êÛ�Üப« 
பä� #2:1 ³Ý, இைறயÁ�Ô¤ ஆåம அ¬Á� அவêயÝ 
எåப« பä� #2:2 ³Ý கÙேடாÝ. 
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இÛத இ²� அÚ�யாயÚ�à இைறயÁ� எåÝ 
இ²��ைல பä� காÙxேறாÝ. 

¯தäப}: 

ஆåம ஞானÝ 

எÕ¤Ý �ைறÛத இைறவேன நÝ�à ஆåமாவாக 
�ளÕ¤xறாß. எå² ஏäெகனேவ (#2:2.7) கÙேடாÝ. அÛத
ஆåம த�சனÝ ¯தäப}. இதå ÂலÝ ஒ±வå தåைன 
உடÝ�ä¤ அÜபாäபØடவனாக, மன�ä¤ அÜபாäபØடவனாக, 
ஓß அ�¶ ஒ�Ü ெபா±ளாகÚ தåைன உணßxறாå. இவேன, 
இைறவைன, அÛத அ�ைவ அÁ��à அ�யÚ தÔகவå.  

ஸ ேவைததÚ பரமÝ Üரçம தாம 
யÚர �íவÝ ��தÝ பா� ¦ÜரÝ I 
உபாஸேத ®±ஷÝ ேய çயகாமா- 
æேத ¦ÔரேமதÚ அ�வßÚதÛ� �ரா: II 1 II 
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ெபா±ã: 

யா�டÝ �ரபîசÝ �ைலெபä²ãளேதா, ேமலான 
இ±Ü�ட¯Ý, ®�த ஒ�°டå �ரகாêÜபவ±மான அÛத 
இைறவைன ஆåம ஞா�கã அ�xåறனß. ஆைசயäற, 
��Ü®ணß¶ ெபäற அவßகã மØ©ேம, அவைர வ�பØ©, 
�ற�களäற �ைலைய அைடxறாßகã. 

ஆåம ஞானÝ ஏå அவêயÝ? 

அ�யாத அ�ைவ, அÛத ஆåமாைவ, இைறவைன 
நா©பவÔ¤, அ�யÔì}ய ®ற �சய, ¦கÕகளான மäற 
ஆைசகã ேதைவ�àைல. ஆனாà, ஆைசகைள �©வ« 
எåப« அáவள¶ ¦லபÝ அàல. அேத சமயÝ, ஒáேவாß 
ஆைசகளாக �©வ« எåப«Ý சாÚ�யÝ அàல. 

இÕேக ஆåம த�சனÝ மØ©ேம, ஆைசகைள 
ஒ�Üபதாக ìறÜப©xற«. ஆåம உணß¶ அைடயÜ 
ெபäறவå, தåைன ஆåமாவாக உணßÛதவå மäற 
ஆைசகã அைனÚைத°Ý �Ø©, �லx �©xåறாå. 
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காமாåய: காமயேத மåயமான: 
ஸ காம�ßஜாயேத தÚர தÚர I 
பßயாÜத காமæய Ô±தாÚமனæ« 
இைஹவ ஸßேவ �ர��யÛ� காமா: II 2 II 

ெபா±ã: 

யாß ஆைசவசÜபØ©, ஆைசÔ¤�ய ெபா±ØகைளÜ பä� 
அ}Ôக} êÛ�Ôxறாேனா? அவå அÛத ஆைசகைள 
�ைறேவä�Ô ெகாãவதäகாக, இÕ¤Ý, அÕ¤Ý என �Ù©Ý, 
�Ù©Ý �றÔxறாå. அÛத ஆைசகைளÜ பä� அ�யÜெபäற 
ஆåம ஞா�Ôேகா, அதå உÙைமÚ தåைம 
உணரÜபØடதாà, அவன« எàலா ஆைசக´Ý இÕேகேய 
ஒ©Õx �©xåறன. 

(உலxå ேமாØசÝ ெதாடßபான அைனÚ«Ú 
தÚ«வÕக�å சாரமாக இைதÔ ெகாãளலாÝ! இÛதÚ தÚ«வ 
சாரÚைத ¯தå¯த�à உைரÚத«Ý நÝ சனாதன தßமேம 
எå²Ý ெப±ைம°டå ெசாà�Ô ெகாãளலாÝ. ®Úதß 
ெப±மாå ‘ஆைசேய «åபÚ«Ô¤ வ�ேகா³Ý’ எå² 
ì�ய« �Ù©Ý, �Ù©Ý �ற�í ¦ழ�à மாØ}Ô ெகாÙ© 
அவ�Üப©Ý «åபÚைதேய!  
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ஆகேவ, அÛதÚ «åபÝ �Õக ேவÙ©ெமåறாà 
�றவாைம ேவÙ©Ý எåற தÚ«வேம இÕ¤ ¯Ô�, ேமாØசÝ, 
�றவா�ைல எå² பàேவ² ெபயßக�à ெசாàலÜப©xற«.  

ஆைசகã இàலாÚ ம�தÔ¤ «åப¯Ý இàைல. 
இைத ெசாàவ« �க எ�«. �åபä²வ« �க �கÔ க}னÝ.  

ச� எÛத �தமான உலxயà ஆைச°Ý இàலாமà ஒ± 
ம�தå த�Ú«  Ø}ேலா அàல« காØ}ேலா வாâÛ« 
ெகாÙ}±Ôxறாå எå² ெகாã´Õகã! அவÔ¤Ý ìட 
ஆைசகã இ±Ô¤Ý! ஏேதÝ உண�à �±Ü®டå 
இ±Üபாå. 

அÛத உண¶ xைடÚதாà மxâவ«Ý 
இàைலெயåறாà «åபÜப©வ«Ý அவå வழÔகமாக 
இ±Ô¤Ý! 

ஆåம ஞானÚ�äகான �பÛதைனகã: 

இைறயÁ�Ô¤ ¯தäப} ஆåம ஞானÝ. அைதÜ 
ெப²வதäகான êல �பÛதைனகைள 3 – 4 மÛ�ரÕகã 
ì²xåறன. 
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மன ஏÔகÝ: 

நாயமாÚமா Üரவசேனன லÜேயா 
ந ேமதயா ந பஹுணா í±ேதன I 
யேமைவஷ á±ªேத ேதன லÜய- 
æதæையஷ ஆÚமா �á±ªேத தÝ æவாÝ II 3 II 

ெபா±ã:  

ெசாäெபா�¶களாேலா, ®லைமயாேலா, பலவäைறÔ 
ேகØபதாேலா இÛத ஆåமாைவ அைடய இயலா«. யாß அைத 
அைடவதäகாக மன ஏÔகÝ ெகாãxறாேனா? அவå மØ©ேம 
அதைன அைடxறாå. 

அÛத ஆåமா அவÔ¤Ú தன« ெசாÛத இயàைப 
ெவ�Üப©Ú«xற«. 

மன ஏÔகÝ எåபைத Ðராமx±èணß ஓß ஆå�க 
சாதைனயாகÔ ì²வ«டå, இைறÔ காØêÔ¤ ¯Û�ன 
�ைலயாக¶Ý ைவÔxறாß; ‘ஆâÛத மன ஏÔகÚ«டå அµதாà 
அவைரÔ காண ¯}°Ý.... மன ஏÔகÝ வÛ« �Øடாேல 
அ±ேணாதயÝ ஆx �Øட«. அதå �ற¤ க�ரவå தåைனÔ 
காØ}ய±ãவாå. அ« ேபாà மன ஏÔகÚ�ä¤Ü �ற¤ 
இைறÔகாØê வ±xற«. 
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��ரமான ேதைவ ஏäப©Ýேபா«தாå மன ஏÔகÝ 
வ±xற«. உãளாßÛத ஏÔக�å�, ெசாäெபா�¶கைளí 
ெசÞவதாேலா, ேகØபதாேலா ¿àகைளÜ ப}Üபதாேலா 
ஆå�கÚ�à எைத°Ý அைடய இயலா«. உயß உÙைமைய 
அைடய ேவÙ©Ý, இைறவைனÔ காண ேவÙ©Ý, 
எåபெதàலாÝ உண¶, உைட ேபாåற நம« அåறாடÚ 
ேதைவக´ã ஒåறாக ேவÙ©Ý. அÜேபா« மØ©ேம 
அதäகாக நாÝ ஏÔகÝ ெகாãேவாÝ. ஏÔகÝ ெகாã´Ý 
ேபா«தாå வ� �றÔ¤Ý, உÙைம ெத�°Ý. 

(சாதாரணமாகÜ பã�க�à ப}Ô¤Ý மாணவßகேள 
¯தà ம�ÜெபÙ ெபற ேவÙ©Ý எåறாà அதä¤ அ}Üபைட 
அதäகான ஏÔகÝ அவÔ¤ இ±Ôக ேவÙ©Ý.  

¯த�à ஏÔகÝ இ±Ûதாàதாå ப}Üப�à ஆßவÝ 
உÙடா¤Ý. �க¶Ý க}னமான பாடமாக இ±Ôxறேத, இைத 
எáவள¶ ேநரÝ ப}Üப«, நமÔ¤ ¯தà ம�ÜெபÙ எàலாÝ 
ேவÙடாÝ எå² �ைனÜபவå எå²ேம அைத அைடய 
இயலா«. இÛதÜ பாடÕகைள நாå êறÛத ¯ைற�à ப}Ôக 
ேவÙ©Ý, �டா« ப}Ôக ேவÙ©Ý, பல ¯ைறகã ப}Ôக 
ேவÙ©Ý, சÛேதகÝ ேதாå�னாà உடå ஆê�ய�டÝ ேகØ© 
�வßÚ� ெசÞ« ெகாãள ேவÙ©Ý, ப�Øைச ¯}°Ý வைர 
ெபாµ«ேபாÔ¤ �ஷயÕக�à ஈ©படÔ ìடா« எåெறàலாÝ 
êÛ�Ú« ¯தà ம�ÜெபÙைணÜ ெபற எÛத மாணவå ஏÔகÝ 
ெகாãxறாேனா அவேன அÛத ம�ÜெபÙைண அைடxறாå. 
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இ«ேவ ஆåம ஞானÚ«Ô¤Ý ஆåம த�சனÚ«Ô¤Ý 
ெபா±Û«Ý) 

வ�ைம 

நாயமாÚமா பல£ேனன லÜேயா 
ந ச ÜரமாதாÚ தபேஸா வாஅÜய�ÕகாÚ I 
ஏைதÄபாையßயதேத யæ« �ÚவாÝ- 
æதæையஷ ஆÚமா �சேத Üரçமதாம II 4 II 

ெபா±ã: 

இÛத ஆåமா வ�ைமயäறவனாà 
அைடயÜப©வ�ைல; கவன�åைமயாேலா, êåனÕகã 
இàலாத தவÕகளாேலா அைடயÜப©வ�àைல. எÛத மகாå 
(மன ஏÔகÚ«டÝ, உடà மä²Ý மன வ�ைமகளாà �றÛத 
உ²�°டÝ) ¯யäêÔxறாேனா அவå இைறவ�å 
இ±Ü�டமான இÛத ஆåமாைவ அைடxறாå. 

இÕேக Âå² க±Ú«Ôகã ìறÜப©xåறன. 

1 ஆåமா வ�ைமயäறவனாà அைடயÜப©வ�àைல. 
உடà வ�ைம, மன வ�ைம இரÙ©Ý இÕேக க±Ú�à 
ெகாãளÜப©xåறன. ¦வா� �ேவகானÛதß �ளÔ¤xறாß: 
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‘வ�ைமயான, �ரÝ �Ôகவßகேள இதäேகäற 
மாணவßகã, பலமäற ேநாîசாåகளாà எåன சா�Ôக 
¯}°Ý?’  

ேயாகÕக�à ஏேதÝ ஒåைறÜ ப�³Ý ேபா«, 
உட�³Ý உãளÚ�³Ý மைறÛ« xடÔ¤Ý ஆäறà ê�« 
��ÚெதµÛதாà ேபா«Ý, அைதÚ தாÕக ¯}யாமà இவßகã 
êத�Ü ேபாவாßகã.  

“இளைமைய°Ý ஆேராÔxய¯Ý, வ�ைமைய°Ý” 
உைடயவßகேள ெவä� ெபற ¯}°Ý. எனேவ உடà வ�ைம 
�க¶Ý இå�யைமயாத«. ெபா�கைள அடÔx ஆ´Ýேபா«
ஏäபடÔ ì}ய அ�ßíêகைள ஆäறà பைடÚத 
உடÝ®க�னாà மØ©ேம தாÕக ¯}°Ý”. 

‘மன வ�ைம அäறவßகளா³Ý ஆåமாைவ அைடய 
¯}யா«....உäசாகமாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
உäசாகமானவßகேள ¯யäê உைடயவßகã. உ²�யான 
உãளÝ பைடÚதவßகேள ஆ�ரÔகணÔகான «åபÕகã 
¯ைளÚதா³Ý அவäைற ெவØ}í சாÞÚ« ¯åேன²பவßகã. 
�க �கÔ க}னமான இÛதÔ கா�யÝ, மாைய�å
வைல��±Û« ெவ�ேய²Ý இÛதí ெசயà, அபாரமான மன
உ²� ெகாÙடவßக´Ô¤ மØ©ேம ஒ«ÔகÜபØட பëயா¤Ý.

‘உடÝ�³Ý மனÚ�³Ý வ�ைம இàலாமà ேபானாà 
ஆåமாைவ அைடய ¯}யா«. நàல சÚதான உணைவí 
சாÜ�Ø© ¯த�à உடÝைப வ�ைமÜப©Úத ேவÙ©Ý. 
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 அதå �றேக மனÝ வ�ைம ெப±Ý. மனÝ எåப« 
உடÝ�å ¬Øபமான ப¤�தாå’. மனÚ�³Ý வாÔx³Ý 
மகÚதான வ�ைமைய ஏä�Ô ெகாã. 

‘உÕகã உடÝைப �ைனÚ« அ« நலமாக, உ²�யாக 
இ±Üபதாக எÙªÕகã. உடàதாå நÝ�டÝ உãள êறÛத 
க±�. அ« வéரÝ ேபாà உ²�°டå இ±Üபதாக¶Ý, அதå 
«ைண°டå �Õகã வாâÔைகÔ கடைலேய தாÙ} 
�டலாÝ எå²Ý எÙªÕகã. ¯Ô� எåப«
பல னßக´Ô¤ xைடயா«. எàலா பல னÚைத°Ý ¾Ôx 
எ�°Õகã. உÕகã உடÝ® உ²�யாக இ±Üபதாக அத�டÝ 
ெசாà³Õகã. உÕகã மனÝ உ²�யாக இ±Üபதாக அத�டÝ 
ெசாà³Õகã. உÕக�டேம எàைல�àலா நÝ�Ôைக, ¯µ 
நÝ�Ôைக ைவ°Õகã’. 

கவன�åைம: 

கவன�åைமயாà ஆå�க வாâÔைகைய எåறàல, 
வாâÔைகையேய இழÛேதாß பலß. எனேவ ஒáெவா± 
ப}�³Ý கவன¯Ý எíச�Ôைக°Ý ேதைவ.  

ப}க�å உíê�à �äxåற ஒ±வå ஒ± கணÝ 
கவனÚைதí êதற �Øடதாà ைக��±Û« தவ�  âÛத 
பÛ�ைனÔ காØ} இதைன �ளÔ¤xறாß Ð சÕகரß.  
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 âÛத ேவகÚைதÚ தனÔ¤ சாதகமாÔxÔ ெகாÙ©, 
ப}கã ேதா²Ý உ±Ù©, ப}Üப}யாக  âÛ« எÕேகேயா 
கÙªÔெகØடாத ெதாைல�à ேபாÞ �©xற«.  

வாâÔைக�à தவறான அ} எ©Ú« ைவÔ¤Ý ேபா«, 
அ« ெப�தாகÚ ெத�வ�àைல. ஒ± ேவைள மனÝ ஒ± 
ச�Ôைஞ த±Ý, ஆனாà அைதÜ ெபா±Øப©Úதாமà �Ø© 
�©ேவாÝ. கைடê�à, �ள ¯}யாத அள�ä¤Ú தவ²க�à 
®ைத°Ùட �றேக ®�Û« ெகாãேவாÝ. எனேவ 
கவன�åைமÔ¤ ஒ± ேபா«Ý இடÝ தரலாகா«. 

ஆåம ஞா� இைறவைன அைடxறாå: 

ஆå�க வாâ�å ¯Ôxய இ²�Ü ப}க�à ஒå² 
இÕேக ìறÜப©xற«. ¯த�à ®Ú��å ��Ü®, ெதாடßÛ« 
ஆåம த�சனÝ, Âåறாவதாக இைறÔ காØê. ெதாட±Ý 
இரÙ© மÛ�ரÕகã அ« பä�Ô ì²xåறன. 

ஸÝÜராÜையனÝ �ஷேயா éஞானÚ±Üதா: 
Ô±தாÚமாேனா  தராகா: ÜரசாÛதா: I 
ேத ஸßவகÝ ஸßவத: ÜராÜய �ரா 
°ÔதாÚமான: ஸßவேமவா �சÛ� II 5 II 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

172 

ெபா±ã: 

இÛத ஆåம ஞானÚைதÜ ெபäற ¯�வßகã, ஆåம 
ஞானÚ�à �±Ü� ெபäறவßகளாக, ஆåமா�à �ைல 
ெபäறவßகளாக, �±Ü® - ெவ²Ü® அäறவßகளாக, அைம��à 
�ைல ெபäறவßகளாக ஆxறாßகã. ��Ü®ணß¶ ெபäற, 
�யானÚ�à �ைலெபäற அவßகã எÕ¤Ý �ைறÛத, 
எàலாமான இைறவைன அைடÛ« அவ�ேலேய 
�ைலெப²xறாßகã 

ேவதாÛத �éஞான ஸு�íêதாßÚதா: 
ஸåயாஸ ேயாகாÚ யதய: ¦ÚதஸÚவா: I 
ேத Üரçமேலாேகஷு பராÛதகாேல 
பராÝ±தா: ப�¯íயÛ� ஸßேவ II 6 II 

ெபா±ã: 

ேவதாÛதÚ�å உÙைமÜ ெபா±ைள நåறாக 
அ�Ûதவßக´Ý, இÛத உலகÝ உÙைமயàல எåபைத 
ஏä²Ô ெகாÙட «ற¶ வாâÔைகயாà, மனÝ ¾Þைம ெபäற, 
®லåகைள வசÜப©Ú�ய மகாåகã மØ©ேம மரணமäற 
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�ைலைய அைடxறாßகã. இவßகã உடà  âÛத �ற¤, 
மனமäற �ைல�à, இ� உடà எ©Üப��±Û« ¯ä�³மாக 
�©பØ©, �றவாÜ ெப± �ைலயாxய இைற�ைலைய 
அைடxறாßகã. 

(ஆåம த�சனÝ எåப« சாதாரணமாகÔ xØடÔ ì}ய 
ஒåறàல! ரசாயனÜ பாடÚ�à REVERSIBLE PROCESS AND 
IRREVERSIBLE PROCESS எå² வ±Ý.  

¯தà ெசய�à எÛத இயÔகÚைத 
ேமäெகாãxேறாேமா? அÛத இயÔகÚைத �±Ýப அதä¤ எ�ß 
வ��à ேமäெகாÙ© ஆரÝப �ைலைய அைடய இய³Ý.  

ஆனாà, இரÙடாவ« ெசய�ேலா எÛத இயÔகÚைத 
ேமäெகாãxேறாேமா அÛத இயÔகÚைத �±Ýப¶Ý எ�ß 
வ��à ேமäெகாÙ© ஆரÝப �ைலைய அைடய இயலா«;  

உதாரணமாக ���±Û« நÝ ப�ÔகØ}ைய ¤�ர 
ைவÜபதå ÂலÝ ெபற ¯}°Ý. அேத ப�ÔகØ}ைய ¹டாÔx 
�ராக¶Ý ெபற ¯}°Ý.  

ஆனாà, ெபாைற ஊä� ைவÔகÜபØட பாà த�ராக 
மா�ய«Ý, �Ù©Ý அÛதÚ த�ைர பாலாக மாäற ¯}யேவ 
¯}யா«. அதாவ«, நÝமாà எÛத வைக�³Ý த�ைரÜ 
பாலாÔக ¯}யா«.  

இÛத ஆåம த�சனÝ எåப«Ý அÜப}ÜபØடேத! 
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ஆåமத�சனÝ ெப²Ý அள¶Ô¤ ஒ±வå 
த¤�யானவனாக ஆx �Øடாà, அைதÜ ெபäற �åனாà, 
மäறவßகã ேபாå², அவனாà உலxயà வாâ�à ஈ©படேவ 
இயலா«! உலxà உãள எÛத ஒ± ெபா±ளா³Ý, அவைன 
ஈßÔக இயலேவ இயலா«!) 

Âå² �பÛதைனகã: 

மரணமäற ெப±�ைலைய அைடய இÕேக Âå² 
�பÛதைனகã ìறÜப©xåறன – 

1 ேவதாÛதÚ�å உÙைமÜ ெபா±ைள நå¤ 
அ�Û�±Úதà:  

‘தÚ ÚவÝ அ�’ எåப« ேவதாÛதÚ�å 
மகாவாÔxயÕக�à ஒå². ‘அ« � ஆxறாÞ’ எåப« இதå 
ெபா±ã. உடÝைப°Ý, மனÚைத°Ý கடÛத ஆåமாேவ 
ம�தå. உடÝ®Ý, மன¯Ý மா²பைவகã, அ�யÔ 
ì}யைவகã, ஆனாà, ஆåமா அ�யாத«.  

அ«ேவ உÙைம. ம�தå எåபவå அÁ��à 
இÛத உÙைமைய அ�Û�±Ôக ேவÙ©Ý. 
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2 «ற¶ வாâÔைகயாà மனÝ ¾Þைம ெபä�±Úதà: 

¾ய மனÝ ேவÙ©Ý. ¾ய மனÝ எåறாà ஆைசகã
அäற மனÝ. அ« உÙைமைய உணßÛ«, மன�னாà, இÛத 
உலகÚைத «றÔ¤Ý «ற�னாà உÙடாxåற«. அதாவ« 
�யாகÚதாà அைடயÜப©xற«. 

3 ®லå கØ©ÜபØ}±Úதà: 

®லåகã ®றÜ ெபா±Øகைள ேநாÔx அைலÜபாயாமà, 
ஆåமா�à �ைலெபäறனவாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

இÛத Âå² �பÛதைனக´Ý �ைறேவ²Ý ேபா«, 
ஒ±வå மரணமäற �ைலைய அைடxறாå. அதாவ«, தாå 
மரணமäற ஒ±வå எåபைத உணßxறாå. ஆனா³Ý, 
அவå ெதாடßÛ« வாழ ேவÙ©Ý.  

�ராரÜத கßமÝ, அதாவ« எÛத �ைனÜபயைன 
அப�Üபதäகாக அவå �றÛதாேனா? அÛதÔ கßமÝ �±Ý 
வைர அவå வாâÛேதயாக ேவÙ©Ý.  

அவைடய அÛத வாâÔைக �ற±Ô¤Ü பயå 
த±வதாக அைமxற«. இ�, அவå அைடய ேவÙ}ய« 
எ«¶Ý இàைல. ஆனாà, அவன« வாâ¶ மäறவßக´Ý அÛத 
உய�ய �ைலைய அைடவதä¤ ஒ± ¾Ù© ேகாலாக 
அைமxற«. 
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¦வா� �ேவகானÛதß தம« ‘«ற��å பாட�à’ 
இáவா² ì²xறாß – 

இåபÝ, «åபÝ எåற இ±�ைலÔ கடÛத இடÝ 
அைடÛ« எÕ¤Ý ேபாÞ அåேனாß க� ெபற மாய இ±ã 
�ßÜபாÞ. க±மÝ அதå �}ÜெபàலாÝ க�°Ý மØ©Ý �தÝ 
¯யå² �ரÛதரமாகÚ தைள �Ôx �லவí ெசÞவாÞ 
ஆåமாைவ எå²Ý இ�ேமà �றÜ�àைல. 

«ற�னா³Ý ஆå�க சாதைனகளா³Ý ஒ±வå தாå 
ஆåமா எåபைத உணßÛ«, மரணமäற �ைலைய 
அைடxறாå. �ற¤, ÜராரÜத கßமÝ �±Ý வைர இÛத உலxà 
வாâÛ« உடà  µÝேபா« �றவாÜ ெப± �ைலயாxய 
இைற�ைலைய அைடxறாå. 

ஆåம ஞா��å உடà  µÝேபா« எåன 
நடÔxற«? 

உடÝ® எåப« உ±வாxய«. எனேவ அ« அ�Ûேத 
�±Ý. அைதேய நாÝ மரணÝ எåxேறாÝ. சாதாரண 
ம�தÝ மரணÚ�ä¤ உãளாxறாå. 

ஆåம ஞா�°Ý மரணÚ�ä¤ உãளாxறாå. 
இ±வ�å மரணÚ�à ஏதாவ« ேவ²பா© உÙடா? 

சாதாரண ம�தå இறÔ¤Ýேபா« ¾ல உடÝ® 
மØ©ேம அ�xற«. மனÝ, �ராணå ேபாåறைவ அடÕxய 
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¬ÙªடÝ® பயணÚைதÚ ெதாடßxற«. ஆனாà, ஆåம 
ஞா� மரணமைட°Ýேபா«, அவன« ப± உடலாxய இÛத 
¾ல உடÝ® மØ©�å�, மனÝ எÝ ¬ÙªடÝ®Ý,
எவäறாà ஆÔகÜபØடேதா, அதடå, அதå ப¤�களாகÜ 
��Û« கைரÛ« �©xற«. 

இ«Üபä�, �åவ±Ý இரÙ© மÛ�ரÕகã 
ì²xåறன. 

கதா: கலா: பîசதச Üர�èØடா 
ேதவாíச ஸßேவ Üர�ேதவதாஸு I 
கßமாë �éஞானமíச ஆÚமா 
பேரஅáயேய ஸßவ ஏ� பவÛ� II 7 II 

ெபா±ã: 

ப�ைனÛ« கைலக´Ý அவä�å இ±Ü�டÚைத 
அைடxåறன. அ�èடான ேதவைதகã தÕகã ேதவßகைள 
அைடxறாßகã. �ைனÜபயåக´Ý, உணß¶ வ}வான 
ஆåமா¶Ý அ�வäற ேமலான ெபா±ைள அைடÛ« எàலாÝ 
ஒåறாxåறன. 
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கைலகã: 

எவäறாà, இÛத உடÝ®Ý, மன¯Ý ஆÔகÜபØ©ãளேதா? 
அைவேய கைலகã.  

அைவகã ெமாÚதÝ ப�னா² – �ராணå, êரÚைத, 
ெவ�, காä², ெந±Ü®, �ß, Á�, ®லåகã, சடÕ¤கã, 
உலகÕகã, உலx³ãள ெபயßகã.  

இவä�à த� நபß சÝபÛதÜபØடைவ°Ý உãளன, 
�ரபîச �ைல�à உãளைவ°Ý அடÕ¤xåறன. �ரபîச 
�ைல�³ãள உலகÕகã, ெபயßகã ேபாåறவä�å அÝசÝ 
நÝ�à உãள«. 

மரண ேவைள�à இÛதÔ கைலகã அவä�å �ரபîச 
�ைலைய அைடxåறன. த� நபß �ராணå �ரபîசÜ 
�ராணைன அைடxற«. த� நப�å மனÝ �ரபîச மனÚ�à 
கைரxற«. 

இáவாேற ஒáெவாå²Ý அைனÚ«Ý த� நபß 
தåைமைய இழÛ« �ரபîசÜ ப�மாணÚ�à ஒ©Õ¤xåறன. 
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ேதவைதக´Ý ேதவßக´Ý: 

ஆåம ஞா��å உடà  µÝேபா«, எåன நடÔxற« 
எåப�à, அÛத 16 கைலகைளÚ தாÙ}ய இåÝ இரÙ© 
தåைமகã பä�Ô காÙேபாÝ. 

ேதவைதக´Ý ேதவßக´Ý: 

காÙxåற ®ற¶லைக இயÔ¤xåற ¾ல சÔ�கã 
ஆ�Ý ச�, காணாத அக¶லைக இயÔ¤xåற ¹Øசம 
சÔ�கã ஆனா³Ý ச� ஒáெவாåைற°Ý ஒ± ெதÞவமாகÔ 
கÙடனß உப�ஷத ��கã.  

இÛத ெதÞவÕகைள த� நபß �ைல�à நம« உடÝ®, 
மனÝ ஆxயவäைற இயÔ¤Ýேபா« அ�மா� ேதவைத 
அàல« அ�èடான ேதவைத எå² வழÕகÜப©xåறனß. 

�ரபîச �ைல�à ெபா«வாக ேதவßகã எனÜபØடனß. 
உதாரணமாக ¹�யÔ¤Ý கÙªÔ¤Ý அ�èடான 
ேதவைத அßயமாå. பக³Ô¤Ý �ராணÔ¤Ý அ�èடான 
ேதவைத �Úரå. 

ஒ±வå �ரÝம ஞானÝ ெப²Ýேபா«, அதäகான 
அ�èடான ேதவைதகã �ரபîச �ைல�³ãள தÕகã 
ேதவßக´டå கலÛ« �©xåறனß. 
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�ைனÜபயåகã:

நாÝ ெசÞxåற ெசயàகã அைனÚ«Ý ஒ± பலைன 
உÙடாÔ¤xåறன. இÛதÜ பலå ஒ± ப�வாக ஆâமனÚ�à 
ேச�ÔகÜப©xற«. இ«ேவ சÝæகாரÝ.  

இவä�å ெதா¤�Ôேகäப, அதாவ« 
�ைனÜபயåக´Ô¤ ஏäப வாâÔைக அைமxற«. இÛத
�ைனÜபயå ஒ± வாâÔைக�à ஏäபØட« மØ©மàல;
எÚதனேயா �ற�க�à நாÝ ெசÞத �ைனக�å ஒØ©
ெமாÚதÜ பலåகã மனÚ�à உãளன.

இைறவைன அைடÛதவ�å அைனÚ« கßமÕக´Ý, 
அதாவ« அைனÚ« �ைனÜ பயåக´Ý அ�xåறன; இ� 
�ற�ேய இàலாமà ேபாxற«. 

�வå-இைறவå: 

இைறவேன நÝ�à ஆåமாவாக �ளÕ¤xறாß 
எåபைத ஏäெகனேவ (#2:2.7) கÙேடாÝ.  

அவå ெபäற இைறயÁ��à இÛதÜ ��¶கã 
�லx �©xற«. �வå, இைறவå எåற ேவ²பா© �லx
இரÙ©Ý ஒåறாxற«. 
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கலÔ¤Ý ந� ேபால: 

ஆåம ஞா��å உடà  âÛதாà எåன நடÔ¤Ý 
எå² ெசåற இரÙ© ப�¶க�à கÙடைத ஒ± 
உதாரணÚ�å ÂலÝ அ©Úத மÛ�ரÝ �ளÔ¤xற«. 

யதா நÚய: æயÛதமானா: ஸ¯Úேர 
அæதÝ கíசÛ� நாமÄேப �ஹாய I 
ததா �Úவாå நாமÄபாÚ �¯Ôத: 
பராÚபரÝ ®±ஷ¯ைப� �áயÝ II 8 II 

ெபா±ã: 

ஆßப�Ú« ெப±x ஓ©xåற ந�கã தÕகã 
பயணÜபாைத�å ¯}�à, தÕகã ெபயைர°Ý 
வ}வÚைத°Ý இழÛ« கட�à கலÔxåறன. அ«Üேபால, 
உÙைமைய உணßÛதவå, தன« ெபயß மä²Ý 
உ±வÚ��±Û« �©பØ©, உயßÛதவä²ã உயßÛதவ±Ý, 
ஒ� வ}வானவ±Ý ஆன பரÝெபா±ைள அைடxறாå. 
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இைறயÁ��å �ைள¶ 

ஸ ேயா ஹ ைவ தÚ பரமÝ Üரçம ேவத 
Üரçைமவ பவ� நாæய அÜரçம�Ú ¤ேல பவ� I 
தர� ேசாகÝ தர� பாÜமானÝ 
¤ஹாÔரÛ�Üேயா �¯Úேதா அÝ±ேதா பவ� II 9 II 

ெபா±ã: 

ேமலான பரÝெபா±ைள உணßÛதவå 
பரÝெபா±ளாகேவ ஆxறாå. �ரÝம ஞா� அàலாத யா±Ý 
அவன« ¤லÚ�à �றÔக மாØடாå. அவå கவைல°Ý, 
பாவ¯Ý அäறவå ஆxறாå. மனÔ ேகாணàக��±Û« 
�©ப©xறாå. 

இைறவைன உணßxåற ஒ±வå எÜப}Ü 
பரÝெபா±ளாகேவ ஆxறாå, அதாவ« தå த�Ú«வÚைத 
இழÛ« ஒ±ைம°ணß�à �ைலÔxறாå எåபைத #7-8 
மÛ�ரÕக�à கÙேடாÝ. 

இைறயÁ� ெபäற ஒ±வ�å ¤லÚ�à �ரÝம 
ஞா�கேள அதாவ« இைறயÁ� ெபäறவßகேள 
�றÜபாßகã. இÕேக ¤லÝ எåபைத பரÝபைர எå² 
�ளÔ¤xறாß ¦வா� ÁேதஷானÛதß.
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இைறயÁ� ெபäற ஒ±வ�å வ�காØ©த�å ப} 
சாதைனகã ெசÞபவå கவைல°Ý, பாவ¯Ý அäறவå 
ஆxறாå; மனÔ ேகாணàக��±Û« �©ப©xறாå. 
இ²�யாக இைறயÁ�°Ý ெப²xறாå. 

உயß உÙைமகைள யா±Ô¤í ெசாàவ«? 

உப�ஷதÕகைள°Ý அ«Üேபாåற உயß 
உÙைமகைள°Ý த¤� வாÞÛதவßக�டÝ மØ©ேம ெசாàல 
ேவÙ©Ý. யா�டÝ ெசாåனாà, அவßகã சாதைனகã ெசÞ« 
இைறயÁ�Ô¤ ¯யàவாßகேளா? அவßக´Ô¤ மØ©ேம 
ெசாàல ேவÙ©Ý. 

(இ« ேவத காலÕக�à இ±Û« வÛத ஒ± நைட¯ைற. 
பாÚ�ரம�Û« �íைச�© எåபாßகã! இåைறÔ¤ எேதா 
�ராமணßகã ேவதÕகைள எàலாÝ கäக �டாமà, இதர 
வßணÚதாைர ப� வாÕxய« ேபாலÜ பல �மßசனÕகã 
வ±xåறன. 

ஆனாà, உÙைம எåனெவåறாà, 
�ராமணßக´Ô¤ உ�ய �னச�Ô கடைமகã �கÔ 
க©ைமயானைவ! இå² ேவÙ©மானாà அைவகã 
கைடÜ�}ÔகÜபடாமà இ±ÔகலாÝ ஆனாà அå² 
ெப±Ýபாேலாேனாß கைடÜ�}Ôகேவ ெசÞதனß. 
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ஆனாà, ��கã, ¯�வßகã உயß உÙைமகைள 
அைனÚ« �ராமண êèயßக´Ô¤Ý ெசாåனாßகளா? 
எåறாà இàைல! �கÔ க©ைமயான ேசாதைனகã ைவÚ« 
தÝ உபேதசÕகைளÔ ேகØ¤Ý êèயå அைதÔ கைடÜ�}Ú« 
ஒµ¤வானா எåெறàலாÝ ேசா�Ú«Úதாå ெசÞதனß.  

ஆக, ஒ± ¯�வ�டÝ ¯Üப« �டßகã ப�åறாà, உயß 
உÙைமகைள ஒ± Âå² ேப±Ô¤ ெசாåனாà அ« ெப�ய 
�ஷயÝ! ஏெனåறாà, அவßக´ைடய ெசயàபா©கã,
கäப�à உãள ஆßவÝ, ஒµÔகÝ இÚதைன°Ý கணÔxà 
எ©Ú«Ô ெகாÙேட அவßக´Ô¤ ¯�வßகã அவäைற 
உபேதசÝ ெசÞதனß.) 

தேததÚ �சாஅÜ°ÔதÝ— 
Ô�யாவÛத: íேராÚ�யா Üரçம�èØடா: 
æவயÝ ஜுçவத ஏகß�Ý íரÚதயÛத: 
ேதஷாேமைவதாÝ Üரçம�ÚயாÝ வேதத 
êேராáரதÝ ��வÚையæ« �ßணÝ II 10 II 

ெபா±ã: 

ேவத சாæ�ரÕக�à இáவா² ìறÜபØ©ãள«: 

‘சாதைனகã ெசÞபவå, கä²ணßÛதவå, 
இைறவ�à �ைலெபäறவå, êரÚைத உãளவå, 
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தåைனேய ஆஹு�யாக அ�Ú« வாâபவå, சாæ�ர 
��க�åப} êேரா�ரதÚைதÔ கைடÜ�}Üபவå 
இÚதைகேயா±Ô¤ மØ©ேம ஆå�க ஞானÚைத அ�Ôக 
ேவÙ©Ý.’ 

êேரா �ரதÝ எåறாà, தைல�à அÔx�ைய 
ைவÚ«Ô ெகாÙ© ெசÞயÜப©xåற ஒ± சாதைன. இ« பä� 
அதßவண ேவதÝ ì²xற«. அதாவ« சாதைனகைளÚ 
தவறாமà, ெசÞபவ�டÝ மØ©ேம உயß உÙைமகைளÔ 
ìற ேவÙ©Ý எåபைத உப�ஷதÚ�ä¤ ஒ± 
�åைரயாகÔ ì²xற« இÛத மÛ�ரÝ. 

மா¯�வßக´Ô¤ வணÔகÝ: 

தேததÚ ஸÚயÝ ��ரÕxரா: ®ேராவாச 
ைநதத �ßணáரேதா அ�ேத 
நம: பரம��Üேயா நம: பரம��Üய: II 11 II 

ெபா±ã: 

¯å® இÛத உÙைமைய அÕxரæ எåற ¯�வß 
உபேதêÚதாß. சாதைனகã ெசÞயாதவå இÛத 



¯Ùடக உப�ஷதÝ 

186 

உப�ஷதÚைதÜ ப}ÔகÔ ìடா«. இÛத உப�ஷத 
உÙைமகைள அ�Úத மா¯�வßக´Ô¤ வணÔகÝ. 

சாதைன வாâÔைக எåற ஒåைற மØ©ேம 
ேநாÔகமாகÔ ெகாÙடவåதாå உப�ஷதÕகைளÜ ப}Ôக 
ேவÙ©Ý எåபைத இÛத மÛ�ரÝ ஓß எíச�Ôைக ேபாà 
ì²xற«. சாதைன வாâÔைக�à ¯åேன²வதäகாக 
மா¯�வßகைளÜ பëவ«டå உப�ஷதÝ �ைற¶²xற«. 

(ெபா«வாக உப�ஷதÕக�à ெசாàலÜபØட சாதைன 
¯ைறகã எàலாÝ மைறெபா±ã உãள ஒåறா¤Ý. 
ேவதÕக´Ý அÜப}Úதாå. அÔகாலÚ�à அவäைறÜ 
ப�ä²�Ô¤Ý மாணவßகã அைத தவறான ேநாÔகÕக´Ô¤ 
பயåப©Úதாமà இ±Üபாßகளா? எåபைத ��கã, 
¯�வßகã பல ேசாதைனகã ÂலÝ கÙட�Û« 
அவßக´Ôேக இÛத மÛ�ரÕகைள, சாதைன ¯ைறகைள 
உபேதêÚதனß. அதனாà, அவä�à மைறÛ«ãள ெபா±ைள 
ஓரளேவ கÙட�ய ¯}xற«. 

அேதÜேபால, ப�³Ý �டßக�à எÚதைன ேபß êரÚைத 
உãளவßகã எåபைதÔ கÙட�Û« அவßக´Ô¤ மØ©ேம 
இÛத சாதைன ¯ைறகைளÔ கä²Ý ெகா©Üபß. 

�ரíன உப�ஷதÚ�à �Üபலாத ¯�வ�டÝ பல 
சÛேதகÕக´Ô¤ ெத�¶ ெபற ேவÙ} வÛத ஆ² �டßக´Ý 
இைற°ணß�à êறÛதவßகã, ேவதÝ கäறவßகã, 
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ஞானÚ�à êறÛதவßகã! ஆனாà, அவßகைள°Ýìட ஒ± 
ஆÙ© தå ஆæரமÚ�à பë�ைடகã ெசÞய ைவÚ«, 
அவßக´ைடய êரÚைத, இைற°ணß¶, ஞானÝ, சாதைன 
¯ைறகã என எàலா வäைற°Ý கÙ©, �±Ü� அைடÛத 
�åனேர �Üபலாத ¯�வß அவßக´ைடய ேகã�க´Ô¤ 
�ைட பகßÛதாß எåப« ேநாÔகÚதÔக«! அதனாàதாå
சாதைன வாâÔைகைய ேநாÔகமாகÔ ெகாÙடவå மØ©ேம 
உப�ஷதÕகைளÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý எå² ெசாàலÜ 
ப©xற«!) 

இÚ«டå ¯Ùடக உப�ஷதÝ �ைற¶ ெப²xற«. 
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