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(பத்தாம் நாள் ப௜ற்஼) 

 

 

இå² ப¤� 3: 

அனாகத நாத ¦ழäê 

 

இå² பாßÔக இ±Ôxåற இடÝ �க¶Ý ¯Ôxயமான ஒ± உணßíê 
ைமயÝ. – இ« நாத உ±Ôக ®ã�. 

 

இÕ¤ நாதÝ உÕகã ç±தய ைமயÚ�à (அனாகத மÙடலÚ�à) 
உ�ராÞ உ±x, ¦±�யாக ¦ழåறµÚ�, பரîேசா�யாக �கµÝ. 

 

귥극귧귨 அனாகத நாத ¦ழäê – உ�±±Ô¤Ý நாத ஒ� 

 

“உ�ß உ±¤Ý இடÚ�à நாதÝ இைசதாå; அÛத இைசதாå 
பரîேசா�.” 

– ஞானநாதß 

 

꾆 அனாகதÝ – நாதÚ�å உ�ßமய �ைலயா? 

 

அனாகதÝ எåப«, நÝ ெநî¦ ைமயÚ�à இ±Ô¤Ý ஒ± ¬Ùëய 
¤±� வØடÝ 
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இ« "அ�Ôைக இàலாத ஒ� (அ-நாகத)" எåற ெபா±ã. 

 

இ« நாமÚ�ä¤Ý, ÄபÚ�ä¤Ý அÜபாäபØட ஓைச�å �டÝ 

 

꾅 இÕ¤ தாå, நாதÝ இைசயாக உã உ�ைர உ±Ô¤Ý. 

 

�வå அ­ப�Ôxற இைச எ­Ý அள¶Ô¤ உ±மா²Ý 

 

홯홰홙홱홛홝홲홳홪홴홝횟횠홵횡홶홷홸횢횣 இåைறய �யானÝ – அனாகத நாத ¦ழäê (25 ��டÝ) 

 

茚茛茜 ப�äê: 

அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள Âட¶Ý 

 

Âí¦ �ராÔக¶Ý. 

 

உÕகã கவனÚைத ெநî¦ ைமயÝ ைவÚ«, அÕ¤ ஒ± ெமà�ய 
இைச, அ�க ��ர�å�, ¤ைற¶�å�, ெமàல ஒ�Ôxåற« எå² 
கäபைன ெசÞய¶Ý. 

 

இÜேபா« மன«ã ெம«வாக இÛத மÛ�ரÝ 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

 

“ஓÝ அனாகத நாதாய நம꞉” 

 

ஒáெவா± உíச�Ü�å இைடெவ��à, அÛத நாதÝ உÕக´ã 
இைசயாக உ±¤xறதா? 
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உணßíêைய தாÕக¯}யாத ஒ± ¦டß பாடலாக அàல« இைசயாக 
இ±Ôxறதா? எåபைதÔ கவ�°Õகã. 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற உíச�Úத�å – 10 ��டÝ அÛத 
¦ழäê�à அைம�யாÞ இ±Õகã. 

 

��������� நவநாதß வாÔ¤: 

 

“ெநîêà எµÝ நாதேம 

அனாகத இைச. 

அைத ேகØபவå 

உ�ேரா© ேப¦Ý பரîேசா�.” 

 

இ«, ஒ± உணß¶ ேயாக �ைல. 

 

இைச°Ý & உணß¶Ý ஒåறாக பா°Ý த±ணÝ. 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 உã êÛதைன: 

 

“ெநî¦ உ±¤Ý அள¶Ô¤ ¦ழàxåற ஒ� யா±ைடய«?” 

 

அ« ஆÚமா ேப¦xறதா? 

 

அàல« பரîேசா� ேப¦xறதா? 
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까깍깋깎깏깐 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 ெநîêà பரÛ« ெசà³Ý அ�ß¶. 
 

 ேமåைமயான ஒ± ஆனÛத நாதÝ. 
 
 கÙ�ß வ±வ«ேபாà உணß¶. 

 
 உãேள ஏேதா ஒ±வß ேப¦வ« ேபால ெமளன இைச. 

 
 இைவகã அைனÚ«Ý அனாகத நாத ¦ழäê �கâவதäகான 

அ�¤�கã. 
 

 
 

நவநாத ¦டß ேதகÝ – ஒ� நாத ப�கàபைன 

 

இÜேபா« இÛதí ¦ழäê 9 நாதÕகைள உ±வாÔ¤Ý. 

 

(ஒ� + க�ß + ¦ழäê = நவநாதÝ) 

 

நாதÝ - இடÝ - ெசயàபா© 

 

1. ஓÝ (Om) – பரÝ - உíê ஞான நாதÝ. 

2. ç�Ý (Hreem) – �வÝ - ெநî¦ æபÛத நாதÝ. 

3. ÐÝ (Sreem) – உ�ß- ÂலாதாரÝ எµíê நாதÝ. 
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뀋뀎뀌뀍뀏 இÛத ஒ� நாதÕகã 9 ®ã�களாக ¦ழ³Ý. 

 

அைவகã அைனÚ«Ý ஒå² ேசßÛ« உÕகã உடைல நவநாத ¦டß 
ேதகÝ எåபதாக உ±வாÔ¤Ý. 

 

꽿꾀 4. ப�கàபன மÛ�ரÝ: இைத°Ý 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

 

ॐ Ÿी ंŵी ंिũकूट नाद चŢाय नमः  । 

Om Hrīm Śrīm Trikūṭa Nāda Chakrāya Namaḥa । 

 

“ஓÝ ç�Ý ÐÝ ��ìட நாத சÔராய நமஹ” 

 

இÛத மÛ�ரÝ ஒáெவா± ¯ைற°Ý உÕக�å ¦டß நாத 
மÙடலÚைத ìßைமயாÔ¤Ý. 

 

இÛத ஒ� வØடÕகã ேமàேமலாக ப�ண�Ô¤Ý. 

 

꼈꼉꼊 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 கÙகã Â}ய ேபா«Ý ஒ� ¦ழäê ேதாå²Ý. 
 

 வØடமாக ¦ழ³Ý ஒ� (பாßைவ இàலாத இடÚ�³Ý). 
 
 ெநî¦ �டÝ ¹டாxற«. 

 
 உíê�à ெமåைமயான ஒ� க�ß. 
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நாத x�யாசÔ� �வÔ கëÜ® 
 

꾆 இåைறய ¯Ôxய எÙணÝ: 

 

“சÚத ஆÔைஞ நÝ¯ã �ரேவêÔ¤Ýேபா«, அ« நÝைம 
இயÔ¤xற« – அÛத இயÔகேம நாத x�யா சÔ�!” 

 
இ«, உÕகã êÛதைனையÚ தாÙ}, உÕகã உடைலÚ 

தாÙ}, நாதÝ ெசÞxற ெசயàகã 
 
❓எÜப} அைடயாளÝ காªவ«? 
 

�Õகã யாைர°Ý �ØடைவÚ« ேபச�àைல. 
 

அதாவ«:, "இ« நÝ êÛதைன அàல" 
 

ஆனாà, உÕகã வா�à ¦Úதமான வாßÚைத ெவ�ேய²xற«. 
 

�Õகã எàேலா�ட¯Ý க±ைணேயா© நடÛ« ெகாãx�ßகã. 
 

அ« உÕகளாà ெசÞய ¯}Ûத« அàல. 
 

அÛதÚ த±ணÚ�à ஒ± "¾ய இயÔகÝ" தானாகேவ 
நடÛ«�Øட«. 
 

இைவகãதாå – நாத x�யா சÔ��å ெவ�Üபா©கã. 
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홯홰홙홱홛홝홲홳홪홴홝횟횠홵횡홶홷홸횢횣 �யானÝ – “நாத x�யா �வÔ கëÜ®” (30 ��டÝ) 

 

껙껚껛껜껝껞껟껠껡 ப�äê: 
 
 அைம�யாக அமர¶Ý. Âíைச �ராÔக¶Ý. 

 
 உÕகã உடà ¯µவ«Ý நாதÝ பர¶xற« எå² கä�Ôக¶Ý. 

 
 இÜேபா« உÕகã ைக, கÙகã, Âí¦, மனÝ ஆxயைவகã 

�Õகã இàலாமà இயÕ¤Ý உணßைவ உணßக. 
 

(இ« உணßவதäேக த�ர, இயÔகா�ßகã) 
 
 இÜேபா« மன«ã இÛத மÛ�ரÚைத உíச�Ôக¶Ý: 

 
“ ஓÝ நாத x�யா சÔதைய நம꞉” 

 
(நாதÝ ÂலÝ �கµÝ ெசயà நடÚைதைய வணÕ¤xேறå) 

 
இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý 

 
�ற¤ அைம�யாக அமßÛ« உட�à நாத இயÔகÝ பர¶xறதா? 

எåபைத கவ�Ôக¶Ý 

 

까깍깋깎깏깐 அ­பவ அ�¤�கã: 

 
 ��ெரன ைக அàல« Âí¦ ஒ± �தÚ�à இயÕ¤Ý. 

 
 �Õகã �ைனÔகாமà வாßÚைத அàல« எÙணÝ எµxற«. 
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 மன�à அைச�àலாமà ஒ± �êÚ�ர ¬ÙைமÚ �ßமானÝ 
வ±xற«. 

 
 உடà நடனÝ ேபால அàல; நாதÝ ÂலÝ தவறாத, ¬Øபமான 

இயÔகÝ. 
 

 

��������� நவநாதßகã உபேதசÝ: 

 

“நÝமாà ெசÞxற ெசயàகã – மன�å �ைள¶. 

ஆனாà, நாதÝ ெசÞxற ெசயàகã – பரîேசா��å �ைள¶.” 

 
இ« தாå, "நாå ெசÞxேறå" எåப��±Û«, "ெசயà 

நாமா¤Ý" �ைலÔ¤ ெசà³Ý ஒ± ¯Ôxய �±ÜபÝ. 
 
 
 
 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


