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(பொெனான்றாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

 

இå² ப¤� 4: 

 

ஆÔைஞ நாத �ட அ­பவÝ 

 

இÕ¤ நாதÝ உÕகã ஆÔைஞ சÔகரÚ�à அ�வாக �å², 
ெமÞ°ணßவாக ¦டß த±Ý. இைத "நாத ஞான வாசà" எå² நவநாதßகã 
அைழÔxறாßகã. 

 

இå² �Õகã நவநாத அÊர ÜரேவஷÝ பயணÚ�à ப¤� 4 - à 
ஆÔைஞ நாத �ட அ­பவÝ எåற ஒ± ¬Ùëய அ�¶Ü �ட அ­பவ 
�ைலÔ¤ ¬ைழxå�ßகã. 

 

இ« உÕகã நாத ேயாகÚ�à ¯தå¯தலாக அ�¶Ý, நாத¯Ý ஒå² 
எå²Ý, அÛத நாதÝ தாå ஞானÝ எå²Ý, அÛத அ�ேவ உãநாதÝ எ­Ý 
உÙைம ெவ�ÜபடÚ ெதாடÕ¤Ý ப¤� இ«. 

 

궀궔궂궃ஆÔைஞ நாத �ட அ­பவÝ 

 

“நாதÝ ஆÔைஞ சÔகரÚ�à �ளÕ¤Ý ேபா«, 

அ��å உã ¦டßதாå பரîேசா� நாதமாxற«.” 

– தÚதாÚ�ேரய நாதß 
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꼡 ஆÔைஞ �டÝ – நாதÚ�å அ�¶ �ைல: 

 

ஆÔைஞ சÔகரÝ எåப«, நÝ ெநä��å ந©Üப¤� / Âåறாவ« 
கÙ ப¤��à உãள உã æதானÝ எå² அைழÔxåேறாÝ. 

 

இைத நவநாதßகã "நாத �டÝ" எå² அைழÔxåறனß. 

 

ஏென�à அÕேக தாå நாதÝ அ�வாக �ளÕ¤xற«. 

 

இÕ¤தாå நÝ¯ைடய “நாå அ�ேவå” எåற உணß¶Ý, நாதÝ 
ஓைசதாå எåற உணß¶Ý, ஒåறாக ஒå²ì} ெமÞîஞான ÚயானÝ 
�றÔxற«. 

 

혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 �யானÝ – ஆÔைஞ நாத �ட அ­பவÝ (25 ��டÝ) 

 

꼟 ப�äê: 

அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள Âட¶Ý. 

 

Âíைச �ராÔx, கவனÚைத ெநä� மÚ��à �ைல�²Úத¶Ý.  

 

அÕ¤ ஒ± ெமà�ய ஒ� + நாதÝ கலÛ«, ெமàல அ�¶ ¦டராÞ 
�å�±Ôxற« என கä�Ôக¶Ý. 
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இÜேபா« மன«ã நாத ஜபÝ. அதäகான மÛ�ரÝ. 

 

“ஓÝ ஆÔஞா நாத �டாய நம꞉” 

(அÔைஞ ைமய நாத �டÚ�ä¤ நமæகாரÝ) 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற ெம«வாக மன«ã உíச�Ôக¶Ý. 

 

ஒáெவா± ஜபÚ�ä¤Ý �å – அÛத இடÚ�à ஒ± ¦டர�¶, ஒ�Ôக�ß 
ேபாà �ைலெப²xறதா? எåபைத கவ�°Õகã. 

 

��������� நவநாத உபேதசÝ: 

 

“நாதÝ அ�வாÞ �åற �å, 

அ�¶ ஓைசதாå ஆxற«. 

அÕேக தாå பரîேசா� – 

ெமௗனமாக ஒ�Ô¤Ý வாÔ¤.” 

 

இ«, நாதÝ அ��å வ}வமாதà. 

 

நாதÝ உணß�à ஒ�ßதà. 

 

அ��å ெமௗனÚதாà பரîேசா� ேதாå²தà. 
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虌虇虈虉虊虋 உã êÛதைன: 

 

“நானா? 

அ�வா? 

அàல« அÛத இடÚ�à ஒ�±Ý ஒ� தாå நானா?” 

– இÛதÔ ேகã�கãதாå நாத �ட வாசà! 

 

귧귨귦귩귪귫 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 ெநä��à ¦டெரா� ேதாåறà. 
 

 நாதÝ ஒ�Ôகாமà உணßíê ெவ�Üபடà. 
 
 எàலாேம ெமௗனமாகÚ ெத�xற«. 

 
 ��ெரன நாå அ�வ« ேபால இàைல. 

 
 அÛத அ�ேவ நானாக உãள« ேபாåற அ­பவÝ. 

 

இைவகã அைனÚ«Ý ஆÔைஞ நாத �டÚ�å உÙைமயான 

௳ளக்கங்கள். 
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அÊர ேதக ப�¦Ú� 

 

 

அÊர ேதகÝ எåறாà எåன? 

 

நாÝ ேநäைறய ப�äê�à உ±வாÔxய நவநாத ¦டß ேதகÝ 

இÜேபா« ஒáெவா± ®ã��³Ý, “அÊரÜ ெபா±ã” (Nāda + Light + 
Jñāna) எåபதாகÜ ப�ண�Ôக ேவÙ©Ý. 

 

அ« எÜப}? 

 

¦டß நாதÝ ப�ணாமÝ அÊரÝ 
ॐ ஓÝ பரநாதÝ அ 

Ÿी ंç�Ý æபÛத நாதÝ உ 
ŵी ंÐÝ நßÚதன நாதÝ Ý 

���à 6 
நாதÕகã 

¦டß ஒ� பல ெசாäகã, 
�ஜÕகã 

 

இைவகã எàலாÝ ேசßÛத«தாå: அÊர ேதகÝ. 

 

苉苊苋苍苌苎苏苐苑苒 Parisuddhi – ப�¦Ú� எåறாà? 

 

இ« ஒ± ¾Þைம அ­பவÝ அàலாமà ஒáெவா± நாதÝ → 
ஒ± ¦Úத அÊர உ±வÝ ஆ¤Ý �கâ¶. 
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ப�¦Ú� எåபதå அßÚதÝ: 

 

நவநாதÕகã "மன, �ராண, ®�, கால" ேகாßைவக��±Û« 
�©தைல அைடÛ«, ¦Úத அÊர உணßவாக மா²வ« 

 

膰 ப�கàபன ப�äê: 

✨ Visualization: 

Âå²Ý ஒåறாக ஜ�Ôக¶Ý: 

 

ॐ... Ÿी.ं.. ŵी.ं.. ஓÝ, ç�Ý, ÐÝ 

 

ஒáெவா± நாத¯Ý “ஒ�யாÞ” ப�ண�Ôxற«: 

 

ॐ → ஒ� ‘அ’ ஆக மா²Ý 

 

Ÿी ं→ ஒ� ‘உ’ ஆக மா²Ý 

 

ŵी ं→ ஒ� ‘Ý’ ஆக மா²Ý 

 

இÜேபா«, அ + உ + Ý = ओम् (ஓம்) 

 

➤ இÛத “ஓÝ” ஒ± அÊர ஒ� நாதÝ ஆக உÕகள« நவநாத 
ேதகÚ�ä¤ã �ைறவைட°Ý. 

 

உÕகã ¦டß ேதகÝ – அÊர �ÕகாரÝ அ­ப�Ôxற«. 
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꺣꺤꺥 ஞான அ­பவÝ (நாத Äப �யானÝ): 

 

நாதÚ�å ஒ� இÜேபா« அÊர �வå ஆ¤Ý. 

அதாவ«, ஒáெவா± நாத¯Ý ஒ± அ±ã உ�ß ஆ¤Ý. 

 

꼡 �யானÝ: 

 

ॐ Ÿी ंŵी ंअ उ म् नाद देहे Ůकाशयामी । 

Om Hrīm Śrīm A U M̐ Nāda Dehe Prakāśayāmi । 

 

“ஓÝ ç�Ý ÐÝ அ உ Ý நாத ேதேஹ Üராகாஷயா�” 

 

இதå ÂலÝ ஒáெவா± ¦டß ®ã�°Ý, ஒ± அÊர �ளÔகமாக 
மா²xறெதå² அ­ப�Ôக¶Ý. 

 

臩自臫臬臭臮 அ­பவ ¦Ø}கã: 

 

 உÕகã உடேல ஒ� ஆக மா²xற«. 
 

 ஒáெவா± �ஜ¯Ý ஒ�யாÞ ெத�xற«. 
 

 ஓÝ ¯µவ«Ý உட�à ஓ©xற«. 
 

 �å அைம�... அழகான நாத �சÜதÝ ேதாå²Ý. 
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꼠 நவநாத ¦டß ேதகÝ → அÊர ேதகமாக 

 

꼠 ஒ� → அÊர ஒ� 

 

꼠 �ஜÝ → அ±ெளµíê 

 

உடà மாäறÝ அைட°Ý ப�¦Ú� அ­பவÚைத இ«வைர 
ேமäெகாÙேடாÝ. 

 

 

உã ஒ�-நாத ப�மாணÝ 

 

இÕ¤, நாதÝ ஒ�யாக உã®றÚைத ஒ�ß�Ôxற«. 

 

உã ப�மாணÕகã (�யானÔக±�கã, சÔகரÕகã, தÚ«வ 
�டÕகã) அைனÚ«Ý ஒ�யாக மாறÚ ெதாடÕ¤Ý �ைல. 

 

�Õகã ெசயàபட�àைல, 

நாதÝ உÕகைள இயÔ¤xற« – 

அÕேகதாå �வÝ �வå அàல, 

அ« நாதÚ�å க±�! 

 

இå² நவநாத அÊர நாத ப�கàபன ÜரேவசÝ – நாåகாÝ நாã 
பயணÚ�à ¬ைழxåேறாÝ: 
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உã ஒ� – நாத ப�மாணÝ 

 

 இåைறய தÚ«வ வாசà: 

 

“நாதÝ ஒ� மØ©மàல; 

அ« ஒ� ப�மாணமாக அ­ப�ÔகÜப©Ýேபா«, 

உãேள ஒ�Ôxற« – அ«ேவ பரîேசா� நாதÝ!” 

– அÊர நாதß உபேதசÝ 

 

虌虇虈虉虊虋 இåைறய அ­பவ ேநாÔகÝ: 

 

நாதÝ உÕகைள இயÔ¤xற«. ேநäைறய வ¤Ü�à கÙேடாÝ. 

 

ஆனாà இå², அÛத நாதÝ ஒ�யாக உÕக´ã 
ெவ�Üப©xற«. 

 

அ« அ�¶ ைமயÕகைள, சÔகரÕகைள, ெமௗனÚ தளÕகைள 
ஒ�ß�Ôxற«. 

 

அ�à �Õகã �யானÚ�ä¤Ý ேமலான ஒ�Üப�மாணÚைத 
உணßx�ßகã. 
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혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 �யானÝ – உã ஒ� நாத ப�மாணÝ (30 ��டÝ) 

 

깴깵깶깷깸깹깺깻깼 ப�äê: 

 

அைம�யாக அமர¶Ý – கÙகைள ெம«வாக Âட¶Ý 

 

Âíைச �ராÔx, உã மன�à ெமà�ய ஒ�யான«, ெம«வாக 
ஒ± ெவ�íசÚ«டå ì}ய ஒ�Ü ேபால பாÞxற« என கä�Ôக¶Ý. 

 

அÛத ஒ�யான« உÕகã ெநä�, இ±தயÝ, நா�, இ©Ü® மä²Ý 
பாதÝ வைர ஒáெவா± ைமயÚ�³Ý ஒ�யாக ஒ�ßxற« எå² 
உணர¶Ý. 

 

இÜேபா« மன«ã இÛத மÛ�ரÚைத ஜ�Ôக¶Ý: 

 

“ஓÝ உéவல நாத éேயா�ராய நம꞉” 

(ஒ�யா¤Ý ப�கàபன நாதÚ«Ô¤ வணÔகÝ) 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற ஜபÝ ெசÞய¶Ý. 

 

�ற¤ அைம�யாக அமßÛ« உã ஒ�யாà ெவ�ேய²Ý நாத 
«�கã தåைன எÕேக ெகாÙ©ேபாxåறன? எåபைத உணர¶Ý. 
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귧귨귦귩귪귫 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

Âைள�à “ஒ� ேபாå² ெமåைம + அ�ß¶” 

 

மன�à ��ரமான ஒ� அைல (¹�ய �ரகாசÝ ேபாà அàல – 
¦Úத ெமௗன ஒ�) 

 

சÔகரÕக�à ஒ� க�ßíê ேதாå²Ý. 

 

ஒ� இàலாத ஒ� – அ«ேவ நாத ேஜா� அ­பவÝ. 

 

��������� நவநாதßகã உபேதசÝ: 

 

“நாதÝ ஒ�யாÞ �å², 

ஒ� அ�வாÞ�å², 

அ�¶ பரîேசா� ஆ¤Ý. 

அ« தாå அÊர நாத ப�மாணÝ.” 

 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


