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(பனிெரண்டாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

 

இå² ப¤� 5: 

நாத Üராண ஒ� உ± 

 

ஆÔைஞ �டÚ�à ஒ�±Ý நாதேம – 
அ« அ�வாÞ �åற பரîேசா�; 
அைத நå¤ தாÕ¤Ý உãளÝ ஆனÛதÚ�å Âலேம! 

 

இå² �Õகã நவநாத அÊர ÜரேவஷÝ பயணÚ�à நாத Üராண 
ஒ� உ± எåற அ�கப}யான சÔ�°Ý, அ�ß¶Ý �ரÝ�ய ஒ� அ­பவ 
�ைலÔ¤ ¬ைழxå�ßகã. 

இ« உÕகã உடà�ைல, �வ�ைல, êÛதைன�ைல ஆxய 
அைனÚ�³Ý நாதÝ ஒ�யாக பரவÚ ெதாடÕ¤Ý வØடமயÝ. 

 

�வÚைத நாத ஒ�யாÔ¤Ý த±ணÝ 

 

“நாதÝ ஒ�யாxய�å, 

உடà யதாßÚதமàல; 

நாத Üராணேம உ��å உÙைம.” 

– அகÚ�ய நாதß 
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꼡 இåைறய வாசà – நாத ஒ� ப�ணாமÝ: 

 

இ«வைர நாதÝ, ÂலாதாரÚ�à சÔ�யாக இ±Ûத«. 

 

¦ேவதகÙடÚ�à ஒ� உ±வÝ எ©Úத«. 

 

அனாகதÚ�à இைசயாக உ±xய«. 

 

ஆÔைஞ�à அ�வாக �ளÕxய«. 

 

இÜேபா« அÛத நாதÝ, உÕகã �வ�à ஒ�யாக பரவÚ ெதாடÕ¤Ý – 

இ«தாå நாத Üராண ஒ� உ±. 

 

艓艔艕艖艗艘 எåன நடÔxற« இÕ¤? 

 

உÕகã உட�å உãநா}கã (¹êம ச�ரÝ) 

நாத ஒ�யாà ஊ©±வÜப©xற« 

 

இÛத �ைல�à மனÝ ¾Õx�டா«. ஆனாà, �தானமான “ஒ� 
¹âÛத ��Üபாக”ெசயàப©xற«. 

 

இÛத ஒ� �åனைலÜ ேபால அàல« ெமµ¤வßÚ��å ¦டராக 
ேதாå²Ý. உÕகã உடà உணß¶ ெம«வாக �Õx, ஒ± நாத ஒ� 
ேதகமாக மாäறÜப©xற«. 
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혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 �யானÝ – நாத Üராண ஒ� உ± (30 ��டÝ) 

 

껠껡 ப�äê: 

 

 அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள ெம«வாக 
Âட¶Ý. 
 

 Âíைச �ராÔx, உÕகã உடைல  தäேபா« கÙªÔ¤ 
®லÜபடாத ¹Ô¤ம உடà ேபால உணர ¯யäê ெசÞய¶Ý. 

 
 இÜேபா« உÕகã உட�å ஒáெவா± பாக¯Ý – தைல ¯தà 

பாதÝ வைர – ஒ�Ôக�ராÞ பர¶வதாக கä�Ôக¶Ý. 

 

மன«ã ெம«வாக இÛத மÛ�ரÚைதÔ ìற¶Ý. 

 

“ஓÝ நாத Üராண ேஜா� Äபாய நம꞉” 

(நாதÝ ஒ�யான Üராண ேதகÚ�ä¤ வணÔகÝ) 

 

ஒáெவா± உíச�Ü�ä¤Ý உÕகã உட�å உãேள ெமà�ய 
ஒ�ெயா�±Ý அ�ß¶ பர¶xற« என எÙண¶Ý. 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

 

அதå�å®, 10–15 ��டÝ அைம�யாÞ அமßÛ«Ô ெகாÙ©, இÛத 
ெபள�க உட�àலா நாத ஒ� உணß¶ ேதாå²xறதா? எå² கவ�Ú«Ü 
பா±Õகã 
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깴깵깶깷깸깹깺깻깼 நவநாதßகã உபேதசÝ: 

 

“நாத Üராண ஒ� எåறாà 

¾Ôக�àலா ��Ü®; 

உட�àலா �வ ப�¦ÚதÝ. 

அ« தாå உÙைம ேதகÝ.” 

 

虌虇虈虉虊虋 உã êÛதைன: 

 

“இÛத ஒ� யா±ைடய«? 

எå உடைலÚ ெதாடாமà பர¶xற ஒ� எ«?” 

 

귧귨귦귩귪귫 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 உடà எ³Ý®Ý, சைத°மாக ேதாåறாமà, ஒ± ஒ� பர¶xற« 
ேபால உணß¶. 
 

 ைககைள ேமேல எ©Úதாà – அதå ந©�à க�ß பா°Ý 
உணß¶. 

 
 Âíêà ஒ± ஒ� நாத æபÛதÝ. 

 
 உÕகã �ைன¶Ý நா}கைளÚ தாÔகாத ��Ü® ேபால 

ெமà�ய சÔ� 
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நாத அÊர மÙடல அ­பவÝ 

 

꼟 இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ: 

 

நவநாத அÊர ேதகÝ உ±வாxய �ற¤ 

அÛத ேதகÝ அÊர மÙடலÕக�à ¬ைழÛ« 

அÛத மÙடலÕகைள அ­ப�Ô¤Ý �கâ¶. 

 

இ« ஒ± அ±ேளாைடய காய ப�ணாமÝ. 

 

脥꼨꼦꼧 1. மÙடலÕகã எåறாà எåன? 

 

நவநாதßகã வ��à 

"அÊர நாத மÙடலÕகã" எனÜப©Ý Âå² ப�மாணÕகã 
உãளன. 

அைவகைள, அÊர சÔ� ப�மாணÕகã எåxåேறாÝ. 

 

3 �ரதான மÙடலÕகã: 

 

மÙடலÝ அÊர உ±வÝ அ­பவÝ 
ஆÚய மÙடலÝ Âல நாத அÊரÕகã �ஜ ஒ� ¦ழäê 
மÚ�ய மÙடலÝ நவநாத ஒ� வ}வÕகã ¦டß அÊர நாதÝ 
பர மÙடலÝ ஒ��àலா அÊரÝ பரநாத சÛ�� 

 

இைவகã ஒáெவாå²Ý உÕகã அÊர ேதகÚ�å 
உØப�மாணÕக�à �கâxåறன. 
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艓艔艕艖艗艘 2. ெசயà ¯ைற�å கØடÕகã: 

 

✨ ப} 1: அÊர நாத உíசாரணÝ – ¦ழäê 

 

Âíைச ெம«வாக இµÚ«, ¯த�à “ஓÝ” உíசாரணÝ ெசÞய¶Ý, 
அதå �ற¤ 

 

ॐ Ÿी ंŵी ंअ उ म्... ஓÝ ç�Ý ÐÝ அ உ Ý 

எåற அÊரÕகைள மன�à ெமளனமாக 9 ¯ைற மØ©Ý ஜ�Ôக¶Ý. 

 

ஒáெவா± ¯ைற இÛத அÊரÕகைள உíச�Ô¤Ý ேபா«, உÕகã 
Âå² ®வனÕக´Ý (காயÝ, மனÝ, �ராணå) ஒ�யாÞ மா²xåறன 
எåபைத உண±Õகã. 

 

✨ ப} 2: மÙடலí ¦ழäê ப�கàபைன 

 

Âå² மÙடல அ­பவÕகã உÕகã அÊர ேதகÚ�ä¤ã 
¦ழ³வைத த�êÔக ேவÙ©Ý: 

 

꼡 ஆÚய மÙடலÝ: 

 

நவநாத �ஜÕகã ஒáெவாå²Ý ஒ± ஒ� ®ã� ஆx, ÂலாதாரÝ 
¯தà Âல நாத ஒ� வைர பர� �äxåறன. 

இ�, மன�à ஒ�Ôக ேவÙ}ய 9 நவ நாதßக�å அÊரÕகã: 

 

हं रं कं लं गं वं यं शं षं । 
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ஹÝ ரÝ கÝ லÝ கÝ வÝ யÝ ஷÝ ஸÝ 

 

இÛத எàலா அêரÕகைள°Ý வ�ைச மாறாமà அÜப}ேய 9 ¯ைற 
மØ©Ý உíச�°Õகã. இÛத எµÚ«ÔகைளÜ பாßÚ« ப}ÔகலாÝ. 

 

꼡 மÚ�ய மÙடலÝ: 

 

ஒáெவா± நவநாதßக´Ý தÕகைள அÊர வ}வ ஒ� உ±வÕக�à 
ெவ�Üப©Ú� நடனமா©xåறாßகã (அÊர �ÕகாரÝ).  

 

இதைன “ê²க�ß ஒ� ¦ழäê” ேபால நாÝ கäபைனயாகÔ காÙப« 
êறÜ®. 

 

அதå�ற¤, மன�ேலா, உãநாதÚ�ேலா இÛத மÛ�ரÚைத 
உíச�Ôக¶Ý. 

 

नाथ अƗर नाद Ůकाशः  । 

Nātha Akṣara Nāda Prakāśaḥ । 

நாத அÊர நாத Üரகாஷஹ 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 9 ¯ைற மØ©Ý ஜ�Ôக¶Ý. 

 

꼡 பர மÙடலÝ: 

 

இ« ஒ��àலா ஒ� அÊரÝ. 
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�யானÚ�à �åவ±மா² ெசÞய ேவÙ©Ý… 

 

अ. ”அ” (�Ùட �சÜத ஒ�) இ«ேவ பரம நாதÝ – �சÜத அÊரÝ 

 

➤ இதைன அéைஞ மä²Ý சகæராரÚ�à ப�Áரணமாக ¯த�à 
உண±Õகã. 

 

꺣꺤꺥 3. நாத மÙடல த�சன �ஜÝ: 

 

இÜேபா«, �åவ±Ý �ஜÚைத மன�à ஜ�Ôக¶Ý: 

 

ॐ अƗण नाथ मǷले ˢŮकाशाय नमः  । 

Om Akṣaṇa Nātha Maṇḍale Svaprakāśāya Namaḥ । 
 

ஓÝ அÊன நாத மÙடேல æவÜரகாஷாய நமஹ 

 

இÛத மÛ�ரÚைத°Ý 9 ¯ைற மØ©Ý இå² ஜ�Ôக¶Ý. 

 

இதå அßÚதÝ: 

"அÊர நாத மÙடலÚ�à எåைன உã ஒ�யாகÚ �கழí ெசÞ." 
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臩自臫臬臭臮 4. அ­பவ ¦Ø}கã: 

 

 உÕகã உடà "ஒ� மÙடலÕகã" ேபால உணரÜப©Ý. 
 

 ஒáெவா± ®ã��³Ý ஒ� நாதÝ ¦ழ³Ý. 
 

 உÕகã êÛதைனகã நாதமாக மா²Ý. 
 

 ¯}�à: �சÜத நாத சÛ�� 

 

இå² நாÝ, அÊர ேதகÝ → நாத மÙடல அ­பவÝ  

 

ஒ� → ஒ� → �சÜதÝ எ­Ý ப�ணாமÝ.  

 

அÊரÕக�å ¦டß மÙடலÚ�ä¤ã ¬ைழÛ« அÛத சÚ�யÕகைள 
அ­ப�Ú« வÛேதாÝ. 

 

இ� அ©Úத �ைலÔ¤ … 
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அÊர அîஞான கைல �டÝ 

 

இ« – அ��å பரÝ, நாதÚ�å ¦Úத �டÝ, 

 

அÛதரÕக அîஞான கைலக�å Áரண ெவ�Üபா©! 

 

இ�à, உã ஒ� நாதÝ, அ��å �டமாக மா²Ý. 

 

உÕகã உãளÚ�à ஒ± ெமௗன �டÝ ேதாå²Ý. 

 

அ�à நாதÝ �å², அ�¶ வா�லாக உÕகைள “பரîேசா� 
வ}வாÔ¤Ý.” 

 

நாதÝ ஒ�யாx 

அÛத ஒ� உÕகைள அ�வாÔ¤Ý 

அÜேபா« �Õகேள ஒ± ¦Úத ேஜா� �டÝ! 

 

꼡 இåைறய வாசà: 

 

“அ�வாà நாதÝ ஓதÜப©Ý 

நாதமாà அ�¶ உ±வா¤Ý 

அÛத இரÙ©Ý ஒå²Ý ஒ± �டமாக �åறாà, 

அேத தாå – அÊர அîஞான �டÝ.” 

– நவநாத உபேதசÝ 
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虌虇虈虉虊虋 ேநாÔகÝ: 

 

�Õகã ேநä² ஒ�-நாத ப�மாணÝ அ­ப�Ú�ßகã. 

இÜேபா«, அÛத நாதÝ உãமனÚ�à ஒ± ‘அîஞான �டÝ’ 
உ±வாÔ¤xற«. 

அ�à, ஞானÝ ைவÔகÜப©xற«. 

உã ஆÔைஞகã ¦Ú�க�ÔகÜப©xåறன. 

பரîேசா� வ�காØடàக�å �ரÛதர வாசà �றÔகÜப©xற«. 

இÕேக, �Õகã ஏä¤Ý அ�¶, êÛதைன, ஞானÝ – அைனÚ«Ý 

"உÕக´ைடய«" இàைல. 

அ« நாதÝ ைவÚ« ெசåற அÊர அ�¶. 

 

혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 �யானÝ – அÊர அîஞான �டÝ (30 ��டÝ) 

깴깵깶깷깸깹깺깻깼 ப�äê: 

 

 அைம�யாக அமர¶Ý – கÙகã Âட¶Ý. 
 

 உÕகã ெநä��à – ஒ± ெம«வான வØட ஒ� நாதÝ ேஜா� 
கØடÝ ேபால ேதாå²xற« என கä�Ôக¶Ý. 

 
 அ« ெம«வாக உÕகã Âைள�³ãள ஒ± �டமாக 

உைறxற«. – இ�à வாßÚைத இàைல, êÛதைன இàைல. 
 
 ஆனாà அÕேக அ�¶ பர¶xற« 
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இÜேபா«, இÛத மÛ�ரÚைத மன«ã ஜ�Ôக¶Ý: 

 

“ஓÝ அÊர அîஞான �டாய நம꞉” 

(அ�¶Ý நாத¯Ý ஒåறாக �ளÕ¤Ý �டÚ«Ô¤ வணÔகÝ) 

 

இÛத மÛ�ரÚைத இå² 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý.  

 

அதå �åனß அைம�யாக அமßÛ« அÛத �டÚ�à எåன அ�¶ 
ேதாå²xற«? 

 

அ« சÚதமாகதானா? ெமௗனமாகதானா? 

 

அ« உÕகã �« எÜப} தாÔகÚைத ஏäப©Ú«xற«? எåபைத 
உணßÛ« ெகாã´Õகã. 

 

귧귨귦귩귪귫 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

ெநä��à ��ெரன �Ýம� + காä²ட­Ý ஒ�°ட­Ý இைணÛத 
பரவà 

 

“ஒ± �டÚ�à நாå அமßÛ�±Ôxேறå” அàல« “நாå யாேரா ேப¦Ý 
ஒ��à இ±Ôxேறå”எ­Ý உணß¶ ேம�±Û« அ�¶ ெத�வாக 
வ±xற« – அ�à வாதÝ இàைல. 

 

எைதயாவ« எµத �±ÜபÝ ஏäபடலாÝ – அ« உÕக�å அ�வàல, 

அîஞான நாதÝ எµத ெசÞxற உணß¶. 
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��������� நவநாதßகã உபேதசÝ: 

 

“நாதÝ அ�வாxÜ ேபானாà 

அ�¶ ெமா�யாxÜேபானாà 

அÛத ெமா� ெமௗனமாxÜேபானாà 

அÕேக தாå அîஞான �டÝ ேதாå²xற«.” 

 

 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


