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1 
ப்ரக்ஞன் 

(பொ௛ன்றாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

 

இå² ப¤� 6: 

 

¦Úத நாத உலாவà 

 

தäேபா«, நாதÝ உÕகã உடைல கடÛ«ேபாÞ அைனÚைத°Ý 
ேநêÔ¤Ý ¦Úதமான உãெளா� வ}�à உலா¶Ý. 

 

இ«ேவ, நாதÝ = பரîேசா� ஒ� = அå® அ­பவÝ 

 

இ« ஒ± நாதமயÝ பரவà �யானÝ 

 

உடà ஒ�யாÞ மா²Ýேபா« 

�Õகã நாதÝதாå எåபைத உணß ßகã. 

அÕேகதாå பரîேசா� வாâxற«! 

 

இå² �Õகã நவநாத அÊர ÜரேவஷÝ பயணÚ�à ¦Úத நாத 
உலாவà எåற �க ¬Ùëய, பரவலான, ஆÚமநாத அ­பவÚ�ä¤ã 
¬ைழxå�ßகã. 
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இ«தாå, நாதÝ — பரîேசா� ஆx, அ« — எàலாவä�³Ý பரவÚ 
ெதாடÕ¤Ý �யான �ைல�à நவநாதßகã இதைன “பரம நாத ப�ணாம 
உலாவà” என அைழÔxறாßகã. 

 

பரîேசா� நாத பரவà 

 

  “நாதÝ காä�àைல, ஒ�யàல, 

அ« பரîேசா��å உ�ßÜேப!” 

– நாத தÚ«வÝ 

 

꾆 இåைறய வாசà – ¦Úத நாத பா°Ý பரவà: 

 

இÛத �ைல உட³Ô¤ã மØ©Ý அàல — நாதÝ உÕகைளÚ தாÙ} 

ெவ��à பர¶xற«. 

 

அ« ெவ� காäறாக, ெமளனமாக, ஒ�யாக, ேநசமாக உணரÜப©Ý. 

 

ஒ±வைர �ைனÚதா³Ý அÛத இடÚ�à அÛத நாதÝ ஒ�Ôxற«. 

 

உÕக�å �ைன¶Ý நாதமாக ெசயàப©xற«. 

 

இ«ேவ, நவநாத பரம அå® ப�ணாம நாதÝ 

 

நாதÝ = பரவà = பரம அå® 
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홯홰홙홱홛홝홲홳홪홴홝횟횠홵횡홶홷홸횢횣 �யானÝ – ¦Úத நாத உலாவà (30 ��டÝ) 

苌苍苎苏 ப�äê: 

 

 அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள Âட¶Ý. 
 

 Âíைச �ராÔக¶Ý. 
 

 உÕகã ¯µ உடைல°Ý ஒ� நாதÝ �ரÜ��±Ôxற« எå² 
கä�Ôக¶Ý. 

 
 இÜேபா« அÛத நாதÝ, உÕகã �ரàக�à, காä�à, ேமைச�à 

என பÔகÚ�³ãள எàலா ெபா±�³Ý ெம«வாக ஓ©xற« 
எå² கä�Ôக¶Ý 

 

 இÜேபா« மன«ã ஜ�Ôக ேவÙ}ய மÛ�ரÝ - 

 

“ஓÝ பர நாத உலாவாய நம꞉” 

(பரîேசா� நாதமாக உலா¶Ý சÔ�Ô¤ வணÔகÝ) 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற ெம«வாக ெசாàல¶Ý. 

 

இÛத �ைல�à – ஒáெவாå²Ý “அ« நாå இàைல. ஆனாà, அ« 
எå Âலேம பாÞxற«” என உணர ¯யäê ெசÞய¶Ý. 

 

அதå�ற¤. அைம�யாக 10–15 ��டÕகã அமர¶Ý. 

அÛத �ைல�à, உÕகைளÚ தாÙ} அÛத நாதÝ ஆâÛ« பர¶xறதா? 
என கவ�°Õகã 
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��������� நவநாத உபேதசÝ: 

 

“நாதÝ நÝ¯ã இ±Ûதாà ேயாx; 

நாதÝ நÝைமÔ கடÛதாà êவÝ.” 

 

அதாவ«, நாதÚைத நÝமாà பயåப©Ú«வ« சாதாரண �ைல. அ«ேவ, 
அÛத நாதÝ நÝைம பயåப©Ú«Ýேபா«, அ«ேவ பரîேசா� �ைல. 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 உã êÛதைன: 

 

“நாå எå உட�à இàைல, 

நாதÝ எைன பயåப©Ú«xற« ேபாலேவ உãள«… 

அ«தாå உÙைமயா?” 

 

까깍깋깎깏깐 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 நாத ஒ� இàலாமà பர¶வ« ேபால உணß¶. 
 

 �Õகளாக �ைனÚத இடÚ�ேல அ�ß¶, ¤�ßíê, ெமåைம. 
 
 மன�à �ைனÔ¤Ý இடÚ�à “ஒ� «�” ேதாåறà. 

 
 தå�íைச�àலாத பரவà – நாதÝ தாå பர¶xற« ேபால… 
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நாத அÊர பரÜரÝம அ­பவÝ 

 

(��ìட நாத ேதகÝ ⟶ பரÜரÝம நாத ப�ணாமÝ) 

 

இ« ஒ± "¹Øசம ÜரேவசÝ" – அÊர நாதÝ மä²Ý ஒ�ைய 

நமÔ¤ã உãள பரம «�ய �ைல°டå இைணயí ெசÞxற«. 

 

꾆 ேநரÝ: 30 ��டÕகã 

 

꾆 �யான �ைல�à அமßÛ�±Ôக¶Ý – நாêகாÔரÝ, அéைஞ மä²Ý 
Üராணå இைடேய கவனÝ ைவÔக¶Ý. 

 

꾆 ப�äê கØடைமÜ®: 

 

至 ப} 1 – Âல நாத �யா� �யானÝ (7 ��டÕகã) 

 

கÙைண Â}, தைல�­ã ஓß ஒ� �ைறÛத நாதÚைத 
ேக´Õகã. 

 

�åவ±Ý "Âல நாத �ஜÕகã" தானாகேவ உÕக´Ô¤ã 
ஒ�Ôxåறன எåபதாகÔ கäபைன ெசÞ°Õகã. 

 

ॐ - अः  ऊं ऐ ंŸी ंहम् सौः  

ஓÝ – அÝ ஓÝ ஐÝ ç�Ý ஹÝ ெசௗç 
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ஒáெவா± �ஜ¯Ý, உÕகã ÂலாதாரÚ��±Û« தைல வைர 
பர¶வதாக¶Ý, அÛத அÊரÕகã ஒ��à கைரவ«Ü ேபால¶Ý 
உண±Õகã. 

 

膆꾍꾋꾌 ப} 2 – அÊர நாத அைல பரவà (5 ��டÕகã) 

 

ஒáெவா± Âíைச°Ý அÊரÕகளாக (ஓß ஒ�-அைல) உãேள 
இµÕகã. 

 

Âíைச �©Ýேபா«, அÛத அÊர நாதÕகã ேதகÝ ¯µவ«Ý பர� 
ஒ�யாக ��xåற« எåபதாக காªÕகã. 

 

 மன�ä¤ã ஒáெவா± Âí¦Ý ஒ± அÊர பரவà என உண±Õகã. 

 

般舭舮舯舰舱 ப} 3 – ��ìட நாத ேதகÝ ஒ�யாÞ மா²Ý (10 ��டÕகã) 

 

Âå² ப¤�க�à (Âலாதார–ç±தயÝ–அéைஞ) ஒ� நாதÝ 
அைலபாÞxற« 

 

உÕகã அÊர ேதகÝ ஒ� மÙடலமாக மா²xற« 

 

உடைல உணராத நாத மயமான மயÝ ஏäப©xற« 

 

궸궹궺궻 இÕேக நாதÝ ேகØகÜபடாமà உãஒ�யாக உணரÜப©Ý. 
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꾇 ப} 4 – பரÜரÝம நாத ப�ணாமÝ (5 ��டÕகã) 

 

¾ரÚ�à இ±Û« அைழÔ¤Ý "பரநாதÚைத" உã காதாà ேக´Õகã. 

 

இ« பரÜரÝமÚ�å நாதÝ (¦ÚதமாÞ ஒ± ஒ�/நாதÔ கல�). 

 

இÜேபா« "நாå" எåப«Ý மைறÛ«, நாதேம ெசாÄபÝ எåபைத 
மன�ä¤ã உ²� ெசÞ°Ý. 

 

 ப} 5 – அ­பவÚ�å ¦±ÔகÝ (3 ��டÕகã) 

 

�âகÙட �னாÔக´Ô¤ ப�ல�Ôக �±Ý®Õகã. உã அைம��à 
ப�ைலÚ ேத©Õகã. 

 

�னா உã ப�à 
எÛத நாதÝ இå² ஆழமாகேவ பர�ய«? ? 
ஒ� – எÛத �ைச�à பர�ய«? ? 
இÛத அ­பவÝ உÕகã ‘நாå’ உணßைவ 
எáவா² மாä�ய«? 

? 

 

귥귩귦귧귨귪 இ« உÕகã அÊர ேதக வளßíêÔ¤ ஒ± நாãகாØ}யாக இ±Ô¤Ý. 
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பரîஞான நாத ெசாÄப த�சனÝ 

 

 

இ�à, �Õகã உã �டÚ�à காªÝ அÛத நாதÝ தå 
ெசாÄபÚைதேய ெவ�Üப©Ú«Ý. 

 

அ« ஒ± உ±வமா?  

ஒ�யா?  

ஒ�யா?  

அ�வா? 

 

அ«ேவ “உÕகைள உ±வாÔxய அîஞான வ}வÝ” என 
உணß ßகã. 

 

நாதÝ சÚதமாÞ வ±Ýேபா« 

நÝைம இயÔ¤Ý சÔ� 

ெமௗனமாÞ �åறாà – 

அ« அ��å ெசாÄப �டேம! 

 

இ« – நாதÝ அ�வாÞ உ±வா¤Ý த±ணÝ அàல«, உÕகைள நாதÝ 
உ±வாÔxயைத உண±Ý �ைர �றÔ¤Ý த�சனÝ! 
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꾆 இåைறய நவநாத வாசà: 

 

“நாå யாß எå² ேத}ய�å 

நாதÝ தாå என« அைடயாளÝ என உணßÛேதå. 

அÛத நாதÚ�å ெசாÄபÝ பாßÚத�å 

‘நாå’ எåப« ேதைவ�àலாத வாßÚைத.” 

– அÊர நாத ப�கàபன உபேதசÝ 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 ேநாÔகÝ: 

 

இå², �Õகã உÕகã உãளÚ�à ஒ± அழxய நாத ெசாÄபÚைத 
காÙx�ßகã 

 

இ«, உ±வமாக இ±ÔகலாÝ. 

 

ஒ�யாக இ±ÔகலாÝ. 

 

¬Ù ஒ� அைலயாÞ இ±ÔகலாÝ. 

 

அàல« பரம ெமௗன ஞான உணßவாக ேதாåறலாÝ 

 

அ« எÜப}°Ý இ±ÔகலாÝ – ஆனாà ¯ÔxயÝ: அ« “உÕகைள” 
காØ©வ�àைல.  

 

அ« “உÕகைள உ±வாÔ¤Ý நாதÚைத” காØ©Ý! 
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홯홰홙홱홛홝홲홳홪홴홝횟횠홵횡홶홷홸횢횣 �யானÝ – பரîஞான நாத ெசாÄப த�சனÝ (30 ��டÝ) 

껙껚껛껜껝껞껟껠껡 ப�äê: 

 

 அைம�யாக அமர¶Ý, Âí¦ �ராÔக¶Ý. 
 

 உÕகã Âைள அàல« இதயÝ ைமயÚ�à, ஒ± ெமà�ய 
ஒ�ேயா, ஒ�ேயா, அ±வ ¬Ù �Ýபேமா ேதாå²xற« என 
கä�Ôக¶Ý. 

 
 அ« ேநர}யாக உÕகã பாßைவ�à அமßÛ«ெகாÙ©, �Õகã 

யாß? என உÕகைள தாÙ} பாßÚ«Ô ெகாÙ© உãள« என 
உணர¶Ý 

 

இÜேபா« இÛத மÛ�ரÚைத உíச�Ôக¶Ý: 

 

   “ஓÝ பரîஞான நாத Äபாய நம꞉” 

(பரîஞானமான நாதÚ�å ெசாÄபÚ�ä¤ வணÔகÝ) 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

 

அதå �åனß அைம�யாக அமßÛ« – அÛத ெசாÄபÝ: 

ஒ± சÚதÝ ேபாà இ±Ôxறதா? 

உÕகைள ேநாÔx ேப¦xறதா? 

அ« ஒ�யாÞ பர¶xறதா? 

அ« உÕகã மனைத �²Ú� �Øடதா? எå² êÛ�யாமà 
அ­ப�°Õகã. 
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까깍깋깎깏깐 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

��ெரன உãமனÚ�à �க¶Ý பரÛத ஒ± “�யானÔ கÙ” 
�றÔxற«. 

 

மன�à “நாå யாேரா© இ±Ôxேறå“என உணß¶ ேதாå²Ý. 

ஆனாà, அÛத யாேரா – நாத வ}வாக¶Ý, சÚத ெமௗனமாக¶Ý 
இ±Ô¤Ý. 

 

உÕகã கÙக�à கÙ�ß ேதாåறலாÝ, காரண�àலாமà. 

(அ« பரîஞான நாதÚ�å æப�சÝ) 

 

��������� நவநாத உபேதசÝ: 

 

“ேதாå²Ý உ±வÝ உÕகã உãளÚ�à இàைல. 

அ« நாதÚ�å உã அ­பவÝ. 

�Õகã அைதÔ கÙடாà – தåைன இழÜ�ßகã.” 

 

 


