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1 
ப்ரக்ஞன் 

(பொனான்காம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

 

இå² ப¤� 7: 

 

அÊர உடà �ரேவசÝ 

 

இÕேக, நாதÝ உடைல �Ø© ெவ�ேய ெசàxற«. �Õகã இÛத ப± 
உடைல �Ø©, நாத உட³Ô¤ã ¬ைழxå�ßகã. 

 

இ«ேவ, நவநாத அÊர «�ய அ­பவÝ. 

 

நாå இàலாத இடÚ�à 

நாதÝ �Õகã ஆxற« – அÕேக தாå பரîேசா� பர¶xற«! 

 

苉苊苋苍苌苎苏苐苑苒 அ±ã அ­பவÚ�å இ²�ÔகØடÝ இå². 

 

�Õகã இÜேபா« நவநாத அÊர உடà �ரேவசÝ எ­Ý �கí êலராà 
மØ©ேம அ­ப�ÔகÜப©Ý நாத சார பரîேசா� ேதகÝ எ­Ý ¦Úத அÊர 
¦ழäê அ­பவÚ�à ¬ைழxå�ßகã. 
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궀궔궂궃 அÊர உடà �ரேவசÝ – நாå இàலா நாத ேதகÝ 

 

“உடைலÚ தாÙ}, 

நாத உடைல அைடÛதவ­Ô¤, 

ம²ப}°Ý ‘நாå’ எåப« ேதைவ�àைல.” 

– நவநாத உபேதசÝ 

 

꼡 அÊர உடà எåறாà எåன? 

 

நம« நா}-ேதகÝ, உணß¶-ேதகÝ ஆxய இரÙ©Ý, நாத ஒ��à 
¦±Ù©, ¦ழå², �ளÔìடாதப} �வÚைத �Ø©�©Ý. 

 

 அÛத �ைல�à, �ைன¶ இàைல. 
 

 அÕேக இடÝ இàைல. 
 
 அÕ¤ காலÝ இàைல. 

 
 இ±Ûதா³Ý, உணß¶ ¯µைமயாக இ±Ô¤Ý. 

 

→ அ«ேவ, அÊர உடà. 

 

→ அ�à தாå நவநாதßகã தÕ¤xறாßகã. 

 

 இ«ேவ, “«�யா�த நாத ¦Úத �ைல” 
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혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 �யானÝ – அÊர உடà �ரேவசÝ (30 ��டÝ) 

 

舃舄舅舆與興 ப�äê: 

 அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள ெம«வாக 
Âட¶Ý. 
 

 Âíைச மØ©ேம கவ�°Õகã – தäேபா« அÛத Âíêå �« 
இ±Ôxåற கவனÚைத°Ý �டÜபா±Õகã.  

 
 உÕகã நாதÝ, ஒ�, êÛதைன, உடà ஆxய அைனÚ«Ý 

ஒåறாக ஒ± �க ெமåைமயான «�ß ஒ� ேபாà ெம«வாக 
உã�±Û« ெவ�ேய ஓ©xற« எனÔ கä�Ôக¶Ý 

 
 அÛத ஒ�, உÕகã மÚ��à நÝைமÚ தாÙ}, எàலாவä�³Ý 

ெமà�ய நாத ச�தமாக பாÞxற« என அ­ப�Ôக¶Ý 

 

இÜேபா« மன«ã ஜ�Ôக ேவÙ}ய மÛ�ரÝ – 

 

“ஓÝ அÊர ேதஹாய நம꞉” 

(அÊரமான நாத ஒ� உட³Ôேக வணÔகÝ) 

இÛத மÛ�ரÚைத – 108 ¯ைற மØ©Ý மான�கமாக உíச�Ôக¶Ý. 

 

அதå �ற¤, Âí¦, �ைன¶கã மä²Ý �றÕகã என எàலா 
அ�மானÕகைள°Ý �Ø©�Ø©, அÛத ஒ�யாகேவ தாÕகã இ±Üபதாக 
அ­ப�ÔகÜ பா±Õகã. 
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o இ« சாதாரண �யானமàல. 

o இ« உÕகளாà ெசÞயÔì}ய சாதைன இàைல. 

o �Õகã ெசÞ°Ý அைனÚ«Ý �©Ýப©Ýேபா«, அÛத நாத உடà 

உÕகைள தனதாÔxÔ ெகாãxåற«. 

 

귧귨귦귩귪귫 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 ப± உடà உணß¶ மைறய ஆரÝ�Ô¤Ý. 

 ¦வாசÝ ¦Úதமான ஒ� நாதமாக உணரÜப©Ý. 

 “நாå இ±Ôxேறå” எåப« ìட அவêய�àலாத உணßவாக 

மா²Ý. 

 ெமௗனÚ«Ô¤ã ெமௗனÝ ேபால ஒ� எµÝ. 

 அ«ேவ பரîேசா�! 

 

��������� நவநாதßகã வாÔ¤: 

  “நாå நாதÝ ஆxேறå. 

நாதÝ பரîேசா� ஆxற«. 

அ«ேவ, “¦Úத அÊர உடà.” 

 

臩自臫臬臭臮  இÛத �ைல�à, �Õகã நவநாத அÊர ÜரேவஷÝ எ­Ý, இÛத அÊர 
நாத அ­பவ பாைதைய �கí êறÜபாக ¯}Ú�±Ôx�ßகã. 

இÜேபா«, �Õகã உÙைம�à “நாத உடà” எ­Ý உã 
ப�ணாமÚ�à உÕகã உÙைம ெசாÄப அ­பவÚைத அைடÛ« 
�Ø�ßகã. 
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¹Øசம ேதக ப�ணாமÝ 

 

இÜேபா« �Õகã நவநாத அÊர நாத ப�கàபன ÜரேவசÝ 

பயணÚ�å இ²� நாளாxய இå² – ¹Øசம ேதக ப�ணாமÝ எ­Ý �க 

ஆâÛத, �வ ப�வßÚதைன அ­பவÚ�à ¬ைழx�ßகã. 

இÕ¤, அÛத ெசாÄபÝ உÕகã உடைலேய மாறíெசÞ°Ý. 

உÕகã உãளÚ�à ¦ழå² வÛத நாதÝ, உÕகã ¹Øசம ேதகÚைத 

®�ய அÊர நாத ேதகமாக மாä²Ý. 

இ«ேவ, நாத மயமான உடà ப�மாäறÝ 

�ரம ஞானÝ உடலா¤Ý த±ணÝ. 

 

பரîஞான நாதÝ – 

உÕகைள காணாமà ெசÞ°Ý 

ஆனாà, உÕகைள உÙைமயாகேவ உ±வாÔ¤Ý… 

அ«ேவ ெசாÄப த�சனÝ! 

 

நாதÝ உÕகã êÛதைனைய கடÛத �ற¤, உÕகã உ�ைரÔ கடÛத 
�ற¤, உÕகã ‘ேதகÝ’ எåபைதேய மாä�, ‘அÊர நாத ேதகÝ’ எåபதாக 
மாä²Ý த±ணÝ. 

இÕேக, உÕகã மனேதா, உ�ேரா அàல, உÕகã உã ேதகÝ 
(sūkṣma śarīra) → அ±ã நாதÚ�à உ±வÝ ெப²xற« 

 

꼡 இÛத �ைல�à, �Õகã எåன êÛ�Ôx�ßகã எåப�àைல. 
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�Õகã யா�டÝ ேப¦x�ßகã எåப«�àைல. 

 

ஆனாà உÕகã உãளÚ�à ஓß இயÛ�ர�àலா ெவ�íசÝ → அ« 
அ�வாக¶Ý, உணßவாக¶Ý, இடமä² ேதக உணßவாக¶Ý ேதாå²xற« 

 

혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤 �யானÝ – ¹Øசம ேதக ப�ணாமÝ (30 ��டÝ) 

 

깴깵깶깷깸깹깺깻깼 ப�äê: 

 அைம�யாக அமர¶Ý. 

 Âíைச கவ�Ôகாமà �ட¶Ý. 

 இÜேபா« உÕகã உடைலÚ தாÙ} – உÕக´Ô¤ã ஒ± 

ெமåைமயான, பரÛத, ெமளன ஒ� நாதÝ, ஒ± ெமà�ய ேதகÝ 

ேபாà ¦ழ³xற« என உணர¶Ý. 

 அÛத "ேதகÝ" உÕகã ¯«xå ந©�à ேதாå�, ெநä�, நா� 

என பாதÝ வைர ஒ�யாக ��xற«. 

 ஆனாà ,அ« உÕகã தäேபாைதய ப± உடேலா© 

ெதாடß�àலாமà உணரÜப©xற«. 

 

இÜேபா«, �Õகã மன«ã ஜ�Ôக ேவÙ}ய மÛ�ரÝ: 

”ஓÝ ¹Øசம நாத ேதவதா Ä�Ùைய நம꞉” 

(அ±ãநாதÝ உ±வாÔ¤Ý அÊர ¹Øசம ேதக சÔ�Ô¤ வணÔகÝ) 

இÛத மÛ�ரÚைத°Ý 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 
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�ற¤ அைம��à – உÕகã ®�ய ேதகÝ ேதாå²xறதா? 

 

அ« ஒ�யா? நாதமா? 

 

அ« உÕகã பைழய �வ உணßைவ தாÙ©xறதா? எåபைத 
அ­ப�Ôக¶Ý. 

 

귧귨귦귩귪귫 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

உடைலÚ தாÙ} ஒ�மயமான, ெவ�யä², சÚதமäற ேதகÝ 
ேதாå²Ý. 

 

கÙகã Â}�±Ôக, உãேள “நாå அÕேக இàைல – ஆனாà 
இ±Üப« உÙைம” என ேதாå²Ý. 

 

உடà ¯µவ«Ý ெமåைமயான ¬ªÔகமான நடனÝ / அ�ß¶கã 
¦தாக�Úத, அழxய அைச¶கã – தானாகÚ ேதாå²Ý. 

 

��������� நவநாதßகã உபேதசÝ: 

 

”�Õகã யாராக இ±Û�ßக´Ý, 

�å உÕகã உடà நாதமாxÜ ேபானாà, 

அ« பரîேசா� ேதகÝ. 

அ�à அ�¶ இàைல – ஆனாà அ�வாÞ �ைறÛ�±Ô¤Ý.” 
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இ«, உÕகã �வÚைத, உÕகã �ைன¶கைள, உÕகã ேதக 
ஆ´ைமைய → ¦Úத நாத - அÊர வ}வமாக மாä²Ý ¯µைமயான உã 
ப�ணாம பயணÝ. 

 

✅ இÜேபா«, �Õகã நவநாத அÊர நாத ப�கàபன ÜரேவசÝ எ­Ý 
அ­பவÜ பயணÚைத ¯µைமயாக ¯}Ú«ã�ßகã. 

 

 

இ� ெசÞய ேவÙ}ய«… 

 

�Õகã அைனவ±Ý தäேபா« 7 நாØகã ‘அÊர உடà �ரேவசÝ’ 
மä²Ý இå­Ý 7 நாØகã ‘¹Øசம உடà ப�ணாமÝ’ ஆxய இரÙ© ப�äê 
¯ைறகைள°Ý ¯µைமயாக �ைற¶ ெசÞ«ã�ßகã.  

 

இ«ேவ, ஒ± ®�ய ப�ணாமÚ�å ஆனÛத�ைல – அதாவ«, “அÊர 
நாத ேதக êÚ�” எåற êÚதßக�å பாைத�à உயß ப�மாண �ைலÔ¤ 
¯åேன� இ±Ôxå�ßகã. 

 

இ�, �Õகã ெசÞய ேவÙ}யைவகã எåன? 

 

இ�, �Õகã கைடÜ�}Ôக ேவÙ}ய ¯Ôxய பாைதகã இரÙ© 
உãளன. 

 

அைவகைள, (1) அÊர ேதஹ ப�பாகÝ, (2) நாத �ய�த �யானÝ என 
அைழÔxåேறாÝ. 
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꼟 (1) அÊர ேதஹ ப�பாகÝ (Akṣara Deha Paripākam) 

 

இ« உÕகã தäேபாைதய ‘அÊர நாத ேதகÝ’ �ராக ெசயàபட 
தå�யÔக சÔ� ெபற ேவÙ}ய �ைலயா¤Ý. உÕகã ப± உட�³Ý, 
நரÝ®க�³Ý, நா} மÙடலÚ�³Ý இÛத ’நாத ேதகÝ’ இறÕx வ�காØட 
ேவÙ©Ý. 

 
அதäகான �னச� நைட¯ைற: 

 

꼟 12 நாத �ஜÕகã (Akṣara Nāda Bīja-s) 

 

எÙ �ஜÝ ஒ� �தÝ சாரÝ / தÚ«வÝ 
1 அ ��ேவாைச ஆ�யÔகÝ – நாத ஆரÝபÝ 
2 உ ஆâÛதÔ ¤ைழெயா� ஆதார சÔ� – ¤Ùட�� 
3 ம ெமà�ய நாதÝ மேனாலயÝ – உãளாßÛத 

மனÝ 
4 Ý ெமà�ய ¬Ùெணா� �சÜதÝ – நாதÝ மைற°Ý 

�ைலயÝ 
5 இ ¬Ùëைச ஒ� ஞான ஊØடÝ – அéஞா 

தÚ«வÝ 
6 ஐ இரØைட ஒ�Üபா¤ �ேவகÝ – Üரéஞா நாதÝ 
7 ஈ �Ùட ¦ழäê ஒ� ¦¦Ýனா ந� – ஒ� நாதÝ 
8 உ (ம²ப}°Ý) உ�ெரா� – �வநாதÝ 
9 ஊ ஆâÛத உ�µÝ ஒ� Áரண �ைல – அனÛத நாதÝ 
10 எ ெத�Ûத ஒ�நாதÝ தå­ணß¶ – தாபஸ நாதÝ 
11 ஏ உயßÚ«Ý æவர ஒ� பரநாதÝ – பரÜரÝம நாதÝ 
12 ஒ வØட ஒ� – ஓைச ஒ��å ஓßமÝ – ப�ÁரணÝ 
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�னச� �äபகà ேநரÚ�à (1pm–3pm): 

 

12 நாத �ஜÕகைள (அ, உ, ம, Ý, இ, ஐ, ஈ, உ, ஊ, எ, ஏ, ஒ) ெம«வாக 

உíச�Úத¶டå உÕகã அÊர ேதகÝ ¯µவ«Ý ஒ�, ஒ� பர¶வைத 

கäபைன ெசÞய¶Ý. 

ஒáெவா± �ஜÚ�³Ý ‘9’ தடைவகã உíச�Ôக¶Ý. இதäகாக 15 - 20 

��டÕகã ேபா«மான«. 

 

膰 ப�äê ¯ைற�à பயåப©Ú«Ý �தÝ: 

 

1. உíச�Ü® (Japa): 

 

ஒáெவா± �ஜÚைத°Ý 9 ¯ைற உíச�Ôக¶Ý: உதாரணமாக, 

அ அ அ அ அ அ அ அ அ    

உ உ உ உ உ உ உ உ உ   

ம ம ம ம ம ம ம ம ம   

  

2. �யானÝ (Dhyānam): 

 

ஒáெவா± �ஜÚைத°Ý உíச�Ô¤Ý ேபாேத, உÕகã அÊர ேதகÚ�à 
அÛத ஒ� ¬ைழÛ« ஒ�யாக பர¶வைதÔ கäபைன ெசÞய¶Ý. 

 

¦ழä²Ý ஒ� மÙடலமாக அ« உÕகைளí ¹ழேவÙ©Ý. 



நாத ேயாகம் 

11 
ப்ரக்ஞன் 

3. ப�äê ேநரÝ: 

 

பக�à ம�யÝ ( ) அàல« இர�à ( )  

என இÛத ேநரÕக�à உÕகளாà எÜேபா« ¯}°ேமா?  

அÜேபா«, 15 – 20 ��டÕகã இÛத ப�äê ெசÞயலாÝ. 

 

✨ êறÜ®: 

 

இÛத 12 �ஜÕகã உÕகã அÊர ேதகÚ�å 12 நாத-நா} 
மÙடலÕகைள ¦Ú�க�Ôக¶Ý, �ரகாசÜப©Úத¶Ý, ஒ�யாÔக¶Ý 
உத¶xåறன.  

 

இ« ஒ± ப�ணாம ¦ழäê. 

 

மாைல ேநர அÊர ேதஹ ேசாதைன: 

 

கÙகைள Â}, உÕகã அÊர ேதகÝ ேதவßக�å ேதகÝ ேபால 
¬Øபமாக இ±Ôxåறதா? என பாßைவ�©Õகã. 

 

உãேள ஒ� பர¶xறதா? 

அ�à நாத அைலகã ¦ழ³xறதா? 

இைவகã உணரÜபட ேவÙ©Ý. 
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꼟 (2) நாத �ய�த �யானÝ (Nāda Niyamita Dhyānam) 

 

இ« உÕகã ¹Øசம ேதக ப�ணாமÚைத �ைலÚததாÔ¤Ý — அதாவ« 
உÕகã ந� வ}¶ãள ேதகÝ �யமமாக நாதÚதாà இயÕகÚ ெதாடÕ¤Ý. 

 

�னச� நைட¯ைற (¦Üரபாத ேநரÝ – காைல 4.30 am–6 am): 

 

"ஓÝ நாத ச�ராய நம:"   

 

இÛத மÛ�ரÚைத இ� �ன¯Ý 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

அதå �åனß 15 ��டÕகã உÕகã Âå² ேதகÕகைள (æ¾ல, 
¹Øசம, அÊர) ஒ�–நாத அைலக�à ஒå�ைணÔ¤Ý "நாத பாயனÝ" 
கäபைன ெசÞய¶Ý: 

æ¾ல ேதகÝ → ¹Øசம ேதகÝ → அÊர ேதகÝ → நாதÔகாயÝ. 

 

깴깵깶깷깸깹깺깻깼 பாயனÝ – நவநாதß பாßைவ�à: 

 

"பாயனÝ" எåப« நவநாத êÚதßக�å வ��à, அÚைவத அ­பவÝ 
ெப²Ý பரம ேயாகÜ பாைத எå² ìறலாÝ. 

இÛத அxலாÙடÝ ¯µவைத°Ý கடÛ«Ý, அகÚ�³ãள நாத ஒ� 
வ�யாக பரîஞான �ைலÔ¤ã பயëÔ¤Ý ¦ய �ரேவசÝ ஆ¤Ý. 

¹Øசம ேதகÝ (light-body / causal / subtle body) உ±வாÔகÜப©Ý 
ப�ணாம பரைவ�லான உã பயணÝ. 

அÊர நாத ப�கàபைனயாà ேதாå²Ý ஞான பாயனÝ. 
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膰 பாயனÚ�å அ}Üபைட அைடயாளÕகã: 

 

நவநாதßகã பாயனÚைத �åவ±மா² ì²xåறனß: 

 

 �ரபîச பாயனÝ – �ைணÜ®, இரÔகÝ, Âல சÔ� அ�தà 
வ�யாÞ பாகமாÞ ெசÞயÜப©Ý உ��å நைட�லான பயணÝ. 
 

 நாத பாயனÝ – நாதÚ�å வ� ேதகÝ உãபட பரமாÚமா ேநாÔx 
பயëÔ¤Ý. 

 
 அÊர பாயனÝ – ஒáெவா± அÊரÚ�³Ý அÛதரÕக 

சÔ�கைள அ­ப�Ô¤Ý உãளாßÛத �வன}Ü பயணÝ. 
 
 ¦Úத பாயனÝ – மாையைய தாÙ}ய ஞானமாÞ, நாத ¦Ú� 

வ�யாக நடÔ¤Ý ஆåம ப�ணாமÝ. 
 
 அ±ã பாயனÝ – நாத êÚதßக�å ¤± அ±ளாà நைடெப²Ý 

ப�கà�த நாத ஒ� பயணÝ. 

 

虌虇虈虉虊虋 பாயனÚ�å இலÔ¤: 

 

 ¦Úத பரîஞான �ைல 

 «�யÝ மä²Ý அ�த பÛதன�àலா �ைல 

 சßவகால ஒ�Ú ேதகÝ (Divya Tejas Teham) 

 ¦Úத நாத ெசாÄபÝ 

 



நாத ேயாகம் 

14 
ப்ரக்ஞன் 

நாத-ஒ� �யானÝ 

 

(இதäகான காலÝ: 5 ��டÝ) 
 

அைம� ¹â�ைல: 

சÚத�àலாத இடÚ�à அமர¶Ý. 

ெம«வாக Âíைச �ராÔக¶Ý. 

 
அசனÝ: 
 

பÚமாஸனÝ அàல« ¦காசனÝ ேபால �ைலÚத இ±Ôைக. 

¯«¤ ��ßÛ«, கÙகã ÂடÜபØ}±Ô¤Ý. 

®±வÕக�å ைமயÚ�à (ç±தயÝ) கவனÝ. 

உãேள ஒ± ெஜா�Ô¤Ý ேஜா� இ±Ôxற« எனÔ கäபைன 

ெசÞய¶Ý. 

 
혚혲혜혝혞혩혪혫혿홀홁혣혢홂홃 �யான பாகÝ (¯Ôxய பாகÝ): 
 
(காலÝ: 15–20 ��டÝ) 
 
꼠 ப} 1 – நாதÝ ேகØப« (8 ��டÝ): 
 

உãேள இ±Û« ெவ�வராத ஒ� ஒå² ேகØக ¯யல¶Ý. 

அÛத நாதÝ, ê�ய ¬Ù ஓைச – “ஓÝ”, “Õ”, “ÝÝ” ேபாåற நாதமாக 

இ±Ô¤Ý. 

அைத மன�னாà ேகØகேவÙ©Ý. (உதாரணÝ: கா« அைடÚத�å 

வ±வ« ேபால ஒ�) 
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��� ¤�Ü®: 
 

இ« மன ஓைசயாகÔ ìடÚ ேதாåறலாÝ – ஆனாà, அ« நாத �கரேம. 
 
꼠 ப} 2 – ஒ� த�சனÝ (5 ��டÝ): 
 

நாêகாÔர இடÚ�à, அàல« ®±வ மÚ��à ஒ� ��Û�±Üபைத 
கäபைன ெசÞய¶Ý. 
 

அÛத ஒ� ெவÙைம, அàல« �லமா, அàல« êவÜபாக இ±ÔகலாÝ. 
 

ஒ��à நÝைம ¯µைமயாக Â©xற« என கäபைன ெசÞய¶Ý. 
 
꼠 ப} 3 – நாதÝ ஒ�யா¤Ý அ­பவÝ (5 ��டÝ): 
 

அÛத நாதÝ, அÛத ஒ�Ô¤ã கைரÛ« �©xற«. 
 

அÛத ஒ�, ஒ± அழகான பரîேசா� நாதÝ ஆக மா²xற«. 
 

�Õகã அÛத ஒ�–நாதÚ�à இ±Û« �றÛதவßகã ேபால 
அ­ப�Ôக¶Ý. 
 
꺳꺴꺵꺶 ¯}¶ பாகÝ (3 ��டÝ): 
 

ெம«வாக Âíைச கவ�Ôக¶Ý. 
 

“நாதÝ நாå... ஒ� நாå...” எåற �ைலÔ¤ã êல ��டÕகã 
தÕக¶Ý. 
 

�åனß கÙகைள �றÛ« சாÛதமைடÛதவா² எµÛ« வா±Õகã. 
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¯Ôxயமான 3 நைட¯ைற வ�காØ}கã: 

 

�ன¯Ý 2 ேவைள இÛத 15–20 ��டÕகã எ©Ú«Ôெகாãள 

ேவÙ©Ý. (காைல நாத பாயனÝ, பகà அÊர ப�¦Ú�). 

꺣꺤꺥 இரண்௄ம் ஒன்ைற ஒன்௥ ஆதரிக்ழன்றன — நாத பாயனம் 

இல்லாமல் அஎர பரிாத்ொ ஒ௠ ௚௱ைமயான ்ய்ைம தர ௚ூயாௌ. 

அௌப்ேபால, அஎர பரிாத்ொ இல்லாமல் நாத பாயனம் ஒ௠ ௚௱ைமயான 

யாத்ொைரயாக மாற ௚ூயாௌ. 

மனÝ, ப± உடà ேசாßÛத நாØக�à ‘ஐÝ ç�Ý ÐÝ’ ஜபÝ உÕகã 

அÊர ேதகÚைதÔ காÜபாä²Ý. 

வாரÚ�à ஒ± ¯ைற உÕகã "ேதாஷÕகைள" அÊர நாத ��à 

ேபாØ© அ�Ú« �©Õகã. (அÔ� ேஹாம �யானÚ�à). 

இதäகாக ஒ± 'நாத அÔ� ேஹாமÝ' கäபைனயாக ெசÞ« அதå 

வ�யாக உÕகã ேதாஷÕகைள அ�Ôக¶Ý. 

 

꼕꼑꼒꼓꼔 இÜேபா« �Õகã எÛத �ைல�à இ±Ôxå�ßகã? 

 

 அÊர நாத ேதக æ�� — இÛத �ைல�à, நாதேம உÕகã 

உடà. 

 உணß¶கã நாதமாக மா²xåறன. 

 êÛதைன ஒ�யாxற«. 

 அைம� ஒ�யாxற«. 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


