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ப்ரக்ஞன் 

(பொனாறாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

நாã 16 – ெசய�à சாË �ைல அ�தà 

 

Ú�è} வைரபடÝ 

 

�யானÚ�å ேபா«, உÕகã பாßைவ êதறாமà, சாË �ைலையÜ 
ேபªÝ உã-ஒ� êåனÝ ஒå² ெகா©ÔகÜபØ©ãள«. அைத இ� 
அáவÜெபாµ« பயåப©Ú�Ô ெகாãள¶Ý. 

 

 

ப௜ற்஼: 

 

இå² ¯µவ«Ý, உÕகைள “கÙகாëÜபவß” (Observer) 
�ைல�à மØ©Ý பாßÔகாமà, இÛத உடைலÔ ெகாÙ©, இÛத உலகÚ�à 
உறவா©Ýேபா«, அÛத உட�å வா�லாக நைடÜெப²xåற ெசயàகã 
எ«வாக இ±Ü�­Ý, அÚதைகய எÛதí ெசய³Ý - “இÛத ப± உடà 
ெசÞய�àைல, இÛத உடைலÔ ெகாÙ©, உ�ß சÔ� ெசÞxற«” எåற 
ெத�ைவ அைடÛதாà, ெசய�à ெசயலäற தåைம உÙடா¤Ý. 

 

இ�, ேப¦Ý ேபா« ìட, அÛத வாßÚைதகã உÕக´Ô¤ã எµxåற 
ஒ� அைலகளாகேவ  அைவகைளÜ பாßÔக¶Ý. 
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அதாவ«, இå² ¯தà இÛத உட�å வா�லாக நைடÜெப²xåற 
®றí ெசயàகã மä²Ý உட�å உãேள நைடÜெப²xåற அகí ெசயàகã 
(�ரணÝ, சÜத தா«Ôகã உäபÚ�, உடà ேநாÞகã �ÔகÝ என…) எàலாேம 
அÛத உ�ß சÔ�ேய ெசÞ«Ô ெகாÙ©ãள« எåற ®�த�à அ}Üபைட�à, 
இ� இÛத உடேலா©Ý, உலேகா©Ý இயàபாக உறவாட ேவÙ©Ý. 

 

இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ:  

 

எàலா ெசயàக´Ý எÜேபா«Ý ேபால நடÔ¤Ý. ஆனாà, அÛத 
ெசயàகைள ெசÞ°Ý உணß¶ “நாå” இàைல. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

  “ஓÝ கßதா சÔ� பரîேசாதயா நம:” 

 

(Om Kartā Śakti Paranjodayā Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இå² இÛத ப�äêைய ெசÞ°Ý ¯åபாக, ‘9’ ¯ைறகã நா} ¦Ú� 
�ராணயாம ¯ைற�à, Âíைச உãேள இµÔ¤Ýேபா«, “ஓÝ” எå²Ý, 
Âíைச ெவ�ேய �©Ýேபா«, “கßதா சÔ� பரîேசாதயா நமஹ” 
எåறவா²Ý, Âí¦டå இÛத மÛ�ரÚைத மன�à உíச�Ôக¶Ý. 

 

ேம³Ý, இå² ¯தà எÛத ஒ± ¯Ôxயமான ேவைலைய ெசÞவதாக 
இ±Ûதா³Ý, அàல« ®�யதாக எைதயாவ« ஆரÝ�Ô¤Ý ¯å®Ý, 
ேமäகÙட இÛத மÛ�ரÚைத 3 ¯ைறகã உíச�Ôக¶Ý. 
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ஆக, இ� எÛத ெசயàகã ெசÞ°Ý ேபா«Ý, என« “உ�ß சÔ� அைத 
ெசÞxற«” எåற உணß¶ உÕக´ைடய ெசயàகã இ±Ôக ேவÙ©Ý.  

 

அ­பவÝ:  

 

இ�, ெசயàகã எàலாேம நடÔ¤Ý. ஆனாà, அÕ¤ ெசயà ெசÞபவå 
“நாå இàைல” எåற ெத�¶.  

 

அதாவ«, எå­ைடய ெசயàகã எåற அ�மானÝ ஏ«�àைல.  

 

இå² காைல ¯தà, ெசÞய ேவÙ}ய ப�äê இ« மØ©Ýதாå.  

 

இதå �ற¤, இå² இர¶ ெசÞய ேவÙ}ய ப�äêகã இå­Ý 
உãளன. அைவகைள இå² இர¶ ஓÞ¶ ேநரÚ�à ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 

அத�ைட�à, எÜேபாெதàலாÝ உÕகã கவனÝ நாå மä²Ý என« 
எåற அ�மானÚ�à êÔ¤xåறேதா? அÜேபா«, உடன}யாக உÕகã 
மன«Ô¤ã ெசாàல ேவÙ}ய மÛ�ரÝ இ« மØ©Ýதாå. 

 

 “ஓÝ கßதா சÔ� பரîேசாதயா நம:” 

 

இÛத மÛ�ரÚ�äகான எÙëÔைக 108 எåப« ¯Ôxய�àைல. 
எÜெபாµெதàலாÝ உÕக´Ô¤ã “நாå”, “என«” எåற அ�மானÝ 
தைல¾Ô¤xåறேதா”? அÜெபாµதàலாÝ, இÛத மÛ�ரÚைத ‘9’ ¯ைற 
ஜ�Ôக ேவÙ©Ý.  
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இå² இர¶ ஓÞ¶ ேநரÚ�à ெசÞ°Ý ப�äêகã 

 

அதாவ«, இå² இர¶ ¾ÕகÜ ேபா¤Ý ¯åபாக, 45 ��டÕகã 
இதäகான ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý. அÜேபா«, த� அைற�à அைம�யாக 
அமßÛ«Ô ெகாãள¶Ý. 

 

சாË கைரதà மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ சாêயÜயாÝ அ�தாய நமஹ” 

 

(Om Sākṣyabhyām Atītāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ர ஜபÚைத ெம«வாக மன�னாà ‘9’ ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý.  

 

இதå�ற¤, அைம�யான �யானÚ�à, அமßÛ«Ô ெகாÙ©, 
“பாßÜபவå”, “ெசÞபவå” எåற எàலா உணß¶Ý கைர°Ý வைர, 
அÜப}ேய அைம�யாக சä² ேநரÝ, மனÔ கÙணாà எைத°Ý பாßÔகாமà, 
¦Ýமா இ±Ôக ¯யäê°Õகã. 

 

அதாவ«, எÛத ஒ± ெபா±ைள°Ý சாØêயாÞ பாßÔ¤Ý, அÛத உணß¶Ý 
இàலாமà, அைனÚ�³Ý பரîேசா� எ­Ý அைல மØ©ேம பர�°ãள« 
என எÙண¶Ý. 
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அ­பவÝ:  

 

சாË (பாßÜபாå) எåற உணß¶ ìட மன�à ஒ± அைல 
எåப�னாà, அைத°Ý தாÙ}ய நமÔகான உÙைமயான ¦யÚ 
தாÙ©தà உÙடா¤Ý. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ �Û« லய பரமாÚமேன நமஹ” 

 

(Om Bindu Laya Paramātmane Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத ‘9’ ¯ைற உíச�°Õகã. அதå�ற¤, அைம�யாக 
அமßÛ«Ô ெகாÙ©, அéஞா சÔகரÚ�à (இ± ®±வÕக´Ôxைட�à) 
கவனÝ ைவÔக¶Ý. அÕேக ஒ± தÕக �றமான மîசã வØடÚ�à, ஒ± 
êவÛத �ற ஒ�Ü ®ã� உ±வாx°ãளைத கவ�Ôக¶Ý. அதå�ற¤, அÛத 
êவÛத ®ã� அÛத தÕக �றமாகÚ ேதாå²Ý பரîேசா� நாதÚ«Ô¤ã 
அÜப}ேய ெசå² ஒå²�àலாமà (ஒ��à) கைரxற« எåபைதÔ 
கவ�Ôக¶Ý. 

 

அதாவ«, (பைடÜ® / ��Ü® / லயÝ) உÙடாxற«. 
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அ­பவÝ: 

   

“நாå” எ­Ý ைமயÝ ®ã�யாகÔ கைரÛ«, எÕ¤Ý �ைறÛத நாத 
அைலக�à கலÔ¤Ý. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ Üரபîச �ஜாய நமஹ” 

 

(Om Prabañcha Bījāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத ‘108’ ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. உÕகã ¦Úத சாË 
�ைலÔ¤ã, “�ரபîசÝ” ஒ± ®ã� - �ஜமாக ெத�°Ý. 

 

அÛத �ஜÝ ¦Úத நாதÚ«டå அ�ß¶²xற«. 

 

அ­பவÝ:  

 

�ரபîசÝ = ஒ± �ைத. 

 

அதå�ற¤, இåைறய நாதேயாகÝ வ¤Ü�à ெகா©ÔகÜபØட ஆ}ேயா 
அ�ßெவÙ (frequency) ஒ�ேபைழைய தÕகã ெமாைபà ேபா�à 
ப��றÔகÝ ெசÞ« ைவÚ«Ô ெகாÙ©, அÛத ஒ�ைய �க¶Ý ெமà�ய 
சÜதமாக கா«களாà (நாதமாக) ேகØக¶Ý. 
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ஒ� அைல அள¶: 

 

221.23 Hertz (Third Eye Opening – Âåறாவ« கÙ �றÜ®) 

 

இÛத ஒ�ைய இå² 10 ��டÕகã மØ©Ý ேகØக¶Ý. உÕகã மனÝ 
உடன}யாக அைம� �ைலÔ¤ வர ஆரÝ�Ô¤Ý. 

   

¤�Ü®:-  

 

[இå² ¯}Ûதாà, ெஹØேபாå அàல« �யß ேபாå மாØ}Ô 
ெகாÙ©Ý ேகØகலாÝ. இÛத (221.23 Hz) ஒ� அ�ெவÙ அைலவ�ைச 
மäறவßக´Ô¤ இைடÃ² ெசÞயாத �ைல�à ேகØகÜபட ேவÙ©Ý. 
இதäகாக, ஒ± த� அைற�à அமßÛ«Ô ெகாÙ© ப�äêகைள ெசÞய¶Ý. 
இÛத ¤�Ü�Øட அ�ெவÙ அள�à மØ©ேம இå² நாதÝ ேகØக 
ேவÙ©Ý. இதäகான அ�ெவÙ (frequency) அடÕxய ஒ�நாதÝ இå² 
ெகா©ÔகÜப©Ý.] 

 

அÛத ஒ� அ�ெவÙ உÕக´ைடய ‘Âைள�à’ அàல. உÕகã 
தைல�à மÚ��à உãள ��யà ¦ரÜ�ைய ச�யாகí ¦ரÔகí ெசÞ°Ý. 
இதனாà, உÕகã உடà உ²Ü®க´Ô¤Ý, உãளÚ�ä¤Ý ®Ú«ணß¶ 
உÙடாx, உÕகளாà உ±வாÔகÜபØட உடà, மனÝ இைவகைளÔ 
ெகாÙ©, இÛத “உலகÚைத” ச�யாகÜ பாßÔகÔ ì}ய “Âåறாவ« கÙ” 
�றÔ¤Ý. 

 

இå² ெசÞய ேவÙ}யைவகã: 

 

ஜபÝ + ஒ� + ஒ� ப�äêகã. 
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Step 1 :- 2 ��டÕகã — ஒ� Ú�è} (கÙ�ைற �å® உã-ஒ�). 

Step 2 :- இå² ெகா©ÔகÜபØட மÛ�ரÕகã ஜ�Ôக ேவÙ©Ý. 

Step 3 :- இåைறய �யானÔ காØê (பைடÜ® / ��Ü® / லயÝ). 

Step 4 :- 10 ��டÕகã —ெகா©ÔகÜபØட அ�ெவÙ ஒ� ேகØக¶Ý. 

Step 5 :- இå² நாã ¯µவ«Ý — எÜேபா«Ý ேபால சாË �ைல. 

 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


