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1 
ப்ரக்ஞன் 

(பொெனட்டாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

நாã 18 – உணß¶-உடà-¹ழà ேவ²பா© 

 

Ú�è} வைரபடÝ 

 

�யானÚ�å ேபா«, உÕகã பாßைவ êதறாமà, சாË �ைலையÜ 
ேபªÝ உã-ஒ� êåனÝ உãளைத ¯த�à பயåப©Ú�Ô ெகாãள¶Ý. 

 

 

ப௜ற்஼: 

 

பாßைவ, ஒ�, வாசைன, ெதா©தà, ¦ைவ — இ�à எÛத உணß¶Ý 
வÛதா³Ý, “நாå காÙபவå” எå² மØ©Ý �ைனÔக¶Ý. 

 

உட�å இயÔகÕகைள°Ý அேதேபாà காண¶Ý. 

 

இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ: 

 

உணß¶-உடà-நாå எ­Ý ேவ²பா© ெத�¶. 
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இå² ¯µவ«Ý, உÕகைள “சாË” எåற �ைல�à பாßÔ¤Ýேபா«, 
இÛத உடைல°Ý, மனைத°Ý “நாå காÙxåேறå” எåப�à, இைவகã 
எனÔ¤ ேவறாக ேதாå²வதä¤Ô காரணÝ, எåனாà உ±வாÔகÜபØட 
‘மனÝ’ எåற கÙணா}தாå காரணÝ எåபைத கவனÚ�à ெகாãள¶Ý.  

 

 ேப¦Ý ேபா«ìட, அ« வாßÚைதகã அàல. ஒ� அைலகளாகேவ 
உãள« எåபைதÔ கவ�Ôக¶Ý. 

 

“நாå êÛதைன அàல” எå² உã ��Ü®ணß¶டå இ±Õகã. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ ��ìட சாËேன நம:” 

 

(Om Trikūṭa Sākṣine Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இå² மØ©Ý உÕகã ®லåகã ேவைல ெசÞ°Ý �ைல�à பாßைவ, 
ஒ�, வாசைன, ெதா©தà, ¦ைவ — என ஒáெவாå²Ý வ±Ý ேபாெதàலாÝ, 
இÛத மÛ�ரÚைத மனÚ�à ஓடí ெசÞய¶Ý. 

 

அ­பவÝ: 

 

உணß¶கã, உடà, நாå — ேவ²பா© ெத�¶. 
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இå² இர¶ ஓÞ¶ ேநரÚ�à ெசÞ°Ý ப�äêகã 

 

அதாவ«, இå² இர¶ ¾ÕகÜ ேபா¤Ý ¯åபாக, 45 ��டÕகã 
இதäகான ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý. அÜேபா«, த� அைற�à அைம�யாக 
அமßÛ«Ô ெகாãள¶Ý. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ éேயா�-லய பரமாÚமேன நம:” 

 

(Om Jyōti-Laya Paramātmane Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ர ஜபÚைத ெம«வாக மன�னாà ‘9’ ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

 

அதå�ற¤, அைம�யாக �யானÚ�à அமßÛ«Ô ெகாÙ©, நாதÝ, 
மனÝ, சாË என இைவகã அைனÚ«Ý, ெவÙைமயான பரîேசா� 
ஒ��à கைர°Ý காØêைய அ­ப�Ôக¶Ý. 

 

அÕேக “ஒ� த�ர எ«¶Ý இàைல” எåற �ைல�à தÕ¤தà. 

 

அ­பவÝ:  

 

ஒ�-அ�¶-அைம� ஒேர பரÝ. 
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மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ அÙட லய பரîேசாதய நம:” 

 

(Om Aṇḍa Laya Paranjōdaya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத ‘9’ ¯ைற உíச�°Õகã.  

 

அதå �ற¤, உÕகã உடைல “ê�ய �ரபîசÝ” (�ÙடாÙடÝ) எனÔ 
கäபைன ெசÞ«, அ« பரîேசா� நாதÚ�à கைர°Ý காØêையÔ 
கäபைனயாகÔ காண¶Ý. 

 

அ­பவÝ:  

 

த�ÜபØட �ரபîசÝ = அகÙட �ரபîசÝ. 

 

மÛ�ரÝ: 

  

“ஓÝ லய நாதாய நமஹ” 

 

(Om Laya Nādaya Namaḥ) 
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ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத ‘108’ ¯ைற உíச�°Õகã.  

 

��Ûத �ரபîசÚைத �Ù©Ý �ஜமாகí ¦±Ô¤Õகã. 

 

அ�³Ý, அÛத �ஜÝ பரîேசா��à கைரxற« எå² காªÕகã. 

 

அ­பவÝ:  

 

உ±வாÔக¯Ý, அ�¶Ý — இரÙ©Ý உã சாØêேயா©. 

 

அதå�ற¤, இåைறய நாதேயாகÝ வ¤Ü�à ெகா©ÔகÜபØட ஆ}ேயா 
ஒ�ேபைழைய தÕகã ெமாைபà ேபா�à ப��றÔகÝ ெசÞ« ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, அÛத ஒ�ைய �க¶Ý ெமà�ய சÜதமாக (நாதமாக) ேகØக¶Ý. 

 

ஒ� அைல அள¶: 

 

741 Hz (Inner Clarity - êÛதைனÚ ¾Þைம).  

 

அதாவ«, இÛத ஒ��å இைசைய கா«களாà 10 ��டÕகã மØ©Ý 
ேகØக¶Ý. இÛத அைலவ�ைச�à நாதÝ கா«களாà ேகØகÜப©வ�னாà, 
(741 Hz) உãளாßÛத ெத�¶ உÙடா¤Ý. ெநä��å ந©�à (ஆéஞா) ஒ� 
®ã� ெத�xற« எå² இைதÔ ேகØ©Ô ெகாÙேட உணர¶Ý. êÛதைன 
�ßப©Ý, Âைள அைலகã சம�ைலயா¤Ý.  
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¤�Ü®:-  

 

[இÛத அ�ெவÙ ெகாÙட நாத ஒ� அைலகã மäறவßக´Ô¤ 
இைடÃ² ெசÞயாத �ைல�à, த�யாகÚதாå ேகØக ேவÙ©Ý. அதäகான 
ஒ± த� அைற�à அமßÛ«Ô ெகாÙ© ப�äêகைள ெசÞய¶Ý. இÛத 
அ�ெவÙ ஒ� அைல அள¶கã மØ©ேம, இå² நாதமாக ேகØக 
ேவÙ©Ý. இதäகான ஒ� அ�ெவÙ 741 Hz (frequency) அடÕxய நாதÝ 
உÕக´Ô¤ இå² ெகா©ÔகÜப©Ý.] 

 

இÛத ஒ� அ�ெவÙ அைலவ�ைச உÕக´ைடய உடà ¯µவ«Ý 
பர�, உடைல°Ý, மனைத°Ý ¾ÞைமயாÔx, உடà, உணß¶, ¹ழà என 
எàலாேம அ�யÜபØ©, அைவக´Ô¤ãள �Ú�யாசÝ ெத�வாக �ளÕ¤Ý. 

 

 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


