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ப்ரக்ஞன் 

(பத்ெதான்பதாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

நாã 19 – ெசயà ஒ±ைம 

 

Ú�è} வைரபடÝ 

 

�யானÚ�å ேபா«, உÕகã பாßைவ êதறாமà, சாË �ைலையÜ 
ேபªÝ உã-ஒ� êåனÝ உãளைத ¯த�à பயåப©Ú�Ô ெகாãள¶Ý. 

 

ப�äê: 

 

இå² ¯தà எÛதí ெசயàகã ெசÞவதä¤ ¯åபாக — “இ« பரîேசா� 
சÔ� ÂலÝ நடÔxåற«” எå² உÕகã மன�à உ²� ெகாãள¶Ý. 
உÙைம�à உÕக´Ô¤ எå² ஒ± த� மனÝ xைடயா«. அÜப} த� 
மனÝ உ±வாÔகÜப©வ« எåப«, மäறவßகளாà ஏä� ைவÔகÜபØட 
எÙணÕக�å அ}Üபைட�à உÕகã மனÝ உÙடாx°ãள«. ஆகேவ, 
அÛத மனÝ ேபான ேபாÔxà நாÝ ேபாகÔ ìடா«. 

 

த� மனÝ அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý. அதாவ«, அÛத த� மனைத 
ஈæவர மனமாxய �ரபîச மன«டå (Cosmic Mind) ஒÜபைடÚ«�ட 
ேவÙ©Ý. 

 

  த� மனÝ மைறÛத �å, இÕ¤ எå பë எåன? 
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த� மனÝ இ±Ô¤Ý ேபா«, “எå” பë எåப«, எå �±ÜபÝ, எå 
பயÝ, எå இலÔ¤ எ­Ý அஹÕகார ேநாÔ¤டå எÜேபா«Ý இ±Ô¤Ý.  

 

ஆனாà, த� மனÝ மைறÛ«, எàலாÝ “ஈæவர மனÝ” எå² 
ெத�Ûதாà, பë எåப« “நாå ெசÞயேவÙ}ய«” அàல. அ« ஈæவர 
êÛதைன�å ஓØடÚ�à �கµÝ �கâ¶. 

 

அÜப}யானாà, அÛத ஈæவர �ய�ைய, (�கâைவ) “அ�வ«” எÜப}? 

 

ஈæவர �ய�à நÝ�டÝ த�யாக �Øட�©வ« இàைல. அ« 
உã´Ô¤ã எµÝ ஈßÜ®, உÛ«தà, சÛதßÜபÕகã, க±ைண-ேவÙ©தà 
ஆxய வ}�à இயàபாக ெவ�Üப©Ý இயà®. 

 

அÚதைகய உÛ«தà — அ« உÕக�å பைழய ஆைசகã அàல. 

 

ஆனாà, அைம� �ைறÛத, தåனலமäற, ¦ைமைய ¤ைறÔ¤Ý, 
�ற±Ô¤ நåைம த±Ý ஓØடÝ எåபதாக அைவகã இ±Ô¤Ý. 

 

அ�¤�கã: 

 

அÛத ெசய�à அக உÛ«தà இ±Ô¤Ý. ஆனாà, மன அµÚதÝ 
இ±Ôகா«. 

 

ெசÞ°Ýேபா« ேநரÝ, ேசாß¶, பயÝ மறÛ« �©Ý. 

 

அÛத ெசயà ¯}Ûத �å, நாå ெசÞேதå எåற ெப±ைம இ±Ôகா«. 
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ப�லாக, “இ« நடÛத«” எåற �தானÝ இ±Ô¤Ý. 

 

பல சமயÕக�à, ¹â�ைலேய உÕகைள அ�à தã´Ý. 

 

அ­பவÚ�à உணர 3 நைட¯ைறகã 

 

(1) காைல �யானÚ�à “எå மனÝ = ஈæவர மனÝ” எ­Ý பாவைன.  
இå² நடÔ¤Ý அைனÚ« ெசயàக´Ý ஈæவர�å எÙணÝ. 
இÛத உடà அதäகான ெசயà க±�. 
 
எåனாà �கâவ« — ஈæவரå கா�யÝ. 

 

(2) �னச� ெசய�à “தå�ைல சாØêயாதà”. அதாவ«, ஒ± ெசயà 
நடÔ¤Ý ேபா«, “நாå ெசÞxேறå” எåபதä¤Ü ப�லாக, “இ« 
நடÔxற«” என சாØêயாகÜ பாßÜப«.  

 

(3) இர�à “இåைறய பë ப�ேவ©”.  
 

அதாவ«, ெசÞ°Ý �னச� ெசயàக�à எÛத எÙணÕகã ஈæவர 
உÛ«தà ேபால இ±Ûத«. எÛத எÙணÕகã எå­ைடய பைழய 
ப�¶க�å பழÔகÚதாà நடÛத« எåபைத எµ�Ü பா±Õகã. 

 

உÙைமயான ¯}¶ 

 

இ« ஒ± ேதட ேவÙ}ய பë அàல. இ« — நாå = க±� எåற 
�ைல�à இ±Ô¤Ýேபா«, பë தானாக உÕகைளÚ ேத©Ý. 
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அáவாேற, அÛத ெசயà ¯}Ûத«Ý — “இ« எåனாà நடÔக�àைல, 
அÛத சÔ� ¯å�å² நடÚ�ய«. அதனாà நடÛத«” எå² அ­பவÝ 
xைடÔ¤ . 

 

இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ: 

 

ெசÞ°Ý ெசயைலÔ ெகாÙ© அகÕகாரÝ அகä²தà. 

 

இå² ¯µவ«Ý, ெசயà ெசÞபவ­Ý நாå அàல, ெசயைல ெசÞயí 
ெசாàவ«Ý எå மனÝ அàல. எàலாேம அÛத ¾ய அ�¶ ஒ�யாxய 
பரîேசா��å �கâ�à நடÔxåற«. அதäகான க±�களாக மØ©ேம 
இÛத உட³Ý, உãள¯Ý உãள« எåற ®�தà ேமÝபட ஆரÝ�Ô¤Ý.  

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ பரîேசா� நாதாய நமஹ” 

 

(Om Paranjōti Nādhāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

ெசÞ°Ý ெசயàகã எàலாேம, அÛத ஈæவர �ய��à உãளைத 
உணßÛதவா², இÛத மÛ�ரÚைத 3 ¯ைற மான�கமாக ெசாà�யவா² 
அÛத ெசயைலí ெசÞய ேவÙ©Ý. 
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அÚதைகய ெசயà ெசÞ« ¯}Ûத«Ý — “நாå ெசÞய�àைல, எàலாÝ 
அÛத ¾ய அ�வாxய பரîேசா� Âலமாகேவ நடÛத«” எå² எÜேபா«Ý 
�ைன�à ெகாãள ேவÙ©Ý. 

 

அ­பவÝ: 

 

ெசÞ°Ý ெசய�à ‘நாå ெசÞேதå’ எåற அகÕகார �ÔகÝ. 
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இå² இர¶ ஓÞ¶ ேநரÚ�à ெசÞ°Ý ப�äêகã 

 

அதாவ«, இå² இர¶ ¾ÕகÜ ேபா¤Ý ¯åபாக, 45 ��டÕகã 
இதäகான ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý. அÜேபா«, த� அைற�à அைம�யாக 
அமßÛ«Ô ெகாãள¶Ý. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ «�யா�த நாதாய நமஹ” 

 

(Om Turīyātīta Nādhāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ர ஜபÚைத ெம«வாக மன�னாà ‘9’ ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 
தäேபா«, «�ய �ைலையÚ தாÙ} — கன¶, ��Ü®, �Ú�ைர, «�யÝ — 
என எ«¶Ý இàலாத �ைல�à, இ±ÜபெதàலாÝ, பரமாÚம நாத அைலகã 
மØ©ேம எåற ®�தà வரேவÙ©Ý. 

 

அ­பவÝ:  

 

�ைலகã, அ­பவÕகã, êÛதைனகã — இைவகã அைனÚ«Ý 
அைடயாளமäற பரÝ. 
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மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ �áய ேதக ஸÝÁèடாய நமஹ” 

 

(Om Divya Deha Sambhūṣṭāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத மான�கமாக, ‘9’ ¯ைற உíச�°Õகã.  

 

அதå �ற¤, பரîேசா� நாதÚ�à கைரÛத ¹Ø¦ம ேதகÝ எ­Ý மனÝ 
தå­ைடய அ�யாைம �ைல�à இ±Û« �©�ÔகÜபØ©, இÜேபா« ®�ய 
¾ய அ�¶ ஒ�Ú ேதகமாக மா� ெவ�Üப©xåற« எå² அ­ப�Ôக¶Ý. 

 

இÛத ¾ய அ�¶ ஒ�Ú ேதகÝ தானாகí ெசயàப©Ý க±� –  

அதாவ«, “நாå” இàலாமà இயÕ¤Ý உடà, மனÝ ெகாÙட க±�. 

 

அ­பவÝ:  

 

இÕ¤ ப± உடà இàைல. ஆனாà, ஒ�-உடà உãள«.  

அ« ேதைவ�å ��ÚதÝ இயÕ¤xற«. 
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மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ அனÛத Üரபîச நாதாய நமஹ” 

 

(Om Ananta Prapañchā Nāthāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத மான�கமாக, ‘108’ ¯ைற உíச�°Õகã. 
 

ஒேர ேநரÚ�à பல ÜரபîசÕகைள உ±வாÔ¤Ý காØê. 

 

அைவகã ேவ² ��க´டå இயÕகØ©Ý — ஆனா³Ý �Õகã சாË. 

 

அ­பவÝ:  

 

�ரபîசÕகã = மனÚ�ைர�à ேதாå²Ý அைலகã. 

 

அதå�ற¤, இåைறய நாதேயாகÝ வ¤Ü�à ெகா©ÔகÜபØட ஆ}ேயா 
ஒ�ேபைழைய தÕகã ெமாைபà ேபா�à ப��றÔகÝ ெசÞ« ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, அÛத ஒ�ைய �க¶Ý ெமà�ய சÜதமாக (நாதமாக) ேகØக¶Ý. 

 

ஒ� அைல அள¶: 

 

432 Hz (Universal Harmony – உலகளா�ய இணÔகÝ) 
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அதாவ«, இÛத அ�ெவÙ ெகாÙட ஒ� நாத இைசைய கா«களாà 
10 ��டÕகã ேகØக¶Ý.  

 

இÛத 432 Hz அ�ßெவÙ ெகாÙட அைலவ�ைச�à உÕகளாà 
ேகØகÜப©Ý ஒ� நாதÝ மØ©ேம, உÕகைள ஈæவர �ய��à ¯µைமயாக 
�äக ைவÔ¤Ý. இÛத “ஒØ©ெமாÚத �ரபîச¯Ý நாேன” எåற �ைல�à, 
எàலாவä�³Ý தåைனÔ காªxåற க±ைண, அå® எåற உணß¶ 
ேமேலாÕ¤Ý. இÛத அ�ெவÙ நாதÝ ®றÔ கா«களாà ேகØகÜப©வ�னாà, 
இÛத ‘�ரபîசÚ�à நாå இ±Üப«Ü ேபால, இÛத �ரபîச¯Ý எå­ãதாå 
இ±Ôxåற«’ எåப« மன�ä¤ நå¤ �ளÕ¤Ý. 

   

¤�Ü®:-  

 

[இÛத அ�ெவÙ ெகாÙட நாத ஒ� அைலகã மäறவßக´Ô¤ 
இைடÃ² ெசÞயாத �ைல�à, த�யாகÚதாå ேகØக ேவÙ©Ý. அதäகான 
ஒ± த� அைற�à அமßÛ«Ô ெகாÙ© ப�äêகைள ெசÞய¶Ý. இÛத 
அ�ெவÙ ஒ� அைல அள¶கã மØ©ேம, இå² நாதமாக ேகØக 
ேவÙ©Ý. இதäகான ஒ� அ�ெவÙ (432 Hz frequency) அடÕxய நாதÝ 
உÕக´Ô¤ இå² ெகா©ÔகÜப©Ý.] 

 

இÛத ஒ� அ�ெவÙ அைலவ�ைச உÕக´ைடய உடà ¯µவ«Ý 
பர�, உடைல°Ý, மனைத°Ý ¾ÞைமயாÔx, உடà, உணß¶, ¹ழà என 
எàலாேம அ�யÜபØ©, அைவக´Ô¤ãள �Ú�யாசÝ ெத�வாக �ளÕ¤Ý. 

 

 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


