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ப்ரக்ஞன் 

(இ௠பதாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

நாã 20 – உலக கா�யÕக�à தா�யÔகÝ 

 

Ú�è} வைரபடÝ 

 

�யானÚ�å ேபா«, உÕகã பாßைவ êதறாமà, சாË �ைலையÜ 
ேபªÝ உã-ஒ� êåனÝ உãளைத ¯த�à பயåப©Ú�Ô ெகாãள¶Ý. 

 

 

ப�äê: 

 

சÛ�Ü®, உைரயாடà, ேவைல — என எ«வாக இ±Ûதா³Ý, “நாå” 
பÕேகäக�àைல. அÛத ¾ய அ�வாxய பரîேசா� பÕேகäxற« எåபைத 
உãளÚ�à உண±Õகã. இ� எÛதí ெசயàகã ெசÞதா³Ý, அ« எå 
ெசயà அàல. அÛத ெசய³Ô¤Ùடான உÙைமயான ‘நாå’ எåப«, அÛத 
ஈæவரனாxய பரîேசா� மØ©ேம. 

 

அáவாேற, அÛத ெசயà ¯}Ûத«Ý — “இ« எåனாà நடÔக�àைல, 
அÛத ஈæவரேன எàலாவäைற°Ý ¯å�å² நடÚ�னாå. அதனாà, 
அைவகã எåனாà நடÛத« எåற அகÕகாரÝ இ� எÜேபா«Ý 
இவ­Ô¤/இவ´Ô¤ இàைல” எåபதாகÜ பாßÔக¶Ý. எàலாவä�ä¤Ý 
ஒேர ேநரÚ�à, சாËயாகேவ இ±Õகã. 
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1. சாØê �ைல = அைலÔகட�à கைர 

 

மனÝ — அைல, 

உலகí சÝபவÕகã — அைல ஓØடÝ, 

�Õகã — கைர. 

 

அைல வ±Ý, ேபா¤Ý. ஆனாà, கைரÔ¤ ஒå²Ý ஆகா«. 

 

சாØê �ைல அேதÜேபால — �கâ¶கã நடÔ¤Ý. ஆனாà, நாå 
எåபவå பா�ÔகÜப©வ�àைல. 

 

2.. “நாå ெசÞxேறå” மைற°Ýேபா«… 

 

அஹÕகாரÝ = “நாå ெசÞxேறå” எåற மன ஒÜ®தà. 

 

சாØê �ைல�à, இÛத ஒÜ®தà உைடÛ« �©xற«. 

 

ெசயà நடÜப« உடà, மனÝ, ¹â�ைல வ�யாக. ஆனாà அைதí 
ெசÞ°Ý சÔ� — ஈæவர சÔ�. 

 

அ­பவÝ: 

 

“ெசயàகã எå கØ©ÜபாØ}à இàைல. அைவகã ஒேர ெப�ய 
சÔ��å ¦ழäê�à இயÕ¤xåறன” எåப« உãேள ஆழமாக �ைலÚ« 
�©Ý. 
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3. ஈæவர ஓØடÚ�à வாµÝ அ�¤�கã 

 

மன அµÚத�åைம – ெசÞய ேவÙ}யைவ ெசÞயÜப©Ý.  

 

தã�Üேபா©தà இàைல, ஆனாà அவசரÝ, பயÝ இàைல. 

 

�ைள¶ பäறäற �ைல – �கâ¶ ெவä� அàல« ேதாà� எåற 
இ±ைம�à êÔகாமà, நடÜபைவக�å சாØê ஆக இ±Üப«. 

 

¹â�ைல ஒÚ�ைச¶ – உÕகã வாâÔைக�à �கâ¶கã 
ேதைவயான ேநரÚ�à, ேதைவயானவßக´டå, தானாக ஒÚ�ைசÛ« 
ேபா¤Ý. 

 

க±ைண ��¶ – �றைர “அவß” எå² பாßÔகாமà, ஓØடÚ�å 
இåெனா± ெவ�Üபா© எå² காÙப«. 

 

உãளாßÛத அைம� – ெவ��à ®யà இ±Ûதா³Ý, உãேள ஒ± 
�ைலயான அைம� இ±Ô¤Ý. 

 

4. நவநாதßக�å நாத ேயாகÝ பாßைவ 

 

நவநாதßகã இைத “அமனæகÝ” (மனமäற �ைல) எå² 
அைழÜபாßகã. 

 

மனÝ இàலாமà ெசயà நடÜப«. 

 



நாத ேயாகம் – வஶப்௖ 20 

 

4 
ப்ரக்ஞன் 

நாதÝ (ஒ�-சÔ�) உãேள ஓ©வ« ேபால, 

 

ெசயà (ஈæவர ஓØடÝ) ெவ��à ஓ©xற«. 

 

சாதகß உãேள நாதÚ�å சாØê. 

 

அேத சாதகß ெவ��à ஓØடÚ�å சாØê. 

 

5. �னச� உபாயÝ – ஈæவர ஓØட அ­பவÝ 

 

(ெமாÚதÝ 5 ��டÝ – எÜேபா« ேவÙ©மானா³Ý ெசÞயலாÝ) 

 

2 ��டÝ – Âíைச கவ�°Õகã. 

 

  உã Âí¦ – ஈæவர உã ஓØடÝ,  

®ற Âí¦ – ஈæவர ®ற ஓØடÝ என பாவைன இ±ÔகØ©Ý. 

 

2 ��டÝ – நடÜபைதÔ கவ�°Õகã. 

 

“உடà நகßxற« – வாßÚைதகã வ±xற« – �கâ¶ 
நடÔxற«”. 

 

கைடê 1 ��டÝ – மன�à ெசாà³Õகã: “எàலாÝ ஈæவர ஓØடÝ; 
நாå சாØê மØ©ேம.” 
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இைத êல வாரÕகã ெதாடßÛ« ெசÞவதாà, வாâÔைக ¯µவ«Ý 
ஓØடÚ�å க±� எåற அ­பவÝ உ²�யா¤Ý. அÛத �ைல�à, 
�ßமானÕகã இயàபாக உ±வா¤Ý. ெசÞய ேவÙ}யைதí ெசÞ°Ý சÔ� 
தானாகேவ வ±Ý. எ�ßÜ®Ý, மனí ¦ைம°Ý கைரÛ« �©Ý. 

 

இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ: 

 

உலxà �வகாரÕக�à ஈ©பØடா³Ý, உãேள �ைணÜ® இàலாைம. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ ேலாகசாË பரமாÚமேன நமஹ” 

 

(Om Lōkasākṣi Paramātmane Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

மÔகã சÛ�Ü®கã, உைரயாடàகã, ேவைலகã — என 
எàலாவä�³Ý இÛத மÛ�ரÚைத ேநரÝ xைடÔ¤Ý ேபாெதàலாÝ 
மன�ä¤ãளாகேவ ஓட �ட¶Ý. இÛத உடà, வாÔ¤, மனÝ — எàலாேம 
பரமாÚம தா�யÔகÚ�à உãள« எåபைத எÜேபா«Ý உணர¶Ý. 

 

அ­பவÝ:   

 

ெசயàக�à, உலக �வகாரÕக�à ஈ©பா© இ±Û«Ý, அைவக�à 
�ைணÜ® இàலாைம உÙடா¤Ý. 
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இå² இர¶ ஓÞ¶ ேநரÚ�à ெசÞ°Ý ப�äêகã 

 

அதாவ«, இå² இர¶ ¾ÕகÜ ேபா¤Ý ¯åபாக, 45 ��டÕகã 
இதäகான ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý. அÜேபா«, த� அைற�à அைம�யாக 
அமßÛ«Ô ெகாãள¶Ý. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத மான�கமாக, ‘9’ ¯ைற உíச�°Õகã. 

 

“ஓÝ அகÙட சமரஸாய நமஹ” 

 

(Om Akaṇḍa Samarasāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

உலகÝ = பரÝ, 

பரÝ = நாå. 

நாå = நாதÝ. 

 

மன�å எàலா ேவ²பா©க´Ý கைளÛ«, ¾ய அ��à கைரÛ«, 
இ±ÜபெதàலாÝ ஒேர அகÙடÝ எåற உணß¶ ேமேலாÕ¤Ý. 

 

அ­பவÝ:  

இÛத �ரபîசÝ ¯µவ«Ý ஒேர பரமாÚம அைல. 
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மÛ�ரÝ: 
 

“ஓÝ ேலாக-áயவஹார பரமாÚமேன நமஹ” 

 

(Om Lōka-Vyavahāra Paramātmane Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ர ஜபÚைத ெம«வாக மன�னாà ‘9’ ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý.  

 

இÜெபாµ« உÕக´Ô¤ xைடÔகÜெபäற அÛத ஒ�Ú ேதகÝ ÂலÝ 
உலxà �Õகã இயÕ¤x�ßகã. ஆனாà, “நாå ெசÞxேறå” எåற 
அ�மானÝ இÜேபா« இàைல. 

 

எàலா ெசயàக´Ý, நாத அைல – அ« பரமாÚமா�å இயà® எ­Ý 
உணß¶டå நைடÜெப²Ý. 

 

அ­பவÝ:  

 

இ� உÕகã வாâÔைக = பரîேசா� நாதÚ�å ெவ�Üபா©. 
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மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ Üரபîச சîசாராய நமஹ” 

 

(Om Prabañcha Sañchārāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத மான�கமாக, ‘108’ ¯ைற உíச�°Õகã. 

 

�யானÚ�à, உÕகã ஒ�Ú ேதகÝ பல ÜரபîசÕக�à பயëÔ¤Ý. 

 

அÕ¤ãள உ�ßகã, ¹ழà, காலÝ — அைனÚ«Ý உÕகã பாßைவÔ¤. 

 

அ­பவÝ:  

 

  இ� “காலÝ”, “இடÝ” எåற எàைலகã ¯ä�³Ý இàைல.  

 

அதå�ற¤, இåைறய நாதேயாகÝ வ¤Ü�à ெகா©ÔகÜபØட ஆ}ேயா 
ஒ�ேபைழைய தÕகã ெமாைபà ேபா�à ப��றÔகÝ ெசÞ« ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, அÛத ஒ�ைய �க¶Ý ெமà�ய சÜதமாக (நாதமாக) ேகØக¶Ý. 
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ஒ� அைல அள¶: 

 

852 Hz (Awakening Inner Self – உã ¦யÚைத எµÜ®தà) 

 

அதாவ«, இÛத அ�ெவÙ ெகாÙட ஒ� நாத இைசைய 10 ��டÝ 
ேகØக¶Ý.  

 

இÛத 852 Hz அ�ßெவÙ ெகாÙட அைலவ�ைச�à உÕகளாà 
ேகØகÜப©Ý ஒ� நாதÝ மØ©ேம, உÕகைள ஈæவர �ய��à ¯µைமயாக 
�äக ைவÔ¤Ý. இÛத “ஒØ©ெமாÚத �ரபîச¯Ý நாேன” எåற �ைல�à, 
எàலாவä�³Ý தåைனÔ காªxåற க±ைண, அå® எåற உணß¶ 
ேமேலாÕ¤Ý. இÛத அ�ெவÙ நாதÝ ®றÔ கா«களாà ேகØகÜப©வ�னாà, 
இÛத ‘�ரபîசÚ�à நாå இ±Üப«Ü ேபால, இÛத �ரபîச¯Ý எå­ãதாå 
இ±Ôxåற«’ எåப« மன�ä¤ நå¤ �ளÕ¤Ý. 

   

¤�Ü®:-  

 

[இÛத அ�ெவÙ ெகாÙட நாத ஒ� அைலகã த�யாகÚதாå ேகØக 
ேவÙ©Ý. அதäகான ஒ± த� அைற�à அமßÛ«Ô ெகாÙ© ப�äêகைள 
ெசÞய¶Ý. இÛத அ�ெவÙ ஒ� அைல அள¶கã மØ©ேம, இå² நாதமாக 
ேகØக ேவÙ©Ý. இதäகான ஒ� அ�ெவÙ (852 Hz frequency) அடÕxய 
நாதÝ உÕக´Ô¤ இå² ெகா©ÔகÜப©Ý.] 

 

இÛத ஒ� அ�ெவÙ அைலவ�ைச உÕக´ைடய உடà ¯µவ«Ý 
பர�, உடைல°Ý, மனைத°Ý ¾ÞைமயாÔx, உடà, உணß¶, ¹ழà என 
எàலாேம அ�யÜபØ©, அைவக´Ô¤ãள �Ú�யாசÝ ெத�வாக �ளÕ¤Ý. 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 


