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(இ௠பத்ொெயான்றாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

நாã 21 – பரமாÚம சமரசÝ 

 

இÛத ெசாà�å உØெபா±ã 

 

பரமாÚம – எàலா �வßக´Ô¤Ý அÜபாäபØட, எàலா மன-அ�¶-சÔ� 
அ©Ô¤க´Ô¤Ý அÜபாäபØட, ஒேர ¯µைம�¤ ¦Úத êÚ சதானÛதÝ. 

 

சமரசÝ – இரÙடாக இ±Ûத« ஒåறாÞ உ±x கலÔ¤Ý �ைல 
(merging into harmonious oneness). 

 

அதாவ«, �வாÚமா → பரமாÚமா�à த�Úதåைம இàலாமà, 
தåைன யாß? என ��Ü® �ைல அ­பவÚ�à அைடÛத �ேவகÚ�னாà, 
உÙடான ஞானÝ எåப«, தåைன ¯µைமயாக இழÛ«�©Ý �ைல�à, 
இ±Üப« ஒåேற, அ«ேவ பரமå எåற அ­பவ �ைலேய பரமாÚம சமரசÝ 
எனÜப©Ý. 

 

அதாவ«, பரம­Ô¤ ேவறாகÚ ேதாå²xåற இÛத உலகÝ எåப« 
நம« ��Ü® �ைல அ­பவÚ�à உணரÜப©வதாà, அதå உÙைமÚ 
தåைமைய �சா�Ú«Ü பாßÔ¤Ý �ேவகÝ மØ©ேம மன�äகான 
�©தைலையÔ ெகா©Ô¤Ý. 
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அதாவ«, எனÔ¤ ��Ü  �ைல�à அ­பவÝ ஆxåற இÛத உலகÝ 
எåப«, “ஈæவர�å கன¶” எåற �ைல�à, நாÝ அ­ப�Ôxற அÚதைன 
�சய, ¦கÕக´Ý — உலகÝ, ம�தßகã, ¦க-«ÔகÕகã, சாதைனகã, 
ெவä�, ேதாà� — என இைவகã எàலாேம, ‘ஒ± கன¶’ ேபாåற 
�ைல�àதாå உÙைம�à இ±Ôxåறன.  

 

அÛதÔ கனைவ “பரமå” (அÛத பரÝெபா±ã) தå சÔ�யாà 
ெவ�Üப©Ú«xறாå. 

 

இÛத நாத ேயாக வ¤Ü�å இ²� இலÔ¤ எåன? 

 

1. நாதÚ�à Ââx, கன�å தåைம உணßவ« 

 

ஒ� (நாதÝ) உட³Ô¤ã ¬ைழÛ«, மனைத அைம�யாÔ¤Ýேபா«, 
உÙைம�à இÛத உலக அ­பவÝ கன¶ ேபாà ெத�xற«. 

 

சாதகß “இÛத உலகÝ என« ெசாÛதÝ அàல. அ« ஈæவர�å �ைல 
எ­Ý கன¶” எåபைத ேநர}யாக உணßxறாß. 

 

2. ‘சாØê �ைல’ (சாË பாவÝ) 

 

உலகÝ �கâxற« → ஆனாà நாå அ�à பÕேகäபவå அàல. 

 

நாå பாßÜபவå, ேகØபவå, சாØêயாÞ �äபவå. 

 

இ«ேவ நாத ேயாகÚ�à வ±Ý “மனமäற ¦Úத சாØê �ைல”. 
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3. நாதÚ�à கைரÛ« ஈæவரå-�வå ஒåறாதà 

 

ஆரÝபÚ�à நாÝ “நாå” எå² த�Ú«Ü பாßÔxேறாÝ. 

 

நாதÝ ேமåேம³Ý, நÝைம நÝ¯ã ஆழமாகÔ ெகாÙ© ெசà³Ý 
ேபா«, “நாå ேகØ©Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ஒ�” ìட ஈæவர�å நாதÝ 
எåபைத உணßxேறாÝ. 

 

அÜேபா«, �வå (நாå) மä²Ý ஈæவரå (அவå) இைட�லான 
�Ú�யாசÝ கைரÛ«, “நாதமய பரமாÚம அ­பவÝ” xைடÔxற«. 

 

4. இ²� �ைல – ‘பரமாÚம சமரசÝ’ 

 

உலகÝ → ஈæவர�å கன¶. 

 

நாå → அÛத கன�å சாØê. 

 

சாØê°Ý, கனைவ°Ý த±பவ­Ý → ஒேர பரÝெபா±ã. 

 

இÛத ஒ±ைம உணßைவ நாத ேயாகÝ த±xற«. 

 

அ«ேவ “பரமாÚம சமரசÝ” — சாதகå, ஈæவரå, நாதÝ அைனÚ«Ý 
ஒåறாக கைர°Ý �ைல. 
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跚跛跜距 நாத ேயாகÚ�å இ²�Ü பயå  

 

இÛத உலகÝ கனெவ­Ý �ைல�à, அைவக´Ô¤ சாØêயாக 
இ±Ô¤Ý என« இ±Ü�னாàதாå இÕ¤ எàலாÝ இ±Ôxåறன எ­Ý 
�ைல�à, இ²�யாக ஈæவரå-�வå ஒåறாÞ, பரம நாதÚ�à கைரÛ« 
ேபாவ« �கµÝ. 

 

Âå² �ைலக�å சÕகமÕகã 

 

நவநாதßகã இைத Âå² �ரான சÕகமÕகளாகÔ ì²வாßகã.  

 

அைவகைள, êÚத – சÔ� சமரசÝ, சகல – �èகல சமரசÝ, மä²Ý 
ஆனÛத – ¹åய சமரசÝ எåxåறனß. 

 

1. êÚத-சÔ� சமரசÝ 

 

உÕகã êÛதைன, அ�¶, ஆäறà அைனÚ«Ý, ஒேர பரமாÚம 
அ��å ஓØடÚ«டå கலÛ« ஓ©வ«. 

 

2. சகல-�èகல சமரசÝ 

 

ெசயà (சகல �ைல) மä²Ý சாØê (�èகல �ைல) இÛத 
இரÙ©Ý ���å� ஒேர உணßவாகÚ ேதாå²வ«. 
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3. ஆனÛத-¹åய சமரசÝ  

 

ேபரானÛத¯Ý, பரம ¹åய¯Ý (உãேள ஏ«�àலாத ¾ய 
ெவ�) ஒåறாக அ­ப�ÔகÜப©வ«. 

 

அ­பவÚ�à இ« எÜப} இ±Ô¤Ý? 

 

“நாå” எ­Ý உள�யà உணß¶ ஒåறாகÔ கலÛத �å த� 
ைமயமாக இ� இ±Ôக ¯}யா«. 

 

உã´Ý, ®ற¯Ý ஒåறாகÜ பர�ய அ�¶ — அைதí êÚதßகã 
“ஓெரா�” அàல« “அ±ã அைல” எå² ெசாàவாßகã. 

 

அதாவ«, ெசÞ°Ý ெசயà, ேப¦Ý ெசாà, �ைனÔ¤Ý எÙணÝ — 
இைவகã யா¶Ý பரமாÚம êÛதைன�å ேநர} ெவ�Üபா© ேபால 
இ±Ô¤Ý. 

 

எåைனÜ பா«காÔக ேவÙ©Ý எåற உÛ«தà மைற°Ý. ப�லாக 
ஒå² மØ©ேம இ±Ôxற« எåற சம�ைல �ரÛதரமாக �ைலÔ¤Ý. 
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சாதாரண �யானÝ – பரமாÚம சமரஸ �யானÝ 

 

இÛத இரÙ©Ô¤மான ேவ²பா© எåனெவ�à, சாதாரண 
�யானÚ�à, �Õகã பரமாÚமÚைத ேநாÔx ெசàx�ßகã. பரமாÚம 
சமரசÚ�à, �Õகã ஏäகனேவ, “பரமாÚமÝ” எåற உÙைமைய 
¯µைமயாக உணßதà.  

 

இ«ேவ, ¯}Ûத ¯}¶ �ைல. 

 

இÛத �ைல�à ேதடà �ä¤Ý.  

 

ெசயäைக ¯யäêகã ஏ«Ý இàலாமà, அ­பவÝ தாேன �கµÝ. 

 

நவநாதßகã இைத நாத ேயாகÝ வ�யாகÜ ெபäற அ­பவமாகÔ 
ì²Ýேபா«, 

 

 உãேள எµÝ நாதÝ பரமாÚமÚ�å ெவ�Üபா©. 
 

 அÛத நாதÚ�à மனÝ ¯µைமயாக கைர°Ý ேபா«, ெசயà, 
சாØê, ஆதாரÝ — Âå²Ý ஒåறா¤Ý. 

 
 இ«ேவ “பரமாÚம சமரச நாத ஸமா�” எனÜப©Ý. 

 

ப�äê: 

 

“நாå” = சாË = பரîேசா�  
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இÛத Âå²Ý ��Ôக ¯}யாத �ைல எåபைத ¯µைமயாக 
உணßÛ«Ô ெகாã´Õகã. 

 

ெசயà, உலகÝ, நாå — இÛத Âå²Ý ஒேர ¦Úத அ��å 
ெவ�Üபா© எ­Ý அ­பவÚைத உÙடாÔx ெகாãள¶Ý. 

 

இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ: 

 

“நாå” எåற மேனா அஹÕகாரÝ இàலாமà, ¾ய அ�ேவ 
அைனÚைத°Ý நடÚ«xåற« எåற அ­பவÚ�à �ைல ெகாã´தà. 

 

மÛ�ரÝ: 

 

“ஓÝ பரம நாத ப�Áßணாய நமஹ” 

 

(Om Parama Nātha Paripūrṇāya Namaḥ) 

 

ெசÞ¯ைற: 

 

இÛத மÛ�ரÚைத காைல�à மØ©Ý ‘108’ ¯ைறகã ஜ�Ôக¶Ý. 

 

உலக உ±வாÔகÝ, உலக லயÝ, மä²Ý பல �ரபîச அ­பவÝ — என 
இைவகã அைனÚைத°Ý ஒேர ேநரÚ�à அÛத ¾ய அ�வாxய 
பரîேசா��à �ைல �äபைத உணர¶Ý. 

 

உÕக�å இ±Ü® = பரம நாதÝ. 
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அ­பவÝ:  

 

நாத Üரபîச ஆ�ப� �ைல. 

 

Âí¦ ஒÚ�ைச¶ – நாத ஒÚ�ைச¶ 

 

Âíைச 4 ¯ைற எÙë உã�µÚ«, 

4 ¯ைற எÙë உãேள �²Ú�, 

அதå�ற¤ 4 ¯ைற எÙë ெவ�í¦வாசÝ ெசÞய¶Ý. 

 

இைத ஒ± ¦ä² எåற �ைல�à, இÛத ¦ழäêைய ‘9’ ¯ைற 
ெசÞதாà, மனÝ நாத அைலÔ¤ ஒÚ�ைச°Ý. 

 

அதாவ«, இÛத நாå¤ எåற எÙëÔைக�à Âíைச உã�µÚ«, 
�²Ú�, �ற¤ அேத எÙëÔைக�à ெவ�ேய �ட ேவÙ©Ý எåற இÛத 
எÙëÔைக அள¶க�à ‘’9” ¦ä²Ôகã Âíைச ச�யாகÔ ைகயா´Ý 
ேபா« உÙடாxåற ஒ� அ�ெவÙ நாத அைலÔ¤ சமமான ஒ± 
ஒÚ�ைச¶ அள¶ ெகா©Ô¤Ý. 

 

ெசÞய ேவÙ}ய கால அள¶ 

 

�ன¯Ý 15 – 20 ��டÕகã. இைத, ¤ைறÛதபØசÝ 21 நாØகã 
ெதாட±Õகã. 

 

ெபா«வாக, �யானÚ�å �å ேப¦வ«, நடÜப«, சாÜ�©வ« – 
அைனÚ�³Ý சாØê + நாதÝ இைணÛ« இ±Üபைத உண±Õகã. 



நாத ேயாகம் – வஶப்௖ 21 

 

9 
ப்ரக்ஞன் 

¯}¶ அ­பவÝ 

 

இÛதÜ ப�äê�à ெதாடßÛ« ஆâÛதாà, “நாå” எåற த� ைமயÝ 
மைற°Ý.  

 

ெவ�–உã எåற இ±ைமகளாà உÙடான ��¶ கைர°Ý. 

 

நாதÝ, சாØê, பரமாÚமÝ – Âå²Ý ஒேர ¯µைம எåப« ®�°Ý. 

 

இ«ேவ, பரமாÚம சமரச நாத ஸமா� எனÜப©Ý.  

 

இå² எÛத மÛ�ர ஜப¯Ý இàைல. எÛத �ைலைய°Ý �}Ôகாமà, 
எÛத மÛ�ர¯Ý ஜ�Ôகாமà ெவ²Ý “இ±Ü®” (சÚ) மØ©ேம இ±Ôxåற« 
எåற �ைல�à ¦Ýமா இ±Ôக¶Ý. 

 

 உÕகã ¦வாசÝ தானாக நடÔxற«.  
 

 அ�¶ தானாக உãள«.  
 
 உலகÝ தானாக நடÔxற«. 

 

அ­பவÝ:  

 

பரமாÚம �ைல�à தா�யÔக வாâÔைக இயÔகÝ. அதாவ«, எå 
ெசயலாவ« ஏ«�àைல, எàலாÝ அ(தå) இ±Ü® �ைல�à தானாகேவ 
�கâxåற«. 
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963 Hz அ�ßெவÙ �யானÚ�å ஆå�க பலåகã 

 

963 Hz (Oneness & Crown Activation – ஒ±ைம & êகரÝ அைடதà) 

 

அதாவ«, இÛத அ�ெவÙ ெகாÙட நாத ஒ� இைசைய இå² ¯தà 
�னச� இர¶ 10 ��டÕகã ேகØக¶Ý.  

 

இÛத 963 Hz அ�ßெவÙ ெகாÙட அைலவ�ைச�à உÕகளாà 
ேகØகÜப©Ý ேபா«, இ« �ரÝமÚ«டå (அàல« பரமாÚமா¶டå) ேநர} 
அ­பவ உணß¶ ஏäப©Ú«Ý அ�ßெவÙ ஆ¤Ý. 

 

1. சஹæரஹார (x�ட) சÔர ¦Ú�க�Ü® 

 

தைல மÚ��à இ±Ô¤Ý சஹæரஹார சÔரÝ ¯µைமயாகÚ �றÛ«, 
ஆå�க சÔ� ெவ���±Û« உãேள ¬ைழய உத¶xற«. 

 

அÙட சÔ�°டå இைணவதäகான பாைதைய ¦Ú�க�Ôxற«. 

 

2. ¾ய அ�¶ �ைல அ­பவÝ 

 

‘நாå’ மä²Ý ‘�ரபîசÝ’ எ­Ý இரÙ}å இைடேய ���àலா 
அÚைவத �ைல அ­ப�Ôக உத¶Ý.  

 

மனÚ�å எàைலகைள கடÛத «�ய அவæைத அ­பவÚைத 
ஏäப©Ú«Ý. 
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3. ÂåறாÝ கÙ மä²Ý ேமà அ�ß¶கã ெசயàபா© 

 

��யà ¦ரÜ� (Pineal Gland) ெசயàபாØைடÚ ¾Ù} உã´ணß¶ 
�றå ேமÝப©Ý. 

 

கன¶Ú ெத�¶ (Lucid Dreaming) மä²Ý ேயாக �Úரா அ­பவÕகã 
ஆழமைட°Ý. அதாவ«, ெத�வான கன¶ (Lucid Dreaming) எåப«, தாå ஒ± 
கன¶ காÙபைத கன¶ காªÝேபாேத உண±Ý அ­பவÚைதÔ 
¤�Ô¤Ý. அதாவ«, ஒ± நபß தாå கன¶லxà இ±Üபைத அ�Û«, அÛதÔ 
கனைவÔ கØ©Üப©Úதேவா அàல« அ�à நடÜபைத மாäறேவா ¯}°Ý. 
இைத த��à, “ெத�வான கன¶” எå² ì²வாßகã. 

 

4. ஆå�க �ைன¶கã & கßம ÁßÚ� 

 

உ��å (�வå) ¯Ûைதய �ற�க�å அ­பவÕகைள �ைன�à 
ெகாÙ© வ±Ý. 

 

அÚ«டå, அÚதைகய கßம வலயÕகைள கைரÚ«, �©தைல�å 
பாைதைய �ைரவாÔ¤Ý. 

 

5. உயß�ைல �ரபîச அைலவ�ைசக´டå ஒÚ�ைச¶ 

 

�யானÚ�å ேபா« மனÝ மä²Ý உ�ß அைலவ�ைச �ரபîச 
சÔ�°டå ஒå�ைண°Ý. 

 

இÛத நாத ேயாகÚ�à இ«தாå ‘பர நாதÝ’ (Para Nāda) எåற �க 
உய�ய �ைலையÚ ெதா©Ý அ�ßெவÙ ஆ¤Ý. 
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ப்ரக்ஞன் 

혚혛혜혝혞혟혠혬혭혡혢혣혤혥혦혧혨혩혪혫 963 Hz �யானÝ ெசÞவ« எÜப}? 

 

அைம�யான இடÚ�à அமßÛ«Ô ெகாÙ©, உÕகã Âíைச 
ெம«வாக �ரைமÚ«Ô ெகாãள¶Ý. 

 

ெகா©ÔகÜபØட 963 Hz இைச/நாதÚைத கா�à ெமà�ய ஒ�°டå 
ேகØக¶Ý. 

 

இÛத அ�ெவÙ நாத ஒ�ையÔ ேகØ© ¯}Úத¶டå, மன�à 
ÂåறாÝ கÙ (®±வ மÚ�) அ±ேக தÕக �ற ஒ�ைய கäபைன ெசÞய¶Ý. 

 

அÜேபா«, Âí¦ உã�µÔ¤Ý �ைல�à, அÛத ஒ� தைல�å ேமà 
இ±Û«, இÛத ெபௗ�க ப± உட³Ô¤ã பாÞவதாக¶Ý, அதå�ற¤ Âí¦ 
ெவ�ேய �©Ýேபா«, அÛத ஒ� இÛத �ரபîசÝ ¯µவ«Ý பர�, 
��வைடவ« ேபால¶Ý அ­ப�Ôக¶Ý. 

 

இÛத ப�äêைய 10–15 ��டÕகã ெதாடßÛ« ெசÞய¶Ý. 

 

இÛத ஒ� அ�ெவÙ அைலவ�ைச உÕக´ைடய உடà ¯µவ«Ý 
ஒ�Ü �ரகாசமாகÜ பர�, அÛத ஒ�Ü�ரவாகÝ இÛத ஒØ©ெமாÚத 
�ரபîசÚைத°Ý �ைறÔ¤Ý �ைல�à, �Õகã அÛத ¾ய ஒ� உடலாகேவ 
மா� இ±Üபைத அ­பவÚ�à உணß ßகã. 

 

நாத ேயாகÝ வ¤Ü®கã �ைறவைடÛத« 
 

 

OOOOO OOOOO OOOOO 


