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(இரண்டாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

இå² நாÝ நா� மÙடலÚ�à (நா�Ô¤ சä² �ேழ) இயäைகயாக 
எµÝ உ�ß நாதÚைத ேகØ¤Ý ப�äêைய ெசÞேவாÝ. இ« ÂலநாதÝ 
எåறைழÔகÜப©xற«. இ«ேவ, சÔ��å ¯தàஒ�. 

 

🔹 📖 தÚ«வ �ளÔகÝ: 

 

🔸 நா� மÙடலÝ எåப« �ராணå எµÝ ஆ�Ô ¤±��å ைமயÝ. 

🔸 இÕ¤ ேதாå²Ý நாதÝ ெப±Ýபா³Ý "ஹூÝ... ஹுÝ...", அàல« "�...�..." 
ேபாåற ¬Ùëய அ�ßெவா�யாÞ இ±Ô¤Ý. 

🔸 இதைன ¬Ùëய கா« (¹Øசம æரவணÝ) ெகாÙ© ேகØக 
ேவÙ©Ý. 

 

🔹 இå² ெசÞயேவÙ}ய ப�äêகã: 

 

1. Âல நாத æரவண �யானÝ (5 ��டÝ): 

அைம�யான இடÚ�à பÚமாஸனமாக (அàல« ¦காசனமாக) 
அம±Õகã 

Âíைச ெம«வாக �Ø©வாÕ¤Õகã 

கவனÚைத நா�Ô¤ã ைமயÜப©Ú«Õகã 

உãேள ேதாå²Ý ஒ� ஏேத­Ý உãளதா? என கவ�°Õகã. 
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அÜப} ஏதாவ«, நாதÝ ஒ�Üபைத உணர ¯}ய�àைல எåறா³Ý 
பரவா�àைல, கவைலÜபட ேவÙடாÝ. �னச� ப�äê�à அ« 
இயäைகயாகÚ ெத�°Ý. 

 

2. ஓÝ ஒ� (4 ��டÝ): 

 

"ஓÝ" எå² ஜ�°Õகã – ஆனாà, ஒ��å "Ý" ப¤� உÕகã 
நா�Ô¤ã அ�ßவ«ேபாà உ±வகÜப©Ú«Õகã 

 

ஒ� உÕகã நா���±Û« எµÝ நாதÔ க�ß ேபால உண±Õகã 

 

3. �யான பாவைனகã: 

“இÕ¤ நாå �றÛேதå. இÕ¤ நாå உ�ß ெகாÙேடå. அÛத 
உ�±Ô¤ã உணßவாÞ நாதமாÞ இைறவå இ±Ôxåறாå. அவைன 
நாå அ­பவமாக உணர ¯யäêÔxåேறå”.  

 

🔸 கவ�Ôக ேவÙ}யைவகã: 

அ­பவÝ �ளÔகÝ 
நா��à அ�ß¶ சÔ� எµÝ ¯åேனாØடÝ 
¬ÙமÝ ஒ� (�/ஹுÝ/ஊÝ) அனாஹத நாதÝ ெந±Õ¤தà 
சä² ெவÜபÝ உã அÔx� ெசயàபா© 
மனÝ �தானÝ நாதÝ மனÚைத æ�ரÝ ெசÞxற« 

 

🔶 இå² ஞான வாசகÝ: 

"நா��ேல எµÝ நாதேம உ��å வாசà. அ« �றÛதாà �ரÝமÚ�å 
பாØைட ேகØகலாÝ." 
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அÊர நாத த�சனÝ 

 
"நØட கàைல ெதÞவÝ எå² நா³ ®ØபÝ சாÚ�ேய 
¦ä� வÛ« ெமாணெமாணå² ெசாà³Ý மÛ�ரÝ ஏதடா? 
நØட கà³Ý ேப¦ேமா? நாதå உã�±Ôைக�à 
¦Øட சØ} சØ©வÝ க�í¦ைவ அ�°ேமா?" – êவவாÔxயß. 
 
 

கட¶ã உÙைமையேயா, கட¶´Ô¤ நாÝ ெசÞ°Ý உ±வ 
வ�பாØைடேயா ம²Üபதäகாக அவß இÜப}Ü பாட�àைல. நாதå உãேள 
இ±Ôxåறாå எå² நÝைம உãேள பாßÔகí ெசாàxåறாß.  

 

நாதÝ எåப« �பமäற ெவ�íசÝ, சÚதமäற ஓைச – அ«தாå 
நÝ¯ãள அÊர ெதÞவÝ. 

 

🔹 அ�¯கÝ: “அÊர நாதÝ” எåறாà எåன? 

அÊரÝ = அ��àலாத« 

நாதÝ = ஒ�, உã அ�ß¶ 

ஆகேவ, “அÊர நாதÝ” எåப« உãேள ேதாå²Ý, அ��àலாத 
பரÝெபா±�å ஒ�. 

 

இ«, காதாà ேகØ¤Ý ஒ� அàல 

மன�å உã ®�தலாà ேதாå²Ý அ�ß¶ 

அைத �Ú�ய பரÝெபா±ã ¾Ù©xற« 

 

 ♀ இåைறய �யானÝ – “அÊரÔ ேகã�” ப�äê 
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🍃 ப�äê: (15 ��டÝ) 

  அைம�யான இடÚ�à உØகார¶Ý. 

  கÙகைள Âட¶Ý. 

  Âíைச ெம«வாக¶Ý �ராக¶Ý �©Õகã. 

  ஒ± ெமà�ய நாதÝ Âí¦Ô¤ã ஓ©வைத மன�ä¤ã 
êÛ�Ôக¶Ý. 

 

"அஹÝ அÔ-ஷ-ரæ�" 

(அßÚதÝ: நாå தாå அ��àலாத ஒ�) 

இÛத நாதÚைத மன«ã ெம«வாக உíச�Ôக¶Ý. – ஒ� ேவÙடாÝ, 
மனÝ உíச�ÔகØ©Ý. அதாவ«, மான�கமாக ஜ�Ôக¶Ý. 

அÛத உíச�Ü® உÕக´Ô¤ã ஒ± அ�ßைவ, ெந±ÔகÚைத, அàல« 
ஒ�ைய ேதாä²�Úதாà – அ«ேவ ஆரÝபÝ. 

 

  உப�ஷÚ« வசனÝ 

 

“அÊரÝ பரமÝ Üரçம” – ¯Ùடக உப�ஷÚ 

(அ��àலாத ஒ�/நாதேம பரÝெபா±ã) 

“அÛதராÚமாைவ, ஓைசயாà அªக ¯}°Ý.” – உபேகாசல உபேதசÝ 

 

🎯 இåைறய உã êÛதைன: 

“நாå �ைனÔகாத ேபா�³Ý, எå­ã ஓைச எµவதä¤ யாß 
காரணÝ?” 

இÛத உã ேகã�ைய 1 ��டÝ மன«ã தÕக ைவ°Õகã. 
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📿 இåைறய மÛ�ரÝ (ஜபÝ): 

"ஓÝ அஹÝ அÔஷரæ�" – 108 ¯ைற (மனÚ«ã, ¤ர�å�) 

 

🌄 ��ர அ­பவÝ ஏäப©xறதா? 

 

ெமÞ ê�ßÜ®, �ைகÜÁØ©Ý அைம�, கÙ�ேரா© வ±Ý அக 
வ±ÚதÝ, அàல« ஒ�ÜபØடÝ ேபால ேதாå²தà… 

இைவகã யா¶Ý நாதÝ உ±வாÔ¤Ý ப�¦Úத அைடயாளÕகã. 

இ« உÕக�å Âல �ராணநாதÚ«டå அª¤Ý வ�. 

 

 

 

🕉✨ 


