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(௛ன்றாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

ç±தய நாதÝ: அனாஹத தாள ஒ� 

 

🔶 நாத ேயாகÚ�å ÂåறாÝ ப}: 

இå² நாÝ நம« ç±தய மÙடலÚ�à (இ±தய ைமயÚ�à) எµÝ 
அனாஹத தாள ஒ�ைய ேகØ¤Ý ப�äêைய ெசÞேவாÝ. இ« நÝ¯ã 
இயäைகயாக¶Ý, �Úயமாக¶Ý �ைள°Ý “தாள ஒ�”. 

 

🔹 📖 தÚ«வ �ளÔகÝ: 

 

🔸 “அனாஹத” எåப« “அ}�àலாத, தாÔகÚ�àலாத” என ெபா±ã. 

 

🔸 இÛத நாதÝ, யா±Ý அ}Ôகாமà தானாகேவ உட³Ô¤ã ேதாå²Ý 
தாள நாதÝ. 

 

🔸 இÛத இடÝ ¦Øட ¦µÝனா நரÝ® காä²டå ஆåம ¦டைர°Ý 
இைணÔ¤Ý வ�யாÞ இ±Ôxற«. 

 

"அனாஹத நாதÝ – இதயÚ�à �றÔ¤Ý æவர பாØ}ைச." 
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🔹 இå² ெசÞயேவÙ}ய ப�äêகã: 

 

1. ç±தய நாத æரவண �யானÝ (7 ��டÝ): 
 

 அைம�யாக அமßÛ«, கÙகைள Â©Õகã. 
 

 நாê�à ெசå² வ±xåற ¦வாசÚைத கவ�°Õகã. 
 
 உÕகã கவனÚைத மாß® மÚ��³ãள ç±தய மÙடலÚ�à 

ைவÔக¶Ý. êல ��டÕகã ç±தயÚ�à ெமௗனÝ 
ெகாÙ}±Õகã. 

 
 இயäைகயாக உãேள ேதாå²Ý "தக தக", "தப தப", அàல« 

ெம«வான தாள ஒ�கைள கவ�°Õகã. 
 
 இதயÚ«}Üைப உடà தளÚ��±Û« �Ø©, ¹Ø¦ம ஒ�யாக 

ேகØக ¯ய³Õகã. 
 
 அÜேபா«, உãேள ேதாå²Ý நாதÝ ஓÝ, ç�Ý, Ô�Ý ேபாåற 

�ஜÕகã ேபால இ±Ô¤Ý. 
 

 ேகØகாதவா²Ý, ஆனாà “அைவ ேதாå²Ý” வைக�³Ý இ±Ô¤Ý. 
 

 இ« தாå நாத �ஜÝ – அைவ உணßவாக ேதாå²Ý 
 
 ஒáெவா± «}Ü®Ý பரÝெபா±�å "நாÝ இÕேக இ±ÔxேறாÝ" 

எåற அைழÜ®. 
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2. மன«டå தாள ஒ� ேசßÔ¤Ý ப�äê (5 ��டÝ): 

 

 நாத æரவண ஆரÝபÝ. 
 

 உÕகã மன�å உãள} தாளÝ, இÛத ç±தய ஒ�°டå 
ஒå�ைணவைத �ைன�à ைவÚ«Ô ெகாã´Õகã. 

 
 எ«¶Ý ெசÞய ேவÙடாÝ — கா« ெகாÙ© ேகØக ேவÙடாÝ 

 
 அ«ேவ உÕக�டÝ வ±Ý — இ« பரமநாதÚ�å அைல 
 
 ¯த�à இ« ஓß �íசயமäற அைம� ேபால ேதாå²Ý 

 
 �ற¤ அ« ெம«வாக ஒ± ¬Ùëய ஓைசயாÔகாக மா²Ý — 

 
 �றà, 

 
 ஓÝ எ­Ý ஒ�யாà ெதாடÕகலாÝ 

 
 ஓைச�àலாத ஓைசயாக¶Ý இ±ÔகலாÝ (அáயாÔ±த நாதÝ) 
 

இ«, ேகØக ¯}யாத ஒ�, ஆனா³Ý ¦யÝ அ­ப�Ô¤Ý 
பரÝெபா±�å ¯தà தாளÝ! 
 

¤�Ü®:- 

தÚ«வ ��யாக சÜதÝ (sound) உ±வா¤Ý வ�: 

 

ைவக� – ெவ�Üப©Ý ஒ�யா¤Ý 

மÚ�யமா – உã´ணßவா¤Ý ெசாäக�å உ±வாÔகÝ 

பæயÛ� – சÜதமாxåற எÙணÜப�மாணÝ 



 

4 
 

பரா  – பர�ய உணß�à ¬Ùëய அ�ß¶கã 

அáயாÔ±தÝ – ெபயß இàலாத, வ}வÝ இàலாத, �சÜதமாக 
இ±Û�±Ô¤Ý 

 

ஆக, “அáயாÔ±த நாதÝ” எåப« ¯தà, நாமÄபÚ�ä¤ அÜபாலான 
�ைல. 

 

3. பÔ� Áßவ பாவைன: 

 

“எå இதயÚ�à பரÝெபா±ã தாளÝ ேபா©xற«. 

அÛத தாளÚேதா© நாå ஒå�ைணxேறå.” 

 

🔸 அ­பவÝ கவ�Ôக ேவÙ}யைவ: 

 

அ­பவÝ �ளÔகÝ 
ெநîêà ெம«வான ஒ� அனாஹத நாதÚ�å அ�¤� 
«}Ü�à ஒä²ைம உணß¶ மன¯Ý நாத¯Ý இைணÛ« நடனÝ 

ஆ©தà 
êà எåற உணß¶ அàல« 
¤�ßíê 

ç±தய மÙடலÝ �றÔ¤Ý 
அ�¤� 
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Âல நாத �ட த�சனÝ 

 

"நாதÝ எåப« பரÝ சÔ��å ¯தäக�ß. அÛத ¯தäக�ß எனÔ¤ã 
ப�Û�±Üபைத உணßவேத �ட த�சனÝ." 

 

🔹 1. Âல நாத �டÝ எåறாà எåன? 

 

Âல நாதÝ = «வÔகமான பரÝெபா±�å ஒ� 

�டÝ = �ைலெப²Ý இடÝ 

 

அகÚ�à Âல நாதÝ தÕ¤Ý ைமயÝ, அைத உணßவேத – 

“நவநாதßகã த�êÚத நாத �டÝ” 

 

இ«தாå êÚதßக�å உட³ãேள êவாலயÝ எåற உÙைம. 

 

 ♂ இåைறய �யானÝ – �டÝ �ைலப©Ú«Ý ப�äê (20 ��டÝ) 

  ப�äê: 

  அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý. 

  கÙகைள Âட¶Ý – Âí¦ �ராÔக¶Ý. 

  உÕகã நா�Ô¤ 2 அÕ¤லÝ ேமேல (மேனாமய �டÝ) உÕகã 
கவனÚைத ெச³Úத¶Ý 

மன«ã இÛத நாதÚைத ெம«வாக உíச�Ôக¶Ý: 
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மÛ�ரÝ:- “ஓÝ நாத �டாய நம꞉” 

 

ஒáெவா± உíச�Ü�³Ý, அÛத இடÚ�à ஒ± ஒ� ®ã� எå² 
�ைனÔக¶Ý – அÛத ஒ� அÕேக உ±வாxற« எå² êÛ�Ôக¶Ý 

உÕகã நா�Ô¤ ேமà ஒ± ê�ய ஒ� / அ�ß¶ ேதாå²Ý வைர இÛத 
¯ைறைய ெதாடர¶Ý. 

 

êÚதß வாÔ¤:- 

 

“நா� ேமà நாத �டÝ, நாத �டÚ�à êவ நாமÝ, 

அ�à உ±xனாà ¦டெரா� ேதாå²Ý!” 

– பாÝபாØ} êÚதß 

 

🎯 இåைறய உã êÛதைன: 

 

“நாå எå­ã ப�Ô¤Ý அÛத ஒ��å ேதாØடÝ எÕ¤?” 

– இÛத ேகã�ைய 1 ��டÝ மன«ã ¦மÔக¶Ý 

 

📿 ஜபÝ: 

 

“ஓÝ நாத �டாய நம꞉” – 108 ¯ைற (மனÚ�à, ஒ� இàலாமà) 
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🌈 அ­பவ ¦டßகã: 

 

நா�Ô¤ã ெம�தான ஒ�Ü®ã� 

ெசாÄப�àலா ஒ� அ�ß¶ 

மனÝ ��ெரன அைம�யாÞ உைறÛ«Ü ேபான உணß¶ 

கÙக�à கÙ�ß, அàல« �åற ��டÝ 

இைவகã நாத �டÝ உ±வா¤Ý பரîேசா� ெதாடÔகÝ எ­Ý 
அைடயாளÕகã. 


