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(நான்காம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

கÙட நாதÝ: ெதாÙைட வ�ேய எµÝ மÛ�ர ஒ� 

 

🔶 நாத ேயாகÚ�å நாåகாÝ ப}: 

 

இå² நாÝ ெதாÙைடÜ ப¤��à ேதாå²Ý நாதÚைத 
கவ�ÔxேறாÝ. இ« “மÛ�ர நாதÝ” எå²Ý, “உíசாரண சÔ� நாதÝ” 
எå²Ý அைழÔகÜப©xற«. 

 

🔹 📖 தÚ«வ �ளÔகÝ: 

 

🔸 கÙடÝ எåப« வாÔxå Âலமான வாÔ சÔ��å �ைலயÝ. 

 

🔸 இÕ¤ நÝ¯ã இயäைகயாக ேதாå²Ý நாதÝ: 

  

- �ஜ மÛ�ர ஒ� (உãேள உíசாரணÝ இàலாமà) 

  - êலசமயÝ �...ஐ...Ð... எåற ¬Øபமான அ�ß¶கã ேதாåறலாÝ. 

 

🔸 இைத மன�å Áரண ¦±� எå² அைழÔகÜப©Ý. 

 

"வாÔ¤Ý, நாத¯Ý ஒå². வாÔ எµÝ இடÝ தாå கÙடÝ." 
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🔹 இå² ெசÞயேவÙ}ய ப�äêகã: 

 

1. கÙட நாத æரவண �யானÝ (7 ��டÝ): 

 அைம�யாக அமßÛ«, Âíைச ெம«வாக �ராÔ¤Õகã. 
 கவனÚைத ெதாÙைட ப¤�Ô¤ã (ெதாÙைட�à உãள ¹Ø¦ம 

ைமயÝ) ெகாÙ© வா±Õகã. 
 உãேள எµÝ மÛ�ர ஒ�கைள (¬Ùëய ஒ�, ஓÝ, Ô�Ý 

ேபாåற �ஜÝ) ேகØடாà மன�à ப�¶ ெசÞ°Õகã 

 

2. ஓÝ-நாத உணß¶ (5 ��டÝ): 

 

ெம«வாக “ஓÝ” ஜபÝ ெசÞ°Õகã – ஆனாà, இதைன நாவாà 
உíச�Ôகாமà மன�ேலேய ஜ�°Õகã. இáவா², “ஓÝ” உíச�Ô¤Ý ேபா«, 
அ�ßைவ கÙடÚ�ேலேய அ�ßÛ«Ô ெகாÙ}±Üப«ேபால உண±Õகã. 

 

3. அÔஞா ேயாக ஸÕகàபÝ: 

 

“எå ெதாÙைட�à பரÝெபா±�å சÜதÝ ஒ�Ôxற«. 

அதå வ�யாக¶Ý, நாå பரîஞானÚ«Ô¤ ஏ²xேறå.” 

 

🔸 கவ�Ôக ேவÙ}யைவகã: 

அ­பவÝ �ளÔகÝ 

ெதாÙைட�à அ�ß¶ வாÔ சÔ� எµíê 
¬Ùம மÛ�ர ஒ� �ஜ நாதÝ ேதாå²தà 
ஜப�àலாமேல ஜபÝ ேபாà 
ேதாåறà 

¹êம உíசாரண �ைல 



 

3 
 

🔶 இå² ஞான வாசகÝ: 

"ெதாÙைட�à உíச�Ô¤Ýேபா«, அ« ெசாà. ெதாÙைட ெமௗனமாக 
இைசÔ¤Ýேபா«, அ« பர நாத�." – êÚதß வாÔ¤. 

 

 

“நாத� வ�ல�� ேபா¢ ஒள� ேதா}²�. 

அ|த ஒள� தா} பரம�.” 

– தி¯நாத ேயாகி வாt� 

 

“அqர தƬசன{தி} ஒள� ப�ட அ§பவ�” 

அதாவ¢, ஒலியான¢ ஒள�யாக மா²� த¯ண� 

 

(இைத “பர நாத ஒள� ேதா�ற�” எ}²� ெசா�கி}றனƫ) 

பரxேசாதி நாதேம உ� ஒள�யாக பரவy��! 

 

ந�uக� இ~ேபா¢ நாத ேயாக{தி� ஒ¯ «tகியமான “அ§பவ 

தƬசன வாச�” வழியாக ¤ைழ|¢ ெகாz�¯tகிற�ƫக�. 

 

இ}ைறய நா}கா� நா� உuகைள, 

நாத� → ஒள� 

அtகின� → �டெராள� 

அqர� → பரxேசாதி 

 

எ}ற ப�~ப�யான மா²த� அ§பவ{¢t�� அைழ{¢v ெச�´� 

நா�தா} இ|த நா}காவ¢ நா�. 
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🔹 இ}ைறய தியான�: ஒலிய�} ஒள� ப�ற~ப�ட� 

 

♂ பய��சி: (20 நிமிட�) 
 

 அைமதியான இட{தி� அமரº� – கzகைள ெம¢வாக 

¬டº�. 

 

 உuக� நாப�t� ேமேல, ேநä² ெசÞத«Ü ேபாலேவ கவனÚைத 
�ைல �²Úத¶Ý. 

 

இ~ேபா¢ மன¢� சி|திtக ேவz�ய நாத�: 

 

“ஓ� நாத wேயாதிராய நம꞉” 

 

(அßÚதÝ: ஒ�யான பரîேசா�Ô¤ நமæகாரÝ) 

 

ஒ�ெவா¯ உvசƬ~ப�} இைடேவைளய��, உuக� அக{தி� அனாகத 

சtகர� உ�ள இட{தி� சி}ன ஒள�tக�ைற, �Ƭய ஒ�Ôக�ß ேபா}ற 

ெந¯~© ©�ள�, அ�ல¢ ெவ~ப� ேபா}ற ஒ¯ உணƫº ேதா}²கிறதா? 

எ}² கவன�­uக�. 

அ¢ேவ, நாத ஒள� ேதா�ற� – அதைன கவன�{ேத இ¯uக�.  

மன� அதிேலேய நிைலtகy��, மா�றt �டா¢. 

 

🔥 அ¯� �டƫ – அqர{தி� ேதா}²� ஒள�: 

 

"நாத{தி� ப�ரைப; 

நாத ப�ரைபய�� ~ர�ம ப�ட�; 

~ர�ம ப�டேம பரxேசாதி" 

– நவநாத சி{தƫ உைர 
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 இ|த ஒள�, ேகyக «�யாத ஒலிய�} வ�ைளவா��. 

 

 சில ேநர� இல�வாக ேதா}²� (நிமிட�, வ�னா�) 

 

 சில¯t� உ� இ¯ள�லி¯|¢ �டெராள� / ஒள�t ேகா� / 

மி}ன� ேபா� ேதா}²�. 

 

📿 இ}ைறய ஜப�: 

 

“ஓ� நாத wேயாதிராய நம꞉” – 108 ¯ைற 

(மன{தி�, ெம¢வாக – ஒ�ெவா¯ நாத{தி��� ஒள� 

பதிtக~ப�வதாக மன{தா� க�ப�tகº�) 

 

🎯 உ� சி|தைன: 

 

 “எ}§� ேதா}²� ஒலிய�} ப�}னா� ஒள� ஏ} வ¯கி}ற¢?” 

 

 இைத 1 நிமிட� மனதி� ஏ|¢uக� – பதி� ேதட ேவzடா� – 

அ|த ேக�வ�தா} உ� நாத வாச�. 

 

🌈 அ§பவ அைடயாளuக�: 

 கz ¬�யப�} �டƫ ஒள� ேதா�ற�. 
 

 ஒ� - இ±ã மா� மா� ேபாவ«. 
 

 ெநx� ைமய{தி� �டv��� உணƫº. 

 

 ஓƫ நிமிட� «¸வ¢� அக கவன� நிைல ெப²த� 

இைவக� அைன{¢� பர நாத wேயாதி அ§பவ{தி} 

ஆர�பuகேள. 

🕉✨ 


