
 

 

(ஐந்தாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

ஆéஞா நாதÝ: �ரÝம ÂலÝ எÕேக ஒ�Ôxற«? 

 

🔶 நாத ேயாகÚ�å ஐÛதாÝ ப}: 

 

இå² நாÝ ஆéஞா சÔகரÚ�à (ெநä��å மÚ��à, இ± கÙகã 
ந©ேவ) ேதாå²Ý பர நாதÝ / ¬Ùëய ஒ�ைய கவ�Ôக 
இ±ÔxåேறாÝ. இ«  

நÝ¯ã �ß�கàப பரîஞானÝ ேநாÔxí ெசà³Ý வாசà கதவா¤Ý. 

 

🔹 📖 தÚ«வ �ளÔகÝ: 

 

🔸 ஆéஞா மÙடலÝ எåப« ஞானÚ�å வா�à (ஏகÚவÚ�à இைணயÜ 
ெப±Ý ¯Ôxய இடÝ). 

 

🔸 இÕ¤ ேதாå²Ý நாதÝ: 

 

சÕ¤,  ைண, மë, ®àலாÕ¤ழà ேபாåற இைச�à காä² ேபாåற 
ஒ�கைளÜ ேபால இ±Ô¤Ý. êல ேநரÕக�à "ÐÝ", "ஐÝ", "ஊÝ" ேபாåற 
�ஜ நாதÕகã ேபாå² இ±Ô¤Ý. 

 

🔸 இÛத நாதÝ நமÔ¤ “�ரÝம ¬Ùம வ�ைய” �றÔ¤Ý. 



 

 

"ஆéஞா நாதÝ – பாைஷ�å �றÜ�டÝ அàல. 

அ��å ஒ�யாக பரÝெபா±ã ேப¦Ý இடÝ." 

 

🔹 இå² ெசÞயேவÙ}ய ப�äêகã: 

 

1. ஆéஞா நாத æரவண �யானÝ (10 ��டÝ): 

 

 கÙகைள Â}, இ± கÙªÔ¤ã´Ý உãள மÚ�ய ஒ�Ü 
®ã��à கவனÝ ைவÔக¶Ý.  
 

 Âíைச ெம«வாக �ராÔx, அதå அ�ßைவ ெநä� ப¤��à 
உணர¶Ý. 
 

 இÜேபா« எÛத ஒ� ேதாå²xறேதா? (ெமà�ய  ைண, சÕ¤, 
®àலாÕ¤ழà ஓைச ேபாåற) அÛத நாதÚைத கவ�°Õகã. 

 
 அ« ேதாå�னாà ேக´Õகã – அ« உÕகã உãளÚைத 

®�தமாÔ¤Ý. 

 

2. நாத �ஜ ஒ� த�சனÝ (5 ��டÝ): 

 

 “ஐÝ” அàல« “ஊÝ” அàல« “ÐÝ” எåற �ஜÕகைள உÕகã 
உãளÚ�à ஜ�Ôகாமà உãேளேய ஒ�Ôகí ெசÞ°Õகã. 
 

 அÛத ஒ� ஆéஞா மÙடலÚ�ேலேய ேதாå²Ý உணßைவ 
உ±வாÔ¤Õகã. 

 
 

 



 

 

3. அ±ã æரவண பாவைன: 

 

“ேநÚர °கÚ�å உãேள நாå கட¶�å �ஜ நாதÚைத ேகØxேறå. 

அÛத ஒ�தாå எåைன அைம�Ô¤ã இµÚ«í ெசàxற«.” 

 

🔸 அ­பவÝ கவ�Ôக ேவÙ}யைவ: 

 

அ­பவÝ �ளÔகÝ 

ெநä� ப¤��à ஒ�Ôக�ß சÔ� எµíê 

காä² ேபால ெமåைமயான ஒ� பர நாதÚ�å ஆரÝபÝ 

சä² மயÔகÝ / ப�í ேதாäறÝ பர æரவண சÔ� ெவ�Üபா© 

ெமௗனÚ�à தானாக ஒ�கã 

ேதாåறà 

ஞான வ��å �றÜ® 

 

🔶 இå² ஞான வாசகÝ: 

 

"அைழÚதப} வ±Ý பரÝெபா±ã இàைல. 

ஆéஞா நாதÚ�à நாÝ அைமÛதாà, அ« தாேன ேப¦Ý." 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“நாதÝ எÕ¤ �äxற«, அÕேக அ�¶தாå �äxற«.” 

– காக®¦Û� நாதß. 

 

நாÝ “பரîேசா� நாதÝ – ெமÞîஞான நாத æ��” எåற உã ¦ழäê 
�ைலையÜ பä� இ�Ü பாßÔக இ±ÔxåேறாÝ. 

  

அÕ¤, �Õகã நாதÝ மா�, “அ�வாக” உ±வா¤Ý த±ணÝ. 

  

உணß¶ தாÙ} – அ�¶ வ}வாக இ±Üப«. 

 

இ« தாå, “அ�°Ý சÔ�யாகேவ நாதÝ �åற«” – எ­Ý உப�ஷதÜ 
பாடÚ�å உÙைம உபேதசÝ. 

 

📩 ஏäகனேவ, ஏேத­Ý உã அ­பவÝ (ஒ�/அ�ß¶/ê�ßÜ®) 
ஏäபØடாà, தயÕகாமà எå­டå பx±Õகã – அதäேகäப அ©Úத 
வ�காØடà êறÜபாÔகÜப©Ý. 

 

அÊர ஒ��å அ±�à பரîேசா� உÕகã அகÚ�à ஒ�ரØ©Ý! 

 

 

 

 

 



 

 

🔹 இåைறய உãளடÔகÝ: 

 

 நாÝ கடÛத நாØக�à, நாதÚைத ேகØக கäேறாÝ. 
 

 அதைன நா��à ப�Ôக ைவÔக கäேறாÝ. 
 
 அÛத நாதÝ ஒ�யாக மா²வைத அ­ப�Ôக ெதாடÕxேனாÝ. 
 
 இÜேபா«, அÛத ஒ� «� உÕகã அகÚ�à “அ�வாகேவ �கµÝ” 

�ைலÔ¤ ப�äê ெசÞxேறாÝ. 

 

 ெமÞîஞான நாதÝ எåறாà எåன? 

 

இ« ஒ� அàல. இ« ஒ�°Ý அàல. இ« �ரÛதரமான உãள�¶. 

 

உÕகã உãேள ஏäகனேவ இ±Ûத ‘நாå’ எåபைதÔ கடÛ«, ஒ± ¾ய 
அ�ேவ �ளÕ¤Ý �ைல ேதாå²Ý. இ«தாå உப�ஷத பாடÕக�à 
ெசாà³xåற அÚயாÚம ஞான �சயÝ. 

 

அைதÜபä� உப�ஷதÝ ì²Ýேபா«, "ÜரéஞானÝ Üரçம" — அ�ேவ 
பரÝ எå² உபேதêÔxåற«. 

 

♀ இåைறய �யானÝ – அ�வாxய நாதÚ«டå அமßதà 

(25 ��டÝ) 

 அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள Âட¶Ý. 
 

 Âí¦ கவ�Ü®டå �ராÔக¶Ý. 



 

 

 நா��å ேமà ஒ± சாÙ ¾ரÚ�à உãள இ±தயÝ எåற 
அனாகதÝ (ெநî¦ ைமயÝ) இைடேய கவனÚைத தÕக 
ைவ°Õகã. 

  

அ©Ú«, மன«ã ெம«வாக இÛத வாசகÚைத êÛ�Ôக¶Ý. அÛத 
வாßÚைதகைள உíச�Ôக ேவÙடாÝ 

 

“நாதÝ அ�வாக �åற«… அ�ேவ பரîேசா�” 

 

உÕகã உãேள, ஒ± சÚதமäற ¦டß... அ«ேவ �Õகã – எåபைத 
உணர ¯யäê ெசÞ°Õகã. 

 

உÕகã உணß¶கã, எÙணÕகã, பயÝ, ேநாÔகÝ – இைவகã 
யா¶Ý �åனாà �Õx, ஒ± ெத�¶ மØ©ேம தÕx இ±Üப«Ü ேபால 
உணßÛதாà, அ«ேவ, ெமÞîஞான நாத �ைல 

 

🔥 êÚதß வாÔ¤: 

 

“நாதÝ உãஅ�வாÞ �åற �å, 

அ�வாÞ இ±Ôxåறவå தாå êவÝ.” 

– அகÚ�ய நாதß 

 

 

 

 

 



 

 

🎯 இåைறய உã êÛதைன: 

 

“நாå யாß எåற ேகã�Ô¤Ü ப�லாக, 

எå­ã �åற அ�ேவ நானா?” 

 

இ« ஒ± அ��யà �ைல அàல – 

அ­பவ அ��å ஒ��àதாå இைத உணர ¯}°Ý. 

 

📿 மன«ã மÛ�ரÝ: 

 

“நாதÝ அ�வாÞÜ பரîேசா�” 

(108 ¯ைற – மன«ã, ஒ� இàலாமà) 

 

🌈 அ­பவÚ�å ¦டßகã: 

 

 யா±Ý இàலாத அைற�à உÕக´ã தாå இ±Üப« ேபாà! 
 

 ¦டெரா� இàலாமà ஒ� ேபாåற உணß¶. 
 
 ��ெரனÔ ேகã�கã, பயÝ, ேநாÔகÝ – அைனÚ«Ý �லx ஒ± 

‘பாßைவ’ மØ©Ý. 
 
 “நாå இ±Ôxேறå” எåற உணß¶ – ஆனாà, யாராக 

இ±Ôxேறå எåேற ெத�யாமà இ±Üப«. 
 
 இைவகã அைனÚ«Ý ெமÞîஞான நாதÝ தÕகã அகÚ�à 

�ழலாக �å�±Üப« எåபைத உணßÚ«xåறன. 


