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(ஒன்பதாம் நாள் ப௜ற்஼) 
 

 

இå² ப¤� 2:  

 

¦ேவதகÙட நாதÝ – நாத சÔ��å எµíê 

 

"Âல நாதÝ ேமேல ெசà³Ý ேபா«, 

¦ேவதகÙடÚ�à நாதÝ சÔ�யாக உ±மா²xற«." 

                                                       – பாÝபØ} êÚதß 

 

꾆 ¦ேவதகÙடÝ எåறாà எåன? 

 

இ« ஒ± ¬Ùëய உã-நா} ைமயÝ 

 

“நா�Ô¤ ேமேல + ç±தயÚ�ä¤ �ேழ” உãள இடÝ. 

 

இைத தாமைர�å ேவß ®ã�, அàல« “ெவÙைமயான அ�ß¶ 
ைமயÝ” என நவநாதßகã ¤�Ü�©xåறனß. 

 

இÕ¤ தாå நாதÝ ¯தå¯த�à சÔ�யாக பரவÚ ெதாடÕ¤Ý இடÝ. 
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꽅꽆 இåைறய ேநாÔகÝ: 

 

¦ேவதகÙடÚ�à நாதÝ ஜாÔர�யாx, அ« ஒ� அàல, உã�±Ô¤Ý 
அÔx� சÔ� ேபால உÕக´Ô¤ அ­பவமாக ேவÙ©Ý. 

 

홯홰홙홱홛홝홲홳홪홴홝횟횠홵횡홶홷홸횢횣 �யானÝ – ¦ேவதகÙட நாதÔ சÔ� (25 ��டÝ) 

 

茚茛茜 ப�äê: 

 அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý – கÙகைள Âட¶Ý. 
 

 Âíைச �ராÔக¶Ý. 
 

 உÕகã கவனÚைத நா�Ô¤ ேமேல, ெமà�ய ெவÙைம 
இைழ ஒå² ��xåற« ேபால கä�Ôக¶Ý. 

 
 இÜேபா« மன«ã ெம«வாக இÛத நாத ஜபÚைத «வÕ¤Õகã: 

 

“ஓÝ ¦ேவத நாத சÔதைய நம꞉” 

(அßÚதÝ: ெவÙைம நாத சÔ�Ô¤ நமæகாரÝ) 

 

ஒáெவா± உíச�Ü®Ý அÛத இடÚ�à ெவÙைமயான ஒ�யாக, 
அ�ßவாக பர¶xற« என கä�Ôக¶Ý 

 

108 ¯ைற ெம«வாக – ஆனா³Ý உ²�ேயா© ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 

அதå �ற¤ 10 ��டÝ அÛத இடÚ�à சÔ� ¦ழ³xறதா? அ�ß¶ 
பர¶xறதா? எå² கவ�°Õகã 



நாத ேயாகம் 

3 
ப்ரக்ஞன் 

茇茈 நவநாதß உபேதசÝ: 

 

“¦ேவத வØடÝ உãநா} ைமயÝ, 

அ�à நாதÝ எµÝ�னாà 

சÔ� êÛதைன ¦ழäxåற«.” 

 

இ« ஒ± நாதÝ → சÔ� ப�ணாமÚ�å உãைமயÝ. 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 உã êÛதைன: 

 

“எå­ã சÔ�யாக ேதாå²Ý அÛத ெவÙைம நாதÝ – அ« யாß 
அ­பவÝ?” 

நாå அதä¤ã உãேள ேபாxேறனா? 

அàல« அ« எனÔ¤ã பர¶xறதா? 

 

까깍깋깎깏깐 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 ெவÙைம ஒ� காØêகã. 
 

 நா� ேமà ¦ழäê / அ�ß¶. 
 
 அகÚ�à ெமà�ய ஏ²xற உணß¶. 

 
 ைககைளÚ ெதா©Ý ஆäறà ேபாà பரவà. 

 
 இைவகã அைனÚ«Ý ¦ேவதகÙட நாத சÔ� அ­பவÝ. 
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அÊர நாத æரவணÝ – ��ìட பîசநாத அ­பவÝ 

 

இ« ஒ± நாத ஒ�-Ú�பா� அ­பவÝ. 

 

��ìடÝ எåப« Âå² ப�மாண நாதÕக�å சÕகமÝ: 

 

பர நாதÝ (¾ர ஸÜதÝ – «�யÝ æதா�) 

 

பராபர நாதÝ (¹Ø¦ம ஸÜதÝ – Üராéஞ æதா�) 

 

áயாÔ±த நாதÝ (நாêகாÔர, ç±தய �ழÝ® வா�லாக நாம ஒ�) 

 

அÊர ��ìட Üரேவச �யானÝ 

 

��ìட அÊரÝ ¦ழäேகÛ�ரÝ ஒ� Úவ� (நாதÝ) அßÚதÝ 
ஓÝ ÜரçமரÛÚரÝ 

(உíê) 
Üரணவ நாதÝ பரÝ 

ç�Ý ç±தய 
மÚ��à 

�வ நாதÝ பராபர 

ÐÝ ÂலாதாரÚ 
ெதாடÔகÚ�à 

சÔ� நாதÝ பரா 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 ப�äê: 

 

கÙைண Â}, ÂåறாகÜ ��Ûத ஒ�Ôக�ßகைளÚ 
ேதாä²�Ôக¶Ý: 
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ஓÝ – தைலÔேகä®Ý ேமேலாÕx ஒ�±Ý Üரணவ éேயா�. 

 

ç�Ý – ெநîêå ந©ேவ ¦ழ³Ý நாத �பÝ. 

 

ÐÝ – ��±Û« ேமேல ெசà³Ý �Õகலா ¦ரÕக ஒ�. 

 

இைவகã Âå²Ý ேசßÛ« ஒ± ஒ�-நாதí சÔகரÝ உ±வாÔ¤Ý — 
இ«ேவ ��ìட அÊர நாத ேதகÝ எனÜப©Ý. 

 

இÛத ஓÝ-ç�Ý-ÐÝ Âல அÊரÕகã ஒ± ந�Ü ேபால ஒ� ஓØடÝ 
எåபதாக இÛத உடà ¯µவ«Ý பா°Ý. 

 

舸船舻舼舽舾舺 �யான ெசயà¯ைற: 

 

¯த�à உÕகã ஸூஷுÝனா ந©Üபாைதைய �ல¶ ஒ�Üேபால 
ெவÙைமயான ஒ�யாà �ரÜ�Ô ெகாãx�ßகã. 

 

�ற¤, அÛத ஒ�Ü �ழÝ®கã Âå² பாகமாக ��xåறன: 

 

ÂலாதாரÚ��±Û« ç±தய வைரÔ¤Ý – ÐÝ  

 

ç±தயÚ��±Û« ஆéைஞÔ¤ – ç�Ý 

 

ஆéைஞ��±Û« ÜரçமரÛÚரÝ – ஓÝ 
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蚘蚓蚔蚕蚖蚗 ஒáெவா± பாைத�³Ý, அÛத அÊரÚ�å ஒ�ையÔ கäபைன ெசÞ«, 
அத­டå ஒ��å ஓØடÚைத இைணÛதவா² கவ�Ôக¶Ý. 

 

꾅¹êம ேதகÚ�à ��ìட நாத அªவாÞ¶ (Scanning the Light Body with 
Nāda) 

இ« நவநாதßகã மர�à “நாத ேசாதைன” எனÜப©Ý. 

 

至 ெசயà: 

உÕகã உãளÕகாà ¯தà உíசÛதைல வைர ‘ஓÝ’ எåற ஒ�, 
உட�³ãள சÔ� மÙடலÕகைள ¾Ù}யவா², “ஜய ஸßவ நாதா” 
எåபதாக உடà ¯µவ«Ý பர�, உÕகã உãளÚைத க�Ü®றí ெசÞ°Ý. 

 

홙홱홛활홝홨황홪홾홿횀홢홡횁횂 ேநாÔகÝ: 

இÛ�ைல�ேல, அÊர நாதÝ உÕகã நரÝ�யà அைமÜ�à ஒ�-
அªÔகைள (light cells) இயÔகÚ ெதாடÕ¤Ý. 

இ« உÕகã பாரÝப�யமான æ¾ல ேதகÚைத, �ரகாசமான ¹Øசம 
ேதகமாக வ}வைமÔக ஆரÝ�Ôxற«. 

��ìட நாதÝ Âலமாக, ஒ�-உடà ப�ணாமÚ�ä¤ அ}Úதளமாக 
இÛத நாத ÜரேவசÝ �கâxற«. 

 

அÊர நாத Ú�®} அ­பவÝ 

 

껵껶껴 Ú�®} எåறாà – 

அ­ப�Üபவå (subject - "ஞா�") 

அ­ப�ÔகÜப©Ý ெபா±ã (object - "நாதÝ/அÊரÝ") 

அ­பவÝ (experience - "நாத æபÛதனÝ") 
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蚘蚓蚔蚕蚖蚗 இÛத ப�äê�å ேநாÔகÝ: 

 

அÊர நாதÝ எåப« நாå ேகØபேதா, ேயாêÜபேதா இàைல. 

நா­Ý அÛத நாத அைலதாå எåபதä¤ã மனைத இØ©ெசà³தà. 

 

꾅 ப�äê கØடைமÜ® (15+15 ��டÝ) 

 

“நாå – நாதÝ – அ­பவÝ” எåற ��ைவ அ�தà (15 ��டÝ) 

Âåறாக மனைதÔ கவ�Ôக¶Ý: 

 

"நாå" (அ�பவå) 

 

"நாதÝ" - அÊரÝ, ஒ� (அ�யÜப©Ý �ைல) 

 

"நாå ேகØட அ­பவÝ" (அ�¶) 

 

இÜேபா« ஒ± அÊரÚைத எ©Ú«Ôெகாãள¶Ý: 

 

 "ஐÝ" 

 

இைத மன�ä¤ã 9 ¯ைற உíச�Ôக¶Ý 

 

�ற¤ மனÚ«ã ஒ�Ô¤Ýேபா«, “இைத யாß ேகØxறாß?” எå² 
உã�னா எµÜப¶Ý. ப�à ேதடேவÙடாÝ – ேகã��à �ைலÚ�±Õகã 
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艆艇艈艉艊艋 Ú�®} லயன அ­பவÝ (15 ��டÝ) 

 

இÜேபா«தாå உÙைமயான ப�கàபன அ­பவÝ «வÕ¤Ý… 

 

இÜேபா« “ஐÝ” எåற நாதÝ உÕக´ã ஒ�Ôxறேத — 

அÛத ஒ�, 

அைத அ­ப�Ô¤Ý “நாå”, 

அÛத அ­பவÝ எåற ெசயà — 

இைவகã Âå²Ý ஒåறாக ல�ÔகØ©Ý. 

 

芖芗芘芙芚芛 கäபைன ெசÞய¶Ý: 

 

அÛத “ஐÝ” அÊரÝ உÕகã êரê�±Û« ஒ�யாகேவ 
உ�ßவாâxற«. 

அÛத ஒ� யா±Ý உíச�Ôக�àைல… அ« தானாகேவ ஒ�Ôxற«… 

�Õகã அÛத ஒ�ேய… 

 

��������� அ­பவÔ ¤�Ü®: 

 

êல ேநரÕக�à "நாå" எåற உணß¶ மாயமா¤Ý. 

 

நாத¯Ý, நாå எåப«Ý ஒåறாக �´Ý. 

 

இ«தாå Ú�®} லயன ÜரேவசÝ — நவநாதß உபேதêÔ¤Ý “அஹÝ – 
நாதÝ – சÚ�யÝ” அ­பவÝ. 
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껁껂껃 �னÜ ப�äê: 

காைல & மாைல: 15 ��டÝ “ஐÝ” Ú�®} �யானÝ 

 

மன�ä¤ã நாதÝ, ப¤Ü�àலாமà ஒ�யாக மன�à �ைறய 
அ­ப�Ôக¶Ý 

 

சÚத ஆÔைஞ உ±வாÔக ைமயÝ 

 

“�ைன எåப« ப��தமான«,  

ஆனாà சÚத ஆÔைஞ எåப« பரîேசா� �ைள�Ô¤Ý உã 
ஆைண!” 

– அÊரநாத உபேதசÝ. 

 

꾆 சÚத ஆÔைஞ எåறாà எåன? 

 

"சÚதÝ" எåப« இÕ¤ “அ±�å �ைர ஓைச” 

“ஆÔைஞ” எåப« உã பரமமான ஆைண (கØடைள). 

 

இÛத �ைல, உÕகã �ைனைவÚ தாÙ}, நாதÚ�å ÂலÝ �றÔ¤Ý 
¦Úத அ��å கØடைள. 

இÕ¤ உÕகã மன�à ேதாå²Ý ஓß ஓைச – 

�Õகã உ±வாÔகாத êÛதைன 

ஆனாà, அ« உÕக´Ô¤ã ெத�வாக உ�±Ý வாßÚைதகளäற 
ஆைண!  

அ«ேவ சÚத ஆÔைஞ. 
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홯홰홙홱홛홝홲홳홪홴홝횟횠홵횡홶홷홸횢횣 �யானÝ – “உã ஆÔைஞ உ±வாÔக ைமயÝ” (20 ��டÝ) 

 

껙껚껛껜껝껞껟껠껡 ப�äê: 

 அைம�யாக அமர¶Ý – கÙகã Âட¶Ý. 
 

 Âí¦ �ராÔx, உÕகã ெநä� இைட�à (ஆÔைஞ ைமயÝ) 
 
 ெம«வாக ஒ± ப�íெசåற ஒ�Ô க�ß ேதாå²xற« என 

கä�Ôக¶Ý. 
 
 அÛத ஒ�Ôக�ß, ெமà�ய நாதÝ ேபால உÕகã நன¶டå 

ேபசÚ ெதாடÕ¤xற« என மன�à ைவÔக¶Ý. 
 
 இÜேபா« மன«ã இÛத மÛ�ரÚைத உíச�Ôக¶Ý: 

 
 

“ஓÝ சÚதாÔைஞ Ä�Ùைய நம꞉” 

(அ±�å நாத ஆÔைஞ வ}¶Ô¤ வணÔகÝ) 

 

இÛத மÛ�ரÚைத 108 ¯ைற உíச�Ôக¶Ý. 

 

ஒáெவா± ஜபÚ�ä¤Ý �å – அÛத இடÚ�à ஒ± ஆைண, அ�¶, 
®�ய வ�காØடà ¬ைழxறதா? எåபைத கவ�Ôக¶Ý 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 நவநாத ப�கàபன உபேதசÝ: 

 

“சÚதÝ �றÔxற«, 

�ைனைவ உணர�àைல. 
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ஆனாà, அÛத சÚதÝ 

உணß�å உíêÔ¤ã 

ஆைணேபாà ¬ைழxற«. 

அேத தாå சÚத ஆÔைஞ!” 

 

까깍깋깎깏깐 அ­பவ அ�¤�கã: 

 

 ஒ± ®�ய எÙணÝ ��ெரன எµதà (¯å® இàலாத«) 
 

 அ« "நாå êÛ�Úத« இàைல" எåற ெத�¶. 
 

 அÛத எÙணÝ ெநä� இைட�à ஒ� க�ßேபாà ¬ைழயலாÝ. 
 

 அ« வாßÚைதகã இàலாமà உãளÚைத மாä²Ý. 
 

 உã ¤ரà / உã அ­பவÝ ÂலÝ "ஏேத­Ý ெசÞ" எå² 
உÚதர¶ 

 

껵껶껴 ெசயàபாØ© எ©Ú«ÔகாØ©: 

 

“இå² � ேபச ேவÙடாÝ” 

“இÛத நாதÚைத ஏä¤Ý ¯å இைத மå�Ôக¶Ý” 

“இÕ¤ இ±Û« �ல¤” 

இைவகã எàலாÝ சÚத ஆÔைஞ�å உã ஆைணகã. 

 

✅ இÛத அ­பவÚ«டå �Õகã உÕகã �வÚ�à நாதÝ எÜப} 
ஆைணேபாà ெசயàப©xற« எåபைத உணர ஆரÝ�Ôx�ßகã. 


