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Ð தÚத¤± பரÝபைர�à நவநாத êÚதßகã 
 

 

நவநாத êÚதßகã எåப« பகவாå Ð தÚதாÚ�ேரயß (Sri Dattātreya) 
ÂலமாகÜ �றÛத ஒ± பரÝபைர ஆ¤Ý. இÛத நாதßகã ெமாÚதÝ 9 ேப±Ý 
பகவாå Ð தÚதாÚேரய�டÝ ேநர} உபேதசÝ ெபäறவßகã. அதå�ற¤, 
இவßகளாà உÙடாÔகÜபØட பரÝபைர இå² வைர எàலா ப¤�க�³Ý 
இ±Û«Ô ெகாÙ©, �க உய�ய ஆÚம ஞான உபேதசÕகைள இÛத 
உலxä¤ உபேதêÚ«Ô ெகாÙ©ãளனß.  

இவßகã ஆå�க வ�காØ}கã, தÚ«வ ேமைதகã, மä²Ý 
êவதÚ«வÝ, ேயாகதÚ«வÝ, மä²Ý பராபர ஞானÚைதÔ ெகாÙ© வÛத êÚத 
¹ரßகã ஆவாßகã. 

 

🔹 நவநாத êÚதßகã – ெப±ைம 

எÙ நாதßகã ேவ² ெபயßகã இவßக�å êறÜ® 
1 மகரÛதநாதß மíேசÛ�ர நாதß, 

மíச¯� 
¤ண «ைவதÚ தÚ«வÝ – மாையையÔ 
கடÛ« êவÚ�à �ைலÜ ெப²தà 

2 ேகாரÔநாதß ேகாரÔகß ஹதேயாகÚ�å தÛைத, ஆåம ஞான 
தÚ«வ �ளÔகÕக�å ேபர�ஞß 

3 ஜலÛதரநாதß ஜேலÛ�ரß காயகäபÝ, ¤ணதÚ«வ �ÔகÝ 

4 க�பநாதß க�பாநாÚ உய�ய தÚ«வ பாைதக�à ஆå�கÚைத  
ேதாä²�Úதவß 

5 பரபநாதß சாßபாÚநாÚ ஞான ேபாதைனக�å ÂலÝ மாயாைவ 
�ÔகÝ ெசÞதவß 

6 நாகநாதß  நாகநாÚ ¤ணதÚ«வ ¹Ô¤ம �ளÔகÕகã 

7 பரதநாதß  பßÚ±ஹ� நாÚ ைவராÔய சதகÝ, சரணÝ, பÔ� வ� 

8 ெரவநநாதß ேரவå நாÚ பரமபத ேபாதகß, தÚ«வ æநானÝ 

9 காக®ஷுÙ}நாதß க��நாÚ, 
காக®¦Ùடß 

கால�ைலகã ��ய ஞானÝ 
 



¼ த{த�¯ பர�பைரய�� நவநாத சி{தƫக� 

5 
¼ த{த�¯ பர�பைர ெவள�ய�� 

🔹 அவßகã உபேதச மாßÔகÚ�å ÂலÔெகாãைககã 

 

1. தÚ«வ ஞானÝ – பரமாßÚதÝ: 

“êவேம ஒேர �ஜÝ. மäறைவகã எàலாÝ அவன« �ைளயாØ©.” 

நவநாதßகã êவாÚைவதÝ, அேபத பவÝ, மä²Ý பரமபத சாÊாÚகாரÝ 
ஆxயவäைற �க¶Ý அ±ைமயாக �ளÔx°ãளனß. 

 

2. நாத ேயாகÝ – உãநாதÝ 

ஆ� நாதÝ எåற பரவà ஒ� (ஓÝ) Âலமாக தåைன உணßவ«. 
சÜத¹åயÝ, அமநாஸÔ �ைலயÝ எåப« அவßகள« ேயாகÚ�å உíச 
�ைல. 

 

3. காயêÚ� – ேதக சாதைன 

காயÚைத ெதÞ கமாÔx, உ�ைர தå�ேல �ைல�²Ú«Ý 
பÙைடய வ�¯ைறகã மä²Ý ஹதேயாக ¯ைறகã, ஷØசÔர �யானÝ, 
¤ணÕகைளÔ ைகயா´Ý ¹Ô¤ம சாதைனகã. 

 

4. �ராகÝ & உபவாசÝ 

மனைத°Ý உடைல°Ý கØ©Üப©Ú�, �±ÜபÔ கலÔகÝ இàலாத �சÜத 
�ைல. 

‘Úயாகேம  © ெகாãவதä¤ வாசà’ என உபேதசÝ. 

 

5. ஆå�க பரÝபைர – ஞான êèய ேபாதைன 

ஒáெவா± நாத±Ý தÚதÝஉபேதசÚ�ைன ¤�யாÔx – தÕகã 
êèயßக´Ô¤Ü பரÝபைரயாக ஞானÝ அ±�னß. 
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🔹 நவநாதßகã ì�ய த�â உபேதச வாßÚைதகã: 

 

(இைவகã பலவாறாக ப�ெனØ© êÚதß ¿àக�³Ý, நாத 
பîசரÚ�³Ý, சமயÔ ¤ரவßகã ì�யைவகã ேபாå²Ý இå² 
நைட¯ைற�à காணÜப©xåறன) 

 

ேகாரÔகß – ì²xறாß: 

 

“உணßைவ மறÛ�}à நாதமாÝ êவå, 

நாதÝ உணßÛ�}à êவேம நாென­Ý தÚ«வÝ.” 

 

மíேசÛÚரநாதß – ì²xறாß: 

 

“காயÝ உÙேடா காயÚ�å கடÛதவ­Ô¤? 

நாதÝ உÙேடா நாதÚைத ெவåறவ­Ô¤?” 

 

🔹 ப�äê ¯ைற வ�கã – உபேதச மாßÔகÚ�à: 

 

சாதைன �ளÔகÝ 
நாதæமரைண உã நாதÚைத ேகØ©, அ�à ஓÕ¤Ý ஆ�சÚ«வÚைத உணßதà 

சÔர �யானÝ ÂலாதாரÚ��±Û« சஹæராரÝ வைர ஞான பாÞíசà 

வா° �யமனÝ ÜராணாயாமÝ – ¹Ô¤ம இயÔகÝ 

ெமௗன சாதைன ெசாäகã �Õx, சÚதÝ Âலமாக இைற உணß¶ 

சரணாக� பாவÝ ‘அவேன ெசÞxåறாå’ எåற ¯µ இைறíசாß® �ைல 
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ஒáெவா± நாத�å உபேதசÝ மä²Ý அ­பவ �யானÝ 

 

இ« வாராÛத பாடÜப�äêகã:-  

(நாதேயாகÝ, தÚ«வ உபேதசÝ, �யான பா¦ரÝ) 

 

📜 நவநாத உபேதச பாடெந� – ப¤� 1 

 

🔹 தைலÜ®:  

 

அ�¯கÝ   

இ�à பல ப¤�கã உãளன. அÚ«டå, அைவக´Ôகான ப�äê 
¯ைறகã இ�ேலேய ெகா©ÔகÜபØ©ãளன. இைவகைள கவன¯டå 
கä²Ô ெகாÙ©, கØடாயÝ அÛத ப�äê ¯ைறகைள ச�யாகÜ �åபäற¶Ý. 

 

இதå வா�லாக, நாத, �Û« கலா� �கâÛ«, நÝைம அÛத ¾ய 
உணß¶ �ைலÔ¤ ெகாÙ© ெசà³Ý. 

 

நவநாத êÚதßகã, தÚ«வÜ �ைணÜ® மä²Ý ேயாகÚ�å தாÞ 
வ��à வÛதவßகã. இவßகã ேவதÚ�å பàேவ² ப¤�களான ேவதாÛதÝ, 
êÚதாÛதÝ என எàலா அÕகÕகைள°Ý கäற�Ûதவßகã. 
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🕉 ப¤� 1 (பாடÝ – 1) 

 

நவநாதßக�å Âல ெதÞவÝ: பகவாå Ð தÚதாÚ�ேரயß. 

🔅 தÚதாÚ�ேரயß யாß? 

தÚதாÚ�ேரயß பைடÚதà, காÚதà மä²Ý அ�Úதà எåற Âå² 
சÔ�கைள°Ý உைடயவß எåப�னாà, அவைர Âå² ¯கÚ«டå (�ரÝமா, 
�èª, êவா) உ±வகÚ�à வ}வைமÚ�±Üபாßகã. 

 இவேர ஆ�¤± – ேயாக, ஞான, பÔ�, தßமÝ ஆxயவä�å 
ஒ±ÕxைணÛத ஆதார சÔ�. அவß வ�ேய உலxä¤ வÛத நவநாத êÚதßகã 
பரÝபைர இå² வைர ெதாடßxåற«. 

 

📌 ¯தà ப�äê: 

 

�ன¯Ý காைல 4:30–5:30 ேதைவÜப©Ý �சÜத ேநரÚ�à: 

 

“ॐ दȅाũेयाय नमः ” – 108 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 
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🕉 ப¤� 1 (பாடÝ – 2) 

 

நவநாதßகã:  

ெபயßகã, ¤ணÝ மä²Ý த�Ú�றåகã அØடவைண�à காணலாÝ. 

 

நாதß ¤ணÝ �®ணÚ«வÝ 
மíேசÛ�ரநாதß ¹Øசம அ�¶ ¤ணÚைவத �வßÚ� 
ேகாரÔகß  க±ைண – æ�ரÝ நாதேயாக ¯தåைம 
ஜலÛதரநாதß உãளாடà  வா° �யமÝ 
க�பநாதß  �îஞானÝ  சÕகÝ - அசÕகÝ 
பரபநாதß யதாßÚதÝ ஞானÔ களÝ 
நாகநாதß காலÝ ¹Ô¤ம ேவதÝ 
பரதநாதß ைவராÔயÝ  �வå ¯Ô� ேபாதகÝ 
ெரவநநாதß  பரா ஞானÝ ஆ� நாதÝ அ­பவÝ 
காக®ஷுÙ} சகல கால �ைல ¹åய ஞானÝ 

 

📌 அ©Úத ப�äê:- 

இå²¯தà, ஒáெவா± நா´Ý ஒ± நாத�å ெபயைர �ைனÚ«, 
“நேமா நாதாய [ெபயß] நாதாய நம:” – என 21 ¯ைற ஜ�Ôக¶Ý. 

 

¤�Ü®:- 

சÕகÝ எåறாà �ைணÜ®. 

அசÕகÝ எåறாà �ைணÜ® இàலாத �ைல. 
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🕉 ப¤� 1 (பாடÝ – 3) 

 

🎼 நாதÝ எåறாà எåன? 

 

🔸 நாதÝ = ஆ�சÜதÝ = êவசÔ��å பரா சÜத உ±. 

 

நவநாதßகã ì²வ«: “நாதேம êவå, நாதÚ�ேலேய �ரபîசÝ 
ேதாå²Ý.” 

 

ப�äêக�à மன�å �ைலÜபா©: 

�ைல �ளÔகÝ 
தாமச நாதÝ ®லåகã எÜேபா«Ý ®ற நாØடÝ ெகாÙ}±Ô¤Ý. ெவ� 

�வகாரÕக�à ஆßவÝ. அதனாà, ¾ÔகÝ, மÛதÝ. 

ராஜச நாதÝ சÚதÝ, இைச, ேபí¦ வ��ேல நடÔ¤Ý 

சÚவ நாதÝ ெமௗனÚ�å �å வ±Ý உãநாத ஒ� 

பரா நாதÝ பரêவÚ�å ெமௗன ¯ழÔகÝ 

 

📌 ப�äê (�னச� ெசÞய ேவÙ}ய �ைல): 

 

இர¶ ¾Õ¤Ý ேநரÝ 9 – 9:15 → கÙகã Â©Õகã, கா«க´Ô¤ã 
உãள ஒ�ையÔ கவ�°Õகã. 

Âíêà கவனÝ: 

ஊசலாÞ வ±Ý 'நாத சÜதÝ' – அ« “ஸ” எå²Ý… ”ஹÝ” எåப« 
ேபாலÚதாå உãேள ேபாÞ வÛ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý. 
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🕉 ப¤� 1 (பாடÝ – 4) 

 

êÚதßகã ì²Ý ெந�  

 

ேகாரÔகß ì²xறாß: 

 

“நாå எåப« ஒ�; ஒ� எåப« நாதÝ; 

நாதÝ எåப« சÚத�àலா êவÝ.” 

 

மíேசÛ�ரநாதß ì²xறாß: 

 

“�ைண°ணßíê ¯ä²Ý ேபானாà, �ரÝமேம ெத�°Ý.” 

 

📌 உணßíê ப�äê: 

 

�ன¯Ý "நாå" எåற �ைன¶Ô¤ சாØêயாக இ±Õகã.  

 

“நாå யாß?” எåற �சாரைண�å ÂலÝ, இÛத உடைல°Ý, 
மனைத°Ý கடÛத உணß¶ �ைல�à உறவா©xåற �Õகã, எÜேபா«Ý 
அÛத ¾ய உணßவாxய பகவா�å இ±Ü�னாேலேய இÛத உட³Ý, 
®லåக´Ý இயÕ¤xåறன எåபைத சாËயாக ேவ}ÔைகÜ பாßÔக 
ேவÙ©Ý. 
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ப¤� – 2 

 

மíேசÛ�ரநாதß அ±�ய உபேதசÕகã 

 

🔹 மíேசÛ�ரநாதß அ±�ய« – ¤ணÚைவதÔ கடÛத êவேபாதÝ 

 

  மíேசÛ�ரநாதß யாß? 

 

Ð தÚதாÚ�ேரயராà ேநர}யாக உபேதசÝ ெபäற ¯தàநாதß. இவேர 
நாத ேயாக மர�å ¯தä¤±. இவß மகா «ற�, சÔ� – êவ அÙட 
êÛதைன�å ஒ±ÕxைணÜ®. 

 

📖 ê² வரலா²: 

ஒ± ¯ைற கட�à �µÛத மíேசÛ�ரநாதß, êÚத ேயாxகளாà 
�ØகÜபØ©, தÚதாÚ�ேரயராà பரம ேயாக ஞானÚ�à ¾ÙடÜபØடாß. அவß 
�åனß ேகாரÔகைர உ±வாÔx பரÝபைரைய �ைல�²Ú�னாß. 

 

🌌 மíேசÛ�ர நாத�å ெமÞ உபேதசÝ 

 

🔅 ¯Ôxய உபேதச மÛ�ரÝ: 

 

"அஹÝ நாதÝ – நாதÝ êவÝ – êவÝ æதாபகÝ" 

(“நாå” எåப« நாதÝ; நாதேம êவÝ; êவேம யதாßÚத �ைல) 
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🕉 ப¤� 2 (பாடÝ – 1) 

 

¤ணÚைவதÝ எåறாà எåன? 

🔹 ¤ணÕகã: 

சÚ«வÝ – ராஜசÝ – தாமசÝ (Âå² ¤ணÕகã) 

 

🔸 மíேசÛ�ரநாதß ì²xறாß: 

 

“¤ணÝ உãள வைர �ைண உãள«, 

�ைண உãள வைர பரÝ ெத�யா«. 

பரÚதாà தாå �ைண கடÔ¤Ý.” 

 

🎯 உÙைம: 

¤ணÕக´Ý, Âí¦Ý, மன¯Ý – அைனÚ«Ý தனÔகàல. 

உÙைமயான நாå – ¤ணÚ«Ô¤ அÜபாà இ±Ôxற«. 
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🕉 ப¤� 2 (பாடÝ – 2) 

 

🔮 ¦Úத ேயாக ஞானÝ 

 

🔸 தÚ«வÝ:- 

"êவÝ எåப« ஒேர உÙைம. நாதÝ அத­ைடய சÚத உ±வÝ." 

 

�ைல ப�äê 
மனæ  ெவ²Ý சாÔ� மாÚ�ரமாக இ±! 
Âí¦ நாதÝ ஓ©Ý பாைத எåபைத உணß 
உãநாதÝ  சÚதமäற சÚதÚைதேய ேகã 
நாå  ¤ணÕகã இàலாத ¦Úத சாØê எåபைத உணß 

 

📌 �னச� ப�äê: 

காைல 4:30am – 10 ��டÝ: 

 

கÙ Â}, Âíைச பாßÚ«, “எåைனÜ பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxேறå” 
எåற உணß¶டå இ±Õகã. 

 

¯}�à:- 

“நாதÝ êவÝ… நாå நாதÝ” – 21 ¯ைற ì²Õகã. 
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🕉 ப¤� 2 (பாடÝ – 3) 

 

🌀 உãநாதÚைத உணßÚ«Ý �யான ¯ைற («வÔகÝ) 

 

🔹 �யானÝ: - 

“Âí¦ – நாதÝ – நாå” 

அைம�யாக அமர¶Ý (¦காசனÝ) 

Âíைச கவ�Ôக¶Ý:- வ±Ýேபா« – "ஸ", ேபா¤Ýேபா« – "ஹÝ" 

இÛத ஒ�ைய ¯µ கவனÚ«டå உã கா«களாà ேக´Õகã. 

5 ��டÚ�ä¤ இÛத நாதÚ«Ô¤ã ¯µைமயாக கலÛ«ேபா�±Ôக 
¯ய³Õகã 

 

📌 Âí¦ + நாதÝ + நாå → இ« மíேசÛ�ர நாத�å ைமய �யான 
ப�äê ஆ¤Ý. 

 

  ¯åேனாØடÝ:- மíேசÛ�ர நாத�å நாத æ�� அ­பவÝ 

 

அவß ì²Ý ஒ± உã வாÔ¤:- 

 

“நாதÚ�à �ைலெபäறவ­Ô¤ 

நாå யாß? உலகÝ எåன? ேதவå யாß? எ­Ý 

எàலா ேகã�க´Ý உ±x�©Ý.” 
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ப¤� – 3 

 

📘 ேகாரÔகß அ±�ய உபேதசÝ: நாதÝ எ­Ý ந� வ� ஞானÝ 

நாதÚ�å 10 �ைலகã (அனாகதÝ ¯தà பரநாதÝ) 

 

ேகாரÔகß �யானÝ – ெமௗன நாதÝ 

இ« ேகாரÔகß நாத�å உபேதசÝ மä²Ý நாதÚ�å பÚ« �ைலகã (10 
Nādha Stages) பä�ய ஆழமான ப�äêயா¤Ý. 

 

🔹 ேகாரÔகß – உãநாதÚ�å பÚ« ப}கã & ெமௗன நாதÝ 

     

ேகாரÔகß யாß? 

 

மíேசÛ�ரநாத�å ¯தåைம �ட±Ý, நாதேயாகÚ�à ஆæதான 
¤±¶Ý. ஹதேயாக, நாதேயாக, தÚ«வ ஞானÚ�à ஆâÛத êÚத±Ý ஆவாß. 
இவர« ¿àகã ஏராளமாக த��à உãளன. அைவகã, "ேகாரÔகß ¿àகã", 
“நாத ¹Ú�ரÝ”, “அ±ã வாÔ¤” எ­Ý பàேவ² மர® ¿àகã நைட¯ைற�à 
உãளன. 

 

🔮 ேகாரÔகß ì²Ý பÚ« நாத �ைலகã – Nādha Yoga Stages 

 

இைவகã ப�ணாம ¯ைற – ��±Û« ேமேல ெசà³Ý உã அ­பவ 
ப}�ைலகã. 
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ப} �ைலகã ெபயß அ­பவÝ 
1 கலா நாதÝ இயäைக ஒ�கã – காä�å இைச, உட�å ஒ� 

2 தார நாதÝ ��/�¦Ý ேபாåற உã ஒ� 

3 Êவண நாதÝ ¦ழäகாä² ேபாåற ஒ� 

4 ��ர நாதÝ வÙ© இைச ேபாåற உã நாதÝ 

5 «Ýம நாதÝ ெமà�ய ¦±� – ê�Ü®/மைழ சÚதÝ ேபாåற« 

6 �ன நாதÝ  சÕக நாதÝ, ஓÝ ¦ழà ஒ� 

7 மÛÚர நாதÝ  மÛ�ர ¦±� - "ஓÝ", "ஹÝ", "ஸாÝ" ேபாåறைவகã 

8 �ßஜன நாதÝ  சÚதமäற சÚதÝ – ெமௗனÚ�à உ�Ôxற« 

9 பரா நாதÝ பரநாதÝ – ஆ�சÜதÝ – �ரÝம ஒ� 

10 êவ நாதÝ அ­பவ ��யாக நாå, நாதÝ, êவÝ ஒåறாÞ உãள 

அ­பவÝ 
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🕉 ப¤� 3 (பாடÝ – 1) 

 

ேகாரÔகß �யான ¯ைற: ெமௗன நாத அ­பவÝ 

🕉 �யான ப�äê:- 

அைம�யான ¹â�ைல ேதைவ. சÜதÝ இ±ÔகÔ ìடா«  

(இர¶ 9–10 அàல« காைல 4–5). 

உÕகã கா«க´Ô¤ã ஓ©Ý ஒ�ைய ேக´Õகã. 

Âíைச கவ�Ôக¶Ý  

Âí¦ ெவ�ேய வ±Ýேபா« – “ஸ” 

Âí¦ உãேள ேபா¤Ýேபா« – “ஹÝ” 

 

இÛத ‘ஸ... ஹÝ...’ நாதÚைத ê�ய «வாரÝ வ�யாக ெசå² வ±xåற 
®àலாÕ¤ழà ஓைச ேபாå² இைச நாதமாக உணர ¯ய³Õகã. ஒ± 
ேநரÚ�à, அÛத ஒ� அ�ßவாகேவ மா²Ý – அ«ேவ, “தார நாதÝ”. 

 

📌 ¯ÔxயÝ:- 

�Õகã ஒ�ைய ேகØப�àைல – அ« உÕகைள ேகØxற« எåபைத 
உணரÚ ெதாடÕ¤Ý ேபா«, நாதÝ உ�±ãளதாக மா²xற«. 
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🕉 ப¤� 3 (பாடÝ – 2) 

 

ேகாரÔகß அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

 

“நாதÚ�à �å² êவைன கÙேடå; 

ெசாàலா« ேகØ¤Ý சÚதÝ அ«ேவ ஆனÛத நாதÝ.” 

 

“சÚதமäற சÚதÝ நாதÝ ஆ¤Ý; 

நாதமäற �ைல êவÝ ஆ¤Ý.” 

 

 ப�äê பØ}யà – 3 நாØகã ப�äê 

நாã ப�äê காலÝ 
1 Âíêà ‘ஸ-ஹூÝ’ ேகØபதä¤ 5 ��டÝ  காைல 5:00 
2 Âíைச பாßÚ«ÔெகாÙேட அÛத நாதÚைத 

அ�ßவாக உணர ¯யäê 
இர¶ 9:00 

3 உÕகã உãளÝ நாதமாxÜ ேபான«ேபாà 
ெமளனமாக இ±Õகã 

காைல & மாைல உÕக´Ô¤ 
�±Üபமான ேநரÝ 

 

 �Õகã �ன¯Ý அ­ப�Úத நாத �ைலைய ஒ± ê�ய ¤�Üபாக ப�¶ 
ெசÞ°Õகã: 

இå² எÛத சÚதÝ ேகØட«? 

அ« உãநாதமா, மன�å சÚதமா? 

�Õகã அÛத ேநரÚ�à அÛத சÚதÚைத நாடாமà இ±Û�ßகளா?, அàல« 
அதä¤ கவனÝ ெகா©Ú« ேகØடவß ேபால இ±Û�ßகளா? ¤�Ü® எ©Ú« 
ைவÚ«Ô ெகாãள¶Ý. இ«ேவ உã ப�¦Ú� & நாத ப�ணாமÚ�å அ}Üபைட 
�ய�கã. 
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ப¤� – 4 

 

📘 பாடÝ – ஜலÛதர நாதß – காயÝ, வா°, ஞானÝ. 

 

இ« ஜலÛதரநாதß (Jalandhar Nāth) அ±�ய உபேதசÝ மä²Ý ேதகÝ, 
வா°, நாதÝ ஆxயவä�å அகÕகாரÝ க�ய ¯ைறைய �ளÔ¤xற«. 

 

ஜலÛதரநாத�å “காய ப�காரÝ – ேதக சாதைன” 

வாæதவ ‘காய ¦Ú�’ ப�äê.  

காயÝ எåறாà உடà. ¦Ú� எåப« ¾Þைம.  

ஆக, உடà ¾ÞைமÔகான சாதைன. 

இ�ேல, நாதÝ இÛத ேதகÚ�à எÜப} ஒ�Ôxற«? எåபைதÜ பாßÔக 
இ±ÔxåேறாÝ. 

 

🔹 ஜலÛதரநாதß – காய ப�காரÝ, வா° �யமÝ, நாத ேதகÝ 

  ஜலÛதர நாதß யாß? 

நவநாத êÚதßக�à Âåறாவ« நாதß ச�ரÝ (body) & ¦Úத நாதÝ 
பä�ய êறÛத �ளÔகÕகைள அ�Úதவß. ஜலÛதர பÛதÝ, வா° ேயாகÝ, Âல-
¾ல-¹êம தå�ைல ஆxயவä�à ஆâÛத ஞானÝ ெகாÙடவß. 

 

அவß ì²xறாß:- 

 

“ேதகÝ சÚதÝ ஆ¤Ý; சÚதÝ நாதÝ ஆ¤Ý; நாதÝ பரÝ ஆ¤Ý.” 
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🕉 ப¤� 4 (பாடÝ – 1) 

 

ேதகÝ எåப« நாதÚ�å வ}வÝ 

ì² �ளÔகÝ 
ேதக� ஒலி (நாத�) த}ைனேய இட{தி� ப�ைண{த வ�வ� 
¬v� உய�¯� நாத«� இைணt�� பால� 
நாத� ஆ}மாவ�} ச{த ெசா°ப� – அ¢ேவ பர� 

 

🔅 ஜலÛதர நாதß ì²xறாß:- 

 

“நாÝ ேதகÝ அàல; ேதகÝ நாதÚதாà இயÔகÜப©xற க±�. 

அைதÚ ெத�வாக உணßÛதாேல êÚ� ெந±Õ¤Ý.” 
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🕉 ப¤� 4 (பாடÝ – 2) 

 

வா° �யமனÝ (Prāṇa Regulation) 

 

Âå² ¯Ôxயமான வா°Ôகã:- 

 

வா° ேவைலயைமÜ® ப�äê 

Üராணå நாê�à வ±Ý – ¦Ú�க�Ü® Âí¦ கவனÝ 

அபானå �â ேநாÔx ெசà³Ý – க�¶கã ஜலÛதர பÛதÝ 

சமானå இைடேய – சம�ைல  ¦ழå�±Ô¤Ý நாதÝ அ­பவÝ 

 

📌 ஜலÛதர பÛதÝ – (ேதாãபØைட ேயாகÝ) 

¯µ Âíைச �ரÜ�, கµÚைத �ேழ தã� வா°ைவ இைட�à 
�ைலÚதà. இதனாà �ராணா + அபானா ஒå² ேசßÛ« நாதமான அ­பவÝ 
த±Ý. 
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🕉 ப¤� 4 (பாடÝ – 3) 

 

ஜலÛதர �யானÝ:-  

ஒ� ேதகÝ (Sound-Body Meditation) 

ப�äê (10 ��டÕகã): 

��ßÛத உடà, ேநராக அமர¶Ý. Âíைச ெம«வாக இ²கÔ 
கØ©Üப©Ú«Õகã (ÜராணாயாமÝ). உãேள ேகØ¤Ý ஒ�ைய, உÕகã நா� 
¯தà நாê வைர ஓ©வதாÞ கäபைன ெசÞ°Õகã. அÛத ஒ�°டå உÕகã 
ேதகÝ ¯µவ«Ý ப¦ைம ெவ�íசÝ ேபால ஒ�ßxற« என காÙ�ßகã. அÛத 
ஒ� �Õகã தாå எåபைத உண±Õகã. 

 

🔔 அ­பவÝ வ±Ý அைடயாளÝ:- 

உடà இàலாமà நாதÝ மØ©Ý �ைறÛ« இ±Üப« ேபால ேதாå²Ý. 

 

📿 ஜலÛதர நாத�å உபேதச வாசகÕகã (த��à) 

“ேதகÝ எåற êåனÝ நாதÝ எ­Ý ஓß ஓைசயாà உ±வான«.” 

 

“வா°�å அடÔகÝ – சÚதÚைத உணßÚ«Ý; 

சÚதÚ�å அடÔகÝ – êவÚைதÔ காணí ெசÞ°Ý.” 

 

3 நாØகã ப�äê �ØடÝ: 

நாã ப�äê ேநாÔகÝ 
1 ஜலÛதர பÛதÝ – 3 ¯ைற வா°ைவ இைட�à �ைலÚதà 
2 ேதகÝ ஒ� வ}வமாÞ �யானÝ நாå = நாத ேதகÝ 
3 Âí¦ + நாதÝ ஒ±ÕxைணÜ® பரமா­பவÚ�à ேதக கலÜ® 
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ப¤� – 5 

 

📘 பாடÝ – க�பநாதß – சÕகÝ – அசÕகÝ கடÛத ஞானÝ 

 

“க�பநாதß அ±�ய« – �ைண�å� �ரÝமÝ” 📿✨ 

 

மன-மாைய-¤ணÚ«டå வ±Ý �ைணÜ®கைள கைரÔ¤Ý 
அ­பவÕகã மä²Ý க�பநாத�å உãேதக ேயாக �ரேவசÝ எåப«டå 
சÜத �கß¶Ý, Âல �ைணÜ® மைறத³Ý பாßÔகÜேபாxேறாÝ. 

இ« க�பநாதß (Kanipa Nāth) அ±�ய உபேதசÚைத அ}ÜபைடயாகÔ 
ெகாÙட« – ¯Ôxயமாக மன�å �ைணÜ®, சÜத Âல �ைணÜ®, மä²Ý 
�ைணÜ��±Û« �©ப©Ý தåைம பä�ய ஞானமா¤Ý. 

 

🔹 க�பநாதß – �ைணÜ® கடÔ¤Ý ÜரÝம ஞானÝ. எ�³Ý சÝபÛதÜபடாத 
“அசÕகå” எåற �ைல. 

சÕகÝ எåறாà �ைணÜ® அàல« சÕக�Úதà எå² ெபா±ã. 

அசÕகÝ எåப« எ�³Ý சÝபÛதÜபடாமà இ±Üப«. 

 

  க�பநாதß யாß? 

நவநாத êÚதßக�à நாåகாவ« நாதß. அசÕக மனÝ உÙடாÔ¤தà, 
சÜத ÂலÚைத ெவàவ«, மாைய�å பா�Ü® �ÔகÝ ஆxயைவகã இவர« 
உபேதசÚ�à ைமயÝ. 

இவர« வாÔ¤கã, “சÜத �ைணÜ®”, “மனÜ�ைணÜ®”, “இíைச 
�வßÚ�” எå² ெவáேவ² ப�மாணÕக�à ெசàவைதÔ காணலாÝ. 
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🕉 ப¤� 5 (பாடÝ – 1) 

 

சÕகÝ அàல« �ைணÜ® (Attachment) எåறாà எåன? 

 

**“என«” எåற உணß¶Ý, “இைத ேவÙ©Ý” எåற ஆவ³Ý – �ைணÜ®. 

 

�ைணÜ® �ளÔகÝ 
ேதகÝ �ைண எå உடà, எå ¦கÝ 
மனÝ �ைண எå ஆைச, எå �ைன¶ 
சÜத �ைண அÚயாÚம ேயாக, ஞானÜ பாடÕகைள ேகØப«, ெதÞ க ஒ� ேகØப«, 

மகாåக�å உபேதசÜ ேபí¦, ெதÞ க �தÝ – இைவகைளÔ ேகØக 
ேவÙ©Ý 

 

க�பநாதß ì²xறாß: 

 

“எàலா �ைணக´Ý ‘நாå’ எåற இíைச�å �å�ைள¶. 

அைதÚ «றÛதாேல, ÜரÝமÝ ப�íெசå² ெத�°Ý.” 
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🕉 ப¤� 5 (பாடÝ – 2) 

  

சÜத �ைணÜ® �Ô¤Ý ப�äê 

 

ப�äê:-  

அைம�யான இடÝ ேவÙ©Ý. ெமௗன �சÜதÝ – சÜதÚ �யானÝ 

அைம�யான இடÚ�à அமர¶Ý. 

Âíைச ெம«வாகÔ கவ�Ôக¶Ý – ஒ� இàலாமà 

 

உãேள ேதாå²Ý எÛத சÚதÚைத°Ý: “இ«¶Ý நாå அàல” என 
�Ø©�©Õகã. 

 

அÛத ெமௗனÚ�å �åனாà ஒ± ெமà�ய அைசவäற நாதÝ இ±Ô¤ . 
அÛத நாதÚ�à கவனÝ ெச³Ú«Õகã. மனÝ அடÕ¤Ý, “நாå” கைரÛ«�©Ý 

 

📌 நாãேதா²Ý 10 ��டÝ இÛத நாத/ெமௗனÚ«டå இ±Üப« – மனÜ 
�ைணÜ® தானாக கைர°Ý வ�. 
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🕉 ப¤� 5 (பாடÝ – 3) 

 

அசÕகÝ அàல« �ைணÜ® இàலாைம (அசÕக தÚ«வÝ)  

 

அசÕகÝ அàல« �ைணÜ® இàலாைம எåறாà எåன? 

சÝபÛதÝ இàலாத மன �ைல – அதாவ«, எàலாவäைற°Ý பாßÚ«Ý, 
ஒå�³Ý சÝபÛதÜபடாத �ைல. 

 

க�பநாதß ì²xறாß:- 

“மனÝ சகலÚைத°Ý பாßÚதேபா«Ý, எ�³Ý �ழாமà இ±Üப« – 

அ«ேவ ஆசÕக �ைல; அ«ேவ பரî¦Ú�.” 

 

🕉 அசÕக �யான ப�äê: 

நாã ப�äê 
1 உãநாதÚைத ேகØ© “நாå அàல” என ì²Ý ¯ைற 

2 உணßைவ �லÔx சÚ�ய சாØê �ைல�à இ±Úதà 

3 நாå, மனÝ, ஒ� – Âå²Ý �Õ¤Ý தåைம 

 

📿 க�பநாதß அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

“�ைணயாத மனேம êவ �ைல. 

�ைண°Ýேபா« �ற�, �Õ¤Ýேபா« பரÝ.” 

 

“சÜதÝ ேவÙ©ெமåறாà ¦ழäê வ±Ý, 

சÜத�å� �åறாà êவேம ேதாå²Ý.” 
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நாã ப�äê ேநாÔகÝ 
1 “நாå அàல” ப�äê (சÜதÝ, �ைன¶) �ைணÜ® �Ô¤தà 
2 உã நாதÚ�à ெமௗனÚ �யானÝ மனÜ�ைணÜ® ¯}¶ 
3 நாத சÚதÝ தாÙ}ய �ைல�à உைறதà �ைணÜ® இàலாத �ைல (Asanga) 

அ­பவÝ 
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ப¤� – 6 

 

இ« பரபநாதß (Charpat Nāth / Parapanāthar) அ±�ய சரணாக� 
ஞானÝ, இíைச – ஆணவÝ – கåமÝ �ÔகÝ, மä²Ý �வå ¯Ô� சமரசÝ 
ஆxயவäைற �ளÔ¤Ý �க ¯Ôxயமான ப¤�யா¤Ý. 

 

🔹 பரபநாதß – சரணாக� ஞானÝ & �வ ¯Ô� அ­பவÝ 

  பரபநாதß யாß? 

இவß நவநாதßக�à ஐÛதாவ« நாதß. 

 

இவர« உபேதசÝ:- 

தå த�Úத அைடயாளÕகைள இழÚதà → “சரணாக� – அ«ேவ 
எàலாவäைற°Ý �� êவÚைத அ­ப�Ôக ெசÞ°Ý ஒேர வ�.” 

பரம ைவராÔயÝ, êவேபாத ஞானÝ, �வ¯Ô� �ைல�å உ�ß Âí¦. 

 

பரபநாதß ì²xறாß:- 

 

“சரணேம ேபா«மான«. ஞானÚதாà ேத©வதä¤ãளதàல பரÝ.” 

 

 

 

 

 

 



¼ த{த�¯ பர�பைரய�� நவநாத சி{தƫக� 

30 
¼ த{த�¯ பர�பைர ெவள�ய�� 

🕉 ப¤� 6 (பாடÝ – 1) 

 

🔅 சரணாக� எåறாà எåன? 

🔸 உÙைம: 

சரணாக� எåப« – எàலா ெசயà¶Ý அவ­Ôேக எå² 
ஒÜபைடÚ«�Ø©, நாÝ ெவ²Ý சாØê �ைல��±Û« இÛத உலகÚைத 
அª¤வ«. 

 

�ைல ெசயà 
“நாå ெசÞxேறå” ஆணவÝ (ego) 

“அவå ெசÞxறாå” சரணாக� 

“எ«¶Ý இàைல”  பரî¦Ú� 

 

📌 பரபநாதß ì²xறாß:- 

 

“நாå கைரÛத இடÚ�à தாå, 

அவå �றÔxறாå.” 
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🕉 ப¤� 6 (பாடÝ – 2) 

 

🔮 Âå² �ëகã (Âல மலÝ) அ�Ô¤Ý ஞானÝ 

 

�ë �ளÔகÝ சரண �ß¶ 
இíைச ேவÙ©Ý – �}Ô¤Ý “எ«¶Ý என« இàைல” 
ஆணவÝ நாå ெசÞxேறå “அவå ெசÞxறாå” 
கåமÝ
  

பàேவ² ெசயàக�å 
�ைள¶  

“நாå இàைல, நாå ெசÞவ«Ý 
இàைல” எ­Ý ¾ய அ�¶ �ைல�à 
உÙடா¤Ý அ­பவ ஞானÝ 

  

 பரபநாதß �யானÝ:- 

 

Âíைச பாßÚ«Ô ெகாÙேட: 

 

“அவå ெசÞxறாå... நாå சாØê” 

எå² மன«ã ெம«வாக ìற¶Ý. 

 

êல நாãக�à, �Õகã ெசÞx�ßகã எåபதäேக ேவைல இàலாமà 
ேபாÞ �©Ý. அவேன எàலாÝ ெசÞxறாå எåபேத உÙைம ேபாà 
ஆx�©Ý. அÜப}Úதாå ேதாå²Ý. 
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🕉 ப¤� 6 (பாடÝ – 3) 

 

�வå ¯Ô� சமரசÝ (Living Liberation) 

“ெசÞவ«Ý நடÔxற«. அைதÜ பாßÜப«Ý நடÔxற«. ஆனாà, ‘நாå 
ெசÞxேறå’ எåப« இàைல – அ«ேவ ¯Ô�.” 

 

🔅 பரபநாதß ì²xறாß:- 

“நாå ஒ± க±�. அவå அ�à க±ைணேயா© நடனமா©xறாå.” 

 

�வ¯Ô��å அ�¤�:- 

�ைல அ­பவÝ 
மனÔ¤ளறà இàைல 
சÛேதகÝ இàைல 
இíைச இàைல 
ெசயà  நடÔxற«. ஆனா³Ý நாå ெசய�à ஈ©பட�àைல 
நாதÝ  அைம��à ஒ�Ôxற«; அ«ேவ êவÝ 

 

📿 பரபநாத�å அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

 

“ெசாà³Ý மன¯Ý, ேகØ¤Ý ெச�°Ý, 

அைனÚ«Ý அவå என உணßÛதவ­Ô¤ 

�ற�ேய இàைல.” 

 

“ஞானÝ ேத©வ« அàல; 

அைத தளß�à காண ேவÙ©Ý.” 
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3 நாØகã ப�äê �ØடÝ: 

நாã ப�äê ேநாÔகÝ 

1 “அவå ெசÞxறாå – நாå சாØê” �யானÝ ஆணவÝ ¤ைறÜ® 

2 எàலாவäைற°Ý அவ�டÝ ஒÜபைடÚத 

உணß¶டå ெசயà 

சரணாக� �ைல 

3 நாå = க±�. அவேன இயÔ¤நß என உணßதà �வ¯Ô� அ} �ைல 
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ப¤� – 7 

 

இ« நாகநாதß (Nāga Nāth) அ±�ய கால�ய ஞானÝ, �íசல �ைல, 
மä²Ý ¹Øசம உணß¶க�à, பரÝ ஒ�°Ý, நாத¯Ý ெதாடßபான 
உபேதசÕகைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட«. 

 

🔹 நாகநாதß – காலÚைத கடÛத பரîஞான �ைல 

 

நாகநாதß யாß? 

நவநாதßக�à ஆறாவ« நாதß. 

காலÝ, கßமÝ, ¦ழäê ஆxயவäைற ��ய ஞானÚைத அ±�யவß. 
நாதேயாகÚ�à ேநர-�ைல ெதாடßபான தÚ«வ ேபாதகß. 

 

இவர« உபேதசÝ:- 

“காலÝ எåப« �ைன�å உ��; 

�ைன�àலாத இடÚ�à தாå êவÝ இ±Ôxறாå.” 

 

பாடÝ - 1 

🕰 காலÚைதÔ கடÛத êÛதைன (Time-transcending Awareness) 

 

நாகநாதß ì²xறாß:- 

 

“நாÝ �ைனÚத«Ý – அ« காலÚ�å «வÔகÝ. 
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நாÝ பாßÚத«Ý – அ« �கâகாலÝ. 

நாÝ �Øட«Ý – அ« கால�àலா பரÝ.” 

🔸 உÙைம: 

காலÝ எåப« �ைன�å இயÔகÝ. 

�ைன�å� இ±Üப« – பரகாலÝ 

(அதாவ«: எÔகாலÚ«Ô¤Ý அÜபாäபØட �ைல) 

 

 பாடÝ - 2  

காலÝ மைற°Ý �யானÝ (Timelessness Meditation) 

 

ப�äê (10 ��டÕகã – காைல 4:45AM): 

1. கÙகைள Â} உØகா±Õகã. 
2. ஒ± �நா} ìட ¯åனா³Ý, �åனா³Ý �ைனÔகாமà 

இ±Ôக¶Ý. 
3. இÜெபாµ« மØ©Ý இ±Ôக¶Ý – Âí¦ மØ©Ý கவ�Ôக¶Ý. 

இÜேபா« இ±Ô¤Ý �கâகாலÚ�à மØ©Ý இ±Ôக¶Ý. �கâ�à 
பயë°Õகã. அ�à வ±xåற Âíைச மØ©ேம கவ�°Õகã.  

4. ஒ± ��டÚ�à – ேநரÝ எåற உணß¶ ¤ைற°Ý. 
5. Âíêå இைடெவ� – நாதÝ ேகØ¤Ý இடமாக மா²Ý. 
6. அÛத இடÚ�à “நாå” எåற �ைன¶Ý இàைல எåபைத �Õகã 

நå¤ உணß ßகã. 

📌 அÛதÚ த±ணேம நாகநாத�å பரகால �யானÝ. 
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🕉 ப¤� 7 (பாடÝ – 3) 

 

🌀 கால�ைல தாÙ©Ý நாதÝ 

�ைல அ­பவÝ 

கால¯ãள சÜதÝ  ெவ�íசÚ��±Û« வ±Ý சÚதÕகã (மாäறÝ) 

�èகால நாதÝ மாறாத, ¦ழலாத, எÜேபா«Ý ஒேர நாதÝ 

பரநாதÝ �ைலÚெதா� – அ�à êÛதைன°Ý, காலமா°Ý «ைளயாத« 

 

 நாகநாதß ì²xறாß:- 

“அÛத நாதÝ ேதாå²Ý இடÚ�à, 

�கâகாலÝ இàைல – �கâபரமÝ மØ©ேம இ±Ôxற«.” 

 

📿 நாகநாத�å அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

 

“நாå இ±Ôxேறå எåற உணß¶Ý, 

ேநரÝ ஓ©xற« எåற எÙண¯Ý – 

இரÙைட°Ý �Øடாà தாå êவ�ைல ெதா©Ý.” 

 

“நாதÝ �ß ேபாà ஓடா«; 

அ« �ைலயாக இ±Ôxற« – அ«ேவ பரÝ.” 
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✅ 3 நாØகã ப�äê �ØடÝ: 

 

நாã ப�äê ேநாÔகÝ 
1 ஒáெவா± �ைனைவ°Ý பாßÚ« “இ« ேநரÝ” என 

சாØê பாßைவ 
கால உணß¶ ேமà 
��Ü®ணß¶ 

2 10 ��ட இÜெபாµ« �யானÝ – ேநரÝ பä�ய 
�ைன�å� 

�கâபரமÝ அ­பவÝ 

3 நாதÚ�à இ±Ô¤Ý “�ைலயான சÚதÝ” �தான 
கவனÝ 

�èகால நாதÝ அ­பவÝ 
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ப¤� – 8 

 

📘 பரதநாதß – ைவராÔய ஞானÝ & சரணÝ �ß¶ 

பßÚ±ஹ��å (பரதநாத�å) ைவராÔய சதகÝ உபேதசÝ (Detachment 
wisdom) 

�ற�Ü ேபதÝ கடÛத மன �ைல. 

சரணவ� ÂலÝ ெவ�íசமா¤Ý அகஞானÝ 

இ« பßÚ±ஹ� எåற பரதநாதß (Bharata Nāth) அ±�ய ைவராÔய 
ஞானÝ, �ற��å உã�ரகாசÝ, மä²Ý சரணவ� ÂலÝ ஆåம 
ெவ�íசÚைத அைட°Ý ¯ைறைய அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட«. 

 

🔹 பரதநாதß – ைவராÔய �வå & சரண ஞானÝ 

 

பரதநாதß யாß? 

நவநாதßக�à ஏழாவ« நாதß. 

ைவராÔயÝ (�ைணÜ�àலாத Áரண �ைல) பä�ய ஆâÛத உபேதசÝ 
வழÕxயவß. 

“ெசாÛதÝ எå­Ý கØைடெந� ெவØ©Ý வாேள ைவராÔயÝ” எ­Ý 
அவர« ேபாதைன �க¶Ý �ரêÚ� ெபäற«. 

 

“ெவ��à �Øட �ற�ெயàலாÝ, 

உãபÔகÝ �Øடாேல தாå Áரண ¯Ô�.” 
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🕉 ப¤� 8 (பாடÝ – 1) 

 

🔅 ைவராÔயÝ எåறாà எåன? 

ைவராÔயÝ = எதå�«Ý பäறாமà இ±Üப«. 

 

�ைண உ±வÝ ைவராÔயÝ எåறாà… 

ெசாÚ«  எå­ைடய« யா±ைடய«மàல 

உற¶  எå மகå/மகã �ரபîச நாடகÝ 

êÛதைன எå ஆைச ேதைவயäற பÛதÝ 

ஆåம êÛதைன நாå ேவÙ©xேறå நா­Ý இàைல” எ­Ý சÚ�யÝ 

 

📌 பரதநாதß ì²xறாß:- 

 

“ெபாÞைய �Øட �å ÁரணமாÞ உÙைம ெத�°Ý. 

அதä¤ ¯å, அ« அ�வாக இ±Ûதா³Ý, அ« �ைணÜ® தாå.” 
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🕉 ப¤� 8 (பாடÝ – 2) 

 

உã ைவராÔய ப�äê 

 

ப�äê:- 

அசÕக �யானÝ அàல« மன �ைணÜ®  âÚ«Ý சாØê �யானÝ 

 

1. உÕகã உãளÚ�à “இ« எனÔ¤Ü �}Ô¤Ý” எ­Ý �ைன¶கைள 

�ரØ©Õகã.  

2. ஒáெவாåைற°Ý மன«ãேள பாßÚதப}, மன�ä¤ கØடைள 

இ©Õகã. 

 “இ« ெபாÞயான ஆைச” 

 “இ« காலí¦ழäê” 

3. இÛத எÙணÕகைளÔ கவ�ÔகÔ கவ�Ôக, அ« உÕகைள �Ø© 

�©Ý. 

4. அÛத இடÚ�à, “ê² ெவä�டÝ” ேதாå²Ý – அ«தாå அசÕக 

ைவராÔய ஞானÚ�å வாசà ஆ¤Ý. 
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🕉 ப¤� 8 (பாடÝ – 3) 

 

🔮 பரதநாத�å சரண ஞானÝ (Surrendered Wisdom) 

 

“சரணமாக இ±ÔxேறாÝ எåப«, �ரபîசÚ�å இயÔகÝ எåைனÚ 
ெதாடா« இ±Ôகí ெசÞxற«.” 

 

ப} �ைல அ­பவÝ 
1 ஆைசகã அäற �ைல ¦ழäê தடÝ �åற« 
2 இறÛத நபß ேபால இ±Úதà 

(ெசÚதாைரÜ ேபால ��) 
காலÚ�å�« அ�மானÝ இàைல 

3 எ« நடÛதா³Ý நடÔகØ©Ý என வ±வைத 
அÜப}ேய ஏä²Ô ெகாã´தà 

பரîஞானÚ�à �ரÝ� �ä¤Ý 

 

 ப�äê:- 

ெசÞ°Ý அைனÚ« ெசயàகைள°Ý அவ­Ôேக சமßÜ�Ú« �ட¶Ý. 
அ�à வ±xåற ெவä�ேயா ேதாà�ேயா, அ�à உÕகã தாÔகÝ இàலாமà 
இ±ÜபைதÜ பாßÚ«Ô ெகாãள¶Ý. 

 

📿 பரதநாத�å அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

 

“என« எåப« இàலாதவ­Ô¤, 

�ற�ெயå­Ý ஆழ�àைல.” 

 

“அைனÚ«Ý ®றமாக �åறேபா«, 

உãபÔகÝ êவமாxÜேபாxற«.” 
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✅ 3 நாØகã ப�äê �ØடÝ:- 

நாã ப�äê ேநாÔகÝ 
1 மன�å உã�ைல ஆைசகைள ேநாÔx “நாå 

இதäxàைல” என ெசாàல¶Ý 
�ைணÜ® �©ப©Ý 

2 ெசாÚ«, உற¶கã மä²Ý மன�å எÙணÕகã 
அைனÚைத°Ý ெமௗனí சாØêÔ¤ ஒÜபைடÚதà 

பä² �Ô¤தà 

3 வ±வ« எàலாவäைற°Ý அதåப} �±ÜபÝ 
என ஏä²Ô ெகாÙ©, அதåப} ¦Ýமா இ±Üப« 

பரதநாத�å ைவராÔயÝ 
அ­பவÝ 
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ப¤� – 9 

 

📘 ேரவநநாதß – பரா ஞானÝ & நாத சமரசÝ 

 

நாதÝ = êவÝ = நாå எ­Ý �Úய அ­பவÝ.  

இ«, சÚதÝ இàலாத ஒ��à, “நாேன êவÝ” எ­Ý ®�தÝ 
�ைறÛ�±Üபைத அ�Û« ெகாãளÜ ேபாxேறாÝ. இ« ேரவநநாதß (Revan 
Nāth) அ±�ய பராநாத ஞானÝ, நாதÝ – êவÝ – சÚதமäற சÚதÝ, மä²Ý ¦Úத 
சமரச �ைல�à �ைலெப²Ý ஆåம அ­பவÝ எ­Ý “ஆÚம சாÊாÚகாரÝ” 
ஆxயவäைற அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட«. 

 

🔹 ேரவநநாதß – பராநாதÚ�à பரî¦Ú� 

  

ேரவநநாதß யாß? 

நவநாத êÚதßக�à எØடாவ« நாதß. இவேர பராநாத ேயாக 
ஞானÚ�å �தாமகß என நாத மர�à ேபாäறÜப©xறாß. 

 

இவர« உபேதசÝ: – 

 

"நாதÝ ஒ± வாசà; 

வாசைல தாÙ}னாà ÜரÝமÝ தாå." 
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🕉 ப¤� 9 (பாடÝ – 1) 

 

🔅 நாதÝ எåப« ஒ± வாசà 

 

நாதÝ எåப« சÚதÚ�å �தான கவனÝ அàல. 

அ« சÚதÚைதÔ கடÛத அÛத இடÚ�à �å�±Ô¤Ý இ±Ü®. 

 

�ைல �ளÔகÝ 

சÜத நாதÝ ¯ழÔகÝ, ஓÝ, உãநாதÝ 

அனாகத நாதÝ ¦ழà ஒ�, �ன ஒ� 

பராநாதÝ சÚதமäற சÚதÝ – பர¦Ú��å சÚத வ}வÝ 

பரîஞானÝ  அÛத சÚதÚ�à கைரÛ«Ý, யா±�àைல, யா«�àைல எ­Ý 

�ைல 

 

📌 ேரவநநாதß ì²xறாß:- 

 

“சÚத�àலாத அÛத ஓைசையÔ ேகØடவேன 

êவÚைத ேந�à கÙடவனாxறாß.” 
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🕉 ப¤� 9 (பாடÝ – 2) 

 

 பராநாத �யான ப�äê 

 

🔸 ப�äê: - 

�ஷÜத நாதÚ�à உைறதà 

 

1. ெமௗனமாக அம±Õகã – கÙ Â©Õகã. 
2. Âí¦ வ±Ýேபா«Ý, ேபா¤Ýேபா«Ý அÛத இைடெவ�ைய 

கவ�Ôக¶Ý. 
3. அÛத இடÚ�à ஒ± ெமà�ய, ெசாäகã இàலாத, வாசைனயäற சÚதÝ 

இ±Ô¤Ý. 
4. அைத வாßÚைதயாÔகா�ßகã. 
5. அ�ேலேய உைறக – நாå எåப«Ý மைறவைதÔ காÙ�ßகã. 

 
அÛத சÚதÝ – அ«ேவ பராநாதÝ. 
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🕉 ப¤� 9 (பாடÝ – 3) 

 

🔮 பரîஞானÝ & நாத சமரசÝ 

 

“நாதÝ நாå ஆ¤Ý, 

நாå நாதமாx �©Ý. 

இரÙ©Ý ஒáெவாåறாகÚ ேதாå�, ஒåறாகேவ கைர°Ý.” 

 

�ைல உணß¶ 
நாதÝ ேகØ¤Ý நாå இரÙடா�±Ôxற« 
நாதÚ�à நாå கைரÛ«�©Ý இரÙ©Ý ஒåறாxற« 
நாå, நாதÝ இரÙ©Ý இàைல பரîஞானÝ 

 

⚡ அ­பவÝ:- 

 மனÝ ¯µவ«Ý ெமௗனÝ பர¶xற«. 
 

 நாதÝ ஒå² ஓ}ÔெகாÙேட இ±Ôxற« – ஆனாà, அ« 
ேகØகÜபட�àைல. 

 
 �Õகã இàைல, ஆனாà, ஒ± இ±Ü® உãள«. 

அ«தாå “நாத சமரசÝ” 

 

📿 ேரவநநாத�å அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

“நாå ேகØxேறå எåற��±Û«, 

நாå இ±Ôxேறனா? எåற ேகã� வரØ©Ý – 

அைதÜ பாßÚ�±Üபேத பரîஞானÝ.” 
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“நாதÝ ேதாå²Ý இடÚ�à நாå ேதாåற�àைல; 

நாå ேதாå²Ý இடÚ�à பரÝ இàைல.” 

 

✅ 3 நாØகã பரா நாத ப�äê �ØடÝ: 

நாã ப�äê ேநாÔகÝ 

1 Âíêå இைடெவ��à நாதÝ ேகØபதä¤ ¯யäê பராநாதÝ ெதாடÕகà 

2 அÛத நாதÚ�à நாå கைரÛ« ேபா¤Ý வைர 

உைறதà 

நாத-நாå சமரசÝ 

3 நாத¯Ý, நா­Ý இàலாத பரîஞானÝ பராபரÝ �சாரைண 

¯}¶ �ைல 
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ப¤� – 10 

 

📘 க�பநாதß – ஆåமா = பரÝ எ­Ý ஒä²ைம அ­பவÝ 

 

(நவநாதßக�à இ²� – ஒ©Ôக �Úைத & ஒÚ�ைச¶ �ைல) 

 

க�பநாத�å பரகாய �ரேவசÝ & êவாகாரÝ 

�வå, பரÝ, நாதÝ – Âå²Ý ஒß ¦ழ�à மா²Ý அ­பவÝ 

இ«ேவ, தÚ«வ சமரசÚ�å இ²� �ைல. 

இ« க�பநாதß (Kariba Nāth) அ±�ய பரமாய ஒÚ�ைச¶, 
பரகாய�ரேவசÝ, மä²Ý ஞான-நாத-êவ ஒä²ைம ஆxயவäைற ��வாக 
�ளÔ¤Ý உíச பாகÝ ஆ¤Ý. 

 

🔹 க�பநாதß – ஆåமா பரமாÞ ஒÚ�ைச°Ý ஞானÝ 

 

க�பநாதß யாß? 

நவநாதßக�à ஒåபதாவ« மä²Ý இ²� நாதß. êவமயÝ, 
பரகாய�ரேவசÝ, தå�ைல�åைம, மä²Ý பரî¦டராÞவ« ஆxய 
ஞானÕகைள வழÕxயவß. 

 

இவர« ேபாதைன�å உíச ேநாÔகÝ: 

 

“�வå – பரÝ – நாதÝ – ேதகÝ 

எàலாÝ ஒå² எåபைத அ­பவÚ�à பாßÔகí ெசÞபவß.” 



¼ த{த�¯ பர�பைரய�� நவநாத சி{தƫக� 

49 
¼ த{த�¯ பர�பைர ெவள�ய�� 

🕉 ப¤� 10 (பாடÝ – 1) 

 

🔅 பரமாÞ ஒÚ�ைச°Ý ஆåமா 

 

“நாå பர�àைல” எåற எÙணÚைதÜ பாßÜபேத – 

ஆåமா�å பரமÚ«டå ஒÚ�ைச¶. 

 

�ைல �ளÔகÝ 
நாå = த� உணß¶ ��¶ 
நாå இàைல = சாØê �ைல சம�ைல 
நாå பரமÝ தாå ஒä²ைம, சமரசÝ 

 

📌 க�பநாதß ì²xறாß:- 

 

“நா­Ý பரமமாÞ கைரÛத ேபாேத 

ஒ�°Ý, சÜத¯Ý, ேதக¯Ý êவமாxÜ ேபா�ன.” 
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🕉 ப¤� 10 (பாடÝ – 2) 

 

 பரகாய�ரேவசÝ (Entering all forms through self) 

 

இதå உÙைமயான ெபா±ã:- 

 

பரகாய�ரேவசÝ எåப« – �ற உட³Ô¤ã ெசàவ« அàல. எàலா 
உ�ßக�³Ý நாå இ±Üபைத உணßவ«. 

 

🔸 �Õகã யாைரÜ பாßÚதா³Ý: 

“அவ­Ý நாேன” 

“அவ´Ô¤ã நாå இ±Ôxேறå” 

“நா­Ý அவ­Ý நாதமாx�ØேடாÝ” 

 

📌 இáவாறான அ­பவÝ வÛதாà – 

�Õகã உடà இàலாத பர நாதÝ ஆx�Ø�ßகã! 
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¼ த{த�¯ பர�பைர ெவள�ய�� 

🕉 ப¤� 10 (பாடÝ – 3) 

 

🔮 சமரச அ­பவÝ: எàலாேம நாதÝ 

 

“ஓÝ” அàலாமà எ«¶Ý இàைல. 

ஒáெவா± உ�±Ý, ஒáெவா± எµÝ®Ý நாதமாகேவ ேதாå²xåற«. 

 

அ­பவÝ �ளÔகÝ 
¦வாசÝ = நாதÝ உãநாதÝ 
êÛதைன = நாதÝ மனநாதÝ 
சÜதÝ = நாதÝ ெவ�நாதÝ 
நாதÝ = பரÝ êவநாதÝ 

 

இÛத சமரச �ைலதாå: 

"நாதÝ ஒ� இàைல – அ« பரî¦டß!" 

 

📿 க�பநாத�å அ±ã வாÔ¤ (த��à) 

“பரமÝ அàலாத« எ«¶Ý இàைல. 

அைதÚ த�ßÚ« காÙப«, கÙ Â}ய«டå சமÝ.” 

 

“நாå = ஒ� = ஒ� = பரÝ 

இைவகã நாå¤ ஒåறாxயவேன நாதனாxறாå.” 

✅ Âí¦ – நாதÝ – பரÝ 

இ« தாå நவநாத உபேதசÚ�å உíசÜ ப�äê. 
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🔄 3 கØட அ­பவ ப�äê:- 

 

கØடÝ ப�äê �ளÔகÝ 
1 Âí¦ உãேநாÔ¤ நாå யாß? ேகØப�à «வÔகÝ 
2 நாதÚ�à கைரதà நாå = நாதÝ – இ±வ±Ý ஒåறா¤Ý 
3 பரî¦ட�à உைறதà நாத�àைல, நாå இàைல – பரÝ 

மØ©ேம இ±Ôxற« 
 

🏁 பாடெந� ¯}¶ைர – நவநாத êÚத சாகரÚ�à பா°Ý ஆåமா: 

🔹 மíேசÛ�ரநாதß – க±� 

🔹 ேகாரÔகß – நாத வாசà 

🔹 ஜலÛதß – ேதகÝ நாதÝ 

🔹 க�ப – �ைண மாைய 

🔹 பரப – சரண ஞானÝ 

🔹 நாக – காலÝ கடÛ« 

🔹 பரத – ைவராÔயÝ 

🔹 ேரவந – பராநாதÝ 

🔹 க�ப – பரî¦டராÞ ஆåமா 

 

✨ இ«ேவ நவநாத உபேதச மாßÔகÝ – 

உட��±Û« உணß�å வ�யாக ஒ��à ®¤Û«, ஒ��à கைரÛ« 
ஒ�யா¤Ý ஆÚமாßÚத சமரசÜ பாைத. 

 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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