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என்னுரை

பிைக்ஞனும், பிைபஞ்சநாதனுமாகிய ஈஸ்வைன்
நீர்குமிழி என்ற தரைப்பில் பைாபைன் என்ற நாமம்
க ாண்டு இந்நூரை இயற்றி சமர்பிக்கிறார்.

இந்நூல் உருவான பின்புைம், ஒரு நாள் மாரை
வவரை நன்றா மரை கபய்து க ாண்டிருந்தது, அந்த
மரை சாைரை பார்த்துக்க ாண்டு வதனீர் அருந்தியபடி
நாற் ாலியில் அமர்ந்திருந்வதன், தரையில் வதங்கிய நீரில்
மரை துளி ள் விழுந்து நீர்குமிழி ள் உண்டாாகி உண்டாாகி
மரறந்தன.

அக் னகபாழுதில் உண்டாான சிந்தரனவய நீர்குமிழி
என்ற இப்பரடாப்பு. இந்நூலிரன அன்பர் ளிடாம்
பகிருவதில் மட்டாற்ற மகிழ்ச்சியளிக்கிறது. இந்நூலில்
மனவிசாைத்ரத ரமயமா க ாண்டு பை விஷயங் ள்
எளிரமயா விைக்கி தைப்பட்டுள்ைது.

ஆத்ம சாத ர் ள் இந்நூரை படித்து,  ருத்துக் ரை
நன்றா உள்வாங்கி, தாங் ள் ஏற்றுக்க ாண்டா வாழ்க்ர 
முரறயில் இருந்து க ாண்வடா, மனரத விசாைம் கசய்து
தன்சுயத்தில் நிரைகபறுவதற்கு எல்ைா வர யிுமம்
இந்நூல் உதவும் என்பதில் எந்தவித ஐயமுமில்ரை.

இந்நூலிரன படிக்கும் அன்பர் ள் அரனவரின்
சிந்ரதயிுமம் எல்ைாம் வல்ை ஈஸ்வைன் நன்றா 
விைங்கும்படி கசய்யுமாறு பணிகின்வறன்.

அன்புடான்,

பைாபைன்
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அது ஒரு மரைக் ாைம், நன்றா மரை கபய்து ஊரில் உள்ை
ஏரி, குைம், குட்ரடா, நதி எல்ைாவற்றிுமம் நீர் நிரறந்து வழிந்து
ஓடிக ாண்டிருந்தது.

ஒரு வழிப்வபாக் ர்! ஆம் அவரை இப்பரடாப்பில்
வழிப்வபாக் ர் என்வற அரைக் வவண்டும். அந்த ஊரின் வழிவய
பயணித்து நதிவயாைமுள்ை அைச மைத்தடியில் அந்த இைவு வநைத்ரத
தான் தங்குவதற்கு வதர்வு கசய்தார்.

மறுநாள் அதி ாரை அவர் விழித்த வபாது, அதி ாரை வவரை
என்பதால், இயற்ர தத்தம் பாணியில் அந்நாரை துவங்கியது
(சூரியன் கமல்ை எை, குயில் ள் கூவ, மயில் ள் அ வ, வண்டு ள்
ரீங் ாைமிடா, குைங்கு ள் தன்ரன  ட்டிக்க ாண்டுள்ை குட்டி வைாடும்
கூட்டாத்வதாடும் அைச மைத்தில் ஆட்டாம்வபாட்டுக் க ாண்டிருக் , 
நதியின் தண்ணீவைா பாரற ளில் முட்டி வமாதி சைசைத்து
நீர்க்குமிழி ளுடான் ஓடிக் க ாண்டிருந்தது).  இந்த சக்தி ப்ைவா மாகிய
பரடாப்ரப எல்ைாம் ைசித்தப்படி, அந்த வழிப்வபாக் ர் நதியில் இறங்கி
நீைாடிவிட்டு  ரைவயாைம் அமர்ந்தார்.

அப்வபாது ஒரு குைல், ஐய்யவன! அவர் சுற்றும் முற்றும்
பார்த்தார், மீண்டும் அவத குைல் ஐய்யவன! இம்முரை சத்தம்
தண்ணீரின் பக் மிருந்து வந்தது, ஆர யால் நதிரய உற்று  வனித்து
யார் என்று வினவினார்?

தண்ணீரிலிருந்து ஒரு நீர்க்குமிழி, ஐயா நான் வபசுவது
தங் ளுக்கு வ ட்கிறதா என்று வினவியது? அதற்கு அவர் நன்றா 
வ ட்கிறது என்று பதிைளித்து, வபசுவது யார் என்று வ ட்டாார், நான்
நீர்க்குமிழி வபசுகிவறன் ஐய்யவன என்று பதிைளித்தது.

இந்த நதிக்கு வரும் எல்வைாரிடாமும், எல்ைாவற்றுடானும் நான்
வபச முயற்சித்துள்வைன், ஆனால் இதுவரை என் குைல் யாருரடாய
கசவிஅறிவிற்கும் எட்டாவில்ரை.

என் வபான்ற நீர்குமிழி ள், தாவைங் ளில் பட்டு உரடாந்து
விடுவவாம், அல்ைது பறரவ மற்றும் மிரு ங் ள் எங் ரை
உரடாத்துவிட்டு நீர் அருந்திச் கசன்றுவிடும், உம்வபான்ற மனிதர் வைா
எங் ரை  ண்டுக்க ாள்ைவவ மாட்டாார் ள். இன்று தான் முதல் முரற
என் குைுமக்கு தாங் ள் கசவிசாய்த்துள்ளீர் ள், நான் மகிழ்கிவறன்!!!
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நான் தங் ளுடான் சற்று உரையாடாைாமா என்று அவரிடாம்
பணிந்தது. அவரும் அதற்கு இரசந்தார்.

நீர்குமிழி: ஐய்யவன தாங் ள் யார்?

வழிப்வபாக் ர்: இந்த பரடாப்பு வதான்றுவதற்கு எது ஆதாைமா 
இருந்தவதா அதுவவ நான் என்றார்.

நீர்குமிழி: அப்படியானால் தங் ரை எவ்வாறு அரைப்பார் ள்?

வழிப்வபாக் ர்: நான் நாமரூபமற்றவன், அர யால் இந்த வந்து
வபாகின்ற இப்பரடாப்ரப பரடாத்துக் க ாண்டாவன் எவவனா? அவவன
நான் என்றார்.

நீர்குமிழி: ஆனால், என்னால் தங் ரை  ாணமுடிகிறவத? என்றது.

வழிப்வபாக் ர்: என் ப்ரியமான நீர்குமிழி, நீ  ாணுகின்ற உடாரை
பார்த்து, என்ரன பார்பதாய் தவறா எண்ணுகிறாய். உண்ரமயில் நான்
இந்த உடால் வருவதற்கு முன்னும், உடால் இருக்கும் வபாதும், உடால்
வபான பின்னும் எப்கபாழுதும் இருப்பவன் என்றார்.

நீர்குமிழி: ஐய்யவன, நீங் ள் உடாலில்ரை என்றால் தாங் ள் யார்? எங்கு, 
எப்படி இருக்கீறீர் ள்?

வழிப்வபாக் ர்: அன்வப, நான் ஆத்மா! எங்கும், எப்கபாழுதும், 
எல்ைாவற்றிுமம் நீக் மற நிரறந்து இருக்கிவறன்.

நீர்குமிழி: எல்ைாவற்றிுமம் இருக்கிவறன் என்றால் என்னுள் இருப்பதும்
நீங் ைா?

வழிப்வபாக் ர்: குைந்தாய், நான் இருப்பதனாவைவய நீ இருக்கிறாய்! 
என்றார் சிரித்தபடி.

நீர்குமிழி: ஐயா, எனக்கு ஒவை குைப்பமா இருக்கிறது, எவ்வாறு
ஒன்வறயான நீங் ள் எங்கும், எப்கபாழுதும், எல்ைாவற்றிுமம் நீக் மற
இருக் முடியும்? சற்று கதளிவுப்படுத்துங் ள்?
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வழிப்வபாக் ர்: என் ரமந்தா வ ள், எவ்வாறு பஞ்சபூதங் ளில் ஆ ாயம்
எங்கும், எப்கபாழுதும், எல்ைாவற்றிுமம் நீக் மற நிரறந்துள்ைவதா, அது
வபாைவவ நானும். நான் இருப்பதினாவைவய இப்பரடாப்பு இருக்கிறது. 
ஆ ாயத்ரத பற்றி கூறிவனன் அல்ைவா, அந்த ஆ ாயத்திற்கும் ஆதாைமா 
நாவன இருக்கிவறன் என்பரதயும் புரிந்து க ாள்.

நீர்குமிழி: ஐயா தாங் ள் கூறுவரத சிந்தித்தால், இருப்பகதல்ைாம் நீங் வை
என்ற விரடா வருகிறவத? ஆனால் என்னால் இங்கு இந்த நதியில் ஆடு ள், 
மாடு ள், குளிக்கும் மனிதர் ள், கசடி க ாடி ள் என எல்ைாவற்ரறயும்
 ாணமுடிகிறவத? என்றது.

வழிப்வபாக் ர்: இருப்பகதல்ைாம் இரறவவன - அது நான் தான்.  நீ
 ாணுகின்றரவகயல்ைாம் புைன் ளுக்கு விஷயமாகும் உடால் வை, நான்
கூறுவவதா உன்னுள்ளும், என்னுள்ளும் எல்ைாவற்றிுமம், எல்ைாவற்ரறயும்
இயக்கி க ாண்டிருக்கும் அந்தர்யாமியாகிய ஆத்மாரவ பற்றி. 
இவ்வுண்ரமரய உணர்ந்த ஞானி ள்

 ாக்ர ச் சிறகினிவை நந்தைாைா-நின்றன்
 ரியநிறந் வதான்றுரதவய நந்தைாைா;
பார்க்கு மைங் கைல்ைாம் நந்தைாைா -நின்றன்
பச்ரசநிறந் வதான்றுரதவய நந்தைாைா;
வ ட்கு கமாலியிகைல்ைாம் நந்தைாைா - நின்றன்
கீத மிரசக்குதடாா நந்தைாைா;
தீக்குள் விைரைரவத்தால் நந்தைாைா-நின்ரனத்
தீண்டுமின்பம்ந் வதான்றுதடாா நந்தைாைா - பாைதியார்

என்று இருக்கின்ற அரனத்திுமம் ஆத்மாவாகிய இரறவ(தன்)ரன உணர்ந்து
பாடி திரைத்து இருக்கின்றனர்.

நீர்குமிழி: இந்த உண்ரமரய எவ்வாறு புரிந்து க ாள்வது? இதற்கு ஏவதனும்
கசயல் ள் புரிய வவண்டுமா?

வழிப்வபாக் ர்: இந்த உண்ரமரய புரிந்து க ாள்வதற்கு, மனரத நன்றா 
விசாரித்து, மனம் ஏற்றி ரவத்து க ாண்டா எண்ணங் ளில் (தப்பறிவாகிய
அறியாரமயில்) இருந்து விடுபட்டு, நம்முரடாய சுயமாகிய ஆத்மாவிற்கு
திரும்புவது தான் ஒவை வழி.

நீர்குமிழி: ஐயா, மனம் ஏற்றி ரவத்துக ாண்டா எண்ணம் (தப்பறிவாகிய
அறியாரம) என்பது என்ன?
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வழிப்வபாக் ர்: தப்பறிவு (அறியாரம) என்பது ஒருவர் தன்னாுமம், பிறைாுமம், 
கதளிவில்ைாத  ல்வி முரறயாுமம், அறியாரமயாகிய இருரம ளின்
(விருப்பு/கவறுப்பு)  ாைணத்தால் ஏற்பட்டா அனுபவங் ளினாுமம் தன்னுரடாய
மனதின் ண் பதிந்த எண்ண குவியல் (சித்தம்).

எவ்வாறு ஒரு  ாலியான மரனயில்  ட்டிடாம்  ட்டாப்படுகிறவதா, 
அவ்வாறு இந்த உடால் நான், மனம் நான், இவற்றினால் ஏற்படும்
இருரம ளினால் நான் இன்புருகிவறன், நான் துன்புருகிவறன் என்று சித்தத்தில்
அறியாரமயினால் வச ரித்து க ாண்டு விடுகிவறாம், இந்த தப்பறிவவ நம்
சுயமாகிய ஆத்மாரவ அறிய தரடாயா இருக்கின்றன.

நீர்குமிழி: இந்த அறியாரம எவ்வாறு நம் சுயத்ரத அறிய தரடாயா 
இருக்கின்றன?

வழிப்வபாக் ர்: உதாைணமா ஊருக்கு புதிதா வரும் ஒரு நபர் அந்த
ஊரிுமள்ைவரிடாம், தான் கசல்ைவிருக்கும் விைாசத்திற்கு வழி வ ட்பது ஒரு
ச ஜமான நி ழ்வு. அந்த ஊர் ாைர் சமீபத்தில் கசய்தி ளின் மூைமா , 
விைாசம் வ ட்பது வபால் வழிபறி கசய்கிறார் ள் என்று படித்துள்ைார், 
அதரன பற்றி முழுரமயா சிந்திக் ாமல்/ஆைாயாமல், தான் படித்த
தப்பறிரவ மனமாகிய சித்தத்தில் வச ரித்துக் க ாண்டுவிட்டாார் என்று
ரவத்து க ாள்வவாம்.

இந்த தப்பறிவால், அவருரடாய மனதில் இப்வபாது சந்வத ம், பயம், 
கதளிவின்ரம, வ ாவம், கவறுப்பு வபான்ற வதரவயில்ைாத குணங் ள் குடி
க ாண்டுவிட்டாது.

இப்வபாது இவரிடாம் யார் வந்து வழிக் வ ட்டாாுமம், அந்த நபரை
வமாசடி கசய்பவவைா என்று எண்ணி உதவாமல் விை த் வதான்றும், 
சந்வதகிக் வதான்றும், அந்த நபர் வமல் வதரவயில்ைாத பயம் அல்ைது
வ ாவம் வதான்றும், இந்த உணர்ச்சி ைால் அவரின் உதவி மனபான்ரம
தரடாபடுகிறது, இது அவருக்கும் சமுதாயத்திற்கும் ஒரு தரடாவய.

இது வபாை நாம் வாழ்வில் எத்தரனவயா கசயல் ரை கசய்கிவறாம், 
ஆனால் ஏன் கசய்கிவறாம்? எதற்கு கசய்கிவறாம்? என்று மனரத
விசாரிக் ாமல் ஒரு இயந்திைம் வபால் கசயல்படுகிவறாம், இதனால் தனக்கும்
எந்த பயனுமில்ரை, சமுதாயதிற்கும் எந்த பயனுமில்ரை என்பரத புரியாமல்
கசய்து க ாண்டிருக்கிவறாம்.

ஒரு  ட்டாத்தில் இந்த அறியாரம தான், தனக்கு தரடாயா 
இருக்கிறது என்று தன்னாவைா அல்ைது பிறர் மூைவமா விைக் ப்பட்டாாுமம், 
மனதிற்வ உரிய அஹங் ாை மம ாைத்தினால் அதரன விடுவதற்கு
தயாைா யில்ரை.
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நீர்குமிழி: ஐயா அப்படியானால் மனரத விசாைம் கசய்ய பூரஜ, ஆைய
வழிபாடு, புனித நீைாடுதல், மந்திை ஜபம், வயா ாஸனம், ப்ைாணாயாமம், 
த்யானம், சாஸ்திைங் ள்  ற்பது வபான்றவற்றில் மனரத ஈடுபடுத்தைாமா?

வழிப்வபாக் ர்: அன்பான நீர்குமிழி! பரடாப்பில் ப்ைத்வய அறிவாகிய ஆறாம்
அறிரவ கபற்ற மனிதன், தன்னுரடாய மனரத விசாைம் கசய்யாமல் வவறு
எந்த கசயல் கசய்தாுமம் அது வவவறார் கசயல் மட்டுவம. வமுமம் இந்த
புதிய கசயல் ளிுமள்ை சாத பாத ங் ளிைான இருரம ளில் மாட்டிக்
க ாள்கிறான். அதுவவ அவனுக்கு தன் சுயத்ரத அறிய தரடாயாகி விடுகிறது. 
வமுமம் இச்கசயல் முரற ரை சற்வற சிந்தித்வதாமானால் நமக்கு கதளிவு
உண்டாாகும்.

பூரஜ முரற ள்:

மனிதனின் மனம் சிறு பிள்ரையாய் இருக்கும் வபாது, இரறவரன
பற்றிய புரிதுமக் ா , ஒரு சிரைரயவயா, படாத்ரதவயா, யந்திைத்ரதவயா
ரவத்து அபிவச அைங் ாை பூரஜ கசய்து, இந்திரியங் ள் மற்றும் மனரத
வதரவயற்ற சிந்தரன ளிலிருந்து திரச திருப்பி, இரற உணர்ரவ
உணர்வதற்கு ஒரு படியா பூரஜ என்னும் கசயல் முரறரய சான்வறார் ள்
வகுத்தனர்.

சான்வறார் ள் இம்முரறரய வகுத்ததன் வநாக் ம், பின்னாளில் இந்த
சிறுபிள்ரை உடால் மற்றும் மனதைவில் வைர்ந்து, நாம் ஏன் இந்த பூரஜ
முரற ரை தினமும் கசய்கிவறாம், இதனால் ஆவகதன்ன? என்ற சிந்தரன
அவனுரடாய மனதில் பிறக் வவண்டும் என்பதற் ா .

ஆனால் கபரும்பாைான மனித மனங் வைா, தனக்கு சிறு பிள்ரை
பருவத்தில் மனதில் வச ரித்து க ாண்டா கதாகுப்பான பூரஜ கசயல் ளிவைவய
மயங்கி, வாழ்நாள் முழுவதும் பூரஜ ரை மட்டுவம கசய்துக ாண்டு, நான்
நித்தமும் பூரஜ கசய்கிறன் என்ற அஹங் ாை மம ாைம் க ாண்டு தவறான
புரிதலில் வாழ்நாரை  ழிக்கின்றனர்.

இந்த பூரஜ முரற கசய்யும் கபாழுது, இரறவனுக்கு பரடாக்கிவறன்
என்று உயிர் பலி க ாடுப்பதும், உடால் மற்றும் மனரத வருத்தி க ாள்ளும்
கசயல் ரை கசய்வதும், இதுவபான்ற எண்ணற்ற மூடாநம்பிக்ர  ளில் சிக்கி
அதிலிருந்தும் விடுபடாமுடியாமல் அரிதான இந்த மானிடா பிறவியின்
வநாக் த்ரத புரியாமல் கதாரைத்து விடுகின்றனர்.
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இங்கு கூற வரும்  ருத்து புரஜ கசய்ய வவண்டாாம் என்றில்ரை, 
மனரத விசாரிக் ாமல் கவறும் பூரஜ முரற ைால் மட்டும் இரற உணர்ரவ
உணை இயைாது. அப்படி பூரஜ  ாரியங் ைால் இரற உணர்வு
சாத்தியமாகுகமனில், இவ்வுைகில் ஞானி ள் மட்டுவம இருந்திருப்பார் ள், 
ஆனால் உை ம் அவ்வாறு இல்ரை என்பவத நிதர்ஸனம்.

ஆைய வழிபாடு மற்றும் புனித நீைாடுதல்:

ஆையம் கதாழுவது சாைவும் நன்று என்று சான்வறார் ள் வாக்கு. 
இதனுரடாய வநாக் ம், எல்ைா சிறுபிள்ரை ைாுமம் ஒரிடாத்தில் அமர்ந்து
பூரஜ முரற ரை கசவ்வவன கசய்ய அவர் ளுரடாய மனம் இரசயாது, 
ஆர யால் சுற்றிக் க ாண்டிருக்கும் மனரத நல்வழி படுத்த ஆையம் கசன்று
புனித நீைாடிய பின்பு அந்த ஆையத்ரத சுற்றி வருவது வபால் ஒர் கசயல்
முரறரய சான்வறார் ள் வகுத்தனர்.

இதன் மூைம் தன்னுரடாய இந்திரியங் ள் மற்றும் சிதறி கிடாக்கும்
மனரத வதரவயற்ற சிந்தரன ளிலிருந்து திரச திருப்பி இரற உணர்ரவ
உணர்வதற்கு ஒரு படியா ஆைய வழிபாடு மற்றும் புனித நீைாடுதல் என்னும்
கசயல் முரற சான்வறார் ைால் வகுக் ப்பட்ட்து.

ஆனால் கபரும் பாைான மனித மனங் வைா, ஆைய வழிபாடு
மற்றும் புனித நீைாடுதல் என்னும் கசயல் ளில் மயங்கி, தன் வாழ்நாள்
முழுவதும் ஊர் ஊைா சுற்றி க ாண்டிருக்கின்றனர்.

அது மட்டுமல்ைாமல், தன்ரன சார்ந்தவர் ளிடாத்தில், நான் இன்ன
ஊர் ஆையங் ளுக்கு கசன்றிருக்கிவறன், இன்ன நதியில் புனித நீைாடியுள்வைன்
என்று அந்த கசயல் ைால் கபருமிதம் அரடாந்து, நான் நித்தமும் ஆையம்
கசல்கிவறன், பக்தி கசய்கிவறன் என்று தவறான புரிதலில் தன் வாழ்நாரை
 ழிக்கின்றனர், இது அந்த கசயல் ளுக் ான அ ங் ாைாம் மட்டுவம.

இங்கு கூற வரும்  ருத்து மனரத விசாரிக் ாமல் எத்தரன ஆைய
வழிபாடு கசய்தாுமம், எத்தரன முரற புனித நீைாடினாுமம் இரற உணர்ரவ
உணை இயைாது.

மந்திை ஜபம்:

மனமது கசம்ரமயானல் மந்திைம் வதரவயில்ரை என்பது சான்வறார்
வாக்கு. ஆனால் இந்த வாச த்ரத தவறா புரிந்து க ாண்டா மனிதனின்
மனம், ஒரு மந்திைத்ரதவயா, நாமத்ரதவயா பிடித்துக்க ாண்டு, வாழ்நாள்
முழுவதும் ஜபமாகிய கசயரை மட்டுவம கசய்து க ாண்டு, மனரத விசாரிக் 
தயங்குகிறது.

10



இந்த மந்திைஜப கசயவை அவர் ளுரடாய மனதுக்கு நாைரடாவில்
ஒரு கபரிய தரடாயா இருக்கிறது என்பரத புரிந்து க ாள்ை
தயாைா யில்ரை. நான் இந்த வாழ்நாளில் இத்தரன வ ாடி முரற, இந்த
நாமத்ரத ஜபம் கசய்துள்வைன் என்று கசயல் அஹங் ாைவம விஞ்சுகிறவத
தவிை, இந்த ஜபத்தால் நமக்கு ஏற்ப்பட்டா நன்ரம யாது? எதற் ா 
கசய்கிவறாம் என்ற சிந்தரன இல்ைாமல், தவறான புரிதலில் தன் வாழ்நாரை
 ழிக்கின்றனர்.

சான்வறார் ள் கூறியது, மனம் கசம்ரமயா மந்திைம் வதரவ
என்றில்ரை, கசம்ரமயான மனதுக்கு மந்திைம் வதரவயில்ரை என்வற. 
மனரத விசாரிக் ாமல், மந்திை ஜபத்ரத கவறும் கசயைா மட்டுவம கசய்து, 
அச்கசயல் முடிந்த அடுத்த  னம் மனம் தன் இயல்பு நிரைக்கு
திரும்பியவுடான் இருரம ளில் (விருப்பு/கவறுப்பு, இன்பம்/துன்பம்) மாட்டிக்
க ாள்கிறது.

தன்ரன சார்ந்தவர் ளிடாத்தில், நான் இன்ன மந்திை ஜபம்
கசய்கிவறன், இன்ன உபாஸரன கசய்கிவறன், என்று கூறி தவறான புரிதலில்
தன் வாழ்நாரை  ழிக்கின்றனர். மனரத விசாரிக் ாமல் கவறும் மந்திை
ஜபத்தின் மூைம் இரற உணர்ரவ உணை இயைாது, என்பவத இங்கு கூற
வரும்  ருத்து.

வயா ாஸனம்/ப்ைாணாயாமம்:

மனிதர் ளில் இன்னும் சிைவைா, வயா ாஸனம்/ப்ைாணாயாமம் வபான்ற
கசயல் ளின் மூைம் மனரத  ட்டுப்படுத்த முடியும் என்று எண்ணி தங் ளின்
வாழ்நாரை கசைவிடுகின்றனர்.

இங்வ ஒன்ரற புரிந்து க ாள்ை வவண்டும், வயா ாஸனம் மற்றும்
ப்ைாணாயாமம் என்பரவ உடாைைவில் கசய்ய படுகின்ற கசயல் முரற வை, 
இச்கசயல் ள் தற் ாலி மா மனரத அரமதி படுத்துவம தவிை நிைந்தை
மனஅரமதி என்பது மனவிசாைத்தால் தான் கிட்டும்.

இங்கு கூற வரும்  ருத்து நிைந்தை மனம் அரமதி என்பது எந்த
சூழ்நிரையிுமம் மனதிற்கு இருரம ைற்ற நிரை, உடாைைவில் வயா ாஸனம்
/ப்ைாணாயாமம் என்ற கசயரை மட்டுவம கசய்து க ாண்டு, இந்த கசயரை
எதற் ா கதாடாங்கிவனாம் என்று சிந்திக் ாமல் தன் வாழ்க்ர யில் நான்
நித்தியமும் வயா ாஸனம்/ப்ைாணாயாமம் கசய்கிவறன் என்ற அஹங் ாைத்தில்
தவறான புரிதலில் தன் வாழ்நாரை  ழிக்கின்றனர்.
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த்யானம்:

இன்னும் சிை மனித மனங் வைா, த்யானம் கசய்து இரற உணர்ரவ
தன்னுள் உணருகிவறன் என்று ஒரு கதய்வத்ரதவயா அல்ைது உருவத்ரதவயா
அல்ைது அக்ஷைத்ரதவயா இரடாவிடாாது த்யானம் கசய்கிவறன் என்ற வவவறார்
எண்ணத்தில் மாட்டி க ாள்கிறார் ள், அதாவது மனரத ஒரு
எண்ணத்திலிருந்து வவவறார் எண்ணத்திற்கு திரச திருப்புகிறார் ள், அவ்வைவு
தான்.

இங்கு உண்ரமயான த்யானம் என்பது இருப்பகதல்ைாம் இரறவவன
இதரன புரிந்து க ாள்ைாமல், இரறவரன உள்வை வதடுகிவறன், கவளிவய
வதடுகிவறன் என்று கூறுவகதல்ைாம் தன்னுரடாய மனதில் உள்ை
அறியாரமவய.

சுருக் மா கசால்ை வவண்டுகமன்றால் த்யானிப்பவரை த்யானத்தின்
மூைம் எவ்வாறு த்யானிக் முடியும், இந்த வாக்கியத்ரத சற்வற சிந்தித்து
பார்த்தால் இதிுமள்ை ஆழ்ந்த உண்ரம விைங்கும்.

உடாைைவிுமம் மனதைவிுமம் த்யானம் என்ற கசயரை மட்டுவம
கசய்து க ாண்டு, இந்த கசயரை எதற் ா கதாடாங்கிவனாம் என்று
சிந்திக் ாமல் தன் வாழ்க்ர யில் நான் நித்தியமும் த்யானம் கசய்கிவறன்
என்ற தவறான புரிதலில் தன் வாழ்நாரை  ழிக்கின்றனர், தான் தவறான
புரிதலில் உள்வைாம் என்று ஏற்று க ாள்ைவும் மறுக்கின்றனர்.  இங்கு கூற
வரும்  ருத்து, மனரத விசாரிக் ாமல் த்யானம் என்பது வவவறார் கசயல்
மற்றும் எண்ணம் மட்டுவம.

சாஸ்த்திைங் ள்  ற்பது:

இன்னும் சிை மனித மனங் வைா, சாஸ்த்திைங் ள்  ற்பதின் மூைம்
மனரத வமம்படுத்தி இரற உணர்ரவ உணைைாகமன்று பை ஆண்டு ள் பை
விதமான சாஸ்த்திைங் ரை நன்றா  ற்று, புறத்திலிருந்து அறிரவ வச ரித்து
க ாண்டு, ஏட்டாறிரவ மனதில் ஏற்றி ரவத்து க ாண்டு வாழ்கிறார் ள். 
அவர் ள் படித்த சாஸ்த்திைவம அவர் ளுக்கு தரடாயா இருக்கிறது என்றும்
உணை மறுக்கிறார் ள்.

சாஸ்த்திைங் ரை படித்துவிட்வடாாம் என்று எண்ணிக்க ாண்டு, 
தங் ளுரடாய உடாைாுமம், மனதாுமம் எற்படும் இருரம ளிலிருந்து விடுபடா
முடியாமல் கவறும் புத்த அறிரவ ரவத்துக்க ாண்டு எனக்க ல்ைாம்
கதரியும் என்ற அஹங் ாைத்தினால் தவறான புரிதலில் தன் வாழ்நாரை
 ழிக்கின்றனர்.
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ஆனால் சாஸ்த்திைங் வைா, இங்கு இருப்பது ஒன்வறயாகிய ஆத்மா, 
அதுவவ தானா வும் எல்ைாமா வும் இருந்து, இயங்கி க ாண்டிருக்கிறது, 
தன்ரன தாவன ப்ை ாசித்து விைக்கி க ாண்டிருக்கிறது என்று மனதிற்கு
கதள்ைத் கதளிவா எடுத்துரைக்கிறது.

இந்த உயர்ந்த  ருத்ரத சாஸ்த்திைத்தின் வாயிைா உணர்ந்த
மனவம, தன் ஆத்ம கசாரூபத்தில் நிரைத்து இருக்கிறது.

இவ்வாறு கூறி நீர்குமிழிரய பார்த்து உன் வ ள்விக் ான பதில்
கிரடாத்ததா என்று வினவினார் வழிப்வபாக் ர்.

நீர்குமிழி: ஐயா நன்றா விைக்கினீர் ள், பூரஜ வபான்ற கவறும் கசயல்
மாத்திைத்தால் மட்டும், மனரத  ட்டா இயைாது, கசயுமடான் கூடிய
மனவிசாைத்தால் தான் அது சாத்தியகமன்று விைக்கினீர் ள். வமுமம் சிை
 ருத்துக் ளின் மூைம் சற்று ஆைமா கதளிவுபடுத்துங் வைன்.

வழிப்வபாக் ர்: சரியா புரிந்து க ாண்டாாய் நீர்குமிழி, சான்வறார் ள் வமவை
கூறப்பட்டா கசயல் வழி ரை (பூரஜ வபான்றரவ) மானிடா சமுதாயத்திற்கு
இைண்டு பகுதியா பிரித்தனர்.

முதல் பகுதி:

மனிதன் தன் வாழ்வில், இந்த பருவங் ளில் உடாைைவிுமம், ஆைம்ப
நிரை மனதைவிுமம்  டாக்கிறான்:

குைந்ரத பருவம் - தன்னுரடாய கபயர், அம்மா, அப்பா, ஊர், கசாந்தங் ள்
வபான்ற விஷயங் ரை, அக்குைந்ரத தன் மனமாகிய சித்தத்தில் வச ரித்து
க ாள்கிறது. எந்த விஷயத்ரத ஆைமா வச ரித்து க ாள்கிறவதா, அதுவவ
அக்குைந்ரதயின் வாழ்க்ர க்கு அடித்தைமா அரமகிறது. இப்பருவத்தில்
கசயல் ளுக்வ ா, சுய சிந்தரன ளுக்வ ா இடாமில்ரை என்பது
குறிப்பிடாதக் து.

குமாை பருவம் - இப்பருவத்தில் சமுதயம்,  ல்வி, இரவ ைால் தன்னிடாத்தில்
வமுமம் பை விஷயங் ள் வச ரிக் ப்படா, நான் என்ற அஹங் ாைமும், எனது
என்ற மம ாைமும் வசர்ந்து வைர்கிறது, ஆனால் மனமுதிர்ச்சி இல்ைாததால்
கசயல் ளினாவைவய கபரும்பாைான மனிதர் ைால் இப்பருவமானது வாழ்வில்
 டாக் ப்படுகிறது.

குறிப்பு: விதிவிைக்கு என்பது எல்ைா பருவங் ளிுமம் உள்ைது, அது இங்கு
எடுத்துக் க ாள்ைபடாவில்ரை, கபாதுவான  ருத்துக் வை எடுத்து
ஆைாயப்படுகின்றன.
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இைண்டாாவது பகுதி:

மனிதன் தன் வாழ்வில், இந்த பருவங் ளில் உடாைைவிுமம், 
மனதைவிுமம் முதிர்ச்சி ஏற்பட்டு தன்வாழ்நாரை  டாக்கிறான், இந்த
பருவங் ளில் தான், மனம் விசாை தன்ரமக்கு தயாைகிறது, மற்றும்
மனிதனுக்வ உரிய ப்ைத்வய ஆறாம் அறிவு நன்கு பிை ாசிக்கிறது, இந்த
அறிவு கதளிவின் மூைம், நாம் ஏன் இந்த கசயல் ரை கசய்ய வவண்டும்?
இதற் ான  ாைணம் என்ன? இதனால் ஆவகதன்ன? என்ற சிந்தரன
மனிதனுள் மைை வவண்டும்.

வாலிப பருவம் - இப்பருவத்தில் மனிதனுக்கு தன்னுரடாய குைந்ரத மற்றும்
பாை பருவங் ளில் வச ரித்துக்க ாண்டா எண்ணங் கைல்ைாம்
அனுபவமாகின்றன. அவ்வாறு அனுபவமாகும் கபாழுது, சற்வற சிந்தித்து
கசயைாற்ற வவண்டும்.

நம் கபற்வறாரும், உைகில் உள்ை எல்வைாரும் பை நூற்றாண்டு ைா 
வமவை கூறப்பட்டா கசயல் ரை கசய்து க ாண்டிருந்தார் ள் அல்ைது
இருக்கிறார் ள். ஆனால் இத்தர ய கசயல் ளின் மூைம் அவர் ைால், 
மனதின் இருரம ளிலிருந்து விடுபடா முடியவில்ரை.

அப்படியானால் தானும் அவத கசயல் ரை கசய்வது சரியில்ரை
என்ற விவவ புத்திரய ர யாண்டு, சான்வறார் ள் கூறும் விஷயங் ரை, 
அவர் ரை நாடி புரிந்து க ாண்டு, மனதிரன விசாைம் கசய்து, 
இருரம ளிலிருந்து விடுபடா வவண்டும். உடாுமம், மனமும் நன்றா 
கதளிவுடான் இயங்கிக் க ாண்டிருக்கும் இப்பருவம் மி வும் முக்கியமான
பருவமாகும், இரதவய சான்வறார் ள் பருவத்வத பயிர் கசய் என்று
கூறியுள்ைனர். 

ஆனால் கபரும்பாைாவனார், இந்த பருவத்ரத உடாரை
வபாஷிப்பதிுமம், வதரவக்கு வமல் கபாருரை வசர்ப்பதிுமம், வமவை கூறபட்டா
பூரஜ வபான்ற கசயல் ரை கசய்தும், மனரத விசாைம் கசய்யாமல் இந்த
முக்கியமான பருவத்ரத  ழிக்கின்றனர்.

முதுரம பருவம் - மனிதன் தன்னுரடாய முந்தய (குைந்ரத/பாை/வாலிப) 
பருவங் ளில் தான் வச ரித்துக் க ாண்டா கதாகுப்பு ரை அரச வபாடுவவத
இப்பருவம். ஏகனனில் இப்பருவத்தில் மனிதனுரடாய உடால் தைை, 
கசயல் ளின் வீரியம் குரறய, மனம் மட்டும் சதா இயங்கிக் க ாண்வடா
இருக்கும் (கபாதுவா  டாந்த  ாைத்ரத நிரனத்து ஏங்கும் அல்ைது
எதிர் ாைத்ரத நிரனத்து பயம் க ாள்ளும்).
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ஆனால் விசாைம் கசய்யப்பட்டா மனவமா, உடால் என்பது தைை
கூடியது என்ற உண்ரமரய உணர்ந்து, அதரன பற்றி  வரைப்படாாது, 
 டாந்த  ாைம் மற்றும் எதிர் ாைம் பற்றிய சிந்தரன ைற்று, தன் ஆத்ம
கசாரூபத்திவைவய நிரைத்திருக்கும். இருரம ைால் பாதிப்ரப
அரடாவதில்ரை.

குறிப்பு: விதிவிைக்கு என்பது எல்ைா பருவங் ளிுமம் உள்ைது, அது இங்கு
எடுத்துக்க ாள்ை படாவில்ரை, கபாதுவான  ருத்துக் வை எடுத்து
ஆைாயப்படுகின்றன.

இவ்வாறு கூறி நீர்குமிழிரய பார்த்து உன்னுரடாய சந்வத ங் ள்
கதளிந்ததா என்று வினவினார்.

நீர்குமிழி: ஐயா, மனிதனுக்கு மனவிசாைம் எவ்வாறு முக்கியம் என்பரத
நன்றா விைக்கினீர் ள். மனவிசாைம் எப்படி கசய்ய வவண்டும் என்பரத
சற்று கூறுங் வைன்?

வழிப்வபாக் ர்: நல்ைது இப்கபாழுது நீ விஷயத்துக்கு வந்துவிட்டாாய், 
கூறுகிவறன் வ ள். நாம் இங்கு ஒரு உதாைணத்ரத ரவத்துப் பார்ப்வபாம்:

ஒரு மனிதன் மிதிவண்டிரய பை  ற்றுக் க ாள்கிறான் என்று
ரவத்து க ாள்ைைாம். ஒன்வறயாகிய ஆத்மா, சக்தி(உபாதி)யாகிய உடால்
மற்றும் மனம் வாயிைா இச்கசயரை நி ழ்த்துகிறது. அது எவ்வாகறனில்:

மிதிவண்டி - அறிவு பரிமாணமில்ைாதது, உவைா ம் என்ற உபாதி ளின் மூைம்
ஆத்மாவாகிய உணர்வு தன்ரன கவளிபடுத்துகிறது.

மனிதன் - உடால் மற்றும் ப்ைத்வய ஆறாம் அறிவாகிய மனதின் மூைம்
ஆத்மாவாகிய உணர்வு தன்ரன கவளிபடுத்துகிறது.

இங்கு புரிந்து க ாள்ை வவண்டியது, மனிதனின் உபாதி
(உடால்+மனம்) வாயிைா வும் மற்றும் மிதிவண்டி உபாதி வாயிைா வும், 
ஒன்வறயாகிய ஆத்மா சாக்ஷியா இருந்து க ாண்டு மிதிவண்டிரய பைகுதல்
என்ற கசயரை (பரடாப்ரப) நி ழ்த்திக் க ாள்கிறது.

இதில் மனிதன், உடால் மற்றும் மனதின் கசயல் ரை தா(நா)ன்
கசய்கிவறன் என்று எண்ணி, தன்னால் தான் மிதிவண்டி பை ப்படுகிறது என்று
நிரனப்பது அவனுரடாய அஞ்ஞானத்ரத  ாட்டுகிறது.
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இவ்வாறு மனிதன் எல்ைா கசயல் ளிுமம் நான் கசய்கிவறன், நான்
கசய்கிவறன் என்று தன்ரன உடாைா வும், மனதா வும் நிரனத்து, அந்த
கசயலினால் வரும் விரன ளில் மாட்டிக் க ாண்டு சம்சாைத்தில்
(பிறப்பு/இறப்பு) உைல்கிறான்.

ஏகனனில் சிவமில்ரைவயல் சக்தியில்ரை, இங்கு சிவம் என்பது
ஆத்மா(உணர்வு), சக்தி என்பது ஆத்மாவாகிய சிவத்ரத உணை பயன்படும்
 ருவி மட்டுவம, இக் ருவி இல்ரைவயல், சிவத்ரத உணை இயைாது, 
இரதவய சக்தியில்ரைவயல் சிவமில்ரை என்று கூறுகின்றனர். இந்த
வாக்கியத்ரத ஆழ்ந்து சிந்தித்தால் சிவதிற்கும் சக்திக்கும் உள்ை வவறுபாடும்
மற்றும் ஒற்றுரமயும் நன்றா புைப்படும்.

இந்த பரடாப்பு முழுவதும் சக்தி(உபாதி)யின் லீரை, ஆத்மா இந்த
லீரைக்கு சாக்ஷியா வவ இருக்கிறது. இதரனவய ப வத் கீரதயில் ஸ்ரீ
கிருஷ்ணர் நானில்ைாமல் இந்த பரடாப்பில்ரை, ஆனால் இந்த பரடாப்பு ள்
நானில்ரை என்கிறார்.

மனிதன் தன்ரன ஆத்மாவா உணர்ந்து, சக்தி(உபாதி)யாகிய
உடாுமம் மனமும் கசயரை கசய்கிறது, அந்த கசயுமக்கு தா(நா)ன் கவறும்
சாக்ஷிவய என்று உணர்ந்த மனவம (இன்பம், துன்பம். நல்விரன, தீவிரன, 
விருப்பு, கவறுப்பு, புண்ணியம், பாவம்) வபான்ற இருரம ளிலிருந்து
விடுபட்டு வமைான வீடுவபற்ரற அரடாகின்றது.

நீர்குமிழிவய இந்த உதாைணத்ரத எந்த ஒரு மனிதன் நன்றா 
சிந்தித்து, தன் வாழ்க்ர யில் எதிர்க்க ாள்ளும் ஒவ்கவாரு
நி ழ்வு ளிுமம் தன்ரன ஆத்மாவா  ருதுகிறானா? அல்ைது
சக்தி(உபாதி)யா  ருதுகிறானா?என்ற விசாைத்ரதவய இங்கு
மன(சுய/ஆத்ம)விசாைம் என்கறல்ைாம் கூறப்படுகிறது, என்று கூறி
நீர்குமிழிரய பார்த்தார்.

நீர்குமிழி: ஐயா, மனவிசாைத்ரத நன்றா ஒரு உதாைணத்தின் மூைம்
விைக்கினீர் ள், இந்த உண்ரம இவ்வைவு எளிதா இருந்தும் ஏன்
மனிதர் ைால் ஏற்று க ாள்ைமுடியவில்ரை?
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வழிப்வபாக் ர்: நன்றா வ ட்டாாய் நீர்குமிழி, கசால்கிவறன் வ ள். இதற்கு முழு
 ாைணம் மனிதவன! அவனால் தன் மனதில் வச ரித்து க ாண்டா தப்பறிவாகிய
அறியாரமவய இரத புரிந்து க ாள்ை கபரும் தரடாயா உள்ைது, இதரன
உணர்ந்தும் அரவ ரை மனிதன் விடா தயாைா யில்ரை.

மனிதனின் மனம் தன்னாவைா, மற்றவர் ைாவைா, தவறான
 ல்வியினாவைா, சூழ்நிரை ைாவைா பல்வவறு தப்பறிவான அ ங் ாை
மம ாைங் ரை தன் மீது ஏற்றி ரவத்துள்ைது, அரவ ள்:

1. நான் இன்ன குைத்ரத சார்ந்தவன்
2. நான் இன்ன ஜாதிரய சார்ந்தவன்
3. நான் இன்ன வ ாத்திைம், சூத்திைத்ரத சார்ந்தவன்
4. நான் இன்ன கதாழிரை கசய்பவன்
5. நான் இன்ன  டாவுரை வழிபடுபவன்
6. நான்  டாவுள் இல்ரை என்ற வ ாட்பாடுரடாயவன்
7. நான் இன்ன மதத்ரத சார்ந்தவன்
8. நான் இன்ன நாடு/வதசத்ரத சார்ந்தவன்
9. நான் படித்தவன், படிக் ாதவன்
10. நான் ஏரை, பணக் ாைன்
11. நான் உடால், மனம்
12. என்னுரடாய தாய், தந்ரத, சவ ாதைர், சவ ாதரி, மரனவி, பிள்ரை ள், 

உறவினர் ள், நண்பர் ள், பர வர் ள்.
13. என்னுரடாய வீடு, வா னம், நிைம், கபான், மற்றும் பை…

எப்கபாழுது மனிதன் தன்னுரடாய மனரத நன்றா விசாைம் கசய்து, 
வமவை கூறப்பட்டா தப்பறிவி(அறியாரமயி)லிருந்து தன் மனரத விடுவித்துக்
க ாள்கிறாவனா, அந்த மனம் இருரம ளிலிருந்து விடுபட்டு, தன் சுயத்ரத
உணை தயாைாகிறது.
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வமுமம் அறிவு பரிமாணத்தில், மனிதர் ளில் நான்கு வர  ள் உண்டு அரவ:

அஞ்ஞானி ள் - இவர் ள் உடாைைவில் தான் மனிதர் ள், மனதைவில்
மனிதனுக்வ உரிய ப்ைத்வய ஆறாம் அறிரவ உணைாதவர் ள். ஆர யால்
இவர் ள் உண்டு, புணர்ந்து, வபா த்திற் ா கபாருள் சப்பாதிப்பதிவை தன்
வாழ்நாரை  ழிக்கின்றனர். இவர் ளில் ஒரு சிைர் இரறவரன
வியாபாரியா வவ  ருதுகின்றனர், ஒரு சிைர் இரறவன் என்பது இல்ரை
என்றும், ஒரு சிைவைா நாம் இரறவரன வணங் வில்ரை என்றால் நமக்கு
துன்பம் வரும் என்ற பயத்தில் வணங்குகின்றனர்.

சிந்திக் கூடிய மனிதர் ள் - இவர் ள் உடாைைவிுமம், மனதைவிுமம், 
மனிதனுக்வ உரிய ப்ைத்வய ஆறாம் அறிரவ உபவயாகித்து, இரறவரன
உணை வமவை கூறப்பட்டா பல்வவறு பூரஜ வபான்ற கசயல் ரை கசய்து
க ாண்டு, மனரத விசாரிக் ாமல் தப்பறிவாகிய இருரம ளில் மாட்டி
க ாண்டு சம்சாைத்தில் உைுமகிறார் ள்.

சாத ர் ள் - இவர் ள் உடாைைவிுமம், மனதைவிுமம், மனிதனுக்வ உரிய
ப்ைத்வய ஆறாம் அறிரவ உபவயாகித்து, இரறவன் தனக்கு
வவறானவனில்ரை என்பரத நன்கு உணர்ந்து இருப்பகதல்ைாம் இரறவவன
என்ற உண்ரமரய தன் வாழ்வில் எல்ைாவற்றிுமம், எல்ைா தருணங் ளிுமம்
அனுபவமாக் முயற்சிக்கிறார் ள்.

ஞானி ள் - இவர் ளுக்கு இரறவரன தவிை வவகறதுவுமில்ரை என்பரத
அனுபவமா உணர்ந்து, உடால் மற்றும் மனம் என்பது சக்தி(உபாதி)யின்
கவளிப்பாடு மட்டுவம, தா(நா)ன் அதற்கு கவறும் சாக்ஷிவய என்று ஞானத்தில்
திரைத்து இருக்கின்றனர். தான் மட்டுவம சத்தியம் உை ம் மாரய என்று
உணர்ந்தவர் ள்.

ஞானி ளின் மனனிரை, இந்த பாடால் வரி ளில் ஒரு குறிப்பு ா 
இங்வ க ாடுக் ப்படுகிறது:

நிற்பதுவவ நடாப்பதுவவ பறப்பதுவவ
நீங் ள் எல்ைாம் கசார்ப்பனம் தாவனா

பை வதாற்ற மயக் ங் வைா
கசார்ப்பனம் தாவனா

 ற்பதுவவ வ ட்பதுவவ  ருதுவவத
நீங் ள் எல்ைாம் அர்ப்ப மாரய வைா

உம்முள் ஆழ்ந்த கபாருளில்ரைவயா ||1||
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வான வம இைகவய்யிவை மைம்சரிவவ
நீங் ள் எல்ைாம்  ானலின் நீவைா
கவறும்  ாட்சி பிரைதாவனா

வபானகதல்ைாம்  னவிரனவபால்
உரடாந்வதழுந்வத வபானதனால்

நானும் ஒர்  னவவா
இந்த ஞாைமும் கபாய்தாவனா ||2||

 ாைகமன்கற ஒரு நிரனவும்
 ாட்சி என்று பை நிரனவும்
வ ாைமும் கபாய் வைா

அங்கு குணங் ளும் கபாய் வைா
 ாண்பகதல்ைாம் மரறயுகமன்றால்
மரறந்தகதல்ைாம்  ாண்பதன்வறா

நானும் ஒர்  னவவா
இந்த ஞாைமும் கபாய்தாவனா ||3|| - பாைதியார்

இவ்வாறு கூறி முடித்த வழிப்வபாக் ர், நீர்குமிழிரய பார்த்து, 
இதுவரை நம்முரடாய உரையாடாலில் உனக்கு புரிந்தரத கூறு என்றார்.

நீர்குமிழி: வாய்பளித்ததற்கு மிக் நன்றி ஐயா, என் புரிதரை தங் ளிடாம்
பணிவுடான் பகிருகிவறன் வ ளுங் ள் என்று கூறி:

மனிதர் ள் என்ரன நீர்குமிழி என்ற நாமத்துடான் இந்த ரூபத்ரத
அரைக்கிறார் ள். ஆனால் நான் நாமமற்றவன் ரூபமற்றவன், நீருக்கு
வவறானவன் அல்ைன் - அதாவது நீரிவைவய வதான்றி, நீர்குமிழியாய்
நீரிவைவய இருந்து, இறுதியில் நீரிவைவய உரடாந்து நீைாய் ஆகிவிடுகிவறன்
(வந்து, இருந்து, வபாகின்றவன்).

நீர் என்பது ரசதன்யம் + உபாதி
ரசதன்யம் என்பது உணர்வு / ஆத்மா / பிைம்மம் (Consciousness)

உபாதி என்பது நீர்ரம (Liquid Form)

நான் பிறப்பதில்ரை, உரடாவ(இறப்ப)தில்ரை, யாைாுமம்
உருவாக் ப்படுவதுமில்ரை, பாது ாக் ப்படுவதுமில்ரை, 
அழிக் ப்படுவதுமில்ரை.

நான் ஆத்மா, அரனதிற்கும் சாக்ஷியானவன், அறிவு வடிவினன். 
நான் அஞ்ஞானமற்றவன், அஞ்ஞானத்தால் ஏற்படும்  ாரியங் ைற்றவன். நான்
நிைந்தைமானவன், தூய்ரமயானவன், வாைறிவன், விடுபட்டாவன், தூய இருப்பு.
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நான் எப்கபாழுதும் ஆனந்தத்தில் திரைப்பவன், இைண்டாற்றவன். 

நான் எல்ைாவற்றிுமம் ரசதன்யமா வபதமற்று இருக்கிவறன். 

நான் சத்சிதானந்தம் (இருப்பறிவின்பம்).

நாவன நீங் ள், நீங் வை நான்.

இதுவவ என்னுரடாய ச ஜ நிரை என்று கூறி, வழிப்வபாக் ரின்
பாதங் ளில் பட்டு தன் சுயத்திற்கு திரும்பியது நீர்குமிழி!!!
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பா ம் ஒன்றில், நீர்குமிழி தன்னுரடாய ச ஜ நிரைரய உணர்ந்து
வழிவபாக் ரின்  ாலில் விழுந்து தன் சுயத்திற்கு திரும்பியது வரை  ண்வடாாம். 
அதன் கதாடார்ச்சிரய பா ம் இைண்டில்  ாண்வபாம்.

சிை  ாைங் ள்  ழிந்தது, வழிப்வபாக் ர் இன்று வவகறாரு
கிைாமத்ரத அரடாந்திருந்தார். இன்றும் ஒரு ஆற்றங் ரை ஓைத்தில்
தன்னுரடாய நாரை  ழிக் விரும்பி ஆற்றில் நீைாடா இறங்கினார்.

வழிவபாக் வை நைமா? என்ற குைல் வ ட்டாது, அடா இது நமக்கு
பரிட்சியமான குைல் அயிற்வற என்று வயாசித்து, யார் நீர்குமிழியா?  என்று
ஆற்றில் உள்ை நீரின் திரச வநாக்கி வ ட்டாார் வழிப்வபாக் ர். அதற்கு
நீகுமிழி ஆம் என்றது.

வழிப்வபாக் ர்: நான் ஆனந்தமா உள்வைன், என் பிரியமான நீர்குமிழி!
பார்த்து நாைாயிற்வற, நீ எவ்வாறு உள்ைாய்? என்று வினவினார்.

நீர்குமிழி: ஐய்யவன! நாம் வபசியவற்ரற எல்ைாம் புத்தியில் ரவத்து க ாண்டு
சிை நாட் ள் மனதின் விரையாட்டிலிருந்து தப்பித்திருந்வதன், ஆனால் சிை
நாட் ளுக்கு பிறகு மீண்டும் என்னிடாம் பயம்,  வரை, வ ாபம், துக் ம், 
கபாறாரம, ஆரச இரவகயல்ைாம் குடி க ாண்டுவிட்டாது, ஏன் என்று
கதரியவில்ரை.

வழிப்வபாக் ர்: ம்ம்ம்ம்ம்ம் என்று தரையரசத்தார்.

நீர்குமிழி: ஐயா! ஏன் இவ்வாறு மீண்டும் இரவ ள் என்னிடாம் ஆதிக் ம்
கசுமத்துகின்றன, நான் உங் ளிடாம் ஆத்மக்ஞான பாடாங் ரை வ ட்டா
மாத்திைத்தில் எல்ைாம் முடிந்து விட்டாது, நான் ஆத்ம ஞானம் கபற்று என்
சுயத்திற்கு திரும்பிவிட்வடான் என்று நிரனத்து க ாண்டு இருந்வதன் என்றது.

வழிப்வபாக் ர்: ஒரு  ற்பரனயான தப்பறிரவ, எல்ைாம் வல்ை மவனாசக்தி
உன்னிடாத்தில் வதான்ற கசய்து விட்டாது, அது எவ்வாகறனில், நான் என்
சுயதிற்கு திரும்பிவிட்வடான் என்று கூறி சிரித்தார்!!!!!

நீர்குமிழி: ஐயா! என்னுரடாய  வரை தங் ளுக்கு சிரிப்பா இருக்கிறதா
என்றது?
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வழிப்வபாக் ர்: பிரியமான நீர்குமிழி வ ள், மனதின் இயல்வப சதா மாறி
க ாண்வடா இருப்பது. அதனால் எல்ைா வநைத்திுமம் ஒவை மாதிரியா வவா,
ஒவை எண்ணத்திவைா நிரைத்து இருக் இயைாது. அதனுரடாய இயல்பிற்கு
மாறா மனிதரன வபாை நீயும் மனம் ஒவை மாதிரியா இருக் வவண்டும்
என்று நிரனப்பது உன்னுரடாய அறியாரமரய  ாட்டுகிறது என்று தான்
கசால்ை வவண்டும். அன்று உனக்கு ஏற்பட்டா கதளிவு தற் ாலி அறிவு
மட்டுவம அது அனுபவ அறிவு இல்ரை என்பரத புரிந்து க ாள்.

அனுபவ அறிவு என்பது, வாழ்வில் எந்த சூழ்நிரை ஏற்ப்பட்டாாுமம், 
தான் கபற்ற அறிவில் (ஞானத்தில்) நிரைத்து இருந்து, மனதினால் ஏற்படும்
இருரம ைால் பாதிப்பரடாயாமல் இருத்தல், இதரனவய திடாஞானம் என்று
சாஸ்திைங் ள் கூறுகின்றன.

நீர்குமிழி: ஒரு உதாைணத்துடான் கூறுங் ள் ஐயா.

வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி, பரடாப்பில் ஒவ்கவாரு பிறப்பிற்கும் ஒரு
வநாக் முண்டு, அது வபாைவவ, மனரதயுரடாய மனிதனுரடாய பிறப்பிற்கு
வநாக் ம் ஆத்மாவாகிய தன் சுயத்ரத உணர்தல். இரத அறிய மனிதனிடாம்
க ாடுக் ப்பட்டா  ருவிவய மனம்.

அக் ருவிரய க ாண்டு கசய்யப்படும் விசாைவம ஆத்ம(சுய/
தத்துவ) விசாைம் என்பதாகும். இந்த விசாைத்ரத வமற்க ாள்ை, மனரத உயர்
பரிமாணதிற்கு தயார் கசய்ய வவண்டும். ஆனால் மனதின் இயல்வபா
அவ்வாறில்ரை, இந்த மனதின் இயல்பிரன பரடாப்பில் வந்து வபான ஒரு
 விஞர் அை ா விைக்குகிறார்:

மனகமனும் கபண்வண! வாழிநீ வ ைாய்!
ஒன்ரறவய பற்றி யூச ைாடுவாய்

அடுத்தரத வநாக்கி யடுத்தடுத் துைவுவாய்
நன்ரறவய க ாள்கைனிற் வசார்ந்துர நழுவுவாய்
விட்டுவி கடான்றரத விடாாதுவபாய் விழுவாய்

கதாட்டாரத மீை மீைவுந் கதாடுவாய்
புதிய  ாணிற் புைனழிந் திடுவாய்

புதியது விரும்புவாய், புதியரத அஞ்சுவாய்
அடிக் டி மதுவிரன அணுகிடும் வண்டுவபால்
பைரமயாம் கபாருளிற் பரிந்துவபாய் வீழ்வாய்

பைரமவய யன்றிப் பார்மிரச வயதும்
புதுரம  ாவணாகமனப் கபாருமுவாய், சீச்சீ!
பிணத்திரன விரும்புங்  ாக்ர வய வபாை
அழுகுதல், சாதல், அஞ்சுதல் முதலிய

இழிகபாருள்  ாணில் விரைந்ததில் இரசவாய். அங்ஙவன,
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என்னிடாத் கதன்றும் மாறுத லில்ைா
அன்புக ாண் டிருப்பாய், ஆவி ாத் திடுவாய்,
 ண்ணிவனார்  ண்ணாய்,  ாதின்  ாதாய்ப்
புைன்புைப் படுத்தும் புைனா கயன்ரன
உை  வுருரையில் ஒட்டுற வகுப்பாய்,

இன்கபைாந் தருவாய், இன்பத்து மயங்குவாய்,
இன்பவம நாடி கயண்ணிைாப் பிரை கசய்வாய்,

இன்பங்  ாத்துத் துன்பவம யழிப்பாய்,
இன்பகமன் கறண்ணித் துன்பத்து வீழ்வாய்,

தன்ரன யறியாய், ச த்கதைாந் கதாரைப்பாய்,
தன்பின் னிற்குந் தனிப்பைம் கபாருரைக்

 ாணவவ வருந்துவாய்,  ாகணனிற்  ாணாய்,
ச த்தின் விதி ரைத் தனித்தனி அறிவாய்,

கபாதுநிரை அறியாய், கபாருரையுங்  ாணாய்,
மனகமனும் கபண்வண! வாழிநீ வ ைாய்!

நின்கனாடு வாழும் கநறியுநன்  றிந்திவடான்;
இத்தரன நாட்வபால் இனியுநின் னின்பவம
விரும்புவன்; நின்ரன வமம்படுத் திடாவவ
முயற்சி ள் புரிவவன்; முத்தியுந் வதடுவவன்;

உன்விழிப் படாாமல் என்விழிப் பட்டா
சிவகமனும் கபாருரைத் தினமும் வபாற்றி

உன்றனக் கின்பம் ஓங்கிடாச் கசய்வவன் - பாைதியார்

இப்பாடாலில் மனதிரன வமம்படுத்த முயற்சி ள் புரிந்து, 
முக்திரய வதடுவவன் என்று கதள்ைத்கதளிவா கூறியிருக்கிறார்
பாைதியார்.

சான்வறார் ள் இந்த முயற்சி ரை, சாஸ்த்திைங் ரை
எடுத்துரைக்கும் தக் குருவின் வாயிைா வ ட்டால், சிந்தித்தல், 
கதளிதல் மற்றும் நிரைகபறல் என்று வர படுத்தியுள்ைனர். 
ஆனால் கபாதுவா , உைகில் மனங் ள் கீழ் ண்டா நிரை ளில்
தான் உள்ைது:
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பை மனங் ள் சான்வறார் ளின் இணக் ம் ஏற்று க ாள்ைாது, 
அவர் ள் கூறும் சாஸ்திைங் ரை எடுத்து க ாள்ைாது (வ ட் ாது), இந்த
மனங் ள் தன்னுரடாய அறியாரமயின்  ாைணத்தினால், மனம் வபானவபாக்கில்
கசன்று பிறவி சங்கிலியில் சிக்கி க ாள்ளும்.

ஒரு சிை மனங் ள், சான்வறார் ளின் இணக் ம் க ாள்ளும், 
அவர் ள் கூறும் சாஸ்திைங் ரை நன்றா வ ட்கும், ஆனால் சான்வறார் ள்
கூறும்  ருத்துக் ளில் இந்த மனங் ளுக்கு முழு நம்பிக்ர இருக் ாது, 
அதற்கு  ாைணம் தான் வச ரித்து க ாண்டா தப்பறிவவ, அதரன சரி கசய்து
க ாள்ை தரடாயா தாவன  ாைணமா இருப்பதால், மனம் வபானவபாக்கில்
கசன்று பிறவி சங்கிலியில் சிக்கி க ாள்ளும்.

ஒரு சிை மனங் ள், சான்வறார் ளின் இணக் ம் க ாள்ளும், 
அவர் ள் கூறும் சாஸ்திைங் ரை நன்றா வ ட்கும், அக் ருத்துக் ளில்
நம்பிக்ர யும் இருக்கும். ஆனால் மனமானது அக் ருத்துக் ரை
கசயல்படுத்தினால் தனக்கும் தன்ரன சார்ந்தவர் ளுக்கும் எதாவது வநர்ந்து
விடுவமா என்ற பயத்தின்  ாைணமா , அக் ருத்துக் ரை சிந்தித்து
கசயல்படுத்த இயைாத சுழ்நிரைக்கு அந்த மனவம தனக்கு தரடாயாகிவிடும், 
இதனால் இப்படிபட்டா மனமும் பிறவி சங்கிலியில் சிக்கி க ாள்ளும்.

ஒரு சிை மனங் ள், சான்வறார் ளின் இணக் ம் க ாண்டு, அவர் ள்
கூறும் சாஸ்திைங் ளில் நம்பிக்ர ரவத்து, அக் ருத்துக் ரை நன்றா 
சிந்தித்து கசயல்படுத்தும். அப்படி கசயல்படுத்தும் வபாது, அதில் ஏவதனும்
சந்வத ம் ஏற்பட்டாால், அந்த சந்வத த்ரத சான்வறாரிடாம் கசன்று கதளிவு
கபறாமல், தனக்கு எல்ைாம் கதரியும் என்ற அஹங் ாைத்தினால் ஏற்பட்டா
தப்பறிவால், அந்த சந்வத த்திற்கு தாவன விரடாவதடி க ாள்கிவறன் என்று
தவறான பாரதயில் கசன்று  ாைவிையம் கசய்துவிடும். இப்படிபட்டா மனம்
வ ட்டும், சிந்தித்தும், கதளிவு கபறாததினால் பிறவி சங்கிலியில் சிக்கி
க ாள்ளும்.

ஒரு சிை மனங் ள், சான்வறார் ளின் இணக் ம் க ாண்டு, அவர் ள்
கூறும் சாஸ்திைங் ளில் நம்பிக்ர ரவத்து, அக் ருத்துக் ரை நன்றா 
சிந்தித்து கசயல்படுத்தி, அதில் ஏற்படும் சந்வத ங் ளுக்கு சான்வறாரிடாம்
கசன்று கதளிவு(ஞானத்ரத) கபறும். ஆனால் இந்த மனங் வைா, தான் கபற்ற
ஞானத்ரத கவறும் ஏட்டு  ல்வியா வவ ரவத்துக ாண்டு, தனக்கு எல்ைாம்
கதரியும் என்று பிறருக்கு எடுத்துரைத்தும், தன்னுரடாய வாழ்வில்
எதிர்க ாள்ளும் இருரம ரை நீக் இயைாமல், ஞானத்ரத கபற்றும்
அஞ்ஞானியா வவ வாழ்ந்து பிறவி சங்கிலியில் சிக்கி க ாள்ளும்.
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கவகு சிை மனங் வை, சான்வறார் ளின் இணக் ம் க ாண்டு, 
அவர் ள் கூறும் சாஸ்திைங் ளில் நம்பிக்ர ரவத்து, அக் ருத்துக் ரை
நன்றா சிந்தித்து கசயல்படுத்தி, அதில் ஏற்படும் சந்வத ங் ளுக்கு
சான்வறாரிடாம் கசன்று கதளிவு(ஞானத்ரத) கபற்று, தான் கபற்ற ஞானத்தால்
வாழ்வில் ஏற்படும் இருரம ரை நீக்கி, எப்கபாழுதும் ஆனந்தத்தில்
திரைத்து. இந்த உடால் நானில்ரை, மனம் நானில்ரை, வாழ்வில் ஏற்படும்
நி ழ்வு ள் எல்ைாம் ஒரு  ற்பரனவய என்று தன்னில், தானாய், தன்மயமாய், 
தன்சுயமாகிய ஆத்மாவில் நிரைத்திருந்து இந்த உடாலில் இருக்கும் கபாழுவத
மனதிுமள்ை பந்தங் ளிலிருந்து விடுபட்டு முக்த நிரைரய அரடாகிறது. 
இப்படிபட்டா மனதிற்வ ஸம்ஸாைம் (பிறப்பிறப்பு) என்பதில்ரை, இதுவவ
ஜீவன்முக்த நிரை என்று அரைக் ப்டுகிறது.

நீர்குமிழி: ஆம் ஐயா, சரியா கூறினீர் ள். நானும் இதற்குமுன் தாங் ள்
கூறியவற்ரற நன்றா வ ட்வடாவன தவிை அரத பற்றி சற்றும்
சிந்திக் வில்ரை, கதளிவும் கபறவில்ரை. அதனால் மனதின் ஆதிக் த்தில்
மீண்டும் பீடிக் ப்பட்வடான், இதற்கு எவதனும் உபாயம் உண்டாா?

வழிப்வபாக் ர்: அன்வப, இதற்கு ஒவை வழி நல்ைார் இணக் ம் அல்ைது
சான்வறார்(சத்)சங் ம், இதரன பஜ வ ாவிந்தத்தில்:

ஸத் ஸங் த்வவ நிஸ்ஸங் த்வம்
நிஸ்ஸங் த்வவ நிர்வமாஹத்வம்
நிர்வமாஹத்வவ நிஸ்சை தத்வம்
நிஸ்சை தத்வவ ஜீவன் முக்தி: - ஆதிசங் ைர்

கபாருள்:

சான்வறார் ளின் இணக் ம், மனதிற்கு பற்றற்ற தன்ரம அளிக்கும். மனம்
பற்றற்ற தன்ரம அரடாந்தால், அதனிடாம் மயக் ங் ள் இல்ைாமல் வபாகும்.
மனமயக் ம் இல்ைாது வபானால், என்றும் நிரையான கமய்கபாருரை 
உணரும். நிரையான கமய்கபாருரை உணர்ந்த மாத்திைத்தில், இங்வ வய 
இப்கபாழுவத முக்தி.

நீர்குமிழி: ஐயா, அப்படியானால் சான்வறாரின் இணக் ம் மட்டுவம ஒருவருக்கு
வீடுவபற்ரற அளித்திடுமா?
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வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி, கவறும் இணக் ம் மட்டும் பயன் தைாது, நன்றா 
வ ள்.

• வ ட்டால் - சான்வறார் ளின் உபவதசங் ரை  வனமா ஒரு மு த்துடான்
ஒன்றுக்கு பை முரற, பை சாஸ்திைங் ளின் வாயிைா வ ட்பது.

• சிந்தித்தல் - சான்வறார் கூறிய உபவதசங் ரை நன்றா ஆழ்ந்து சிந்திப்பது, 
அவற்ரற அன்றாடா வாழ்க்ர யில் பின்பற்றுவது, எத்தரன சவால் ள்
வந்தாுமம் மனம்  ைங் ாமல் உபவதசங் ரை பின்பற்ற வவண்டும்.

• கதளிதல் - உபவதசங் ரை பின்பற்றி, சந்வத ங் ள் எழுமின் மீண்டும்
சான்வறார் ளிடாம் வ ட்டு மனரத கதளிவு ஏற்படுத்த வவண்டும்.

• நிரைகபறல் - மனம் கதளிவு கபற்ற விஷயங் ரை க ாண்டு, வாழ்வில்
நிரைகபறல் வவண்டும்.

குறிப்பு: மனம் கதளிவு கபறும் வரை  ண்டிப்பா , வ ட்டால், சிந்தித்தல், 
கதளிதல் மற்றும் நிரைகபறல் முரற ரை பின்பற்ற வவண்டும். ஏகனனில்
இந்த மனம் ஜீவத்துவத்தால் (நிரறவவறாத ஆரச ைால்) பை சரிைங் ரை
எடுத்து அஞ்ஞானத்தால் பை வர யான தப்பறிரவ வசர்த்து க ாண்டுள்ைது, 
அரவ ரை மனவிசாைத்தின் மூைம் நீக்கி, உண்ரமயறிரவ வாழ்வில்
கசயல்படுத்தி, மனமானது இருரம ளிலிருந்து விடுபடும் வரை
இம்முரற ரை கசயல்படுத்த வவண்டும்.

எவ்வாறு தப்பறிரவ வச ரித்து க ாள்ை மனம்  ாைம் எடுத்து 
க ாண்டாவதா, அவ்வாவற வச ரித்த தப்பறிரவ நீக்குவதற்கும் மனதிற்கு  ாை 
அவ ாசம் வதரவபடும். இதற்கு மனதிடாம், கபாறுரம, விழிப்பாற்றல் மி வும் 
அவசியமாகும். வாழ்வில் ஒவ்கவாரு தருணத்திுமம் விசாைம் கசய்து 
க ாண்வடா இருக்  வவண்டும். ஒரு சிை மனங் வைா, எவதா ஒரிரு முரற 
வ ட்டுவிட்டு, எனக்கு எல்ைாம் புரிந்து விட்டாது என்ற தப்பறிவினால்
தடாம்மாற கூடும். இதரனவய

 ற்  சடாறக்  ற்பரவ  ற்றபின்
நிற்  அதற்குத் த . - திருவள்ளுவர்

நீர்குமிழி: ஐயா, எனக்கு ஒரு சந்வத ம், இவ்வாறு வ ட்டு, சிந்தித்த பிறகும் 
ஏன் மனம் மீண்டும் ஆதிக் ம் கசுமத்துகிறது?

27



வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி, ஒருவருரடாய  ல்வி, வாழ்க்ர முரற, வாழ்க்ர  
சூைல் மற்றும் எவ்வைவு  ாைம் அந்த மனம் அவ்வாழ்க்ர முரற(சூைலில்) 
வாழ்ந்து இருக்கிறது என்பரத கபாறுத்வத மனதிற்கு கதளிவு அல்ைது உயர் 
பரிமானம் ஏற்படும். அதனால் தான் பருவத்வத பயிர் கசய் என்று 
சான்வறார் ள் கூறினர். 

உதாைணமா , புதிதா  உள்ை ஒரு  ாலி பைர யில் எழுதும் 
கபாழுது எழுத்துக் ள் நன்றா  கதரியும், அவத பைர  பைமுரற 
எழுதபட்டிருந்தால், எற் னவவ எழுதபட்டா எழுத்துக் ளின் அச்சுக் ள்
பைர யின் கதளிரவ குரறப்பது வபாை, மனதில் ஏற்றி ரவக் பட்டா
தப்பறிவானது, தான் நிரனப்பரத சரி என்று, தனக்வ உரிய
அ ங் ாைத்தினால் சான்வறார் ளின்  ருத்து ரை ஏற்  மறுக்கிறது.

நீர்குமிழி: ஐயா, ஒருவர் எவ்வாறு சான்வறாரை அரடாயாைம் க ாள்ை 
வவண்டும்?

வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி, சான்வறாரை அரடாயாைம் க ாள்வதில் மி வும் 
 வனமாய் இருக் வவண்டும், அது எப்படிகயனில், ரவை  ல்ுமம்,  ண்ணாடி 
 ல்ுமம் வபாை. இைண்டும் பார்ப்பதற்கு ஒன்ரற வபாை தான் இருக்கும், 
ஆனால் ரவைத்தின் மதிப்பு  ண்ணாடிக்கு இல்ரை என்பது உை ம் 
அறிந்தவத. இதரன திருமந்திைத்தில்:

குருட்டிரன நீக்கும் குருவிரனக் க ாள்ைார்
குருட்டிரன நீக் ாக் குருவிரனக் க ாள்வார்
குருடும் குருடும் குருட்டு ஆட்டாம் ஆடிக்

குருடும் குருடும் குழிவிழும் ஆவற. - திருமூைர்

கபாருள்:

உண்ரம உணர்ச்சியில்ைார், அ க் ண் குருடாாகிய அறியாரமயிரன
நீக்கும் கமய்குருவிரன ர க்க ாள்ைார். அறியாரமரய அ ற்றும் கநறிவய
கதரியாத கபாய் குருவிரன கமய் எனக் க ாள்வர். அங் னங்
க ாள்ளுவதால், வழி ாட்டா கதரியாத குருடுங், குருடுங் கூடி குருட்டு 
ஆட்டாம் க ாண்டு குழியில் விழுவதுவபான்று, அ க் ண் இல்ைாத கபாய் 
குருவிரன க ாண்டு  ருக்குழியில் வீழ்வர்.
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ஆதிசங் ைர் விவவ சூடாாமணியில், உத்தம சான்வறாைது
அரடாயாைங் ரை கீழ் ண்டாவாறு விவரிக்கிறார்:

• அவர் ஒரு சான்வறாரின் மாணவர் இருத்தல் (தனக்கு தாவன குரு என்று 
கூறாதவர்).

• சாஸ்திைங் ளின் வழிபடி தன்ரன நாடி வருபவருக்கு உபவதசம் கசய்பவர்.

• தன்ரன நாடி வருபவர் ள் ஏற்று க ாண்டா வாழ்விலிருந்வத, 
மனபக்குவத்ரத வபாதித்து, சந்வதங் ரை  ரைந்து, கதளிவு கபற 
உதவுபவர்.

• தன்ரன நாடி வருபவர் ளிடாம் எந்தவித எதிர் பார்ப்பும் இல்ைாமல் ஆத்ம 
விசாைத்ரத வபாதிப்பவர்.

• தன்ரன நாடி வருபவர் ளின் தவரற சுட்டி  ாட்டுபவர்.

• தன்ரன வபால் பிறரை நிரனப்பவர்.

• தான் எல்வைாருக்கும் எடுத்து ாட்டாா வாழ்பவர்.

இப்படிப்பட்டா சான்வறாரின் இணக் ம், அவரை நாடி 
வருபவர் ரையும் சான்வறானாக்கும் என்று கூறி நீர்குமிழிரய பார்த்தார்.

நீர்குமிழி: ஆஹா, என்வன சான்வறார் ைது உயரிய பண்பு. 

வழிப்வபாக் ர்: ம்ம்ம்ம்ம்ம்…

நீர்குமிழி: ஐயா, ஞானத்ரத அரடாந்த (மனம் கதளிவுற்ற) பிறகு, உடால் 
மற்றும் மனம் எவ்வாறு இயங்கும்?

வழிப்வபாக் ர்: நல்ை வ ள்வி நீர்குமிழி, நன்கு விசாரிக் பட்டா மனம் தனது 
சுயதிற்கு திரும்பி, தன்ரன ஆத்மாவா உணர்ந்த பிறகும் உடாுமம், மனமும்
இருக் வவ கசய்யும்.

அது எவ்வாகறனின் எப்படி மணியிவனாரச நின்ற பிறகும், 
அதனுரடாய எதிகைாலியானது  ாதில் ஒலித்து க ாண்வடா இருக்குவமா? அரத 
வபால். இன்னும் கசால்ை வபானால் கதளிவரடாந்த மனதிற்கு ரவக் படும்
பரிட்ரச என்றும் அதரன கசால்ைைாம். அதாவது இங்கு கூறவரும்  ருத்து 
என்னகவன்றால், ஞானத்ரத கபற்ற மனம், இந்த உடாவைாடு இருக்கும் 
கபாழுது எவ்வாறு அந்த ஞானத்ரத ர யாைவபாகிறது என்பவத அது.
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கபற்ற ஞானத்ரத கவறும் ஏட்டு  ல்வியா வவ ரவத்துக ாண்டு, 
தனக்கு எல்ைாம் கதரியும் என்றும், பிறருக்கு எடுத்துரைத்து க ாண்டும், 
தன்னுரடாய வாழ்வில் எதிர்க ாள்ளும் இருரம ரை நீக் இயைாமல், 
மனமானது தன்னிவை சிக்கி தவிக்  வபாகிறதா?

அல்ைது

கபற்ற ஞானத்ரத க ாண்டு, வாழ்வில் ஏற்படும் இருரம ரை
நீக்கி, எப்கபாழுதும் ஆனந்தத்தில் திரைத்து. இந்த உடால் நானில்ரை, மனம் 
நானில்ரை, வாழ்வில் ஏற்படும் நி ழ்வு ள் எல்ைாம் ஒரு  ற்பரனவய!!! 
என்று (தன்னில், தானாய், தன்மயமாய், தன்சுயமாகிய ஆத்மாவில்
நிரைத்திருந்து), இந்த உடாலில் இருக்கும் கபாழுவத மனதிுமள்ை
பந்தங் ளிலிருந்து விடுபட்டு முக்த நிரைரய இங்வ வய உணைவபாகிறதா?

என்பவத அப்பரிட்ரச.

நீர்குமிழி: அப்படிபட்டா ஆத்ம ஞானியின் வாழ்ர எவ்வாறு இருக்கும் 
ஐயா?

வழிப்வபாக் ர்: அவர் ளும் எல்வைாரையும் வபால் கசால்ை வபானால் 
எல்வைாரையும் விடா எளிரமயா  வாழ்வார் நீர்குமிழி, ஏகனனில் 
அவர் ளுக்கு வதரவ ள் என்பது குரறவு.

அதாவது, உடாரை வபாஷிக்  வவண்டும் என்பதற் ா , கசயல் ரை 
கசய்து, கசல்வத்ரத ஈட்டா வவண்டும் என்வறா அல்ைது வசமித்து ரவக்  
வவண்டும் என்வறா அவருக்கு அவசியமில்ரை. வமுமம் ஞானத்ரத
உணர்ந்துவிட்வடாாம் என்று உடாரை மாய்த்து க ாள்ைவவா அல்ைது 
பாது ாக் ாமல் இருக் வவா இயைாது. 

ஆர யால் இந்த உடால் இருக்கும் வரை பிச்ரச எடுக் ாமல், 
திருடாாமல், கபாய் கசால்ைாமல், வபைாரச படாாமல், தர்மமான வழியில் 
கபாருரை ஈட்டி, தனது  வாழ்ரவ நடாத்துவார் ள்.

• உண்ண உணவு - உடாரை பாது ாக்  உணவவ தவிை ருசிக்கு அல்ை. 
வமுமம் உடாலிற்வ உணவு தவிை ஆத்மாவாற்கு அல்ை என்ற புரிதுமடான்
இருப்பார். 

• உடுக் உரடா - மானத்ரத மரறப்பதற்வ உரடா தவிை ஆடாம்பைதிற்கு
அல்ை. வமுமம் உடாுமக்வ உரடா தவிை ஆத்மாவாற்கு அல்ை என்ற 
புரிதுமடான் இருப்பார்.
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• இருக்  இடாம் - இந்த உடாரை கவயில், மரை, பணி, குளிர் 
வபான்றவற்றிலிருந்து பாது ாத்து க ாள்ைவவ இவ்விடாம் என்ற புரிதுமடான்
இருப்பார். அவ்விடாத்ரத தனக்கு கசாந்தமானது என்றும்  ருதமாட்டாார். 
ஒரு வவரை கசாந்தமா  இடாம் இருந்தாுமம், அது தன்னுரடாய இடாம் 
என்ற மம ாைமற்று, பற்றற்று இருப்பார். ஏகனனில் இந்த உடாவை
அநித்தியம் என்ற உண்ரம விைங்கின மனதிற்கு இடாத்தில் எவ்வாறு 
பற்றிருக் முடியும்?

இவ்வாறு கதளிவு கபற்ற மனதிற்கு வதரவ ள் குரறந்துவிடும். 
உடாலிற்வ எதுவும் வதரவயில்ைா கபாழுது, மனதிற்கு வதரவபடுவது என்ன 
இருக்  வபாகிறது? 

தான் கபற்ற ஞானத்ரத தன்னிவை அனுபவித்து க ாண்டு 
கமௌனமா  ஆனந்தமா  தான் இருக்குமிடாத்தில் இருப்பார் அல்ைது 
மனிதகுைம் உய்ய ஆன்மவியல் பாடாங் ரை எடுப்பார் அல்ைது 
புத்த ங் ரை பரடாப்பார் அல்ைது ஆையங் ளுக்கு கசன்று கமௌனமா  
இருப்பார் (கபாதுவா  மனங் ளின் சங் த்திலிருந்து விைகியிருந்து
தன்சுயத்தில் இருப்பரத விரும்புவார்). இந்த உடால் மற்றும் மனமாகிய சக்தி
தன்ரமரய நற்கசயுமக் ா வவ பயன்படுத்துவார்.

நீர்குமிழி: ஐயா, ஆத்ம ஞானிக்கு முக் ாைமும் கதரியும் என்கிறார் வை அது 
உண்ரமயா?

வழிப்வபாக் ர்: தன்ரன ஆத்மாவா உணர்ந்திருக்கும் ஞானிக்கு,  ாைம் 
என்பது கிரடாயாது.  ாைம் என்பது மனிதனின் மனதால் உருவாக் ப்ட்டா ஒரு 
 ணிதவம தவிை அதற்கு இருப்பு என்பதில்ரை, ஏகனனில்  ாைம் என்பது 
மாரய. தன் இருப்பிவை இருகின்றவர், இருப்பில்ைாதரத எவ்வாறு இருப்பா 
எண்ணுவார். அதாவது முக் ாைமும் உணர்ந்தவர் என்பது என்னகவன்றால், 
மூன்று  ைமும் கவறும்  ற்பரனவய என்று உணர்ந்தவர் என்பவத அதற்கு
அர்த்தம்.

ஆனால் அவசியம் ஏற்பட்டாால் ஞானி, ஆத்மாவாகிய தன் 
நிரையிலிருந்து, சக்தி மயமாகிய (உடால் மற்றும் மனம்) நிரைக்கு இறங்கி, 
மனதின் துரணக ாண்டு  டாந்த  ாைம் மற்றும் எதிர்  ாைங் ரை
ர யாைைாம்.

குறிப்பு: இந்த சித்து வவரை ள் அரனத்தும் உடாலினாுமம், மனதினாுமம்
கசய்யப்படும் ஒரு மாய விரையாட்டு மட்டுவம, சித்து விரையாட்டிற்கும்
ஆத்மாவிற்கும் எந்த சம்பந்தமுமில்ரை, ஆத்மா கவறும் சாக்ஷிமாத்திைவம
என்று கதளிவா  புரிந்து க ாள்ைவவண்டும்.
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சித்து விரையாட்டாால் மனம் மயங்கியவர் ள், மீண்டும் மனதின்
ஆதிக் த்தில் பீடிக் ப்பட்டு தன்னுரடாய சுயத்திலிருந்து நழுவுவர். இதற்கு 
உதாைணம் புைாண  ரதயில், விஸ்வாமித்ை மஹரிஷி திரிசங்கு 
மஹாைாஜாவிற் ா ஒரு கசார் த்ரத பரடாக்கிவறன் என்று தனது நீண்டா  ாை 
தவபா வலிரமரய இைந்தார் என்றும், மீண்டும்  டுந்தவம் புரிந்து தனது 
தவபா வலிரமரய திரும்ப கபற்றார் என்றும் கூறக்வ ட்டுள்வைாம். 

ஆர யால் உடாைாுமம், மனதாுமம் நான் கசய்கிவறன் என்று எரத 
கசய்தாுமம், அது கவறும் கசயல் வை (அது ஞானியா இருந்தாுமம் சரி 
அல்ைது அஞ்ஞானியா இருந்தாுமம் சரி), அந்த கசயலிற் ான
எதிர்விரனரய எதிர்க ாண்வடா ஆ வவண்டும்.

நீர்குமிழி: ஆத்ம ஞானி புரிவதற்கு எவதனும் கசயல் ளுண்டாா? ஐயா

வழிப்வபாக் ர்: கசயல் ள் அரனத்தும் சக்தியாகிய உடாுமக்கும், மனதிற்கும்
மட்டுவம. தன்ரன அறிவா உணர்ந்து க ாண்டா ஞானிக்கு கசயல் ளில்ரை, 
அவர் ள் கசய்யும் எல்ைா கசயல் ளும் ஈஸ்வை சங் ல்பமாகும். இதரனவய 
ர வல்ய நவநீதத்தில்:

வபத  ன்மத்தால் வந்த பிைார்த்த நாநா ஆகும்
ஆதைால் விவ ாைங் ள் அவர் அவர்க்கு ஆவவாகும்

மாதவம் கசயினும் கசய்வர் வாணிபம் கசயினும் கசய்வார்
பூதைம் புைப்பார் ஐயம் புகுந்து உண்பார் சீவன்முத்தர் - ஸ்ரீ தாண்டாவைாயர்

கபாருள்:

உடால் நான், மனம் நான் என்ற அஞ்ஞானத்தினாுமம், 
வபதத்தினாுமம் கசய்யப்பட்டா கசயல் வை விரன ைாகும் (முன்விரன, 
நடாவிரன, வருவிரன). அவ்விரன வை அவைவர் ஆவாவிற்கு ஏற்றவாறு 
பைவித நி ழ்வாய் அரமகிறது (இது ஞானிக்கும், அஞ்ஞானிக்கும்
கபாருந்தும்).

மனமனாது எந்த வாழ்க்ர  சூழ்நிரையிலிருந்து க ாண்டு தன்ரன 
உணை கபற்றவதா, அவ்வாழ்ர சூழ்நிரையில் இருந்து க ாண்வடா கபாதுவா  
நடாவிரனரய  ழித்துவிட்டு தன்னுரடாய சுயத்திற்கு திரும்பிவிடும். அது 
எவ்வாகறனில்:

• தவத்தில் ஈடுபட்டு தன்ரன உணர்ந்த மனம், அதிவை முழுரமயா  
தன்ரன அர்பணித்து விரனரய முடித்துவிடும்.
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• இல்ைற தர்மத்ரத ஏற்று க ாண்டு தன்ரன உணர்ந்த மனம், 
அவ்வாழ்வியலில் இருந்து க ாண்டு, தர்மமான வழியில் கபாருள் ஈட்டி, 
சமுதாயத்திற்கு முடிந்தவரை இயன்ற நற்கசயல் ள் கசய்து விரனரய
முடித்துவிடும்.

• ைாஜ்ஜிய தர்மத்ரத ஏற்று க ாண்டு தன்ரன உணர்ந்த மனம், நாட்ரடா 
ஆண்டு க ாண்டு, மக் ளுக்கு நல்ைாட்சி அரமத்து, தர்மத்ரத வபாதித்து, 
சமுதாயத்திற்கு முடிந்தவரை தன்னால் இயன்ற நற்கசயல் ள் கசய்து 
விரனரய முடித்துவிடும்.

• வீட்ரடா விட்டு கவளிவயறி துறவு வாழிரவ ஏற்று, தன்ரன உணர்ந்த
மனம், உடாரை பாது ாத்து க ாள்ை ஐயமிட்டு உண்டு தன் விரனரய
முடித்து விடும். இதரனவய பஜவ ாவிந்தத்தில்:

வயா ைவதா வா வபா ைவதா வா
ஸங் ைவதா வா ஸங் விஹீனஃ |
யஸ்ய ப்ைஹ்மணி ைமவத சித்தம்

நந்ததி நந்ததி நந்தத்வயவ ||- ஸ்ரீ ஆதி சங் ைர்

கபாருள்:

வயா  வாழ்ர யில் இருந்தாுமம் சரி, இல்ைற வாழ்ர யில்
இருந்தாுமம் சரி, ஸங் முற்றவைா இருந்தாுமம் சரி, ஸங் மற்றவைா 
இருந்தாுமம் சரி, யாருரடாய மனம் தன்னில் (பிைம்மத்தில்)
நிரைத்திருக்கிறவதா!!! அந்த மனதிற்வ ஆனந்தம், ஆனந்தம், ஆனந்தம் 
மட்டுவம!!!

நீர்குமிழி: அகதன்ன ஈஸ்வை சங் ல்பம் ஐயா?

வழிப்வபாக் ர்: ஆத்ம ஞானியின் உடால் மற்றும் மனம் கசயல் ளில் ஈடுபடாாத
வபாது, அவர் ஆத்மாவாகிய (தன்) சுயத்தில் நிரைத்திருக்கிறார். ஜீவதன்ரம
என்ற தன்னுணர்வு சிறிதுமில்ைாமல், அதாவது உடால் மற்றும் மனவமாடு
இருந்தாுமம் சுத்த ரசதன்யமா வவ இருக்கிறார்.

அவருரடாய உடால் மற்றும் மனம் விவ ாைங் ளில் கசயைாற்றும்
வபாது, ஈஸ்வை தன்ரமக்குள் இந்த உடாரையும், மனரதயும்
வசர்த்துவிடுகிறார்.
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அப்வபாது இந்த உடாுமம், மனதும் கசய்கின்ற கசயல் ள்
அரனத்தும் ஈஸ்வை கசயல் ைா(சங் ல்பமா)கின்றன. அந்த கசயல் ளுக்கு
ஆத்மாவாகிய தான் கவறும் சாட்சி மாத்திைமா வவ இருக்கிறார். அதனால் 
கசயல் ளினால் ஏற்படும் விரன ள் (முன்விரன, நடாவிரன, வருவிரன) 
அவரை வசர்வதில்ரை.
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பரடாப்பு கசயல்பாடு உபாதி ரசதன்யம்
ஜீவன் (அறிரவ
கவளிபடுத்த
கூடியரவ)

தனித்தன்ரம உடால் மனம் அறி(உணர்)வு

ஜடாம் (அறிரவ
கவளிபடுத்த
முடியாதரவ)

---- உபாதி ---- அறி(உணர்)வு

ஈஸ்வைன்

(ஜீவன் மற்றும்
ஜடாம்)

ஜ த் உடால்/உபாதி மனம்/--- அறி(உணர்)வு

அறிரவ கவளிபடுத்த கூடியரவ - ரசதன்யத்தின் துரண க ாண்டு 
மாயா சக்தியாகிய ஈஸ்வைன் அந்தந்த உபாதி ளின் வாயிைா  தன்னுரடாய 
இருப்ரப அறிவா கவளிபடுத்துகிறது.

1.ஓைறிவு - தாவைங் ள் (கசடி, க ாடி, மைம்….)
2.ஈைறிவு - புும, பூச்சி ள்…..
3.மூன்றறிவு - பல்லி, பாம்பு, தவரை, ஓனான்….
4.நான் றிவு - பறரவ ள்
5.ஐந்தறிவு - விைங்கு ள்
6.ஆறறிவு - மனம் க ாண்டா மனிதன்

 அறிரவ கவளிபடுத்த முடியாதரவ - ரசதன்யத்தின் துரண 
க ாண்டு மாயா சக்தியாகிய ஈஸ்வைன் அந்தந்த உபாதி ளின் வாயிைா  
தன்ரன இருப்பா  இருந்து கவளிபடுத்துகிறது.

1.  ல், மண், சவம்
2. பஞ்ச பூதங் ள்
3. நட்சத்திை ள்
4. பால் கவளி மண்டாைங் ள்

 உபாதியாகிய சக்திதான் வவறுபடுகிறவத தவிை ஒன்வறயாகிய
இருப்பில் ஞானி தன்னில் நிரைத்திருக்கிறார். இதரன உணர்ந்த  விஞர் 
பாடுகிறார்:

நாகனனும் கபாய்ரய நடாத்துவவான் நான்,
ஞானச் சுடார்வானில் கசல்ுமவவான் நான்;
ஆனகபாருள் ள் அரனத்தினும் ஒன்றாய்

அறிவாய் விைங்குமுதற்வசாதி நான் - பாைதியார்



கபாருள்:

இந்த உடால் நான் மற்றும் மனம் நான் என்பது கபாய், இந்த கபாய்ரய
நடாத்துபவன் நாவன !!! ஞானமாகிய தூய கவட்டாகவளியில் ஒளிர்பவன்
நாவன!!! பரடாப்பரனத்திுமம் (அறிரவ கவளிபடுத்த கூடியரவ மற்றும் 
அறிரவ கவளிபடுத்த முடியாதரவ) இருப்பது ஒன்வறயாகிய நாவன !!! 
தன்ரன அறிவா வவ விைங்கி க ாண்டிருக்கும் முதற் பிை ாசவம நான் !!!

நீர்குமிழி: ஐயா, அப்படியானால் ஞானி ஞானமற்றவர் ரை எப்படி 
பார்ப்பார்?

வழிப்வபாக் ர்: ஆத்ம ஞானிக்கு ஞானமுள்ைவர் மற்றும் ஞானமற்றவர் ள்
என்ற பாகுபாடில்ரை, ஏகனனில் அவருக்கு அந்தந்த உடால் மனங் ரை 
நீக்கினால் இருப்பது ஒன்வறயாகிய தா(நா)ன் மட்டுவம என்ற ஞானத்தில்
நிரைத்திருப்பதால், அவரின் பார்ரவ எல்வைாரிடாத்திுமம் சமமா வவ
இருக்கும்.

நீர்குமிழி: ஐயா, ஞானி ஞானமற்றவர் ளின் கசயல் ரை எப்படி பார்ப்பார்?

வழிப்வபாக் ர்: உதைணத்திற்கு, ஒரு மனிதன் நாய் வைர்கிறார் என்று ரவத்து 
க ாள்வவாம், அது தன்னுரடாய அன்ரப அல்ைது வ ாபத்ரத எவ்வாறு 
அவரிடாம் கவளிபடுத்தும்?

நீர்குமிழி: ஐயா, அந்நாய் தன்ரன வைர்த்த மனிதன் மீது  ட்டி புறண்டும், 
நக்கியும் தன் அன்ரப கவளிப்படுத்தும். அவத வபாை வ ாபம் வந்தால் 
அவரை பார்த்து குரறத்தும்,  டித்தும் கவளிப்படுத்தும்.

வழிப்வபாக் ர்: ஏன் இவ்வாறு நாய் இப்படி கசய்கிறது என்று அந்த நாரய
வைர்பவர் சற்றும் சிந்திக் மாட்டாார், ஏகனனில் அது தான் நாயின் சுபாவம் 
என்று அவருக்கு கதரியும். அது வபாைவவ ஞானமில்ைா மனிதர் ள், மனம் 
வபான வபாக்கில் கசயல் ரை கசய்து க ாண்டிருப்பார் ள்.

தன்னுரடாய மனதிற்கு பிடித்த  ாரியம் நி ழும்வபாது
இன்புறுகிறார் ள், அதுவவ மனதிற்கு பிடிக் ாத  ாரியம் நி ழும்வபாது
துன்புறுகிறார் ள். இவ்வாறு மனதின் அடிப்பரடாயில் கசய்யபடும் கசயல் ரை 
ஞானி கபாருட்படுத்துவதில்ரை, ஏகனனில் அது கவறும் சக்தியின்
கசயல்பாடு மட்டுவம.

35



நீர்குமிழி: ஐயா, மனிதன் இன்பமா  இருக்  வவண்டும் என்று நிரனத்து பை 
கசயல் ரை கசய்து ஏன் துன்பத்தில் உைுமகிறான்?

வழிப்வபாக் ர்: ப்ரிய நீர்குமிழி, எப்வபாது மனிதன் எளிரமயான 
வாழ்வியரை ஏழ்ரமயான வாழ்வியில் என்று நிரனத்தாவனா, அப்கபாழுவத
அவன் துன்ப படுகுழியில் விழுந்துவிட்டாான்.

நீர்குமிழி: எளிரமக்கும், ஏழ்ரமக்கும் என் ஐயா வித்தியாசம்?

வழிப்வபாக் ர்: அது மரைக்கும் மடுவிற்கும் உள்ை வித்தியாசம், கூறுகிவறன்
வ ள்.

எளிரமயான வாழ்வியல்/மனம் என்பது:
• வதரவக்கு மீறி ஆரசபடாாமல் இருப்பது வபாதும், என்ற நிரறவுற்ற மனம் 
(தனக்கு கிரடாத்தரத ரவத்து நிரறவா / வரைபடாாமல் வாழ்வது, 
மகிழ்ச்சியா  உடாரை விட்டு பிரிவது).

• முயற்சி, விவவ ம், நற்சிந்தரன உரடாயது அதனால் சுதந்திைமானது
• பிறவுயிர் ரை தன்னுயிர் வபாை நிரனத்து உதவுதல்.
• பரடாப்பில் வந்து வபாகின்றரத  ண்டு வருத்தபடாாது.

ஏழ்ரமயான வாழ்வியல்/மனம் என்பது:
• எவ்வைவு கபற்றும் நிரறவற்ற மனம் (கபாறாரம, வபாட்டி, ஏைாைமான 
நிரறவவறாத ஆரச ரை க ாண்டாது, ஏக் த்துடான் உடாரை விட்டு 
பிரிவது).

• முயற்சி, விவவ ம், சிந்தரன இவ்வரனத்தும் மனம் நிரறவற்ற
 ாைணத்தால் சுதந்தைமற்றதாகிறது, பாது ாபற்றதாகிறது,
சந்வத முற்றதாகிறது.

• பிறவுயிர் ளுக்கு உதவும் மனபான்ரமயற்றது.
• பரடாப்பில் வந்து வபாகின்றரத  ண்டு வருத்தபடுவது.

இந்த வித்தியாசத்ரத எந்த மனம் உணருகிறவதா, அந்த மனம் 
(அறம், கபாருள், இன்பம் மற்றும் வீடுவபறு) என்பவற்றிலிருந்து விடுபடுகிறது.
இப்படிபட்டா மனதிற்வ சான்வறார் ள் கூறும்  ருத்துக் ள் நன்கு 
விைங்குகிறது, இந்த மனவம தன்னுரடாய சுயதிற்கு திரும்ப முயற்சி ரையும்
வமற்க ாள்கிறது.

36



நீர்குமிழி: இவ்வாறு உணைாத மனதின் நிரை என்ன ஐயா?

வழிப்வபாக் ர்: இத்கதளிவில் நிரைகபறாத மனதிற்கு, சான்வறார் ள் எத்தரன 
முரற எடுத்துரைத்தாுமம், அரவ அரனத்தும் சித்தத்தில் வச ரித்து க ாண்டா 
கவறும் கதாகுப்பு மட்டுவம, அதனால் ஒரு பயனுமில்ரை.

உைகில் இது வபான்ற மனங் வை பை, அதாவது வ ள்வியறிவா 
தான் வ ட்டாரத அரனத்ரதயும் சித்தத்தில் வச ரித்து ரவத்துக ாண்டு, 
தனக்கு எல்ைாம் கதரியும் என்று மற்றவர் ளிடாம் கூறி க ாண்டும், 
மற்றவர் ளுக்கு உபவதசம் கசய்து க ாண்டும், அவர் ளுரடாய வாழ்வில் 
வரும் இருரம ரை ர யாை இயைாமல் மனதைவில் சிக்கி மீண்டும் மீண்டும்
சம்சாைத்தில் (பிறப்பிறப்பில்) உைல்கிறது.

நீர்குமிழி: ஐயா, இது வபான்ற சான்வறார் ளின் வாழ்வியரை பார்த்தும் ஏன் 
மனிதனின் மனம் கதளியவில்ரை?

வழிப்வபாக் ர்: மனிதனின் மனம் முடிகவடுக்  தயாைா யில்ரை நீர்குமிழி. 
இங்கு வந்து, இருந்து, வபாகின்ற வாழ்க்ர ரய உண்ரம என்று நம்பி 
பற்றற்றவற்றில் பற்று ரவத்து தன் சுயத்ரத பற்ற தயங்குகிறது. இதரன 
திருமந்திைத்தில்:

தன்ரன அறியத் தனக்க ாரு வ டில்ரை
தன்ரன அறியாமல் தாவன க டுகின்றான்
தன்ரன அறியும் அறிரவ அறிந்தபின்

தன்ரனவய அற்சிக் த் தானிருந் தாவன ||

தாவன தனக்குப் பர வனும், நண்பனும்
தாவன தனக்கு மறுரமயும், இம்ரமயும்

தாவன தனக்கு விரனப்பயன் துய்ப்பானும்
தாவன தனக்குத் தரைவனும் ஆவம! - திருமூைர்

இதரன ஒரு உதாைணத்தின் மூைம்  ாண்வபாம். ைாமர் என்பவர்
தன்னுரடாய வவரை நிமித்தமா  வவகறார் ஊருக்கு கசல்கிறார், அவர் 
கசல்ுமம் அந்த ஊைானது அவ்வைசாங் த்தால் நன்றா  பைாமரிக் பட்டிருந்தது
(அதாவது நல்ை தைமான சாரை ள், நவீன விைக்கு ள், மக் ளிரடாவய சமூ  
ஒழுக் ம், அரனத்திுமம் ஒரு ஒழுங்குமுரற, கதாழில் நுட்பத்திுமம்
உச்சத்ரத கபற்றிருந்தது).
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இரத  ண்டும், வியந்தும், ையித்தும் ைாமர் அவ்வூர் கதருக் ரை
பார்த்து க ாண்டு, தன்ரன மறந்த நிரையில் அவர் வசிக் வபாகும்
இருப்பிடாத்திற்கு ஒரு  ாரில் புறப்பட்டாார்.  ாரில் அமர்ந்தபடி அவருரடாய 
 ண் ளும், மனமும் அவ்வூரைவய (புறவுைர வய) பார்த்து ைசித்து
க ாண்டிருந்தது.

அவருரடாய மனதால், அந்த ஊரின் பிைமிப்பிலிருந்து கவளிவை 
இயைவில்ரை. அதனால் தனது வீட்டிற்கு கூடா, தான் ஊர் வந்து வசர்ந்து 
விட்வடான் என்று கூறவும் சிை மணி வநைம் மறந்து விட்டாார். பின்பு 
அவருரடாய இல்ைத்திலிருந்து அரைப்பு வந்தது. அவர் வபாரன எடுத்து, 
நான் வந்து வசர்ந்துவிட்வடான், ஊர் மி வும் அை ா  இருந்ததால் 
இருக்குமிடாத்திற்கு கசன்று வபான் கசய்யைாம் என்று இருந்வதன் என்று 
கூறினார். இவ்வனுபவம் ைாமருக்கு மட்டுமல்ை நம்முரடாய வாழ்விுமம்
ஏற்பட்டிருக்கும் என்பது திண்ணவம. இங்கு  வணிக் வவண்டியது, எப்படி
ைாமர் தன்னுரடாய மனதினால் தான் வந்து, இருந்து, வபாகின்ற அவ்வூரின்
அைகில் சிை மணி வநைங் ள் மயக் பட்டிருந்தாவைா?

அதுவபாை இந்த உை மும் நமக்கு, அதாவது நாம் பிறந்து, இருந்து, 
இறந்து வபாகின்ற ஒரு நி ழ்வு மாத்திைவம. இதில் நாம் எதற் ா  வந்வதாம் 
என்பரத மறந்து, புறவுைகின் தாக் த்தாுமம், ஆதிக் த்தாுமம் வந்த வைரவ
மறந்து விடுகிவறாம். அது எவ்வகறனின் மனதினுரடாய மயக் த்தால்.

• உடாைைகில் ையிப்பது: பல்வவறு ஆரடா ரை அனிந்து, தன்னுரடாய உடால் 
அைகில் மயங்கி, முதிர்ரவ  ண்டு அஞ்சி, தன்ரன எப்கபாழுதும் 
இைரமயா வவ ரவத்திருக் முயற்சி ரை வமற்க ாண்டு மனநிரறவு 
ஏற்படாாது,  ாை விையம் கசய்து இறுதியில் மைணத்ரத அரடாகிறது.

• உணவில் ையிப்பது: ஊர் ஊைா சுற்றி உணவவ பிைதானம் என்று வாழ்ந்து 
வபாகின்றது. இந்த மனதிற்கும் சரி, வயிற்றுக்கும் சரி, வபாதும் என்ற 
நிரறவு ஏற்படாாது,  ாை விையம் கசய்து இறுதியில் மைணத்ரத
அரடாகிறது.

• இருப்பிடாத்தில் ையிப்பது: தான் வசிக்கும் இடாம் இவ்வாறு இருக்  
வவண்டும் என்று  ல்ைாுமம், மண்ணாுமம், மைத்தாுமம் ஆன  ட்டிடாத்ரத
வபணி  ாப்பதிவைவய  ாைத்ரத விையம் கசய்து இறுதியில் மைணத்ரத
அரடாகிறது.
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கபாருளில் ையிப்பது: தனக்கும், தன்னுரடாய சந்ததியினருக்கும் கபாருள் 
வசர்த்து ரவப்பதிவைவய  ாைத்ரத விையம் கசய்து இறுதியில் மைணத்ரத
அரடாகிறது (இதன் மூைம் தன்னுரடாய சந்ததியினரை வசாம்வபறி 
ஆக்குகிறது).

புறஅறிவில் ையிப்பது: தன்ரன அரனவரும் அறிவாளி என்று வபாற்ற 
வவண்டும் என்பதற் ா , புற அறிரவ வச ரிப்பதிவைவய  ாை விையம் கசய்து 
இறுதியில் மைணத்ரத அரடாகிறது, மாறா  தன்ரன அறிந்தால் 
அரனத்ரதயும் அறிந்ததாகும் என்பரத ஏற்  மறுக்கிறது.

உறவு ளில் ையிப்பது: உறவு ளின் புறவநாக்கு மகிழ்சி ா வவ (தாய், தந்ரத, 
பிள்ரை ள், உடான் பிறந்வதார், பந்தங் ள்,  ணவன், மரனவி, நண்பர் ள்) 
வாழ்ந்து இறுதியில் உறவு ைால்  ாயப்படுத்தப்பட்டு,  ாைத்ரத விையம் 
கசய்து இறுதியில் மைணத்ரத அரடாகிறது.

உணர்ச்சி ளில் ையிப்பது: உடாைாுமம், மனதாுமம் உண்டாாகும் 
உணர்வு ளினால் உந்தப்பட்டு, தனது உடாரையும், மனரதயும் வபா த்திவைவய
ஈடுபடுத்தி,  ாைத்ரத விையம் கசய்து இறுதியில் மைணத்ரத அரடாகிறது.

இவ்வாறு ஒவ்கவாரு மனமும் புறவநாக்கு உைகில் மயங்கி, தனக்கு 
எதற் ா  இந்த மானிடா பிறவி க ாடுக் பட்டுள்ைது என்பரத மறந்து, மற்ற 
ஜீவைாசி ரை வபாை மனிதனும் பிறந்து, இருந்து, புணர்ந்து, இறந்து
சம்ஸாைத்தில் (பிறப்பிறப்பில்) உைுமகிறான். இதரனவய:

வந்த வைரவ மறந்து - மிக் 
மாதர்கபான் பூமி மயக் த்தில் ஆழும்
இந்தம யக்ர அறுக் - எனக்கு

எந்ரத கமய்ஞ்ஞான எழில்வாள் க ாடுத்தான் - தாயுமானவர்

நீர்குமிழி: ஐயா, மனிதனுரடாய மனம் முடிகவடுக்  இயைாரமக்கு  ாைணம் 
கதரியவில்ரையா அல்ைது புரியவில்ரையா?

வழிப்வபாக் ர்: மனதிற்கு எல்ைாம் கத(பு)ரியும் நீர்குமிழி, ஆனால் அது 
தன்னுரடாய தனித்தன்ரமரய விடுவதற்கு தயாைா யில்ரை. ஏகனனில் தன் 
தனித்தன்ரமரய இைந்த மாத்திைத்தில் தான் இல்ைாமல் வபாய்விடுவவாம்
என்று அதற்கு நன்றா  கதரியும்.
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நீர்குமிழி: தனித்தன்ரம என்பது என்ன ஐயா?

வழிப்வபாக் ர்: ஆத்மாவகிய நான், எதிுமம் சங் மிக் ாமல் ஏ மாய், 
நித்தியமாய், ஆனந்தமாய் எப்கபாழுதும் இருக்கிவறன். 

ஆத்மாவாகிய என்னிடாத்தில்  ற்பிக் ப்படும் அரனத்தும் 
தனிதன்ரமவய. நித்தியமான என்னிடாத்தில் அநித்தியமான உறவாரச, 
கபாருைாரச மற்றும் பு ைாரச என்று நான் மற்றும் என்னுரடாயது என்று 
 ற்பித்து க ாள்ளும் அ ங் ாை மம ாைவம தனித்தன்ரம.

இந்த அநித்தியமானவற்ரற விட்டு அச்சமின்றி வாை மனம் 
முயற்சிக் வவண்டும் என்பரத  விஞர் அை ா  பாடுகிறார்:

அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய
இச்ச த்து வைாகைைாம் எதிர்த்து நின்ற வபாதினும்,
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்பதில்ரைவய
துச்சமா எண்ணி நம்ரமச் தூறுகசய்த வபாதினும்
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய

பிச்ரச வாங்கி உண்ணும் வாழ்க்ர  கபற்று விட்டா வபாதிுமம்
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய

இச்ரசக ாண்வடா கபாருகைைாம் இைந்துவிட்டா வபாதிுமம்,
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய ||1||

 ச்சணிந்த க ாங்ர  மாதர்  ண் ள்வீசு வபாதினும்,
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய
நச்ரசவாயி வை க ாணர்ந்து நண்ப ரூட்டு வபாதினும்,
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய
பச்ரசயூ னிரயந்த வவற் பரடா ள் வந்த வபாதினும்,
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய

உச்சிமீது வானிடிந்து வீழு கின்ற வபாதினும்,
அச்சமில்ரை அச்சமில்ரை அச்சகமன்ப தில்ரைவய ||2|| - பாைதியார்

நீர்குமிழி: அப்படியானால் இப்பரடாப்பிற்கு  ாைணம் யார் தான் ஐயா?
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வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி இந்த மாய பரடாப்பிற்கு  ாைணம் நா(மன)வம, 
அதாவது நாம் இருப்பதனாவைவய இங்கு எல்ைாம் இருக்கிறது. இதரன சற்று 
ஆைாய்வவாம், கபாதுவா  ஒரு மனிதனுக்கு மூன்று நிரை ள், அரவ:

• விழிப்பு நிரை: மனமானது புைன் ளின் துரண க ாண்டு பரடாப்ரப 
பரடாத்து மகிழ்கிறது.

•  னவு நிரை: உடால் மட்டும் உறங் , மனமானது இந்நிரையில் 
விழிப்பிற்கும், உறக் த்திற்க்கும் இரடாயில் இயங்கி க ாண்டு, தான் விழிப்பு 
நிரையில் சித்தத்தில் வச ரித்து க ாண்டா எண்ணங் ளுக்கு ஏற்றவாறு ஒரு 
பரடாப்ரப பரடாத்து மகிழ்கிறது. ஆனால் உடால் விழித்த மாத்திைத்திவைா
அல்ைது மனம் ஆழ்ந்த தூக் த்திற்கு கசன்ற மாத்திைத்திவைா  னவு நிரை 
(பரடாப்பு) மரறகிறது.

• உறக் நிரை: உடாுமம், மனமும் நல்ை ஆழ்ந்த உறக் த்திற்கு கசல்கிறது, 
அதாவது இந்த நிரையில் மனம்  ாைண சரிைத்தில் (அறியாரமயில்)
ஒடுங்கிறது (பரடாப்பு என்பதில்ரை).

தன்ரன உணர்ந்த மனதிற்வ ா நான் ாவது நிரையாகிய துரிய நிரை
வாய்க்கிறது. இந்நிரையில் மனம் கதளிவுற்று, நிரைகபற்று தன்னிருப்பில்
இருப்பதால், இந்த மனம் பரடாத்து க ாள்ளும் பரடாப்பு அரனத்தும்  ானல் 
நீருக்கு (Mirage) ஒப்பாகும்.

எவ்வாறு  ானல் நீைானது  ாட்சிக்கு புைப்படுவமா, ஆனால் 
விசாரித்து பார்த்தால் இருக் ாவதா? அவ்வாவற மனதினால் பரடாக் ப்படும்
பரடாப்பும், துரிய நிரையில்  ாட்சிக்கு புைப்பட்டாாுமம், விசாரித்து
பார்க்ர யில் உண்ரமயல்ை என்று விைங்கிவிடும்.

நாம் நம்முரடாய இருப்ரப எரத ரவத்து உணருகிவறாம்? என்று 
நீர்குமிழிரய பார்த்து வ ட்டாார் வழிப்வபாக் ர்.

நீர்குமிழி: இந்த உடாரையும், மனரதயும் ரவத்து தான் ஐயா

வழிப்வபாக் ர்: ம்ம்ம்… அப்படிகயன்றால் நீ யார்?
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நீர்குமிழி: ஐயா, தாங் ள் கூறும் வபாது இந்த உடாரையும், மனரதயும் பற்றிய 
விஷயங் ள் புரிவது வபாை இருக்கிறது, ஆனால் சற்று வநைத்தில் மீண்டும் 
மனம் குைப்பி விடுகிறது, ஆர யால் தாங் வை விள்க்குமாறு பணிவுடான்
வ ட்டு க ாள்கிவறன்.

வழிப்வபாக் ர்: ஒரு உதாைணத்துடான் கூறுகிவறன், வ ள். மின்சாைம் இருப்பது 
 ண் ளுக்கு கதரிகிறதா?

நீர்குமிழி: இல்ரை ஐயா.

வழிப்வபாக் ர்: ஆனால் மின்சாைம் இருக்கிறது என்பரத அறிவியல் ரீதியா  
ஒப்பு க ாள்கிறாய் அல்ைவா?

நீர்குமிழி: ஆம் ஐயா ஒப்பு க ாள்கிவறன்.

வழிப்வபாக் ர்: மின்சாைம் இருப்பரத எப்படி அறிவது? 

நீர்குமிழி: அரத அறிவதற்கு நமக்கு ஒரு  ருவி (மின்விசிறி, பல்ப்
வபான்றரவ) வதரவப்படுகிறது.

வழிப்வபாக் ர்: எப்படி மின்சாைத்ரத அறிவதற்கு ஒரு  ருவி 
வதரவப்படுகிறவதா? அது வபாைவவ, ஆத்மாவாகிய தன்ரன அறிய இந்த 
உடாுமம் மனமும் ஒரு  ருவியா பயன்படுகிறது என்பரத புரிந்து க ாள்.

எவ்வாறு மின்சாைம் இல்ைாமல் உப ைணங் ள் வவரை கசய்யாவதா? 
அல்ைது உப ைணங் ள் வவரை கசய்ய மின்சாைம் வதரவபடுகிறவதா?

அவ்வாவற பிைாண சக்தியும், மவனா சக்தியும் ஆத்மாவாகிய என் 
துரண க ாண்வடா இந்த உடாரையும், மனரதயும் இயக்கி க ாண்டிருக்கிறது. 
ஆத்மாவகிய என் துரண இல்ைாமல் எந்த சக்திக்கும் இயக் மில்ரை. 

ஆத்மாவாகிய நானில்ைாமல் இந்த பிைபஞ்சமில்ரை என்று எந்த 
மனம் இந்த உண்ரமரய உணர்ந்து தன்னில் ையித்திருக்கிறவதா, அந்த 
மனவம தன்(இரறவ)ரன உணர்ந்த உள்ைம், அந்த உள்ைம் என்றுவம
உறங் ாது.

42



அஞ்ஞான மனங் ள் இந்த உடாரையும், மனரதயும் தா(நா)ன் என்று 
எண்ணி, இதற்கு ஏற்படும் இன்ப துன்பங் ளில்  ட்டுண்டு உைுமகிறது. இந்த 
உண்ரமரய சான்வறார் ள் எடுத்து கூறினாுமம், அதரன ஏற் ாமல் அவர் ள் 
பரி சித்து, எதிர் வாதம் கசய்கிற அவை நிரைரய தான் இன்ரறய 
சமு த்தில் பார்க்  முடிகிறது.

சான்வறார் ள் ஈஸ்வை சங் ல்பமா உை ம் உய்ய ஆன்மவியல்
பாடாங் ரை எடுத்துரைத்தால், அப்பாடாங் ரை வ ட்டு எள்ளி நர யாடி
வ ளிக்ர  கசய்யும் கூட்டாவம இங்கு உள்ைது. இந்த கூட்டாமானது இரறவன் 
உண்டு என்று நம்புகிற ஆஸ்தி கூட்டாவம. இவர் ரை தான் ஆஸ்தி 
வவடாத்தில் இருக்கும் நாஸ்தி ர் ள் என்று சான்வறார் ளும் கூறுகின்றனர். 

நீர்குமிழி நன்றா  வ ள் - நம் வாழ்வில் அனுபவமாகும் ஒவ்கவாரு 
நி ழ்வும் உடாுமம், மனமும் கசய்யும் கசயல் ளினால் ஏற்படும் பரடாப்வப.

உதாைணமா  ஒரு மனம் ஆையத்திற்கு கசல்ை வவண்டும் என்று 
நிரனக்கிறது என்று ரவத்து க ாள்வவாம், இதில் என்கனன்ன நி ழ்வு ள்
மற்றும்  தாபாத்திைங் ள் உள்ைன என்பரத சற்று விசாரித்து பார்ப்வபாம்:

• மனதில் உதித்த இந்த எண்ணம் கசயல் வடிவம் கபறவவண்டும் என்றால்
அதற்கு உடால் வவண்டும்.

• அப்படியானால் உடால், மனம் அதரன இயக்குகின்ற ஆத்மாவாகிய நானும் 
இருக் வவண்டும்.

• அடுத்து யாருடான் கசல்ை வவண்டும்? (தாய், தந்ரத, மரனவி, மக் ள், 
நன்பர் ள்….).

• எந்த ஆையம் கசல்ை வவண்டும்? சிவனா, விஷ்ணுவா, வதவாையமா, 
மசூதியா, குருத்வாைாவா……

• எப்படி கசல்ை வவண்டும்? நடாந்தா அல்ைது வா னத்திைா….
• அர்ச்சரன/அபிவஷ ம் கசய்ய வவண்டுமா? அப்படியானால் அதற் ான 
கபாருட் ள் வாங்  வவண்டும்.

• அர்ச்சரன கசய்ய விரும்பும் கபயர் மற்றும் விவைங் ரை குறித்து க ாள்ை 
வவண்டும்.
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இரவகயல்ைாம் சரியா  நடாந்தது என்வற ரவத்துக் க ாள்வவாம், 
ஆையத்திற்கு கசன்று அரடாந்துவிட்வடாாம்:

• வண்டியில் கசன்றால் பார்கிங் கசய்ய வவண்டும்.
• கசருப்ரப பத்திைமா  விடா வவண்டும்.
• அர்ச்சரன/அபிவஷ ம்/ சிறப்பு தரிசன சீட்டு வாங்  வவண்டும்.
• சீட்டு ள் மற்றும் அபிவஷ ம் கபாருட் ரை அர்ச்ச ரிடாம் க ாடுக்  
வவண்டும்.

• அர்ச்சரன கசய்ய விரும்பும் கபயர் மற்றும் விவைங் ரை அர்ச்ச ரிடாம்
க ாடுக்  வவண்டும்.

• மன நிம்மதியுடான் தீபாைாதரன, தரிசனம் கசய்து முடிக்  வவண்டும்.
• ஆையத்ரத வைம் வைவவண்டும்.
• பிைசாதம் சாப்பிடா வவண்டும்.

இரவகயல்ைாம் சரியா  நடாந்தால் நிம்மதியா  விடு திரும்புவவாம்.

இப்படி ஒரு மனதில் உதித்த ஒரு சிந்தரனயா(எண்ணமா)னது
கசயல் வடிவம் கபறுவதற்கு, இத்தரன  தாபாத்திைங் ரை (உடால் ள் மற்றும் 
மனங் ள்) ஈடுபடுத்தி ஒரு கசயரை நி ழ்த்தியுள்ைது என்றால்.

அரனத்து மனங் ளின் எண்ணங் ள் எல்ைாம் ஒன்கறாடு ஒன்று 
இரனந்து கசயல் வடிவமாகும் வபாது, அது எப்வபற்பட்டா கபருநி ழ்வாய்
(பரடாப்பாய்) இருக்கும் என்று சற்று எண்ணி பார் நீர்குமிழி!!!

இது தான் இப்பரடாப்பின் ை சியம் மற்றும் உண்ரம, 
இவ்வுண்ரமயானது விசாைம் கசய்த தூய்ரமயான மனதிற்வ விைங்கும்.
விசாைரன வமற்க ாள்ைாமல் மாசுரடாய மனங் ளுக்கு எவ்வைவு கூறினாுமம் 
விைங் ாது, மாறா  அம்மனங் ள் முன்னர் கூறியது வபாை எதிர்வாதமும்
வ ளிக்ர மட்டுவம கசய்யும்.

குறிப்பு: வமவை சித்தரிக் ப்பட்டா விஷயங் ளில், ஏகதனும் சிை விஷயங் ள் 
சரியா  நடாக் வில்ரைகயன்றால், உடால் மற்றும் மனதினுரடாய கவளிபாடு
(பரடாப்பு) வவறு விதமா  இருக்கும், அதரன இந்த நூரை படிப்பவர் ள் 
சிந்தித்து உணைைாம்.
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நீர்குமிழி: நன்றா  விைக்கினீர் ள் ஐயா, இப்பரடாப்பிற்கு மூை  ாைணம் 
நா(மன)வம. அப்படியானால் பரடாப்பு என்பது கவளிவயயில்ரை, நம்மில் 
(மனதில்) தான் இருக்கிறது அது புைன் ளின் மூைம் பிைதிப்பலிகிறது
(Reflection). இதரன ஒரு  விஞர் பாடுகிறார்:

எத்தரன வ ாடி இன்பம் ரவத்தாய்
எங் ள் இரறவா இரறவா இரறவா!!

சித்திரன அசித்துடான் இரணத்தாய், அங்கு
வசரும் ஐம்பூதத்து வியனுை ம் அரமத்தாய்
அத்தரன உை மும் வர்ணக்  ைஞ்சியமா ப்

பை பை நல்ைைகு ள் சரமத்தாய்

முக்திகயன்கறாரு நிரை சரமத்தாய், அங்கு
முழுதிரனயும் உணரும் உணர்வரமத்தாய்
பக்திகயன்கறாரு நிரை வகுத்தாய், எங் ள்

பைமா பைமா பைமா - பாைதியார்

ஒம் தத் ஸத்
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ஆடி மாதம் என்பதால், அந்த ஊவை ஒவை திருவிைா வ ாைம் 
பூண்டிருந்தது. வழிப்வபாக் ர் இன்று இந்த ஊரை வந்தரடாந்திருந்தார். 
திருவிைா என்றதால் வானவவடிக்ர  ள், சிறுவர் விரையாட்டு விஷயங் ள், 
எங்கு பார்த்தாுமம் அன்னதானம் கூடாம், தண்ணீர் பந்தல், வமார் பந்தல் 
என்று மக் ள் கவள்ைமா அந்த ஊர் இருந்தது. இரதகயல்ைாம் பார்த்து 
ைசித்தபடி வழிப்வபாக் ர் அமர்திருந்தார்.

வழிவபாக் வை நைமா? என்ற குைல் வ ட்டாது.

வழிப்வபாக் ர்: நான் நன்றா , நைமா , ஆனந்தத்தில் நிரைத்து உள்வைன். நீ 
எங்கு எவ்வாறு உள்ைாய் நீர்குமிழி? என்று வினவினார்.

நீர்குமிழி: ஐயா என்ரன சிறுவர் ள் வசாப்பு நீரிலிருந்து பரடாத்து விரையாடி 
க ாண்டிருக்கிறார் ள், இவதா நான் இருக்கிவறன் என்று வழிவபாக் ரின்
முன்னால்  ாற்றில் பறந்து வந்து அவர் முன் நின்றது.

வழிப்வபாக் ர்: என்ன நீர்குமிழி, இப்வபாது நீ எதில் நிரைத்துள்ைாய்? 
அறிவிைா? அல்ைது மனதிைா? என்று வ ட்டாார்.

நீர்குமிழி: ஐயா தாங் ள் கசன்ற முரற எனக்கு நன்றா  விைக்கி கூறினீர் ள், 
அதரன நன்றா  சிந்தித்து கதளிவு கபற்று, அறிவில் நிரைத்து வாழ்ரவ
அனுபவமாக்கி க ாண்டிருக்கிவறன்.

மைத்ரத மரறத்தது மாமத யாரன
மைத்தில் மரறந்தது மாமத யாரன
பைத்ரத மரறத்தன பார்முதல் பூதம்

பைத்தில் மரறந்தன பார்முதல் பூதவம - திருமூைர்

கபாருள்:
மனம் யாரனரய பார்க்ர யில் மைம் கதரிவதில்ரை; மனம் மைத்ரத 
பார்க்ர யில் யாரன கதரிவதில்ரை; மனம் பரடாப்ரப பார்க்ர யில் பைமன் 
கதரிவதில்ரை; மனம் பைமரன பார்க்ர யில் பரடாப்பு கதரிவதில்ரை,
என்பரத தான் திருமூைர் கபருமான் இப்பாடாலில் மூைம் அை ா  
விைக்குகிறார்.
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ஒரு யாரன சிரை மைத்தால் கசய்யப்பட்டு வ ாவிலின் வாசலில் 
நிறுத்தப் பட்டிருந்தது, அச்சிரை தத்ரூபமா வடிவரமக் ப்பட்டிருந்ததால், 
நிஜ யாரன வபாைவவ பார்ப்பதற்கு இருந்தது.

இப்வபாது அச்சிரைரய ஒரு மனிதன் பார்க்கிறான், ஒரு  னம்
அவன் பார்ப்பது யாரன என்று கதரிந்து, அவனுக்கு பை உணர்ச்சி ள்
(ஆச்சரியம்,மகிழ்ச்சி,பயம்) ஏற்படுகிறது. பிறகு அவனுரடாய மனம் அதரன 
உற்று பார்த்து, பகுத்தறிரவ பயன்படுத்தி, ஆைாய்ந்து, அந்த யாரனயின் 
அரசயா தன்ரமரய உணர்ந்து, அது நிஜமல்ை சிரை என்று புரிந்து 
க ாள்கிறது

அப்படியானால் மனம் ஒன்ரற பார்க்ர யில், அதனுரடாய உண்ரம 
தன்ரமயானது முதலில் அதற்கு மரறக் ப்படுகிறது, பின்பு அம்மனம்
விசாைரனக்கு உட்படும் வபாது உண்ரமரய உணர்கிறது.

அதாவது எவ்வாறு  ண் ள் இைண்டாா இருந்தாுமம்  ாட்சி 
ஒன்வறா!! அவ்வாவற பார்ப்பான் அல்ைது பார்க் ப்படும் கபாருள், இவற்றில் 
ஒன்றில் தான் மனமானது நிரைக்கிறது.

குறிப்பு: இங்கு கூற வரும்  ருத்து, மனரத விசாரிக் ாமல் வவறு எந்த 
கசயல் ளினாுமம் உண்ரம தன்ரமரய அதனால் உணை இயைாது. 
விசாைத்தால் தான் மனம் தன்ரன அறிவா உணர்ந்து சுயதிற்கு திரும்பும், 
அதுவரை இந்த சம்ஸாைமாகிய (பிறப்பிறப்பு) கதாடாரும்.

ஐயா, நாம் வபசி க ாண்டிருக்ர யில் எனக்கு ஒரு சந்வத ம் எழுகிறது, 
அதற்கு தயவு கூர்ந்து கதளிவுபடுத்தவும்.

வழிப்வபாக் ர்: வ ள் நீர்குமிழி, கசால்கிவறன்?

நீர்குமிழி: ஐயா, ஏன் மனதிற்கு இருரம வை மட்டுவம கதரிகிறது?

வழிப்வபாக் ர்: கூறுகிவறன்!!! நன்று  வணமா வ ள் நீர்குமிழி…. 

மனிதனுரடாய உடாலின் அரமப்வப, இருரமயில் ஒருரமரய உணை 
வவண்டும் என்பதற்கு ஒரு எடுத்துக் ாட்டாா  பரடாக் ப்பட்டுள்ைது, அது 
எவ்வாகறனின்:
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•  ண் ள் இைண்டு  ாட்சி ஒன்வற : அதாவது ஒரு  ண்ணால் ஒரு 
 ாட்சிரயயும், மற்கறாரு  ண்ணால் வவகறாரு  ாட்சிரயயும் ஒவை 
சமயத்தில்  ாண இயைாது அல்ைாவா?

•  ாது ள் இைண்டு வ ட்கும் திறன் ஒன்வற : அதாவது ஒரு  ாதால் ஒரு 
விஷயத்ரதயும், மற்கறாரு  ாதால் வவகறாரு விஷயத்ரதயும் ஒவை 
சமயத்தில் வ ட்  இயைாது அல்ைாவா?

• நாசி துவாைங் ள் இைண்டு சுவாசித்தல் அல்ைது விடுதல் ஒன்வற : அதாவது
ஒரு துவாைத்தால் மூச்ரச இழுக் வும், மற்கறாரு துவாைத்தால் மூச்ரச
விடுவதும் ஒவை சமயத்தில் இயைாது அல்ைாவா?

இப்படி கூறிக ாண்வடா வபா ைாம்… ஆனால் தர்க் வாதம் கசய்யும் 
மனங் வைா, இதரன ஏற் ாமல், சான்வறார் ள் கூறும் ஏ த்துவத்ரத
பகுத்தறிவு க ாண்டு ஆைாயாமல், புரிந்து க ாள்ைாமல், எல்ைாம் ஒன்வற
என்று வ ளிக்ர யும், நய்யாண்டியும் கசய்கின்றது.

எல்ைாம் ஒன்வற என்று ஒரு மனிதன் கூறிக ாண்டு தன் தாரயயும், 
மரனவிரயயும், ம ரையும், தமக்ர ரயயும் உை  விவ ாைத்தில் ஒவை 
 ண்கணாட்டாத்தில்  ாணமுடியுமா? அப்படி கசய்தாவைா அல்ைது 
வாழ்ந்தாவைா அந்த மனிதனுக்கும் ஐந்தறிவு க ாண்டா விைங்கிற்கும் என்ன 
வித்தியாசம்?

இரதகயல்ைாம் பகுத்தாைாயாமல், சான்வறார் ள் சாஸ்திைங் ளின்
வாயிைா  கூறவரும்  ருத்துக் ரையும் புரிந்து க ாள்ைாமல், மனதில் ஏற்றி 
ரவத்துக ாண்டா தப்பறிவால் தனக்கு எல்ைாம் கதரியும் என்று ஏ த்துவத்ரத
தர்க் வாதம் கசய்து, வ ளிக்ர  கசய்து, நய்யாண்டி கசய்து க ாண்டு 
உை த்தில் பயணித்து க ாண்டிருக்கும் மனங் ளின் அவை நிரைரய 
என்னகவன்று கூறுவது நீர்குமிழி?

நீர்குமிழி: அப்படியானால் சான்வறார் ள் சாஸ்திைத்தின் வாயிைா  எல்ைாம் 
ஒன்வற என்று எதரன கூறுகிறார் ள் ஐயா?

வழிப்வபாக் ர்: கூறுகிவறன் வ ள் நீர்குமிழி!!!

எவ்வாறு ஒவை தங் ம் - வரையல், கசயின், மூக்குத்தி, வமாதிைம் வபான்ற 
பைவித ஆபைணங் ைா கஜாலிக்கிறவதா? 

எவ்வாறு ஒவை சூரிய ஒளி -  டால், ஏரி, குைம், குட்ரடா, கிணறு 
வபான்றவற்றில் பைவா ப்ைதிபலிக்கிறவதா?
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அவ்வாவற ஒவை பைம்கபாருள், உை ங் ைா வும், உயிர் ைா வும், 
உள்ைங் ைா வும், உணர்வு ைா வும் மாரயயால்  ாட்சியளிக்கிறது. அதாவது 
ஒன்வறயாகிய பைம்கபாருளின் துரண க ாண்டு மாயா சக்தியானது பல்வவறு 
உடால் ரையும், மனங் ரையும் பரடாத்து க ாண்டு இப்பரடாப்பா 
கவளிப்பட்டிருக்கிறது.

ஒரு  ண்ணாடி அழுக்கில்ைாமல் இருந்தால், அதன் வமல் விழும் 
பிம்பம் பார்ப்பவரின்  ண் ளுக்கு கதள்ை கதளிவா  கதரியுமல்ைவா. 
ஆனால் அவத  ண்ணாடி தூசி படிந்து இருந்தால், அதன் வமல் விழும் 
பிம்பம் பார்ப்பவரின்  ண் ளுக்கு மலினமா வதான்றும் அல்ைவா. 

இப்வபாது அழுக்ர  ண்ணாடியில் நீக்  வவண்டுமா அல்ைது 
பார்ப்பவரின்  ண் ளில் நீக்  வவண்டுமா என்றால்,  ண்ணாடியில் தான் 
தூசியுள்ைது அரத தான் சுத்தம் கசய்ய வவண்டுகமன்று நாம் அரனவரின் 
அறிவிற்கும் புரிகிறது.

அது வபாை மனதிுமள்ை மாசுக்(இருரம) ரை நீக்கினால், 
ஏ த்துவம் நன்றா  ப்ை ாசிக்கும் என்வற சான்வறார் ள் சாஸ்திைங் ளின்
வாயிைா  கூறுகிறார் ள்.

நீர்குமிழி: ஐயா மனம் ஏன் மாசுபடுகிறது? அதரன எப்படி சுத்தபடுத்துவது?

வழிப்வபாக் ர்: கூறுகிவறன் வ ள் நீர்குமிழி!!! இது சற்று நுண்ரமயானது, 
 வணமா வ ள், உதாைணத்திற்கு

 ண் என்ற (உபாதி) மூைம் → பார்ரவ சக்திரய (மனரத) க ாண்டு →
ஆத்மாவாகிய நான் (பார்ப்பான்) → அரனத்ரதயும் சாக்ஷியா பார்த்து 
க ாண்டிருக்கிவறன்.

இப்கபாழுது இதிுமள்ை ஒரு முரறயிரன ஆைாய்வவாம்:

1.  ண்ணாகிய புைனில் மாசு இருந்தால், மனதிற்கு பார்ரவ கதளிவா  
இருக் ாது, அப்கபாழுது கதளிவற்ற வதாற்றத்ரத தான் பார்ப்பான்  ாண்பான்.

2.  ண் புைன் நன்றா  வவரை கசய்தாுமம், பார்ரவ சக்தியில் (மனதில்) 
மாசு இருந்தால், கதளிவற்ற வதாற்றத்ரத தான் பார்ப்பான்  ாண்பான்.

3.  ண் புைன் சரியில்ரை என்றாுமம், பார்ரவ சக்தி சரியில்ரை என்றாுமம் 
பார்ப்பானுக்வ கதளிவற்ற வதாற்றம்.

50



அப்படியானால் இங்கு புரிந்து க ாள்ை வவண்டியது, உபாதியும்
நன்றா  கசயல் படா வவண்டும், சக்தியும் நன்றா  கசயல் படா வவண்டும் 
என்பவத. அப்கபாழுது தான் பார்ப்பானுக்கு  ாணும்  ாட்சி கதளிவா  
இருக்கும். இவ்விைண்டில் ஒன்றில் மாசு இருந்தாுமம் பார்ப்பானின்  ாட்சியில்
மலினம் ஏற்படும்.

தற் ாைத்தின் உதாைணம் க ாண்டு வமவை கூறப்பட்டா விஷயத்ரத 
இன்னும் சற்று ஆைாய்வவாம்:

ப்வைாஜக்டார் (Projector) → திரை (Screen) → பார்ப்பான் (Theatre Audience)

குறிப்பு: இந்த உதாைனத்தில் சிை தர்க் மனங் ள் பார்ப்பானின்  ண் ளில் 
குரறயிருக் ைாம் என்று வாதிடாைாம், அதரன வமவை கூறப்பட்டா முரறயில் 
ஏற் னவவ விளிக்கியாகி விட்டாது என்று கதளிவுபடுத்துகிவறாம். இப்கபாழுது 
இந்த உதாைணத்துக்கு வருவவாம்.

ப்வைாஜக்டார் கைன்ஸில் குரற ஏற்பட்டாாுமம், திரையில் குரற 
ஏற்பட்டாாுமம், பார்ப்பானுக்வ படாம் சரியா  கதரியாது.

இங்கு கூறவரும்  ருத்து, முதலில் மனவம அரனத்து மாசு ரையும்
உடாைைவிுமம், மனதைவிுமம் இது சரி தவறு என்று ஏற்றி ரவத்து 
க ாள்கிறது. அதரன தப்பறிவு என்று யார் கூறினாுமம், அதரன கசவிமடுக்  
மறுக்கிறது, மாறா  சரியான விஷயத்ரத வழி  ாட்டுபவர் ரை  ாயபடுத்தி
எள்ளி நர யாடுகிறது.

பின்பு அவத மனம் தனது நிரறவவறாத ஆரச ைால் மீண்டும் 
மீண்டும் சம்ஸாை சுைலில் சிக்கி பிறந்து, இறந்து அதற்கு சலித்து வபாகிறது. 
நாம் ஏன் இவ்வாறு பிறந்து இறக்கிவறாம்? என்று ஏதாவது ஒரு மானிடா
பிறவியில் அதற்கு ஒரு வ ள்வி எழுகிறது.

அப்கபாழுது தான் அந்த மனம் சான்வறார் ரை நாடுகிறது, இந்த 
புரிதல் வரும் வரை எத்தரன சான்வறார் ள், எத்தரன வர யா , எத்தரன
முரற மனதிற்கு எடுத்து கூறினாுமம் அது கசவி மடுக் ாது மாறா  தர்க் 
வாதவம கசய்யும்.
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இவ்வாறு சான்வறார் ரை அரடாந்த மனது, அவர் ளின்
வழி ாட்டுதைால், நாம் தான் மாசு பட்டுள்வைாம் என்று தன்ரன ரவத்வத
புரிந்து க ாள்கிறது. அதன் பின் அவத மனம் தன்ரன சுத்த படுத்தி க ாள்ை 
சான்வறார் கூறும் உபவதசங் ரை ஏற்று, தன்ரன தாவன தயார் கசய்கிறது 
(வ ட்டால், சிந்தித்தல், கதளிதல் மற்றும் நிரைகபறல்). இறுதியில் மனம் 
தன்ரன ரவத்வத தன்ரன சுத்தம் கசய்து க ாள்கிறது.

உதாைணமா  முள்ரை ரவத்து முள்ரை எடுப்பது வபாை, 
 ண்ணாடிரய ரவத்து  ண்ணாடிரய அறுப்பது வபாை, விஷத்ரத ரவத்து 
விஷத்ரத முறிப்பது வபாை, மனரத ரவத்து தான் மனரத கவல்ை 
வவண்டும். இதற்கு சத்சங் ம் மட்டுவம ஒவை நன்மருந்து என்றால் அது 
மிர யா ாது நீர்குமிழி.

நீர்குமிழி: அருரம ஐயா அற்புதமான விைக் ம். தாங் ள் நாம் முன்னர் 
வபசிய வபாது, இந்த மனதின் கவளிபாவடா இப்பிைபஞ்சம் என்று கூறினீர், 
அதரன சற்று மறுபடியும் விைக்கி கூறுமாறு வ ட்டு க ாள்கிவறன்.

வழிப்வபாக் ர்: கூறுகிவறன் வ ள் நீர்குமிழி!!! இப்கபாழுது கூறும் விஷயத்ரத 
எந்த ஒரு மனம் புரிந்து க ாள்கிறவதா, அந்த மனதிற்கு வதடால் என்பது 
முடிந்துவிட்டாது என்வற புரிந்து க ாள்ைவவண்டும். மீண்டும் வதடுகிறது 
என்றால் இவ்விஷயம் புரியவில்ரை என்வற உணைவவண்டும். அவ்வைவு 
தான் இங்கு புரிதல் என்பதும்.

அதாவது ஒருவர் உயிவைாடு இருக்கிறார் என்று கசால்வவாம் 
அல்ைது இறந்து விட்டாார் என்று கசால்வவாம். இருந்து க ாண்வடா இறந்து 
க ாண்டிருக்கிறார் என்வறா அல்ைது இறந்து க ாண்வடா இருந்து 
க ாண்டிருக்கிறார் என்வறா கசால்ைமாட்வடாாம் அல்ைவா?

அவ்வாறு தான் புரிதுமம் கூடா, விஷயம் புரிந்து விட்டாது அல்ைது 
புரியவில்ரை என்பது தான் கதளிவு. அரத விடுத்து சிை மனங் ள் எனக்கு 
புரிந்து விட்டாது ஆனால் இந்த விஷயத்தில் மட்டும் ஐயம் இருக்கிறது என்று 
ப ட்டாா  நடாந்து க ாண்டாால், அந்த மனரத என்னகவன்று கூறுவது? 
என்பரத சற்று சிந்தித்து பார் நீர்குமிழி.

ஒரு மனிதன் உறங்கும் கபாழுது இவ்வுை மானது அவனுரடாய 
மனதிற்கு பரடாப்பா இல்ரை. உறக் த்திலிருந்து விழித்த மாத்திைத்தில் மனம் 
இவ்வுைர பரடாத்து க ாள்கிறது என்பரத அனுதினமும் அனுபவமாக்கி
க ாண்டுள்வைாம், இதில் யாருக்கும் சந்வத ம் இருக் ாது.
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அதாவது மனம் விழித்திருக்கும் வபாது இப்பரடாப்பு இருக்கிறது, 
தூக் த்தில் இல்ரை,  னவிவைா வவகறார் உை ம் பரடாக் படுகிறது. இவ்வாறு 
ஒவை பரடாப்பு ஒவ்கவாரு நிரையில் (விழிப்பு,  னவு, உறக் ம்) 
மாறிக ாண்டிருக்கிறது என்றால் அது எப்படி உண்ரமயா  இருக்  முடியும்? 
சற்று சிந்தித்து பார்.

உண்ரம என்பது எக் ாைத்திுமம், எந்நிரையிுமம், எவ்விடாத்திுமம்
மாறாதது என்பரத சாஸ்திைங் ள் எடுத்துரைகின்றன. கபாய்ரமவய
எப்கபாழுதும் மாறி க ாண்வடா இருக்கும் என்பதற்கு நம்முரடாய மனவம ஒரு 
மி  சிறந்த உதாைணம்.

நம்முரடாய அன்றாடா வாழ்விலிருந்வத இதற்கு ஒரு உதாைணம் 
க ாடுக் ைாம். அதாவது நம் மனதிற்கு ஏற்ற விஷயத்ரத வவகறாரு மனம் 
கசய்யும் வபாது நமக்கு அந்த மனதின் மீது விருப்பு உண்டாாகிறது. ஆனால் 
அவத மனம் நம்முரடாய மனதிற்கு ஏற் ாத விஷயத்ரத கசய்யும் வபாது
அந்த மனதின் மீது கவறுப்பு உண்டாாகிறது. நம்முரடாய மனம் தான் ஒன்றில் 
விருப்புறுகிறது மற்கறான்றில் கவறுப்புறுகிறது, அப்படியானால் இங்கு 
இருரம ைால் மாறிக ாண்டிருப்பது எது? என்பரத சற்று ஆழ்ந்து சிந்தித்து 
பாருங் ள், உண்ரம எது? கபாய் எது? என்பது விைங்கி விடும்.

இந்த கமாத்த பரடாப்பும் மவனாசக்தியின் கவளிபாவடா நீர்குமிழி, 
அதாவது மனம் தான் பரடாத்து க ாண்டா அரனத்ரதயும் புைன் ளின்
வாயிைா  பிைதிபலிக்கிறது (Reflection), இதரனவய தட்சிணாமூர்த்தி 
ஸ்வதாத்திைத்தில்:

விஸ்வம் தர்பண த்ருஷ்யமான ந ரீ துல்யம் நிஜாந்தர் தம்
பஷ்யன்னாத்மனி மாயயா பஹிரிவவாத்பூதம் யதா நித்ையயா
ய:ஸாக்ஷாத்குருவத ப்ைவபாதசரமவய ச்வாத்மான வமவாத்வயம்

தஸ்ரம ஸ்ரீ குருமூர்த்தவய நம இதம் ஸ்ரீ தக்ஷிணாமூர்த்தவய - ஆதிசங் ைர்

கபாருள்:
எவ்வாறு ஒரு  ண்ணாடியானது தன் வமல் விைம் வஸ்துரவ 

ப்ைதிபலித்து (Reflection) மட்டுவம  ாட்டுவமா?  ண்ணாடிக்க ன்று எப்படி 
எந்த ஒரு அறிவு சார்ந்த கசயுமம் இல்ரைவயா? அது வபாை, இந்த கமாத்த 
பரடாப்பும் மனம் என்னும்  ண்ணாடி வழியா  பார்ப்பானிடாத்தில் ப்ைதிபலித்து
 ாணப்படுகிறது.
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கவளிவய  ாணும் இந்த பரடாப்பிற்கு பார்ப்பான் கவறும் சாட்சி 
மாத்திைவம, இப்பரடாப்பு மாரயயின் (மவனா) சக்தியால் திட்டாமிடாப்பட்டாது; 
அது எப்படி எனில் உறக் த்தில் ஒரு  னவு வபால். உறக் ம்  ரைந்தவுடான்
 னவு  ரைகிறது அல்ைவா? மனம் தன் சுயமான ஆத்மாவில்
நிரைத்திருக்கும் வபாது இந்த இைண்டாற்ற தன்ரமரய (மாரயயின்
நாடா த்ரத) வநைடியா  அனுபவமாக்குகிறது. அந்த ஏ  அறிவவ நமது 
உள்ளுணர்வு என்ற ஞானத்ரத உணர்த்த வந்த ஸ்ரீ தட்சிணாமூர்த்தி 
வடிவாகிய குருவிற்கு நமஸ் ாைம் என்பதா ஆதிசங் ைர் மி  அை ா  
பாடுகிறார்

உதாைணமா  நாம் தினமும்  ண்ணாடி முன்நின்று மு  அைங் ாைம் 
கசய்கிவறாம், ஆனால் இங்கு எல்வைாருரடாய மனமும்  வணிக் தவறுவது
உண்ரம வஸ்துவாகிய நம்ரம. அதாவது நாம் இருப்பதனால் தான் 
 ண்ணடியில் பிம்பம் கதரிகிறது என்பரத மனமாகிய மாரய மரறத்து 
விடுகிறது. ஆர யால்  ண்ணாடியில் கதரியும் பிம்பவம உண்ரமகயன்று
அதரன பார்த்து மகிழ்கிவறாம் அல்ைது துக் படுகிவறாம்.

அது வபாைவவ மனம் இருப்பதினால் தான் இந்த இப்பரடாப்பு
இருக்கிறது என்பரத உணை மறுக்கிவறாம், மாறா  கவளியில் ( ண்ணாடியில்) 
கதரியும் உை த்ரத (பிம்பத்ரத) உண்ரமகயன்று நம்பி, அதில் ஏற்படும் 
இருரம ளில் சிக்கி, மனம் ஏற்றி ரவத்துக ாண்டா தப்பறிவால் தவிக்கிவறாம்
என்றால் அது மிர யா ாது.

நீர்குமிழி: ஐயா! இவ்வாறு மவனாசக்தியால் கவளிபட்டா இப்பரடாப்பில்
நடாக்கும் நி ழ்வு ரை, மனித மனங் ள் ஏன் தன்னால் தான் எல்ைாம் 
நி ழ்கிறது என்று நிரனத்து க ாள்கிறது?

வழிப்வபாக் ர்: எல்ைாம் மனம் தன்னிடாத்தில் ஏற்றி ரவத்து க ாண்டா 
அறியாரமயாகிய அ ங் ாைவம நீர்குமிழி.

அதாவது ப்ைத்வய ஆறாம் அறிவு மனிதனுக்கு க ாடுக் பட்டாவத, 
இந்த உடாரையும், மனரதயும் ரவத்து மனரத நன்கு விசாரித்து, மீண்டும் 
வவகறார் உடாலில் பு  கூடாாது என்பதற் ா  தான். ஆனால் மனித 
மனங் வைா இதரன புரிந்து க ாள்ைாமல், எல்ைாம் என்னால் தான் 
நடாக்கிறது என்ற கசயல் அ ங் ாைத்தினால் மீண்டும் மீண்டும் சம்ஸாைத்தில்
(பிறப்பிறப்பில்) உைல்கிறது. இதரனவய பஜ வ ாவிந்தத்தில்:
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புனைபி ஜனனம் புனைபி மைணம்
புனைபி ஜனனீ ஜடாவை சயனம்

இஹ ஸம்ஸாவை பஹு துஸ்தாவை
க்ருபயா பாவை பாஹி முைாவை - ஸ்ரீ ஆதிசங் ைர்

கபாருள்: மறுபடியும் பிறக்  வவண்டும், மறுபடியும் இறக்  வவண்டும், 
மறுபடியும் தாயின் வயிற்றில் (ஓைறிவு தாவைம் முதல் ஆறறிவு மனிதன் 
வரை) தங்கி பிறக்  வவண்டும். இவ்வாறு முடிவில்ைாத பிறத்தல் இறத்தல் 
எனும் சுைலில் சிக்கியிருக்கிவறன். ஆ வவ  ருரண கூர்ந்து  ாப்பாற்ற 
வவண்டும் கபருமாவன என்று அை ா  பாடுகிறார்.

நீர்குமிழி: ஐயா, மீண்டும் ஒரு சந்வத ம், தயவு கூர்ந்து கதளிவுபடுத்துங் ள். 
இந்த மனம் ஏன் மீண்டும் பிறப்பு, இறப்புக்கு உள்ைாகிறது?

வழிப்வபாக் ர்: கூறுகிவறன் வ ள் நீர்குமிழி, மனிதன் தான் தற்கபாழுது கபற்ற 
உடாலின் மூைம் மனதினுரடாய ஆரச ள் நிரறவவறாததால், இந்த மனதானது
ஜீவதன்ரம அரடாந்து, அந்த நிரறவவறாத ஆரச ரை பூர்த்தி கசய்து 
க ாள்வதற் ா அதற் ான உடால் ரை எடுக்  வவண்டியுள்ைது. 

உதாைணதிற்கு ஒரு மனித மனம், இந்த உடாரை ரவத்துக ாண்டு
பறக்  வவண்டுகமன்று ஆரச படுகிறது என்று ரவத்து க ாள்வவாம். நாம் 
எல்வைாருக்கும் கதரியும் மனித உடால் பறக்  வவண்டுமானால் அதற்கு 
பறக்கும்  ருவி (Aeroplane, Parachute, Helicpoter) வதரவ, மனித உடால்
தாவன பறக்  இயைாது, அதற் ான அரமப்பும் இவ்வுடாுமக்கு இல்ரை. 

இந்த யதார்த்த உண்ரமரய ஏற்று க ாள்ைாத மனதிற்கு இவ்வாரச
நிரறவவறாமல் மனித உடாரை விடுகிறது என்று ரவத்து க ாள்வவாம். இதன் 
 ாைணமா  மனமானது ஜீவத்துவம் அரடாந்து, அவ்வாரசரய நிரறவவற்றி 
க ாள்ை நான் றிவு பறரவ உடாரை எடுத்து அவ்வாரசரய பூர்த்தி கசய்து 
க ாள்கிறது. இது வபான்ற உதாைணங் ரை கசால்லி க ாண்வடா வபா ைாம், 
ஏகனனில் இப்பிைபஞ்சவம நிரறவவறாத ஆரச ளினால் தான் இயங்கி 
க ாண்டிருக்கிறது என்றால் அது மிர யா ாது.

அது எப்படி மனம் நிரறவவறாத ஆரச ளினால் தான் ஜீவத்துவம்
அரடாந்து பை உடால் ரை எடுக்கிறது என்று உறுதியா  கூற முடிகிறது என்ற 
வ ள்வி படிப்பவர் ளின் மனதில் எைைாம், இதற்கு மணிவாச கபருமான்
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புல்ைாகிப் பூடாாய்ப் புழுவாய் மைமாகிப்
பல்விரு மாகிப் பறரவயாய்ப் பாம்பாகிக்
 ல்ைாய் மனிதைாய்ப் வபயாய்க்  ணங் ைாய்

வல்ைைசுைாகி முனிவைாய்த் வதவைாய்ச்
கசல்ைா அ நின்ற தாவை சங் மத்துள்

எல்ைாப் பிறப்பும் பிறந்திரைத்வதன் எம்கபருமான்|| திருவாச ம்

என்று மி  அை ா  பாடுகிறார். இந்த பாட்டின் மூைம் அவர் அறிவு 
பரிமாணத்ரத மட்டும் விைக் வில்ரை, மனம் ஜீவத்துவம் அரடாந்தால்
அறிவுள்ை மற்றும் அறிவற்ற உடால் ளில், தன்ரன இரனத்து க ாண்டு 
மகிழும் என்பரதயும் விைக்கியுள்ைார் என்பரத வாச ர் ள் இங்கு புரிந்து 
க ாள்ை வவண்டும்.

அதாவது மனதில் உதித்த எண்ணத்தின் வலிரமரய கபாறுத்வத, 
ஜீவத்துவம் தீவிைமாகி அதரன அரடாய முயல்கிறது. வமுமம் அந்த 
ஆரசரய அரடாய அந்த மனம் எந்த எல்ரைக்கும் கசல்ுமம் என்பரத 
இதி ாசங் ளிுமம், புைாணங் ளிுமம் படித்துள்வைாம். இதரனவய 
திருமந்திைத்தில்

ஆரச அறுமின் ள் ஆரச அறுமின் ள்
ஈசவனாடு ஆயினும் ஆரச அறுமின் ள்
ஆரசப் படாப் படா ஆய் வரும் துன்பங் ள்

ஆரச விடா விடா ஆனந்தம் ஆவம - திருமூைர்

கபாருள்: ஆரச ள் அரனத்ரதயும் அறவவ விட்கடாாழி மனவம; 
அரவ ரை விட்டு சிவ(பைம)ரன அரடாந்தபின்பும், பரைய பைக் த்தால் 
ஆரச ள் மீண்டும் உன்பால் (மனதில்) வதான்றுதல் கூடும். அப்கபாழுதும்
அதரன முரையிவைவய அறுத்கதறி; ஏகனனில் ஆரச மிகுந்து வருவதால்
தான் எந்நிரையிுமம் துன்பங் ள் மிகுந்து வருகின்றன. ஆரசரய நீக்  நீக் , 
ஆனந்தம் மட்டுவம என்று அை ா  திருமூைர் கபருமான் பாடியுள்ைார்.
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நீர்குமிழி: ஐயா, ஆத்ம ஞானி புரிவதற்கு கசயல் ளில்ரை என்றீர், தயவு 
கூர்ந்து சற்று விைக்குங் வைன்?

வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி, கசயல் ளில்ரை என்பது மனதைவில் தான். 
எல்வைாரும் இந்த வாக்கியத்ரத தவறா  புரிந்து க ாள்கின்றனர். அது 
எவ்வாகறனில் ஆத்மஞானி அரசவற்று இருப்பார், கசயல் ைற்று இருப்பார், 
சும்மா இருப்பார் (அதாவது ஒரு ஜடாம் வபாை இருப்பார்) என்ற தப்பறிவில்
பயணிக்கின்றனர்.

உண்ரமயில் இங்கு புரிந்து க ாள்ைவவண்டியது உடாலியக் ங் ள்
கசயல்பட்டு க ாண்டுதான் இருக்கும், அதாவது அவருரடாய இருதயம் 
துடிக்கும், உணவு உட்க ாள்வார், சாப்பிட்டா உணவு ஜிைணமாகும், மை
ஜைங் ள் கவளிவயறும், தூங்குவார், தன் முன் நடாந்து க ாண்டிருக்கும்
வதாற்றங் ரை பார்த்து ைசிப்பார். இங்வ  புரிந்து க ாள்ை வவண்டியது மனம் 
சிந்ரத(எண்ண) துடிப்பற்று தன்னிவைவய இருக்கும் என்பரத தான், 
இதரனவய ஒரு  விஞர் மி  அை ா  பாடுகிறார்:

ஒன்ரற நிரனந்து ஒன்ரற மறந்து ஓடும் மனம்
எல்ைாம் நீ என்று அறிந்தால் எங்வ  இயங்கும் பைாபைவம! - தாயுமானவர்

பரடாப்பிற்கு  ாைணவம மனம் தான், அப்பரடாப்பு இருந்தால் தான் 
கசயல் ளிருக்கும். ஒருவைது மனம் அடாங்கிவிட்டாால் பின்பு பரடாப்பு 
என்பதில்ரை, இல்ைாத பரடாப்பில் கசயல் ள் எவ்வாறு இருக்கும்? 
இதரனவய தன்ரன உணர்ந்தவர் ளுக்கு கசயை ளில்ரை என்று கூறினர்.

நீர்குமிழி: ஐயா, பாமை மனிதன் இந்த விஷயங் ரை எவ்வாறு புரிந்து 
க ாள்வது?

வழிப்வபாக் ர்: நீர்குமிழி, நீ ஒன்ரற நன்றா  புரிந்து க ாள்ைவவண்டும், 
இங்கு பாமை மனிதன், பாமைமற்ற மனிதன் என்று எந்த பாகுபாடுமில்ரை. 
பரடாப்பில் ஆறாம் அறிவு என்பது எல்ைா மனிதனுக்கும்
க ாடுக் ப்பட்டுள்ைது, இதில் பாமைன், பாமைமற்றவன் என்பகதல்ைாம் மனம் 
தான் பிரித்து பார்க்கிறது.
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இதற்கு நாயன்மார் ள் வாழ்க்ர யிலிருந்து ஒரு உதாைணம் 
க ாடுக் ைாம், சிறுகுறிப்பு கதாண்டா நாயனார் எவ்வித  ல்வி அறிவுமற்றவர், 
ஆனால் அவர் இரறவ(தன்)னடி வசர்ந்தார், இதற்கு அவர் மனத்கதளிவு 
(சித்தசுத்தி) தான்  ாைணம். அதாவது அ ந்ரதயாகிய மாரயரய
தன்னி(ஆத்மாவி)டாம் சைணா தி கசய்தவதயாகும்.

இங்கு கூற வரும்  ருத்து மனகதளிவு உண்டாானால், பாமைனுக்கும்
பைமதத்துவம் விைங்கும் என்பவத. அதாவது மனமானது உள்ைம் என்ற 
நிரைக்கு உயர்ந்த மாத்திைத்தில் உண்ரம அறிவு விைங்குகிறது. இதரன 
திருமந்திைத்தில் அை ா  படுகிறார்:

அறிகின்றி ைாதன ஐஏழும் ஒன்றும்
அறிகின்ற என்ரன அறியா திருந்வதன்

அறிகின்றாய் நீகயன்று அருள்கசய்தான் நந்தி
அறிகின்ற நாகனன்று அறிந்துக ாண் வடாவன. - திருமூைர்

கபாருள்:
தன்ரன அறியும் தன்ரமயில்ைாத முப்பத்தாறு கமய் ளும் (உடாுமம், 

மனமும்) என்னால் அறிகின்றன என்ற உண்ரமயிரன அறியாதிருந்வதன். 
அறியும் தன்ரமவய நீ என்ற பிைம்மஞானத்ரத குருவானவர் அருை 
கசய்தார், அந்த ஞானத்தின் மூைம் அரனத்ரதயும் அறிகின்ற அறிவவ நான்
என்று அறிந்து க ாண்வடான்.

நீர்குமிழி: ஐயா, வபைறிவு பற்றிய விஷயங் கைல்ைாம் மனிதனுக்கு எட்டாா
 ணியா வவ இருக்கிறது?

வழிப்வபாக் ர்: எல்ைா மனிதனின் வாழ்விுமம் இந்த அறிவு சார்ந்த 
விஷயங் ள் வந்து வபாகும், எந்த மனிதன் இந்த அறிவு சார்ந்த 
விஷயங் ரை பற்றி க ாண்டு அதில் பயணிக்கிறான் என்பரத அந்த 
மனம்தான் முடிவு கசய்ய வவண்டும் (Choice is Your’s).

நீர்குமிழி: தாங் ள் கூறுவரத பார்தால் மனம் முடிவு எடுப்பது என்பது 
மி வும் முக்கியமான விஷயமா  இருக்கிறது.

வழிப்வபாக் ர்: ஆம் நீர்குமிழி, எல்ைா மனிதர் ளும் முடிகவடுப்பதில் தான் 
சறுக்குகிறார் ள், அதற்கு  ாைணம் எளிரமயான (அறிவு மயமான) வாழ்வு 
தனக்கு பாது ாப்பற்றது (Insecured) என்ற தப்பறிவால் மயக் மரடாகிறார் ள்.

58



இந்த பாது ாப்பற்ற தன்ரமயிலிருந்து தன்னாவை விடுபடா முடியும் 
என்று எண்ணி, வதரவக்கு மீறிய பணம், கபாருட் ள், வா னங் ள், வீடு ள், 
விஷயசு ங் ள் என்று கமாத்த வாழ்க்ர ரயயும் இரவ ரை
ஈட்டுவதிவைவய உடாைாுமம் மற்றும் மனதாுமம் சக்திரய விையமாக்குகிறார் ள்.

அப்படி பாடுபட்டு ஈட்டிய கபருஞ்கசல்வத்ரத இறுதியில் 
வநாய்பட்டு இைக்கிறார் ள். உடாுமம் வநாய்பட்டு, உரைத்து வசர்த்த
கபாருளும்  விையமாகி, மனமும் நிம்மதிரய இைந்து, நிரறவவறாத
ஆரச ைால் மீண்டும் மீண்டும் பிறப்பிறப்பு  டாலில் சுைல்கிறார் ள் என்றால் 
அது மிர யா து நீர்குமிழி.

ஆனால் எளிரமயான (அறிவு மயமான) பாரதயில் 
பயணிப்வபார்க்கு எல்ைாவித பாது ாப்பும்முண்டு (Fully Secured) என்பரத 
மனித மனம் ஏற்று க ாள்ைவவண்டும், அந்த மனதிற்கு அதரன  ற்று 
க ாடுக் வவண்டும்.

அது எவ்வாகறனில் தான் எதிர்க ாள்ளும் எல்ைா விஷயங் ளிுமம்
தன்னுள்ளும் எல்ைாவற்றிுமம் இருக்கும் இரறவன் அருள் புரிவார் என்ற 
நம்பிக்ர  அந்த மனதிற்கு வைவவண்டும். இதரன  விஞர் அை ா  
பாடுகிறார்:

எண்ணில்ைாத கபாருட்குரவ தானும்
ஏற்றமும் புவியாட்சியு மாங்வ 

விண்ணில்ைாதவ வநர்த்திடும் ஒளியும்
கவம்ரமயும் கபருந்திண்ரமயு மறிவும்

தன்னிைாவி னரமதியும் அருளும்
தருவ ளின்கறனதன்ரன கயன் ாளி

மண்ணிைார்க்குந் துயரின்றிச் கசய்வவன்
வறுரம என்பரத மண்மிரச மாய்ப்வபன் ||1||

தானம் வ ள்வி தவங்  ல்வி யாவும்
தைணி மீதினி ரைகபறச் கசய்வவன்

வான மூன்று மரைதைச் கசய்வவன்
மாறிைாத வைங் ள் க ாடுப்வபன்

மானம் வீரிய மாண்ரம நன்வனார்ரம
வண்ணம் யாவும் வைங்குறச கசய்வவன்
ஞான வமாங்கி வைர்ந்திடாச் கசய்வவன்

நான் விரும்பிய  ாளி தருவாள் ||2|| - பாைதியார்
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நீர்குமிழி: ஐயா, தாங் ள் கூறுவரத பார்தால் மனிதன் முயற்சி கசய்ய 
வவண்டாாம் என்பது வபால் அல்ைவா இருக்கிறது.

வழிப்வபாக் ர்: அவ்வாறில்ரை நீர்குமிழி, முயற்சி தான் மனிதரன 
உயர்தைத்திற்கு க ாண்டு கசல்ுமம், ஆனால் இங்கு கூறவரும்  ருத்து, எதில்
முயற்சி கசய்ய வவண்டும் என்பது தான். இதரன சாஸ்திைங் ள் சாதன
சதுஷ்டாயம் என்று கூறுகிறது:

1. நித்யாநித்ய வஸ்து விவவ ம் - நித்ய வஸ்து எது? அநித்ய வஸ்து எது? 
என்ற பகுத்தறிவு வவண்டும்.

நித்ய வஸ்து என்றால் என்ன? 
எல்ைா  ாைத்திுமம், எல்ைா இடாத்திுமம், எல்ைா வஸ்து ளிுமம்

நிைந்தைமா  இருப்பது, இதரனவய சாஸ்திைங் ள் ஆத்மா, பிைம்மம், உணர்வு, 
இருப்பு, உண்ரம, இரறவன் என்கறல்ைாம் கூறுகிறது.

அநித்ய வஸ்து என்றால் என்ன? 
வதான்றி, இருந்து, மரறவது, இதரனவய சாஸ்திைங் ள் பரடாப்பு 

(அநித்ய வஸ்து) அல்ைது மாரய என்று கூறுகிறது.

குறிப்பு: நித்ய வஸ்து இல்ைாமல் அநித்ய வஸ்து இல்ரை

இதரன  விஞர்,  ண்ணரன நித்ய வஸ்துவா ரவத்து அநித்ய
வஸ்துக் ளின் வதாற்றத்ரதயும், அனுபவத்ரதயும் அை ா  பாடுகிறார்:

 ாயிவை புளிப்பகதன்வன?  ண்ண கபருமாவன - நீ
 னியிவை இனிப்பகதன்வன? ண்ண கபருமாவன!

வநாயிவை படுப்பகதன்வன? ண்ண கபருமாவன - நீ
வநான்பிவை உயிர்ப்பகதன்வன? ண்ண கபருமாவன!

 ாற்றிவை குளிர்ந்த கதன்வன?  ண்ண கபருமாவன - நீ
 னலிவை சுடுவ கதன்வன? ண்ண கபருமாவன!

வசற்றிவை குைம்ப கைன்வன? ண்ண கபருமாவன - நீ
திக்கிவை கதளிந்த கதன்வன? ண்ண கபருமாவன!

ஏற்றிநின்ரனத் கதாழுவகதன்வன? ண்ணகபருமாவன - நீ
எளியர்தம்ரமக்  ாப்ப கதன்வன? ண்ண கபருமாவன!

வபாற்றிவனாரைக்  ாப்ப கதன்வன? ண்ண கபருமாவன! - நீ
கபாய்யர் தம்ரம மாயப்ப கதன்வன? ண்ண கபருமாவன!
வபாற்றி!வபாற்றி!வபாற்றி!வபாற்றி!  ண்ண கபருமாவன! - நின்

கபான்னடி ள் வபாற்றி நின்வறன்,  ண்ண கபருமாவன! - பாைதியார்
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2. பற்றின்ரம - நான் (உடால்), என்னுரடாயது (மனம்) என்ற பற்ரற நீக்குதல் 
வவண்டும், இதரன கதய்வ புைவர்

பற்று பற்றற்றான் பற்றிரன அப்பற்ரறப்
பற்று பற்று விடாற்கு - திருவள்ளுவர்

கபாருள்: 
அப்பற்ரற பற்று விடாற்கு என்பது உடால் மற்றும் மனதின்

பற்றிலிருந்து விடாபட்டு. பற்றற்றான் பற்றிரன என்பது ஆத்மாவாகிய இருப்பு 
தன்ரமயிரன உள்ைத்தில் பற்று .

3. ஸமாதி ஷட் ஸம்பத்தி - சமம், தமம், விடால், சகித்தல், சிைத்ரத, 
ஸமாதானம் வபான்ற மனதகுதி ள்:

• சமம் - மனவடாக் ம்
• தமம் - புைனடாக் ம்
• விடால் - பைன் ரை விரும்பி கசய்யும்  ர்மங் ரை தியா ம் கசய்தல்
• சகித்தல் - உடால் மற்றும் மனதால் ஏற்படும் துன்பங் ரை கபாறுத்து 
க ாள்ளுதல்

• சிைத்ரத - சாஸ்திைம் மற்றும் குருவினிடாத்தில் நம்பிக்ர க ாள்ளுதல்.
• ஸமாதானம் - மன ஒரு மு ப்பாடு (வ ட்டால், சிந்தித்தல், கதளிதல் மற்றும் 
நிரைகபறல்)

4.முமுக்ஷுத்வம் - முக்தி அல்ைது வீடுவபற்றில் நாட்டாம். இதரனவய 
ர வல்ய நவநீதத்தில்:

சாதன மின்றி கயான்ரறச் சாதிப்பா ருைகி லில்ரை
ஆதைா லிந்த நான்கு மரடாந்தவர்க்  றிவுண் டாாகும்
நூதன விவவகி யுள்ளி னுரையாது நுரையுமாகில்

பூதகசன் மங் ள் வ ாடி புனிதனாம் புருடா னாவம - தாண்டாவைாய ஸ்வாமி

கபாருள்:
சாதனம் (கசயல்) இன்றி ஒன்ரறச் சாதிப்பார் உைகில் இல்ரை. 

ஆதைால் இந்த சாதனங் ள் நான்கும் (சாதன சதுஷ்டாயம்) அரடாந்தவர்க்கு
அறிவு (ஸ்வரூப ஞானம்) உண்டாாகும். நூதன விவவகி உள்ைம் (சித்தசுத்தி 
அரடாயாதவர் மனதில்) இந்த ஞானம் நுரையாது. நுரையுமாகில் பூத
கசன்மங் ள் வ ாடி புனிதனாம் புருடானாவம (முந்தய மனித பிறவி ளின்
சித்தசுத்திரய அரடாந்ததற் ான முயற்சி).
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நீர்குமிழி: முயற்சி (சாதனத்ரத) பற்றி அருரமயான விைக் ம் ஐயா. 
சாஸ்திைங் ள் இவ்வைவு ஆைமா வும், அை ா வும் எடுத்துரைத்தும் ஏன் 
மனிதன் மீண்டும் வதரவயற்ற கசயல் ளில் சிக்கிக் க ாள்கிறான்?

வழிப்வபாக் ர்: கூறுகிவறன் வ ள் நீர்குமிழி. 

இதற்கு  ாைணம் எண்ணங் ள் மற்றும் அதன் வாசரன ள். 
அதாவது எந்த ஒரு எண்ணமும் உதயமாவதற்கு  ாைணம் வவண்டுமல்ைவா? 
அதன்  ாைணம் வாசரன வை, மனதில் படிந்த இவ்வாசரன ள் மீண்டும்
மீண்டும் எண்ணமாய் உதயமாகி மனதிரன கசயல் ளில் ஈடுபடுத்துகிறது. 
இந்த சுைற்சியிலிருந்து விடுபடா சித்தரத சுத்தமாகி, மனகதளிவு கபறுவது மி 
அவசியமாகும். அதற்வ வமவை கூறப்பட்டா சாதன சதுஷ்டாயம் ஒரு
சாத னுக்கு பயன்படுகிறது.
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எண்ணங் ள்
(மனம்) கசயல் ள் விரன ள்

நல்விரன ள்

பைன் ள்

வாசரன ள்

தீவிரன ள்

பைன் ள்

வாசரன ள்

சித்தத்ரத கதளிவாக்கி  அதிுமள்ை இருரம ைாகிய 
அறியாரம ரை நீக்கி. உை ம், உயிர், இரறவன் என்ற முன்னிரை 
படார்க்ர  ளிலிருந்து விடுபட்டு, அறிவு மயமா  இருத்தவை தன்னிரையாகும்.

 இவ்வாறு மனிதன், தன்னிரையில் மனரத நிரைத்து 
இருப்பதற் ா வவ, அந்த ஏ  அறிவு பை நாமரூபங் ரை க ாண்டு 
எடுத்துரைக் பட்டாவத சாஸ்திைங் ள். அரவ ரை வவதாந்தம், வதவாைம், 
திருவாச ம், திருவிவிலியம், திருக்க்குைான், தம்மபதம்,  பிைசூத்திைம், 
திருக்குறள், திருவருட்பா என்கறல்ைாம் அரைக்கிவறாம்.

 இது வபான்ற மா ான் ள் இப்புவியில் வதான்றி, மனிதகுைம் 
வமன்ரமபடா க ாடுக் ப்பட்டா சாஸ்திைங் ரை முழுவரதயும் சரியா  படித்து 
புரிந்து உணர்ந்து க ாள்ைாத மனித மனங் ள், தன்னால் ஏற்றி ரவக் ப்பட்டா 
தப்பறிவினால், எனக்கு எல்ைாம் கதரியும் என்ற அ ங் ாை மம ாைத்தில் சிக்கி 
தன்ரன இைக்கிறது, இதுவவ மனித மனதின் அவை நிரை.



இவ்வுை வாழ்வில் ஏற்படும் எண்ணங்(இருரம) ைாகிய இன்பம், 
துன்பம், விருப்பு, கவறுப்பு, ஆரச, வ ாவம், கபாறாரம, குைப்பம், கவறி, 
இறுமாப்பு இரவ எல்ைாம் யாருக்கு? என்ற வ ள்விரய மனதிடாம்
விசாரித்தால், அதன் உள்குமுறுல் ள் அடாங்கி, சைனமற்று அரமதி அரடாயும்.
அந்த அரமதியில் நான் இருக்கிவறன் (சத்சித்) என்ற தன்னிருப்பில்
நிரைகபற்று இருத்தவை அறிவு/உணர்வு/ஆன்ம நிரை ஆகும்.

இந்த வ ள்வி(பயிற்சி)ரய வாழ்வில் ஏற்படும் எல்ைா
சூழ்நிரை ளிுமம், சந்தர்பங் ளிுமம் மனரத விசாரிக் ? மனமானது உைகு, 
உயிர், இரறவன் வபான்ற புறவிஷயங் ளில் இருந்து உன்மு ப்பட்டு
தன்னிரையாகிய அறி(உணர்)வில் எண்ணமற்று நிரைத்து நிற்கும்.

இந்நிரையில் மனம் கதாடார்ந்து நிரைத்து நிற் படுமாயின், மனம்
தனது கசாரூபத்ரத இைந்து, அறிவாகிய ஆத்மாவில் இைண்டாற  ைந்த
நிரைரய ஆத்மநிஷ்ரடா, வயா நிஷ்ரடா, சமாதி என்று சாஸ்திைங் ள்
கூறுகின்றன.

அறிவுக்கு அழிவில்ரை ஆக் மும் இல்ரை
அறிவுக்கு அறிவல்ைது ஆதாைம் இல்ரை
அறிவவ அறிரவ அறிகின்ற கதன்றிட்டு

அரறகின்றன மரற ஈறு ள் தாவம. - திருமூைர்

கபாருள்:
அறிவுக்கு அழிவவ இல்ரை, வதாற்றமும் இல்ரை. அறிவுக்கு அறிவு

தான் மூைவம தவிை வவறு எதுவுமில்ரை, அறிரவ அறிவால் தான் அறிய 
இயுமம் என்று எல்ைா மரற(நூல்) ளும் அறிவுறுத்துகின்றன.

அறிவவ - ஆத்மா / பிைம்மம் / இரறவன் / ரசதன்யம் / உணர்வு

இந்த ஏ  அறிரவ உணர்ந்த  விஞர் மாரயரய எதிக ாள்ை
அை ா  பாடுகிறார்:

உண்ரம யறிந்தவர் உன்ரனக்  ணிப்பாவைா? மாரயவய!
மனத் திண்ரமயுள்ைாரை நீ கசய்வது கமான்றுண்வடாா! மாரயவய!

எத்தரன வ ாடி பரடாக ாண்டு வந்தாுமம் மாரயவய! 
நீ சித்தத் கதளிகவனுந் தீயின்முன் நிற்பாவயா? மாரயவய!
என்ரனக் க டுப்பதற் க ண்ணமுற்றாய் க ட்டா மாரயவய!
நான் உன்ரனக் க டுப்ப துறுதிகயன் வறயுணர் மாரயவய!

சா த் துணியிற் சமுத்திை கமம்மட்டு மாரயவய!
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இந்தத் வத ம் கபாய் கயன்றுணர் துைரை கயன் கசய்வாய் மாரயவய!
இருரம யழிந்தபின் எங்கிருப்பாய்,அற்ப மாரயவய!
கதளிந் கதாருரம  ண்வடாார் முன்னம் ஓடாாது நிற்ரபவயா? மாரயவய!
நீதரும் இன்பத்ரத வநகைன்று க ாள்வவனா மாரயவய!
சிங் ம் நாய்தைக் க ாள்ளுவமா நல்ைை சாட்சிரய மாரயவய!
என்னிச்ரச க ாண்டுரன கயற்றிவிடா வல்வைன் மாரயவய!
இனி உன்னிச்ரச க ாண்கடானக் க ான்றும் வைாது  ாண் மாரயவய!
யார்க்கும் குடியல்வைன் யாகனன்ப வதார்ந்தனன் மாரயவய!
உன்தன் வபார்க் ஞ்சு வவவனா கபாடியாக்குவவன் உன்ரன மாரயவய!
      - பாைதியார்

ஒம் தத் சத்



இவ்வாழ்வில் ஏற்படும் எண்ணங்(இருரம) ைாகிய இன்பம், 
துன்பம், விருப்பு, கவறுப்பு, ஆரச, வ ாவம், கபாறாரம, குைப்பம், 
கவறி, இறுமாப்பு இரவ எல்ைாம் யாருக்கு? என்ற வ ள்விரய 
மனதிடாம் விசாரித்தால், அதன் உள்குமுறுல் ள் அடாங்கி, சைனமற்று 
அரமதி அரடாயும். அந்த அரமதியில் நான் இருக்கிவறன் (சத்சித்) 
என்ற தன்னிருப்பில் நிரைகபற்று இருத்தவை அறிவு/உணர்வு/ஆன்ம 
நிரை ஆகும்.
         - பைாபைன்
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