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���	�� 1. 

 
 

மேனா ��� அஹ�கார ��தா� னாஹ�,  

ந ச �ேரா�ர ��ேவ ந ச �ராண ேந�ேர,  

ந ச �ேயாம ��� ந ேதேஜா ந வா!:  

�தான#த $ப� �ேவாஹ� �ேவாஹ� 
    
mano buddhi ahankara chittani naaham 

na cha shrotravjihve na cha ghraana netre 

na cha vyoma bhumir na tejo na vaayuhu 

chidananda rupah shivo'ham shivo'ham 

    
    

$)%��:- 
    
��� ��� �	
. ���� �	
. 
���� �	
. ��� ������ �	
. ����� �	
.  
���� �	
. ����� �	
. 
����� �	
. ���� �	
. 
����� �	
. ����� �	
. 
�� �	
�� ����� ����!� "�#$�.  
 
�!� ��%���%���%���%�    ������������,,,,    ��������%�%�%�%�    ������������.... 
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���	�� 2. 
 
 

ந ச &ராண ச��ேயா ந ைவ ப(ச வா!:  

ந வா� ச&த தா)� ந வா ப(ச ேகாச:  

ந வா� பா* பாத� ந ேசாப+த பா!:  

�தான#த $ப� �ேவாஹ� �ேவாஹ�  

 
na cha prana sangyo na vai pancha vayuhu 

na va sapta dhatur na va pancha koshah 

na vak pani-padam na chopastha payu 

chidananda rupah shivo'ham shivo'ham 

 

 

$)%��:- 
 
��� '(�)*� �	
. $+, ������� �	
. 
-. ������� �	
. $+, %��/0��� �	
. 
%$12� �	
. 3���	��� �	
.  
 ,4	$56�7 �
���� �	
. 
�� �	
�� ����� ����!� "�#$�.  
 
�!� ��%���%���%���%�    ������������,,,,    ��%���%���%���%�    ������������....    
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���	�� 3. 
 
 

ந ேம �ேவஷ ராெகௗ ந ேம ேலாப ேமாெஹௗ,  

மேதா ைநவ ேம ைநவ மா�ஸ�ய பாவ:  

ந த�ேமா ந சா��ேதா ந காேமா ந ேமா1:  

�தான#த $ப� �ேவாஹ� �ேவாஹ� 

 
na me dvesha ragau na me lobha mohau 

mado naiva me naiva matsarya bhavaha 

na dharmo na chartho na kamo na mokshaha 

chidananda rupah shivo'ham shivo'ham 

    
    

$)%��:- 
    
8���  ��9�� :	3
. ;<9$�� :	3
. 
%$(�3,�� :	3
. %����� :	3
. 
�=��� :	3
.  $�7�3��� :	3
. 
�7�  $�<> :�$� ?5 8�� 8�@�	3
. 
�� �	
�� ����� ����!� "�#$� 
  
�!� ��%���%���%���%�    ������������,,,,    ��%���%���%���%�    ������������.... 
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���	�� 4. 
 

ந �2ய� ந பாப� ந ெசௗ�ய� ந )�க�  

ந ம#�ேரா ந 3��த� ந ேவதா ந ய�ஞ:  

அஹ� ேபாஜன� ைநவ ேபா5ய� ந ேபா�தா  

�தான#த $ப� �ேவாஹ� �ேவாஹ�! 

 
na punyam na papam na saukhyam na duhkham 

na mantro na tirtham na veda na yajnah 

aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta 

chidananda rupah shivo'ham shivo'ham 

 
 

$)%��:- 
 
8���9 ��4�� :	3
. $���� :	3
. 
 ,A�4�� :	3
. ����� :	3
. 
�!�(0��� :	3
. B=� "�
0��� :	3
. 
�37��� %�>;��� CD 8��� :	3
. 
��� E)@� �	
. E�$�*� �	
. 
E�)9$5$�*� �	
. 
�� �	
�� ����� ����!� "�#$�.  
 
�!� ��%���%���%���%�    ������������,,,,    ��%���%���%���%�    ������������....    
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���	�� 5. 
    
 

ந �7�!� ந ச�கா ந ேம ஜா� ேபத:  

8தா ைநவ ேம ைநவ மாதா ந ஜ9மா  

ந ப#)� ந ��ர� :7� ைநவ �;யா:  

�தான#த $ப� �ேவாஹ� �ேவாஹ� 
 

na mrtyu na shanka na me jati bhedaha 

pita naiva me naiva mataa na janmaha 

na bandhur na mitram gurur naiva shishyaha 

chidananda rupah shivo'ham shivo'ham 

 

 

$)%��:- 

 
8��� �()�� :	3
. �() $4�� :	3
. 
F���� :	3
. F�� %$���	3
.  
�!3��� :	3
. ���� :	3
. 
:�=�G�	 8��� F���� :	3
. 
E�7�� :	3
. 2�7�� :	3
. 
�< �H4� 8�� 4�<� :	3
. 
�� �	
�� ����� ����!� "�#$�. 
  
�!� ��%���%���%���%�    ������������,,,,    ��%���%���%���%�    ������������....    
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���	�� 6. 
    
 

அஹ� ��<க=ேபா �ராகார $ேபா  

<�� வா�ஸ ச�வ�ர ச�ேவ#�>யானா�  

ந சாச�கத� ைநவ ?���ந ேமயா  

�தான#த $ப� �ேவாஹ� �ேவாஹ� 

 

aham nirvikalpo nirakara rupo 

vibhut vatcha sarvatra sarvendriyanam 

na chasangatham naiva muktir na meyaha 

chidananda rupah shivo'ham shivo'ham 

 

$)%��:- 
 
 
��� �)%$�� :	
����. 8!� #$�� :	
����. 
80 �0�� 89%$��� 8	
� �
��IJ� K���7 
L37!�<�6�7��. 
8��� $!��� :	3
. ����� :	3
..  
��� �G�� �M4����. 
�� �	
�� ����� ����!� "�#$�.  
 
�!� ��%���%���%���%�    ������������,,,,    ��%���%���%���%�    ������������....    
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