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¯க¶ைர 
 

அÚைவத ேவதாÛதÚ�å உíசமான ஞானÚைத, �கÚ ெத�வாக¶Ý 
¯ைறயாக¶Ý உபேதêÔ¤Ý “ப�ைனÛ« அÚ�யாயÕகைளÔ ெகாÙட உய�ய ஞான 
¿à” எåபேத இÛத பîசத� எåப�å ேநர} ெபா±ã ஆ¤Ý.   

இைத இயä�யவß 14 – ஆÝ ¿äறாÙ}à வாâÛத Ð �ÚயாரÙய æவா�கã 
ஆவாß. இவß Ð சÕகர பகவÚபாத�å அÚைவத மரைபÚ ெதாடßÛ«, உப�ஷÚ«கã, 
�ரÝம ¹Ú�ரÝ, பகவÚ�ைத�å சாரÚைத ஒேர ¿�à �ளÔxய மாெப±Ý ஞா�. 
ேம³Ý, இவß �ஜயநகர சாÝராéயÚ�å ஆå�க வ�காØ}யாக¶Ý �கâÛதவß 
எåபைத வரலாä²í சாå²கã �ளÔ¤xåறன. 

இÛத ¿à “பîசத�” எåற ெபயß ெபäறதä¤Ô காரணÝ, 15 (பîச + தச) 
அÚ�யாயÕகைளÔ ெகாÙட« எåபைதÔ ¤�Ôxற«. ஆனாà, இÛ¿à ெவ²Ý தÚ«வ 
�வாதÕக´Ôகாக மØ©Ý ெகா©ÔகÜபØட« அàல. ம�தå தåைனÚ தாேன அ�Û«, 
அ�யாைம எ­Ý «ÔகÚ��±Û« �©தைல அைடÛ«, �Ú�ய ஆனÛதÚ�à 
�ைலெப²வதäகான நைட¯ைற வ�காØ} எå² ìறலாÝ. 

 

1. பîசத��å த�íêறÜ® 
 

 க}னமான அÚைவத க±Ú«கைள எ�ய உவைமகã ÂலÝ �ளÔ¤தà இÛத 
¿�å êறÜ®. 

 
 ®Ú� (Intellect), மனÝ (Mind), அ­பவÝ (Experience) Âåைற°Ý இைணÔ¤Ý 

ேபாÔ¤ இÛத ¿³Ô¤ உÙ©. 
 

 தÚ«வÝ மØ©Ý அàல, உã அ­பவ மாäறÚ�äகான வ�காØடà. 
 

 சாதாரண சாதக­Ý ®�Û« ெகாã´Ý வைக�à அைமÛத ஆழமான ஞானÝ 

இதனாà, பîசத�, “ப}Ôக ேவÙ}ய ¿à” அàல. “ஆâÛ« �யா�Ôக ேவÙ}ய 
ஞானÜ பாைத” எåேற ìறலாÝ. 
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2. பîசத��å அ}Üபைட ேநாÔகÝ 

 

பîசத� ¿�å ைமய ேநாÔகÝ ஒåேற - அ«, “�வå = �ரÝமÝ” எåற அÚைவத 
உÙைமைய ®Ú�யா³Ý, அ­பவÚதா³Ý ெத�¶ ப©Ú«தà.  

இதå வ�யாக, நாå யாß? இÛத உலகÝ எåன? இ�à பÛத¯Ý ேமாØச¯Ý எ«? 
இÚ«டå அ�Úைய (அ�யாைம) எÕ¤ உãள«? அ�à, ஞானÝ எáவா² உதயÝ 
ஆxåற«? எ­Ý ேகã�க´Ô¤ ¬Øபமான, தßÔக��யான, அ­பவÜÁßவமான 
�ளÔகÝ அ�ÔகÜப©xற«. 

 

3. பîசத��å த�Ú«வÝ 

 

பîசத� ஒ± சாதாரண தÚ«வ ¿à மØ©Ý அàல. அதå êறÜ®கã ஏராளமாகÔ 
ìறலாÝ. அÛத வைக�ேல, இÛத ¿à உப�ஷதÚ தÚ«வÚைத ¯ைறயாக வ¤Úத ¿à. 
அÚ«டå பகவாå Ð சÕகரß அÚைவதÚைத ¦லபமாக எ©Ú«ைரÔ¤Ý அ±ைமயான 
�ளÔக ¿à. இÚ«டå ®Ú� – அ­பவÝ – சாதைன Âåைற°Ý இைணÔ¤Ý ஆழமான 
¿à. 

ேம³Ý, ஆரÝப சாதக�å மன�ைலைய க±Ú�à ெகாÙ© எµதÜபØட ¿à. 
அதனாà தாå, “அÚைவத ேவதாÛதÚ�à பîசத� ப}Ôகாமà �ைற¶ இàைல” எå² 
அÚைவத வ��à வÛத ஆíசா�யßகã ì²வாßகã. 

 

4. பîசத��å Âå² காÙடÕகã 

 

பîசத� ¿à எåப«, 15 �ரகரணÕகைளÔ (அÚ�யாயÕகã) ெகாÙட ஒ± 
அÚைவத ேவதாÛத ¿à. இÛத ¿à ெமாÚதÝ 1570 æேலாகÕகã ெகாÙட, Âå² ெப�ய 
ப¤�களாக (காÙடÕகã ேபால) ��ÔகÜபØ©ãள«. 

 

1. �ேவக காÙடÝ (அÚ�யாயÕகã 1–5) 

 

அ}Üபைட தÚ«வ ெத�¶ இ�à, தÚவ �ேவகÝ, �ரÝம – ஜகÚ – �வ �ளÔகÝ. 
பîசÁதÕகã, அ�Úைய மä²Ý சாË தÚ«வÝ ஆxயைவகã �ளÔகÜப©xåறன. 
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“நாå உடà அàல. மன¯Ý அàல. நாå சாØê” எåற அ�¶ இÕேக 
ேவÄå²xற«. 

 

2. �ப காÙடÝ (அÚ�யாயÕகã 6–10) 

 

ஆÚம எ­Ý ¾ய அ�¶ எáவா² �ரகாêÔxற«? இ�à, ைசதåயÚ�å 
�ர�ப�Ü® எÜப} �கâxåற«? அ« எáவா² ஞானÚ�å உதயÝ எåபதாகÜ 
பாßÔகÜப©xåற«.  

அ�à, மாைய – அ�Úைய, ஞா� - அîஞா�, அÚ«டå �வå – ஈ¦வரå 
ேவ²பா©கã இÕ¤ �ளÔகÜப©xåறன. 

ஆÚமா எ­Ý ¾ய “அ�¶ எÕேக மைறxற«? எÕேக �ரகாêÔxற«?” 

எåப«Ý இÛத அÚ�யாயயÚ�å வா�லாக ெத�வாxற«. 

 

3. ஆனÛத காÙடÝ (அÚ�யாயÕகã 11–15) 

 

இÛத அÚ�யாயÚ�à ஆÚமா�å அ­பவ �ைல – ஞானÚ�å பலå 
ìறÜப©xåற«. அÚ«டå, ஆÚமா�å (¾ய அ��å) ஆனÛத இயà® அ�யÜப©xåற«.  

அÚ«டå, �ேÊபÝ – �வßÚ�, �வå¯Ô�, �ேதஹ ¯Ô�, �ரÝமா­பவ �ைல 
ேபாåறைவகã �ளÔகÜப©xåறன. 

இ�à, அைடயÜபØட “ஞானÝ எåப«, ஒ±வ±ைடய ®Ú��à மØ©Ý அàல. அ« 
அவßக´ைடய வாâ�à அ­பவமாக ெவ�Üப©Ý �ைல” ��வாகÜ பாßÔகÜப©xåற«. 

இáவா�, இÛத Âå² காÙடÕக�å ÂலÝ, 15 அÚ�யாயÕக�à ெவ�Üப©Ý 
இÛத ¿à ÂலÝ ஸÝæÔ±த ெமா� எåப�னாà, இதå æேலாகÕகைள ஸÝæÔ±த 
æேலாக வ}�à ì²வதäகாக ¯யäê�à பல ஆíசா�யßகã ¯åவÛ«, ¯}Ûதவைர 
¯யäêÚ«ãளாßகã.  

அÚ«டå, உப�ஷத மஹாவாÔxயÕகைள அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙ© இÛத 
¿ைல உÙடாÔxய �ஜயநகர சாÝராéயÚ�å ஆæதான �Úவானாxய மகாå Ð 
�ÚயாரÙயß எ­Ý இÛத ¿லாê�யß இå­Ý êல ஆíசா�யßக�å ஆழமான 
உபேதசÕகைள உãவாÕx, அ�à, பகவாå ÐசÕகராíசா�யாß, ¦ேரæவராíசா�யாß 
மä²Ý பÚமபாதß ேபாåறவßக�å ஆழமான பல அ�ய க±Ú«கைள ஒ±ÕxைணÚ« 
இÛத “பîசத�” எ­Ý ¿ைல வ}வைமÚ« தÛ«ãளாß எå² பாßÔக ¯}xåற«. 
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அÚதைகய அ�தான இÛத ¿ைலÔ கäப« எåப«Ý, இதå ஆழமான 
உÙைமகைள ஆíசா�யßகã ÂலÝ ேகØப« (æரவணÝ) எåப«Ý, அáவா² 
ேகØடைவக��±Û« சÛேதகÝ ெத�வ« (மனனÝ) எåப«Ý, அáவா² ெத�Ûத 
�ைல�à, தå ¦யÚ�à, æவÄபÚ�à �ைலÜெப²வ« (��ÚயாசனÝ) எåப«Ý 
எÚதைனேயா �ற� எ©Ú« உÙடாÔxÔ ெகாÙட உயß அ�¶Ü ப�மாணÚ�å 
உåனதÝ எå²Ý பாßÔக ¯}xåற«. 

இÛத பîசத� எ­Ý ¿à ஆரÝப சாதக±Ô¤Ý, தåைன ஆராÞxåற ��ர 
�சாரைணயாள±Ô¤Ý, �ேவxக´Ô¤Ý, அகÚ �யான அ­பவÝ ெகாÙடவ±Ô¤Ý 
ஒேர ேநரÚ�à பயåப©Ý அ�ய ¿à ஆ¤Ý. 

இÛத பîசத� ¿லான«, அைனவைர°Ý “அ�Úைய எå­Ý அ�யாைம 
இ±��±Û«, “அ�¶” எ­Ý, ஆÚம ஞான ஒ�Ô¤ã அைழÚ«í ெசà³Ý, ஒ± 
¯µைமயான “அÚைவத ேவதாÛத �பÝ” எåபேத உÙைம. 

அÚதைகய அ�தான, ஆழமான சÝæÔ±த ெமா� அ��à அ�க பாÙ}யÚ�யÝ 
ெகாÙட அ±ைமயான ஆíசா�ய�å இÛத ¿ைல இåைறய இைளய தைல¯ைறÔ¤ 
இå­Ý எ�தாக ெகாÙ© ேசßÔக ேவÙ©ெமåற உய�ய ேநாÔxà, எ�ய த�â 
ெமா��à எàேலா±Ô¤Ý ®�°Ý உைரநைட�à, உÚதம சாதகßக´Ô¤ நைட¯ைற�à 
உபேதêÔ¤Ý ஒ± உய�ய பëைய இÛத ெபள�க உட³Ý, உãள¯Ý, அÛத ¾ய அ�¶ 
�ரகாêÔ¤Ý ஒ± ஊடகமாக, இÛத உலகÚ«Ô¤ உபகாரமாக அ�Üபைத அைனவ±Ý 
அ� ராக. 

 

நå�! 

எå²Ý அå®டå,  

ÜரÔஞå. 
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�ப பîசகÝ (1 - 5)

�ரÝம – ஜகÚ – �வ �ளÔகÝ 

 

 

1. தÚவ �ேவக �ரகரணÝ 
 

 �வ - �ரÝம �ேவகÚைத உ±வாÔ¤Ý ப¤�. 

 (உÙைம - அவாæதவÝ ேவ²பா©). 

 பîச Áத �ேவகÝ. 

 காரண - கா�ய �ேவகÝ. 

 சÚயÝ - �Úயா – அÚயாஸÝ 

 “�ரÝமேம உÙைம. உலகÝ ேதாäறÝ” எåபதäகான அ}Üபைட. 

 
2. மகாÁத �ேவக �ரகரணÝ 

 

 பîசமஹாÁதÕக�å ேதாäறÝ. 

 தå�ைல��±Û« உலக ��¶. 

 ஸூêம - æ¾ல ச�ரÝ. 

 

3. பîசேகாச �ேவக �ரகரணÝ 

 

 அåனமய, �ராணமய, மேனாமய, �îஞானமய, ஆனÛதமய 

ேகாசÕகã. 

 “நாå” ேகாசÕக�à இàைல எåற �சாரைண. 
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4. Úைவத �ேவக �ரகரணÝ 

 

 ÚைவதÚ�å Âå² �ைலகã 

 

1. æவபா�க 
2. காß�க 
3. ஆகÛ«க 

 

 ÚைவதÝ எÕ¤ நê°Ý? 

 

5. மகாவாÔய �ேவக �ரகரணÝ 

 

 தÚ ÚவÝ அê. 

 அஹÝ �ரÝமாæ�. 

 ÜரéஞானÝ �ரÝம. 

 அயÝ ஆÚமா �ரÝம. 
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II. �ப பîசகÝ (6 – 10) 

ைசதåயÝ (அ�¶) எÜப} �ர�ப�Ôxற« 

 

6. êÚ�ப �ரகரணÝ 

 

 ைசதåயÚ�å இயà®. 

 �ர��Ýப வாதÝ. 

 êதாபாஸÝ. 

 

7. �±Ü� �ப �ரகரணÝ 

 

 ஆனÛதÚ�å Âல காரணÝ. 

 �ஷய ஆனÛதÝ vs ஆÚமானÛதÝ. 

 
 

8. ìடæத �ப �ரகரணÝ 

 

 மாäறமäற சாË. 

 அவæதா �ரயÝ (ஜாÔரÚ, æவÜன, ஸுஷுÜ�). 

 
 

9. �யான �ப �ரகரணÝ 

 

 அÚைவத �யானÝ 

 ��ÚயாஸனÝ. 

 �ß�கàப சமா�. 
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10.  நாடக �ப �ரகரணÝ 

 

 ஸ�கàப – �ß�கàப. 

 ஞான சமா�. 

 �வå ¯Ô�. 

 
 

அ©Úத 5 அÚ�யாயÕகã ¯ைறேய… 
 
ேயாகானÛதÝ (சமா� ¦கÝ) 

ஆÚமானÛதÝ (æவÄப ¦கÝ) 

அÚைவதானÛதÝ (ேபத�åைம) 

�ÚயானÛதÝ (ஞான சாÛ�) 

�ஷயானÛதÝ (�ஷய ¦கÚ�å ெபாÞைம) 

Áßண �ைற¶. 
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III. ஆனÛத பîசகÝ (11 - 15) 

�வå ¯Ô� மä²Ý ப�Áßண ஆனÛதÝ 

 

 

11. ஆனÛத �ப �ரகரணÝ 

 

 ஆனÛதÚ�å தரÕகã. 

 �ரÝமானÛதÝ. 

 

12. ஆனÛத கàப �ரகரணÝ 

 

 வாசைனகã. 

 மேனா லயÝ. 

 ஞான �ைலÚதåைம 

 

13. அÚைவத êÚ� �ரகரணÝ 

 

 ஞான �èைட. 

 பÛத – ேமாக நாசÝ. 

 
14. �Úயா êÚ� �ரகரணÝ 

 

 அபேராÊ ஞானÝ. 

 சாÊாÚகாரÝ 

 

 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

13 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

15.  ஆனÛதாÚைவத �ரகரணÝ 

 

 �வå ¯Ôதå �ைல. 

 �ரÝம �èைட. 

 ¯µைம. 

பîசதê எåப« 15 �ரகரணÕகைளÔ (அÚ�யாயÕகã) ெகாÙட 

ஒ± அÚைவத ேவதாÛத ¿à. இ« ெமாÚதÝ 1570 æேலாகÕகã ெகாÙ©, 

Âå² ெப�ய ப¤�களாக (காÙடÕகã ேபால) அைமÛ«ãள«. 

 

 ¯தà 5 – �ேவக பîசகÝ → “உÙைம எåன?” எåற ஞான �சாரைண. 
 

  அ©Úத 5 – �ப பîசகÝ → “அ�¶ எÜப} ஒ�ßxற«?” எåற அ­பவ 
�சாரைண. 

 
 Âåறாவதாக வ±வ« 5 – ஆனÛத பîசகÝ → “ஆÚமானÛதÝ எåன?” எåற 

Áßண �ைற¶ �சாரைண. 



 

14 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

पǠदशी
ñ ś

¯தà காÙடÝ - �ேவக பîசகÝ 
 
 

1. தÚவ �ேவக �ரகரணÝ 
 
 
 

�ரகரணÚ�å ேநாÔகÝ 
 
 

தÚவ �ேவகÝ எåப«, 
 

எ« உÙைம (ஸÚயÝ)? 
எ« ேதாäறÝ (�Úயா)? 
நாå யாß? 
உலகÝ எåன �ைல? என உணரÜப©வ«. 

 
இ«ேவ அÚைவத ேவதாÛதÚ�å அ}ÚதளÝ. 
 
 

æேலாகÝ 1 (மÕகள æேலாகÝ) 
 

नमः ĮीशɨकरानÛदगुǽपादाàबुजÛमन े। 

सͪवलासमहामोहĒाहĒासैककम[णे ॥ १॥ 
 
namaḥ śrīśaṅkarānandagurupādāmbujanmane । 
savilāsamahāmohagrāhagrāsaikakarmaṇe ॥ 1 ॥ 
 
நம꞉ ÐசÕகரானÛத ¤±பாதாÝ® ஜåமேன । 
ஸ�லாஸ மஹாேமாஹ xராஹ xராைஸக கßமேண ॥ 
 
 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

15 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

பதÜ ��Ü®  
 

நம꞉ – வணÔகÝ 

Ð-சÕகர-ஆனÛத-¤± – Ð ஆ�சÕகர�å ஆனÛத æவÄப ¤± 

பாத-அÝ®ஜ-ஜåமேன – �±வ}Ú தாமைர�à �றÛதவைரÜ ேபால 

�ளÕ¤ேவா±Ô¤ 

ஸ-�லாஸ – �ைல°டå, ¦லபமாக 

மஹா-ேமாஹ – ெப±Ý அ�யாைம 

xராஹ – ¯தைல (�}Ú«�Øடாà �டாத«) 

xராஸ – �µÕ¤தà 

ஏக-கßமேண – ஒேர ெசயைல உைடயவßÔ¤ 

 
த�â �ளÔகÝ  
 

Ð ஆ�சÕகர�å �±வ}Ú தாமைர�à �றÛதவைனÜ ேபால (அவர« 
பரÝபைர�à �ளÕ¤Ý) ஆனÛத æவÄபமான ÐமÚ சÕகரானÛத ¤±¶Ô¤ என« 
பëவான வணÔகÝ. 

 
இயàபாகேவ, �வßகைளÜ �}Ú�±Ô¤Ý ெப±Ý அ�யாைம (மஹா ேமாஹÝ) 

எå­Ý, �டாÜப}யாகÜ �}Ú�±Ô¤Ý ¯தைல�å வா�à êÔxயவßகைள தன« 
ஞானÝ எ­Ý வாளாà ெவØ}  âÚ«Ý வàலைம உைடயவßÔ¤ எå வணÔகÝ. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இ« ஒ± சாதாரண மÕகள æேலாகÝ எåபதாக மØ©Ý எ©Ú«Ô 
ெகாãளÔìடா«. இ�à Ð� யாரÙயß தம« ¤±ைவ அ�சய ம�தராகÜ 
®கழ�àைல. ஒ± ¤±�å கா�யÝ எåன எåபைதேய ¦Ø©xறாß எåபதாகÜ 
பாßÔக ேவÙ©Ý. 

 
 ¤± = மஹா ேமாஹ நாசகå. 

 
 “மஹா ேமாஹ xராஹ” — �க ஆழமாக �}Ú�±Ô¤Ý அ�யாைம. 

 
 ேமாஹÝ = அ�யாைம. இ«, ஒ±¯ைற �}Úதாà, �டேவ �டாத �கÜெப�ய 

சÝசார ¯தைல. 
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 இ«, கßமÝ, ®ÙëயÝ, பாவÝ எ«¶Ý �©�Ôகா«. 
 

 “ஏக கßமேண” — ¤±�å ஒேர ெசயà 
 

¤± உலகÚைத மாä²வ�àைல. அ­பவÕகைள மாä²வ�àைல. மனைதí 
�ரைமÜப�àைல. ஒ±வன« அ�யாைமைய ¯µவ«மாக அகä²வ« மØ©ேம அவர« 
அ�ய ெசயà. 
 

இ«ேவ ஞானÝ. 
 

இ«ேவ ¯Ô�. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. பîசதê ப}Ôக ேவÙ}ய மன�ைல 
 

இÛத ¿à தகவàகைள த±வதäகàல, அ�யாைம அகÛைதையí அ�Üபதäகாக 
மØ©ேம. 

 
 “நாå எàலாÝ அ�Ûதவå” எåற உணß¶ ¯த�à ஒ©Õக ேவÙ©Ý. 

 
2. ¤± பÔ��å உÙைமயான ெபா±ã 

 
¤±ைவ வணÕ¤வ« அàல. ¤± காØ©Ý ேமாக நாசÜ பாைத�à நடÜபேத 

உÙைமயான ¤± பÔ�. 
3. �னச� சாதைன (��ÚயாஸனÝ) 

 
�னச� இைத �ைன�à ைவÔக ேவÙ©Ý. 

 
“எåைனÜ �}Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛத சÝசார ¯தைல எ«?” 

 
 அதä¤ ெபயß: அ�Úைய (அ�யாைம) 

 
 அைத �µÕ¤வ«: ஞானÝ. 
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æேலாகÝ 2 
 

त×पादाàबǽुहɮवÛɮवसेवाǓनम[लचेतसाम ्। 

सुखबोधाय तǂवèय ͪववेकोऽयं ͪवधीयते ॥ २॥ 
 
tatpādāmburuhadvandvasevānirmalacetasām । 
sukhabodhāya tattvasya viveko'yaṃ vidhīyate ॥ 2 ॥ 
 
தÚ பாதாÝ®±ஹÚ ÚவÛÚவ ேசவா �ßமல ேசதஸாÝ । 
ஸுகேபாதாய தÚவæய �ேவேகா(அ)யÝ ��யேத ॥ 

 
பதÜ ��Ü®  
 

தÚ – அவ±ைடய (¤±�å) 

பாத-அÝ®±ஹ-ÚவÛÚவ – இ± �±வ}Ú தாமைரகã 

ேசவா – ேசைவ ெசÞவதனாà 

�ßமல-ேசதஸாÝ – ¾ÞைமயைடÛத மன¯ைடேயா±Ô¤ 

ஸுக-ேபாதாய – எ�தாக¶Ý இ�ைமயாக¶Ý �ளÕ¤Ý ஞானÚ�äகாக 

தÚவæய – உÙைம�å, பரமாßÚதÚ�å 

�ேவக: அயÝ – இÛத �ேவகÝ 

��யேத – ஏäப©ÚதÜப©xற« / அ±ளÜப©xற«. 

 
த�â �ளÔகÝ  
 

¤±�å �±வ}Ú தாமைரக´Ô¤í ேசைவ ெசÞவதå ÂலÝ, மனÝ 
¾ÞைமயைடÛதவßக´Ô¤, மகÚதான உÙைமைய எ�தாக¶Ý இ�ைமயாக¶Ý 
உணßவதäகான உய�ய இÛத தÚவ �ேவகÝ 
(�ÚயாரÙயராà) அ±ளÜப©xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

1. ஞானÚ�äகான அ�கா� யாß? 
 

இÛத æேலாகÚ�à �ÚயாரÙயß ெத�வாகí ெசாàxறாß: 
 

 தÚவ �ேவகÝ எàேலா±Ô¤Ý அàல. 
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அÜப}யானாà அ« யா±Ô¤? 
 

�ßமல ேசதæ – அகÛைத, ஆைச, அஹÕகாரÝ ¤ைறÛத 
¾ய மன¯ைடேயா±Ô¤ மØ©ேம ஆ¤Ý. 
 

2. அÜப}யானாà, அÛத ¾Þைம எáவா² வ±xற«? 
¤±¶Ô¤ ெசÞ°Ý பாத ேசைவயாà வ±xåற«. 

 
 “ேசைவ” எåறாà எåன? 

 
இ«, அவர« உட³Ô¤ ெசÞ°Ý ேசைவ மØ©Ý அàல, அàல« அவைரÜபä� ®கâíê 

ì²வ«Ý அàல. அàல« அவßuÔ¤ ெசÞ°Ý ெவ²Ý வணÔகÚ�னாà வ±வ« அàல. 
 

 ¤± ì²xåற உய�ய உபேதசÚ�à நÝ�Ôைக ைவÚ«, அைத தம« 
வாâÔைக�à நைட¯ைறÜப©Ú«தà ÂலÝ மØ©ேம ஒ±வ­Ô¤ உÙைமயான 
¤± பÔ� அàல« ¤± ேசைவ எåப« எåன எå² ®�°Ý. — இ«ேவ 
உÙைமயான ேசைவ. 

 
3. “ஸுகேபாதாய” — �ÚயாரÙய�å த�Ú«வÝ 

 
ஞானÝ: 

 
(1) வாதமாக மாறÔìடா«. 
(2) தßÔகí êÔகலாக மாä�Ô ெகாãளÔìடா«. 
(3) மäறவßகைள பய¯²Ú«Ý தÚ«வமாக மாä�Ô ெகாãளÔìடா«. 

 
 ஸுகேபாதÝ — மனÚ�à இயàபாக �µÝ எ�தான, இ�ய ெத�¶. 

 
இ«ேவ பîசதê�å êறÜ®. 

 
4.  “�ேவகÝ” எåறாà? 

 
o �ேவகÝ எåப« உலxயà �வகாரÕக�à வ±வ« அàல. அàல« ஆÚம 

ஞானÚ�னாà உலகÚைதÚ «றÜப« அàல. அàல« உÕக´ைடய 
அ­பவÕகைள அ�Üப« அàல 
 

o �ேவக: ÜரçமÝ மØ©ேம உÙைம (ஸÚயÝ) எå² உணßவ«Ý, உலகÝ 
எåப«, அேத ¾ய அ��à ஏä� ைவÔகÜபØ©ãள ேதாäறÝ (�Úயா) 
மØ©ேம எå² அ�வ«Ý ஆ¤Ý. இவäைறÚ ெத�வாகÜ ��Úத�தà 
எåபேத �ேவகÝ ஆ¤Ý. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. இå² ெசÞய ேவÙ}ய சாதைன 
 

இå² உå�டÝ � ேகã. “எå மனÝ �ßமலமாக இ±Ôxåறதா? அàல« நாå 
அ�ÛதைதÜ பä� அகÛைத ெகாÙ©ãளதா?” 

அÜப}, அகÛைத ெத�Ûதாà, �ேவகÝ இå­Ý ¾ரÚ�à உãள«. 
 
2. ¤± பாத ேசைவ – நைட¯ைற வ}வÝ 
 

¤± ì²Ý உபேதசÕகைள �ைன�à �²Ú�, அ�à ஏதாவ« ஒåைற 
உÙைம�à உå வாâÔைக�à வ� நடÚ«, அதனாà உå மனÝ உÙைம�à 
இேலசா¤Ý. 
 

 அ« நடÛதாà, அÜெபாµேத ஞானÝ ஸுகேபாதமாக மா²Ý. 
 
3. பîசதê ப}Üபவ±Ôகான பயå 
 

இÛத ¿à உÕக´Ôகான ®Ú�சா�ÚதனÚைத வளßÔகா«. ஆனாà, உÕக�டÝ 
உÙைமயான பëைவ வளßÔ¤Ý 
 
  அதாவ«, உÕக�டÝ பë¶ இàைலெய�à, �ேவகÝ ேதாåறா«. 
 

ஆக, கà� எåப« ஒ±வ­Ô¤ பëைவÚ தரேவÙ©Ý. அதä¤ ப�லாக 
ஆணவÚைத தÛதாà, அைத கà� எå² ìற ¯}யா«. அÚதைகய கà� ¯ைறகã 
எàலாÝ அவன« மன�à ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட ஏராளமான அ�யாைம எÙணÕகã 
எåபதாகேவ பாßÔகÜப©xåற«.  

 
 

æேலாகÝ 3 
 
शÞदèपशा[दयो वɮेया वैͬ चŧयाÏजागरे पथृक् । 

ततोͪवभÈता त×संͪवदैÈयǾÜयाÛन ͧभɮयते ॥ ३॥ 
 
śabdasparśādayo vedyā vaicitryājjāgare pṛthak । 
tatovibhaktā tatsaṃvidaikyarūpyān na bhidyate ॥ 3 ॥ 
 
சÜத æபßஸ ஸாதேயா ேவÚயா ைவêÚரயாé ஜாகேர Ü±தÔ । 
தேதா �பÔதா தÚ-ஸÝ�Ú ஐÔயÄÜயாå ந �Úயேத ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
சÜத–æபßஸ–ஆதய: – ஒ�, æபßஸÝ ¯த�யைவ 

ேவÚயா: – அ�யÜப©பைவ (®லå ெபா±ãகã) 

ைவêÚßயாÚ – பàவைகÚ தåைம�னாà 

ஜாகேர – ஜாÔரÚ �ைல�à 

Ü±தÔ – த�Úத�யாக 

தத: – அதனாà 

�பÔதா: – ேவ²பØடைவ 

தÚ-ஸÝ�Ú – அவäைற அ�°Ý அÛத அ���±Û« 

ஐÔய-ÄÜயாÚ – ஒேர ¦வபாவÝ உைடயதாà 

ந �Úயேத – ��Û« �äப�àைல / ேவ²ப©வ�àைல. 

 
 

த�â ெபா±ã  
 
ஜாÔரÚ �ைல�à, ஒ�, æபßஸÝ ¯தலான ®லå ெபா±ãகã பàவைகÚ 

தåைமயாà த�Úத�யாக அ�யÜப©xåறன. 
 
அைவகã இáவா² ேவ²பØடதாகÚ ேதாå�னா³Ý, அவäைற அ�°Ý அÛத ஒேர 

அ���±Û« ��Û« �äப�àைல; ஏென�à அÛத அ�¶ ஒäைறí ¦வபாவேம 
உைடய«. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 

 
(a) �ÚயாரÙயß ெதாடÕ¤Ý ¯தà �சாரைண 

 
இ« பîசதê�å ¯தà உÙைமயான தÚவ �சாரைண æேலாகÝ. 
 
®லå ெபா±ãகã → பல 
 
அ­பவÕகã → பல 
 
அ�°Ý அ�¶ (ஸÝ�Ú) → ஒå² 
 
பåைம ெபா±ãக�à; ஒ±ைம அ��à. 
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(b) “ைவêÚßயாÚ” — ேவ²பா© எÕேக? 
 
ேவ²பா©: 
 
ஒ��à  
 
æபßஸÚ�à  
 
ÄபÝ, ரசÝ, கÛதÝ 
 
ஆனாà, அ��à இàைல. அ�¶ ஒ±ேபா«Ý “பல” ஆகா«. 
 
 

(c) “தÚ-ஸÝ�Ú ஐÔயÄÜயாÚ” 
 
எàலா அ­பவÕக´Ô¤Ý அ}Üபைடயாக இ±Üப« ஒேர ைசதåயÝ. 
 

 கÙகã பல ெபா±ãகைளÜ பாßÔகலாÝ; 
 ஆனாà பாßÜபவå மா²வ�àைல. 

 
(d) இதå தÚ«வ ¯ÔxயÚ«வÝ 

 
இÛத æேலாகÝ ெம«வாக இÛத ¯}ைவ ேநாÔx ெசàxற«: 

 
“அ�¶ தாå ஆதாரÝ; ெபா±ãகã அ�à ேதாå²Ý ேதாäறÕகã.” 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 

 
o �னச� அ­பவÜ ப�äê (��ÚயாஸனÝ) 

இÜேபா« இைதÔ கவ�: 
 

ஒ� வ±xற«… அைத அ�°Ý அ�¶ மா²xறதா? 
 
æபßஸÝ வ±xற«… அைதேய அ�°Ý அ�¶ தாேன இ±Ôxறதா?  
 

அÛத மாறாத அ��ேலேய �ைல ெகாã. 
 
2. “நாå” யாß? — ¯தà ப�à 
 

“நாå ேகØxேறå”, “நாå பாßÔxேறå” 
 

o இÛத “நாå” ஒ�°Ý அàல. æபßஸ¯Ý அàல. 
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o அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�ேவ “நாå”. 
 
3. சாதக­Ôகான எíச�Ôைக 
 
இÛத æேலாகÝ, �யானÝ பä� ìற�àைல. சமா� பä� ெசாàல�àைல 
 

 ¯த�à �ேவகÝ — ெபா±ã vs அ�¶ எåற ெத�¶. 
 

 
 
æேலாகÝ 4 
 
तथा èवÜनेऽğ वɮेयÛतु न िèथरं जागरे िèथरम ्। 

तɮभेदोऽतèतयोः संͪवदेकǾपा न ͧभɮयते ॥ ४॥ 
 
tathā svapne’tra vedyantu na sthiraṃ jāgare sthiram । 
tadbhedo’tastayoḥ saṃvidekarūpā na bhidyate ॥ 4 ॥ 
 
ததா æவÜேன(அ)Úர ேவÚயÛ« ந æ�ரÝ ஜாகேர æ�ரÝ । 
தÚ-ேபேதா(அ)தæதேயா꞉ ஸÝ�Ú ஏக-Äபா ந �Úயேத ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ததா – அ«ேபாலேவ 

æவÜேன – கன¶ (æவÜன) �ைல�à 

அÚர – இÕேக 

ேவÚயÛ« – அ�யÜப©பைவ (ெபா±ãகã) 

ந æ�ரÝ – �ைலÚதைவ அàல 

ஜாகேர æ�ரÝ – ஜாÔரÚ �ைல�à �ைலÚ�±Ûதைவ 

தÚ-ேபதஃ – அÛத ேவ²பா© 

அதæதேயா꞉ – அÛத இ± �ைலக�³Ý (ஜாÔரÚ & æவÜனÝ) 

ஸÝ�Ú-ஏக-Äபா – ஒேர ¦வபாவ¯ைடய அ�¶ 

ந �Úயேத – ேவ²ப©வ�àைல. 
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த�â ெபா±ã  
 

அேதேபாà, æவÜன �ைல�à அ�யÜப©xåற ெபா±ãகã, ஜாÔரÚ �ைல�à 
�ைலÚ�±Ôகா«. 
 

இáவா², ஜாÔரÚ மä²Ý æவÜனÝ என இரÙ© �ைலக�³Ý அ�யÜப©Ý 
ெபா±ãகã ேவ²பØடா³Ý, அÛத ேவ²பா©கã அ�°Ý அ�¶Ô¤ ெபா±Ûதா«. ஏென�à, 
அÛத அ�¶ இ± �ைலக�³Ý ஒேர தåைம உைடயதாகேவ உãள«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
  

(a) �சாரைண�å அ©Úத ப} 
 

¯å æேலாகÚ�à �ÚயாரÙயß ì�னாß: 
 

ஜாÔரÚ �ைல�à ெபா±ãகã பலவாறாக உãளன. ஆனாà, அைவகைள அ�°Ý 
அ�¶ ஒå² மØ©ேம. 
 
இÜேபா« அவß இைத ��வாÔ¤xறாß: 
 

ஜாÔரÚ ெபா±ãகã ≠ æவÜன ெபா±ãகã.  
ஆனாà, அ�°Ý அ�¶ = ஒå². 

 
 ெபா±ãகã மா�னா³Ý, அ�¶ மா²வ�àைல. 

 
 

(b) “ந æ�ரÝ” — �ைலÚதåைம யா±Ô¤? 
 

ஜாÔரÚ உலகÝ → æவÜனÚ�à இàைல 
 

æவÜன உலகÝ → ஜாÔரÚ�à இàைல 
 

ஆகேவ, ெபா±ãக´Ô¤ �ைலÚதåைம இàைல. 
 

ஆனாà, “நாå கன¶ கÙேடå”. “நாå ��Úேதå” எå² ெசாàவ« ஒேர 
அ�ேவ ஆ¤Ý. 
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(c) அவæதா-�ரய �சாரைண�å ெதாடÔகÝ 
 
இÛத æேலாகÝ Âå² �ைலக�å (அவæதா-�ரயÝ) �சாரைணÔ¤ கதைவÚ 

�றÔxற«. 
 

1. ஜாÔரÚ 
 

2. æவÜனÝ 
 

3. ஸுஷுÜ� 
 

இவä�å அ}Üபைட�à “சாË ைசதåயÝ” �²வÜப©Ý. 
 

(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 
அ­பவÕகã மாறலாÝ, அ­ப�Üபவå மனேமா அàல« உடேலா இ±ÔகலாÝ. 

ஆனாà, மாறாத« சாË மாÚ�ரேம. 
 

ஆகேவ, சாË  எÛத �ைல�³Ý �ள¶ப©வ�àைல. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. �னச� அ­பவÜ ப�äê (��ÚயாஸனÝ) 
 

இå² இைத கவ�: 
 

ேநä�ர¶ கன¶ கÙடாÞ. இÜேபா« அÛத கன¶ எÕேக?  
 

ஆனாà, “நாå கன¶ கÙேடå” எå², அைத அ­ப�Úத மனÝ (அ�°Ý அ�¶) 
இÜேபா«Ý இ±Ôxறதா? 
 

ஆகேவ, இÛத அ­பவÝ மä²Ý அ­ப�Üபவå ஆxய இÛத இரÙ©Ô¤Ý 
ஆதாரமாக இ±Ôxåற எå² மாறாத அ�ேவ �. 

 
2. “நாå” உணß�å ச�யான இடÝ 

 
“நாå ஜாÔரÚ�à இ±Ôxேறå” 

 
“நாå கன¶ கÙேடå” 

 
ஆனாà, இÛத “நாå” எÛத �ைல°Ô¤Ý உØபØட« அàல. 
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அ«, அைனÚ« �ைலகைளÔ காªÝ சாË மாÚ�ரேம. 
 

3. சாதக­Ôகான அ�¶ைர 
 

இÛத �சாரைண எåப«, கன¶கைளÜ ®�ய ைவÜபதäகாக அàல. இÛத 
உலகÚைத �ராக�Ôக அàல. � எÛத �ைல�³Ý மாறாதவå எåபைத அ�ய மØ©ேம. 

 
 
 

æேலாகÝ 5 
 
सÜुतोिǂथतèय सौषÜुततमोबोधो भवे×èमǓृतः । 
सा चावबुɮधͪवषयावबुɮधं तƣदा ततः ॥ ५॥ 
 
suptotthitasya sauṣuptatamobodho bhavetsmṛtiḥ । 
sā cāvabuddhaviṣayāvabuddhaṃ tattadā tataḥ ॥ 5 ॥ 
 
ஸுÜேதாÚ�தæய ெஸௗஷுÜத தேமாேபாேதா பேவÚ æÝ±�: । 
ஸா சாவ®Úத �ஷயா அவ®ÚதÝ தÚ ததா தத꞉ ॥ 
 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸுÜத–உÚ�தæய – உறÔகÚ��±Û« எµÛதவ­Ô¤ 

ெஸௗஷுÜத–தம꞉–ேபாத꞉ – ஸுஷுÜ� �ைல�à இ±Ûத அ�யாைம (அÛதகாரÝ) பä�ய 

அ�¶ 

பேவÚ – உÙடாxற« 

æÝ±�: – �ைன¶ (memory) 

ஸா ச – அÛத �ைன¶Ý 

அவ®Úத–�ஷய – அ�யÜபØட ெபா±ã 

அவ®ÚதÝ – அ�தà (அ�யÜபØட தåைம) 

தÚ–ததா – அÛத அÛத �ைல�à 

தத꞉ – அ��±Û« (ேதாå²xற«) 
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த�â ெபா±ã  
 

ஒ±வå ஆâÛத உறÔகÚ��±Û« (ஸுஷுÜ�) எµÛதேபா«, “நாå எைத°Ý 
அ�ய�àைல” எå² அவ­Ô¤Ú ேதாå²Ý �ைன¶ உÙடாxற«. அÛத �ைன¶, 
உறÔக �ைல�à ஒ± அ�யாைம அ­பவÝ இ±Ûதைதí ¦Ø©xற«. 
 

அதாவ«, ஸுஷுÜ��à அ�யÜப©Ý ெபா±ãக´Ý இàைல, அ�தà எ­Ý மனí 
ெசய³Ý இàைல. ஆனாà அÛத �ைல �åனß �ைனவாக ெவ�Üப©xற«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) ஸுஷுÜ� �சாரைண�å ைமயÜ ®ã� 
 

இÛத æேலாகÝ �க ¯Ôxயமான ேகã�ைய எµÜ®xற«: 
 

“ஸுஷுÜ��à எ«¶Ý இàைல எåறாà, ‘நாå எைத°Ý அ�ய�àைல’ 
எåற �ைன¶ எÜப} வ±xற«?” 

 
�ைன¶ (æÝ±�) எåறாà ¯åனß அ­பவÝ இ±Û�±Ôக ேவÙ©Ý. 
 

 
(b) ஸுஷுÜ��à இ±Ûத« எåன? 

 
 ®லå ெபா±ãகã இàைல 

 
 மனÝ இàைல 

 
 எÙணÕகã இàைல 

 
ஆனாà, அ�யாைம அ­பவÝ இ±Ûத« 

 
அைத அ�°Ý அ�¶ இ±Ûத«. அதாவ«, அ�யாைமைய°Ý, அ�°Ý சாË 

ைசதåய¯Ý ஸுஷுÜ��³Ý இ±Ûத«. 
 
 

(c) “தேமாேபாத:” — ஆழமான ெசாà தமæ – அ�யாைம 
 
ேபாத: – அ�தà. 
“அ�யாைமைய அ�தà” எåப« ¯ரÙபாடாகÚ ேதாå�னா³Ý, அ« சாË 

அ��å இ±Üைப �Ä�Ôxற«. 
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(d) தÚ«வ ¯}¶ 
 

அ�யாைம வÛத« – ேபான«. ஆனாà அைத அ�Ûத அ�¶ வர¶Ý ேபாக�àைல. 
அÛத அ�ேவ ஜாÔரÚ–æவÜனÝ–ஸுஷுÜ� Âå�³Ý ெதாடßxற«. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. �னச� அ­பவÜ ப�äê (��ÚயாஸனÝ) 
 

இå² இைத ஆழமாகÔ கவ�. “நாå நåறாக உறÕxேனå. 
எைத°Ý அ�ய�àைல.” எå² ì²வ« எ«? 
 

இÛத “அ�ய�àைல” யா±Ô¤ ெத�xற«? 
 

ப�à, மாறாத சாË அ�¶Ô¤. 
 

 
2. ஸுஷுÜ� – பயÝ ெகாãள ேவÙ}ய �ைல அàல. 

 
அ« ¦யநாசÝ அàல. அ« ெவ²ைம அàல 

 
அ«, ெபா±ளäற அ��å இ±Ü® — ஆÚமா�å �ழà. 
 
 

3. சாதைனÔகான ¯Ôxய ¤�Ü® எåனெவ�à, சமா� ேதட ேவÙடாÝ. அ­பவÝ 
ேதட ேவÙடாÝ. ஏäகனேவ உãள மாறாத அ�ைவ அ�Û«Ôெகாã. 

 
4. அஹÕகாரÝ எÕேக? 

 
ஜாÔரÚ → “நாå ெசÞxேறå” 

 
æவÜனÝ → “நாå காÙxேறå” 

 
ஸுஷுÜ� → அஹÕகாரÝ இàைல 

 
ஆனாà, “நாå” எåற சாË மØ©Ý இ±Ôxற«. 
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æேலாகÝ 6 
 
सबोधो ͪवषयाɮͧभÛनो न बोधा×èवÜनबोधवत ्। 

एवं èथानğयेऽÜयेका संͪवƣɮवɮǑदनाÛतरे ॥ ६ ॥ 
 
sabodho viṣayādbhinnō na bodhātsvapnabodhavat | 
evaṁ sthānatrayē’pyekā saṁvittadvaddināntarē || 
 
ஸேபாேதா �ஷயாÚ �åேனா ந ேபாதாÚ æவÜனேபாதவÚ | 
ஏவÝ æதானÚரேய(அ)Üேயகா ஸÝ�Ú தÚவÚ �னாÛதேர || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸ-ேபாத: (sabodhaḥ) அ�¶டå ì}ய« (ெபா±ள�¶) 

�ஷயாÚ (viṣayāt) ெபா±��±Û« 

�åன: (bhinnaḥ) ேவ²பØட« 

ந (na) அàல 

ேபாதாÚ (bodhāt) அ���±Û« 

æவÜன-ேபாத-வÚ (svapna-bodha-vat) கன�³ãள அ�ைவÜ ேபால 

ஏவÝ (evam) இÜப}ேய 

æதான-Úரேய (sthāna-traye) Âå² �ைலக�³Ý (ஜாÔரÚ, æவÜன, ஸுஷுÜ�) 

அ� (api) ìட 

ஏகா (ekā) ஒå² 

ஸÝ�Ú (saṁvit) ைசதåயÝ / அ�¶ 

தÚ-வÚ (tad-vat) அ«ேபாலேவ 

�ன-அÛதேர (dināntare) நாã மா�னா³Ý 

 
த�â ெபா±ã  
 

ெபா±ைள அ�°Ý அ�¶, அÛதÜ ெபா±��±Û« ேவ²பØடதாக இ±Ûதா³Ý, 
அ���±Û« ேவ²பØட« அàல — அ« கன�à ஏäப©Ý அ�ைவÜ ேபாåறேத. இáவாேற, 
ஜாÔரÚ, æவÜன, ஸுஷுÜ� ஆxய Âå² �ைலக�³Ý ìட ஒேர ைசதåயÝ (அ�¶) 
தாå உãள«, 
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 �னச� நாØகã மா�னா³Ý ஒேர ¹�யå இ±ÜபைதÜ ேபால. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
இÛத æேலாகÝ ì²வ«: 
 

 நாÝ காªÝ ெபா±ã (�ஷயÝ) மாறலாÝ 
 அ­பவ �ைலகã மாறலாÝ (��Ü®, கன¶, �Ú�ைர) 
 ஆனாà அ�¶ (சÝ�Ú / ைசதåயÝ) ஒ±ேபா«Ý மா²வ�àைல 

 
 கன�à: காணÜப©Ý ெபா±ã → கன¶Ü ெபா±ã 

 
அைத அ�°Ý அ�¶ → அேத ைசதåயÝ 

 
 ��Ü�à: காணÜப©Ý ெபா±ã → ஜாÔரÚ ெபா±ã 

 
அைத அ�°Ý அ�¶ → அேத ைசதåயÝ 

 
 ெபா±ã அ�வாà அ�யÜப©xற«. ஆனாà அ�¶ தåைனÚ தாேன அ�xற«. 

 
அதனாà, அ�¶ = ஆÚமா = �ரÝமÝ 
அ« எÛத �ைல�³Ý இரÙடாகா«. 
 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 

 “நாå காªÝ அைனÚ«Ý மா²xåறன” 
 

 “ஆனாà நாå அ�xேறå எåற உணß¶ மாற�àைல” 
 

 இைத �னச� அ­பவÚ�à கவ�°Õகã: 
 

ேநä² கÙட கன¶ – மைறÛத« 
 

இå² காªÝ உலகÝ – மா�ÔெகாÙேட இ±Ôxற« 
 

ஆனாà, ‘நாå இ±Ûேதå’ எåற உணß¶ ெதாடßxற«. 
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�யான உபேதசÝ: 
 

 நாå காªÝ ெபா±ã நாå அàல! 
 அ­ப�Ô¤Ý �ைல நாå அàல! 
 அவäைற அ�°Ý ைசதåயேம நாå. 

 
இ« உ²�யானாà, பயÝ ¤ைற°Ý, பä²தà êைத°Ý, “நாå” எåற ெபாÞயான 

அகÛைத கைர°Ý 
 
 

æேலாகÝ 7 
 
मासाÞदायुगकãपेषु गतागàयेçवनेकधा । 
नोदेǓत नाèतमे×येका संͪ वदेषा èवयंĤभा ॥ ७ ॥ 
 
māsābdāyugakalpeṣu gatāgamyeṣvanekadhā | 
nodeti nāstametyekā saṁvideṣā svayaṁprabhā || 
 
மாஸாÜதா°க கàேபஷு கதாகÝேயèவேனகதா | 
ேநாேத� நாæதேமÚேயகா ஸÝ�ேதஷா æவயÝ-Üரபா || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
மாஸ (māsa) மாதÝ 

அÜத (abda) ஆÙ© 

ஆ°க (āyuga) °கÝ 

கàேபஷு (kalpeṣu) கàபÕக�à 

கத-ஆகÝேயஷு (gata-āgamyeṣu) ெசå²Ý வ±Ý காலÕக�à 

அேனகதா (anekadhā) பல�தமாக 

ந உெத� (na udeti) உதய�àைல 

ந அæதேம� (na astam eti) அæதமன�àைல 

ஏகா (ekā) ஒåேற 

ஸÝ�Ú (saṁvit) ைசதåயÝ / அ�¶ 

ஏஷா (eṣā) இÛத 

æவயÝ-Üரபா (svayaṁ-prabhā) தாேன ஒ�ßவ« (self-luminous) 
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த�â ெபா±ã  
 

மாதÝ, ஆÙ©, °கÝ, கàபÝ ஆxய பல�தமான காலí ¦ழäêக�à, வ±வ«Ý 
ேபாவ«Ý �கâÛதா³Ý, இÛத ஒேர ைசதåயÝ உ�Ôக¶Ý இàைல, அæத�Ôக¶Ý 
இàைல. 

 
இ« தாேன ஒ�±Ý (æவயÝ �ரபா) அ�வாகேவ இ±Ôxற«. 
 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ ஒ± �க உíசமான அÚைவத உÙைமைய ெசாàxற«: 
 

 காலÝ எåப«, மாதÝ, ஆÙ©, °கÝ, கàபÝ என பல அ©Ô¤க�à இயÕ¤xற«. 
 

 அÛத காலÚ�à, �றÜ®, வளßíê, அ�¶ என எàலாÝ �கâxற«. 
 

 ஆனாà, அÛத மாäறÕகைள அ�°Ý ைசதåயÝ இÚதைகய காலÚ�ä¤ã 
அடÕகாத«. 

 
 “ந உெத� – ந அæதேம�” எåறாà எåன? 

 
உதயÝ → �றÜ® 
 
அæதமனÝ → அ�¶ 

 
 ைசதåயÚ�ä¤ �றÜ®Ý இàைல, இறÜ®Ý இàைல 

 
ஏென�à, �றÜெபåப« → காலÚ�à �கµÝ மாäறÝ 

 
ைசதåயÝ → காலÚைத அ�°Ý ஆதாரÝ 

 
 காலÝ ைசதåயÚ�à ேதாå²xற«. 

 
 ைசதåயÝ காலÚ�à ேதாå²வ�àைல 

 
 “æவயÝ �ரபா” எåற ஆழமான அßÚதÝ எåனெவ�à, ேதாå²Ý இÛத உலகÜ 

ெபா±ãகã அÛத ¦ய அ�¶ ெவ�íசÝ இ±Ûதாàதாå ெத�°Ý 
 

அதாவ«, ¦ய அ�¶ எ­Ý ைசதåயÝ எåப«, ஏäகனேவ ¦யÝ�ரகாச அ�¶ 
ெவ�íசமாக இ±Üபதாà, அதä¤ ேவ² ெவ�íசÝ ேதைவ�àைல. 
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ேம³Ý, தåைனÚ தாேன ெவ�Üப©Ú«Ý, “நாå இ±Ôxேறå”, “நாå 
அ�xேறå” எåற இÛத உணß�ä¤, ®றÚ�³ãள ¹�யå ெவ�íசÝ ேதைவ�àைல, 
அàல« �ளÔ¤ ெவ�íசÝ ேதைவ�àைல. ேம³Ý, மäற «ைவத சாæ�ர அ�¶ ìட 
ேதைவ�àைல. 
 

 அ«, எÜேபா«Ý தாேன ஒ�±Ý ¦ய அ�¶ ஒ�. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

�யானÚ�à �ைன�à ெகாãள ேவÙ}ய«: 
 

உடà → காலÚ�à மா²xற« 
 

மனÝ → காலÚ�à மா²xற« 
 

அ­பவÕகã → காலÚ�à மா²xåறன 
 

ஆனாà, “இÛத மாäறÕகைள கவ�Ô¤Ý ‘நாå’ எÜேபாதாவ« �றÛேதனா?” 
 

 அÛதÔ கவ�Üபாளå 
 அÛதí சாØêí ைசதåயÝ 
 அ«ேவ � 

 
 
சாதக­Ôகான �னச� சாதைன உபேதசÝ 
 

ஒáெவா± நா´Ý உÕகã உãேள ேக´Õகã: 
 

 “நாå ¤ழÛைதயாக இ±Ûதேபா« இ±Ûத, அÛத ‘நாå’ எåற உணß¶ இÜேபா« 
இàைலயா?” 
 

காலÚதாà, இÛத உடà மா�ய«. மனÝ மா�ய«. உலகÝ மா�ய«. 
 

ஆனாà, “நாå இ±Ôxேறå” எåற உணß¶ ஒ±ேபா«Ý மாற�àைல. அதாவ«, 
அ« உ�Úத�àைல, மைறÛத�àைல. 
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इयमा×मा परानÛदः परĤेमाèपदं यतः । 
मा न भुवं Ǒह भूयासͧमǓत Ĥेमा×मनीêयते ॥ ८ ॥ 
 
iyam ātmā parānandaḥ parpremāspadaṁ yataḥ | 
mā na bhuvaṁ hi bhūyāsam iti premātmanīkṣyate || 
 
இயÝ ஆÚமா பராநÛத:  பரÜேரமாæபதÝ யத: | 
மா ந ®வÝ � ÁயாஸÝ இ� ÜேரமாÚம� ஈêயேத || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
இயÝ (iyam) இÛத 

ஆÚமா (ātmā) ஆÚமா 

பர-ஆனÛதஃ (parānandaḥ) உíசமான ஆனÛதÝ 

பர-Üேரம-ஆæபதÝ (paraprema-āspadam) �க உயßÛத அå�å ஆதாரÝ 

யதஃ (yataḥ) ஏென�à 

மா (mā) இàைல ஆகாேத 

ந ®வÝ (na bhuvam) நாå இàலா�±Ôக 

� (hi) �íசயமாக 

ÁயாஸÝ (bhūyāsam) நாå இ±ÔகேவÙ©Ý 

இ� (iti) இáவா² 

Üேரம (prema) அå® 

ஆÚம� (ātmani) ஆÚமா�à 

ஈêயேத (īkṣyate) காணÜப©xற«. 

 
த�â ெபா±ã  
 

இÛத ¾ய உணßவாxய ஆÚமா உíசமான ஆனÛதமாக இ±Ôxற«. ஏென�à, 
இ«ேவ �க உயßÛத அå�å ஆதாரÝ. 

 
“நாå இàலாமà ேபாகÔ ìடா«, நாå ெதாடßÛ« இ±Ôக ேவÙ©Ý” எåற அÛத 

அå® ஆÚமா�டேம காணÜப©xற«. 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

34 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ ம�த அ­பவÚ�å �க ¬Ùëய உÙைமைய 
ெவ�Üப©Ú«xற«. 
 

ெபா«வாக, எàேலா±Ý ெசாàவ«, “எனÔ¤ இ« �}Ô¤Ý”, “அவß �« அå®” 
ைவÚ�±Ôxåேறå. “இÛத வாâÔைக எனÔ¤ �க¶Ý ��யÝ” 
 

ஆனாà, ஆழமாக இைவகைள �சா�Úதாà, � எதäகாக அå® காØ©xறாÞ? 
எåற இÛத ேகã�ைய உÕக´Ô¤ãேளேய ேக´Õகã. 
 
“பரÜேரமாæபதÝ” எåறாà எåன? 
 

எàலா அå®க´Ô¤Ý, எàலா �±ÜபÕக´Ô¤Ý, எàலா ஆைசக´Ô¤Ý Âல 
ஆதாரÝ — ஆÚமா 
 
உதாரணÝ: 
 
உடைல �±Ý®வ« → “நாå இ±Ôக ேவÙ©Ý” எåபதäகாக 
 
பணÚைத �±Ý®வ« → “நாå பா«காÜபாக இ±Ôக ேவÙ©Ý” எåபதäகாக 
 
உற¶கைள �±Ý®வ« → “நாå மxâíêயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý” எåபதäகாக 
 

 இ²��à எàலா அå®Ý ‘நாå’ எåப�ேலேய ¯}xற«. 
 

ꫵ꫶ꫴ꫷꫸꫹ “மா ந ®வÝ – � ÁயாஸÝ” 
 
இÛத வ� �க¶Ý ¯ÔxயÝ: 
 

“நாå இàலாமà ேபாகÔ ìடா«. நாå இ±ÔகேவÙ©Ý” 
 
இ« யா±ைடய ¤ரà? 
 
உட�å ¤ரலா? – இàைல! (உடà �றÔxற«, இறÔxற«) 
 
மனÚ�å ¤ரலா? – இàைல! (மனÝ உறÕ¤xற«, மா²xற«) 
 

 இ« ஆÚமா�å இயàபான ¦யஅå®. 
 

அÜப}யானாà,  
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ஆனÛதÝ எåறாà எåன?  
 
(பîசதê பாßைவ) 
 

 ஆனÛதÝ = ெவ�Üெபா±ã த±வ« அàல 
 ஆனÛதÝ = அ­பவÝ அàல 

 
膆 ஆனÛதÝ = ஆÚமா�å ெசாÄபÝ 
அதனாà தாå, 

 
¦க அ­பவÝ வÛதாà → “நாå (ஆனÛதமாக) இ±Ôxேறå” 

 
«ÔகÝ வÛதா³Ý → “நாå («Ôகமாக) இ±Ôxேறå” எåற உணß¶ 

அ�ய�àைல 
 

ஆகேவ, எå²Ý இ±Üபேத ஆனÛதÚ�å அைடயாளÝ. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 “நாå எதäகாக வாழ �±Ý®xேறå?” 
 

”நாå இàலாமà ேபாகÔ ìடா«” எåற உணß¶ எÕx±Û« வ±xற«? 
 

அÛத ‘நாå’ உடலா? மனமா? இàைல சாØê ைசதåயமா? 
 
ெத�வா¤Ý உÙைம: 
 
நாå = ஆÚமா 

ஆÚமா = பரமானÛதÝ 

அதனாàதாå “நாå” எåப« எனÔ¤ �க¶Ý ��யÝ. 

 

�னச� உபேதசÝ (�க ¯ÔxயÝ) 
 

யாைரயாவ«, ஏதாவெதாåைற �க¶Ý �±Ý®x�ßகã எåறாà, உÕகã உãேள 
ேக´Õகã: 
 
  “இ« இàலாமà நாå இ±Ôக ¯}யாதா?” 
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அÛத “இ±Ôக ¯}யா«” எåற இடÚ�àதாå ஆÚமா�å ¦யஅå® ஒ�Û« 
ெகாÙ}±Ôxற«. 

 
 

æேலாகÝ 9 
 
त×Ĥेमा×माथ[मÛयğ नैवमÛयाथ[मा×मǓन । 

अतèत×परमÛतेन परमानÛदता×मनः ॥ ९ ॥ 
 
tatprema-ātmārtham anyatra naiva manyārtham ātmani | 
atas tat-paramantena paramānandatātmanaḥ || 
 
தÚ-Üேரம-ஆÚமாßÚதÝ அÛயÚர ைநவÝ அÛயாßÚதÝ ஆÚம� | 
அதæ தÚ-பரÝ-அÛேதன பரமானÛததா ஆÚமன: || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
தÚ-Üேரம (tat-prema) அதäகான அå® 

ஆÚம-அßÚதÝ (ātma-artham) ஆÚமா¶Ôகாகேவ 

அÛயÚர (anyatra) �ற ெபா±ãக�à 

ந ஏவÝ (na evam) இÜப}யàல 

அÛய-அßÚதÝ (anya-artham) ேவ² ஒå�äகாக 

ஆÚம� (ātmani) ஆÚமா�à 

அதæ (atas) ஆைகயாà 

தÚ-பரÝ-அÛேதன (tat-parama-antena) அைதேய இ²� இலÔகாகÔ ெகாÙ© 

பரம-ஆனÛததா (parama-ānandatā) உíச ஆனÛத தåைம 

ஆÚமன: (ātmanaḥ) ஆÚமா¶Ôேக 

 

 
த�â ெபா±ã  
 

�ற ெபா±ãக�à காணÜப©Ý அå® ஆÚமா¶Ôகாகேவ இ±Ôxற«. 
ஆனாà, ஆÚமா�à காணÜப©Ý அå® ேவ² எதäகாக¶Ý அàல. ஆைகயாà, ஆÚமாேவ 
இ²� இலÔகாக இ±Üபதாà, அ«ேவ உíச ஆனÛதமாக இ±Ôxற«. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
 

இÛத æேலாகÝ ¯Ûைதய æேலாகÝ (8)-å உíசÚ �ßமானமா¤Ý. 
 
இரÙ© �தமான அå®கã 
 
�ற ெபா±ãக�³ãள அå®:- 
 

ம�தßகã 
ெபா±Øகã 
பத�, அ�¶, அ­பவÕகã 

 
o இைவக�å �« அå® 
o “நாå ஆனÛதமாக இ±Ôக ேவÙ©Ý” எåபதäகாக 

 
அதாவ«: 

 
ெபா±ã → சாதனÝ 
ஆÚமா → இலÔ¤ 

 
ஆÚமா�³ãள அå® 
 

 “நாå இ±Ôக ேவÙ©Ý” 
 “நாå இàலாமà ேபாகÔ ìடா«” 

 
இ�à: 
 

 சாதனÝ இàைல! 
 

 இலÔ¤ இàைல 
 

 இ« தாேன தå�லÔகாக உãள« 
 
அதனாà,  
 

ஆÚம அå® = ¦ய�ைற¶ 
 

“ைநவÝ அÛயாßÚதÝ ஆÚம�” 
 

இ« �க ¯Ôxயமான வ�:  ஆÚமா�à அå® ேவ² ஒå�äகாக இàைல! 
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 ஏென�à, ஆÚமாைவ �ட உயßÛத« எ«¶Ý இàைல 
 

 ஆÚமாைவ �ட �±ÝபÚதÔக« எ«¶Ý இàைல 
 

 ஆÚமாைவ �ட �ைறவ�Üப« எ«¶Ý இàைல 
 

அதனாà, ஆÚமா = இ²� இலÔ¤ (பரமாÛதÝ) 
 

 
“பரமானÛததா ஆÚமன:” 

 
ஆனÛதÝ எåப«, ெவ��à இ±Û« வ±Ý அ­பவமàல. காலÚதாà உ±வா¤Ý 

�ைல அàல 
 

ஆனÛதÝ எåப«, ஆÚமா�å இயà® 
 
அதனாà, 
 

ஆÚமா அ�யÜப©Ý ேபா« → ஆனÛதÝ அ­ப�ÔகÜப©xற« 
 
ஆÚமா மறÔகÜப©Ý ேபா« → ஆனÛதÝ ேதடÜப©xற«. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 ஆழமான �சாரÜ ப�äê 
 

“நாå �±Ý®Ý இÛத ெபா±ã எåைன �ட அ�கமாக ��யமானதா?” 
 

 “இÛத ெபா±ã இàைலெய�à, ‘நாå’ இàலாமà ேபாÞ�©ேவனா?” 
 

 உÙைம ெத�வா¤Ý: 
 

எàலா அå®க´Ý இ²��à ஆÚமா�ேலேய ¯}xåறன. 
 

 
�னச� உபேதசÝ 
 

ஒ± ஆைச எµÝ®Ý ேபாெதàலாÝ, உÕகã உãேள ேக´Õகã:  
“இ« எனÔகாகவா, அàல« நாå இ±Üபதäகாகவா?” இÛத �சாரÝ பழxனாà, 

ஆைச ெம�°Ý, பä²தà êைத°Ý, ஆÚம �èைட வ³Üப©Ý 
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æேலாகÝ 10 
 
इ×थं सिÍच×परानÛद आ×मा युÈ×या तथाͪवधम ्। 

परं Ħéम तयोæचैÈयं Įु×यÛतेषूपǑदæयते ॥ १० ॥ 
 
itthaṁ saccitparānanda ātmā yuktyā tathāvidham | 
paraṁ brahma tayoścaikyaṁ śrutyanteṣūpadiśyate || 
 
இÚதÝ ஸí-êÚ-பராநÛத ஆÚமா °ÔÚயா ததா�தÝ | 
பரÝ Üரçம தேயாèைசÔயÝ è±ÚயÛேதஷு உப�èயேத || 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
சÝæÔ±த பதÝ ெபா±ã 

இÚதÝ (ittham) இáவா² 

ஸÚ-êÚ-பர-ஆனÛத (sat-cit-para-ānanda) இ±Ü®–அ�¶–உíச ஆனÛதÝ 

ஆÚமா (ātmā) ஆÚமா 

°ÔÚயா (yuktyā) °Ô� (தßÔக/�சாரÝ) ÂலÝ 

ததா-�தÝ (tathā-vidham) அÜப}ேய �Ä�ÔகÜபØட« 

பரÝ (param) உíசமான 

Üரçம (brahma) �ரÝமÝ 

தேயா◌ః (tayoḥ) இரÙ}ன«Ý 

ச (ca) மä²Ý 

ஐÔயÝ (aikyam) ஒå²பா© 

è±�-அÛேதஷு (śruti-anteṣu) உப�ஷÚ«க�å ¯}¶க�à 

உப�èயேத (upadiśyate) ேபா�ÔகÜப©xற« 

 

த�â ெபா±ã  
 

இáவா², ஸÚ–êÚ–பரமானÛத Äபமான இÛத ஆÚமா, °Ô� (�சாரÝ) ÂலÝ 
அÜப}ேய �Ä�ÔகÜபØ©ãள«.  அÛத ஆÚமா¶Ý பரÝ�ரÝம¯Ý ஒåேற எåப«Ý 
உப�ஷÚ«க�å ¯}¶Ü ப¤�க�à ேபா�ÔகÜப©xற«. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

 இÛத æேலாகÝ தÚவ�ேவகÜ �ரகரணÚ�å �ßÜ®í íேலாகÝ. 
 
 
இÕ¤ இரÙ© ஆதாரÕகã இைணxåறன 
 
°Ô� (�சாரÝ) 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (1–9) ÂலÝ: 
 

ஆÚமா = ைசதåயÝ 
 
அ« காலமäற« 
 
அ« æவயÝ-Üரபா 
 
அ« பரமானÛதÝ எå² ®Ú�யாà �Ä�ÔகÜபØட« 

 
è±� (உப�ஷÚ ேபாதைன) 
 
உப�ஷÚ«கã ì²வ«, 

 
 “அயÝ ஆÚமா Üரçம” 
 “தÚ ÚவÝ அ�” 
 “அஹÝ Üரçமாæ�” 

 
அதாவ«, �சாரÝ கÙட “ஆÚமா” உப�ஷÚ ì²Ý �ரÝமேம ஆ¤Ý. 

 
“ஸíêÚ பரானÛத” — ஒேர ெசாÄபÝ 
 

இÕ¤ Âå² தåைமகã இàைல: 
 

ஸÚ → இ±Ü® 
 
êÚ → அ�¶ 
 
ஆனÛதÝ → �ைற¶ 

 
 இைவகã Âå²Ý ஒேர ஆÚமா�å �ளÔகÕகã 

 
 இ±Ü® ≠ அ�¶ ≠ ஆனÛதÝ 
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இÜப} ���àைல 
 
ஒäைற அக�யà சÚ�யÝ 
 

“தேயாèச ஐÔயÝ” (ஆÚமா–�ரÝம ஐÔxயÝ) 
 

ஆÚமா (உã அ­பவÝ) 
 
�ரÝமÝ (�ரபîச காரணÝ) 

 
ஆனாà, இைவகã இரÙ©Ý ேவ² அàல 

 
இÛத ேவ²பா©கã எàலாÝ, மனÝ மä²Ý பாßÜபவßகã பாßைவ�à மØ©ேம, 

அதå ெபய�à மØ©ேம 
 

 உÙைம�à: 
 

நாå (ஆÚமா) = அ«ேவ (�ரÝமÝ) 
 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
இÜேபா« �சாரÝ இÕேக �äக ேவÙ©Ý: 
 
 “நாå உடà அàல”  
 
 “நாå மனÝ அàல”  
 
 “நாå சாØê ைசதåயÝ” 
 

 அ©Ú«, அÛத ைசதåயேம �ரÝமÝ. “அ«ேவ நாå” 
 

இதä¤ ேமà ேதடà இàைல. 
இதä¤ ேமà சாதைன இàைல. 

 
�னச� ஆÚம�èைட வாÔxயÝ 
 
ஒáெவா± நா´Ý ெம«வாக �ைனÉØ©Õகã: 
 

நாå ஸÚ – எÜேபா«Ý இ±Ôxேறå 
நாå êÚ – அைனÚைத°Ý அ�xேறå 
நாå ஆனÛதÝ – ேவ² �ைற¶ ேதைவ�àைல. 
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இÜேபா« �Õகã, ஆÚமா�å ெசாÄபÝ 
 

ஆÚமா–�ரÝம ஐÔxயÝ 
 
°Ô� + è±� ஒä²ைம அைனÚைத°Ý ெத�வாகÔ கÙ©ã�ßகã. 
 

 
தÚவ�ேவகÜ �ரகரணÝ (1–10) – இÕ¤ �ைற¶ ெப²xåற«. 

 
 
 
æேலாகÝ 11 
 
अभान ेन परं Ĥेम भान ेन ͪवषयèपहृा । 
अतोऽभानेऽÜयभाताऽसौ परमानÛदता×मनः ॥ ११॥ 
 
abhāne na paraṃ prema bhāne na viṣayaspr ̥hā । 
ato'bhāne'pyabhātā'sau paramānandatātmanaḥ ॥ 11 ॥ 
 
அபாேன ந பரÝ Üேரம பாேன ந �ஷயæÜ±ஹா । 
அேதாʼபாேனʼÜயபாதாʼெஸௗ பரமானÛததாÚமன꞉ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
அபாேன – அ�யாைம (அ�Úைய) �ைல�à 

ந – இàைல 

பரÝ Üேரம – பரமான (உயßÛத) அå® 

பாேன – அ�தà (�Úைய / ஞானÝ) �ைல�à 

ந – இàைல 

�ஷய-æÜ±ஹா – �ஷயÕக�à ஆைச 

அத꞉ – ஆைகயாà 

அபாேன அ� – அ�யாைம �ைல�à ìட 

அபாதா – ஒ��டாததàல / மைறயாத« 

அெஸௗ – அÛத (ஆÚமா) 

பரமானÛததா-ஆÚமன꞉ – பரமானÛத æவÄபமான ஆÚமா�å 
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த�â ெபா±ã  
 

அ�யாைம �ைல�à (அ�Úைய�à) உயßÛத அå® (பரÝ ÜேரமÝ) இàைல. 
அ�தà �ைல�à (ஞானÚ�à) �ஷய ஆைச இàைல. ஆைகயாà, 

அ�யாைம �ைல�à ìட, பரமானÛத æவÄபமான அÛத ஆÚமா ஒ��டாததாக 
(மைறÛததாக) இàைல. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÛத æேலாகÚ�å ைமய �சாரைண 
 

இÛத æேலாகÝ ஆÚமானÛதÝ பä�ய �க ¬Øபமான உÙைமையí ெசாàxற«. 
 
�ÚயாரÙயß ேகØxறாß: 
 

“ஆÚமா எÜேபா« மைறxற«?  
 
அ�யாைம�à மைறxறதா, அàல« ஞானÚ�à மைறxறதா?” 
 

 
(b) “அபாேன ந பரÝ Üேரம” 
 

அ�யாைம (அ�Úைய) �ைல�à, ஆÚமா ெத�யா«. ஆைகயாà, ஆÚமா�å “பரÝ 
ÜேரமÝ” (உயßÛத அå®) அÛத �ைல�à இàைல. 
 

ஆனா³Ý, அÕ¤ அå® வÛதா³Ý, 
 

உடà 
 
மனÝ 
 
உற¶கã 
 
�ஷயÕகã  
 
என இைவகã எàலாவä�³ேம, “ஆÚமா” (அå® உணß¶) மைறÛத« 
ேபாலÚ ேதாå²xற«. 

 
(c) “பாேன ந �ஷயæÜ±ஹா” 
 

அ«ேவ, ஞானÝ ஏäபØடேபா«, ஆÚமா ெத�வாக அ�யÜப©xற« 
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அÜேபா«, �ஷயÕக�à ஆைச இàைல. ஏென�à, இ«வைர ெவ��à ேத}ய 
¦கÝ, உÙைம�à ேத©பவனாxய அÛத “ஆÚமாேவ” எå² ெத�வாxற«. 
 
(d) �க ¯Ôxயமான ¯}¶ 
 

”அேதாʼபாேனʼÜயபாதாʼெஸௗ” 
 

இ«ேவ இÛத æேலாகÚ�å �க ¯Ôxயமான �சயÝ:-  
 
அ�Úைய�à, ஆÚமா ெத�ய�àைல. ஆனாà, அ« இàலாமà ேபாக�àைல 

 
 ஆÚமா: ஞானÚ�à �ரகாசமாxற« 

 
 அ�யாைம�à ÂடÜபØடதாக ேதாå²xற« 

 
 ஆனாà ஒ±ேபா«Ý இàலாததாக ஆகா«. 

 
ஏென�à அ«, பரமானÛத æவÄபÝ. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “அå® எÕேக ெசàxற«?” – �சாரைண 
 
இÜேபா« உåைன � ேகã: 
 

 “எå அå® எதåேமà ஓ}ÔெகாÙ}±Ôxற«?” 
 
 
அ« �ஷயÕக�à ஓ}னாà → அ�Úைய 
 
அ« ஆÚமா�à �ைலÚதாà → �Úைய 
 

 அå�å �ைச, அ��å �ைலைய ேநாÔxí ெசாàxற«. 
 
2. �ஷய �ராகÝ எÜப} வ±xற«? 
 

�ஷயÕகைள �Ø© ஓ©வதாà அàல. 
 
ஆÚமானÛதÚைத அ�Ûததாà �யÕகã இàலாமà மைறxåறன. 
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 ¹�யå உ�Úதாà,  Ø}à உãள �åசார �ளÔைக அைணÜப« ேபால. 
 
3. ஆÚமா எÜேபா«Ý இ±Ôxற« 
 

அ�யாைம�à → “எனÔ¤ ஏேதா ¤ைற” 
 
ஞானÚ�à → “நாå ÁßணÝ” 
 
எனÔ¤ ஏேதா ¤ைற எåப« ேபாக�àைல, உÙைம�à, எå�ட�±Ûத 
அ�யாைம மØ©ேம ேபான«. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÚ«Ô ெகாã: 
 
  “நாå ேத©Ý அå®Ý ¦க¯Ý எå�ட�±Ûேத ெவ�Üப©xற«.” 
 

¤�Ü® :-  அைத ெவ�ேய ேதடாேத. 
 
 

æேலாகÝ 12 
 
अÚयेतवृग[मÚयèथ पğुाÚययन शÞदवत ्। 

भानेऽÜयभान ंभानèय ĤǓतबÛधेन युÏयते ॥ १२॥ 
 
adhyetṛvargamadhyastha putrādhyayana śabdavat । 
bhāne'pyabhānaṃ bhānasya pratibandhena yujyate ॥ 12 ॥ 
 
அÚேயÚ± வßக மÚயæத ®Ú�ராÚயயன சÜதவÚ । 
பாேனʼÜயபானÝ பானæய �ர�பÛேதன °éயேத ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
அÚேயÚ±-வßக – மாணவßகã ¤µ 

மÚயæத – ந©�à இ±Üப« 

®Ú�ர-அÚயயன-ஶÜத-வÚ – மகå ப}Üபதå ஒ� ேபால 

பாேன அ� – �ரகாசÝ (அ�¶) இ±Ûதேபா«Ý 

அபானÝ – �ரகாச�åைம / ெத�யாைம 

பானæய – அÛத �ரகாசÚ�å (அ��å) 
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�ர�பÛேதன – தைட�னாà 

°éயேத – ஏäப©xற« / இைணÔகÜப©xற« 

 
த�â ெபா±ã  
 

பல மாணவßகã மÚ��à ஒ±வன« மகå அமßÛ«Ô ெகாÙ©, பாடÕகைளÜ 
ப}Ô¤Ýேபா«, அ�à தå மகå ப}Üபதå ஒ�ைய அவன« தÛைதயாà கவ�Ôக 
¯}யாமà ேபாவ«Üேபால, அÛத ¾ய அ�¶ (பானÝ) எåபதாக தாேன இ±Ûதேபா«Ý, அÛத 
¦ய அ�¶ அ�யÜபடாமà ேபாவதä¤Ô காரணÝ, ஒ±வ�டÝ ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட 
அ�யாைமகã (அபானÝ) மØ©ேம ஆ¤Ý. 

 
 

அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÛத æேலாகÚ�å �åனë 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (11) இà �ÚயாரÙயß ெசாåனாß: 
 

“ஆÚமா (அå®) ஒ±ேபா«Ý மைறய�àைல. ஆனாà, அ�யாைம�à அ« 
மைறÛத« ேபால” ேதாå²xற«. 
 
இÜேபா« இÛத æேலாகÝ ேகØxற«: 
 
  “அ�¶ இ±Ô¤Ýேபா«, எÜப} அ�யாைம அ­பவமாxற«?” 
 
(b) உதாரணÚ�å ஆழமான அßÚதÝ 
 
உதாரணÝ: 
 

ஒ± ஆê�யß தå மகைன தå­ைடய பã��ேலேய ப}Ôக ைவÔxåறாß. 
அÜேபா«, அÛத வ¤Üபைற�å இவர« மகå எ­Ý மாணவå மäற மாணவßக�å 
மÚ��à அமßÛ�±Ôxறாß. அÜேபா«, அÕ¤ சÜதமாக அவßகã பாடÕகைளÜ 
ப}Ô¤Ýேபா«, அÛத ஆê�ய�å மகå அ±xேலேய ப}Ôxறாå. ஆனா³Ý, அவß அÛத 
ஒ�ைய கவ�Ôக�àைல. 
 

ஏå? 
 

கவனÚ தைட�னாà. 
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ெச�கã இ±Ôxåறன 
 
ஒ� இ±Ôxற« 

 
ஆனாà, கவனÝ பலவாறான சÜதÕக�னாà, êத²வ�å காரணமாக, அ±ேகேய 

மகå சÜதமாக ப}Úதா³Ý, அவராà, அÛத ஒ� இ±Û«Ý, இàலாமà இ±ÜபைதÜ ேபால 
ேதாå²xåற«. 

 
(c) இதå தÚ«வÜ ெபா±ã 
 

பானÝ = ஆÚம ைசதåயÝ (அ�¶) 
 

அ«: 
 

எÜேபா«Ý உãள« 
 

ேம³Ý, அ« எàலாவäைற°Ý �ரகாசÜப©Ú«xற« 
 

ஆனாà: 
 

�ர�பÛதÝ (தைட): 
 

அ�Úைய 
 

�ஷய ஆைச 
 

அஹÕகாரÝ என இைவகளாà, பாேனʼÜயபானÝ (அ�¶ இ±Û«Ý அ�யாைம 
ேபாலÚ ேதாå²xற«) 
 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 
அ�யாைம எåப« அ��å இàலாைம அàல. அ��å �« வÛத தைடேய. 
 

 ஆÚமா: 
 

மைறய�àைல 
அ�ய�àைல 
¤ைறய�àைல 

 
 அைத மைறÚத« அ�Úைய எ­Ý �ர�பÛதÝ. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “எåன தைடயாக இ±Ôxற«?” — �சாரைண 
 
இÜேபா« உåைன � ேகã: 
 

“எå வாâÔைக�à ஆÚம ஞானÝ �ரகாêÔகாததä¤ தைடயாக இ±Üப« எ«?” 
 

ஆைசயா? 
 
பயமா? 
 
அகÛைதயா? 

 
 தைடைய �Ôxனாà அ�¶ தாேன �ரகாêÔ¤Ý. 

 
2. ®�ய அ�¶ ேதைவ இàைல 
 
 
ஆÚம ஞானÝ: 
 

®�தாக உ±வாÔகÜபட ேவÙ}ய« அàல 
எÕx±Ûேதா ெகாÙ©வர ேவÙ}ய« அàல 
இ±Ô¤Ý அ��å தைடைய அகä²வ«தாå சாதைன. 

 
3. சாதைன�å �ைச மாறாேத 
 

ெவ��à ேதடாேத 

அ­பவÝ ேதடாேத 

 உãேள இ±Ô¤Ý மாறாத அ�ைவ Â}�±Ô¤Ý தைடையÜ பாß. 

 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

 “அ�¶ எå­ã இ±Ôxற«. அைத மைறÚத« எå­ைடய மäற �சய, 
¦கÕக�Ý �«ãள கவனÚதாà மØ©ேம.” ஆகேவ, அÛத கவனÚைத ஆÚமா�ä¤ 
�±Ü®வேத உÙைமயான சாதைன. 
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æேலாகÝ 13 
 

 
ĤǓतबÛधोऽिèत भातीǓत åयवहाराह[वèतुǓन । 

तं Ǔनरèय ͪवǽɮधèय तèयो×पादनमुÍयते ॥ १३॥ 
 

pratibandho'sti bhātīti vyavahārārhavastuni । 
taṃ nirasyāviruddhasya tasyotpādanam ucyate ॥ 13 ॥ 

 
Üர�பÛேதாʼæ� பா�� áயவஹாராßஹ வæ«� । 
தÝ �ரæய அ�±Úதæய தæேயாÚபாதன¯íயேத ॥ 
 

 
பதÜ ��Ü®  

 
Üர�பÛத: – தைட, மைறÜ® 

அæ� – உãள« 

பா� இ� – (அ«) �ரகாêÔxற« எå² 

áயவஹார-அßஹ-வæ«� – நைட¯ைற அ­பவÚ�ä¤ உ�ய ெபா±�à 

தÝ – அÛத (தைடைய) 

�ரæய – �Ôx 

அ�±Úதæய – எ�ßÜ® இàலாத�å (அ��å) 

தæய – அதå 

உÚபாதனÝ – ேதாå²தà / ெவ�Üபா© 

உíயேத – எå² ìறÜப©xற« 

 

த�â ெபா±ã 
 

 
நைட¯ைற அ­பவÚ�ä¤ உ�ய ஒ± ெபா±�à, “இதä¤ தைட உãள«; 

அதனாà இ« ¯µைமயாகÜ �ரகாêÔக�àைல” எå² ேதாå�னாà, அÛத தைடைய 
�Ô¤வதாà, எ�ßÜ�àலாத அÛதÜ ெபா±�å (இÕேக: அ��å) ெவ�Üபா© ஏäப©xற« 
எå² ெசாàலÜப©xற«. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

a) ¯Ûைதய æேலாகÚ�å ெதாடßíê 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (12) இà �ÚயாரÙயß ெசாåனாß: 
 

அ�¶ இ±Ôxற«. ஆனாà தைடயாà அ« ெத�ய�àைல. 
 
இÜேபா« அவß ெத�¶ப©Ú«xறாß: 
 

“ஞானÝ உäபÚ�யாxற«” எå² ெசாàவ« உÙைம�à எåன 
அßÚதÝ? 

 
 
(b) “áயவஹாராßஹ வæ«” — ¯Ôxய ெசாà 
 
áயவஹாரÝ – �னச� அ­பவÝ, நைட¯ைற உலகÝ 
 
அßஹÝ – ெபா±Û«வ« 

 அதாவ«: 
 
நாÝ ேப¦Ý, நாÝ ெசயàப©Ý, நாÝ அ­ப�Ô¤Ý, இÛத உலகÝ மä²Ý உடà, 

மனÝ எ­Ý ��தÝ உãள �ைல�à, இÕேக தாå அÛத “அ�¶ இ±Ôxற« அàல« 
இàைல” எåற ேபí¦ நடÔxற«. 

 
(c) “ஞான உÚபாதனÝ” எåறாà எåன? 
 
�ÚயாரÙயß �கÚ ெத�வாகí ெசாàxறாß: 
 

ஞானÝ உ±வாÔகÜப©வ�àைல. 
 
அதாவ«, அ« ®�தாக உÙடாக�àைல.  
அ« ¯å® இàலாத«Ý அàல 

 
 அதå ேமà இ±Ûத தைடேய �ÔகÜப©xற«. 

 
அதனாà, அ« இ±Üப« ேபாலேவ �ரகாசமாகÚ ெத�xற«. 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 
ஞானÝ = உäபÚ� அàல 
ஞானÝ = தைட�åைம 
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Üர�பÛதÝ = அ�Úைய 
 
�ராஸனÝ = �சாரைண / �ேவகÝ 
 

 இ«ேவ ¯Ô�. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 

 
1. “நாå இå­Ý ஞானÝ ெபற�àைல” — இÛத எÙணÝ தவ² 
 

o ஞானÝ உå�டÝ இàைல. 
 

o ஞானÝ மைறÛ«ãள«. 
 

o � ேத©வ« உå�டÝ இàலாத« அàல. 
 
2. சாதைன எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? 
 

 ®�ய அ­பவÝ ேதடாேத 
 

 சமா� உ±வாÔகாேத 
 

 உå உãேள இ±Ô¤Ý தைடகைள மØ©Ý பாß. 
 
3. �னச� ��ÚயாஸனÝ 
 
இைத �ைனÚ«Ô ெகாã: 
 

“எå­ã இ±Ô¤Ý அ�ைவ உ±வாÔக ேவÙ}ய�àைல. அைத 
மைறÚ«Ô ெகாÙ©ãள அ�யாைமகைள �Ôxனாேல ேபா«Ý.” 
 
4. ¯Ô� எåறாà? 
 

எேதா ஒå² வÛத« அàல 
 
எேதா ஒå² ேபான« அàல 

 
 ஏä�Ü ைவÔகÜபØட தவறான ®�தà ேபான«. 
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æேலாகÝ 14 
 
तèय हेतुः समानाͧभहारः पğुÚवǓनĮुतौ । 
इहानाǑदरͪवɮयैव åयामोहैकǓनबÛधनम ्॥ १४॥ 

 
tasya hetuḥ samānābhihāraḥ putradhvaniśrutau । 
ihānādiravidyaiva vyāmohaikanibandhanam ॥ 14 ॥ 

 
தæய ேஹ«꞉ ஸமானா�ஹார꞉ ®Ú�ரÚவ� æ±ெதௗ । 
இஹானா�ர�Úையவ áயாேமாைஹக �பÛதனÝ ॥ 

 
 

பதÜ ��Ü®  
 

தæய – அதä¤ (¯Ûைதய æேலாகÚ�à ì�ய தைடÔ¤) 

ேஹ«꞉ – காரணÝ 

ஸமான-அ�ஹார꞉ – ஒேர சமயÚ�à பல ெசயäபா©கã/கவனÕகã 

®Ú�ர-Úவ�-õ±ெதௗ – மக�å ¤ரà ேகØகÜப©Ý �ைல�³Ý 

இஹ – இÕேக (ஆÚம �சாரைண�à) 

அநா�꞉ – ஆ��àலாத 

அ�Úயா ஏவ – அ�Úையேய 

áயாேமாஹ-ஏக-�பÛதனÝ – ¯µைமயான மயÔகÚ�ä¤ ஒேர காரணÝ 

 

 
த�â ெபா±ã  

 
¯Ûைதய æேலாகÚ�à ìறÜபØட அÛதÚ தைடÔ¤Ô காரணÝ, ஒேர ேநரÚ�à பல 

�ஷயÕக�à கவனÝ ெச³Ú«தà ஆ¤Ý. மக�å ¤ரà ேகØகÜபØடா³Ý அைத 
உணராமà ேபாவ«Üேபால, இÕேக (ஆÚம ஞானÚ�à), ஆ��àலாத அ�Úையேய ¯µ 
மயÔகÚ�äகான ஒேர காரணÝ ஆ¤Ý. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 

 
(a) “தைட�å காரணÝ” ெத�¶ப©ÚதÜப©xற« 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (12–13) ெசாåன«: 
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அ�¶ இ±Ôxற«. ஆனாà �ர�பÛதÝ (தைட) காரணமாக ெவ�Üபட�àைல 
 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ேகØxறாß: 
 
“அÛத தைட�å காரணÝ எåன?” 
 
(b) உதாரணÚ�å ஆழÝ — “ஸமானா�ஹார꞉” 
 
ஸமான அ�ஹாரÝ = ஒேர ேநரÚ�à பல �ைசக�à கவனÝ ஓ©தà 
 
உதாரணÝ: 
 
ஆê�யß பல மாணவßக�å ஒ��à கவனÝ ெச³Ú«xறாß 
 

அதனாà, மக�å ¤ரà (®Ú�ரÚவ�) அÕேகேய இ±Û«Ý, அவ±Ô¤ 
ேகØகÜபடாமà ேபாxற« 
 

 ெச� ெகØடதàல 
 ஒ� இàலாததàல 
 கவனí êதறà மØ©Ýதாå காரணÝ 

 
(c) இதå தÚ«வ ஒÜ®ைம 
 

®Ú�ர Úவ� → ஆÚம ைசதåயÝ 
 
மாணவß ஒ� → �ஷயÕகã, ஆைசகã, பயÕகã 
 
கவனÜ �சறà → அ�Úைய 

o ஆÚமா: இ±Ôxற«. �ரகாêÔxற«. ஆனாà, பàேவ² �ஷய, ¦கÕக�å 
கவனÝ காரணமாக அ« ெத�ய�àைல. 

o  
 
(d) “அநா�ß அ�Úயா ஏவ” 
 
இ« �க ¯Ôxயமான அ��Ü®: 
 

 அ�ÚையÔ¤, ஆரÝபÝ காண ¯}யா«. ஆனாà, ¯}¶ உãள« 
 

o அ�Úைய: áயாேமாஹÚ�å ஒேர காரணÝ ேவ² எÛத சÔ�°Ý 
ஆÚமாைவ மைறÔக ¯}யா« 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 
1. “எå கவனÝ எÕேக?” — �சாரைண 
 
உåைன � ேகã: 
 

“எå கவனÝ ஒேர இடÚ�à இ±Ôxறதா, அàல« பல �ஷயÕக�à 
êத��±Ôxறதா?” 
 

o êதறà = அ�Úைய�å ேவைல 
 
2. அ�Úைய எåறாà எåன? 
 

அ«, க²Ü® இ±ã அàல. எ�� அàல 
 

o கவனÚ�å தவறான �ைச. 
 
3. சாதைன எåன? 
 

o �ஷயÕகைள அ�Ôக ேவÙடாÝ 
 

o உலைக �Ø© ஓட ேவÙடாÝ 
 

o கவனÚைத ஆÚமா¶Ô¤ �±Ü®தà 
 

o இ«ேவ அ�Úைய நாசÝ. 
 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைன�à ெகாãள¶Ý: 
 

“ஆÚமா எå­ã ஒ�Ôxற«. அைத நாå ேகØகாததä¤Ô காரணÝ எå 
கவனÝ ேவ² எÕேகா இ±Ôxåற«.” 
 

ஆகேவ, கவனÚைத ெம«வாக உãேள �±Ü®. 
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ͬचदानÛदमयĦéमĤǓतǒबàबसमिÛवता । 
तमोरजःसǂवगुणा ĤकृǓतɮ[ͪवͪवधा च सा ॥ १५॥ 
 
cidānandamayabrahmapratibimbasamanvitā । 
tamorajassattvaguṇā prakṛtir dvividhā ca sā ॥ 15 ॥ 
 
êதானÛதமய Üரçம �ர��Ýப ஸமå�தா । 
தேமா ரஜ꞉ ஸÚவ ¤ணா ÜரÔ±�꞉ Ú��தா ச ஸா ॥ 
 
 

பதÜ ��Ü®  
 

êÚ–ஆனÛத–மய–Üரçம – êÚ«Ý ஆனÛத¯Ý ¦வபாவமாக உைடய �ரÝமÝ 

Üர��Ýப–ஸமå�தா – �ர�ப�Ü®டå ì}ய« 

தம꞉–ரஜ꞉–ஸÚவ–¤ணா – தமæ, ரஜæ, ஸÚவÝ எåற ¤ணÕகைளÔ ெகாÙட«. 

ÜரÔ±�꞉ – ÜரÔ±� (மாைய) 

Ú�–�தா – இ±வைகயான« 

ச – மä²Ý 

ஸா – அÛத (ÜரÔ±�) 

 
த�â ெபா±ã  

 
êÚ«Ý ஆனÛத¯Ý ¦வபாவமாக உைடய �ரÝமÚ�å �ர�ப�Ü®டå ì}ய, 

தமæ, ரஜæ, ஸÚவÝ எåற Âå² ¤ணÕகைளÔ ெகாÙட அÛத ÜரÔ±� (மாைய) 
இ±வைகயானதா¤Ý. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) இÕேக ஒ± ®�ய �ைல அ�¯கமாxற« 
 
இ«வைர �ÚயாரÙயß ேபêனாß: 
 
சாË ைசதåயÝ 
 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

56 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

அ�Úைய 
 
�ர�பÛதÝ (தைட) 
 
இÜேபா« அவß அ�¯கÜப©Ú«வ«:  
 
அÛத அ�Úைய எ�à இ±Ôxற«? 
 
அ« எÜப} உலகÝ + �வå என ெவ�Üப©xற«? 
 
 
(b) “ÜரÔ±�” எåறாà எåன? 
 

ÜரÔ±� = மாைய 
 

அ«, �ரÝமÝ அàல, ஜடÝ. ஆனாà, �ரÝமÚ�å �ர�ப�Ü®டå ì}ய«. 
அதனாà, ஜடமாக இ±Û«Ý ைசதåயÝ ேபால நடÔxற«. 

 
 
(c) “Üர��Ýப–ஸமå�தா” — ¯Ôxய ெசாà 
 

¹�யå → ��à �ர�ப�Üப« ேபால 
 
ைசதåயÝ → ÜரÔ±��à �ர�ப�Ôxற« 

 
அதனாà, அÛத ÜரÔ±� ேப¦xற«, �ைனÔxற«, அ­ப�Ôxற«. ஆனாà, 

அ« ைசதåயÝ அàல. அ« �ர�ப�Úத« மØ©ேம. 
 

 
(d) “தேமா–ரஜ꞉–ஸÚவ ¤ணா” 
 
தமæ → அ�யாைம, மÛதÝ 
 
ரஜæ → ெசயà, ஆைச 
 
ஸÚவÝ → ெத�¶, அ�¶ 
 

இÛத Âå�å கலைவயாà, �வå – உலகÝ – அ­பவÝ என எàலாÝ 
ேதாå²xற«. 

 
 
(e) “Ú��தா” — இ±வைக ÜரÔ±� 
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அ©Úத æேலாகÕக�à �ÚயாரÙயß �ளÔ¤வாß: 
 
அ�Úைய (áயè} – த� �வå) 

 
மாைய (சமè} – ஈæவரå) 

 
இÕேக �ைத மØ©Ý �ைதÔகÜப©xற«. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 

 
 
1. “நாå யாß?” எåற �சாரைண�à ®�ய ெத�¶ 
 
�, ÜரÔ±� அàல. ¤ணÕகளàல. �ர�ப�Ü®Ý அàல 
 

o �ர��ÝபÚைத ஒ�ÃØ©Ý Âல ைசதåயேம �. 
 

 
2. ¤ணÕகã உåைனÚ ெதா©வ�àைல 
 
தமæ வÛதாà → “நாå மÛதå” 
 
ரஜæ வÛதாà → “நாå கலÕxேனå”  
 
ஸÚÚவÝ வÛதாà → “நாå சாÛதå” 
 

o இைவகã, ÜரÔ±��å �ைலகã. அைவகã �யàல. 
 

 
3. சாதைன எÕேக நடÔக ேவÙ©Ý? 
 

¤ணÕகைள அ�Ôக ேவÙடாÝ. உலகÚைத மாäற ேவÙடாÝ 
 

o “இைவ நாå அàல” எåற ெத�¶ வளßÚதாà ேபா«Ý. 
5. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 

 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 
“எå­ã ேதாå²Ý, ஒáெவா± �ைல°Ý ÜரÔ±��å �ைள¶. அைத அ�°Ý 

நாå — êÚ – ஆனÛதÝ.” 
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æேலாகÝ 16 
 
सǂवशुɮधाͪवशुɮͬधßया ंमायाऽͪवɮये च ते मते । 
मायाǒबàबोवशीकृ×य तां èया×सव[£ ईæवरः ॥ १६॥ 

 
sattvaśuddhāviśuddhibhyāṃ māyā'vidye ca te mate । 
māyābimbo'vaśīkṛtya tāṃ syāt sarvajña īśvaraḥ ॥ 16 ॥ 

 
ஸÚÚவ¦Úதா�ஸுÚ�ÜயாÝ மாயாʼ�Úேய ச ேத மேத । 
மாயா�Ýேபாʼவ¡Ô±Úய தாÝ æயாÚ ஸßவéஞ ஈæவர꞉ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  

 
ஸÚவ–¦Úத–அ�¦Ú� யாÝ – ஸÚவ ¤ணÚ�å ¾Þைம, அÚ¾Þைம ஆxய 

இரÙ}னாà மாயா - அ�Úேய உÙடாxåற« 
 
ச – மä²Ý 

ேத மேத – (ேவதாÛ�க�å) இÛதÔ ெகாãைக�à 

மாயா–�Ýப: – மாைய�à �ர�ப�Ô¤Ý ைசதåயÝ 

அவ¡Ô±Úய – ஆØê ெசÞ«, கØ©ÜபாØ}à ெகாÙ© 

தாÝ – அÛத (மாையைய) 

æயாÚ – ஆxåறாå 

ஸßவéஞஃ – அைனÚைத°Ý அ�Ûதவå 

ஈæவர: – ஈ¦வரå 

 

த�â ெபா±ã  
 
ஸÚவ ¤ணÚ�å ¾Þைம மä²Ý அÚ¾Þைம எåற ேவ²பாØ}னாà, இÛதÔ 

ெகாãைக�à மாைய மä²Ý அ�Úைய எå² இரÙடாகÜ ��ÔகÜப©xåறன. 
மாைய�à �ர�ப�Ô¤Ý ைசதåயÝ, அÛத மாையைய ஆØê ெசÞ« அைனÚைத°Ý 
அ�Ûத ஈ¦வரå எå² அைழÔகÜப©xற«. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ¯Ûைதய æேலாகÚ�å ெதாடßíê 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (15) இà �ÚயாரÙயß ெசாåனாß: 
 
ÜரÔ±� (மாைய) ைசதåய �ர�ப�Ü®டå ì}ய«. ¤ணÕகைளÔ ெகாÙட«. 

இ±வைகயான«. இÜேபா« அவß அÛத இ±வைகைய ெத�வாகÜ ��Ôxறாß. 
 
 
(b) “ஸÚவ¦Úத–அ�¦Ú�” எåற ேவ²பா© 
 
ஸÚவ¦Ú� (¾ய ஸÚவÝ) → ெத�¶, சம�ைல, ெவ�íசÝ 
 
ஸÚவ அ�¦Ú� (அÚ¾ய ஸÚவÝ) 
 
→ கலÔகÝ, ¤ைற, மைறÜ® 
 

o இதå அ}Üபைட�à, ¦Úத ஸÚÚவÝ → மாைய 
 

o அ¦Úத ஸÚவÝ → அ�Úைய 
 
 
(c) மாைய vs அ�Úைய 
 

மாைய அ�Úைய 
சமè} (Cosmic) áயè} (Individual) 
ஈ¦வரå சாßÛத« �வå சாßÛத« 
¦Úத ஸÚÚவÝ அ¦Úத ஸÚÚவÝ 
ஆØê ெசÞxற« கØ©ÜபØ©ãள« 

 
இரÙ©Ý, ÜரÔ±�ேய. ஆனாà, �ைல ேவ²பா© உÙ©. 
 
 
(d) “மாயா�Ýேபாʼவ¡Ô±Úய” 
 
ஈ¦வரå மாைய�à �ர�ப�Ô¤Ý ைசதåயÝ. மாைய�å அ}ைம அàல. அைத 

ஆØê ெசÞபவå 
 
ஆகேவ, ஈ¦வரå = ஸßவéஞå 
�வå ≠ ஸßவéஞå ஆக ¯}யா«. 
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(e) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 
**ஈ¦வரå மä²Ý �வå ேவ² ேவ² அàல. 
 
மாைய - அ�Úைய எåற உபா� ேவ²பாேட அவßகைள ேவ²ப©Ú«xற«.* 
 

o உபா� �Õxனாà, ஏக ைசதåயÝ மØ©Ý. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 
1. “நாå �வனா? ஈ¦வரனா?” — ச�யான ®�தà 
 
�வ–ஈ¦வர ேவ²பா© ைசதåயÚ�à இàைல. அ«, உபா��à மØ©ேம உãள«. 

o உபா� = மனÝ, அ�Úைய. 
 

 
2. “நாå எàலாÝ அ�ய�àைல” — அதனாà எåன? 
 

அ«, உå ¤ைற அàல. உå இயà® அàல. 
 

o அ�Úைய உபா� சßவéஞÚைத மைறÔxற«. 
 

 
3. சாதைன எåன? 
 

o ஈ¦வரனாக ஆக ¯யäêÔக ேவÙடாÝ. 
 

o �வனாக ¤ைறபட ேவÙடாÝ 
 

o இரÙ©Ô¤Ý அ}Üபைடயான ைசதåயÚைத அ�Û« ெகாã. 
 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இå² மØ©Ý இைத �ைனÔக¶Ý: 
 
 “எå­ã ேதாå²Ý எàலா �ைலக´Ý உபா��å �ைள¶.  
 
நாå — உபா�கைள ஒ�ÃØ©Ý சாË.” மØ©ேம. 
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æேலாகÝ 17 
 
अͪवɮयावशगè×वÛयèतɮवैͬ चŧयादनेकधा । 
सा कारणशरȣरं èया×Ĥा£èतğाͧभमानवान ्॥ १७॥ 
 
avidyāvaśagas tv anyas tadvai citryād anekadhā । 
sā kāraṇaśarīraṃ syāt prājñas tatrābhimānavān ॥ 17 ॥ 
 
அ�Úயாவஷகæ Úவåயæ தÚ ைவêÚßயாÚ அேனகதா । 
ஸா காரணஶ�ரÝ æயாÚ Üராéஞæ தÚரா�மானவாå ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 

அ�Úயா–வஷக: – அ�Úைய�å வசÜபØடவå 

« – ஆனாà 

அåய: – ேவறானவå (ஈ¦வர��±Û« ேவ²) 

தÚ–ைவêÚßயாÚ – அÛத (அ�Úைய�å) பàவைகÚ தåைமயாà 

அேனகதா – பல�தமாக 

ஸா – அÛத (அ�Úைய) 

காரண - ஸ�ரÝ – காரண ச�ரமாக 

æயாÚ – ஆxற« 

Üராéஞ: – Üராéஞå (ஸுஷுÜ� �ைல�à உãள �வå) 

தÚர – அ�à (காரண ச�ரÚ�à) 

அ�மான–வாå – அைடயாளÝ / ‘நாå’ எåற பä²ைடயவå 

 
த�â ெபா±ã  
 

அ�Úைய�å வசÜபØடவå, ஈ¦வர��±Û« ேவறானவå (�வå) 
அÛத அ�Úைய�å பàவைகÚ தåைமயாà பல�தமாகÚ ேதாå²xறாå 
 

அÛத அ�Úையேய காரண ச�ரÝ ஆ¤Ý; அ�à ‘நாå’ எåற அைடயாளÝ 
ெகாÙடவå ‘Üராéஞå’ எå² அைழÔகÜப©xறாå. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
 
(a) ஈ¦வரå–�வå ேவ²பாØ}å ம²பÔகÝ 

¯Ûைதய æேலாகÝ (16) இà: 
 

மாைய + ¦Úத ஸÚவÝ → ஈ¦வரå 
 

ஈ¦வரå மாையைய ஆØê ெசÞxறாå 
 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ì²xறாß: 
 

அேத ைசதåயÝ, அ�Úைய�å வசÜபØடாà “�வå” எå² அைழÔகÜப©xற«. 
 
(b) “அåய:” — ேவ² எåறாà எåன? 
 
�வå: ைசதåயÚ�à ஈ¦வர��±Û« ேவ² அàல 
 
ஆனாà: 
 
உபா��à ேவ² 
 

o ஈ¦வரå → மாையைய ஆØê ெசÞxறாå 
 

o �வå → அ�Úையயாà ஆØê ெசÞயÜப©xறாå 
 
(c) “தÚ ைவêÚßயாÚ அேனகதா” 
 

அ�Úைய, ஒேர மா�� அàல. வாசைனகã, கßமÕகã, ஸÝæகாரÕகã 
காரணமாக பல�தமாகÚ ேதாå²xற«. அதனாà, �வßகã பலß. அ­பவÕகã பல. 
¤ணÕகã பல. ஆனாà, ைசதåயÝ ஒå². 
 
(d) “காரண ச�ரÝ” — �க ¯ÔxயÝ 
 

காரண ச�ரÝ = அ�Úைய 
 

அ«, æ¾ல (உடà) அàல. ஸூêம (மனÝ) அàல. அ�யாைம�å �ைத �ைல.  
இÛத �ைல�àதாå 

 
�வå → Üராéஞå (ஸுஷுÜ� �ைல�à) 
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(e) “Üராéஞæ தÚரா�மானவாå” 
 

¦ஷுÜ��à, உலகÝ இàைல. மனÝ இàைல. அ­பவÝ இàைல.  
 
ஆனாà, “நாå இ±Ûேதå” எåற ெமà�ய ‘அ�மானÝ’ (பä²) உãள«. அ«ேவ, 

Üராéஞå. இ« காரண ச�ர அ�மானÝ. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “நாå அ�யாைம�à இ±Ôxேறå” — அதனாà எåன? 
 

அ«, உå ேதாà� அàல. உå இயà® அàல. அ«, அ�Úைய உபா��å �ைல. 
 
2. �வå = அ�Úைய வசÜபØட ைசதåயÝ 
 

� அ�Úைய அàல. காரண ச�ரÝ அàல. அ�Úையைய அ�°Ý 
சாË தாå �. 
 
3. “பல �வßகã” எåற உÙைம எÕேக? 
 

o பåைம - காரண ச�ரÚ�à 
 

o ஒ±ைம – ைசதåயÚ�à 
 

பåைம உÙைம அàல. அ« உபா� �ைள¶. 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இå² மØ©Ý இைத �ைனÔக¶Ý: 
 
“எå அ�யாைம°Ý, எå அ�த³Ý, இரÙ©Ý எனÔ¤Ü ®றÝ.” 
 
அைத அ�°Ý நாå —மாறாதவå. 
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æேலாகÝ 18 
 
तमःĤधानĤकृतेèतɮभोगायेæवरा£या । 
ͪवय×पवनतेजोऽàब ुभुवोभूताǓन जͯ£रे ॥ १८॥ 
 
tamaḥpradhānaprakṛtes tadbhogāyeśvarājñayā । 
viyatpavanatejo'mbu bhuvobbhūtāni jajñire ॥ 18 ॥ 
 
தம꞉ Üரதான ÜரÔ±ேதæ தÚ ேபாகாய ஈæவராéஞயா । 
�யÚ பவன ேதேஜாʼ அÝ® ®ேவாʼÁதா� ஜé|ேர ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
தம꞉–Üரதான–ÜரÔ±ேத꞉ – தமæ ¤ணÝ ேமேலாÕxய ÜரÔ±���±Û« 

தÚ–ேபாகாய – அÛத (�வ�å) அ­பவÚ�äகாக 

ஈõவர–ஆéஞயா – ஈ¦வர�å ஆைண�åப} 

�யÚ – ஆகாசÝ 

பவன – காä² 

ேதஜ꞉ – அகÝ (அÔ�) 

அÝ® – �ß 

®வ꞉ – Á� 

Áதா� – ÁதÕகã 

ஜé|ேர – உÙடா�ன / ேதாå�ன. 

 

த�â ெபா±ã 
 

தமæ ¤ணÝ ேமேலாÕxய ÜரÔ±���±Û«, �வ�å அ­பவÚ�äகாக, 
ஈ¦வர�å ஆைண�åப}, ஆகாசÝ, காä², அகÝ (அÔ�), �ß, Á� எåற ஐÛ« ÁதÕகã 
உÙடா�ன. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÕேக எåன �ளÔகÜப©xற«? 
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¯Ûைதய æேலாகÚ�à (17): அ�Úைய → காரண ச�ரÝ → �வå (Üராéஞå) 
எå² ìறÜபØட«. 

 
 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ெசாàxறாß: 
 

அÛத �வ�å அ­பவÚ�äகாக உலகÝ எáவா² ேதாå²xற«? 
 

 
(b) “தம꞉ Üரதான ÜரÔ±�” — ஏå தமæ? 
 

தமæ – மைறÜ®, ஜடÚதåைம, æ¾லÚதåைம 
 

o உலகÝ ஜடமாகÚ ேதாå²xற«. 
 

o ைசதåயÝ ேபால இàைல 
 

ஆகேவ, உலக உäபÚ� தமæ ேமேலாÕxய ÜரÔ±���±Û«. 
 

 
(c) “தÚ ேபாகாய” — �க ¯Ôxய ேநாÔகÝ 
 

உலகÝ, �ைளயாØ}äகாக அàல. தÙடைனÔகாக அàல. �வ�å ேபாக 
அ­பவÚ�äகாக. ¦கÝ, «ÔகÝ, அ­பவÝ எàலாÝ இதäகாக. 

 
 

(d) “ஈæவர ஆéஞயா” — ஈ¦வர�å பÕ¤ 
 
உலகÝ - ¦யமாக உ±வாக�àைல. �ரäற ¯ைற�à இàைல 
 

o ஈ¦வரå ஒµÕ¤ப©Ú«xறாß.  
 

o கßமÝ – பலå – அ­பவÝ என அைனÚ«Ý ஒµÕகான தßமí சØடÚ�à. 
 

(e) ஐÛ« ÁதÕக�å ேதாäறÝ 
 
வ�ைச: 
 

�யÚ – ஆகாசÝ 
 
பவன – காä² 
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ேதஜ꞉ – அகÝ (அÔ�) 
 
அÝ® – �ß 
 
®வ꞉ – Á� 

 
o இ��±Û«, æ¾ல உலகÝ, æ¾ல ச�ரÝ, அ­பவ களÝ என 

எàலாÝ உ±வாxற«. 
 
(f) தÚ«வ ¯}¶ 

 
**உலகÝ �வ�å அ­பவÚ�äகாகÚ ேதாå�ய«. �வå அ�Úைய 

காரணமாக அ�à êÔxÔெகாÙடாå. இ«ேவ சÝசாரí சÔகரÝ. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “உலகÝ எனÔகாக” — ச�யான ®�தà 
 

உலகÝ - உåைன மxâ�Ôக அàல. உåைன «å®²Úத அàல. 
 

o உå கßம அ­பவÚ�äகாக. 
 
2. உலகÚைத ெவ²Ôக ேவÙடாÝ 
 

உலகÝ - எ�� அàல. சÚ± அàல. 
 

o அ«, அ�Úைய�å �ைள¶. ேபாக களÝ. 
 
 

3. சாதைன எÕேக? 
 

உலகÚைத மாä²வ�à அàல. அ­பவÚைத மாä²வ�à அàல. 
 

o அ­ப�Üபவைன �சா�Üப�à. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
  “இÛத உலகÝ எå அ­பவÚ�äகாக ேதாå�ய«. ஆனாà, நாå 
உலகÝ அàல.”  

o இ«ேவ �ேவகÝ. 
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æேலாகÝ 19 
 

सǂवांशैः पÑचͧभèतेषा ंĐमाɮधीिÛġयपÑचकम ्। 

Įोğ×वगͯ¢रसनēाणाÉयामुपजायते ॥ १९॥ 
 

sattvāṃśaiḥ pañcabhiḥ teṣāṃ kramād dhīndriyapañcakam । 
śrotratvagakṣirasanaghrāṇākhyām upajāyate ॥ 19 ॥ 

 
ஸÚவாÝʼைஸ꞉ பîச�æ ேதஷாÝ ÔரமாÚ �ʼÛʼ��ய பîசகÝ । 
æேராÚர ÚவÔʼ அË ரசன ÔçராணாÔயாÝ உபஜாயேத ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  

 
ஸÚவ–அÝʼைஸ꞉ – ஸÚவ ¤ணÚ�å ப¤�களாà 

பîச�: – ஐÛ« 

ேதஷாÝ – அÛத (ஐÛ« ÁதÕக�å) 

ÔரமாÚ – வ�ைசயாக 

�–இÛ��ய–பîசகÝ – ஞாேனÛ��யÕக�å ஐÛதைக 

æேராÚர – ெச� 

ÚவÔ’ – ேதாà 

அË – கÙ 

ரசன – நாÔ¤ 

Ôçராண – ÂÔ¤ 

ஆÔயாÝ – எனÜப©Ý 

உபஜாயேத – உÙடாxåறன / ேதாå²xåறன. 

 

த�â ெபா±ã 
 
அÛத ஐÛ« ÁதÕக�å ஸÚவ ¤ணÜப¤�களாà, வ�ைசயாக ஞாேனÛ 

��யÕக�å ஐÛ«Ý உÙடாxåற«. அைவகã, ெச�, ேதாà, கÙ, நாÔ¤, ÂÔ¤ எå² 
அைழÔகÜப©xåறன. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) உலக உ±வாÔகÚ�å அ©Úத கØடÝ 

 
¯Ûைதய æேலாகÚ�à (18) - ஐÛ« ÁதÕகã (பîச ÁதÕகã) உ±வானைதÜ 

பாßÚேதாÝ. 
 

இÜேபா« �ÚயாரÙயß ெசாàxறாß: 
 
அÛத ÁதÕக��±Û«அ­பவ க±�கã எáவா² உ±வாxåறன? 
 
 
(b) ஏå “ஸÚவ அÝʼஸÝ”? 
 
ஸதÚவÝ – ெவ�íசÝ, ெத�¶. அ�°Ý �றå 
 

o ஞாேனÛ��யÕகã – அ�த³Ôகாக, உணßவதäகாக. ஆகேவ, அைவகã 
ஸÚவ ¤ணÚ��±Û« உ±வாxåறன. 
 

 
(c) ஞாேனÛ��யÕக�å வ�ைச 
 

ÁதÝ ஞாேனÛ��யÝ ெசயàபா© 
ஆகாசÝ ெச� ஒ� அ�தà 
காä² ேதாà æபßஸÝ 
அகÝ கÙ ÄபÝ 
�ß நாÔ¤ ¦ைவ 
Á� ÂÔ¤ மணÝ 

 
 

o Áத–இÛ��ய ெதாடß® தÚ«வ ��யாக «à�யமான«. 
 
(d) ¯Ôxய தÚ«வÔ க±Ú« 
 

உலக¯Ý, உட³Ý அ�த³Ôகான க±�க´Ý, அைவகã அைனÚ«Ý 
ÜரÔ±��å �ைள¶கã. அவäைற அ�°Ý ைசதåயÝ மØ©Ý அவä��±Û« 
ேவ². 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. “எå இÛ��யÕகã நாå அàல” 
 

ெச� ேகØxற«. கÙ பாßÔxற« 
 

ஆனாà, அவäைற அ�°Ý ‘நாå’ இÛ��யமàல. 
 

 
இÛ��யÕகã = க±�கã 

 
o க±� பµதானாà, பயåபா© ¤ைற°Ý.  
o ஆனாà பயåப©Ú«பவå ¤ைறய மாØடாå 
o � க±� அàல. க±�கைளÜ பயåப©Ú«Ý சாË. 

 
2. சாதைன எÕேக? 
 

இÛ��யÕகைள அடÔ¤வ�à அàல. உலகÚைத ம²Üப�à அàல. 
 

o “இைவகã நாå அàல” எåற ெத��à. 
 
3. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

எå ெச�°Ý, எå கÙக´Ý அ�°Ý க±�கã. நாå 
அவä�å ெசயàகைள அ�°Ý சாË.” 
 

o இ«ேவ �ேவகÝ. 
 
 
 
æேலாகÝ 20 
 
 
तैरÛतःकरणं सवȷवृ[ͪ ƣभेदेन तɮɮͪवधा । 
मनोͪवमश[Ǿप ंèयाɮबɮुͬधः èयािÛनæचयाि×मका ॥ २०॥ 
 
tair antaḥkaraṇaṃ sarvair vṛttibhedena taddvidhā । 
manovimarśarūpaṃ syād buddhiḥ syān niścayātmikā ॥ 20 ॥ 
 
ைதரÛத꞉கரணÝ ஸßைவ꞉ á±Ú�ேபேதன தÚ Ú�தா । 
மேனா�மßஸ ÄபÝ æயாÚ ®Ú�꞉ æயாå �íசயாÚ�கா ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
ைத꞉ – அைவகளாà (¯åனß ì�ய இÛ��யÕகளாà) 

அÛத꞉கரணÝ – அÛதகரணÝ (உã க±�) 

ஸßைவ꞉ – அைனÚதா³Ý 

á±Ú�–ேபேதன – ெசயà¯ைற (�±Ú�) ேவ²பாØ}னாà 

தÚ–Ú�தா – அ« இ±வைகயா¤Ý 

மன꞉–�மßஸ–ÄபÝ – êÛதைன, ப��லைன இயà®ைடய« 

æயாÚ – ஆxற« 

®Ú�꞉ – ®Ú� 

æயாÚ – ஆxற« 

�íசய–ஆÚ�கா – �ßமானÝ ெசÞ°Ý இயà®ைடய«. 

 

 
த�â ெபா±ã  
 

அÛத (ஞாேனÛ��யÕகã ¯த�ய) அைனÚ�னா³Ý உãேள இயÕ¤Ý 
அÛதகரணÝ, அதå ெசயà¯ைறக�å (�±Ú�கã) ேவ²பாØ}னாà இ±வைகயாக 
�ளÕ¤xற«. 

 
êÛதைன - ஆேலாசைன ெசÞவ« மனÝ ஆ¤Ý. 
 
�ßமானÝ ெசÞ« உ²� ெசÞவ« ®Ú� ஆ¤Ý. 
 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) உ±வாÔகÜ பாைத�å அ©Úத கØடÝ 
 

¯Ûைதய æேலாகÝ (19): ஞாேனÛ��யÕகã ேதாå�ன. 
 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß காØ©xறாß: 
 

அÛத இÛ��யÕக�å ஆதாரமாக உãேள இயÕ¤Ý “அÛதகரணÝ” எáவா² 
அைமÛ«ãள«? 
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(b) அÛதகரணÝ எåறாà எåன? 
 

அÛதகரணÝ = உã க±�. அ«, ைசதåயÝ அàல. அ« ஜடÝ. 
 

ஆனாà, ைசதåய �ர�ப�Ü®டå இயÕ¤xற«. அதனாà, �ைனÔxற«, 
சÛேதxÔxற«, �ßமா�Ôxற«. 

 
 

(c) “á±Ú� ேபதÝ” — ஒேர க±�, பல ெசயàகã 
 
�ÚயாரÙயß இÕ¤ ¯Ôxயமாகí ெசாàxறாß: 
 

அÛதகரணÝ இரÙ© அàல; அதå ெசயàகã (á±Ú�கã) இரÙ©. 
 

மனÝ (மனæ) 
�மßசனÝ 
êÛதைன 
சÛேதகÝ 
எÙண ஓØடÝ 
®Ú� 
�ßமானÝ 
�íசயÝ 

 
 “இ« இÜப}ேய” எåற உ²�. 
 
ஒேர உã க±� ெசய�å அ}Üபைட�à இரÙ© ெபயßகã ெப²xற«. 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

êÛ�Üப«Ý, �ßமா�Üப«Ý, இரÙ©Ý � அàல. அைவகã, அÛதகரணÚ�å 
�±Ú�கã. ஆனாà, �ேயா அவäைற அ�°Ý, சாË ைசதåயÝ.  

 
�! êÛதைன அàல. �ßமான¯Ý அàல. அவäைற அ�°Ý அ�¶. 
 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “எå மனÝ ¤ழÜபமாக இ±Ôxற«” — இதå ெபா±ã? 
 

அ«, உå �ைல அàல. உå இயà® அàல. அ«, மன �±Ú��å �ைல. 
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2. “நாå ¯}¶ ெசÞேதå” — யாß? 
 

¯}¶ ெசÞத« - ®Ú� 

அைத அ�Ûத« - � 

இÛத ேவ²பாØைடÚ ெத�வாகÜ பாßÜபேத �ேவகÝ. 

 
3. சாதைன எÕேக? 
 

மனÚைத �²Ú«வ�à அàல! 

எÙணÕகைள அ�Üப�à அàல! 

எÙணÕகைள அ�°ம �ைல�ேல �ைல ெகாã. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

“எÙணÝ எµxற«. �ßமானÝ வ±xற«. ஆனாà, அைவகã வர¶Ý ேபாக¶Ý 
ெசÞxåறன. நாå அவäைற அ�°Ý மாறாத சாË.” 

 
இ«ேவ தÚவ �ேவகÝ. 
 
 

æேலாகÝ 21 
 
रजɉऽशैः पÑचͧभèतेषा ंĐमा×कमȶिÛġयाͨण तु । 
वाÈपाͨणपादपायूपèथाͧभधानाǓन जͯ£रे ॥ २१॥ 
 
rajoṃ'śaiḥ pañcabhiḥ teṣāṃ kramāt karmendriyāṇi tu । 
vākpāṇipādapāyūpasthābhidhānāni jajñire ॥ 21 ॥ 
 
ரேஜாʼÝʼைஸ꞉ பîச�æ ேதஷாÝ ÔரமாÚ கßேமʼÛ��யாë « । 
வாÔʼபாëʼபாதʼபாÃʼஉபæதா அ�தானா� ஜé|ேர ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ரஜ꞉–அÝʼைஸ꞉ – ரஜæ ¤ணÚ�å ப¤�களாà 

பîச�: – ஐÛ« 

ேதஷாÝ – அÛத (ஐÛ« ÁதÕக�å) 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

73 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

ÔரமாÚ – வ�ைசயாக 

கßம–இÛ��யாë – ெசயà இÛ��யÕகã 

« – ஆனாà (ஞாேனÛ��யÕக��±Û« ேவ²ப©Úத) 

வாÔ – ேபí¦ (வாÔ¤) 

பாë – ைக 

பாத – காà 

பா° – மலவா�à 

உபæத – இனÜெப±Ôக உ²Ü® 

அ�தானா� – எனÜப©Ý 

ஜé|ேர – உÙடா�ன / ேதாå�ன 

 

த�â ெபா±ã  
 

அÛத ஐÛ« ÁதÕக�å ரஜæ ¤ணÜ ப¤�களாà, வ�ைசயாக கßேமÛ��யÕகã 
(ெசயà உ²Ü®கã) உÙடாxåறன. அைவகã, வாÔ¤ (ேபí¦), ைக, காà, மலவா�à, 
இனÜெப±Ôக உ²Ü® எå² அைழÔகÜப©xåறன. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) æ¾ல–ஸூêம ச�ர உ±வாÔகÚ�å ெதாடßíê 
 

¯Ûைதய æேலாகÚ�à (19) - ஸÚவ அÝʼஸÝ → ஞாேனÛ��யÕகã எå² பாßÚேதாÝ.  
 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ì²xறாß: 
 

அேத ÁதÕக�å ரஜæ ப¤�க��±Û«, ெசயà க±�கã ேதாå²xåறன. 
 
(b) ஏå “ரஜæ”? 
 
ரஜæ: ெசயà, இயÔகÝ, ¯யäê 
 
踰踱踲踳 கßேமÛ��யÕகã: 
 

ேப¦xåறன, நடÔxåறன, ெசÞxåறன 
 

 ஆகேவ, அைவகã, ரஜæ ¤ணÚ��±Û« உ±வாxåறன. 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

74 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

(c) கßேமÛ��யÕக�å பØ}யà 
 

கßேமÛ��யÝ ெசயàபா© 
வாÔ (வாÔ¤) ேப¦தà 
பாë (ைக) ெசயà, �}Úதà 
பாத (காà) நகßதà 

பா° மல�©தà 
உபæத இனÜெப±ÔகÝ 

 
 இைவகã அைனÚ«Ý, ெசய³Ôகான க±�கã. 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வÔ க±Ú« 
 

அ�த³Ý (ஞானÝ) 
ெசÞவ«Ý (கßமÝ) 

 
இரÙ©Ý ÜரÔ±��å �ைள¶கã. 
 

 அவäைற இயÔ¤வ«, பயåப©Ú«வ«, அ�Û« ெகாÙ}±Üப« ைசதåயÝ 
ஒå²மØ©Ýதாå. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “நாå ெசÞxேறå” — உÙைமயா? 
 
ெசயà நடÔxற«  
 
க±�கã இயÕ¤xåறன  
 

 ஆனாà, � ெசயலாளß அàல. ெசயைல அ�°Ý சாË. 
 
2. கßம பÛதÝ எÕேக உ±வாxற«? 
 

கßமÝ, க±�க�à நடÔxற« 
 
பÛதÝ, அஹÕகாரÚ�à (“நாå ெசÞxேறå”) எåப�à இ±Ôxற«. 
 

 அஹÕகாரÝ �Õxனாà, கßம பÛதÝ இàைல. 
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3. சாதைன எÕேக? 
 

ெசயைல �²Ú«வ�à அàல. உலைக �Ø© ஓ©வ�à அàல 
 

 “ெசயà நடÔxற«; நாå சாË”எåற ெத��à. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைன, “ேபí¦ வ±xற«. நடÜ® நடÔxற«. ெசயà �கâxற«. ஆனாà, 
நாå அதைன அ�°Ý எå²Ý மாறாதவå.” 
 

 இ«ேவ கßம �ேவகÝ. 
 

 
æேலாகÝ 22 
 
तैः सवȷः सǑहतैः Ĥाणोवृͪ ƣभेदा×स पÑचधा । 
Ĥाणोऽपानः समानæचोदानåयानौ च ते पुनः ॥ २२॥ 
 
taiḥ sarvaiḥ sahitaiḥ prāṇo vṛttibhedāt sa pañcadhā । 
prāṇo'pānaḥ samānaś codānavyānau ca te punaḥ ॥ 22 ॥ 
 
ைத꞉ ஸßைவ꞉ ஸ�ைத꞉ Üராேணா á±Ú�ேபதாÚ ஸ பîசதா । 
Üராேணாʼஅபான꞉ ஸமானஸ ேசாதானʼáயாெனௗ ச ேத ®ன꞉ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 

ைத꞉ ஸßைவ꞉ ஸ�ைத꞉ – அைவ அைனÚ«ட­Ý (இÛ��யÕகã, அÛதகரணÝ 
¯த�யைவக´டå) ì}ய 
 

Üராண: – �ராணå (உ�ßí சÔ�) 

á±Ú�–ேபதாÚ – ெசயà¯ைற (�±Ú�) ேவ²பாØ}னாà 

ஸ – அ« 

பîசதா – ஐÛ« வைகயாக 

Üராண: – �ராணå 

அபான: – அபானå 

ஸமான: – ஸமானå 
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ச – மä²Ý 

உதான–áயாெனௗ – உதானå, áயானå 

ேத – அைவ 

®ன꞉ – �Ù©Ý / அதாவ« 

 

த�â ெபா±ã  
 

அÛத (இÛ��யÕகã, அÛதகரணÝ ¯த�ய) அைனÚ«ட­Ý இைணÛ« இயÕ¤Ý 
Üராணå, அதå ெசயà¯ைறக�å (�±Ú�கã) ேவ²பாØ}னாà ஐÛ« வைககளாக 
�ளÕ¤xற«. 
 

அைவகã, Üராணå, அபானå, ஸமானå, உதானå, áயானå 
எå² அைழÔகÜப©xåறன. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ஸூêம ச�ர உ±வாÔகÚ�å �ைற¶ 
 
இ«வைர �ÚயாரÙயß �ளÔxய«: 

பîச ÁதÕகã 
 
ஞாேனÛ��யÕகã 
 
கßேமÛ��யÕகã 
 
அÛதகரணÝ (மனÝ–®Ú�) 

 
இÜேபா« அவß ேசßÔxறாß: 
 

இைவயைனÚைத°Ý இயÔ¤Ý உ�ßí சÔ� — Üராணå. 
 
(b) “Üராணå” எåறாà எåன? 
 

Üராணå: ைசதåயÝ அàல 
 

ஜட¯Ý அàல (¯µைமயாக) உ�ß இயÔக சÔ� 
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 அ«, Âíைச நடÚ«xற« 
 

இரÚத ஓØடÝ �ரணÝ, இயÔகÝ எàலாவäைற°Ý ஒ±ÕxைணÔxற«. 
 
(c) ஏå “á±Ú� ேபதÝ”? 
 

�ÚயாரÙயß ெத�வாகí ெசாàxறாß: 
 

Üராணå ஒå² தாå; ஆனாà அதå ெசயàகã பல. அÛத ெசயàக�å 
அ}Üபைட�à, அ« ஐÛ« ெபயßகã ெப²xற«. 

 
(d) பîச �ராணÕக�å பë 
 
 

Üராண வைக ¯Ôxய ெசயàபா© 
Üராண Âí¦ இµÚதà, இதயÝ–¬ைர�ரà 
அபான மல–ÂÚ�ர ெவ�ேயäறÝ 
ஸமான �ரணÝ, ஊØடíசÚ« பxß¶ 
உதான ேபí¦, ேமேல ெசà³Ý சÔ� 
áயான உடà ¯µவ«Ý இயÔகÝ, இரÚத ஓØடÝ 

 
 இைவகã அைனÚ«Ý, ஸூêம ச�ரÚ�å ெசயàகã. 

 
(e) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

இÛத உட�à நடÔ¤Ý எÛத இயÔக¯Ý � அàல. 
 

Âí¦ 

�ரணÝ 

இதய «}Ü® 

 
 இைவகã, Üராண á±Ú�கã. 

 அவäைற அ�°Ý சாË ைசதåயÝ — அ«ேவ �. 

 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “நாå Âí¦” எåற எÙணÚைத �©. Âí¦ வ±xற«. Âí¦ ேபாxற« 
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 ஆனாà, அைத கவ�Ô¤Ý � வர¶Ý இàைல! ேபாக¶Ý இàைல. 
 
2. �ராணாயாமÚ�å ச�யான இடÝ 
 
�ராணாயாமÝ: 
 

Üராணைன ¦ÚதÝ ெசÞ°Ý, ஆனாà, ைசதåயÚைத உ±வாÔகா« 
 

 அ«, மன சாÛ�Ôகான சாதனÝ, அ«ேவ ஞானÝ ஆx�டா«. 
 
3. சாதைன எÕேக உãள«? 
 

 Âíைச கØ©Üப©Ú«வ�à அàல 
 

 உடைல அடÔ¤வ�à அàல 
 

 உடà–Üராணå–மனÝ எàலாÝ அ�யÜப©Ý ெபா±ãகã எå² காÙப�à. 
 

4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“Âí¦ இயÕ¤xற«. உ�ß ெசயàப©xற«. ஆனாà, நான அவäைற அ�°Ý 
மாறாத சாË.” 
 

 இ«ேவ ஆÚம �ைல. 
 

 
 
æேலாகÝ 23 
 
(ஸூêம ச�ரÚ�å ¯µைமயான வைரயைற) 
 
बɮुͬधकमȶिÛġयĤाणपÑचकैम[नसा ͬधया । 
शरȣरं सÜतदशͧभः सूêमं तिãलɨगमÍुयते ॥ २३॥ 
 
buddhikarmendriyaprāṇapañcakair manasā dhiyā । 
śarīraṃ saptadaśabhiḥ sūkṣmaṃ talliṅgam ucyate ॥ 23 ॥ 
 
®Ú� கßேமʼÛ��ய Üராண பîசைகß꞉ மனஸா �யா । 
ஸ�ரÝ ஸÜததஸ�꞉ ஸூêமÝ தàʼ�Õக¯íயேத ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
®Ú� – ®Ú� (�ßமான சÔ�) 

கßம–இÛ��ய – ெசயà இÛ��யÕகã 

Üராண–பîசைக꞉ – ஐÛ« ÜராணÕகளாà 

மனஸா – மனÚதாà 

�யா – �யான சÔ�யாà / அ�வாà (இÕேக: ®Ú�) 

ஸ�ரÝ – ச�ரÝ 

ஸÜததஸ�꞉ – ப�ேனµ ì²களாà 

ஸூêமÝ – ஸூêம (¬Ùëய) 

தÚ–�ÕகÝ – அÛத �Õக ச�ரÝ 

உíயேத – எå² ìறÜப©xற«. 

 

த�â ெபா±ã  
 

®Ú�, கßேமÛ��யÕகã (ெசயà உ²Ü®கã), ஐÛ« ÜராணÕகã, மனÝ 
ஆxயவäறாà ì}ய, ப�ேனµ ì²கைளÔ ெகாÙட இÛத ¬Ùëய ச�ரÝ ஸூêம 
ச�ரÝ (�Õக ச�ரÝ) எå² அைழÔகÜப©xற«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÕேக எåன ¯}¶Ô¤ வரÜப©xற«? 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (19–22) இà �ÚயாரÙயß த�Úத�யாகÔ ì�னாß: 
 
ஞாேனÛ��யÕகã 
 
கßேமÛ��யÕகã 
 
Üராணåகã 
 
மனÝ, ®Ú� 
 

இÜேபா« இÛத ெதா¤Ü�å ெபயß: ஸூêம ச�ரÝ. 
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(b) “ஸÜததஸ” — 17 ì²கã எåன? 
 

ì²கã எÙëÔைக 
ஞாேனÛ��யÕகã 5 
கßேமÛ��யÕகã 5 

ÜராணÕகã 5 
மனÝ 1 
®Ú� 1 

ெமாÚதÝ 17 
 

 இ«ேவ, �Õக ச�ரÝ. 
 
 

(c) “�Õக” எåறாà எåன? 
 

�ÕகÝ = அைடயாளÝ, êåனÝ 
 

இÛத ச�ரÝ, ம²�றÜ�ä¤Ô காரணமா¤Ý. �வ­டå பயணÝ ெசÞxற« 
 ஆகேவ, இ« æ¾ல உடைல�ட ஆழமான«. ஆனாà, ஆÚமாவàல. 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

� æ¾ல உட³Ý அàல, ஸூêம ச�ர¯Ý அàல. 
 

 எÙணÕகã 
 உணß¶கã 
 Âí¦ 
 ெசயà 

 
 இைவகã அைனÚ«Ý ஸூêம ச�ரÚ�å இயÔகÕகã. அவäைற அ�°Ý சாË 

ைசதåயேம �. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “எå மனÝ–®Ú�–ÜராணÝ” — இதå எàைல 
 

இைவகã, உå ெசாÚ«கã அàல. உå இயà® அàல. 
 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

81 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

 அைவகã உனÔ¤Ú ெத�xåறன எåபேத, � அைவகã அàல எåபதä¤í 
சாå². 
 

2. ம²�றÜ® எ« ெசà³xற«? 
 

உடà → இÕேகேய �டÜப©xற« 
 

ஸூêம ச�ரÝ → ெதாடßxற« 
 

 ஆனாà, சாË ைசதåயÝ எÕ¤Ý ெசàலா«. 
 
3. சாதைன எÕேக ¯}xற«? 
 

ஸூêம ச�ரÚைத ¦ÚதÝ ெசÞவ« → சாதைன 
 

ஆனாà, அ«ேவ ¯Ô� அàல 
 

 “நாå ஸூêம ச�ரÝ அàல” எåற ெத�ேவ ¯Ô�Ô¤Ú «வÔகÝ. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இå² மØ©Ý இைத �ைன “எÙணÝ, Âí¦, ெசயàகã அைனÚ«Ý ஸூêம 
ச�ரÚ�à நடÔxåறன. நான அவäைற அ�°Ý மாறாத சாË.” 
 

 இ«ேவ ஆÚம �èைட. 
 
 
 
æேலாகÝ 24 
 
(æ¾ல ச�ரÝ எáவா² அைமÛ«ãள«?) 
 
Ĥा£èतğाͧभमानेन तैजस×व ंĤपɮयते । 
ǑहरÖयगभ[तामीशèतयोåय[िçटसमिçटता ॥ २४॥ 
 
prājñas tatrābhimānena taijasatvaṃ prapadyate । 
hiraṇyagarbhatām īśas tayor vyaṣṭisamaṣṭitā ॥ 24 ॥ 
 
Üராéஞæ தÚரா�மாேனன ைதஜ ஸÚவÝ ÜரபÚயேத । 
�ரÙயகßபதாÝ ஈஸæ தேயாß áயè} ஸமè}தா ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
Üராéஞ: – Üராéஞå (ஸுஷுÜ� �ைல�à உãள �வå) 

தÚர – அÕேக (ஸூêம ச�ரÚ�à) 

அ�மாேனன – ‘நாå’ எåற அைடயாளÚதாà 

ைதஜஸÚவÝ – ைதஜஸ �ைலைய 

ÜரபÚயேத – அைடxறாå 

�ரÙயகßபதாÝ – �ரÙயகßப �ைலைய 

ஈஸ: – ஈ¦வரå 

தேயாß – அÛத இரÙ}ä¤Ý 

áயè}–ஸமè}தா – த�ÜபØட (áயè}) மä²Ý ெமாÚத (சமè}) �ைல. 

 

 
த�â ெபா±ã  
 

ஸுஷுÜ� �ைல�à உãள Üராéஞå, ஸூêம ச�ரÚ�à ‘நாå’ எåற 
அைடயாளÝ ெகாÙடதாà, ைதஜஸå எåற �ைலைய அைடxறாå. அ«Üேபாà, 
சமè} �ைல�à ஈ¦வரå - �ரÙயகßபå எåற �ைலைய அைடxறாå. 
 

இá�ரÙ}³Ý áயè} (த�) மä²Ý சமè} (ெமாÚத) எåற ேவ²பா©கã 
உãள«. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) அவæதா–�ரயÚ�à அ©Úத மாäறÝ 
 
¯Ûைதய æேலாகÚ�à (23): 
 

ஸூêம ச�ரÝ (17 ì²கã) எå² �ßண�ÔகÜபØட«. 
 

இÜேபா« �ÚயாரÙயß ெசாàxறாß: 
 

அÛத ஸூêம ச�ரÚ�à ‘நாå’ எåற அ�மானÝ வÛதாà, �வå எÛத �ைலையÔ 
ெகாãxறாå? 
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(b) Üராéஞå → ைதஜஸå 
 
Üராéஞå: 
 

காரண ச�ர அ�மானÝ 
 
ஸுஷுÜ� �ைல 

 
ைதஜஸå: 
 

ஸூêம ச�ர அ�மானÝ 
 
æவÜன �ைல 

 
 அ�மானÝ (Identification) மா�னாà, அவæைத°Ý மா²xற«. 

 
(c) சமè} �ைல�à எåன? 
 

�வå (áயè}) ↔ ஈ¦வரå (சமè}) 
 
ைதஜஸå ↔ �ரÙயகßபå 
 
�ரÙயகßபå - எàலா ஸூêம ச�ரÕக�å ெமாÚத அ�¶ �ைல 

 
Cosmic Mind எå² ìறலாÝ 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

*Üராéஞå, ைதஜஸå, �வå, ஈ¦வரå — இைவகã அைனÚ«Ý 
ைசதåயÚ�å மாäறÕகã அàல. உபா� அ�மானÚ�å மாäறÕகã மØ©ேம ஆ¤Ý. 
 

 ைசதåயÝ ஒåேற மாறாத« - அ« �ß�காரÝ. 
 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “நாå எÛத �ைல�³Ý மா²xேறனா?” 
 

 ¾ÔகÝ 
 கன¶ 
 ��Ü® 
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 மா²வ« - அ�மானÝ 
 

 மாறாத« – சாË 
 

4. “நாå ைதஜஸனா?” 
 
கன�à, “நாå பாßÚேதå”. ஆனாà, அைத அ�Ûதவå கன¶Ô¤ã இàைல. 
 

 அ«Üேபால, ஸூêம ச�ரÝ உனÔ¤ã ேதாå²xற«. ஆனாà, � அதä¤ã 
இàைல. 

 
3. சாதைன எåன? 
 

�ைலகைள மாäற ¯யலாேத 
 
அ­பவÕகைள ேமÝப©Úதாேத 

 
 அ�மானÚைத மØ©Ý �சா�. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைன, “ஸுஷுÜ�, æவÜனÝ, ஜாÔரÚ — என எàலாவä�³Ý நாå 
�ைலகைள அ�°Ý ஒேர சாË.” 
 

 இ«ேவ அவæதா �ேவகÝ. 
 
 
æேலாகÝ 25 
 
(ஜாÔரÚ �ைல�à �æவ–�ராØ �ளÔகÝ) 
 
समिçटरȣशः सवȶषां èवा×मतादा×àयवेदनात ्। 

तदभावाƣतोऽÛये त ुकØयÛते åयिçटस£ंया ॥ २५॥ 
 
samaṣṭir īśaḥ sarveṣāṃ svātmatādātmyavedanāt । 
tadabhāvāt tato'nye tu kathyante vyaṣṭisaṃjñayā ॥ 25 ॥ 
 
ஸமè}ß ஈஸ꞉ ஸßேவஷாÝ æவாÚமதாதாÚÝய ேவதனாÚ । 
ததபாவாÚ தேதாʼåேய « கÚயÛேத áயè} ஸîஞயா ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
ஸமè}꞉ – சமè} (ெமாÚதÝ / அைனÚ«Ý ேசßÛ«) 

ஈஸ꞉ – ஈ¦வரå 

ஸßேவஷாÝ – அைனவ±Ô¤Ý / எàலாவä�ä¤Ý 

æவ–ஆÚம–தாதாÚÝய–ேவதனாÚ – தå ஆÚமாவாகேவ ஒå²பØ© அ�தலாà 

தÚ–அபாவாÚ – அÛத (ஒå²பØட) அ�¶ இàலாததாà 

தத꞉ – அதனாà 

அåேய – மäறவßகã 

« – ஆனாà 

கÚயÛேத – அைழÔகÜப©xறாßகã 

áயè}–ஸîஞயா – áயè} (த�) எåற ெபயராà 

 
த�â ெபா±ã  
 

அைனவைர°Ý தå ஆÚமாவாகேவ ஒå²பØ© அ�°Ý காரணÚதாà, 
ஈ¦வரå சமè} (ெமாÚத �ைல) எனÜப©xறாß. அÛத ஒå²பØட ஆÚம அ�¶ 
இàலாததாà, மäறவßகã áயè} (த�) எåற ெபயராà 
அைழÔகÜப©xறாßகã. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) áயè}–சமè} ேவ²பாØ}å இ²� �ளÔகÝ 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (24 வைர) �ளÔxய«: 
 

Üராéஞå → ைதஜஸå (áயè}) 
 
ஈ¦வரå → �ரÙயகßபå (சமè}) 

 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ேவ²பாØ}å காரணÚைத ெத�வாகí ெசாàxறாß: 

 
ேவ²பா© ைசதåயÚ�à இàைல. அ��å பரÜபள�à (scope of identification) 

தாå உãள«. 
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(b) “æவாÚமதாதாÚÝய ேவதனÝ” — �க ¯Ôxயமான ெசாà 
 

ஈ¦வரå – எàலாவäைற°Ý தå ஆÚமாவாகேவ அ�xறாå 
 

 “நாå” = உலகÝ – �வßகã - அைனÚ«Ý 
 

 இ«ேவ சமè} உணß¶. 
 

 
(c) áயè} ஏå áயè}? 
 

�வå – “நாå இÛத உடà–மனÝ” 
 

 “மäறைவகã எå�ட�±Û« ேவ²” 
 

 இÛத ��Úத�°Ý அ�மானÝ காரணமாக: 
 

அவå (�வå) áயè} – த�Úதவå – ê�யவå. 
 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஈ¦வரå–�வå ேவ²பா© எ�à உãள«? 
 
அள�å ேவ²பா© அàல. அ« அைடயாளÜப©Úத�å ேவ²பா©. 
 
ஈ¦வரå → எàலாவä²ட­Ý ஐÔxயÝ 
 
�வå → உடà–மனÚ«டå மØ©Ý ஐÔxயÝ 

 
 உபா� �Õxனாà, இரÙ©ேம ஒåேற. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “நாå ê�யவå” எåற எÙணÝ எÕேக உ±வாxற«? 
 

அ«, ைசதåயÚ�à இàைல. உபா� அ�மானÚ�à தாå 
 

 அ�மானÚைத �சா�Ú«Üபாß, ைசதåயÝ தாேன ��வா¤Ý. 
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2. ஈ¦வர உணß¶ எÜேபா« வ±xற«? 
 

சÔ� ெபäறாà அàல! 
 

அ­பவÝ அ�க�Úதாà அàல! 
 

 ��Úத�°Ý ‘நாå–அ«’ எåற உணß¶ கைரÛதாà. 
 

 
3. சாதைன எåன? 
 

 “நாå ஈ¦வரå” எå² கäபைன ெசÞயாேத! 
 

 “நாå �வå” எå² ¦±Õகாேத! 
 

 “நாå யாß?” எåற �சாரைண�à �ைல ெகாã. 
 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“எå ‘நாå’ உடலாà ¦±Õxய«. அைதÚ தளßÚ�னாà, அ« எàலாவäைற°Ý 
உãளடÔ¤Ý.” 
 

 இ«ேவ, áயè}–சமè} �ேவகÝ. 
 
இÕேக ஒ± ¯Ôxய �ைற¶ 
 

இதå ÂலÝ தÚவ�ேவகÝ – ¯தà ப�íேசதÝ (æேலாகÝ 1–25) 
ஒ± ¯µைமயான கØடைமÜ® ெபäற«: 
 

ÜரÔ±� → அைனÚ« ச�ரÕகã 

�வå – ஈ¦வரå 

áயè} – சமè} 

 
அைனÚ�ä¤Ý அ}Üபைடயான சாË ைசதåயÝ. 
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æேலாகÝ 26 
 
तɮभोगाय पुनभȾÊयभोगायतनजÛमन े। 

पÑचीकरोǓत भगवाÛĤ×येकं ͪवयदाǑदकम ्॥ २६॥ 
 
tadbhogāya punar bhogyabhogāyatanajanmane । 
pañcīkaroti bhagavān pratyekaṃ viyadādikam ॥ 26 ॥ 
 
தÚʼேபாகாய ®னß ேபாÔயʼேபாகாயதனʼஜåமேன । 
பî�கேரா� பகவாå ÜரÚேயகÝ �யதா�கÝ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
தÚ–ேபாகாய – அÛத (�வ�å) அ­பவÚ�äகாக 

®ன꞉ – �Ù©Ý 

ேபாÔய – அ­ப�ÔகÜபட ேவÙ}ய ெபா±ãகã 

ேபாக–ஆயதன – அ­ப�ÔகÜப©Ý இடÝ (உடà–உலகÝ) 

ஜåமேன – உÙடாவதäகாக 

பகவாå – ஈ¦வரå 

பî�கேரா� – பî�கரணÝ ெசÞxறாå 

ÜரÚேயகÝ – ஒáெவாåைற°Ý 

�யÚ–ஆ�கÝ – ஆகாசÝ ¯த�ய (ஐÛ« ÁதÕகைள) 

 
த�â ெபா±ã  
 

�வ�å அ­பவÚ�äகாக, �Ù©Ý அ­ப�ÔகÜபட ேவÙ}ய ெபா±ãக´Ý, 
அவäைற அ­ப�Ô¤Ý இட¯Ý உÙடாவதäகாக, ஈ¦வரå, 
ஆகாசÝ ¯த�ய ஒáெவா± ÁதÚைத°Ý பî�கரணÝ ெசÞxறாå. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÕேக எåன ®�ய ப} வ±xற«? 
 

¯Ûைதய æேலாகÕக�à, பîச ÁதÕகã (ஸூêம �ைல), இÛ��யÕகã, 
அÛதÔகரணÝ, ஸூêம ச�ரÝ என எàலாÝ �ளÔகÜபØட«. 
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இÜேபா« �ÚயாரÙயß ì²xறாß:- æ¾ல உலக¯Ý, æ¾ல ச�ர¯Ý எáவா² 
உ±வாxåறன? 
 

 அதäகான ைமயÔ ேகாØபா©: பî�கரணÝ. 
 

 
(b) “பî�கரணÝ” எåறாà எåன? 
 

பîச – ஐÛ« (ÁதÕகã) 
 
ஈகரணÝ – கலÛ« அைமÚதà 

 
 ஒáெவா± æ¾ல Áத¯Ý: 

 
தå ¦ய ÁதÚ�å அைர மäற நாå¤ ÁதÕக�å ஒáெவாå�å எØ}à ஒå² 

எå² கலÛததாக ஆxற«. 
 

 இதå �ைள¶ - æ¾ல ÁதÕகã பாßைவÔ¤, ெதா©த³Ô¤, பயåபாØ}ä¤ 
ஏäற உலகÝ 

 
(c) ஏå பî�கரணÝ அவêயÝ? 
 
ஸூêம ÁதÕகã - த�Úத ¤ணÝ, அ­பவÚ�ä¤ ேபாதா« 
 

 அ­ப�Ôக - ÄபÝ + æபßஸÝ + ரஸÝ + கÛதÝ + சÜதÝ எàலாÝ ேசர ேவÙ©Ý. 
 

 அதäகாக, பî�கரணÝ. 
 

(c) “பகவாå” — ஈ¦வர�å பÕ¤ 
 

�வå - அ­ப�Ôxறாå 

ஈ¦வரå - அ­பவ களÚைத அைமÔxறாå 

உலகÝ - ¦யமாக உ±வாக�àைல 

 
 கßம–�ய� + ஈ¦வர ஆéைஞ. 

 
(e) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

æ¾ல உலக¯Ý, æ¾ல உட³Ý, �வ�å அ­பவÚ�äகான 
தäகா�க அைமÜ®கã. 
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 அைவகã, �ரÛதரÝ அàல. ஆÚமா அàல 
 

 அவäைற அ�°Ý சாË ைசதåயேம �. 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. உலகÚைத “உÙைம” எå² �}Ôகாேத 
 

உலகÝ - பயåபாØ}ä¤ உÙைம 
 
பரமாßÚதÚ�à �Úயா 

 
 áயவஹாரÝ ≠ பரமாßÚதÝ. 

 
2. உடைல “நாå” எå² ¦±Ôகாேத 
 

உடà - அ­ப�Ôக ஒ± க±�! 
 

� - அ­ப�Üபவå அàல! அ­பவÕகைள அ�°Ý சாË 
 

3. சாதைன எÕேக? 
 

உலகÚைத மாä²வ�à அàல 
 
உடைல அலÕக�Üப�à அàல 

 
 உலக–உடà–அ­பவÝ எàலாÝ “ேபாÔயÝ” எå² காÙப�à. 

 
 

4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைன – “இÛத உலக¯Ý, இÛத உட³Ý அ­ப�ÔகÜ ப©xåறன. நாå 
அவäைற அ�°Ý எå²Ý மாறாதவå.” 
 

 இ«ேவ æ¾ல–�ேவகÝ. 
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æேலாகÝ 27 
 
(æ¾ல ச�ரÚ�å ì²கã மä²Ý ‘�æவ’ �ைல) 
 
ɮͪवधा ͪवधाय चैकैकं चतुधा[ Ĥथम ंपुनः । 
èवèवेतरɮͪवतीयांशैयȾजना×पÑच पÑच ते ॥ २७॥ 
 
dvidhā vidhāya caikaikaṃ caturdhā prathamaṃ punaḥ । 
svasvetaradvitīyāṃśair yojanāt pañca pañca te ॥ 27 ॥ 
 
Ú�தா �தாய ைசைககÝ ச«ßதா ÜரதமÝ ®ன꞉ । 
æவæேவதர Ú��யாÝʼைஸ꞉ ேயாஜனாÚ பîச பîச ேத ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
Ú�தா – இரÙ© ப¤�களாக 

�தாய – ��Ú« 

ச – மä²Ý 

ஏக–ஏகÝ – ஒáெவாåைற°Ý 

ச«ßதா – நாå¤ ப¤�களாக 

ÜரதமÝ – ¯த�à (��ÔகÜபØட அÛத பா�ைய) 

®ன꞉ – �Ù©Ý 

æவ–æவ–இதர–Ú��ய–அÝʼைஶ꞉ – தå ெசாÛத (ÁதÚ�å) இரÙடாÝ பா� மä²Ý 

மäற (நாå¤ ÁதÕக�å) இரÙடாÝ பா�க�å ப¤�களாà 

ேயாஜனாÚ – ேசßÚத�னாà 

பîச பîச – ஐÛ« ஐÛதாக 

ேத – அைவ (ÁதÕகã) 

 
த�â ெபா±ã  
 

ஒáெவா± ÁதÚைத°Ý ¯த�à இரÙ© ப¤�களாகÜ ��Ú«, அÛத ¯தà 
ப¤�ைய �Ù©Ý நாå¤ ப¤�களாகÜ ��Ôxåறாå. �åனß, அÛத ÁதÚ�å தå 
இரÙடாÝ ப¤�ைய°Ý, மäற ÁதÕக�å இரÙடாÝ ப¤�க��±Û« வÛத 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

92 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

ப¤�கைள°Ý ேசßÚதலாà, அÛத ஒáெவா± Áத¯Ý ஐÛ« ப¤�கã ெகாÙடதாக 
உ±வாxåற«. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) பî�கரணÚ�å «à�யமான நைட¯ைற 
 

¯Ûைதய æேலாகÝ (26) இà: 
 

பî�கரணÝ அ�¯கÜப©ÚதÜபØட«. 
 

இÜேபா« �ÚயாரÙயß: 
 

அ« எáவா² «à�யமாக நைடெப²xற«? எå² ப}Üப}யாக �ளÔ¤xறாß. 
 
(b) ப} 1 — Ú�தா �தாய (இரÙடாகÜ ��Úதà) 
 

ஒáெவா± ஸூêம Áத¯Ý - 50% + 50% எå² இரÙடாகÜ ��ÔகÜப©xற«. 
 
(c) ப} 2 — ச«ßதா (நாåகாகÜ ��Úதà) 
 

அÛத ¯தà 50% → 4 ப¤�களாகÜ ��ÔகÜப©xற«. 
 

அைவகã ஒáெவாå²Ý = 12.5% 
 
(d) ப} 3 — ேயாஜனÝ (ேசßÚதà) 
 

இÜேபா« ஒ± æ¾ல ÁதÝ உ±வாxற«: 
50% → தå ெசாÛத ÁதÝ 

 
12.5% × 4 = 50% → மäற நாå¤ ÁதÕக�å ப¤�கã 

 
 இதனாà, ஒáெவா± æ¾ல ÁதÚ�³Ý ஐÛ« ÁதÕக´Ý கலÛ�±Ôxåறன. 

 
(e) ஏå இÛத கலைவ அவêயÝ? 
 
æ¾ல உலxà: 
 

ஒ�, æபßஸÝ, ÄபÝ, ரஸÝ, கÛதÝ என இÛத ஐÛ«Ý ஒேர ெபா±�à அ­ப�ÔகÜ 
ப©xåறன.  

 
அதä¤ காரணÝ, பî�கரணÝ. 
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(f) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

æ¾ல உலxà எÛத ெபா±´Ý ¾ய ஒåறàல. 
 

அைவகã அைனÚ«Ý கலைவகã - �Úயா 
 

அ­பவÚ�äகான அைமÜ® 
 

 ¾ய« - சாË ைசதåயÝ மØ©ேம. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “இ« ¾ய ¦கÝ / ¾ய «ÔகÝ” — தவறான பாßைவ 
 

உலக அ­பவÕகã: கலÛதைவகã, �ரÛதரமàல. 
 

 அதனாà, பä²Ý – ெவ²Ü®Ý தளர ேவÙ©Ý. 
 
2. உட³Ý கலைவேய 
 

உடà - ஐÛ« Áத கலைவகã 
 
அதனாà, ேநாÞ – êைத¶ – மரணÝ உÙ©. 

 
 கலைவயான« எå²ேம �ைலயா«. 

 
3. சாதைன எÕேக? 
 

¾ய அ­பவÝ ேதடாேத 
 
¯µ �±Ü� ேதடாேத 

 
 “இ« கலைவ” எåற �ேவகேம �ரÔ�ையÚ த±Ý. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைன “உலக¯Ý, உட³Ý கலைவகã. நாå அவäைற அ�°Ý 
¾ய சாË.” 
 

 இ«ேவ பî�கரண �ேவகÝ. 
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æேலாகÝ 28 
 
तैरÖडèतğ भुवनभोÊयभोगाĮयोɮभवः । 
ǑहरÖयगभ[ः èथूलेऽिèमÛदेहे वæैवानरो भवेत ्। 

तैजसा ͪवæवता ंयाता देव Ǔतय[ɨनरादयः ॥ २८॥ 
 
tairaṇḍas tatra bhuvanabhogyabhogāśrayodbhavaḥ । 
hiraṇyagarbhaḥ sthūle’smin dehe vaiśvānaro bhavet । 
taijasā viśvatāṃ yātā deva tiryaṅnarādayaḥ ॥ 28 ॥ 
 
ைதரÙடæ தÚர ®வன ேபாÔய ேபாகாæரேயாÚபவ꞉ । 
�ரÙயகßப꞉ æ¾ேலʼæ�å ேதேஹ ைவæவானேரா பேவÚ । 
ைதஜஸா �æவதாÝ யாதா ேதவ �ßயÕ நராதய꞉ ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ைத꞉ – அைவகளாà (பî�க�ÔகÜபØட ÁதÕகளாà) 

அÙடஃ – அÙடÝ / �ரபîசÝ 

தÚர – அÕேக 

®வன–ேபாÔய–ேபாக–ஆæரய–உÚபவ꞉ – உலகÝ, அ­ப�ÔகÜப©பைவ, அ­ப�Üபவå 

ஆxயவä�å ஆதாரமாக உ±வான« 

�ரÙயகßப꞉ – �ரÙயகßபå (சமè} ஸூêம ச�ர அ�மானÝ) 

æ¾ேல அæ�å ேதேஹ – இÛத æ¾ல உட�à 

ைவæவானர꞉ – ைவæவானரå (சமè} æ¾ல ச�ர அ�மானÝ) 

பேவÚ – ஆxறாå 

ைதஜஸா꞉ – ைதஜஸßகã (áயè} ஸூêம ச�ர அ�மானÝ உைடய �வßகã) 

�æவதாÝ யாதா꞉ – �õவ �ைலைய அைடÛதவßகã 

ேதவ–�ßயÕ–நர–ஆதய꞉ – ேதவßகã, �±கÕகã, ம�தßகã ¯த�ேயாß 

 

த�â ெபா±ã  
 

அÛத (பî�க�ÔகÜபØட ÁதÕகளாà) அÙடÝ — உலகÝ, அ­ப�ÔகÜப©பைவகã, 
அ­ப�Üபவå ஆxயவä�å ஆதாரமாக உ±வாxற«. அÛத �ைல�à, �ரÙயகßபå, 
இÛத æ¾ல உடàக�à “ைவæவானரå” ஆxறாå. 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

95 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

ேம³Ý, ஸூêம ச�ர அ�மானÝ ெகாÙட ைதஜஸ �வßகã, æ¾ல உடà 
அ�மானÝ அைடÛ« �æவ �ைலைய அைடxறாßகã. அவßகã ேதவßகã, �±கÕகã, 
ம�தßகã ¯த�ேயாß ஆxறாßகã. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) æ¾ல உலகÚ�å ¯µைமயான �ைற¶ 
 
இ«வைர (26–27): 
 

பî�கரணÝ ÂலÝ æ¾ல ÁதÕகã உ±வான«. 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ெசாàxறாß: 
 

அÛத æ¾ல ÁதÕக��±Û«, ¯µ æ¾ல �ரபîசÝ எáவா² 
�ைறவைடxற«? 
 
(b) “அÙடÝ” — அ­பவÚ�å ¯µ ேமைட 
 
அÙடÝ - உலகÝ 
 
உடàகã - அ­ப�ÔகÜப©பைவ 
 
அ­ப�Üபவßகã - அைனÚ�ä¤மான æ¾ல ஆதாரÝ. 
 
(c) �ரÙயகßபå → ைவæவானரå 
 
�ரÙயகßபå - சமè} ஸூêம ச�ர அ�மானÝ 
 
ைவæவானரå - சமè} æ¾ல ச�ர அ�மானÝ 

 அ�மானÝ ஸூêமÚ��±Û«, æ¾லÚ�ä¤ மா�னாà �ைல மா²xற«. 
 
(d) ைதஜஸå → �æவå 
 
ைதஜஸå - த� �வå - ஸூêம ச�ர அ�மானÝ 
 
�æவå - அேத �வå - æ¾ல ச�ர அ�மானÝ 
 

 இதå �ைள¶: 
 

�றÜ® - ேதக ேவ²பா©. ேதவß / ம�தß / �±கÝ எåற வைகÜபா©. 
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(e) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

�றÜ®, �ைல, வைக எ«¶Ý ஆÚமா¶Ôகàல. அைவகã, அ�மான மாäறÕகã 
உபா� �ைள¶கã. 
 

 ஆÚமா ஒ±ேபா«Ý �றÔக�àைல. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “நாå ம�தå” — எáவள¶ வைர�லான உÙைம? 
 

áயவஹாரÚ�à மØ©ேம உÙைம.  
 
பரமாßÚதÚ�à இàைல. 
 

 அ« �æவ அ�மானÝ. � அதä¤ அÜபாà. 
 
2. �றÜ® பயÝ எÕேக? 
 

அ«, உடà அ�மானÚ�à உãள«. 
 உடà அ�மானÝ தளßÛதாà, �றÜ® பயÝ இàைல. 

 
3. சாதைன எÕேக ¯}xற«? 
 

�æவå ஆகாமà, 
 
ைதஜஸå ஆகாமà, 

 
 அவäைற அ�°Ý சாËயாக �ைல ெகாãவ�à மØ©ேம சாதைன ¯}xåற«. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“ஸூêம¯Ý æ¾ல¯Ý எனÔ¤ã ேதாå²xåறன. நாå அவäைற அ�°Ý 
அÙடாத சாË.” 
 

 இ«ேவ �வ–ஜகÚ–�ேவகÝ. 
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1–28 æேலாகÕக�å ஒ±ÕxைணÛத தÚ«வ–சாதைன ¦±ÔகÝ 
 
 
æேலாகÝ 1–28 
 
ஒ±ÕxைணÛத தÚ«வ – சாதைன ¦±ÔகÝ 
 
I. ¿�å ேநாÔகÝ (1–2) 
 
�ரேயாஜனÝ 
 
✦ “ஆÚமா எåறாà எåன?” 
✦ “நாå யாß?” 
✦ “பÛதÝ எÕ¤? �©தைல எÕ¤?” 
 

 இÛத ¿à அ­பவÚைத மாäற அàல 
 

 அ­ப�ÜபவைனÚ ெத�¶ப©Úத, அ«ேவ �ேவகÝ. 
 

 
II. ைசதåயÚ�å அ}Üபைட உÙைம (3–5) 
 
Âå² அவæைதகã: 
 

ஜாÔரÚ – ��Ü® 
 
æவÜன – கன¶ 
 
ஸுஷுÜ� – ஆâÛத உறÔகÝ 

 
¯Ôxய கÙ©�}Ü®: 
 

ெபா±ãகã மா²xåறன 
 
மனÝ மா²xற« 

 
அ�யாைம ìட வ±xற« – ேபாxற« 

 
 ஆனாà அைத எàலாÝ “அ�°Ý அ�¶” மØ©Ý மா²வ�àைல. 

 
 அேத சாË ைசதåயேம ஆÚமா. 
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III. ஈ¦வரå – �வå ேவ²பா© (11–17) 
 

மாைய & அ�Úைய 
 
¦Úத ஸÚவÝ → மாைய → ஈ¦வரå 
 
அ¦Úத ஸÚவÝ → அ�Úைய → �வå 

 
 ேவ²பா© ைசதåயÚ�à இàைல 
 ேவ²பா© உபா��à (அ�மானÚ�à) 

 
�ைல வசÝ 

ஈ¦வரå மாையைய ஆØê ெசÞxறாå 
�வå அ�Úைய�å வசÜப©xறாå 

 
IV. காரண ச�ரÝ – ஸூêம ச�ரÝ (17–23) 
 

காரண ச�ரÝ - அ�Úையேய காரண ச�ரÝ 
 

ஸுஷுÜ��à �வå = Üராéஞå 
 

ஸூêம ச�ரÝ (17 ì²கã) 
 
5 ஞாேனÛ��யÕகã 
5 கßேமÛ��யÕகã 
5 ÜராணÕகã 
 
மனÝ + ®Ú� 

 
 இ«ேவ �Õக ச�ரÝ. 

 
இைவகã அைனÚ«Ý “அ�யÜப©Ý ெபா±ãகã” — � அàல! 
 
V. அவæைத–ேபத¯Ý அ�மான¯Ý (24–25) 
 

அ�மானÝ �வå �ைல சமè} 
காரண ச�ரÝ Üராéஞå ஈ¦வரå 
ஸூêம ச�ரÝ ைதஜஸå �ரÙயகßபå 
æ¾ல ச�ரÝ �õவå ைவõவானரå 

 
 அ�மானÝ மா�னாà �ைல மா²xற« 
 சாË மா²வ�àைல 
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VI. æ¾ல உலக உ±வாÔகÝ (18, 26–28) 
 

பîச ÁதÕகã - தமæ Üரதான ÜரÔ±���±Û« 
 
பî�கரணÝ 
 

ஒáெவா± æ¾ல Áத¯Ý 50% தå ÁதÝ, 12.5% × 4 மäற ÁதÕகã 
 

 உலகÝ = கலைவ 
 உடà = கலைவ 
 அ­பவÝ = கலைவ 

 
 ¾ய« ஒåேற — சாË ைசதåயÝ 

 
 
VII. ¯µ தÚ«வ வைரபடÝ (Bird’s-eye view) 
 
சாË ைசதåயÝ (�) 
        ↓ 
உபா� (மாைய / அ�Úைய) 
        ↓ 
காரண ச�ரÝ (அ�Úைய) 
        ↓ 
ஸூêம ச�ரÝ (17) 
        ↓ 
æ¾ல ச�ரÝ + உலகÝ 
 

 பÛதÝ = அைடயாளÜ �ைழ (அ�மானÝ) 
 ¯Ô� = அைடயாளÚ ெத�¶ (�ேவகÝ) 

 
VIII. சாதைன சாரÝ (Essence of Sādhanā) 
 
1. எåன ெசÞய ேவÙடாÝ 
 
அ­பவÚைத மாäற ¯யலாேத 
 
�ைலகைள ேதடாேத. சமா�ைய �}Ôகாேத 
 
2. எåன ெசÞய ேவÙ©Ý 
 

“இ« நாå அàல” — ேந�. “ 
 
அைத அ�°Ý நாå யாß?” — �சாரÝ 
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IX. �னச� ��Úயாஸன மÛ�ரÝ 
 

“உடà, ÜராணÝ, மனÝ, உலகÝ — அைனÚ«Ý அ�யÜப©xåறன. 
 

அவäைற அ�°Ý நாå �றÔக¶Ý இàைல, மாற¶Ý இàைல.”* 
 
X. தÚÚவ�ேவகÚ�å இ²� வாÔxயÝ 
 

 � �வå அàல — �வைன அ�°Ý சாË. 
 

 � உலகÚ�à இàைல — உலகÝ உனÔ¤ã ேதாå²xற«. 
 

தÚவ�ேவகÝ (1–28) ஒ± ¯µைமயான ஆÚம – �சாரைண �ைற¶ ெப²xற«. 
 
 

 
æேலாகÝ 29 
 
ते पराÊदͧश[नः Ĥ×यÈतǂवबोधͪवविज[ताः ॥ २९॥ 
 
te parāgdarśinaḥ pratyaktattvabodhavivarjitāḥ ॥ 29 ॥ 
 
ேத பராÔ தß�ன꞉ ÜரÚயÔʼதÚவேபாத �வß{தா꞉ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ேத – அவßகã 

பராÔ–தß�ன꞉ – ெவ�ேய ேநாÔxÜ பாßÜபவßகã (®ற ேநாÔ¤ உைடேயாß) 

ÜரÚயÔ–தÚவ–ேபாத – உãேள �±Ý�ய ஆÚம தÚ«வ அ�¶ 

�வß{தா꞉ – இàலாதவßகã / வîêÔகÜபØடவßகã 

 
த�â ெபா±ã  
 

அவßகã அைனவ±Ý ெவ�ேய ேநாÔx பாßÜபவßகã. உãேள �±Ý� அ�ய 
ேவÙ}ய ஆÚம தÚ«வ அ�¶ அவßக�டÝ இàைல. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÕேக “அவßகã” யாß? 
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¯Ûைதய æேலாகÕகã (1–28) ¯µவ�³Ý: 
 

உலகÝ 

உடà 

இÛ��யÕகã 

Üராணå 

மனÝ 

ச�ரÕகã 

எàலாÝ ��வாக �ளÔகÜபØடன. 
 

இÜேபா« �ÚயாரÙயß ஒ± ìßைமயான ¯}ைவ ெசாàxறாß: 
 

இைவயைனÚைத°Ý ‘நாå’ எå² ேத©xறவå தவறான �ைச�à 
ேத©xறவå. 

 
 
(b) “பராÔ தß�” — �க ¯Ôxயமான ெசாà 
 

பராÔ (Parāk) = ெவ�ேய 
 
தß� (Darśī) = பாßÔ¤Ý ¤ணÝ 

 
 உலகÝ, உடà, அ­பவÝ எ�லாவ« ஆÚமாைவÚ ேத©வ« = ®ற ேநாÔ¤. 

 
 இ«, அ�¶ ¤ைற அàல. பாßÔ¤Ý ேநாÔகÝ (�ைச) �ைழ. 

 
 
(c) “ÜரÚயÔ தÚவ ேபாதÝ” எåறாà? 
 

ÜரÚயÔ = உãேள �±Ý®தà 
 

தÚவ ேபாதÝ = ஆÚம உÙைம அ�தà 
 

 ஆÚமா - காணÜப©Ý ெபா±ã அàல 
 

ேதடÜப©Ý ெபா±ã அàல 
 

ேத©பவேன ஆÚமா. 
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(d) இÛத æேலாகÚ�å ைமய வாÔxயÝ 
 

ஆÚமா - ெவ��à xைடÔகா«. 
 

அைத ேத©வதäகான ஒேர இடÝ — ேத©பவå. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. சாதாரண ஆå�கÚ தவ² 
 

“எåன அ­பவÝ xைடÔ¤Ý?” 
“எåன �ைல வ±Ý?” 
“எåன சÔ� xைடÔ¤Ý?” 

 
 இைவகã எàலாÝ, பராÔ பாßÚதà. 

 
2. ச�யான �±ÜபÝ  
 

“அ­பவÚைதÜ பாßÔxறவå யாß?” 
 

“இÛத எÙணÚைத அ�Ûதவå யாß?” 
 

 இ«ேவ, ÜரÚயÔ ேநாÔ¤. 
 
3. சாதைன எåன? 
 

உலகÚைத �Ø© ஓடாேத 
 
உடைல ெவ²Ôகாேத 

 
 அவäைற ‘நாå’ எå² �}Üபைத மØ©Ý �©. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý:- “எå கவனÝ ெவ�ேய ஓ©Ýேபா«, ஆÚமா மைறxற«. 
நாå கவனமாக உãேள �±Ý®Ýேபா«, ேதடà ¯}xற«.” 
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æேலாகÝ 30 
 
कुव[ते कम[ भोगाय कम[ कतुɍ च भुÑजते । 
नɮया ंकȧटा इवावता[दावता[Ûतरमाशु ते । 
ĭजÛतो जÛमनो जÛम लभÛते नैव Ǔनवृ[Ǔतम ्॥ ३०॥ 
 
kurvate karma bhogāya karma kartuṃ ca bhuñjate । 
nadyāṃ kīṭā ivāvartād āvartāntaram āśu te । 
vrajanto janmano janma labhante naiva nirvṛtim ॥ 30 ॥ 
 
¤ßவேத கßம ேபாகாய கßம கßÚ«Ý ச ®îஜேத । 
நÚயாÝ �டா இவாவßதாÚ ஆவßதாÛதரÝ ஆஸு ேத । 
áரஜÛேதா ஜåமேனா ஜåம லபÛேத ைநவ �ßá±�Ý ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
¤ßவேத – ெசÞxறாßகã 

கßம – கßமÕகைள 

ேபாகாய – அ­ப�Üபதäகாக 

கßம கßÚ«Ý – �Ù©Ý கßமÝ ெசÞவதäகாக 

ச – மä²Ý 

®îஜேத – அ­ப�Ôxறாßகã 

நÚயாÝ – ஆä�à 

�டா꞉ – Áíêகã 

இவ – ேபால 

ஆவßதாÚ – ஒ± ¦ழäê��±Û« 

ஆவßதாÛதரÝ – மäெறா± ¦ழäêÔ¤ã 

ஆ� – �ைரவாக 

ேத – அவßகã 

áரஜÛத꞉ – ெசàேவாß 

ஜåமன꞉ ஜåம – �றÜ��±Û« �றÜ®Ô¤ 

லபÛேத – அைடxறாßகã 
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ந ஏவ – ஒ±ேபா«Ý இàைல 

�ßá±�Ý – ¯µ �ைற¶ / �©தைல 

 
த�â ெபா±ã  
 

அவßகã அ­ப�Üபதäகாக கßமÕகைளí ெசÞxறாßகã. �Ù©Ý கßமÝ 
ெசÞயேவ அÛத கßமÕக�å பலåகைள அ­ப�Ôxறாßகã. ஆä�à ¦ழ�à êÔxய 
Áíêகã ேபால, ஒ± ¦ழäê��±Û« மäெறா± ¦ழäêÔ¤ã �ைரவாகí êÔxí ெசå², 
�றÜ��±Û« �றÜ®Ô¤í ெசàேவாß ஒ±ேபா«Ý ¯µ �ைறைவ°Ý (�©தைலைய°Ý) 
அைடவ�àைல. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ®ற ேநாÔxå (பராÔ பாßைவ�å) �ைள¶ 
 

¯Ûைதய æேலாகÝ (29): ®ற ேநாÔxà ஆÚமாைவÚ ேத©ேவாß ÜரÚயÔ தÚவ 
ேபாதÝ இå� இ±Üபß. இÜேபா« (30): அÛத ®ற ேநாÔxå ேநர} �ைள¶ — சÝசாரí 
¦ழäê. 
 
 
(b) “கßம–ேபாக–கßம” சÔகரÝ 
 
கßமÝ ெசÞ → பலå அ­ப� 
 
பலå அ­ப� → ஆைச வளßxற« 
 
ஆைச → �Ù©Ý கßமÝ 
 

 இ«, Â}ய வØடÝ (Closed loop) 
 இ�à, அ�¶ வளரா«. �±Ü� வரா« 

 
(c) “நÚயாÝ �டா இவ” — �கí சÔ�வாÞÛத உவைம 
ஆä�å ¦ழ�à êÔxய Áíê: 
 

¯åேன ெசàல �ைனÔ¤Ý, ஆனாà, ேம³Ý ¦ழ³Ô¤ã ேபா¤Ý 
 

 அ«Üேபால, “¦கÝ ேத}” 
 

“ேமாØசÝ ேத}” 
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“அ­பவÝ ேத}” 
 

 �வå - கßம ¦ழ³Ô¤ã ேம³Ý ஆழமாகí êÔ¤xறாå. 
 
(d) “�ßá±�” ஏå xைடÔக�àைல? 
 

காரணÝ, கßமÝ தäகா�க பலå த±Ý. �ரÛதர �ைற¶ தரா« 
 

�ßá±�:  ெபா±ளாà இàைல! அ­பவÚதாà இàைல! அ«, அைடயாளÜ �ைழ 
�Õ¤Ýேபா« மØ©Ý. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “நாå ஏå �±Ü� அைடய�àைல?” 
 

காரணÝ, தவறான இடÚ�à ேதடà 
 

 �±Ü�, ெபா±ãக�à இàைல. ேபாகÕக�à இàைல. 
 
2. கßமÝ — எÜேபா« பÛதமாxற«? 
 

“நாå ெசÞxேறå”, “நாå அ­ப�Ôxேறå” 
 இÛத அ�மானÝ இ±Ô¤Ý வைர கßமபÛதÝ இ±Ô¤Ý. 

 
கßமÝ → பÛதÝ. 
 
3. �©ப©Ý ஒேர வ� 
 
கßமÚைத �²Úத ¯}யா« 
 
அ­பவÚைத �²Úத ¯}யா« 
 

 ஆனாà, “நாå கßÚதா அàல” எåற ெத�¶ ¦ழைல உைடÔxற«. 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: “ெசயà நடÔxற«. பலå வ±xற«. ஆனாà, நாå அவä�à 
¦ழ³பவå அàல. ¦ழைல அ�°Ý அைம�யான சாË.” 
 

 இ«ேவ சÝசார–�ேவகÝ. 
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æேலாகÝ 31 
 
स×कम[पǐरपाकाƣे कǽणाǓनͬधनोɮधतृाः । 
ĤाÜय तीरतǽÍछायां ͪवĮाàयिÛत यथासुखम ्॥ ३१॥ 
 
satkarmaparipākāt te karuṇānidhinoddhṛtāḥ । 
prāpya tīratarucchāyāṃ viśrāmyanti yathāsukham ॥ 31 ॥ 
 
ஸÚʼகßம ப�பாகாÚ ேத க±ணா��ேநாÚʼÚ±தா꞉ । 
ÜராÜய �ர த±íʼசாயாÝ �æராÝயÛ� யதாஸுகÝ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸÚ–கßம–ப�பாகாÚ – நäகßமÕகã ¯ä�Ü பµÚத�னாà 

ேத – அவßகã 

க±ணா–��நா – க±ைண�å களîêயமானவராà (ஈ¦வரனாà / ¤±வாà) 

உÚʼÚ±தா꞉ – உயßÚதÜபØடவßகã / �ØகÜபØடவßகã 

ÜராÜய – அைடÛ« 

�ர – கைர 

த±–íசாயாÝ – கைர�à உãள மரÚ�å �ழைல 

�æராÝயÛ� – ஓÞ¶ ெப²xறாßகã 

யதா–ஸுகÝ – இயàபான இåபÚ«டå 

 
த�â ெபா±ã  
 

நäகßமÕகã ¯ä�Ü பµÚததனாà, க±ைண�å களîêயமான ஈ¦வரனாà 
(அàல« ¤±வாà) �ØகÜபØடவßகã, ஆä�å கைர�à உãள மரÚ�å �ழைல 
அைடÛ«, இயàபான இåபÚ«டå ஓÞ¶ ெப²xறாßகã. 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) சÝசாரí ¦ழ��±Û« �©ப©Ý ¯தà �±Ü® 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (30): 
 

கßம–ேபாக–கßம ¦ழ�à êÔxய �வßகã - �ßá±� இàைல. 
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இÜேபா« (31):- அÛத ¦ழ�à இ±Û« எÜப} ெவ�ேய வ±Ý வாÞÜ® xைடÔxற«? 
 
 
(b) “ஸÚ கßம ப�பாகÝ” — கßமÚ�å ச�யான பÕ¤ 
 

கßமÝ - ேமாØசÚைத தரா«. ஆனாà, மன ¦Ú�ைய த±Ý 
 

 நäகßமÕகã - அஹÕகாரÚைத ெமåைமயாÔ¤Ý 
 

அகÕகாரÝ கைரய உத¶Ý க±ைண, பë¶ வளßÔ¤Ý 
 

 இ«ேவ, ஞானÚ�ä¤ த¤� (அ�காரÝ). 
 

 
(c) “க±ணா��” — யாß �Øxறாß? 
 

இ«, கßமÚ�å இயÛ�ர �ைள¶ அàல 
 

 க±ைண ெசயàப©Ý இடÝ. 
 

ெவ�Ü®றமாக – ¤±வாக வ±Ý. சாæ�ரமாக வ±Ý. உãளாßÛததாக, �ேவகமாக, 
®Ú�யாக 
 

 அÚைவதÚ�à - ஈ¦வர x±ைப = சÚʼகßம ப�பாகÝ. 
 
(d) “�ர த±íʼசாயா” — ஆழமான உவைம 
 

ஆ² = சÝசாரÝ 
 
¦ழà = கßம பÛதÝ 
 
கைர = �ேவகÝ 
 
மர �ழà = ¤± / சாæ�ரÝ / ஆÚம �சாரைண 

 
 ¦ழ�à - ேபாராØடÝ, பயÝ 

 
 கைர�à – ஓÞ¶, ெத�¶ 

 
(e) “�æராமÝ” எåறாà எåன? 
 

இ«, ¯Ô� அàல (இå­Ý) 
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ஆனாà, சÝசார ேவகÝ ¤ைற°Ý �ைல 
 

 இÕேக தாå, “நாå யாß?” எåற ேகã� �றÔ¤Ý.  
 

 ÜரÚயÔ தÚவ ேபாதÝ ஆரÝபமா¤Ý. 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. நäகßமÚைத இ�வாக �ைனÔகாேத 
 

“கßமÝ ேமாØசÝ தரா«” — ச� 
 

“அ« ேதைவ�àைல” — தவ² 
 

 கßமÝ - ஞானÚ�äகான வாசà. 
 

 
2. ¤±–சாæ�ரÝ எÜேபா« xைடÔ¤Ý? 
 

அைழÚதாà அàல. ேத}னாà அàல 
 

 உã தயாß �ைல வÛதேபா«, அைவகã தானாகேவ xைடÔ¤Ý. 
 

 
3. ஓÞைவ �}Ú« �²Úதாேத 
 

“இÜேபாேத அைம� வÛ«�Øட«”, “இ«ேவ ேபா«Ý” 
 
இ« – �ழà, மரÝ அàல. 
 

4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: “நாå ¦ழ�à êÔxயவå இàைல. கைர அ±xேலேய 
இ±Ôxேறå. ஓÞ¶ ¯}¶ அàல. அ« �சாரைண�å «வÔகÝ.” 
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æேலாகÝ 32 
 
उपदेशमवाÜयैवमाचाया[ƣǂवदͧश[नः । 
पÑचकोषͪववेकेन लभÛते Ǔनवृ[Ǔत ंपराम ्॥ ३२॥ 
 
upadeśam avāpyaivam ācāryāt tattvadarśinaḥ । 
pañcakośavivekena labhante nirvṛtiṃ parām ॥ 32 ॥ 
 
உபேதஸÝ அவாÜையவÝ ஆசாßயாÚ தÚவதß�ன꞉ । 
பîசேகாஸ �ேவேகன லபÛேத �ßá±�Ý பராÝ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
உபேதசÝ – உபேதசÚைத 

அவாÜய – ெபäற�å 

ஏவÝ – இá�தமாக 

ஆசாßயாÚ – ஆசா�ய�ட�±Û« 

தÚவ–தß�ன꞉ – உÙைமைய உணßÛத (ஞா�யான) 

பîச–ேகாஸ–�ேவேகன – ஐÛ« ேகாசÕக�å �ேவகÚ�னாà 

லபÛேத – அைடxறாßகã 

�ßá±�Ý – ¯µ �ைற¶ / �©தைல 

பராÝ – உåனதமான 

 
த�â ெபா±ã  
 

உÙைமைய உணßÛத ஆசா�ய�ட�±Û« இá�தமாக உபேதசÚைதÜ 
ெபäற�å, ஐÛ« ேகாசÕகைள �ேவகமாகÜ ��Ú« அ�த�னாà, அவßகã உåனதமான 
¯µ �ைறைவ°Ý (¯Ô�ைய°Ý) அைடxறாßகã. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ¯தà ப�íேசதÚ�å �ைற¶ æேலாகÝ 
 
இ« தÚவ�ேவகÚ�å ¯}¶ வாÔxயÝ. 
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æேலாகÝ 1–31 வைர: 
 

சÝசாரÝ 

பÛதÝ 

கßம ¦ழà 

x±ைப 

ஓÞ¶ என எàலாÝ �ளÔகÜபØட«. 

 
இÜேபா« �ÚயாரÙயß ¯Ô��å ேநர} காரணÚைத ெத�வாகí 

ெசாàxறாß: 
 

¯Ô� = உபேதசÝ + �ேவகÝ 
 
அ«. ஏேதா அைடயÜப©Ý அ­பவÝ அàல. 

 
 
(b) “ஆசாßயாÚ” — ஏå ¤± அவêயÝ? 
 

ஆÚமா - கÙகளாà காண ¯}யா« 
 
அ« அ­பவÜ ெபா±ã அàல 

 
 அதனாà, தானாகேவ ®�Û« ெகாãள ¯}யா« 

 
 சாæ�ர–¤± உபேதசÝ அÚ�யாவêயÝ. 

 
(c) “தÚவதß�” — யாß ¤±? 
 

¿à ப}Úதவå அàல. வாதÝ ெசÞபவå அàல 
 

 தÚவÚைத ேநர}யாக அ�Ûதவå. 
 

 அவå உபேதசÝ - க±Ú« அàல! ேநர} �±ÜபÝ. 
 
(d) “பîசேகாஸ �ேவகÝ” — இ²� சாதைன 
 

ஐÛ« ேகாசÕகã: 
 

அåனமய, Üராணமய, மேனாமய, �îஞானமய, ஆனÛதமய. 
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 இைவகைள, “நாå” எå² �Ø©�டாமà, இைவகã எனÔ¤ ெத�xåறன” 
எå² ��Ú« அ�தà 

 
 இ«ேவ, ஆÚம ஞானÚ�å நைட¯ைற வ}வÝ. 

 

 
(e) “�ßá±� பரா” — எ« உÙைமயான �ைற¶? 
 

அ«, ¦க அ­பவÝ அàல! சமா� �ைல அàல! 
 

 அ«, �றÜ®–மரணÝ இàலாத ெத�¶. 
 

 “நாå எÜேபா«Ý ¯µைமயானவå” எåற உ²�. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. உபேதசÚைத ேகØப« ேபாதா« 
 

 ேகØக ேவÙ©Ý. 
 

 êÛ�Ôக ேவÙ©Ý. 
 

 �ேவகÝ உÙடாக ேவÙ©Ý. 
 

 �ேவகÝ இàலாமà, உபேதசÝ பயå தரா«. 
 
2. பîசேகாச �சாரைண — �னச� சாதைன 
 

“உடà நாå அàல” 
 

“Âí¦ நாå அàல” 
 

“எÙணÝ நாå அàல” 
 

“அ�தà ìட நாå அàல” 
 

 அவäைற அ�°Ý, நாå — எÜேபா«Ý இ±Ôxேறå. 
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3. ¯Ô� எÜேபா«? 
 

எ�ßகாலÚ�à அàல 
 
அ­பவÝ வÛத�å அàல 

 
 தவறான அைடயாளÝ இÜேபாேத �Õ¤Ýேபா«. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý - “ஐÛ« ேகாசÕக´Ý மாäறமைடxåறன. அவäைற அ�°Ý 
நாå ஒ±ேபா«Ý மாற�àைல.” 

 
 இ«ேவ பரம �ßá±�. 

 
 ¯தà ப�íேசதÝ — �ைற¶. 
 

இத­டå பîசதê – தÚவ�ேவகÝ (æேலாகÝ 1–32) ஒ± ¯µைமயான ஆÚம 
ஞானÜ பாைதயாக �ைறவைடÛத«. 

 
 

 
æேலாகÝ 33 
 
अÛनं Ĥाणो मनो बɮुͬधरानÛदæचेǓत पÑच ते । 
कोषाèतैरावतृः èवा×मा ͪवèम×ृया संसǓृत ंĭजते ्॥ ३३॥ 
 
annaṃ prāṇo mano buddhir ānandaś ceti pañca te । 
kośās tair āvṛtaḥ svātmā vismṛtyā saṃsṛtiṃ vrajet ॥ 33 ॥ 
 
அåனÝ Üராேணா மேனா ®Ú�ß ஆனÛதæ ேச� பîச ேத । 
ேகாஸாæ ைதராá±த꞉ æவாÚமா �æÝ±Úயா ஸÝæ±�Ý áரேஜÚ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
அåனÝ – அåனமய (உடà) 

Üராண: – Üராணமய (உ�ßí ெசயàகã) 

மன: – மேனாமய (எÙணÕகã, உணß¶கã) 

®Ú�꞉ – �îஞானமய (�ßமான அ�¶) 
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ஆனÛத: – ஆனÛதமய (காரண ச�ரÚ�à உãள ஆனÛதÝ) 

ச இ� – இáவா² 

பîச – ஐÛ« 

ேத – அைவ 

ேகாஸா: – ேகாசÕகã (Â}கã) 

ைத꞉ – அைவகளாà 

ஆá±த꞉ – ÂடÜபØட 

æவ–ஆÚமா – ெசாÛத ஆÚமா 

�æÝ±Úயா – மற�யாà 

ஸÝæ±�Ý – சÝசாரÝ 

áரேஜÚ – அைடxற« / ெசàxற« 

 

த�â ெபா±ã  
 

அåனமயÝ, ÜராணமயÝ, மேனாமயÝ, �îஞானமயÝ, ஆனÛதமயÝ எå² 
ெசாàலÜப©xåற இÛத ஐÛ« ேகாசÕகளாà, ெசாÛத ஆÚமா ÂடÜபØடதாக எÙணÜபØ©, 
அைத மறÛத�னாà �வå சÝசாரÚைத அைடxறாå. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ®�ய ப�íேசதÚ�å வாசà 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (32) இà �ÚயாரÙயß ì�னாß: 
 

“பîசேகாச �ேவகÚதாà �ßá±� xைடÔ¤Ý.” 
 
இÜேபா« (33): 

  

“அÛத பîசேகாசÕகã எåன?” 

“அைவகã பÛதÚைத எáவா² உÙடாÔ¤xåறன?” 
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(b) “ேகாசÝ” எåறாà எåன? 
 

ேகாசÝ = உைற, Â}, கவß 
 

அ«, ஆÚமாைவ மாäறா«. ஆனாà, மைறÚததாகÚ ேதாåறí ெசÞxற« 
 

o ேமகÝ ¹�யைன மைறÜப« ேபால 
o ேகாசÕகã ஆÚமாைவ மைறÔxåறன 

 
(c) ஐÛ« ேகாசÕகã — பÛதÚ�å ப}கã 
 

ேகாசÝ அ�மானÝ �ைள¶ 
அåனமய “நாå உடà” �றÜ®– மரணÝ 
Üராணமய “நாå உ�ß” பயÝ 
மேனாமய “நாå எÙணÝ” «ÔகÝ 

�îஞானமய “நாå அ�Ûதவå” கßÚÚ±Ú«வÝ 
ஆனÛதமய “நாå ¦கÝ” ஸூêம பÛதÝ 

 
 ஒáெவா± “நாå” எÙண¯Ý ஒ± பÛதÝ. 

 
(d) “�æÝ±�” — பÛதÚ�å உÙைமயான காரணÝ 
 

சÝசாரÝ - கßமÚதாà மØ©Ý இàைல 
 
உÙைமயான காரணÝ - ஆÚம மற� 

 
 ஆÚமா – மைறÛத�àைல. மறÔகÜபØடதாக எÙணÜப©xற« 

 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

 ஆÚமா ேகாசÕக´Ô¤ã இàைல. 
 

 ேகாசÕகã ஆÚமா�à ேதாå²xåறன. 
 

 இÛத மாä²Ü பாßைவேய �ேவகÝ. 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. சÝசாரÚ�å Âல காரணÝ எ«? 
 

உலகÝ அàல, மäறவßகã அàல, கßமÝ அàல. “நாå யாß?” எåற மற�. 
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2. �©பட ேவÙ}ய« எ«? 
 

ேகாசÕகைள அ�Ôக ேவÙடாÝ 
 
அ­பவÕகைள ஒ©Ôக ேவÙடாÝ 

 
 “நாå ேகாசÝ அàல” எåற தவறான அைடயாளÚைத �ட ேவÙ©Ý. 

 
3. பîசேகாச �ேவகÝ — எÜப} ெதாடÕ¤வ«? 
 
ஒáெவா± நா´Ý: 
 
  “இÛத உடà எனÔ¤Ú ெத�xற«” 

“இÛத Âí¦Ý எனÔ¤Ú ெத�xற«” 

“இÛத எÙண¯Ý எனÔ¤Ú ெத�xற«” 

 
ஆனாà, அைவகைள அ�°Ý ‘நாå’ எÜேபா«Ý இ±ÜபைதÜ பாß. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இå² மØ©Ý இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“ஐÛ« ேகாசÕகã எனÔ¤ã ேதாå²xåறன. அைவகã ேபாகலாÝ. ஆனாà, 
நாå ஒ±ேபா«Ý ேபாக�àைல.” 
 

 இ«ேவ பîசேகாச �ேவகÚ�å ெதாடÔகÝ. 
 
 
æேலாகÝ 34 
 
èया×पÑचीकृतभूतो×थो देहः èथूलोऽÛनस£ंकः । 
ͧलɨगे तु राजसैः Ĥाणैः Ĥाणः कमȶिÛġयैः सह ॥ ३४॥ 
 
syāt pañcīkṛtabhūtōttho dehaḥ sthūlo'nnasaṃjñakaḥ । 
liṅge tu rājasaiḥ prāṇaiḥ prāṇaḥ karmendriyaiḥ saha ॥ 34 ॥ 
 
æயாÚ பî�Ô±த ÁேதாʼÚேதா ேதஹ꞉ æ¾ேலாʼåன ஸîஞக꞉ । 
�Õேக « ராஜைஸ꞉ Üராைண꞉ Üராண꞉ கßேமʼÛÚ�ைய꞉ ஸஹ ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
æயாÚ – ஆxற« 

பî�Ô±த–Áத–உÚத꞉ – பî�க�ÔகÜபØட ÁதÕக��±Û« ேதாå�ய 

ேதஹ꞉ – உடà 

æ¾ல꞉ – æ¾லமான 

அåன–ஸîஞக꞉ – அåனமய ேகாசÝ எå² அைழÔகÜப©வ« 

�Õேக – �Õக ச�ரÚ�à 

« – ஆனாà 

ராஜைஸ꞉ – ரஜæ ¤ணÝ ேமேலாÕxய 

Üராைண꞉ – ÜராணÕகளாà 

Üராண꞉ – Üராணமய ேகாசÝ 

கßம–இÛÚ�ைய꞉ ஸஹ – கßேமÛ��யÕக´டå 

 
த�â ெபா±ã  
 

பî�க�ÔகÜபØட ஐÛ« ÁதÕக��±Û« ேதாå�ய இÛத æ¾ல உடà, அåனமய 
ேகாசÝ எå² அைழÔகÜப©xற«. ஆனாà, �Õக ச�ரÚ�à, ரஜæ ¤ணÝ ேமேலாÕxய 
Üராணåக´Ý, கßேமÛ��யÕக´Ý ேசßÛ«, “Üராணமய ேகாசÝ” எனÜப©xåறன. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) பîசேகாச �சாரைண�å ¯தà இரÙ© ப}கã 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (33): 
 

ஐÛ« ேகாசÕகã அ�¯கÜப©ÚதÜபØடன. 
 
இÜேபா« (34) - ¯தà இரÙ© ேகாசÕகã எைவ? 
 

அைவகã எ�à அைமÛ«ãளன? எå² �ÚயாரÙயß ெத�¶ப©Ú«xறாß. 
 
(b) அåனமய ேகாசÝ — æ¾ல அைடயாளÝ 
 

அåனÝ = உண¶ 
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உடà - உணவாà உ±வாxற«. உணவாà வளßxற«. உண¶ இàலாமà 
அ�xற« 
 

 அதனாà, இÛத உடà அåனமய ேகாசÝ. 
 

 இ«, ஆÚமா அàல. ஆÚமா¶Ô¤ ெத�°Ý ெபா±ã. 
 

(c) Üராணமய ேகாசÝ — இயÔக அைடயாளÝ 
 
Üராணமய ேகாசÝ: 
 

ÜராணÕகã (5) 
 
கßேமÛ��யÕகã (5) 
 
¤ணÝ: 
 
ரஜæ (இயÔகÝ) 

 
இÕேக: 
 

Âí¦, �ரணÝ என ெசயàகã எàலாÝ நடÔxåறன. 
 

 ஆனாà, இைவ°Ý அ�யÜப©xåறன. 
 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

உடà = நாå அàல 

உ�ß இயÔகÝ = நாå அàல 
 

 “நாå பêÔxேறå”, “நாå ேசாßÛ«�Øேடå” 
 
உÙைம�à: 
 

பêÚத« → உடà 
 
ேசாßÛத« → Üராணå.  
 
அைத அ�Ûதவå - �. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “உடேல நாå” எåற �ைழ 
 

உடà = ¤ழÛைத → இளைம → ¯«ைம 

� = அைதெயàலாÝ அ�Ûதவå 

 
 மா²வ« - ேகாசÝ 

 மாறாத« - சாË 

 
 
2. “எå உ�ß” — ச�யான பாßைவ 
 

உ�ß - வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞxற« 
 

� - அைத கவ�ÔxறாÞ 
 

 கவ�Üபவå – கவ�ÔகÜப©பைவகளாக மாறமாØடாå. 
 

 
3. ÜராணாயாமÝ எÕ¤ பயåப©Ý? 
 

 Üராணமய ேகாச ¦Ú�Ô¤ 
 

 மன அைம�Ô¤ 
 

 ஆனாà, ஆÚம ஞானÚ�ä¤ அàல 
 

 அ«, �ேவகÚ�ä¤ உத� மØ©ேம. 
 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: “இÛத உடà உணவாà வÛத«. இÛத Âí¦ 
இயÕ¤xற«. ஆனாà, அவäைற அ�°Ý நாå வர¶Ý ேபாக�àைல.” 
 

 இ«ேவ அåன - Üராணமய �ேவகÝ. 
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æேலாகÝ 35 
 
सािǂवकैधȸिÛġयैः साकं ͪवमशा[×मा मनोमयः । 
तैरेव साकं ͪव£ानमयो धीǓन[æचयाि×मका ॥ ३५॥ 
 
sāttvikair dhīndriyaiḥ sākaṃ vimarśātmā manomayaḥ । 
taireva sākaṃ vijñānamayo dhīr niścayātmikā ॥ 35 ॥ 
 
ஸாÚÚ�ைக꞉ �ʼÛÚ�ைய꞉ ஸாகÝ �மßஶாÚமா மேனாமய꞉ । 
ைதேரவ ஸாகÝ �éஞானமேயா �꞉ �íசயாÚ�கா ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸாÚ�ைக꞉ �ʼÛÚ�ைய꞉ ஸாகÝ – ஸÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕxய ஞாேனÛ��யÕக´டå 

�மßஸாÚமா – êÛதைன / ப��லைன இயà®ைடய 

மேனாமய꞉ – மேனாமய ேகாசÝ 

ைதேரவ ஸாகÝ – அேத (ஞாேனÛ��யÕக´டå) 

�éஞானமய꞉ – �îஞானமய ேகாசÝ 

�꞉ �íசயாÚ�கா – �ßமானÝ ெசÞ°Ý ®Ú� 

 
 
த�â ெபா±ã 
 

ஸÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕxய ஞாேனÛ��யÕக´டå இைணÛ«, êÛதைன–
�மßசன இயà®ைடய«. மேனாமய ேகாசÝ எனÜப©xற«. அேத ஞாேனÛ��ய 
Õக´டå ேசßÛ«, �ßமானÝ ெசÞ°Ý ®Ú�, “�îஞானமய ேகாசÝ” என அைழÔகÜ 
ப©xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
 
(a) பîசேகாச �சாரைண�å அ©Úத இரÙ© ேகாசÕகã 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (34): 
 

 அåனமய ேகாசÝ 

 Üராணமய ேகாசÝ 
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இÜேபா« (35): மனÝ மä²Ý ®Ú� — அைவகã உ±வாÔ¤Ý மேனாமய & 
�îஞானமய ேகாசÕகã எå² ெத�¶ப©ÚதÜப©xåறன. 

 
 
(b) மேனாமய ேகாசÝ — êÛதைன �ைல 
 

மனÝ: 
 

 எÙணÝ 
 சÛேதகÝ 
 �±Ü®–ெவ²Ü® 
 �மßசனÝ 

 
இ« - �மßஸாÚமா (எÙண ஓØடÝ) 

 
ஞாேனÛ��யÕக�å தகவàகைள ெசயலாÔ¤xற«. 

 
ஆனாà, மன¯Ý அ�யÜப©Ý ெபா±ã. 
 
 
(c) �îஞானமய ேகாசÝ — �ßமான �ைல 
 
®Ú�: 
 

 “இ« இÜப}ேய” 
 

 “நாå ெசÞxேறå” 
 

 கßÚ±Ú«வÝ 
 

இÕேக தாå – அஹÕகாரÝ, கßம பÛதÝ 
 
ஆனாà, ®Ú�°Ý ஆÚமா அàல. 

 
(d) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

எÙணÝ = நாå அàல 
 
�ßமானÝ = நாå அàல 

 
 அைவகã இரÙைட°Ý அ�°Ý சாË மØ©ேம �. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “எå மனÝ ¤ழÜபÝ” எåறாà? 
 

¤ழÝ®வ« - மேனாமய ேகாசÝ 
அைத அ�Ûத« - � 

 
 � ¤ழÜபÝ அàல. 

 
2. “நாå ¯}¶ ெசÞேதå” — உÙைமயா? 
 

¯}¶ ெசÞத« - �îஞானமய ேகாசÝ 
 

அைத அ�Ûத« - � 
 

கßÚ±Ú«வÝ ®Ú��à. சாËÚ«வÝ உå�à. 
 
3. சாதைன எÕேக? 
 

மனÚைத அடÔ¤வ�à அàல. எÙணÕகைள அ�Üப�à அàல 
 

எÙணÕகைள°Ý, �ßமானÕகைள°Ý அ�°Ý �ைல�à �ைலெகாãவ�à. 
 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: “எÙணÝ வ±xற«. �ßமானÝ வ±xற«. அைவகã வÛ«, 
ேபா¤Ý. ஆனாà, அவäைற அ�°Ý நாå ேபாக�àைல.” 
 

 இ«ேவ மேனா–�îஞானமய �ேவகÝ. 
 
æேலாகÝ 36 
 
कारणे सǂवमानÛदमयो मोदाǑदवृͪ ƣͧभः । 
तƣ×कोषèैतु तादा×àयादा×मा तƣÛमयो भवेत ्॥ ३६॥ 
 
kāraṇe sattvam ānandamayo modādivṛttibhiḥ । 
tattatkośais tu tādātmyād ātmā tattanmayo bhavet ॥ 36 ॥ 
 
காரேண ஸÚவÝ ஆனÛதமேயா ேமாதா� á±Ú��꞉ । 
தÚʼதÚʼேகாைஸ꞉ « தாதாÚÝயாÚ ஆÚமா தÚʼதåʼமேயா பேவÚ ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
காரேண – காரண ச�ரÚ�à 

ஸÚவÝ ஆனÛதமய꞉ – ஸÚÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕxய ஆனÛதமய ேகாசÝ 

ேமாத–ஆ�–á±Ú��꞉ – ஆனÛதÝ, மxâíê ேபாåற �±Ú�களாà 

தÚ–தÚ–ேகாைஶ꞉ – அÛத அÛத ேகாசÕக´டå 

« – ஆனாà 

தாதாÚÝயாÚ – ஒå²பØட அைடயாளÚதாà 

ஆÚமா – ஆÚமா 

தÚ–தå–மய꞉ – அ«வாகேவ ஆx�©xற« (எå² ேதாå²xற«) 

பேவÚ – ஆxற« 

 
த�â ெபா±ã 
 

காரண ச�ரÚ�à, ஸÚவ ¤ணÝ ேமேலாÕxய ஆனÛதமய ேகாசÝ, ஆனÛதÝ, 
மxâíê ேபாåற �±Ú�க´டå �ளÕ¤xற«. ஆனாà, அÛத அÛத ேகாசÕக´டå 
அைடயாளÝ (தாதாÚÝயÝ) ஏäப©வதாà, ஆÚமா அÛதÛத ேகாசமாகேவ ஆx�Øட« ேபால 
ேதாå²xற«. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ஐÛதாவ« ேகாசÝ — ஆனÛதமய ேகாசÝ 
 
இ«வைர: அåனமய, Üராணமய, மேனாமய, �îஞானமய. 

இÜேபா« - காரண ச�ரÚ�à உãள ஆனÛதமய ேகாசÝ �ளÔகÜப©xற«. 
 
(b) ஆனÛதமய ேகாசÚ�å தåைம 
 

இ«, ¾ய ஆனÛதÝ அàல 
 
ஆனÛதÚ�å �ர�ப�Ü® 
 
ஸுஷுÜ��à: 
 

“நாå நåறாக உறÕxேனå” 
 

“எனÔ¤ எ«¶Ý ெத�ய�àைல” 
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 இÛத அ­பவÝ: 
 

ஆனÛதÝ + அ�Úைய = ஆனÛதமய ேகாசÝ 
 
(c) �க ¯Ôxயமான ®ã� — தாதாÚÝயÝ 
 

�ÚயாரÙயß இÕேக �ßமானமாகí ெசாàxறாß: 
ஆÚமா எÛத ேகாசமாக¶Ý மாற�àைல. 

 
 ஆனாà: 

 

“நாå ¦கÝ” 

“நாå அ�ேவå” 

“நாå �ைனÔxேறå” 

 
 எåற அைடயாளÜ �ைழயாà, ஆÚமா அÛத ேகாசமாகேவ ஆx�Øட« ேபால 

ேதாå²xற«. 
 
(d) தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆனÛதÝ வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞxற«. 

அ�யாைம°Ý வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞxற«. 

 ஆனாà, அவäைற அ�°Ý சாË ஒ±ேபா«Ý வர¶Ý ேபாக�àைல. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. “ஆனÛதÝ தாå ஆÚமா” - ஆனÛதÝ எåப«, அ­பவÝ. 
 

ஆÚமா அ­ப�Üபவå அàல. அ­பவேம ஆÚமா. 
 

 
2. ஸுஷுÜ� அ­பவÚைத �}Ôகாேத 

 

“அÛத �Ýம� ேவÙ©Ý” 

“அÛத அைம� ேவÙ©Ý” 

அ«, ஆனÛதமய ேகாசÝ, ¯Ô� அàல. 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

124 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

3. �©தைல எÕேக? 
 

 ¦கÚைத அைடவ�à அàல 

 «ÔகÚைதÚ த�ßÜப�à அàல 

“¦கÝ – «ÔகÝ எனÔ¤ã ேதாå²xåறன” எåற ெத��à. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 

 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“ஆனÛத¯Ý, அ�யாைம°Ý எனÔ¤Ú ெத�xåறன. அைவகã, நாå அàல. 
அவäைற அ�°Ý நாå எÜேபா«Ý இ±Ôxேறå.”  

 
இ«ேவ, ஆனÛதமய ேகாச �ேவகÝ. 
 

 
æேலாகÝ 37 
 
अÛवयåयǓतरेकाßयां पÑचकोष ͪववेकतः । 
èवा×मानं तत उɮध×ृय परं Ħéम Ĥपɮयते ॥ ३७॥ 
 
anvayavyatirekābhyāṃ pañcakośa vivekataḥ । 
svātmānaṃ tata uddhṛtya paraṃ brahma prapadyate ॥ 37 ॥ 
 
அåவய áய�ேரகாÜயாÝ பîசேகாஸ �ேவகத꞉ । 
æவாÚமானÝ தத உÚÚ±Úய பரÝ Üரçம ÜரபÚயேத ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
அåவய–áய�ேரகாÜயாÝ – இ±Ü®–இàைல எåற இ± ¯ைறகளா³Ý 

பîசேகாஸ–�ேவகத꞉ – பîசேகாசÕகைள �ேவகமாக ஆராÞவ�னாà 

æவ–ஆÚமானÝ – தå உÙைமயான ஆÚமாைவ 

தத꞉ – அÛத ேகாசÕக��±Û« 

உÚÚ±Úய – ��Ú« எ©Ú«Ü பாßÚ« 

பரÝ Üரçம – உåனதமான �ரÝமமாக 

ÜரபÚயேத – அைடxறாå / உணßxறாå 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

125 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

த�â ெபா±ã 
 

இ±Ü®–இàைல எåற அåவய–áய�ேரக ¯ைற�å ÂலÝ, பîசேகாசÕகைள 
�ேவகமாக ஆராÞÛ«, அÛத ேகாசÕக��±Û« தå உÙைமயான ஆÚமாைவ ��Ú« 
உணßÛதவå, உåனதமான �ரÝமÚைத அைடxறாå (உணßxறாå). 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) பîசேகாச �ேவகÚ�å உíச �ைல 
 
æேலாகÝ 33–36: 
 
ஐÛ« ேகாசÕகã 
 
அைவ ஆÚமா அàல 
 
அ�மானÚதாà பÛதÝ 
 
இÜேபா« (37): அÛத பÛதÚைத அ²Ú« ஆÚமா எáவா² ெத�வாக அ�யÜப©xற«? 
 
(b) அåவய–áய�ேரக ¯ைற — ைமய �சாரைண 
 
அåவயÝ (எÜேபா«Ý உடå இ±Üப«): 
 
��Ü�à உãள« 
 
கன�à உãள« 
 
¾ÔகÚ�³Ý உãள« 
 

 அ« ஆÚமா. 
 
áய�ேரகÝ (வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞவ«): 
 

 உடà 
 Âí¦ 
 மனÝ 
 ®Ú� 
 ஆனÛத அ­பவÝ 

 
 இைவகã ஆÚமா அàல. 
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(c) “உÚ±Úய” — ¯Ôxயமான ெசாà 
 

ேகாசÕகைள அ�Úதà அàல. உலகÚைத �ராக�Úதà அàல 
 

 “இ« நாå அàல”எå² ெத�வாகÜ ��Úத�தà. 
 
(d) “ÜரபÚயேத” — அைடதà எåறாà? 
 

®�தாக அைடவ« அàல 

ெதாைலÛதைத �Øப«Ý அàல 

 
 எÜேபா«Ý இ±Ûதைத ெத�வாக உணßவேத. 

 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆÚமா - ேகாசÕக´Ô¤ã இàைல. 

ேகாசÕகã - ஆÚமா�à ேதாå²xåறன. 

 இதå ேநர} அ­பவÜ ெபயß: பரÝ �ரÝமÝ. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. சாதைன இÕேக ¯}xற« 
 

ேம³Ý, ேகாச �சாரைண ேதைவ�àைல 
ேம³Ý, �ைல ேதடà ேதைவ�àைல 

 
“நாå ேகாசமàல”எåற ெத�¶ �ைலயாxனாà ேபா«Ý. 

 
2. �ரÝம ஞானÝ எÜப} ெத�°Ý? 
 

அ�சயÝ இàைல. அ­பவ ெவ}Ü® இàைல 
எ�ய, உ²�யான, அைசÔக ¯}யாத ெத�¶: “நாå எÜேபா«Ý சாË.” 

 
3. வாâÔைக�à இதå ெவ�Üபா© 
 

 «ÔகÝ வ±Ý 
 ¦கÝ வ±Ý 

 ஆனாà, அைவகã எåைன கØ©Üப©Úதா«. 
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4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“உடà–Üராண–மனÝ–®Ú�–ஆனÛதÝ அைனÚ«Ý வ±xåறன–ேபாxåறன. 
நாå அவäைற அ�°Ý மாறாதவå. அ«ேவ பரÝ �ரÝமÝ.” 
 

இ«ேவ, பîசேகாச �ேவகÚ�å �ைற¶. 
 
æேலாகÝ 38 
 
अभान ेèथूलदेहèय èवÜने यɮभानमा×मनः । 
सोऽÛवयो åयǓतरेकèतɮभानेऽÛयानवभासनम ्॥ ३८॥ 
 
abhāne sthūladehasya svapne yad bhānam ātmanaḥ । 
so'nvayo vyatirekas tadbhāne'nyānavabhāsanam ॥ 38 ॥ 
 
அபாேன æ¾லேதஹæய æவÜேன யÚ பானÝ ஆÚமன꞉ । 
ேஸாʼåவேயா áய�ேரகæ தÚʼபாேனʼåயானவபாஸனÝ ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
அபாேன æ¾லேதஹæய – æ¾ல உடà ெத�யாத �ைல�à 

æவÜேன – கன�à 

யÚ பானÝ ஆÚமன꞉ – ஆÚமா�å ெவ�Üபா© (�ரகாசÝ) 

ஸ꞉ அåவய꞉ – அ«ேவ அåவயÝ (எÜேபா«Ý இ±Üப«) 

áய�ேரக꞉ – áய�ேரகÝ (�லx �äப«) 

தÚʼபாேனʼåய அனவபாஸனÝ – அ« �ரகாêÔ¤Ý ேபா« மäறைவ �ரகாêÔகா« 

 
த�â ெபா±ã 
 

æ¾ல உடà ெத�யாத கன¶ �ைல�à, ஆÚமா�å �ரகாசÝ எáவா² 
இ±Ôxறேதா, அ«ேவ அåவயÝ (எÜேபா«Ý உடå இ±Üப«). அÛத ஆÚமா �ரகாêÔ¤Ý 
ேபா«, மäற (உடà ¯த�ய) ெபா±ãகã �ரகாêÜப�àைல — அ«ேவ áய�ேரகÝ. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) அåவய–áய�ேரகÚ�ä¤ ேநர} உதாரணÝ 
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¯Ûைதய æேலாகÝ (37): 
 

அåவய–áய�ேரக ¯ைறயாà ஆÚமா அ�யÜப©xற«. 
 
இÜேபா« (38): 
 

அÛத ¯ைறÔ¤ கன¶ �ைலேய ேநர} அ­பவ உதாரணÝ எå² �ÚயாரÙயß 
காØ©xறாß. 
 
(b) கன¶ �ைல�à எåன நடÔxற«? 
 

æ¾ல உடà: இàைல 
 
ெவ� உலகÝ: இàைல 

 
 ஆனாà, “நாå கன¶ கÙேடனஎåற அ�தà இ±Ôxற«. 

 
 அ«தாå, ஆÚமா�å �ரகாசÝ. 

 
(c) அåவயÝ — எ« எÜேபா«Ý இ±Ôxற«? 
 

 ஜாÔரÚ: ஆÚமா உãள« 
 æவÜனÝ: ஆÚமா உãள« 
 ஸுஷுÜ�: ஆÚமா உãள« 

 
 ஆÚமா = அåவயÝ. 

 
(d) áய�ேரகÝ — எ« வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞxற«? 
 

æ¾ல உடà 
உலக அ­பவÝ 

 
கன�à - அைவகã இàைல. அதனாà, அைவகã ஆÚமா அàல. 

 
(e) ¯Ôxய தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆÚமா உடà இ±Üபதாேலா, இàலாததாேலா பா�ÔகÜப©வ�àைல. 
 

 உடà இ±ÔகலாÝ 
 உடà மைறயலாÝ 

 
 ஆÚமா எÜேபா«Ý �ரகாêÔxற«. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. கனைவ சாதைனயாகÜ பயåப©Ú« 
 

கன�à, “நாå இ±Ûேதå”. ஆனாà, உடà இàைல. அதனாà, நாå உடà அàல 
எå² ெத�¶ வளßxற«. 
 
2. “உடà ேபானாà நாå ேபாÞ�©ேவனா?” — ப�à 
 

கன�à, உடà இàைல. ஆனாà, � இ±ÔxறாÞ. 
 

 அேத �ய� மரணÚ�³Ý. 
 
3. சாதைன எÕேக ��ரமாxற«? 
 

 அ­பவÕகைள ேசßÜப�à அàல. �ைலகைள மாä²வ�à அàல 
 

 எÜேபா«Ý இ±Üபைத கவ�Üப�à. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“உடà இ±Ûதா³Ý, இàைலயானா³Ý, ‘நாå இ±Ôxேறå’.   
அ«ேவ எå உÙைம.” 

 
இ«ேவ அåவய–áய�ேரக �èைட. 

 
 
æேலாகÝ 39 
 
ͧलɨगभाने सुषुÜतौ èयादा×मनो भानमÛवयः । 
åयǓतरेकèतु तɮभाने ͧलɨगèयाभानमुÍयते ॥ ३९॥ 
 
liṅgabhāne suṣuptau syād ātmano bhānam anvayaḥ । 
vyatirekas tu tadbhāne liṅgasyābhānam ucyate ॥ 39 ॥ 
 
�Õகபாேன ஸுஷுÜெதௗ æயாÚ ஆÚமேனா பானÝ அåவய꞉ । 
áய�ேரகæ « தÚʼபாேன �Õகæய அபானÝ உíயேத ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
�Õக–பாேன – �Õக ச�ரÝ (ஸூêம ச�ரÝ) ெத�யாத �ைல�à 

ஸுஷுÜெதௗ – ஆâÛத உறÔகÚ�à 

ஆÚமன꞉ பானÝ – ஆÚமா�å �ரகாசÝ 

அåவய꞉ – எÜேபா«Ý உடå இ±Üப« 

áய�ேரக꞉ « – �லx �äப« (எåப«) 

தÚʼபாேன – அ« (ஆÚமா) �ரகாêÔ¤Ý ேபா« 

�Õகæய அபானÝ – �Õக ச�ரÝ �ரகாêÔகாத« 

உíயேத – எå² ìறÜப©xற« 

 
த�â ெபா±ã 
 

�Õக ச�ரÝ (மனÝ, ®Ú� ¯த�யைவ) ெத�யாத �ைல�à உãள ஸுஷுÜ� 
அவæைத�à, ஆÚமா�å �ரகாசÝ அåவயÝ (எÜேபா«Ý இ±Üப«) ஆ¤Ý. அÛத ஆÚமா 
�ரகாêÔ¤Ý ேபா«, �Õக ச�ரÝ �ரகாêÔகாத« áய�ேரகÝ எனÔ ìறÜப©xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) அåவய–áய�ேரகÚ�å இ²� உ²�Üபா© 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (38): 
 

கன¶ �ைல�à æ¾ல உடà இàலா�Øடா³Ý, ஆÚமா இ±Üப« காØடÜபØட«. 
 
இÜேபா« (39): 
 

ஆâÛத உறÔகÚ�à, æ¾ல¯Ý ஸூêம¯Ý இàலாதேபா«Ý, ஆÚமா இ±Üப« 
உ²�Üப©ÚதÜப©xற«. 
 
(b) ஸுஷுÜ��à உÙைம�à எåன இàைல? 
 
æ¾ல உடà — இàைல 
 
�Õக ச�ரÝ (மனÝ, ®Ú�) — இàைல 
 
உலகÝ — இàைல 
 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

131 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

ஆனாà, “நாå நåறாக உறÕxேனå”. “எனÔ¤ எ«¶Ý ெத�ய�àைல” 
 

 இÛத �ைன¶ - ஆÚம �ரகாசÚ�å சாå². 
 
(c) அåவயÝ — ஆÚமா 
 

ஜாÔரÚ → உãள« 

æவÜனÝ → உãள« 

ஸுஷுÜ� → உãள« 

 
 ஆÚமா = எÜேபா«Ý இ±Üப«. 

 
(d) áய�ேரகÝ — �Õக ச�ரÝ 
 

மனÝ, ®Ú�: வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞxåறன 
 

ஸுஷுÜ��à - ¯ä�³Ý மைறxåறன. அதனாà, அைவகã ஆÚமா அàல. 
 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆÚமா மனÝ இ±Ûதாேலா, இàைலயாேலா பா�ÔகÜப©வ�àைல. 
 

 மனÝ �åறா³Ý, ஆÚமா �å²�டா«. 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. “மனÝ இàலாமà நாå இ±Ôக ¯}°மா?” 
 
ப�à 
 

�ன¯Ý: ஸுஷுÜ��à � இ±ÔxறாÞ - அ«ேவ ப�à. 
 
2. மனநாசÝ ேதைவ�àைல 
 

மனÚைத அ�Ôக ேவÙடாÝ 
 
எÙணÕகைள ஒ©Ôக ேவÙடாÝ 

 
 அைவகã வ±Ýேபா« வரØ©Ý, � அவä²Ô¤ அÜபாà இ±ÔxறாÞ. 
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3. மரண பயÚ�ä¤ ேநர} ம±Û« 
 

ஸுஷுÜ��à: ஸூêம ச�ரÝ இàைல. ஆனாà, � அ�வ�àைல 
 

o அேத �ய� மரணÚ�³Ý. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý - “மனÝ இ±ÔகலாÝ. மனÝ இàலாம³Ý இ±ÔகலாÝ. 
ஆனாà, நாå எÜேபா«Ý இ±Ôxேறå.” 

 
 இ«ேவ ஸுஷுÜ�–அåவய �èைட. 

 
 
æேலாகÝ 40 
 
तɮͪववेकाɮͪवͪवÈताः èयुः कोषाः Ĥाणमनोͬधयः । 
ते Ǒह तğ गुणावèथाभेदमाğा×पथृÈकृताः ॥ ४०॥ 
 
tadvivekād viviktāḥ syuḥ kośāḥ prāṇamanodhiyāḥ । 
te hi tatra guṇāvasthābhedamātrāt pṛthakkṛtāḥ ॥ 40 ॥ 
 
தÚʼ�ேவகாÚ ��Ôதா꞉ æ°꞉ ேகாஶா꞉ Üராணமேனா�ய꞉ । 
ேத � தÚர ¤ணாவæதாʼேபதமாÚராÚ Ü±தÔÔ±தா꞉ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
தÚʼ�ேவகாÚ – அÛத (அåவய–áய�ேரக) �ேவகÚ�னாà 

��Ôதா꞉ æ°꞉ – ��Ú« அ�யÜப©xåறன 

ேகாஸா꞉ – ேகாசÕகã 

Üராண–மேனா–�ய꞉ – ÜராணÝ, மனÝ, ®Ú� 

ேத � – அைவ உÙைம�à 

தÚர – அ�à (ஒேர அ}Üபைட�à) 

¤ண–அவæதா–ேபத–மாÚராÚ – ¤ண �ைல ேவ²பாØ}னாà மØ©Ý 

Ü±தÔʼÔ±தா꞉ – ேவ²பØடதாகÔ க±தÜப©xåறன 
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த�â ெபா±ã 
 

அÛத (அåவய–áய�ேரக) �ேவகÚ�å ÂலÝ, ÜராணÝ, மனÝ, ®Ú� ஆxய 
ேகாசÕகã ஒå��±Û« ஒå² ��Ú« அ�யÜப©xåறன. ஆனாà, உÙைம�à, 
அைவகã அைனÚ«Ý ஒேர அ}Üபைட�à, ¤ணÕக�å �ைல ேவ²பா© காரணமாக 
மØ©ேம ேவ²பØடதாகÔ க±தÜப©xåறன. 

 
 

அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
 
(a) இÕேக �ÚயாரÙயß எåன ெத�¶ப©Ú«xறாß? 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (38–39): 
 

அåவயÝ → ஆÚமா 
 
áய�ேரகÝ → æ¾ல, ஸூêம, காரண ச�ரÕகã 

 
இÜேபா« (40): Üராணå, மனÝ, ®Ú� எå² நாÝ ��Ú« ெசாàவ« எதனாà? 
 
 
(b) உÙைம�à எÚதைன “உã க±�கã” உãளன? 
 
அ}Üபைட�à - ஒேர அÛதßகரணÝ 
 

 ஆனாà, ரஜæ ேமேலாÕxனாà → Üராணå 

 சÚவÝ இயÔக¯டå இ±Ûதாà → மனÝ 

 ¦Úத சÚவÝ ேமேலாÕxனாà → ®Ú� 

 
 ேவ²பா©: ெபா±�à அàல —¤ண அவæைத�à. 

 
(c) ¯Ôxய தÚ«வ ®ã� 
 
ÜராணÝ, மனÝ, ®Ú� த�Úத� “உÙைமகã” அàல. 
 

 அைவகã: ஒேர உபா��å - ேவ² ேவ² ெவ�Üபா©கã. 

 அ«ேபால: �வå, ஈ¦வரå, �ரÙயகßபå எåப«Ý, அ�மான ேவ²பா©கã. 
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(d) ஆÚமா எÕேக? 
 

இÛத ேவ²பா©கã அைனÚ«Ý அ�யÜப©xåறன. அதனாà, ஆÚமா இவä�à 
எ«¶மàல. 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “எå மனÝ இÜப}Ú தாå” — கவனÝ 
 

மனÝ: - இ« ஒ± �ைல. 

®Ú�: - இåெனா± �ைல. 

 இÛத �ைலகã மா�னா³Ý, � மா²வ�àைல. 

 
2. உãளக ேபாராØடÝ ஏå? 
 

மனÝ–®Ú�–Üராணå த�Úத�யாக உÙைம எå² நÝ®வதாà, அைவகã 
எàலாÝ, ஒேர உபா��å �ைளயாØ©கã எå² பாßÚதாà 
ேபாராØடÝ தளßxற«. 
 
3. சாதைன எ�ைமயாxற« 
 

 ஒåைறí ச� ெசÞய ேவÙ©Ý 

 ஒåைற அ�Ôக ேவÙ©Ý 

 எ«¶Ý அவêய�àைல. 

 அைவகã அைனÚைத°Ý அ�°Ý இடÚ�à �ைலெகாã. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: “Üராணå இயÕ¤xற«. மனÝ எÙªxற«.  
®Ú� �ßமா�Ôxற«. ஆனாà, இைவகã அைனÚ«Ý எனÔ¤Ú ெத�xåறன. 

நாå இவä�à எ«¶மàல.” 
 
 இ«ேவ பîசேகாச–அÛதßகரண �ேவகÚ�å உã �ைற¶. 

 
பîசேகாச �ேவகÝ – ¯}ைவ ேநாÔx 
 

இதå ÂலÝ, ேகாசÕகã, அÛதßகரணÝ, ¤ண அவæைதகã அைனÚ«Ý ஆÚமா 
அàல எå² உ²� ெசÞயÜப©xற«. 
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æேலாகÝ 41 
 
सुषुÜ×यभाने भानÛतु समाधावा×मनोऽÛवयः । 
åयǓतरेकè×वा×मभाने सुषुÜ×यनवभासनम ्॥ ४१॥ 
 
suṣuptyabhāne bhānant u samādhāv ātmano'nvayaḥ । 
vyatirekas tv ātmabhāne suṣuptyanavabhāsanam ॥ 41 ॥ 
 
ஸுஷுÜÚயபாேன பானÛ« ஸமாெதௗ ஆÚமேனாʼåவய꞉ । 
áய�ேரகæ ÚவாÚமபாேன ஸுஷுÜÚயனவபாஸனÝ ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸுஷுÜ�–அபாேன – ஸுஷுÜ� (ஆâÛத உறÔகÝ) ெத�யாத �ைல�à 

பானÝ « – �ரகாசÝ மØ©Ý 

ஸமாெதௗ – சமா��à 

ஆÚமன꞉ அåவய꞉ – ஆÚமா�å அåவயÝ (எÜேபா«Ý இ±Üப«) 

áய�ேரக꞉ « – áய�ேரகÝ (�லx �äப«) 

ஆÚம–பாேன – ஆÚமா �ரகாêÔ¤Ý ேபா« 

ஸுஷுÜ�–அனவபாஸனÝ – ஸுஷுÜ� �ரகாêÔகாத« 

 
த�â ெபா±ã 
 

ஆâÛத உறÔகÝ (ஸுஷுÜ�) ெத�யாத �ைல�à, சமா��à ஆÚமா�å �ரகாசÝ 
அåவயÝ (எÜேபா«Ý இ±Üப«) ஆxற«. 
 

ஆÚமா �ரகாêÔ¤Ý ேபா«, ஸுஷுÜ� �ைல �ரகாêÔகாத« áய�ேரகÝ 
எனÜப©xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) ஸுஷுÜ� ↔ சமா� — ெத�வான ேவ²பா© 
 
¯Ûைதய æேலாகÝ (39–40): ஸுஷுÜ��à – æ¾ல¯Ý, ஸூêம¯Ý இàைல. 
ஆனாà, ஆÚமா இ±Ôxற«. 
 
இÜேபா« (41): ஸுஷுÜ�°Ý, சமா�°Ý ஒேர ேபாåற« அàல. எå² �ÚயாரÙயß 
ெத�¶ப©Ú«xறாß. 
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(b) ஸுஷுÜ� எåறாà எåன? 
 

அ« அ�யாைம Âடà - அÕ¤ மனÝ, ®Ú� இàைல. ஆனாà, ஆனÛதÝ உãள«. 
அேதசமயÝ, அ�¶ மைறÛ«ãள«. அதனாà, அ« ¯Ô� அàல. 
 
(c) சமா� எåறாà எåன? (இÕேக ெசாàவ«) 
 

மனÝ அைம�யாக உãள«. ஆனாà, ஆÚம �ரகாசÝ ெத�வாக உãள«. 
 

 இÕேக: “நாå இ±Ôxேறå”, “நாå சாË” எåற ெத�¶ மைறயா«. 
 
(d) அåவய–áய�ேரகÚ�å இ²� ¬Ùைம 
 

ஸுஷுÜ�: ஆÚமா உãள«. ஆனாà அ�¶ மைறÛத« 

சமா�: ஆÚமா உãள«. அ�¶ ெத�வாக உãள«. 

 அ�¶ மைறயாத �ைலேய ஆÚம �èைட. 

 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆÚமா அ�யாைமயாà மைறÔகÜபடலாÝ. ஆனாà, அ« ஒ±ேபா«Ý இàலாமä 
ேபாகா«. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. ஸுஷுÜ�ைய இலÔகாகÔ ெகாãளாேத 
 

“அÛத அைம� ேவÙ©Ý” 

“அÛத ெவ²ைம ேவÙ©Ý” 

 அ«: அ�யாைம°டå ì}ய ஆனÛதÝ. 

 
 
2. சமா� எåறாà எåன? 
 

êÛதைன இàலாைம அàல. இ«, ெவ²ைம அàல. 
 

 ஆÚம �ரகாசÝ மைறயாமà இ±Üப«. 
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3. சாதைன எÕேக ¯}xற«? 
 

ஸுஷுÜ�ையÜ �}Üப�à அàல. அ­பவÕகைள ேசக�Üப�à அàல. 
“அ�¶ மைறயாமà இ±Ô¤Ý இடÚ�à”. 
 

4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“¾Õxனா³Ý, நாå ��Ú�±Ûதா³Ý, எå இ±Ü® மைறய�àைல. 
 

அைதேய ெத�வாக அ�Û« இ±Üபேத உÙைமயான சமா�.” 
 

 இ«ேவ ஸுஷுÜ�–சமா� �ேவகÝ. 
 
பîசேகாச �ேவகÝ — ¬Ù உíசÝ 
 

இÛத æேலாகÚ«டå: ேகாசÕகã, அவæைதகã, சமா� என எàலாேம ஆÚமா 
அàல எå² �க ¬Ùëய வைக�à உ²�Üப©ÚதÜ ப©xåறன. 
 
 
æேலாகÝ 42 
 
यथामुÑजाǑदषीकैवमा×मा युÈ×या समुɮधतृः । 
शरȣरǒğतयाɮधीरैः परं Ħéमैव जायते ॥ ४२॥ 
 
yathā muñjādiṣīkāivam ātmā yuktyā samuddhṛtaḥ । 
śarīratritayād dhīraiḥ paraṃ brahmaiva jāyate ॥ 42 ॥ 
 
யதா ¯îஜா�ʼ¡காʼஈவÝ ஆÚமா °ÔÚயா ஸ¯ÚÚ±த꞉ । 
ஶ�ர Ú�தயாÚ �ைர꞉ பரÝ Üரçைமவ ஜாயேத ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
யதா – எáவா² 

¯îஜா�–இ¡கா இவÝ – ¯îைஜÜ ®à��±Û« இைழ ��Úெத©Üப« ேபால 

ஆÚமா – ஆÚமா 

°ÔÚயா – �ேவகமான °Ô�யாà 

ஸ¯ÚÚ±த꞉ – ெத�வாகÜ ��Úெத©ÔகÜபØடேபா« 
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ச�ர–Ú�தயாÚ – Âå² ச�ரÕக��±Û« (æ¾ல–ஸூêம–காரண) 

�ைர꞉ – ®Ú�சா�களாà / �ேவxகã 

பரÝ Üரçம ஏவ – உåனதமான �ரÝமேம 

ஜாயேத – (ஆக) உணரÜப©xற« 

 
த�â ெபா±ã 
 

¯îைஜÜ ®à��±Û« உã�±Ô¤Ý இைழைய ெத�வாகÜ ��Úெத©Üப«Ü 
ேபால, �ேவகமான °Ô��å ÂலÝ, Âå² ச�ரÕக� �±Û«Ý ஆÚமாைவÚ த�Ú« 
உணßÛத �ேவxகã, அÛத ஆÚமாைவேய உåனதமான �ரÝமமாகேவ உணßxறாßகã. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) பîசேகாச �ேவகÚ�å இ²� உவைம 
 

�ÚயாரÙயß இÕேக �க அழகான, பாரÝப�ய உவைமைய த±xறாß: ¯îைஜÜ 
®à - அதä¤ã மைறÛ�±Ô¤Ý இைழ 
 

 இைழ: ®àலாà உ±வான« அàல. ஆனாà, ®à³Ô¤ã மைறÛ�±Üப« ேபாலÚ 
ேதாå²xற«. அ«ேபால, ஆÚமா ச�ரÕகளாà உ±வான« அàல. ஆனாà, 
ச�ரÕக�à êÔxயதாகÚ ேதாå²xற« 

 
(b) “°ÔÚயா” — ¯Ôxயமான ெசாà 
 

இÕ¤: �யானÝ மØ©Ý அàல. அ­பவÝ மØ©Ý அàல 
 

�ேவக °Ô�: 

 அåவய–áய�ேரகÝ 

 பîசேகாச �சாரைண 

 அவæதா �ேவகÝ 

 இதå Âலேம: ஆÚமா ெத�வாக ெவ�Üப©xற«. 
 
(c) “ச�ர Ú�தயÝ” — இ²� எàைல 
 

 æ¾ல ச�ரÝ 

 ஸூêம ச�ரÝ 

 காரண ச�ரÝ 
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 இவä��±Û«, ஆÚமா ��ÔகÜபØடேபா«, ேவ² எ«¶Ý �த�àைல 
 

 அேத = பரÝ �ரÝமÝ. 
 
(d) தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆÚமா த� ஒåறàல. அ« �வ­Ô¤Ý, �ரÝமÚ«Ô¤Ý, இைட�லான 
ேவ²பாØைட அ�Ôxற«. 
 

 �வ–Üரçம ஐÔயÝ இÕேக உ²�யாxற«. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. சாதைன எÕ¤ �ைறxற«? 
 

 ®�ய �ைல அைடவ�à அàல 
 

 ®�ய அ­பவÝ ெப²வ�à அàல 
 

 “நாå ச�ரÝ அàல” எåற ெத�¶ அைசÔக ¯}யாததாக ஆ¤Ýேபா«. 
 
2. “நாå இå­Ý ¯யäê ெசÞய ேவÙ©மா?” 
 

¯யäê: �ேவகÚ�ä¤ 

¯யäê: �}Ú«Ôெகாãள அàல 

 ��Úத�Ûதைத �ைலயாக ைவÚ«Ôெகாãள மØ©ேம. 
 
3. ¯Ô� எÜப} ெத�°Ý? 
 

அைம� வ±Ý. உலகÝ வ±Ý. 
 ஆனாà, உலகÝ இ� உåைனÜ �}Ôகா«. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“æ¾ல¯Ý, ஸூêம¯Ý. காரண¯Ý எனÔ¤Ú ெத�xåறன. அைவகã நாå 
அàல. நாå அவä��±Û« ��Úெத©ÔகÜபØட பரÝ �ரÝமÝ.” 
 

 இ«ேவ பîசேகாச �ேவகÚ�å �ைற¶ �èைட. 
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தÚவÝ + பîசேகாச �ேவகÝ 
 
ஒ±ÕxைணÛத சாதைனí ¦±ÔகÝ 
 

I. தÚவ �ேவகÝ — “நாå எ«?” (Sl. 1–32) 
 

1. அ}Üபைட கÙ©�}Ü® 
 

ஜாÔரÚ – æவÜன – ஸுஷுÜ� → Âå�³Ý ஒå² மாறா« 
 

அ«, உடà அàல. மனÝ அàல. அ­பவÝ அàல. 
 

 அ« அைனÚைத°Ý அ�°Ý சாË ைசதåயÝ. 
 
2. பÛதÚ�å உÙைம காரணÝ 
 

 கßமÝ அàல 
 உலகÝ அàல 

 
 தவறான அைடயாளÝ (அ�மானÝ) 

 
 “நாå உடà” 

 “நாå ெசÞxேறå” 

 “நாå அ­ப�Ôxேறå” 

 
3. �©தைல�å வ� 
 

 அ­பவÚைத மாä²தà அàல. 

 �ைலகைள ேத©தà அàல. 

 
�ேவகÝ: 

 
 “இ« நாå அàல, இைத அ�°Ý நாå யாß?” 
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II. பîசேகாச �ேவகÝ — “நாå எ« அàல?” 
 
4. ஐÛ« ேகாசÕகã — பÛதÚ�å அ©Ô¤கã 
 

ேகாசÝ “நாå” எå² �}Úதாà 
அåனமய �றÜ®–மரணÝ 
Üராணமய பயÝ 
மேனாமய «ÔகÝ 
�îஞானமய கßÚ±Ú«வÝ 
ஆனÛதமய ¬Ù பÛதÝ 

 
எàலாேம அ�யÜப©xåறன. அதனாà, அைவகã எ«¶Ý ஆÚமா அàல 

 
5. அåவய–áய�ேரக �சாரைண (ைமய சாதைன) 
 
அåவயÝ (எÜேபா«Ý இ±Üப«): 
 

“நாå இ±Ôxேறå” 
 
áய�ேரகÝ (வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞவ«): 
 

 உடà 
 மனÝ 
 ®Ú� 
 ஆனÛத அ­பவÝ 

 
 வர¶Ý, ேபாகாத« மØ©ேம நாå. 

 
6. Âå² ச�ரÕக´Ý — ஆÚமா அàல 
 

 æ¾லÝ → ெத�xற« 

 ஸூêமÝ → ெத�xற« 

 காரணÝ → ெத�xற« 

 
 ெத�xåற எ«¶Ý நாå அàல. அைத அ�°Ý நாå — பரÝ �ரÝமÝ 

 
III. ஒ±ÕxைணÛத தÚ«வ ¯}¶ 
 

ஆÚமா = சாË ைசதåயÝ 
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அ«: 
 �வå அàல 
 ஈ¦வரå அàல 
 அ­பவÝ அàல 

 
 அைனÚ�ä¤Ý ஆதாரÝ 

 
IV சாதைன — இÜேபா« எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? 
 
7. �னச� வாâÔைக�à ெசÞய ேவÙ}ய«: 
 

 உடà ெசயàபடØ©Ý 
 மனÝ எÙணØ©Ý 
 உலகÝ வரØ©Ý 

 
 “இைவ எனÔ¤Ú ெத�xåறன” எåற �ைல�à �ைல ெகாã. 

 
8. ெசÞய ேவÙடாத« 
 

 அ­பவÝ ேசக�Úதà 
 சமா� �}Úதà 
 மனநாசÝ ¯யäê 

 
 இைவ எàலாÝ பராÔ ேநாÔ¤. 

 
V. �னச� ��ÚயாஸனÝ (ஒேர ைமயÜ ப�äê) 
 
இÛத ஒ± வாÔxயேம ேபா«Ý: 
 

“உடà, ÜராணÝ, மனÝ, ®Ú�, ஆனÛதÝ — அைனÚ«Ý எனÔ¤Ú ெத�xåறன. 
அைவகã நாå அàல. அவäைற அ�°Ý நாå எÜேபா«Ý மாறாதவå.” 
 

இைதேய: நடÔ¤Ýேபா«, ேப¦Ýேபா«, ¦க–«ÔகÚ�à - மறÔகாமà �ைன. 
 
VI. ¯Ô� எÜப} ெத�°Ý? 
 

 உலகÝ �äகா«. கßமÝ �äகா«.  
 
ஆனாà, உலகÝ இ� உåைன கØடா«. கßமÝ இ� “நாå” ஆகா«. 

  
o இ«ேவ, �வå¯Ô� 
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VII. இ²� வாÔxயÝ (பîசதê�å இதயÝ) 
 

� எைத°Ý அைடய ேவÙ}யவå அàல. � தவறாக �}Úதைத �ட 
ேவÙ}யவå மØ©Ý. 
 
 
४. Úைவத �ேவகÝ — எ« ேதாå²Ý இ±ைம? எ« உÙைம ஒ±ைம? 
 

இÛதÜ ப�íேசதÚ�å ேநாÔகÝ (¦±ÔகÝ) 
 
¯å ப�íேசதÕக�à: ஆÚமா ஒ±ைம உ²�யாÔகÜபØட«. 

 
இÕ¤: �வå–ஜகÚ–ஈ¦வரå எனÚ ேதாå²Ý ÚைவதÝ (இ±ைம) 

 
— அ« எÜப} ேதாå²xற«, 
— எÕேக உÙைம, 
— எÕேக �Úைய எåபைதÔ ìßைமயாக �ேவxÔxேறாÝ. 

 
¯}¶: 
 

 அ­பவÚ�à ÚைவதÝ. தÚவÚ�à அÚைவதÝ. 
 
 
 
æேலாகÝ 43 
 
परापरा×मनोरेवं युÈ×या सàभाͪवतैकता । 
तǂवमèयाǑदवाÈयैः सा भाग×यागेन लêयते ॥ ४३॥ 
 
parāparātmanor evaṃ yuktyā sambhāvitāikatā । 
tattvamasyādivākyaiḥ sā bhāgatyāgena lakṣyate ॥ 43 ॥ 
 
பராபராÚமேனாß ஏவÝ °ÔÚயா ஸÝபா�ைதʼகதா । 
தÚÚவமæயா� வாÔÔைய꞉ ஸா பாகÚயாேகன லêயேத ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
பர–அபர–ஆÚமேனா꞉ – பரமாÚமா மä²Ý �வாÚமா 

ஏவÝ – இá�தமாக 

°ÔÚயா – �ேவகமான °Ô�யாà 
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ஸÝபா�த–ஐகதா – சாÚ�யமாÔகÜபØட ஒ±ைம 

தÚÚவÝ அ� ஆ� வாÔÔைய꞉ – “தÚÚவம�” ேபாåற மகாவாÔxயÕகளாà 

ஸா – அÛத ஒ±ைம 

பாக–Úயாேகன – ப¤�கைள �Ø© (�லÔx) 

லêயேத – ¦Ø}ÔகாØடÜப©xற« / உணßÚதÜப©xற« 

 
த�â ெபா±ã 
 

பரமாÚமா¶Ô¤Ý �வாÚமா¶Ô¤Ý, இá�தமாக �ேவக °Ô�யாà ஒ±ைம 
சாÚ�யமாÔகÜபØடேபா«,  “தÚÚவம�” ேபாåற மகாவாÔxயÕக�å ÂலÝ, ப¤�கைள 
�Ø© �©Ý (பாக Úயாக) ¯ைறயாà, அÛத ஒ±ைம ¦Ø}ÔகாØடÜபØ© 
உணßÚதÜப©xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) Úைவத �ேவகÚ�å ெதாடÔகÜ ®ã� 
 

இ«வைர: ஆÚமா ஒ±ைம. ேகாசÕக´Ý ச�ரÕக´Ý �Úைய 
 

இÜேபா« �ÚயாரÙயß ேகØxறாß: 
 

“அÜப} இ±Ôக, �வå–ஈ¦வரå எåற இ±ைம எÜப} �ßÔகÜப©xற«?” 
 
(b) “பர–அபர ஆÚமா” — ேதாå²Ý இ±ைம 
 
அபர ஆÚமா: 
 

�வå – அ�Úைய - அ�மானÝ 

பர ஆÚமா – ஈ¦வரå - மாைய அ�மானÝ 

இைவகã, அ­பவÚ�à ேவ²பØடைவகã. தÚவÚ�à அàல 
 
(c) “°ÔÚயா ஸÝபா�த ஐகதா” 
 

இ«: கäபைன அàல.வாதÝ அàல. 
 

 �ேவக °Ô� ÂலÝ ஒ±ைம சாÚ�யமாxற«. 
 

எÜப}? 
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உபா�கைள (மாைய–அ�Úைய) ��Úத�Û«, ைசதåயÚைத மØ©Ý எ©Úதாà 
எ��à சாÚ�யமாxற«. 
 
(d) மகாவாÔxயÚ�å பÕ¤ 
 

“தÚவம�”: “அ«ேவ �”. 
 

 இ«:  �வå = ஈ¦வரå எå² ெசாàவ« அàல 
 

 மாறாக, �வ��±Û« அ�Úைய ப¤�ைய°Ý, ஈ¦வர��±Û« மாைய 
ப¤�ைய°Ý �Ôx �Ø©, ¦Úத ைசதåயÝ = “அ«ேவ �!” எå² ¦Ø}ÔகாØ©வ«. 

 
 
(e) “பாக–Úயாக லÊணா” — ைமயÔ ெகாãைக 
 

 பாகÝ = உபா� (உடà, மாைய) 

 ÚயாகÝ = �லÔ¤தà 

 
வாÔxயÝ: ெசாäக�å ேநர} ெபா±ைள எ©Ú«Ôெகாãளா«. ¦Úத ெபா±ைள 

மØ©Ý ¦Ø©Ý. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. “நாå ஈ¦வரå ஆக ேவÙ©Ý” — இ« தவ².  
ஆக ேவÙ}ய« இàைல. ஏäகனேவ அ«ேவ � 

 
 �லÔக ேவÙ}ய«: “நாå �வå” எåற அ�யாைம �ைழ. 

 
2. மகாவாÔxயÝ எÜப} �யா�Ôக ேவÙ©Ý? 
 

“தÚவம�” → அ­பவÝ ேதட ேவÙடாÝ 
 

 எåன �Ø© �ட ேவÙ©Ý? 
 

 உடà 

 கßÚ±Ú«வÝ 

 ேபாÔÚ±Ú«வÝ 
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3. ÚைவதÝ எÕேக �Õ¤xற«? 
 

 உலகÚ�à அàல 

 உற¶க�à அàல 

o அைடயாளÚ�à. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

”�வå எåற அைடயாள¯Ý, ஈ¦வரå எåற அைடயாள¯Ý உபா�. அவäைற 
�Ø©, நாå ஒேர ைசதåயÝ.” 
 

 இ«ேவ Úைவத �ேவகÚ�å வாசà. 
 
 
æேலாகÝ 44 
 
जगतो यदपुादानं मायामादाय तामसीम ्। 

Ǔनͧमƣ ंशɮुधसǂवां तामÍुयते Ħéम तɮͬगरा ॥ ४४॥ 
 
jagato yadupādānaṃ māyām ādāya tāmasīm । 
nimittaṃ śuddhasattvāṃ tām ucyate brahma tadgirā ॥ 44 ॥ 
 
ஜகேதா ய«ʼபாதானÝ மாயாÝ ஆதாய தாம¢Ý । 
��ÚதÝ ¦ÚதʼஸÚவாÝ தாÝ உíயேத Üரçம தÚʼxரா ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஜகத꞉ யÚʼ உபாதானÝ – உலகÚ�å ெபா±Ø காரணமாக இ±Üப« 

மாயாÝ ஆதாய தாம¢Ý – தாமஸ ¤ணÝ ெகாÙட மாையைய எ©Ú«ÔெகாÙ© 

��ÚதÝ ¦ÚதʼஸÚவாÝ – ¦Úத ஸÚவ ¤ணÚ«டå ì}ய ��Úத காரணமாக 

தாÝ – அÛத ஒåைற 

உíயேத – எå² ìறÜப©xற« 

Üரçம – �ரÝமÝ 

தÚʼxரா – அÛத (ேவத) வாÔxயÚதாà 
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த�â ெபா±ã 
 

உலகÚ�å ெபா±Ø காரணமாக, தாமஸ ¤ணÝ ெகாÙட மாையைய எ©Ú«Ô 
ெகாÙ©, ேம³Ý, ¦Úத ஸÚவ ¤ணÚ«டå ì}ய ��Úத காரணமாக இ±Üபைத, ேவத 
வாÔxயÕகã “�ரÝமÝ” எå² அைழÔxåறன. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÕேக �ÚயாரÙயß எைத �ளÔ¤xறாß? 
 

¯Ûைதய æேலாகÝ (43):  �வå - ஈ¦வரå - ஐகÚ - பாக–Úயாக லÊைண. 
 
இÜேபா« (44): ஈ¦வரå (�ரÝமÝ) எÜப} வைரய²ÔகÜப©xறாß? 

 
(b) உபாதான காரணÝ + ��Úத காரணÝ 
 
உபாதான காரணÝ: 
 

உலகÝ உ±வா¤Ý ÂலÜ ெபா±ã 
 
இÕ¤: மாைய (தாமஸ ¤ணÜபÔகÝ) 

 
��Úத காரணÝ: 
 

உ±வாÔ¤Ý அ�¶, சÔ� 
 
இÕ¤: ¦Úத ஸÚவÝ 

 
 ஈ¦வரå: உலகÚ�å ெபா±Ø காரணமாக¶Ý, ெசயà காரணமாக¶Ý 

இ±Üபவß 
 
(c) “மாயாÝ ஆதாய” — �க ¯Ôxயமான ெசாà 
 

�ரÝமÝ - மாைய அàல. ஆனாà, மாையைய ஆதாரமாகÔ ெகாÙ© 
�ளÕ¤xற«. 
 

 அதனாà, உலகÝ ேதாå²xற«. ஆனாà, �ரÝமÝ மா²வ�àைல. 
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(d) ÚைவதÝ எÕேக ேதாå²xற«? 
 

மாைய காரணமாக: ஈ¦வரå – �வå - ஜகÚ எåற Âå² ேதாäறÕகã 
உÙடாxåறன. ஆனாà, இைவகã எàலாவä�ä¤Ý ைசதåயÝ ஒåேற. 
 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

�ரÝமÝ மாைய°டå ெதாடß® ெகாÙடாà, ஈ¦வரå எå² அைழÔகÜப©xற«. 
 

மாைய �லxனாà, அ«ேவ, ¦Úத �ரÝமÝ. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “ஈ¦வரå ெவ��à இ±Ôxறாß” — கவனÝ 
 

 ெவ��à காணÜப©Ý ஈ¦வரå - உபா� சாßÛத« 
 

 உÙைம ஈ¦வரå - உனÔ¤ã உãள ைசதåயேம. 
 
2. பÔ�°Ý ஞான¯Ý ¯ரÙபா© அàல 
 

 பÔ��å ÂலÝ, ஈ¦வரå = ¦Úத ஸÚவÝ 

 ஞானÚ�å ÂலÝ, ஈ¦வரå = ைசதåயÝ 

இரÙ©Ý, ஒேர உÙைம�å இ± பாßைவகã. 
 
 
3. ÚைவதÝ எÜேபா« �Õ¤xற«? 
 

உலகÝ அ�Ûதாà அàல. கßமÝ ¯}Ûதாà அàல 
 

 மாைய உபா� ��Úத�யÜப©Ýேபா«, ÚைவதÝ அ�xåற«. 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý - “உலகÝ மாைய�å �ைள¶. மாையையÚ தாÕ¤Ý 
ைசதåயÝ மØ©ேம நாå.” 

 
 இ«ேவ Úைவத �ேவகÚ�å ஆழÝ. 
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æேலாகÝ 45 
 
यदा मͧलनसǂवां तां कामकमा[Ǒददूͪ षतम ्। 

आदƣे त×परं Ħéम ×व ंपदेन तदोÍयते ॥ ४५॥ 
 
yadā malinasattvāṃ tāṃ kāmakarmādidūṣitam । 
ādatte tat paraṃ brahma tvaṃ padena tadocyate ॥ 45 ॥ 
 
யதா ம�னஸÚÚவாÝ தாÝ காமகßமா� ¾�தÝ । 
ஆதÚேத தÚ பரÝ Üரçம ÚவÝ பேதன தேதாʼíயேத ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
யதா – எÜேபா« 

ம�ன–ஸÚÚவாÝ தாÝ – மா¦பØட ஸÚÚவ ¤ணÚைதÔ ெகாÙட (அ�Úையைய) 

காம–கßம–ஆ�–¾�தÝ – ஆைச, ெசயà ¯த�யவäறாà மா¦பØடைத 

ஆதÚேத – ஏä²Ôெகாãxற« / எ©Ú«Ôெகாãxற« 

தÚ பரÝ Üரçம – அÛத பரÝ �ரÝமÝ 

ÚவÝ பேதன – “ÚவÝ” (�) எåற ெசாàலாà 

தத உíயேத – அÜேபா« ¤�Ü�டÜப©xற« 

 
த�â ெபா±ã 
 

ஆைச, கßமÝ ¯த�யவäறாà, மா¦பØட ஸÚவ ¤ணÚைதÔ ெகாÙட 
அ�Úையைய பரÝ �ரÝமÝ ஏä²Ôெகாã´Ýேபா«, அÛத பரÝ �ரÝமேம “ÚவÝ” (�) 
எåற ெசாàலாà ¤�Ü�டÜப©xற«. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) “ÚவÝ” எåற ெசாà�å உÙைம அßÚதÝ 
 

¯Ûைதய æேலாகÝ (44):  
 
“தÚ” (அ«) → மாைய°டå ì}ய பரÝ �ரÝமÝ → ஈ¦வரå 

 
இÜேபா« (45): “ÚவÝ” (�) எைதí ¦Ø©xற«? 
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(b) அ�Úைய — �வ�å உபா� 
 

 ம�ன ஸÚவÝ - சÚவÝ + ரஜæ + தமæ 

 அ�à, காமÝ (ஆைச), கßமÝ (ெசயà) இ±Ô¤Ý. 

 இதனாà - கßÚ±Ú«வÝ, ேபாÔÚ±Ú«வÝ மä²Ý பÛதÝ உÙடாxåற«. 
 

 இ«ேவ, �வ உபா� (அ�Úைய). 
 
 
(c) பரÝ �ரÝமÝ �வனாக “ேதாå²வ«” 
 

�ரÝமÝ - ஒ±ேபா«Ý மா¦படா«. ஆனாà, அ�Úைய உபா�ைய ஏäற«Üேபால 
ேதாå²xற« 
 

 அÜேபா«, அ«ேவ, “நாå” எå² அைழÔகÜப©xற«. 
 
 
(d) “ÚவÝ” — ேநர} ¤�Ü® அàல 
 

“�” எåற ெசாà - உடைலÔ ¤�Ôக�àைல, மனÚைதÔ ¤�Ôக�àைல 
 

o அ«, அ�Úைய உபா�°டå ேதாå²Ý ைசதåயÚைத ¤�Ôxற«. 
 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

 “தÚ” - (ஈ¦வரå) 

 “ÚவÝ” - (�வå) 

இரÙ}³Ý, ைசதåயÝ ஒåேற. ேவ²பா©கã - உபா��à மØ©Ý. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “நாå ¤ைறவானவå” — எÕx±Û«? 
 

 அ« - அ�Úைய உபா� 
 அ« - � அàல 

 
 “நாå ¤ைற” எåற எÙணÝ உபா��à மØ©ேம உãள«. அ«, ைசதåயÚ�à 

இàைல. 
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2. மகாவாÔxயÝ எÜப} ேவைல ெசÞxற«? 
 
  “தÚவம�” - “� அ«ேவ” 
 

 �வ–உபா�ைய �Ø© 

 ஈ¦வர–உபா�ைய �Ø© 

 ¦Úத ைசதåயÚைத மØ©Ý ¦Ø©xற«. 

 
3. சாதைன எÕ¤ நடÔxற«? 
 

 “நாå” - உணß�à 

 “�” - எåற அைடயாளÚ�à 

 அைத உபா���±Û« ��Úத�த�àதாå உÙைமயான சாதைனேய 
இ±Ôxåற«.. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“ஆைச°Ý, ெசய³Ý எனÔ¤Ú ெத�xåறன. அைவகã, நாå அàல. அவäைற 
அ�°Ý நாå – ‘ÚவÝ’ எåற ெசாà�å உÙைம அßÚதÝ.” 
 

 இ«ேவ ÚவÝ–பத �ேவகÝ. 
 
 
 
æேலாகÝ 46 
 
ǒğतयीमͪप तां मÈु×वा परèपरͪवरोͬधनीम ्। 

अखÖड ंसिÍचदानÛदं महावाÈयेन लêयते ॥ ४६॥ 
 
tritayīm api tāṃ muktvā parasparavirodhinīm । 
akhaṇḍaṃ saccidānandaṃ mahāvākyena lakṣyate ॥ 46 ॥ 
 
Ú�த�ʼம� தாÝ ¯ÔÚவா பரæபர�ேரா��ʼÝ । 
அகÙடÝ ஸíêதானÛதÝ மஹாவாÔxேயன லêயேத ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
Ú�த�ʼÝ அ� – அÛத Âåைற°Ý (�வå–ஜகÚ–ஈ¦வரå / தÚ–ÚவÝ–உபா�) ìட 

தாÝ ¯ÔÚவா – �Ø© �Ôx 

பரæபர–�ேரா��ʼÝ – ஒå²Ôெகாå² ¯ரÙப©வனாக இ±Üபதாà 

அகÙடÝ – �ள¶ இàலாத 

ஸÚ–êÚ–ஆனÛதÝ – இ±Ü®–அ�¶–ஆனÛதÝ 

மஹாவாÔxேயன – மகாவாÔxயÚ�å ÂலÝ 

லêயேத – ¦Ø}ÔகாØடÜப©xற« / உணßÚதÜப©xற«. 

 
த�â ெபா±ã 
 

ஒå²Ôெகாå² ¯ரÙப©xåற, அÛத Âåைற°Ý (�வå, ஜகÚ, ஈ¦வரå எåற 
உபா�கைள°Ý) ¯µவ«Ý �Ø© �Ôx, �ள¶ இàலாத சÚ–êÚ–ஆனÛத ¦பாவமான 
உÙைம, மகாவாÔxயÚ�å ÂலÝ ¦Ø}ÔகாØடÜபØ© உணßÚதÜப©xற«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) Úைவத �ேவகÚ�å உíச ®ã� 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (43–45): 
 

 “தÚ” → ஈ¦வரå (மாைய உபா�) 

  “ÚவÝ” → �வå (அ�Úைய உபா�) 

 இரÙ}³Ý, ைசதåயÝ ஒåேற 
 
இÜேபா« (46): அÛத உபா�கã ¯µவ«மாக �லÔகÜபØடாà, எ« �த�±Ôxற«? 
 
(b) “Ú�த�” — எைவகã அÛத Âå²? 
 
பாரÝப�யமாக: 
 

1. �வå 

2. ஜகÚ 

3. ஈ¦வரå 
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அàல«: 
 

1. ÚவÝ–பதÝ (�வå) 

2. தÚ–பதÝ (ஈ¦வரå) 

3. அவä�å உபா�கã 

 
இைவகã அைனÚ«Ý, பரæபரÝ ¯ரÙப©Ý, மாäறமைட°Ý.  
 
அைவகã வைரய²ÔகÜபØடைவகã. அதனாà, அைவகã உÙைம அàல (�Úயா). 

 
(c) “அகÙடÝ” — �க ¯Ôxயமான ெசாà 
 

 அகÙடÝ - «Ù©படாத« 
 
கால–ேதச–ெபா±ã எàைலக´Ô¤ அÜபாäபØட« 
 

 ஆÚமா - �வனாகÜ ��ய�àைல / ஈ¦வரனாகÜ ��ய�àைல. 

 உÙைம�à இ±Üப« எ«ேவா? அ«ேவ, ஒேர ைசதåயÝ. 

 
(d) “மகாவாÔxயÚ�å” உÙைமயான பë 
 

மகாவாÔxயÝ - ®�ய ஒåைற உ±வாÔகா«. அ­பவÝ தரா«. அ«, தவறான 
அைடயாளÕகைள �Ôx, ஏäகனேவ உãள உÙைமைய ¦Ø}ÔகாØ©xற«. 
 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

 ÚைவதÝ உபா��à. 
 அÚைவதÝ ¦பாவÚ�à. 

 
 உபா� �லxனாà – சÚ–êÚ–ஆனÛதÝ மØ©ேம. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 
1. “நாå �வå” எåற எÙணÝ 
 

 அ«: உபா� சாßÛத«. அ«: � அàல. 
 அைத �Ø©, அ�°Ý �ைல�à �ைல ெகாã. 
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2. “உலகÝ இ±Ôxறேத?” — ப�à 
 

 உலகÝ - அ­பவÚ�à உÙைம 
 ஆÚமா�à - அ}Üபைட இàைல 

 
 அ­பவÝ இ±ÔகலாÝ. அைடயாளÝ ேவÙடாÝ. 

 
 
3. ¯Ô� எÜப} ெத�°Ý? 
 

 எ«¶Ý ®�யதாக வரா«. ஆனாà, எ«¶Ý இ� கØடா« 

 அகÙட ைசதåய �èைட - இ«ேவ ¯Ô�. 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“�வå–ஜகÚ–ஈ¦வரå எ­Ý Âå²Ý எனÔ¤Ú ேதாå²xåறன. அவäைற 
�Ø©, நாå அகÙட ஸíêதானÛதÝ.” 
 

இ«ேவ Úைவத �ேவகÚ�å �ைற¶ �èைட. 
 
Úைவத �ேவகÝ — �ைற¶ 
 

இதå ÂலÝ: ÚைவதÝ, மகாவாÔxயÝ, பாக–Úயாக லÊைண என அைனÚ«Ý 
ஒேர அÚைவத ¯}�à �ைறவைடxåறன. 
 
ஒ±ÕxைணÛத சாதைனí ¦±ÔகÝ  
 

1. இÛத ப�íேசதÚ�å ைமயÔ ேகã� 
 
“ஆÚமா ஒ±ைம எåறாà, �வå–ஈ¦வரå–ஜகÚ எåற ÚைவதÝ எÜப} ேதாå²xற«? 
அ« எÕேக �ßxற«?” 
 

2. ÚைவதÝ எÕேக உãள«? 
 
1. ÚைவதÝ = உபா� சாßÛத ேதாäறÝ 
 

 ஈ¦வரå → மாைய (¦Úத ஸÚவÝ + தாமஸÝ) உபா� 
 �வå → அ�Úைய (ம�ன ஸÚவÝ) உபா� 
 இரÙ}³Ý - ைசதåயÝ ஒåேற. ேவ²பா©கã உபா��à மØ©Ý. 
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3. “தÚ” – “ÚவÝ” எåற ெசாäக�å உÙைம 
 

1.  “தÚ” (அ«) - பரÝ �ரÝமÝ - மாைய உபா�°டå ì}ய«. 
 

 உலகÚ�å ��Úத - உபாதான காரணÝ – ஈ¦வரå. 
 

2. . “ÚவÝ” (�) 
 

இ«¶Ý, அேத பரÝ �ரÝமÝ - அ�Úைய உபா�°டå ì}ய«. 
 

 கßÚதா–ேபாÔதா ேதாäறÝ – �வå. 
 
 

4. மகாவாÔxயÝ எåன ெசÞxற«? 
 

 �வைன ஈ¦வரனாÔக�àைல 

 ஈ¦வரைன �வனாÔக�àைல 

 
 இரÙ}³Ý உãள உபா�கைள �Ø©, 

 ¦Úத ைசதåயÚைத மØ©Ý ¦Ø©xற« 

 
இ«ேவ, பாக–Úயாக லÊைண 
 

 
“Ú�த�” — �Ø© �ட ேவÙ}ய Âå² 

 
5. �லÔகÜப©வ« எåன? 

 
 �வå (அ�Úைய சாßÛத«) 

 ஈ¦வரå (மாைய சாßÛத«) 

 ஜகÚ (மாயா �ைள¶) 

 

 இைவகã: ஒå²Ôெகாå² ¯ரÙப©Ý, மா²Ý, வைரய²ÔகÜபØடைவகã. 
அதனாà, �Úைய. 

 
�த�±Üப« எåன? 
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6. அகÙட சÚ–êÚ–ஆனÛதÝ 
 

 «Ù}àலாத« 

 இ±ைமயäற« 

 அ­பவÜ ெபா±ã அàல 

 அ­ப�Üபவå அàல 

 அ«ேவ �! 
 

5. தÚ«வ ¯}¶ (ஒேர வ��à) 
 

ÚைவதÝ உபா��à, அÚைவதÝ ¦பாவÚ�à. 
 

சாதைன – இÜேபா« எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? 
 
6. ெசÞய ேவÙ}ய« 

 

o “நாå �வå” எåற அைடயாளÚைத கவ�Ú« �Ø© �©தà. 

o “ஈ¦வரå ேவ²” எåற எÙணÚைத°Ý உபா� எனÜ பாßதà. 

o இைத அ�°Ý �ைல�à �ைல ெகாã´தà. 
 

7. ெசÞய ேவÙடாத« 
 

o �வனாக ேமÝபட ¯யäêÚதà 

o ஈ¦வரைன அைடய ¯யäêÚதà 

o இைவ எàலாÝ ÚைவதÚ�ேலேய ¦ழ³Ý 

 
8. �னச� ��ÚயாஸனÝ (ஒேர ப�äê) 

 
இÛத ஒ± வாÔxயÝ ேபா«Ý: “�வå, ஜகÚ, ஈ¦வரå எåற Âå²Ý 

எனÔ¤Ú ேதாå²xåறன. ஆனாà, அைவகã நாå அàல. நாå அகÙட 
சíêதானÛதÝ.” 

 
9. Úைவத �ேவகÚ�å �ைள¶ 

 
உலகÝ மைறயா« - ெசயàகã ெதாட±Ý. ஆனாà, அைடயாளÝ மா²Ý. 

பÛதÝ கைர°Ý. இ«ேவ: �வå¯Ô�. இÚ«டå பîசதê – Úைவத �ேவகÝ ஒ± 
¯µைமயான, நைட¯ைற ஆÚம–�èைட வ�யாக �ைறவைடxற«. 
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மஹாவாÔxய �ேவகÝ 
 
æேலாகÝ 47 
 
सोऽयͧम×याǑदवाÈयेष ुͪवरोधाƣǑददÛ×वयोः । 
×यागेन भागयोरेक आĮयो लêयते यथा ॥ ४७॥ 
 
so'yam ityādivākyeṣu virodhāt tad-idantvayoḥ । 
tyāgena bhāgayoḥ eka āśrayo lakṣyate yathā ॥ 47 ॥ 
 
ேஸாʼயÝ இÚயா� வாÔÔேயஷு �ேராதாÚ தÚʼ–இதÛÚவேயா꞉ । 
Úயாேகன பாகேயாß ஏக ஆæரேயா லêயேத யதா ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸ꞉ அயÝ இ�–ஆ� வாÔÔேயஷு – “அ« இ«ேவ” ேபாåற வாÔxயÕக�à 

�ேராதாÚ – (ேநர} ெபா±ãக�à) ¯ரÙபா© இ±Üபதாà 

தÚ–இதÛÚவேயா꞉ – “அ«” மä²Ý “இ«” எåற இரÙ}³Ý 

பாகேயா꞉ Úயாேகன – அÛதÛத ப¤�ைய (உபா�ைய) �Ø© 

ஏக꞉ ஆæரய꞉ – ஒேர அ}Üபைட (ைசதåயÝ) 

லêயேத – ¦Ø}ÔகாØடÜப©xற« 

யதா – எáவா² (எå²) 

 
த�â ெபா±ã 
 

“அ« இ«ேவ” ேபாåற வாÔxயÕக�à, “அ«” மä²Ý “இ«” எåற ெசாäக�å 
ேநர} ெபா±ãக�à ¯ரÙபா© இ±Üபதாà, அÛதÛத ெசாäக´Ô¤�ய உபா� ப¤�கைள 
�Ø©, இரÙ}ä¤Ý ெபா«வான ஒேர அ}Üபைட (ைசதåயÝ) ¦Ø}ÔகாØடÜப©xற« — 
எáவா² எåப«ேபால. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) இÕ¤ �ÚயாரÙயß எåன �Ä�Ôxறாß? 
 

இÜேபா« (47):  மகாவாÔxயÝ எÜப} அÚைவதÚைத ¦Ø}ÔகாØ©xற«? 
எåற ¯ைற �ளÔகÜப©xற«. 
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(b) “ேஸாʼயÝ” — எ�ய உதாரணÝ 
 

 “அ«” - ¾ரÚ�à இ±Ûத ஒå². 

 “இ«” - இÜேபா« அ±xà இ±Üப«. 

 ேநர}யாக - இடÝ, காலÝ, �ைல — ¯ரÙபா©. 
 ஆனாà - “அ« இ«ேவ” எå² ெசாåனாà, உபா�கைள �Ø©, ஒேர 

ெபா±ã ¦ØடÜப©xற«. 
 
(c) அேத ¯ைற — “தÚவம�” 
 

 “தÚ” (அ«) - ஈ¦வரå (மாைய உபா�) 
 “ÚவÝ” (�) - �வå (அ�Úைய உபா�) 

 
ேநர} ெபா±ã: ¯ரÙபா© 
 

பாக–ÚயாகÝ: 
 

 மாைய → �Ø© 

 அ�Úைய → �Ø© 

 �த�±Üப«: ¦Úத ைசதåயÝ = ¦Úத ைசதåயÝ. 
 
(d) “ஏக ஆæரய” — ைமயí ெசாà. 
 

o �வå, ஈ¦வரå இரÙ}ä¤Ý ஒேர அ}Üபைட உãள«. 

o அ«ேவ: அகÙட சíêதானÛதÝ. 

 
(e) தÚ«வ ¯}¶ 
 

மகாவாÔxயÝ ேநர} சமÚ«வÝ ெசாàலா«. உபா�கைள �Ø©, ஒேர ¦பாவÚைத 
¦Ø©xற«. 
 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. “நாå ஈ¦வரå ஆக ேவÙ©Ý” — கவனÝ 
 

ஆக ேவÙ}ய�àைல. உபா�ைய �Øடாà ேபா«Ý. 
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3. வாÔxயÝ எÜப} �யா�Ôக ேவÙ©Ý? 
 

“நாå அ«ேவ” எå² கäபைன ெசÞயாேத 
 
எåெனåன �ட ேவÙ©Ý? எå² பாßÔக¶Ý: 
 

 உடà–மனÝ 

 கßÚÚ±Ú«வÝ 

 ேபாÔÚ±Ú«வÝ 

 
3. சாதைன எ�தாxற« 
 

 ேசßÜப« இàைல 

 அகä²வ« மØ©ேம 

 
அகäறà = அ�¶. 
 

 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

o இைத �ைனÔக¶Ý: “அ«–இ« இரÙ}³Ý உபா� ேவ². 

o அைத �Ø©, நாå ஒேர ைசதåயÝ.” 

o இ«ேவ மஹாவாÔxய லÊணா �èைட. 

 
 
æேலாகÝ 48 
 
मायाͪवɮये ͪवहायैवमुपाधी परजीवयोः । 
अखÖड ंसिÍचदानÛदं परं Ħéमैव लêयते ॥ ४८॥ 
 
māyāvidye vihāyaivam upādhī parajīvayoḥ । 
akhaṇḍaṃ saccidānandaṃ paraṃ brahmaiva lakṣyate ॥ 48 ॥ 
 
மாயா�Úேய �ஹாையவÝ உபா� பர�வேயா꞉ । 
அகÙடÝ ஸíêதானÛதÝ பரÝ Üரçைமவ லêயேத ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
மாயா–அ�Úேய – மாைய°Ý அ�Úைய°Ý 

�ஹாய – �Ø© �Ôx 

ஏவÝ – இá�தமாக 

உபா� – உபா�கைள 

பர–�வேயா꞉ – பரமாÚமா¶Ô¤Ý �வ­Ô¤Ý உ�ய 

அகÙடÝ – �ள¶ இàலாத 

ஸÚ–êÚ–ஆனÛதÝ – இ±Ü®–அ�¶–ஆனÛதÝ 

பரÝ Üரçம ஏவ – உåனதமான �ரÝமேம 

லêயேத – ¦Ø}ÔகாØடÜப©xற« / உணßÚதÜப©xற« 

 
த�â ெபா±ã 
 

பரமாÚமா�ä¤Ý, �வ�ä¤Ý உ�யதாகÔ க±தÜப©Ý, மாைய மä²Ý அ�Úைய 
எ­Ý உபா�கைள இá�தமாக ¯µைமயாக �Ø© �Ôxனாà, �ள¶ இàலாத ஸÚ–êÚ–
ஆனÛத ¦பாவமான உåனதமான �ரÝமேம, மகாவாÔxயÚ�å ÂலÝ ¦Ø}ÔகாØடÜபØ© 
உணßÚதÜப©xற«. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 
(a) மஹாவாÔxய �சாரைண�å இ²� ¯}¶ 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (43–47): 
 

“தÚ” → மாைய உபா� 

“ÚவÝ” → அ�Úைய உபா� 

உபா�கைள �Ø©, ைசதåயÝ ஒåேற. 

 
இÜேபா« (48): உபா�கã ¯µவ«மாக �லxனாà, எ« �த�±Ô¤Ý? எåற 

இ²� ¯}¶. 
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(b) “மாயா – அ�Úயா” — ேவ²பா©, ஆனாà ஒேர வைக 
 

மாைய - ஈ¦வரå உபா� (¦Úத ஸÚவÝ ேமேலாÕxயவå) 
 

அ�Úைய - �வå உபா� (ம�ன ஸÚவÝ உãளவå) 
 

 இரÙ©Ý -  உபா�கã 
 

 �Úைய 
 வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞபைவகã 

 
 இைவகã ைசதåயÝ அàல. 

 
(c) “�ஹாய” — சாதைன�å உíச ெசயà. 
 

 ேசßÚதà இàைல 
 மாäறÝ இàைல 

 
 �©தà மØ©Ý. 

 
எைத? 
 

“நாå �வå” - “ஈ¦வரå ேவ²” எåற இைதÚதாå �ட ேவÙ©Ý. 
 

 இைவகã அைனÚ«Ý உபா� அைடயாளÕகã. 
 
(d) “அகÙடÝ” — இ²� உÙைம 
 

 காலÚதாà «Ù}ÔகÜபடாத« 

 ேதசÚதாà ��ÔகÜபடாத« 

 ெபா±ãகளாà வைரய²ÔகÜபடாத« 

 அதனாà, �வå – ஈ¦வரå எåற இ±ைமகã இàைல 

 இரÙடäற ஒåேற உãள« – அ«ேவ, அÚைவதÝ. 

 

(e) தÚ«வ ¯}¶ (ஒேர வ�) 
 

மாைய°Ý அ�Úைய°Ý �லxனாà, எî¦வ« பரÝ �ரÝமேம. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
1. சாதைன இÕேக ¯}xற«. 
 

 இ� �சாரைணகã இàைல 

 இ� ேவ²பா©கã இàைல. 

 �èைட மØ©Ý உãள«. 

 
“நாå அகÙட ஸíêதானÛதÝ.” 

 
2. “உலகÝ இå­Ý ெத�xறேத?” — ப�à 
 

 ெத�யØ©Ý 
 அ«, மாைய �ைள¶ 

 
 அைடயாளÝ மØ©Ý மா��Øட«. 

 
3. ¯Ô� எÜப} ெத�°Ý? 
 

 எ«¶Ý ®�யதாக வரா« 
 ஆனாà, எ«¶Ý இ� பÛதமாகா«. 
 இ«ேவ �வå¯Ô�. 

 
 
4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 

இைத �ைன, “மாைய°Ý, அ�Úைய°Ý எனÔ¤Ú ெத�xåறன. அவäைற �Ø©, 
நாå அகÙட ஸíêதானÛதÝ.” 
 

இ«ேவ, மஹாவாÔxய �èைட. 
 
மஹாவாÔxய �ேவகÝ — �ைற¶ 
 

 இÛத æேலாகÚ«டå, Úைவத �ேவகÝ மகாவாÔxய �ளÔகÝ 

 அைனÚ«Ý அகÙட அÚைவத ¯}�à �ைறவைடxåறன. 
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æேலாகÝ 49 
 
सͪवकãपèय लêय×व ेलêयèय èयादवèतुता । 
Ǔनͪव[कãपèय लêय×व ंन ͸çटं न च सàभͪव ॥ ४९॥ 
 
savikalpasya lakṣyatve lakṣyasya syād avastutā । 
nirvikalpasya lakṣyatvaṃ na dṛṣṭaṃ na ca sambhavi ॥ 49 ॥ 
 
ஸ�கàபæய லêயÚேவ லêயæய æயாÚ அவæ«தா । 
�ß�கàபæய லêயÚவÝ ந Ú±èடÝ ந ச ஸÝப� ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
ஸ�கàபæய லêயÚேவ – ஸ�கàப (க±Ú«–ேவ²பா© உைடய) �ைல�à 

இலÔகாக இ±Ûதாà 

லêயæய æயாÚ அவæ«தா – இலÔகான« உÙைமÜ ெபா±ளாக இ±Ôகா« 

�ß�கàபæய லêயÚவÝ – �ß�கàப (ேவ²பாடäற) �ைல�à இலÔகாக இ±Üப« 

ந Ú±èடÝ ந ச ஸÝப� – காணÜபØட«�àைல; சாÚ�ய¯Ý இàைல 

 
த�â ெபா±ã 
 

க±Ú«–ேவ²பா©க´டå ì}ய ஸ�கàப �ைல�à எதாவ« ஒåைற 
“இலÔ¤” எå² எ©Ú«ÔெகாÙடாà, அÛத இலÔ¤ உÙைமÜ ெபா±ã அàல. 
க±Ú«–ேவ²பா© இàலாத �ß�கàப �ைல�à எைத°Ý “இலÔ¤” எå² எ©Ú«Ô 
காØ©வ« எÕ¤Ý காணÜபட�àைல; அ« சாÚ�ய¯Ý அàல. 
 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) மகாவாÔxய �சாரைண�å �க ¬Ùëய ®ã� 
 

¯Ûைதய æேலாகÕகã (46–48): 
 

உபா�கã அைனÚ«Ý �லxன. அகÙட ஸíêதானÛதÝ மØ©Ý �Ûத«.  
 

இÜேபா« (49) �ÚயாரÙயß ேகØxறாß: 
 

“அÛத அகÙடÚைத ஒ± ‘இலÔ¤’ ேபால �}Ôக ¯}°மா?” 
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(b) ச�கàபÝ ஏå உÙைம இலÔ¤ அàல? 
 

ச�கàபÝ எåறாà: அ�பவå, அ�யÜப©Ý ெபா±ã, அ�°Ý ெசயà 
 

 இÕ¤, ேவ²பா© கØடாயÝ.  
 
அதனாà, 

இலÔ¤ = ெபா±ã 
ெபா±ã = வைரய²ÔகÜபØட« 
அ« உÙைம அàல (அவæ«) 

 
(c) �ß�கàபÚ�à “இலÔ¤” ஏå ¯}யா«? 

 
�ß�கàபÝ எåறாà, ேவ²பா© இàைல. 

 
அ�பவå–அ�யÜப©Ý ��¶ இàைல 

  
 அÕேக, “இ«ேவ இலÔ¤” எå² காØட இடேம இàைல.  

 அதனாà, அ« காணÜபட�àைல. சாÚ�ய¯Ý இàைல. 

 
(d) �க ¯Ôxயமான தÚ«வÚ �ßமானÝ 

 
�ரÝமÝ இலÔ¤ அàல. அ« அைடயÜபட ேவÙ}ய ெபா±´Ý அàல. 
 

 அ«, அ�யÜப©வ�àைல, அைடயÜப©வ�àைல. அ« தாå �. 
 
 

(e) தÚ«வ ¯}¶ (ஒேர வ�) 
 

அகÙட சíêதானÛதÝ எÛத �ைல�³Ý “இலÔகாக” �äகா«. அ« எÜேபா«Ý 
இ±Üபாக மØ©ேம உãள«. 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. சாதைன�å �கÜ ெப�ய தைடேய இ« 
 
“அÛத �ைலைய அைடÛ«�ட ேவÙ©Ý” 

 
இ«ேவ, ஸ�கàப êÛதைன. ¬Ù ÚைவதÝ 
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2. �ß�கàபÝ எåறாà எåன? 
 

ஒ± அ­பவÝ அàல. ஒ± �ைல அàல. எÛத இலÔ¤Ý இàலாத ெத�¶. 
 

3. சாதைன எÕேக �äxற«? 
 

ேதடà ¯}xற«. அைடதà ¯}xற«. இ±Ü® மØ©Ý �த�±Ô¤Ý. 
 

 
��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“நாå அைடய ேவÙ}ய ஒå²Ý இàைல. �Ø© �ட ேவÙ}ய ஒå²Ý 
இàைல. நாå இ±Üபேத உÙைம.” இ«ேவ �ß�கàப �èைட�å ைமயÝ. 

 
 

மஹாவாÔxய �ேவகÝ — ¬Ù �ைற¶ 
 
இÛத æேலாகÚ«டå,  
 
இலÔ¤–இலÔxயÝ 

சாதைன–சாÚயÝ 

அைடதà–அைடயÜப©வ« எåற அைனÚ« இ±ைமக´Ý, ¯µைமயாக கைரxåறன. 

 

 

æேலாகÝ 50 
 
ͪवकãपो Ǔनͪव[कãपèय सͪवकãपèय वा भवेत ्। 

आɮये åयाहǓतरÛयğानवèथा×माĮयादयः ॥ ५०॥ 
 
vikalpo nirvikalpasya savikalpasya vā bhavet । 
ādye vyāhatir anyatrānavasthātmāśrayādayaḥ ॥ 50 ॥ 
 
�கàேபா �ß�கàபæய ஸ�கàபæய வா பேவÚ । 
ஆÚேய áயாஹ�ß அåயÚர அனவæதாÚமாæரயாதய꞉ ॥ 
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பதÜ ��Ü®  
 
�கàப꞉ – க±Ú« / êÛதைன 

�ß�கàபæய – �ß�கàப �ைலையÔ ¤�Ú« 

ஸ�கàபæய வா – அàல« ஸ�கàப �ைலையÔ ¤�Ú« 

ஆÚேய áயாஹ�꞉ – ¯தà �ைல�à (�ß�கàபÚ�à) ¯ரÙபா© 

அåயÚர – மäற �ைல�à (ஸ�கàபÚ�à) 

அனவæதா–ஆÚம–ஆõரய–ஆதய꞉ – ¯}�àலாத ெதாடß, ஆÚமாõரயÝ ¯த�ய 

ேதாஷÕகã 

 
த�â ெபா±ã 
 

�ß�கàப �ைலையேயா, அàல« ஸ�கàப �ைலையேயா “êÛ�Ôக ேவÙ©Ý” 
எå² எ©Ú«ÔெகாÙடாà, �ß�கàப �ைல�à அ«, தாேன ¯ரÙபாடாx �©Ý. 
ச�கàப �ைல�à எ©Ú«ÔெகாÙடாà, ¯}�àலா ெதாடß (அனவæதா), ஆÚமாæரயÝ 
ேபாåற ¤ைறகã த�ßÔக ¯}யாமà ேதாå²Ý. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) �ÚயாரÙய�å இ²� தாßÔxக ¯டÔகÝ 
 
¯Ûைதய æேலாகÕகã (49): �ரÝமÝ “இலÔ¤” அàல. அைடயÜபட ேவÙ}ய«Ý 

அàல. 
 

இÜேபா« (50): “அÜப}யானாà, �ரÝமÚைத ‘êÛ�Ôகலாமா?” எåற ¬Ù 
ேகã�Ôகான இ²� ம²Ü®. 

 
(b) �ß�கàபÚ�à �கàபÝ — ஏå ¯}யா«? 

 
�ß�கàபÝ எåறாà, எÛத ேவ²பா©Ý இàைல. 

 
அÕேக, “இைதÔ ¤�Ú« êÛதைன” எåறாேல, ேவ²பா© வÛ«�©xற«. 

அதனாà, áயாஹ� (தåைனÚதாேன ம²Ô¤Ý ¯ரÙபா©) 
 

(c) ஸ�கàபÚ�à ைவÚதாà எåன ஆ¤Ý? 
 
“�ரÝமÚைத êÛ�Ôxேறå” எåறாà, யாß êÛ�Ôxறாå? எைத êÛ�Ôxறாå? 
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இÕேக, ¯}�àலா ெதாடß (அனவæதா). தåைனேய தாÕ¤Ý ேதாஷÝ 
(ஆÚமாæரயÝ) தாßÔxகமாக �ைல�äகா«. 
 

(d) �க ¬Ùëய தÚ«வ ¯}¶ 
 

�ரÝமÝ - êÛ�ÔகÜப©Ý ெபா±ளàல. அ« êÛதைனையÚ தாÕ¤Ý 
ஆதாரÝ. 

 
(e) தÚ«வ ¯}¶ (ஒேர வ�) 

 
�கàபÚதா³Ý �ß�கàபÚதா³Ý �ரÝமÚைத “அைடய” ¯}யா«.  அ« 

எÜேபா«Ý இ±Üபாக மØ©ேம உãள«. 
 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 
 

1. சாதைன�å �க ¬Ù தைடேய இ«தாå. 
 
“இைதÚ ெத�வாக �ைனÚ«�ட ேவÙ©Ý” இ«ேவ, ச�கàபÜ �}Ü®.  
¬Ù அகÛைத எனலாÝ. 

 
2. உÙைமயான �ß�கàபÝ எåறாà, êÛதைன இàலாைம அàல.  

மன ெவ²ைம அàல. êÛதைனÔ¤Ý அÜபாà இ±Ô¤Ý ெத�¶. 
 

3. சாதைன இÕேக ¯µைமயாக ¯}xற« 
 
இ�, �யானÝ �}Ôக ேவÙடாÝ. �ைல ேதட ேவÙடாÝ. �èைட மØ©Ý 

இ±ÔகØ©Ý. 
 

4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“நாå அைடய ேவÙ}ய« ஒå²Ý இàைல. �Ø© �ட ேவÙ}ய«Ý ஒå²Ý 
இàைல. நாå இ±Üபேத உÙைம.” 
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æேலாகÝ 51 
 
इदं गुणͩĐयाजाǓतġåयसàबÛधवèतुषु । 
समÛतेन èवǾपèय सव[मेतǑदतीçयताम ्॥ ५१॥ 
 
idaṃ guṇakriyājātidravyasambandhavastuṣu । 
samantena svarūpasya sarvam etad itīṣyatām ॥ 51 ॥ 
 
இதÝ ¤ணÔ�யாஜா�ÚரáயஸÝபÛதவæ«ஷு । 
ஸமÛேதன æவÄபæய ஸßவேமதÚ இ�èயதாÝ ॥ 
 
பதÜ ��Ü®  
 
இதÝ – “இ«” எå² ெசாàலÜப©Ý அைனÚ«Ý 

¤ண–Ô�யா–ஜா�–Úரáய–ஸÝபÛத–வæ«ஷு – ¤ணÝ, ெசயà, ஜா�, ெபா±ã, ெதாடß® 

ஆxய எàலா வைக ெபா±ãக�³Ý 

ஸமÛேதன – ¯µைமயாக, எÕ¤Ý 

æவÄபæய – ஆÚம æவÄபÚ�äேக 

ஸßவÝ ஏதÚ – இைவ அைனÚ«Ý 

இ�èயதாÝ – “இ«” எå² க±தÜபடØ©Ý / ìறÜபடØ©Ý 

 

த�â ெபா±ã 
 

¤ணÝ, ெசயà, ஜா�, ெபா±ã, ெதாடß® ஆxய எàலா வைக ெபா±ãக�³Ý, 
¯µைமயாக¶Ý எÕ¤Ý, “இ«” எå² காØடÜப©Ý அைனÚைத°Ý, ஆÚமா�å 
æவÄபேம எå² அ�யÜபடØ©Ý. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

(a) மஹாவாÔxய �ேவகÚ�å இ²� �±ÜபÝ 
 

¯Ûைதய æேலாகÕகã (49–50): 
 

�ரÝமÝ இலÔ¤ அàல. êÛதைனÔ¤Ü ெபா±ã அàல.  
 
இÜேபா« (51) �ÚயாரÙயß ì²xறாß: “அÜப}யானாà, ‘இ«’ எå² நாÝ 

காØ©வ« எைதÔ ¤�Ôxற«?” 
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(b) “இ«” — உலகÝ அàல, ெபா±ã அàல. 
 
ெபா«வாக, “இ«” எåறாà, ஒ± ெபா±ã, ஒ± ¤ணÝ, ஒ± ெசயà. 
 
ஆனாà இÕேக, எÛத “இ«” °Ý த�Ú«Ü ெபா±ã அàல. அ« எàலாÝ ஆÚம 

æவÄபÚ�å ெவ�Üபா©. 
 

 ேவ²பா©: ேதாäறÚ�à, ெபய�à, ெசயàபாØ}à உãள«. ஆனாà, உÙைம�à 
அàல. 

 
(c) ஏå இáவா² பாßÔக ேவÙ©Ý? 

 
“இ« ேவ²; நாå ேவ²” எåறாà, ÚைவதÝ ெதாட±Ý 

 
“இ« ìட ஆÚம æவÄபேம” எåறாà: எÕ¤Ý ஒ±ைம 
 

 பாßைவ மா²xற«; உÙைம மாற�àைல. 
 

(d) �க ¬Ùëய தÚ«வ ¯}¶ 
 

உலகÚைத ம²Üப�àைல. உலகÚைதÜ ெபா±ளாÔ¤Ý தவறான பாßைவைய 
ம²ÔxேறாÝ. “இ«” எ­Ý எàலாேம ைசதåயÚ�å ெபயேர. 

 
(e) தÚ«வ ¯}¶ (ஒேர வ�) 

 
“இ«” எå² எÕ¤Ý காØடÜப©வ« ேவ² ஒåறàல. அ« ஆÚம æவÄபேம. 
 

சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

1. உலகÚைத �Ø© ஓட ேவÙடாÝ 
 

உலகÝ: ேதாåறØ©Ý, ெசயàபடØ©Ý, அைடயாளÝ மØ©Ý மாற ேவÙ©Ý. 
 

2. இ« �க உயßÛத சாதைன 
 

“நாå ஆÚமா” எå² மØ©Ý அàல. “எàலாÝ ஆÚமாேவ” எåற �ைல. 
 

3. இ«ேவ �வå¯Ô��å அைடயாளÝ 
 

எÕ¤Ý ேவ²பா© இàைல. எÕ¤Ý பயÝ இàைல. ஏென�à, எÕ¤Ý 
இரÙடாவ« இàைல. 

 



பîசத� – தÚவ �ேவகÝ 

170 
ெத�¶ைர - ÜரÔஞå 

4. ��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“நாå அைடய ேவÙ}ய« ஒå²Ý இàைல. �Ø© �ட ேவÙ}ய«Ý 
ஒå²Ý இàைல. எÕ¤Ý நாå அàலாத« ஒå²Ý இàைல. நாå இ±Üபேத 
உÙைம.” 

 
மஹாவாÔxய �ேவகÝ — உã �ைற¶ 
 
இÛத æேலாகÚ«டå:  
 

“நாå” 
“இ«” 
“அ«” எåற எàலா ��¶க´Ý ஒேர ஆÚம æவÄபÚ�à ¯µைமயாக 
கைரxåறன. 

 
 
æேலாகÝ 52 
 
ͪवकãपतदभावाßयामसèंपçृटा×मवèतुǓन । 

ͪवकिãपत×वलêय×वसàबÛधाɮयाèतु किãपताः ॥ ५२॥ 
 
vikalpatadabhāvābhyām asaṃspṛṣṭātma-vastuni । 
vikalpitattva-lakṣyatva-sambandhādyās tu kalpitāḥ ॥ 52 ॥ 
 
�கàபததபாவாÜயாÝ அஸÝæÜ±èடாÚமவæ«� । 
�கà�தÚவலêயÚவஸÝபÛதாÚயாæ« கà�தா꞉ ॥ 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
�கàப–தÚʼஅபாவாÜயாÝ – �கàப¯Ý �கàப�åைம°Ý 

அஸÝæÜ±èட ஆÚம–வæ«� – எதா³Ý ெதாடÜபடாத ஆÚம வæ«�à 

�கà�தÚவ–லêயÚவ–ஸÝபÛத–ஆதய꞉ – �கàபமாக இ±Üப«, இலÔகாக இ±Üப«, 

ெதாடß® ¯த�யைவ 

« கà�தா꞉ – எàலாÝ கä�ÔகÜபØடைவ 
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த�â ெபா±ã 
 

�கàப¯Ý, �கàப�åைம°Ý இரÙடா³Ý எá�தமாக¶Ý ெதாடÜபடாத ஆÚம 
வæ«�à, “�கàபமாக உãள«”, “இலÔகாக உãள«”, “ெதாடß®ைடய«” எåற எàலா 
க±Ú«க´Ý உÙைம�à கä�ÔகÜபØடைவகேள. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, ¯Ûைதய 49–51 æேலாகÕக�å �க ¬Ùëய ¯}ைவ 
உ²�Üப©Ú«xற«. 

 
ஆÚமா: ஸ�கàபÚதா³Ý பா�ÔகÜபட�àைல. �ß�கàபÚதா³Ý, வைரய²ÔகÜ 

பட�àைல. அதாவ«, ஆÚமா எåப« ஒ± êÛதைன �ைல°Ý அàல, êÛதைன இàலாத 
�ைல°Ý அàல. அÜப}யானாà, “�ரÝமÝ �கàபமாக உãள«”, “�ரÝமÝ இலÔகாக 
உãள«”, “�ரÝமÚ«டå நாå ெதாடß®ைடயவå” எåற எàலா எÙணÕக´Ý 
ஆÚமாைவÜ பä�ய உÙைமகã அàல; அைவகã அைனÚ«Ý அ��å ேமà 
கä�ÔகÜபØட அைடயாளÕகã. 

 
ஆÚமா: இலÔ¤ அàல. இலÔxàலாத �ைல°Ý அàல. ெதாடß®ைடய ெபா±´Ý 

அàல. அ«, எÛத க±Úதா³Ý ெதாடÜபடாத ¦Úத இ±Ü®. 
 
தÚ«வ ¯}¶ (ஒேர வ�) 
 

�கàபÝ, �ß�கàபÝ, இலÔ¤, ெதாடß® ஆxய அைனÚ«Ý ஆÚமா�å இயà® 
அàல; அைவ அைனÚ«Ý அ��à ேதாå²Ý கäபைனகã மØ©ேம. 

 
 
��ÚயாஸனÝ (�னச� �ைல) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“எÛத êÛதைன°Ý எåைனÚ ெதா©வ�àைல, êÛதைன இàலாைம°Ý எåைன 
வைரய²Üப�àைல, இலÔ¤ எå²Ý ெதாடß® எå²Ý ெசாàலÜப©வ« எàலாÝ கäபைன, 
நாå எÛத �ைல�³Ý மாäற�àலாத ஆÚம வæ«ேவ.” 
 

êÛதைன வÛதாà → “இ« எåைனÚ ெதாட�àைல” 

êÛதைன �åறாà → “இ«¶Ý எåைன வைரய²Ôக�àைல” 

“இ«தாå �ரÝமÝ” எåற �}Ü® வÛதாà → “இலÔ¤ எ­Ý க±Úேத கäபைன” 
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“நாå இேதா© இைணÛ�±Ôxேறå” எåற உணß¶ வÛதாà → “ெதாடß® 
எåற எÙண¯Ý அ��à ேதாå�ய«” 
 

 ஒáெவா± ¯ைற°Ý � ெசÞய ேவÙ}ய« ஒåேற: அைத ச� ெசÞயாமà, 
�Ôகாமà, அைத அ�°Ý இடÚ�à �ைல ெகாãவ«. 
 

இÛத æேலாகÚ�å ��Úயாஸன ைமயí ெசாà. 
 
ஆÚமா எÛத �ைலயா³Ý வைரய²ÔகÜப©வ�àைல. 

 
 
æேலாகÝ 53 
 
इ×थं वाÈयैèतदथा[नुसÛधानं Įवण ंभवेत ्। 

युÈ×या सàभाͪवत×वानुसÛधानं मननÛतु तत ्॥ ५३॥ 
 
itthaṃ vākyais tadarthānusandhānaṃ śravaṇaṃ bhavet । 
yuktyā sambhāvitattvānusandhānaṃ mananantu tat ॥ 53 ॥ 
 
இதÝ வாÔைய꞉ ததßÚதா­ஸÛதானÝ æரவணÝ பேவÚ । 
°ÔÚயா ஸÝபா�தÚவா­ஸÛதானÝ மனனÝ « தÚ ॥ 
 
த�â ெபா±ã 
 

ேவத வாÔxயÕக�å ÂலÝ, அவä�å உÙைமÜ ெபா±ைள ெதாடßÛ« 
�சா�Úதà æரவணÝ ஆ¤Ý. அÛதÜ ெபா±ã �ேவக °Ô�யாà, உÙைமெயனí 
சாÚ�யமானேத எå² உ²�யாக ஆராÞÛ«, �ைலÚ«Ü பாßÜப« மனனÝ ஆ¤Ý. 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, சாதைன�å உã கØடைமÜைப ெத�வாக வைரய²Ôxற«. 
æரவணÝ எåப« ஒ± ஆசா�ட�±Û« ேகØப« மØ©Ý அàல. “இÛத வாÔxயÝ எåன 
ெசாà³xற«?” எå² அதå தÚ«வÜ ெபா±ைள ¯µைமயாகÜ ®�Û«ெகாãவேத. 
மனனÝ எåப« அைத �Ù©Ý �Ù©Ý �ைனÜப« அàல. “இ« உÙைமயா? எå 
அ­பவÚேதா© ஒÚ«Üேபாxறதா?” எå² �ேவக °Ô�யாà சÛேதக�àலாமà உ²� 
ெசÞவேத. 
 

இÕ¤ �ÚயாரÙயß ெசாà³Ý ¬Ù ®ã�: ஞானÝ நÝ�Ôைகயாà �ைலÔகா«; 
°Ô�யாà உ²� ெசÞயÜப©Ý ேபாேத அ« அைசÔக ¯}யாததாxற«. 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

æரவணÝ ̄ }Ûததாக �ைனÔகாேத. “ேகØ©�Øேடå” எåப«, ஞானÚ�å ̄ }¶ 
அàல. அ« ஆரÝபÝ மØ©ேம. சÛேதகÝ எµவ« ேதாà� அàல. அ« மனனÚ�ä¤ ச�யான 
த±ணÝ. சÛேதகÝ �Õகாத வைர ஞானÝ �èைடயாகா«. °Ô�ைய �Ø© �டாேத 
அ­பவÝ வர�àைல எåபதäகாக தÚ«வÚைத சÛேதxÔக ேவÙடாÝ; அ­பவÚைதÚ 
தÚ«வÚதாà ச�பாßÔக கä²Ôெகாã. 
 

மனனÝ எåப« வாதÝ அàல. �ற±டå வா�Üபதäகாக அàல; உå உãேள எµÝ 
எ�ßÜ®கைள கைரÔகேவ. 
 
��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“நாå ேகØட உÙைம ெவ²Ý ெசாàலàல, அைத எå அ­பவÚ«டå °Ô�யாà 
ஒÜ�Ø© உ²� ெசÞxேறå, சÛேதகÝ எµÝேபாெதàலாÝ �Ù©Ý ஆராÞÛ«, உÙைம 
ெவ��à எÕேகா இàைல, அ« இÜேபா« எåனாகேவ இ±Üபைத ெத��à �ைல 
�²Ú«xேறå.” 
 
இÛத æேலாகÚ�å சாதைன ைமயÝ. 

 
æரவணÝ ®�தைலÚ த±xற«. மனனÝ அÛதÜ ®�தைல அைசÔக ¯}யாத 

�íசயமாக மாä²xற«. 
 

 
 
æேலாகÝ 54 
 
ताßया ंǓनͪव[ͬ चͩक×सेऽथȶ चेतसः èथाͪप तèय यत ्। 

एकतान×वमेतɮͬध ǓनǑदÚयासनमÍुयते ॥ ५४॥ 
 
tābhyāṃ nirvicikitse’rthe cetasaḥ sthāpitasya yat । 
ekatānatvam etad dhi nididhyāsanam ucyate ॥ 54 ॥ 
 
தாÜயாÝ �ß�êxÚேஸʼßÚேத ேசதஸ꞉ æதா�தæய யÚ । 
ஏகதானÚவÝ ஏதÚ � ��ÚயாஸனÝ உíயேத ॥ 
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த�â ெபா±ã 
 

æரவணÝ மä²Ý மனனÝ எåற இரÙ}å ÂலÝ, சÛேதகமäற உÙைமÜ 
ெபா±�à மனÝ உ²�யாக �ைலெபäற�å, அÛத உÙைம�à மனÝ ஒேர ஓØடமாகí 
êதறாமà தÕx�±Ô¤Ý �ைலேய ��ÚயாஸனÝ எå² ìறÜப©xற«. 

 
 
பதÜ ��Ü®  
 
தாÜயாÝ – அÛத இரÙ}னாà (õரவணÝ, மனனÝ) 

�ß�êxÚேஸʼßÚேத – சÛேதகமäற ெபா±�à 

ேசதஸ꞉ æதா�தæய – மனÝ �ைலெபäற�å 

யÚ ஏகதானÚவÝ – ஒேர ஓØடமாக இ±Üப« 

ஏதÚ � – அ«ேவ தாå 

��ÚயாஸனÝ உíயேத – ��ÚயாஸனÝ எனÜப©xற« 

 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

ஆÚமÚ தÚ«வÝ ¤�Ú« õரவணÚதாà ®�த³Ý, மனனÚதாà சÛேதக�åைம°Ý 
ஏäகனேவ ஏäபØட �ற¤, மனÝ �Ù©Ý �Ù©Ý பைழய அைடயாளÕக´Ô¤í 
êதறாமà, அÛத உ²�யான உÙைம�ேலேய ஒேர ஓØடமாக �ைலெபä² இ±Üபேத 
��ÚயாஸனÝ ஆ¤Ý. 

 
 

அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, சாதைன�å Âåறாவ« ப}யான��ÚயாஸனÚைதÚ 
வைரய²Ôxற«. ��ÚயாஸனÝ எåப« ®�ய உÙைமைய அைடவதàல, அàல« ®�ய 
அ­பவÚைத உ±வாÔ¤வ«மàல. உÙைம ஏäகனேவ æரவணÚதாà 
அ�யÜபØ©�Øட«, மனனÚதாà அ« சÛேதகமäறதாக உ²� ெசÞயÜபØ©�Øட«. 

 
இ� ெசÞய ேவÙ}ய«, மனÝ அÛத உÙைம��±Û« �லxí ெசàலாமà அேத 

ெத��à இயàபாக �ைலÚ�±Üபேத. அதாவ«, ��ÚயாஸனÝ எåப« “உÙைம ®�Ûத 
�ற¤ அைத மறÔகாமà இ±Üப«.” 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“ஆÚம உÙைம ¤�Ú« எனÔ¤ இ� சÛேதகÝ இàைல, அைத அைடய 
ேவÙ}ய«�àைல, அÛத உÙைம ஏäகனேவ உ²� ெசÞயÜபØ}±Ôxற«, ஆகேவ 
மனÝ ேவ² எைத°Ý ேதடாமà அ�ேலேய ஒேர ஓØடமாக அைம�யாக �ைலெபற 
அ­ம�Ôxேறå.” 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதச ¤�Ü®கã 
 

 ��ÚயாஸனÝ ¯யäê அàல. அ«, ¯யäêகã ¯}Ûத �ற¤ �î¦Ý �ைல.  
 மனÝ êத�னாà கவைல ேவÙடாÝ. �Ù©Ý, அேத உ²�யான 

உÙைமÔ¤ ெமåைமயாகÚ �±Ý®வ« ேபா«Ý.  
 அ­பவÚைத எ�ßபாßÔகாேத. அ­பவÝ வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞ°Ý.  
 உÙைம ேபாக�àைல. ��ÚயாஸனÝ வாâÔைக�ேலேய நடÔxற«.  
 த�ைம�à மØ©மàல, ெசயàக´Ôxைட�³Ý அÛத ஒேர ஓØடÚ ெத�¶ 

ெதாடர ¯}°Ý. 
 

 
 
æேலாகÝ 55 
 
ÚयातÚृयान ेपǐर×यÏय ĐमाɮÚयेयैकगोचरम ्। 

Ǔनवा[तदȣपविÍचƣ ंसमाͬधरͧभधीयते ॥ ५५॥ 
 
dhyātṛdhyāne parityajya kramād dhyeyaikagocaram । 
nirvātadīpavac cittaṃ samādhir abhidhīyate ॥ 55 ॥ 
 
ÚயாÚ±–Úயாேன ப�Úயéய ÔரமாÚ ÚேயையகேகாசரÝ । 
�ßவாத�பவí êÚதÝ சமா�: அ��யேத ॥ 
 
த�â ெபா±ã 
 

�யா�Üபவå எåற உணßைவ°Ý, �யானÝ ெசÞவ« எåற ெசயà 
உணßைவ°Ý ப}Üப}யாக �Ø©, �யா�ÔகÜப©Ý ஒåைறேய ஒேர கவனமாகÔ 
ெகாÙடதாக மனÝ �ைலெப²Ýேபா«, காä�àலா இடÚ�à எ�°Ý �ளÔைகÜ ேபால 
அைசயாத அÛத மன�ைல சமா� எå² அைழÔகÜப©xற«. 
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பதÜ ��Ü®  
 
ÚயாÚ±–Úயாேன – �யா�Üபவå மä²Ý �யானí ெசயà 

ப�Úயéய – �Ø© �Ôx 

ÔரமாÚ – ப}Üப}யாக 

Úேயய–ஏக–ேகாசரÝ – �யா�ÔகÜப©Ý ஒåைறேய ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட 

�ßவாத–�ப–வÚ êÚதÝ – காä�àலா �ளÔைகÜ ேபால அைசயாத மனÝ 

ஸமா�ஃ அ��யேத – சமா� எå² ìறÜப©xற«. 

 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

�யானÚ�å ஆரÝபÚ�à “நாå �யா�Ôxேறå” எåற கßÚதா உணß¶Ý, 
“�யானÝ ெசÞxேறå” எåற ெசயà உணß¶Ý இ±Ô¤Ý. இÛத இரÙ©Ý 
��ÚயாஸனÚ�å ெதாடßíê�à ெமàல ெமàல தளßÛ«, �யா�ÔகÜப©Ý ஆÚம 
உÙைம மØ©ேம மனÚ�å ஒேர கவனமாக மா²Ýேபா«, மனÝ காä�àலா இடÚ�à 
அைசயாமà எ�°Ý �ளÔைகÜ ேபால �ைலÚ�±Ô¤Ý. இÛத �ைலேய சமா� 
எனÜப©xற«. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, ��ÚயாஸனÚ��±Û« சமா�Ô¤ மாäறÝ எáவா² இயàபாக 
�கâxற« எåபைத �ளÔ¤xற«. சமா� எåப« ஒ± ®�ய அ­பவÚைத உ±வாÔ¤வ« 
அàல, அàல« ¯யå² அைடய ேவÙ}ய ஒ± êறÜ® �ைல°Ý அàல.  

 
“நாå” எåற கßÚதா உணß¶Ý, “நாå ெசÞxேறå” எåற ெசயà உணß¶Ý, 

அஹÕகாரÚ�å ¬Ùëய ெவ�Üபா©கã. அைவகã �ல¤Ýேபா«, மனÝ தானாகேவ 
ஒேர உÙைம�à சலன�àலாமà �ைலெப²xற«.  

 
அÕேக “நாå சமா��à இ±Ôxேறå” எåற எÙணÝìட இàைல. அைசவäற 

ஒேர �ைல மØ©Ý உãள«. அதனாà, சமா� எåப« ¯யäê�å உíசÝ அàல, ¯யäê 
�லxய�å �î¦Ý அைம�. 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: 
 
 “நாå �யா�Üபவå எåற அைடயாளÚைத°Ý, �யானÝ ெசÞxேறå எåற 

¯யäêைய°Ý ெம«வாக �Ø©, கவனÚைதÜ �}Ôக¶Ý தãள¶Ý ெசÞயாமà, அ�யÜப©Ý 
ஆÚம உÙைம�à மனÝ தானாக அைசயாமà �ைலெபற அ­ம�Ôxேறå.” 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதச ¤�Ü®கã 
 

 சமா�ைய ேநாÔx ஓடாேத, ஓØடேம கßÚதாைவ வ³Üப©Ú«Ý. 
 அைச¶ வÛதாà எ�ßÔகாேத, எ�ßÜ® அைசைவÔ ìØ©Ý. அவதா�Ü® 

அைத அைம�Üப©Ú«Ý. 
 �ளÔ¤ உவைமைய �ைன�à ைவ. காäைற அடÔக ¯யல�àைல; 

காä² இàலாதேபா«, �ளÔ¤ தாேன �ைலÔxற«. 
 சமா� வாâÔைகÔ¤ எ�ரான« அàல. அ« கÙகைள Â©வ�à அàல; 

உãேள எµÝ கßÚதா–ெசயà அைச¶கã அைம�யா¤Ý �ைல�à. 
 
 

 
æேலாகÝ 56 
 
वƣृयèतु तदानीम£ाता अÜया×मगोचराः । 
èमरणादनुमीयÛते åयुि×थतèय समुि×थतात ्॥ ५६॥ 
 
vṛttayas tu tadānīm ajñātā apy ātmagocarāḥ । 
smaraṇād anumīyante vyutthitasya samutthitāt ॥ 56 ॥ 
 
á±Úதயæ« தடா�Ý அéஞாதா அ� ஆÚமேகாசரா꞉ । 
æமரணாÚ அ­�யÛேத á°Ú�தæய ஸ¯Ú�தாÚ ॥ 
 
 
 
த�â ெபா±ã 
 

அÛத சமா� �ைல�à, மனÚ�å á±Ú�கã அ�யÜபடாமà இ±Ûதா³Ý, 
அைவகã, ஆÚமா�å அ�¶Ô¤ã உãளைவேய.  
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�åனß சமா���±Û« எµÛதவ­Ô¤Ú ேதாå²Ý �ைன�å Âலமாக, அÛத 
á±Ú�கã ¯åனேம இ±Ûதன எå² அ�யÜப©xåறன. 
 
பதÜ ��Ü®  
 
á±Úதய꞉ « – á±Ú�கã ஆனாà 

தடா�Ý – அÛேநரÚ�à (சமா� �ைல�à) 

அéஞாதா அ� – அ�யÜபடாதைவயாக இ±Ûதா³Ý 

ஆÚம–ேகாசரா꞉ – ஆÚம அ�¶Ô¤ã உãளைவ 

æமரணாÚ – �ைன�å ÂலÝ 

அ­�யÛேத – ஊxÔகÜப©xåறன / அ�யÜப©xåறன 

á°Ú�தæய ஸ¯Ú�தாÚ – சமா���±Û« எµÛதவ­Ô¤ எµÝ �ைன�னாà. 

 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

சமா� �ைல�à மனÚ�å á±Ú�கã ெத�யாமà மைறÛ«ேபான« ேபாலÚ 
ேதாå�னா³Ý, அைவ ஆÚம அ���±Û« �லxயைவ அàல. ஏென�à, 
சமா���±Û« ெவ�வÛத�å “நாå அைம�யாக இ±Ûேதå”, “எைத°Ý அ�ய�àைல” 
எå² �ைன¶ எµவ«, அÛத �ைல�à á±Ú�கã இ±Ûதன எåபைதÚ ெத�வாகÔ 
காØ©xற«. அதனாà, á±Ú�கã அ�யÜபட�àைல எåறாà ìட, அைவகã ஆÚமா¶Ô¤ 
அÜபாäபØடைவகã அàல. 

 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 

 
இÛத æேலாகÝ, சமா�ையÜ பä� ஒ± ¯Ôxயமான தவறான ®�தைலí 

ச�ெசÞxற«.சமா��à á±Ú�கã இàலாமà ேபாÞ�Øடன எå² �ைனÜப« ச�யàல. 
அைவ அ�யÜபடாமà ஒ©ÔகÜபØ}±Ôxåறன அáவள¶தாå. ஆÚமா எÛத �ைல�³Ý 
அ�வäறதாக மா²வ�àைல. á±Ú�கã ெவ�Üபடா�Øடா³Ý, அைவ ஆÚம அ��å 
ெவ��à இ±Ûதைவேய. �åனß எµÝ �ைன¶ இÛத உÙைமÔ¤ சாØêயாக �äxற«. 
அதனாà, சமா�ைய “அ��àலா ெவ²ைம” எå² எ©Ú«Ôெகாãவ« அÚைவதÚ�ä¤ 
¯ä�³Ý எ�ரான«. 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“அைம� �ல¶Ýேபா« எ«¶Ý ெத�ய�àைல எåற எÙணÝ வÛதா³Ý, அÛத 
அ�யாைமைய°Ý அ�Û�±Ûத ஆÚம அ���±Û« நாå ஒ±ேபா«Ý �லக�àைல, 
ெவ�Üபா© இàலாைம எåப« அ��å இàலாைம அàல எåபைத இÜேபா« ெத�வாகÜ 
பாßÔxேறå.” 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 சமா�ைய ெவ²ைம எå² எÙணாேத. ெவ²ைம எåற க±Úேத �åனß எµÝ 
�ைனவாà ம²ÔகÜப©xற«. 

 அ�யாைமைய அ­பவமாகÔ க±தாேத. அ« ஒ± �ைல; � அைதÔ காªÝ 
ஆதாரÝ. 

 அைம� வÛதாà அ�à êÔxÔெகாãளாேத. அைம�°Ý வர¶Ý ேபாக¶Ý ெசÞ°Ý. 
 மாறாதைத கவ�. அைம�, கலÔகÝ, �ைன¶ எàலாÝ மா²xåறன; 

அவäைற அ�°Ý ஆதாரÝ ஒ±ேபா«Ý மாற�àைல. 
 
 
 
æேலாகÝ 57 
 
वƣृीनामनुवृͪ ƣèतु Ĥय×ना×Ĥथमादͪप । 

अ͸çटासकृदßयाससंèकारः सͬचराɮभवेत ्॥ ५७॥ 
 
vṛttīnām anuvṛttis tu prayatnāt prathamād api । 
adṛṣṭāsakṛd abhyāsa-saṃskāraḥ sacirād bhavet ॥ 57 ॥ 
 
á±Ú�னாÝ அ­á±Ú�æ« ÜரயÚநாÚ ÜரதமாÚ அ� । 
அÚ±èடாஸÔ±Ú அÜயாஸ - ஸÝæகார꞉ ஸêராÚ பேவÚ ॥ 
 
 
த�â ெபா±ã 

 
மன á±Ú�கã �Ù©Ý �Ù©Ý எµÝ தåைம, ெதாடÔகÚ�à ¯யäêயாேலேய 

ஏäபØடா³Ý, �åனß கÙìடாகÚ ெத�யாத �ã�ã ப�äêயாà உ±வான 
ஸÝæகாரÚ�å காரணமாக, காலÜேபாÔxà இயàபாகேவ ஏäப©xற«. 
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பதÜ ��Ü®  
 
á±Ú�னாÝ அ­á±Ú�꞉ – á±Ú�கã ெதாடßÛ« எµதà 

« – ஆனாà 

ÜரயÚநாÚ ÜரதமாÚ அ� – ஆரÝபÚ�à ¯யäê�னாேலேய 

அÚ±èட–அஸÔ±Ú–அÜயாஸ–ஸÝæகார꞉ – ெத�யாதப} �Ù©Ý �Ù©Ý ெசÞயÜபØட 

ப�äêயாà உ±வான வாசைன 

ஸêராÚ பேவÚ – காலÝ ெசåற�å உÙடாxற« 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

சமா� அàல« ��ÚயாஸனÚ�à மனÝ �Ù©Ý �Ù©Ý á±Ú�களாக எµவ«, 
ஆரÝபÚ�à “நாå ¯யäê ெசÞxேறå” எåற உணß¶டå நடÔxற«. ஆனாà, அÛத 
¯யäêேய �Ù©Ý �Ù©Ý ெதாடßÛ« நைடெப²Ýேபா«, ®லÜபடாத வைக�à ஒ± 
பழÔகí ¦வ© (ஸÝæகாரÝ) உ±வாxற«. அÛத ஸÝæகாரÚ�å �ைளவாக, �åனß 
¯யäê இàலாமேலேய மனÝ இயàபாகேவ அேத ஒேர �ைச�à �ைலÔகÚ 
ெதாடÕ¤xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, சாதக­Ô¤ã �க இயàபாக எµÝ ஒ± சÛேதகÚ�ä¤Ü ப�à 
அ�Ôxற«.“மனÝ ஏå �Ù©Ý �Ù©Ý அைலxற«?” “சமா� ஏå �ைலÔக�àைல?” 
இதäகான �ைட: மனÝ பழÔகÚ�å அ}Üபைட�à இயÕ¤xற«. பைழய ஸÝæகாரÕகã 
ஒேர நா�à அ�யா«. ஆனாà ��Úயாஸன¯Ý, சமா�°Ý �Ù©Ý �Ù©Ý 
�கµÝேபா«, அைவ த�Ú«Ü ெத�யாமà உãேள ஒ± ®�ய ஸÝæகாரÚைத 
உ±வாÔ¤xåறன. அÛத ஸÝæகாரÝ ¯�ßÛத�å, மனÝ அைச�å� �ைலÜப« 
ஒ± ¯யäêயாக அàல, ஒ± இயàபாக மா²xற«. இ«ேவ சாதைன�å உã ¯�ßíê. 
 
��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“இÜேபா« ¯யäê ேதைவÜப©வ« ேதாà�யàல, இÛத ¯யäêேய மைறவாக ஒ± 
®�ய ஸÝæகாரÚைத உ±வாÔ¤xற«, காலÜேபாÔxà அேத ெத�¶ ¯யäê இàலாமேல 
�ைலÔ¤Ý எåபைத அ�Û«, நாå அவசரÜபடாமà அைம�யாக ெதாடßxேறå.” 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

¯யäê இ±Üப« ¤ைற அàல அ« ¯�ßíêÔகான ஆரÝபÝ. �ைரவான ¯}ைவ 
எ�ßபாßÔகாேத ஸÝæகாரÕகã காலÝ எ©Úேத மா²Ý. மனÝ அைலÛதாà ெநாÛ«Ô 
ெகாãளாேத ஒáெவா± �±Ýப³Ý ®�ய வாசைனைய உ±வாÔ¤xற«. �ைல வÛதாà 
அைதÜ �}Ôகாேத �}Úதாà �Ù©Ý ¯யäê ெதாடÕ¤Ý. 

 
 
 
æேலாகÝ 58 
 
यथा दȣपो Ǔनवातèथ इ×याǑदͧभरनेकधा । 
भगवाǓनममेवाथ[मजु[नाय ÛयǾपयत ्॥ ५८॥ 
 
yathā dīpo nivātastha ityādibhir anekadhā । 
bhagavān imam evārtham arjunāya nyarūpayat ॥ 58 ॥ 
 
யதா �ேபா �வாதæத இÚயா��ß அேனகதா । 
பகவாå இமÝ ஏவாßÚதÝ அßஜுனாய ÛயÄபயÚ ॥ 
 
 
த�â ெபா±ã 
 

காä�àலா இடÚ�à அைசயாமà எ�°Ý �ளÔைகÜ ேபால, எå² ெதாடÕ¤Ý பல 
உவைமக�å ÂலÝ, இÛத தÚ«வÚைத பகவாå அßஜுன­Ô¤ �வரமாக �ளÔxனாß. 

 
 
பதÜ ��Ü®  

 
யதா �ப꞉ �வாதæத꞉ – காä�àலா இடÚ�à உãள �ளÔைகÜ ேபால 

இÚயா��꞉ அேனகதா – இÚதைகய பல உவைமகளாà 

பகவாå – பகவாå (x±èணß) 

இமÝ ஏவ அßÚதÝ – இÛதzelfde ெபா±ைள 

அßஜுனாய – அßஜுன­Ô¤ 

ÛயÄபயÚ – ெத�வாக �ளÔxனாß 
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ெத�வான த�â உைர 
 

¯åனß ìறÜபØட காä�àலா இடÚ�à அைசயாமà எ�°Ý �ளÔ¤ ேபாåற 
உவைமகã மØ©Ý அàலாமà, இேத க±Úைத பகவாå x±èணß பàேவ² 
உவைமக�å ÂலÝ அßஜுன­Ô¤ �கÚ ெத�வாக எ©Ú«ைரÚ«ãளாß. அதாவ«, 
சமா� எåப« �ேசஷமான ஒå² அàல; மனÝ அைசவä²Ú ெத��à �ைலÚ�±Ô¤Ý 
இயàபான �ைல எåபைதேய ேவதாÛத¯Ý �ைத°Ý ஒேர ¤ர�à ெசாàxåறன. 
 

யதா �ேபா �வாதæேதா - ேநÕகேத ேஸாபமா æÝ±தா | 
ேயாxேனா யதêÚதæய - °Ûஜேதா ேயாகமாÚமன: ||  

(பகவÚ�ைத 6.19). 
 
�ளÔகÝ 
 

காä² இàலாத இடÚ�à �ளÔ¤ ஒ�ராமà இ±Üப« ேபால, ேயாx�å 
ஒµÔகமான மனÝ, பரமாÚமா�å �யானÚ�à �ைலயாக இ±Ô¤Ý. இÛத வசனÚ�à, 
Ð x±èணß ஒ± �ளÔxå ¦ட�å உவைமைய த±xறாß. காä�à, ¦டß 
இயäைகயாகேவ �å­xற«, மä²Ý கØ©Üப©Úத இயலா«.  
 

இ±Ü�­Ý, காä² இàலாத இடÚ�à ¦டß ஒ± படÚைதÜ ேபால �ைலயானதாக 
மா²Ý. அேதேபால, மன¯Ý இயäைகயாà �ைலயäற« மä²Ý கØ©Üப©Ú«வ« �க¶Ý 
க}னÝ. ஆனாà, ஒ± ேயாx�å மனÝ ஆÚமாேவா© இைணÛ�±Ô¤Ý ேபா«, அ« 
ஆைசக�å காä��±Û« �லÔகÜபØ© பா«காÔகÜப©xற«. 
 

அÚதைகய ேயாx தå ஆÚம சÔ�யாà மனைத �ராகÔ கØ©Üப©Ú«xறாß. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, பîசதê�à ìறÜப©Ý சமா�–��ÚயாஸனÜ ேபாதைன 
ேவதாÛதÚ�å த�ÜபØட க±Úதàல, �ைத�à பகவாå தாேம அ±�ய அேத உபேதசேம 
எåபைத உ²�Üப©Ú«xற«. “யதா �ேபா �வாதæத” எåற உவைம, மனÝ அடÕxய�å 
உÙைம தானாக ெவ�Üப©Ý எåபைதí ¦Ø©xற«. அÚைவதÚ�å பாßைவ�à, சமா� 
எåப« அ�வäற �ைல அàல. அ��å ஒ� எÛத அைச¶�å� தåைனÚதாேன 
�ரகாêÜப«. 

 
இதå ÂலÝ, �ÚயாரÙயß ì²வ«: 
 
நாÝ ப�³வ« ®�தàல; பகவாå �ைத�à ஏäகனேவ அைதí ெசÞ«ãளாß. 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“மனÝ அைம�யாக �ைலÚ�±Ôக ேவÙ©Ý எå² நாå ேபாராட 
ேவÙ}ய�àைல, �ைத�à பகவாå ெசாåன« ேபால அைச¶கã தëÛதாà ெத�¶ 
தானாக �ைலÔ¤Ý எåபைத �ைன�à ைவÚ«, நாå அதä¤ இைடÃ² ெசÞயாமà 
இயàபாக இ±Ôக அ­ம�Ôxேறå.” 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 �ைதைய வ�காØ}யாக ைவÚ«Ô ெகாã. பîசதê ®�ய பாைத அàல; �ைத�å 
உã ெபா±ைளேய ��வாÔ¤xற«. 

 உவைமைய வாâ�à �ைன மனÝ அைசÛதாà, காä² அ}Úத« எå² அ�; 
�ளÔைகí ச� ெசÞய ¯யலாேத. 

 அைம� வÛதாà ெப±ைம ெகாãளாேத அ« உå சாதைன அàல; தைடகã 
�லxயதå �ைள¶. 

 அைச¶ வÛதாà ஏமாறாேத �ைத�à ெசாåன �ைல ஒேர நா�à வரா«; 
ஆனாà அ« தவறா«. 

 
 
æேலாகÝ 59 
 
अनादाͪवह संसारे सिÑचताः कम[कोटयः । 
अनेन ͪवलयं यािÛत शɮुधो धमȾ ͪववध[ते ॥ ५९॥ 
 
anādāv iha saṃsāre sañcitāḥ karmakoṭayaḥ । 
anena vilayaṃ yānti śuddho dharmo vivardhate ॥ 59 ॥ 
 
அநாதாá இஹ ஸÝஸாேர ஸîêதா꞉ கßமேகாடய꞉ । 
அேநன �லயÝ யாÛ� ¦Úேதா தßேமா �வßதேத ॥ 
 
த�â ெபா±ã 
 

ஆரÝப�àலாத இÛதí சÝஸாரÚ�à ேசßÚ«Ô ெகாÙட எÙணäற கßமÕகã, 
இÛத சாதைன�å ÂலÝ கைரÛ« அ�xåறன; அேத சமயÝ ¦Úதமான தßமÝ ேம³Ý 
ேம³Ý வளßxற«. 
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பதÜ ��Ü®  
 
அநாெதௗ இஹ ஸÝஸாேர – ஆரÝப�àலாத இÛத உலக வாâ�à 

ஸîêதா꞉ கßம–ேகாடய꞉ – ேசßÚ«Ô ¤�ÔகÜபØட எÙணäற கßமÕகã 

அேநன – இÛத (��Úயாஸன–சமா� சாதைனயாà) 

�லயÝ யாÛ� – கைரÛ« அ�xåறன 

ஶுÚத꞉ தßம꞉ – ¦Úதமான தßமÝ 

�வßதேத – வளßíê அைடxற« 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

எÚதைன �ற�களாகí ேசßÚ«Ô ெகாÙட கßமÕகã இ±Ûதா³Ý, ��ÚயாஸனÝ 
மä²Ý சமா� ேபாåற உã சாதைன�å ÂலÝ அைவ அைனÚ«Ý ப}Üப}யாகíêைதÛ« 
வ�ைமைய இழÔxåறன. அேத ேநரÚ�à, ®றíசடÕ¤களாà அàல, உã ¦Ú�யாà 
உ±வா¤Ý ¦Úத தßமÝ சாதக�å வாâ�à இயàபாகேவ வ³Üெப²xற«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, “ஞான சாதைன உலக வாâைவ ம²Ô¤Ý” எåற தவறான 
எÙணÚைதÚ ெத�வாக ம²Ôxற«. ��ÚயாஸனÝ, சமா� ஆxயைவ கßமÕகைள 
ஒåறå �å ஒåறாகí “ெசÞ« �ßÜப«” அàல; கßமÕகைளÜ பä�ய அஹÕகார–
அைடயாளÚைத கைரÜப«. அைடயாளÝ கைர°Ýேபா«, கßமÕகã பலå ெகா©Ôக 
ேவÙ}ய அ}Üபைட°Ý தளßxற«. அதனாà,சîêத கßமÕகã �ைத�ழÛ« �லxí 
ெசàxåறன. இதå �ைளவாக, சாதக�å வாâÔைக�à நåைம ெசÞ°Ý ¾Ù©தà, 
அஹÕகாரÝ இàலாத தßமÝ இயàபாகேவ மலßxற«. 
 

 ஞானÝ கßமÚைத அ�Üப�àைல; கßமÚைத கØ©Üப©Ú«Ý 
அைடயாளÚைதேய கைரÔxற«. 

 
��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“எå பைழய கßமÕகã எனÔ¤ பயமàல, அவäைறÚ தாÕxய ‘நாå ெசÞxேறå’ 
எåற அைடயாளÝ தள±Ýேபா« அைவகã தானாக வ�ைம இழÔxåறன, அேத சமயÝ 
எÛத ¯யäê°Ý இàலாமà எå வாâÔைக�à ¦Úதமான தßமÝ இயàபாக 
ெவ�Üப©xற«.” 
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சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 கßமÕகைள எÙë அîசாேத அவä�å எÙëÔைக அàல, 
அைடயாளÜ �}Üேப பÛதÝ. 

 தßமÚைதí ெசÞய ¯யலாேத ஞானÚ�à �ைலெபäறாà, தßமÝ தானாக 
மல±Ý. 

 உã மாäறேம உÙைமயான மாäறÝ ெவ��à வாâ¶ மாறாம³Ý 
இ±ÔகலாÝ. ஆனாà பÛதÝ மா��©Ý. ஞான¯Ý தßம¯Ý எ��கã அàல 
ஞானÝ வளர வளர தßமÝ ¦Úதமாxற«. 
 

 
æேலாகÝ 60 
 
धम[मेघͧममं Ĥाहुः समाͬध ंयोगͪवƣमाः । 
वष[×येष यतो धमा[मतृधाराः सहİशः ॥ ६०॥ 
 
dharmamegham imaṃ prāhuḥ samādhiṃ yogavittamāḥ । 
varṣaty eṣa yato dharmāmṛtadhārāḥ sahasraśaḥ ॥ 60 ॥ 
 
தßமேமகÝ இமÝ Üராஹு꞉ சமா�Ý ேயாக�Úதமா꞉ । 
வßஷ� ஏஷ யேதா தßமாÝ±ததாரா꞉ ஸஹæரஸ꞉ ॥ 
 
த�â ெபா±ã 
 
ேயாகÚ�à êறÛத அ�¶ ெபäறவßகã, இÛதí சமா�ைய “தßமேமகÝ” எå² 
அைழÔxறாßகã. ஏென�à, இ��±Û« ஆ�ரÔகணÔகான தßம அ¯தÚ தாைரகã 
ெபா�xåறன. 
 
பதÜ ��Ü®  
 
தßமேமகÝ இமÝ – இÛத “தßமேமக” (தßம ேமகÝ ேபாåற) �ைலைய 

Üராஹு꞉ – ì²xறாßகã 

ஸமா�Ý – சமா� என 

ேயாக–�Úதமா꞉ – ேயாகÚ�à �®ணßகã 

வßஷ� ஏஷ – இ« ெபா�xற« 

யத꞉ – ஏென�à 

தßம–அÝ±த–தாரா꞉ – தßமÝ எ­Ý அ¯தÚ தாைரகã 

ஸஹæரஸ꞉ – ஆ�ரÔகணÔகாக 
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ெத�வான த�â உைர 
 

��Úயாஸன¯Ý, சமா�°Ý �ைலÚ«Ü பµÚத �ைல�à, அÛதí சமா� ஒ± 
ேமகÝேபாà மா²xற«. அÛத ேமகÝ ெவ�Ü®ற ¯யäê�å� உã ¦Ú���±Û« தßமÝ 
எ­Ý அ¯தÚைத எÕ¤Ý ெபா�xற«. அதனாà, ேயாகÚ�à ஆâÛதவßகã இÛத 
�ைலைய “தßமேமக சமா�” எå² அைழÚதனß. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, சாதைன�å ¯µÜ பµÚத �ைலைய வßëÔxற«. ¯Ûைதய 
æேலாகÕக�à, கßம பÛதÝ தளßxற«. ¦Úத தßமÝ வளßxற«. 
 

இÜேபா« �ÚயாரÙயß ì²xறாß: அÛத வளßíê த�ÜபØட ¯யäêயாà அàல; 
அைடயாளÝ கைரÛததå இயàபான �ைளவாக.  
 

“தßமேமகÝ” எåற உவைம, இரÙ© �ஷயÕகைளí ¦Ø©xற«: 
 

ேமகÝ மைழைய ¯யå² ெபா�வ�àைல. ெபா�¶ எàேலா±Ô¤Ý சமÝ 
 

அேதேபாà, இÛத சமா��à �ைலÚத சாதகå, தßமÚைத “ெசÞய” மாØடாå; அவå 
இ±Ü��±Ûேத தßமÝ ெபா�xற«. ஞானÝ உíசÚைத அைடÛத�å, தßமÝ ெசயà அàல; 
அ« இயà®. 
 
��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“நாå நàலைதí ெசÞய ¯யல ேவÙ}ய�àைல, எå அைடயாளÜ �}Ü® தள±Ý 
ேபா«, தßமÝ தானாகÜ ெபா�xற«, ேமகÝ மைழ ெபா�வ«Üேபால, எå இ±Ü��±Ûேத 
அ« இயàபாக ெவ�Üப©xற«.” 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

தßமÚைதí சாதைனÔகான க±�யாக மாäறாேத அ« பலå ேநாÔxயதாx �©Ý. 
ஞானÚ�å க�ைய அவசரÜப©Úதாேத பµÚத �åதாå தßமேமகÝ உ±வா¤Ý. ெப±ைம 
வராமà கவ� “நாå நàலவå” எåற எÙணேம தßமÚைத மா¦ப©Ú«Ý. தßமேமகÝ 
அைம�யாகÜ ெபா�°Ý சÚத�àலாமà, �ளÝபர�àலாமà, ஆனாà எàேலாைர°Ý 
நைனயí ெசÞ°Ý. 
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æேலாகÝ 61 
 
अमुना वासनाजाले Ǔनःशेषं Ĥͪवलाͪपते । 
समूलोÛमूͧ लते पÖुयपापाÉये कम[ सÑचये ॥ ६१॥ 
 
amunā vāsanājāle niḥśeṣaṃ pravilāpite । 
samūlonmūlite puṇyapāpākhyē karma-saṃcaye ॥ 61 ॥ 
 
அ¯நா வாஸநாஜாேல �: ேசஷÝ Üர�லா�ேத । 
ஸÂேலாåÂ�ேத ®ÙயபாபாÔேய கßம ஸîசேய ॥ 
 
 
த�â ெபா±ã 
 

இÛத (தßமேமக சமா�) Âலமாக, வாசைனகã எ­Ý வைல ஒ± ¦வ©�å� 
¯µைமயாகÔ கைரÔகÜபØடேபா«, ®ÙயÝ–பாபÝ என அைழÔகÜப©Ý. கßமÕக�å 
¤�ய³Ý ேவß ¯தà �©ÕகÜபØடதாக ஆxற«. 

 
 
பதÜ ��Ü®  
 

அ¯நா – இதå ÂலÝ (தßமேமக சமா�யாà) 

வாஸநா–ஜாேல – வாஸைனக�å வைல�à 

�ஃேஶஷÝ Üர�லா�ேத – ஒ± ¦வ©�å� கைரயí ெசÞயÜபØடேபா« 

ஸÂல–உåÂ�ேத – ேவß உØபட �©ÕகÜபØட 

®Ùய–பாப–ஆÔேய கßம–ஸîசேய – ®ÙயÝ, பாபÝ எå² அைழÔகÜப©Ý கßமÔ 

¤�ய�à 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

தßமேமக சமா��à �ைலÚத சாதக­Ô¤ã, இ«வைர ெசயàக´Ô¤Ú 
¾Ù©ேகாலாக இ±Ûத வாசைனகã எ­Ý மைற¯கமான வைல ¯µைமயாகÔ 
கைரÛ« �©xற«. அதனாà, ®ÙயÝ–பாபÝ எå² ��Ú« எÙணÜப©Ý கßமÔ 
¤�ய³Ý ேமà மØடÚ�à அàல, அதå அ}Üபைட ேவß உØபட ¯µைமயாக 
அகäறÜப©xற«. 
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அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, கßம நாசÝ எáவா² �கâxற« எåபைத �க ¬Ùëய 
�ைல�à �ளÔ¤xற«. கßமÝ த�Ú« இயÕ¤வ�àைல; அதä¤ அ}Üபைடயாக 
வாசைனகã இ±Ôxåறன. வாசைனகã இ±Ûதாà, ெசயà எµÝ; ெசயà இ±Ûதாà, 
கßமÜ பலå ெதாட±Ý. தßமேமக சமா��à, அஹÕகார அைடயாளÝ கைர°Ý ேபா«, 
வாசைனகã தÕகைளÚ தாÕ¤Ý அ}Üபைடையேய இழÔxåறன. அதனாà, ®Ùய¯Ý 
பாப¯Ý “அ�ÔகÜப©வ�àைல”; ேவß அ²Ûததாà தானாக வா}�©xåறன. ஞானÝ 
கßமÚைத எ�ßÚ« ேபாராடா«; கßமÝ எµÝ ÂலÚைதேய அைம�யாகÔ கைரÔxற«. 
 
��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“எå ெசயàக�å �åனாà இ±Ûத பைழய வாஸைனகã தள±Ýேபா«, ®ÙயÝ 
– பாபÝ எåற கணÔ¤Ý தானாக வ�ைம இழÔxற«, நாå அவäைற அ�Ôக ¯யல 
�àைல, அவäைறÚ தாÕxய அைடயாளேம கைரÛ« ெகாÙ}±Ôxற« எåபைத 
அைம�யாகÔ கவ�Ôxேறå.” 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 வாசைனகைள அடÔக ¯யலாேத அடÔகà இåெனா± வாஸைனையேய 
உ±வாÔ¤Ý. 

 ®Ùய–பாபÔ கணÔxà êÔகாேத அÛதÔ கணÔேக அஹÕகாரÚைத உ�ßÜ�Ô¤Ý. 
 உã மாäறÚைத நÝ® ெவ�Üபைடயான பழÔகÕகã உடேன மாறாமà 

இ±ÔகலாÝ; 
ஆனாà ேவß தளßÛ«�Øட«. கßம நாசÝ அைம�யாக நடÔ¤Ý நாடகÝ இàைல, 
சÚதÝ இàைல, ஆனாà �±Ýப¶Ý �ைத ¯ைளÔகா«. 

 
æேலாகÝ 62 
 
वाÈयमĤǓतबɮधं स×ĤाÈपरो¢ावभाͧसत े। 

करामलकवɮबोधमपरो¢ं Ĥसूयते ॥ ६२॥ 
 
vākyam apratibaddhaṃ sat prāk-parokṣāvabhāsite । 
karāmalaka-vad bodham aparokṣaṃ prasūyate ॥ 62 ॥ 
 
வாÔயÝ அÜர�பÚதÝ ஸÚ ÜராÔ-பேராÊாவபா�ேத । 
கராமலக வÚ ேபாதÝ அபேராÊÝ Üரஸூயேத ॥ 
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த�â ெபா±ã 
 

¯åனதாக மைற¯கமாக (பேராÊமாக) மØ©ேம ேதாå��±Ûத உÙைமையÜ 
பä�, எÛதÚ தைட°�å� ®�யÜப©Ý ேவத வாÔxயÝ, கரÚ�à ைவÚ«ãள ெநà�ÔகாÞ 
ேபால ேநர}யாகÜ ®லÜப©Ý உÙைமயான அ�ைவ உÙடாÔ¤xற«. 
 
 
பதÜ ��Ü®  
 
வாÔயÝ – (ேவத) வாÔxயÝ 

அÜர�பÚதÝ ஸÚ – எÛதÚ தைட°Ý இàலாமà ®�°Ýேபா« 

ÜராÔ–பேராÊ–அவபா�ேத – ¯å® மைற¯கமாகÚ ேதாå�ய ெபா±�à 

கர–ஆமலக–வÚ – ைக�à ைவÚத ெநà�ÔகாÞ ேபால 

ேபாதÝ அபேராÊÝ – ேநர}யான அ�ைவ 

Üரஸூயேத – உÙடாÔ¤xற« 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

இ«வைர “ேகØ©ãேளå, ®�Û«ெகாÙேடå” எå² ேதாå�ய ஆÚம உÙைம, 
இå­Ý மைற¯கமாகேவ இ±Ûத«. ஆனாà, சÛேதக¯Ý எ�ßÜ®Ý இàலாமà ேவத 
வாÔxயÝ மனÚ�à ெத�வாகÜ ப�Ûத¶டå, அÛத உÙைம எÛத இைடெவ�°Ý இå� 
கரÚ�à ைவÚ«ãள ெநà�ÔகாÞ ேபால ேநர}யாகÜ ®லÜப©xற«. இ« ®�ய ஒåைற 
அைடதà அàல; ஏäகனேவ இ±Ûத« ¯µைமயாகÚ ெத�வைடவேத. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, வாÔxய ஞானÚ�å இ²� �ைள¶ எåன எåபைத 
�ளÔ¤xற«. ஆÚமா இ«வைர பேராÊமாக (மைற¯கமாக) அ�யÜபØட«. “உÙ©” 
எå² ெத�Ûத«, ஆனாà “நாேன அ«” எåற ேநர} ெத�¶ இå­Ý ¯µைமயாக 
�àைல. எ�ßÜ®, சÛேதகÝ, பைழய அைடயாளÕகã அகåற�å, வாÔxயÝ ®�ய அ�ைவ 
உ±வாÔ¤வ�àைல. இ±Ûத உÙைமைய அபேராÊமாக ெவ�Üப©Ú«xற«.  
 

“கராமலக” உவைம இைதÚதாå ெசாàxற«: ேதடà ¯}Ûத«; பாßைவ மØ©Ý 
ச�யான«. 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“இÛத உÙைம எனÔ¤ ®�யதாக எÕx±Û« வÛத« அàல, இ«வைர 
மைற¯கமாகÚ ெத�Ûத« இÜேபா« எÛதÚ தைட°Ý இàலாமà ேநர}யாகÜ ®லÜப©xற«, 
கரÚ�à ைவÚத ெநà�ÔகாÞ ேபால நாå எåைன நாå ெத�வாக அ�Û�±Ôxேறå.” 

 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 அபேராÊ ஞானÝ அ­பவÝ அàல. அ« ஒ± �கâ¶ அàல; 
தவறான மைற¶ �Õxய �ைல. 

 ‘இÜேபா« ெத�xற«’ எå² �}Ôகாேத �}Úதாà �Ù©Ý பேராÊÝ ஆ¤Ý. 
 வாÔxயÚைத �Ù©Ý �Ù©Ý ேதடாேத அ« ேவைல ¯}Ú«�Øட«. 
 சாதைன இÕேக �ைற¶ அைடxற«. இ� எைத°Ý ேசßÔக ேவÙடாÝ; 

எைத°Ý க�Ôக ேவÙடாÝ. 
 
 
 
æேலாகÝ 63 
 
परो¢ं Ħéमͪव£ान ंशाÞदं देͧशकपूव[कम ्। 

बɮुͬधपूव[कृतं पापं कृ×èनं दहǓत विéनवत ्॥ ६३॥ 
 
parokṣaṃ brahma-vijñānaṃ śābdaṃ deśika-pūrvakam । 
buddhi-pūrvakṛtaṃ pāpaṃ kṛtsnaṃ dahati vahnivat ॥ 63 ॥ 
 
பேராÊÝ Üரçம�îஞானÝ சாÜதÝ ேத�க ÁßவகÝ । 
®Ú� ÁßவÔ±தÝ பாபÝ Ô±ÚæநÝ தஹ� வç�வÚ ॥ 
 
 
த�â ெபா±ã 
 

ஆசா�ய�ட�±Û« வாÔxயÚ�å ÂலÝ ெபறÜப©Ý பேராÊமான �ரçம ஞானÝ 
ìட, அ�¶டå (®Ú�°டå) ெசÞயÜபØட அைனÚ« பாபÕகைள°Ý அÔ� எ�Üப« ேபால 
¯µைமயாக எ�Ú« �©xற«. 
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பதÜ ��Ü® 
 
பேராÊÝ Üரçம–�îஞானÝ – மைற¯கமான �ரçம ஞானÝ 

சாÜதÝ – வாÔxயÚ�å ÂலÝ உÙடான« 

ேத�க–ÁßவகÝ – ஆசா�ய�ட�±Û« ெபறÜபØட« 

®Ú�–Áßவ–Ô±தÝ பாபÝ – அ�¶டå ெசÞயÜபØட பாபÝ 

Ô±ÚæநÝ – ¯µவைத°Ý 

தஹ� – எ�Ú« அ�Ôxற« 

வç�வÚ – அÔ�ையÜ ேபால 

 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

ஆசா�ய�å உபேதசÚ�å ÂலÝ வாÔxயமாகÔ ேகØ© அ�யÜப©Ý �ரçம 
ஞானÝ, இå­Ý ேநர}யாக (அபேராÊமாக) மாறாத �ைல�ேலேய இ±Ûதா³Ý, அÛத 
ஞானÝ ம�தå அ�¶டå ெசÞ« ¤�Úத பாபÕகைள அÔ� எ�Üப« ேபால ேவேரா© 
கைரÚ«�©Ý வ�ைம உைடய«. 
 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, ஞானÚ�å சÔ�ைய �க வ³வாக �²¶xற«. ெபா«வாக 
�ைனÜப« ேபால, “அபேராÊ ஞானÝ வÛதாàதாå பாபÝ அ�°Ý” எåப« ̄ µ உÙைம 
அàல. 
 
�ÚயாரÙயß ì²வ«: 
 

ஆசா�ய�ட�±Û« ச�யான ¯ைற�à ெபறÜப©Ý பேராÊ ஞானேம ìட 
அஹÕகாரÚ�å அ}Üபைடைய அைசÔகÚ ெதாடÕx�©xற«. ஏென�à, பாபÝ எåப« 
ெசயà மØ©Ý அàல; “நாå ெசÞxேறå” எåற ®Ú� அைடயாளÚ�å �ைள¶. அÛத 
அைடயாளÝ ஞானÚதாà தளரÚ ெதாடÕxய¶டேன, பாபÚ�å பல¯Ý தானாகÔ கைரய 
ஆரÝ�Ôxற«. 
 

 ஞானÝ வ±Ýேபா« பாபÝ எ�ßÚ« �äக ¯}யா«; அ« � ¯å உãள ப�ேபாà 
கைர°Ý. 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“இÛத ஞானÝ இå­Ý ேநர} அ­பவமாக மாற�àைல எåறா³Ý, ஆசா�யß 
வ�யாக வÛத வாÔxய உÙைம எå அைடயாளÚைத ஏäகனேவ தளßÚ�Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«, அதனாà எå பைழய பாபÕக�å வ�ைம அÔ� ¯å ப�ேபாà 
இயàபாகÔ கைரÛ« வ±xற«.” 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 ‘நாå இå­Ý த¤�யäறவå’ எåற எÙணÚைத �©. ஞானÝ வÛ«�Øடாà 
அ« தாேன த¤�ைய உ±வாÔ¤Ý. 

 பாப �ைன�à êÔxÔெகாãளாேத �ைன�à êÔ¤வ« அதäேக உண¶ 
ேபா©வ« ஆ¤Ý. 

 ஞானÚ�å சÔ�ைய சÛேதxÔகாேத அ« ெம«வாக அàல; ஆழமாக ேவைல 
ெசÞxற«. 

 அபேராÊÚைத அவசரÜப©Úதாேத பேராÊ ஞானÝ ìட ஏäகனேவ பÛதÚைதí 
êைதÔகÚ ெதாடÕx�Øட«. 

 
 
æேலாகÝ 64 
 
अपरो¢ा×मͪव£ान ंशाÞदं देͧशकपूव[कम ्। 

संसारकारणा£ानतमसæचÖडभाèकरः ॥ ६४॥ 
 
aparokṣātma-vijñānaṃ śābdaṃ deśika-pūrvakam । 
saṃsāra-kāraṇājñāna-tamasaś caṇḍa-bhāskaraḥ ॥ 64 ॥ 
 
அபேராÊாÚம�îஞானÝ ஶாÜதÝ ேதïகÁßவகÝ । 
ஸÝஸாரகாரணாéஞானதமஸõ சÙடபாæகர꞉ ॥ 
 
 
த�â ெபா±ã 
 

ஆசா�ய�ட�±Û« வாÔxயÚ�å ÂலÝ ெபறÜப©Ý ேநர}யான ஆÚம ஞானÝ 
(அபேராÊ ஞானÝ), சÝஸாரÚ�ä¤ காரணமான அ�யாைம எ­Ý அÛதகாரÚைத 
அ�Ô¤Ý க©ைமயான ¹�யனா¤Ý. 
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பதÜ ��Ü® 
 
அபேராÊ–ஆÚம–�îஞானÝ – ேநர}யான ஆÚம ஞானÝ 

ஶாÜதÝ – வாÔxயÚ�å ÂலÝ உÙடான« 

ேதïக–ÁßவகÝ – ஆசா�ய�ட�±Û« ெபறÜபØட« 

ஸÝஸார–காரண–அéஞான–தமஸ꞉ – சÝஸாரÚ�ä¤Ô காரணமான அ�யாைம 

அÛதகாரÝ 

சÙட–பாæகர꞉ – க©ைமயான ¹�யå 

 
ெத�வான த�â உைர 
 

ஆசா�ய உபேதசÚ�å ÂலÝ ேவத வாÔxயÝ எÛதÚ தைட°�å� ேநர}யாகÜ 
®�°Ýேபா«, உÙடா¤Ý அபேராÊ ஆÚம ஞானÝ, �றÜ®–இறÜ® எ­Ý சÝஸாரí 
¦ழäêÔ¤Ô காரணமாக இ±Ûத அ�யாைம எåற அÛதகாரÚைத, க©ைமயான ¹�யå 
இ±ைள அ�Üப« ேபால ஒேர கணÚ�à ¯µைமயாக அ�Ú«�©xற«. 

 
 

அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத æேலாகÝ, ¯Ûைதய æேலாகÕகã (62–63) ì�ய பேராÊ ஞானÚ�å 
சÔ�ைய இÜேபா« உíச �ைல�à �ைற¶ ெசÞxற«. பேராÊ ஞானÝ பாபÕகைள 
எ�Úத«; அபேராÊ ஞானÝ அதä¤Ô காரணமான அ�யாைமையேய அ�Ôxற«. 
அ�யாைம இ±Ûதாàதாå �வå, கßÚதா, கßமÝ, பலå எåற அைனÚ«Ý �ைலெப²Ý. 
அ�யாைம அ�Ûத¶டå, சÝஸாரÝ “அ�ÔகÜப©வ�àைல”; அதå காரணேம இàலாமà 
ேபாxற«. 

 
“சÙடபாæகர” உவைம இைதÚதாå ெசாàxற«: இ±ைள �ரØட ¹�யå எÛத 

¯யäê°Ý ெசÞயா«; உ�Úத¶டேன இ±ã இàைல. 
 

 அபேராÊ ஞானÝ வ±Ýேபா«, சÝஸாரÝ தானாகேவ அஸாÚ�யமாxற«. 
 

 
��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 

இைத �ைனÔக¶Ý: “இÛத ஞானÝ ஒ± அ­பவÝ அàல, ஆசா�யß வ�யாக வÛத 
வாÔxய உÙைம எனÔ¤ã எÛதÚ தைட°�å� ேநர}யாகÜ �ரகாêÔ¤Ýேபா«, 
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சÝஸாரÚ�ä¤ காரணமான அ�யாைம தானாகேவ கைலÛ« �©xற«, ¹�யå 
உ�Úத�å இ±ã எÕ¤Ý தÕக ¯}யாத« ேபால.” 

 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 அபேராÊÚைத சÛேதxÔகாேத அ« ெம«வாக வ±வ« ேபாலÚ ேதாå�னா³Ý, 
வÛத�å ¯µைமயாகேவ இ±Ô¤Ý. 

 அ�யாைமைய எ�ßÚ« ேபாராடாேத ேபாராØடேம அைத உÙைமயாÔ¤Ý. 
 ¹�யå உவைமைய �ைன�à ைவ. � இ±ைள �ரØ©பவå அàல; � ஒ�ேய. 
 இ� ‘எÜேபா« ¯Ô�?’ எåற ேகã� ேவÙடாÝ.  
 காரணேம அ�Ûத�å �ைள¶ எÕேக? 

 
 
æேலாகÝ 65 
 
इ×थं तǂवͪववेकं ͪवधाय ͪवͬधवÛमनः समाधाय । 

ͪवगͧलतसंसǓृतबÛधः ĤाÜनोǓत पारं पदं नरो न Ǒहरात ्॥ ६५॥ 
 
इǓत तǂवͪववेकः समाÜतः ॥ १॥ 
 
itthaṃ tattva-vivekaṃ vidhāya vidhivan manaḥ samādhāya । 
vigalita-saṃsṛti-bandhaḥ prāpnoti pāraṃ padaṃ naro na cirāt ॥ 65 ॥ 
 
iti tattva-vivekaḥ samāptaḥ ॥ 1 ॥ 
 
இÚதÝ தÚவ�ேவகÝ �தாய ��வå மன꞉ ஸமாதாய । 
�க�த ஸÝæ±� பÛத꞉ ÜராÜேநா� பாரÝ பதÝ நேரா ந êராÚ ॥ 
 
இ� தÚவ�ேவக꞉ ஸமாÜத꞉ ॥ 
 
 
 
த�â ெபா±ã 
 

இá�தமாக, தÚவ �ேவகÚைத ̄ ைறயாகí ெசÞ«, மனÚைத �யமÜப} சமா��à 
�ைல�²Ú�ய ம�தå, �றÜ®–இறÜ® எ­Ý சÝஸாரÜ பÛதÝ ¯ä�³Ý கைரÛ«, அ�க 
காலÝ எ©Ú«Ôெகாãளாமà உåனதமான இ²� �ைலைய அைடÛ« �©xறாå. 
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பதÜ ��Ü®  
 
இÚதÝ – இá�தமாக 

தÚவ–�ேவகÝ �தாய – தÚÚவ �ேவகÚைதí ெசÞ« 

��வÚ மன꞉ ஸமாதாய – ¯ைறயாக மனÚைத சமா��à �ைல�²Ú� 

�க�த–ஸÝæ±�–பÛத꞉ – சÝஸார பÛதÝ கைரÛதவனாx 

ÜராÜேநா� – அைடxறாå 

பாரÝ பதÝ – உåனதமான �ைலைய 

நேரா ந êராÚ – ம�தå, அ�க காலÝ இàலாமà 

 

ெத�வான த�â உைர 
 

தÚவ �ேவகÚ�å ÂலÝ, ஆÚமா மä²Ý அனாÚமா எå² ெத�வாகÜ ��Úத�Û«, 
அÛத அ��å அ}Üபைட�à மனÚைத சமா��à ¯ைறயாக �ைல �²Ú�யவ­Ô¤, 
�றÜ®–இறÜ® எåற சÝஸாரí சÕx� ேவß ¯தà கைரÛ« �©xற«. 

 
அதனாà, அவå எைத°Ý ®�தாகí ேசßÔகாமà, அ�க காலÝ எ©Ú«Ô 

ெகாãளாமேலேய, தå இயàபான உåனத �ைலையேய அைடÛ« �©xறாå. 
 

 
அÚைவத �ளÔகÝ (ேபாதைன சாரÝ) 
 

இÛத இ²� æேலாகÝ, தÚவ �ேவகÚ�å ¯µÜ பயைன ஒேர இடÚ�à 
ெதா¤Ú«Ô ì²xற«. தÚவ �ேவகÝ எåப« ஒ± அ�¶Ü ப�äê மØ©Ý அàல; அ« 
மனÚ�å தவறான அைடயாளÕகைள ÂலÚ�ேலேய கைரÔ¤Ý �சாரைண. 
 

அÛத �சாரைண ச�யான ¯ைற�à நடÛதாà, மனÝ தானாகேவ சமா��à 
�ைலெப²Ý; அÛத சமா� ®�ய �ைல ஒåைற உ±வாÔகா«, ஆனாà பைழய 
பÛதÕகைள ¯µைமயாகÔ கைரÚ« �©Ý. 
 

“ந êராÚ” (அ�க காலÝ இàலாமà) எåற ெசாà �க ¯Ôxயமான«: 
 
¯Ô� எåப« காலÚ�à �ற¤ வ±வதàல; அ�யாைம கைரÛத¶டேன 

ெவ�Üப©Ý இயà®. 
 

 தÚவ �ேவகÝ ¯}Ûத இடÚ�à சாதைன ¯}xற«. இ±Ü® மØ©Ý �î¦xற«. 
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��ÚயாஸனÝ (�னச� நைட¯ைற) 
 
இைத �ைனÔக¶Ý: 
 

“தÚவ �ேவகÚதாà எனÔ¤ã ஏäபØட ெத�¶ ேபா«மான«, அதå�å நாå 
மனÚைத ேவ² எÕ¤Ý ஓட �டாமà அ�ேலேய அைம�யாக �ைல�²Ú«xேறå, 
சÝஸார பÛதÝ ஏäகனேவ தளßÛ«�Øடதாà, நாå அைடய ேவÙ}ய எÛத இ²� 
�ைல°�àைல, அ«ேவ நாå.” 
 
சாதக­Ôகான உபேதசÝ 
 

 தÚவ �ேவகÚைத அ�வாக மØ©Ý �²Úதாேத அ« வாâÔைக�à அைடயாள 
மாäறமாக மாற ேவÙ©Ý. 
 

 ‘இå­Ý ேநரÝ ஆ¤Ý’ எå² �ைனÔகாேத. அ�யாைம கைரÛத¶டå காலÝ 
எåற தைடேய இàைல. 
 

 சாதைன ¯}Ûத இடÚைத அ�Û« ெகாã. ¯}Ûத �ற¤Ý சாதைன ெசÞதாà, அ« 
®�ய பÛதÝ ஆ¤Ý. 
 

 இÛத ¯}ைவ �ைன�à ைவÚ«Ô ெகாã. ¯Ô� எåப«, எÕேகா 
அைடயÜப©வ« அàல. இÕேக ®�யÜப©வ«. 

 
இÚ«டå, பîசதê – ¯தà காÙடÝ - “தÚவ �ேவகÝ” ¯µைமயாக �ைற¶ 

ெப²xற«. 
 
 

 
ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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த�வ «ேவக� – அ��யாய��� ைமய ேநா}க� 
 
 
இÛத அÚ�யாயÚ�å ஒேர இலÔ¤: 
 

 “நாå யாß?” 
 “உலகÝ உÙைமயா?” 
 “பÛத¯Ý ேமாÊ¯Ý எ�à?” 

 
இவä²Ô¤ அ�வாà (�ேவகÚதாà) ப�à த±வ«. 
 

�ÚயாரÙயß இÛத அÚ�யாயÚ�à உபேதசÝ ெசÞய�àைல; 
 தவறான அைடயாளÕகைள அகä²xறாß. அ«ேவ ேவதாÛதÚ�å ¯தà ேவைல. 

 
1. “அÚயாஸÝ” – பÛதÚ�å Âல காரணÝ 

 
அ}Üபைட வாதÝ: 
 

சÚ–êÚ–ஆனÛத ஆÚமா ஒ±ேபா«Ý பÛதÜபட�àைல. ஆனாà, ேதகÝ, இÛ��யÝ, 
மனÝ—இவä²டå ஆÚமா தåைன ஒåறாÔxÔ ெகாãxற« 
 

 இ«ேவ, அÚயாஸÝ. 
  

உதாரணÝ (ெமௗனமாக ¯µ அÚ�யாயÚ�³Ý ஓ©xற«): 
 
க�ä�à பாÝ® - êÜ��à ெவã� 
 

 பாÝ® அ�Ôக ேவÙ}ய�àைல. அ�யாைம �Õxனாà ேபா«Ý. 
 

2. ÜரமாÚ± – ÜரேமயÝ – ÜரமாணÝ 
 
(அ��å ¯ÔேகாணÝ) 
 
இÛத அÚ�யாயÝ ெத�வாக �²¶வ«: 
 
�ைல அ« எåன? 
 
Üரமாதா “அ�xறவå” 

ÜரேமயÝ “அ�யÜப©Ý ெபா±ã” 

ÜரமாணÝ “அ�°Ý க±�” 
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¯Ôxய ¯}¶: 
 

 இÛத Âå²Ý அ­பவÚ�ä¤ உØபØடைவகã. 
 ஆகேவ, அைவகã அைனÚ«Ô¤Ý சாØê ஒ±வå இ±Ôக ேவÙ©Ý 

 
அÛத சாØê: 
 

 காணÜபட�àைல. 
 

 மாäற�àைல. 
 

 எைத°Ý ேதைவÜபட�àைல. 
 

 அவேன ஆÚமா 
 

3. அவæதா ÚரயÝ – ��Ü®, கன¶, ஆâ�Ú�ைர 
 

தÚவ �ேவகÚ�å ¯Ôxய �±Ü®¯ைன இ«தாå. 
 
Âå² �ைலக´Ý: 
 

ஜாÔரÚ – உலகÝ “உÙைம” 
 
æவÜன – உலகÝ “உÙைம” 
 
ஸுஷுÜ� – உலகேம இàைல 

 
 ஆனாà “நாå இ±Ûேதå” எåற உணß¶ Âå�³Ý ெதாடßxற«. 

 
¯}¶: 
 

“நாå” எåப«, இÛத Âå² �ைலக´Ô¤ã வ±பவå அàல. அÛத �ைலகைள 
அ�°Ý சாØê. 

 
 

4. பîசேகாச �ேவகÝ – “நாå” எ« அàல? 
 

இÛத அÚ�யாயÝ ெம«வாக, ஆனாà உ²�யாக ெசாàxற«: 
 

 நாå அåனமய ேகாசÝ அàல 
 

 நாå Üராணமய ேகாசÝ அàல 
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 நாå மேனாமய ேகாசÝ அàல 
 

 நாå �îஞானமய ேகாசÝ அàல 
 

 நாå ஆனÛதமய ேகாசÝ ìட அàல 
 

ஏå? ஏென�à, அைவகã அைனÚ«Ý அ�யÜப©xåறன. 
 

o அ�யÜப©வ« “நாå” ஆக ¯}யா« 
 

 “நாå” = சாØê ைசதåயÝ. 
 

 
5. �வå – ஈæவரå – �ரÝமÝ 

 
(ேபதÝ எÕ¤? ஐÔxயÝ எÕ¤?) 
 

இÛத அÚ�யாயÚ�å ¬ªÔகமான உíசÝ: 
 
உபா�கã (மனÝ, மாைய) காரணமாக 
 
�வå ேவ², ஈæவரå ேவ² எåப«Ü ேபால ெத�xற«. உபா� �Õxனாà, ¦Úத 
ைசதåயÚ�à எÛத ேவ²பா©க´Ý இàைல 

 
 «ைவதÝ - ேதாäறÝ 
 அÚைவதÝ - உÙைம 

 
6. ேமாÊÝ – எைத அைடய ேவÙ©Ý? 
 
தÚவ �ேவகÝ ஒ± அ�ßíêகரமான உÙைமைய ெசாàxற«: 
 

ேமாÊÝ = ®�ய �ைல அàல 

ேமாÊÝ = அ­பவÝ அàல 

ேமாÊÝ = ேபாÞ அைடய ேவÙ}ய« அàல 

 
 அ�யாைம �Õ¤வ« மØ©ேம உÙைமயான ேமாÊÝ. 

 
 அ�¶ தாå �©தைல 
 அ�யாைம தாå பÛதÝ 
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தÚவ �ேவகÚ�å இ²� சாரÝ 
 
ஒேர வ��à: 
 

“நாå ேதகÝ அàல; நாå மனÝ அàல; நாå அ­ப�Üபவå அàல; நாå 
எÜேபா«Ý இ±Ô¤Ý சாØê ைசதåயÝ.” 
 

இைதÔ ேகØப« → æரவணÝ 

இ�à ெத�¶ ெப²வ« → மனனÝ 

இ�à �ைலÚ�±Üப« → ��ÚயாசனÝ 

 
 இ«ேவ இÛத அÚ�யாயÚ�å சாதனÜ பாைத. 

 
 
 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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