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என்னுலர

பிரக்ஞனும், பிரபஞ்சநாதனு ாகிய ஈஸ்ெரன், பராபரன்
என்ற நா ம் வகாண்டு பல்வெறு ச யங்களில் இயற்றிய
நூல்கள் அலனத்லதயும் ஒன்றாக திரட்டி,  பராபரன்
நூற்றிரட்டு என்று இப்புத்தகத்திற்ும வபயரிட்டு
அன்பர்களுக்ும ச ர்ப்பிக்கிறார்.

இதில் உள்ள தலைப்புகள் அலனத்தும், ஆசிரியர்
பல்வெறு சந்தர்ப்பங்களில் தான் இயற்றியெற்லற தனி
புத்தகங்களாக பல்வெறு ச யங்களில் வெளியிட்டுள்ளார்.
இப்வபாது அெற்லற ஒவர புத்தகா ாக வெளியிடுெதில்
ஆசிரியரின் இச்சிறிய முயற்சி.

இந்நூலின் ஆசிரியர், அன்பர்கள் எளிதாக விளங்கிக்
வகாள்ளும் ெலகயில் பாடல்களுக்ும விளக்கவுலர
வகாடுத்தும், வபாருள் வெளிப்பலடயாக உள்ள
பாடல்களுக்ும வபாருள் வெளிப்பலட என்றும்
ுமறிப்பிட்டுள்ளார்.

இந்நூலிலன படிக்ுமம் அன்பர்கள் அலனெருக்ுமம்,
எல்ைாம் ெல்ை ஈஸ்ெரன், படிப்பெரின் சிந்லதயில் நன்றாக
விளங்ுமம்படி வசய்யு ாறு பணிகின்வறன்.

அன்புடன்,
பராபரன்
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பாடல் ெரிகள் மூைம்

ஸர்ெம் பிரம்  யம் வர வர ||

கிம் ெசநீயம் கிம் அெசநீயம்
கிம் ரசநீயம் கிம் அரசநீயம் ||1||

கிம் படநீயம் கிம் அபடநீயம்
கிம் பஜநீயம் கிம் அபஜநீயம் ||2||

கிம் வபாத்தவ்யம் கிம் அவபாத்தவ்யம்
கிம் வபாக்தவ்யம் கிம் அவபாக்தவ்யம் ||3||

ஸர்ெத்ர ஸதா ஹம்ஸ தியானம்
கர்த்தவ்யம் வபா முக்தி நிதானம் ||4||

ஸர்ெம் பிரம்  யம் வர வர ||

- ஸ்ரீ சதாசிெ பிரம்வ ந்திரர்
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பாடல் ெரிகள் தமிழாக்கம்

பலடப்பு இலறெ(எ)ன்  யம் வர வர ||

எது வபசப்பட்டவதா எது வபசப்படாதவதா

எது எழுதப்பட்டவதா எது எழுதப்படாதவதா ||1||

எது கற்கப்பட்டவதா எது கற்கப்படாதவதா

எது பாடப்பட்டவதா எது பாடப்படாதவதா ||2||

எது கற்பிக்கப்பட்டவதா எது கற்பிக்கப்படாதவதா

எது அனுபவிக்கப்பட்டவதா எது 

அனுபவிக்கப்படாதவதா ||3||

எப்வபாழுதும் எல்ைாெற்றிலும் நான் இருக்கிவறன் 

என்ற தியானவ  முக்திக்கானப் பாலத ||4||

பலடப்பு இலறெ(எ)ன்  யம் வர வர ||

- பராபரன்
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படைப்பின்விளக்கம்

பிரம் ம்

(பலடப்பு)

அறிவு(உயிரு)ள்ள
வசதனம்

அறி(உணர்)வு

சக்தி ( னம்)

உ(டல்)பாதி

அறிெ(உயிர)ற்ற
அவசதனம்

அறி(உணர்)வு

உ(டல்)பாதி

இடம் (வெளி)

அறி(உணர்)வு
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பலடப்பு - சுக்ஷு (வசதன) வெளிப்பாடு

பிரம் ம்
(பலடப்பு)

அறிவுள்ள

அறி(உணர்)வு

சக்தி ( னம்)

உ(டல்)பாதி
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அறி(உணர்)வு

சுஷு 
பூதங்கள்

தன் ாத்திலர சக்தி ( னம்) உ(டல்)பாதி

ஆகாயம் சப்தம் வகட்டல் காது

ொயு ஸ்பரிசம் உணர்தல் வதால்

அக்னி ரூபம் பார்த்தல் கண்

நீர் ரசம் ருசித்தல் நாக்ும

பூமி கந்தம் நுகர்தல் மூக்ும

பஞ்சீகரணம் என்ற வசயல்முலறயால்,

சுக்ஷு  பஞ்சபூதங்களின் வசர்க்லகயால் 

ஸ்தூை பஞ்சபூதங்கள் உருொகி, பலடப்பு 

வெளிப்பட்ட்து என வெதாந்த சாஸ்திரம் 

எடுத்துலரக்கின்றது.

ுமறிப்பு: பஞ்சீகரணம் பற்றி வ லும் 

விெரங்களுக்ும, பராபரம் பாடசாலையின் 

மூைம் வெளியிடப்பட்ட பஞ்சீகரணம் என்ற 

புத்தகத்லத/ஒலிவபலழலய அன்பர்கள் 

கெணிக்கவும்.



பலடப்பு - ஸ்தூை (வசதன) வெளிப்பாடு

பிரம் ம்
(பலடப்பு)

அறிவு(உயிரு)ள்ள

வசதனம்

அறி(உணர்)வு

சக்தி ( னம்)

உ(டல்)பாதி

அறி(உணர்)வு

சக்தி ( னம்) ஸ்தூை உ(டல்)பாதி

ஒரு அறிவு தாெரங்கள்

இரண்டு அறிவு புலு, பூச்சிகள்

மூன்று அறிவு ஊர்ென ஜந்துக்கள்

நான்ும அறிவு பறலெகள்

ஐந்து அறிவு விைங்ுமகள்

ஆறு அறிவு  னிதர்கள்
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பஞ்சீகரணம் என்ற வசயல்முலறயால், ஸ்தூை 

பஞ்சபூதங்களின் வசர்க்லகயால், உடல்(உபாதி)கலள

உருொக்கிவகாண்டு, அறி(உணர்)வு,  னதின் மூைம் 

வெளிப்பட்ட நிலை வசதனம் என வெதாந்த 

சாஸ்திரம் எடுத்துலரக்கின்றது.

ுமறிப்பு: பஞ்சீகரணம் பற்றி வ லும் விெரங்களுக்ும, 

பராபரம் பாடசாலையின் மூைம் வெளியிடப்பட்ட 

பஞ்சீகரணம் என்ற புத்தகத்லத/ஒலிவபலழலய 

அன்பர்கள் கெணிக்கவும்.



பலடப்பு - ஸ்தூை (அவசதன) வெளிப்பாடு

பிரம் ம்
(பலடப்பு)

உயிரற்ற

அவசதனம்

அறி(உணர்)வு

உ(டல்)பாதி
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பஞ்சீகரணம் என்ற வசயல்முலறயால், ஸ்தூை பஞ்சபூதங்களின் வசர்க்லகயால் 

உடல்(உபாதி)கலள உருொக்கிவகாண்டு, அறி(உணர்)வு,  னம் என்ற கருவி மூைம் 

வெளிப்பபடாத  நிலை அவசதனம் என வெதாந்த சாஸ்திரம் எடுத்துலரக்கின்றது 

[உதரண ாக:  ணல், கல், செம், சூரியர்கள், சந்திரர்கள், நட்சத்திரங்கள்].

ுமறிப்பு: பஞ்சீகரணம் பற்றி வ லும் விெரங்களுக்ும, பராபரம் பாடசாலையின் மூைம் 

வெளியிடப்பட்ட பஞ்சீகரணம் என்ற புத்தகத்லத/ஒலிவபலழலய அன்பர்கள் 

கெணிக்கவும்.



பலடப்பு - இடம்/வெளி வெளிப்பாடு

பிரம் ம்

(பலடப்பு)
இடம் (வெளி) அறி(உணர்)வு
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உண்ல யில் இடம் (வெளி) என்பது  னத்தில் ஏற்றிலெக்கபட்ட 
எண்ணங்கள்  ட்டுவ , அது வெறும் வபயர்/நா ம் என சாஸ்திரம் 
கூறுகின்றது.

 ஆதியும் அந்தமும் இல்ைா அருட்வபரும் வஜாதி என்று ெள்ளைாரும்
கூறிப்பிடுகிறார். ஏவனனில் பிரபஞ்சத்தின் வதாடக்கத்லதயும் முடிலெயும்
இதுெலர விளக்க முடியவில்லை. விஞ்ஞானிகவளா - விண்வெளி 
வதாடர்ந்து விரிெலடகிறது என்று கூறுகிறார்கள்.

 எனவெ வெளி என்பது உணர்ொகவெ உள்ளது, இந்த பிரபஞ்சம் 
(பலடப்பு) அலனத்தும் அறி(உணர்)ொகிய வெளியில் ஏற்றிலெக்கபட்டவத.



பலடப்பு - வெளிப்பட்ட முலற
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1 2 3 4 5 6 7

உணர்வு a a a a r r r 

 னம் a a r r a r r 

உபாதி a r a r a a r 
வ்யக்தம் வ்யக்தம் வ்யக்தம் அவ்யக்தம்

1 = அறிவு(உயிரு)ள்ள (வசதனம் - ஒரு அறிவு முதல் ஆறு அறிவு ெலர)

2 = பஞ்ச பூதங்கள்

3 = உயிரற்ற (அவசதனம் - கல், ணல், செம்)

4 = சத்(இருப்பு) நிலை

5/6/7 = உணர்வு இல்ைா ல் ஒன்றுமில்லை - பலடப்பு இல்லை.

பஞ்சபூத கைப்பு என்ற

வசயல்முலறக்ும உட்படாத ஒரு 

விலத அவ்யக்த நிலையில் உள்ளது, 

அதுவெ அறி(உணர்)வு நிலை.

 அதுவெ, ஒரு விலதக்ும

பஞ்சபூத கைப்பு ஏற்படு ாயின், 

அது ஒரு வசடியாக வெளிப்படும், 

இதற்ும வ்யக்தம்(பலடப்பு)

எனப்படும்.



பலடப்பு - திரிபுடி
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திரிபுடி வசயல்பாடு உதாரணம்

பார்ப்பான் அறி(உணர்)வு நான் (சிெம்)

பார்லெ சக்தி சக்தி ( னம்)  னம் (சக்தி)

பார்க்கப்படும் கருவி உ(டல்)பாதி கண் (உபாதி)

பார்ப்பான் + பார்லெ + பார்க்கப்படும் கருவி = பார்க்கப்படும் வபாருள் (பலடப்பு)

பார்ப்பெனாகிய நான் (சிெம்) 
இருப்பதினால், பார்லெயாகிய   னம் (சக்தி) 
மூைம், பார்க்கப்படும் கருவியாகிய கண்கலள 
(உபாதி) வகாண்டு, பார்க்கபடும் வபாருளாகிய 
பலடப்பு நிகழ்கிறது, இதலன த்ரிபுடி என்று 
வெதாந்த சாஸ்திரம் கூறுகின்றது.

ஸர்ெம் பிரம்  யம் பாடலில் ஸ்ரீ சதாசிெ பிரம்வ ந்திரர் தனது அறிலெ-
இருப்லப-உணர்லெ வதளிொக விளக்கியுள்ளார், அது எப்படி எனில்.

 பிரம்  ாகிய தா(நா)ன் இருப்பதினாவைவய வபசப்பட்டதும், எழுதப்பட்டதும், 
கற்கப்பட்டதும், பாடப்பட்டதும், கற்பிக்கப்பட்டதும், அனுபவிக்கப்பட்டதும் எதுவொ, அலெ 
எல்ைாம்,  ன ாகிய சக்தியின் துலண வகாண்டு உ(டலின்)பாதியின் மூைம் உருொக்கி 
பலடத்துக் வகாள்கிவறன்.

 பிரம்  ாகிய தா(நா)ன் இருப்பதினாவைவய வபசப்படாததும், எழுதப்படாததும், 
கற்கப்படாததும், பாடப்படாததும், கற்பிக்கப்படாததும், அனுபவிக்கப்படாததும் எதுவொ, அலெ 
எல்ைாம் தன்னிடத்தில் அறிொக-இருப்பாக-உணர்ொக இருக்கிறது.

 இவ்ொறு  னலத விசாரித்த ெலில யான தீரன் (வ ாட்ச விரும்பி), 
எப்வபாழுதும், எல்ைாெற்றிலும் (ஹம்ச தியானம் = நான் இருக்கிவறன்) என்னும் தியானவ  
முக்திக்கானப் பாலத (ெழி).

பலடப்பு இலறெ(எ)ன்  யம் - இலறென்  ட்டுவ  இருக்கிறார், அது நா(தா)ன்!!!

ஒம் தத் சத்

Dell
Stamp

Dell
Stamp
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அெனின்றி அணுவுமில்லை, அலசவுமில்லை
அெவன ஸத், சித், ஆனந்தம்
அெவன காரணம், காரியம்

அெவன ுமணங்கள், ுமணங்களியக்கம் ||1||

அெவன ஸத்ெம், ரஜஸ், த ஸ்
அெவன ஈஸ்ெரன், பலடப்பு

அெவன ஜீென், ஜகத்
அெவன ஆகாயம், ொயு ||2||

அெவன அக்னி, நீர், நிைம்
அெவன பஞ்சீகரணம், அபஞ்சீகரணம்

அெவன ஜடம், அஜடம்
அெவன உடல்,  னம்

அெவன சித்தம், அஹங்காரம், உள்ளம் ||3||

அெவன ஓரறிவு (வசடி,  ரம்….)
அெவன ஈரறிவு (புலு, பூச்சி…)

அெவன மூன்றறிவு (பல்லி, தெலள, பாம்பு…)
அெவன நான்கறிவு (பறலெகள்….)
அெவன ஐந்தறிவு (விைங்ுமகள்….)
அெவன ஆறறிவு ( னிதன்) ||4||

2
யார் அென்?

இதன் வபாருள் வெளிப்பலட
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அெவன ஆக்கம், அழிவு
அெவன அல தி, இலரச்சல்
அெவன அழும, அழகின்ல 

அெவன வசய்பென், வசய்யாதென் ||5||

அெவன பார்பான், பார்லெ, பார்க்கப்படுெது
அெவன வகட்பான், வகள்வி, வகட்கப்படுெது
அெவன நுகர்ொன், நுகர்வு, நுகரப்படுெது
அெவன ருசிப்பான், ருசி, ருசிக்கப்படுெது

அெவன உணர்ொன், உணர்வு, உணரப்படுெது ||6||

அெவன அத்லெதம், த்லெதம்
அெவன ஞானி, அஞ்ஞானி

அெவன வசயலும், வசயைற்றதும்
அெவன வெளி, இடம் ||7||

அெவன நாதம், ஓலச
அெவன கவிலத, கவிஞன்

அெவன நாடகம், நடிகன், நடிப்பு
அெவன கலத, காவியம்

அெவன புைல , புைென் ||8||

அெவன  ால், அயன், ருத்ரன்
அெவன வதென், அசுரன்

அெவன  தங்கள்,  தகடவுள்கள்
அெவன ுமறி, ுமறியீடுகள் ||9||

அெவன எழுத்துக்கள், இைக்கணங்கள்
அெவன வ ாழியும், வ ாழிவபயர்ப்பும்
அெவன கலதயும், கதாபாத்திரங்களும்
அெவன கவியும், விகடகவியும் ||10||
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அெவன இன்பம், துன்பம்
அெவன விருப்பு, வெறுப்பு
அெவன நல்விலன, தீவிலன

அெவன புண்ணியம், பாெம் ||11||

அெவன வபாரும், அல தியும்
அெவன அண்டங்கள், பிரம் ாண்டங்கள்

அெவன இருளும், ஒளியும்
அெவன சண்ட ாருதம், வெட்டும் மின்னல் ||12||

அெவன  லழ, புயல்
அெவன கடல், அலை, அழிவபரலை

அெவன பூமி, பூகம்பம்
அெவன  லை,  டு,  ண், உவைாகங்கள்
அெவன எரி லை, எரிபிழம்பு ||13||

அெவன வெதம், வெதாந்தம்
அெவன நீதிவனறி நூல்கள்
அெவன சித்தர், சித்திகள்

அெவன ஆராய்ச்சி, ஆராய்பென், ஆராயப்படும் வபாருள்
அெவன  னம்,  னவிசாரம் ||14||

அெவன ஆகாயத்தில் சப்தம்
அெவன ொயுவில் ஸ்பரிசம்
அெவன வநருப்பில் ரூபம்
அெவன நீரில் ரசம்

அெவன பூமியில் கந்தம் ||15||
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அெவன ஆகாயத்தில் வெளி (இடம்)
அெவன ொயுவில் வெகம்
அெவன வநருப்பில் பிரகாசம்
அெவன நீரில் ுமளுல , சுலெ

அெவன பூமியில்  ணம், உயிர்கள் ||16||

அெவன விலதகள், வசடிகள்
அெவன  ரங்கள், பூக்கள்
அெவன காய்கள், கனிகள்
அெவன நிழல், விறும

அெவன காைங்கள் (ுமளிர், ெசந்தம், வகாலட  ற்றும் இலையுதிர்) ||17||

அெவன முட்லடகள், ுமஞ்சுகள்
அெவன தாய்ல , ஈன்வறடுபலெகள்

அெவன பருெங்கள் (ுமழந்லத, பாைன், ொலிபன்  ற்றும் முதியென்)
அெவன ஆண், வபண், அலி ||18||

அெவன விஞ்ஞானம், வ ய்ஞானம்
அெவன விஞ்ஞானி, வ ய்ஞானி

அெவன  ாற்றங்கள் (உதாரணம்: பால், தயிர், வெண்வணய், வநய்)
அெவன ெழிபாடு (புலஜ, ஆையெழிபாடு,  ந்திரம், ஜபம்)
அெவன வசயல்கள் (ப்ராணாயா ம், வயாகாஸனம், த்யானம்)

அெவன யாகங்கள் (வெள்வி, தெம்) ||19||

அெவன தாய், தந்லத
அெவன ுமரு, சிஷ்யன்

அெனின்றி வதய்ெம் ஒன்றிங்கில்லை
அெவன விருந்தினர்கள் ||20||
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அெவன சூத்திரன், லெசியன்
அெவன க்ஷத்ரியன் ,பிரா ணன்
அெவன இவயசு, அல்ைா

அெவன புத்தர்,  ஹாவீரர் ||21||

அெவன சிென், சக்தி
அெவன விஷ்ணு, ைஷ்மி
அெவன பிரம் ா, ஸரஸ்ெதி

அெவன விநாயகர், முருகன் ||22||

அெவன  ாரியம் ா, வ ரியம் ா, முனீஸ்ெரன்
அெவன  ந்திரம், யந்திரம், தந்திரம்
அெவன இயந்திரம், கருவிகள்

அெவன அறிவு, அறியால  ||23||

அெவன பிரம் ச்சாரி, இல்ைான்
அெவன ொனப்ரஸ்தன், ஸந்யாசி
அெவன இல்ைத்தாள், வதெதாசி
அெவன வபடு,  ைடு ||24||

அெவன நல்ைெர், வகட்டெர்
அெவன வீரன், வகாலழ

அெவன அறிவிலி, அறிொளி
அெவன திருடன், திருடலன பிடிப்பென் ||25||
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அெவன சூரியர்கள், சந்திரர்கள்
அெவன கிரகங்கள், நட்சத்திரங்கள்

அெவன சுற்றும் வகாள்கள், ெளி ண்டைங்கள்
அெவன அ ாொலச, வபளர்ணமி  ||26||

அெவன நாடு, நகரம்
அெவன அரசர், ஆண்டி,  ந்திரி, சட்டம்

அெவன கல்வி, வகள்வி
அெவன வகட்டல், சிந்தித்தல், வதளிதல், நிலைவபறல்

அெவன ஏலழ, பணக்காரன் ||27||

அெவன இளவெனில், முதுவெனில்
அெவன கார் காைம், ுமளிர் காைம்
அெவன முன்பனி, பின்பனி ||28||

அெவன கயிறு, பாம்பு
அெவன சிப்பி, வெள்ளி
அெவன  ண், பாலன

அெவன வ ய்யறிவு, தப்பறிவு ||29||

அெவன முப்பரி ாணங்கள்
அெவன மூன்று ஈஸ்ெர (பிரம் ா, விஷ்ணு, சிென்) அம்சங்கள்

அெவன மூன்று (இச்சா, க்ரியா, ஞான) சக்திகள்
அெவன மூன்று (அ, உ,  ) அக்ஷரங்கள் ||30||
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அெவன மூன்று சரிரங்கள் (ஸ்தூை, சுக்ஷ , காரணம்)
அெவன மூன்று நிலைகள் (விழிப்பு, கனவு, தூக்கம்)
அெவன மூன்று ுமணங்கள் (ஸத்ெம், ரஜஸ், த ஸ்)
அெவன மூன்று வெதங்கள் (ரிக், யஜுர், ஸா ம்)

அெவன மூன்று காைங்கள் (இறந்த, நிகழ், எதிர்) ||31||

அெவன மூன்று வசாற்கள் (ஒருல , பன்ல , படர்க்லக)
அெவன மூன்று ுமறள் (அறத்து, வபாருள், கா த்து) பால்கள்

அெவன மூன்று தமிழ் (இயல், இலச, நாடகம்)
அெவன மூன்று சங்கங்கள் (தலை, இலட, கலட)
அெவன பலடப்பின் மூன்று நிலை (ெந்து, இருந்து, 

வபாகின்ற)
அெவன மூன்று அணுக்கூறுகள் (எைக்ட்ரான், புவராட்டான், 

நியுட்ரான்) ||32||

அெவன ஆத் ா, உணர்வு
அெவன பிரம் ம், தூய இருப்பு

அெவன தூய அறிவு, பரிசுத்த ஆவி
அெவன அருட்வபரும் வஜாதி, வெட்டவெளி ||33||

யார் அென்?

அெவன நான்(பராபரன்)

ஒம் தத் சத்
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3
நானா நான்

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- உடவைன்னும் நானா அல்ைது உடைற்ற நானா
- சித்தவ ன்னும் நானா அல்ைது சித்த ற்ற நானா
- புத்திவயன்னும் நானா அல்ைது புத்தியற்ற நானா
- அஹங்காரமுள்ள நானா அல்ைது அஹங்கார ற்ற 
நானா

 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||1||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- அழிவுறும் நானா அல்ைது அழியாத நானா
- விலனயுறும் நானா அல்ைது விலனயில்ைா நானா
- ுமலறயுறும் நானா அல்ைது ுமலறயில்ைா நானா
- அல தியற்ற நானா அல்ைது அல தியான நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||2||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- உருெமுள்ள நானா அல்ைது உருெ ற்ற நானா
- வதளிொன நானா அல்ைது வதளிெற்ற நானா
- சங்கமுள்ள நானா அல்ைது சங்க ற்ற நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||3||

இதன் வபாருள் வெளிப்பலட
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எது வெணும் வசால்  னவ ?
- கா முள்ள நானா அல்ைது கா  ற்ற நானா
- க்வராதமுள்ள நானா அல்ைது க்வராத ற்ற நானா
- வைாபமுள்ள நானா அல்ைது வைாப ற்ற நானா
- வ ாகமுள்ள நானா அல்ைது வ ாக ற்ற நானா
-  தமுள்ள நானா அல்ைது  த ற்ற நானா
-  ாத்சர்யமுள்ள நானா அல்ைது  ாத்சர்ய ற்ற நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||4||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- சிற்றின்ப நானா அல்ைது வபரின்ப நானா
- இருல யுள்ள நானா அல்ைது இருல யற்ற நானா
- பாெமுள்ள நானா அல்ைது பாெ ற்ற நானா
- புண்ணியமுள்ள நானா அல்ைது புண்ணிய ற்ற நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||5||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- பார்கின்ற நானா அல்ைது பார்பானாகிய நானா
- வகட்கின்ற நானா அல்ைது வகட்பானாகிய நானா
- சுலெகின்ற நானா அல்ைது சுலெபானாகிய நானா
- முகருகின்ற நானா அல்ைது முகர்ொனாகிய நானா
- உணருகின்ற நானா அல்ைது உணர்ொனாகிய நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||6||
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எது வெணும் வசால்  னவ ?
- ஸ்தூை ான நானா அல்ைது ஸ்தூை ற்ற நானா
- சுக்ஷ  ான நானா அல்ைது சுக்ஷ  ற்ற நானா
- காரண ான நானா அல்ைது காரண ற்ற நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||7||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- பூஜிக்கின்ற நானா அல்ைது பூலஜக்ுமரிய நானா
- த்யானிக்கின்ற நானா அல்ைது த்யானதிற்ுமரிய நானா
- ஜபிக்கின்ற நானா அல்ைது ஜபத்திற்ுமரிய நானா
- தெம் வசய்யும் நானா அல்ைது தெத்திற்ுமரிய நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||8||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- விவெக ற்ற நானா அல்ைது விவெகமுள்ள நானா
- லெராக்கிய ற்ற நானா அல்ைது லெராக்கியமுள்ள 
நானா

- சாதலனகள் வசய்யும் நானா அல்ைது சாதலனகளற்ற 
நானா

- எண்ணுகின்ற நானா எண்ண ற்ற நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||9||
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எது வெணும் வசால்  னவ ?
- சாஸ்திரங்கள் கற்ுமம் நானா அல்ைது சாஸ்திரங்களுக்ும 

ஆதார ான நானா
- அணுகூறுகளான நானா அல்ைது அணுவுக்ும ஆதார ான 

நானா
- கர் முள்ள(விலனயுள்ள) நானா அல்ைது 

கர்  ற்ற(விலனயற்ற) நானா
- கர் ம்(வசயல்)வசய்யும் நானா அல்ைது கர்  (வசயை)ற்ற 

நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||10||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- சைனமுள்ள நானா அல்ைது சைன ற்ற நானா
- காைமுள்ள நானா அல்ைது காை ற்ற நானா
- வதசமுள்ள நானா அல்ைது வதச ற்ற நானா
- பஞ்ச பூதங்களால் ஆன நானா அல்ைது பஞ்ச பூதங்களுக்ும 

ஆதார ான நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||11||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- ுமணங்களான நானா அல்ைது ுமணங்களற்ற நானா
- பிறவியுறும் நானா அல்ைது பிறவியற்ற நானா
- நிலையற்ற நானா அல்ைது நிலையான நானா
- இந்த்ரியங்களால் ஆளப்படும் நானா அல்ைது இந்த்ரியங்கலள 

ஆளும் நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||12||
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எது வெணும் வசால்  னவ ?
- முக்தி வெண்டும் நானா அல்ைது முக்தி அளிக்ுமம் நானா
- சக்தி வெண்டும் நானா அல்ைது சக்தி அளிக்ுமம் நானா
- பக்தி வெண்டும் நானா அல்ைது பக்தி அளிக்ுமம் நானா
- யுக்தி வெண்டும் நானா அல்ைது யுக்தி அளிக்ுமம் நானா
- சித்தி வெண்டும் நானா அல்ைதி சித்தி அளிக்ுமம் நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||13||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- ரூபமுள்ள நானா அல்ைது ரூப ற்ற நானா
- நா முள்ள நானா அல்ைது நா  ற்ற நானா
-  யக்கமுள்ள நானா அல்ைது  யக்க ற்ற நானா
- அநித்திய ானா நானா அல்ைது நித்திய ான நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||14||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- வசல்ெம் வெண்டும் நானா அல்ைது வசல்ெ ான நானா
- அறிவு வெண்டும் நானா அல்ைது அறிொன நானா
- கீர்த்தி வெண்டும் நானா அல்ைது கீர்த்தியான நானா
- ெரம் வெண்டும் நானா அல்ைது ெரம் அளிக்ுமம் நானா
- இன்பம் வெண்டும் நானா அல்ைது இன்பத்திற்க்ும 

அப்பாற்பட்ட நானா
- துன்பம் வெண்டா நானா அல்ைது துன்பத்திற்க்ும 

அப்பாற்பட்ட நானா
 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||15||
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எது வெணும் வசால்  னவ ?
- விருப்பம் வெண்டும் நானா அல்ைது விருப்பத்திற்க்ும 
அப்பாற்பட்ட நானா

- வெறுப்பு வெண்டா நானா அல்ைது வெறுபிற்க்ும 
அப்பாற்பட்ட நானா

-  னதால் ஆளும் நானா அல்ைது  னத்திற்க்ும 
அப்பாற்பட்ட நானா

- வெண்டுவ ன்ற  னம் வெண்டா நானா அல்ைது 
வபாதுவ ன்ற  னம் வெண்டும் நானா

 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||16||

எது வெணும் வசால்  னவ ?
- த்லெத நானா அல்ைது அத்லெத நானா
- பற்றுலடய நானா அல்ைது பற்றற்ற நானா
- ப்ரல யான நானா அல்ைது பிரம்  ான நானா
- அநாத் ாொன நானா அல்ைது ஆத் ாொன நானா
- மூடிகிடக்ுமம் நானா அல்ைது வெட்டவெளியான நானா

 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்? ||17||

 னவ எது வெணும் சிந்தித்து பார்?

ஒம் தத் சத்
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4
உள்ளக்ுமமுறல்கள் - 1

எத்தலன சான்வறார்கள் இம் ானிட சமுதாயத்திற்ும 
 னலத பற்றி எடுத்துலரத்தும், அதலன பற்றி வசல்லும் 
 னிதன், அதன் வபான வபாக்கில் இருந்து, ொழ்ந்து, 
 டிந்து மீண்டும், இந்த சாரமில்ைா சம்ஸாரத்தில் 
உழலுகிறான் என்பது தான் உண்ல . |1||

 பிறக்கின்ற வபாது நாம் யாலர, எலத, நம்பி 
பிறந்வதாம் என்ற வதளிவு பிறந்தால், இறக்கின்ற வபாது 
ந க்ும யார், எது வதலெ என்ற இந்த சாரமில்ைா 
சம்ஸாரம் விளங்கி விடும். |2||

 உண்ல யில் இங்ும யாரும் தனக்ும உண்ல யாக 
இல்லை என்பது தான் நிதர்சனம். ஏவனனில்  னம் 
தனக்காக ொழ வெண்டும் என்று நிலனத்து 
 ற்றெர்களுக்காகவெ ொழ்ந்து வகாண்டிருக்கிறது என்பது 
வெதலனயிலும் வெதலன. |3||

 ஒருெர் தனக்காக ொழ நிலனத்தால் அெலர சுற்றி 
சந்தர்ப்பொத கூட்டம் இருக்கவெ இருக்காது,  ாறாக 
அெரின் ெழி சரி என்று உணர்ந்த ஒரு சிைர்  ட்டுவ  
இருப்பார்கள். |4||

இதன் வபாருள் வெளிப்பலட
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பிணத்லத தின்று ொழும் கழுுமகலள, ஓநாய்கலள, 
புலுக்கலள ஒதுக்ுமம்  னித  னவ , ஏன் பிறர் 
பணத்லதவயா, உணர்லெவயா, உலழப்லபவயா பரித்து 
தின்று ொழும்  னித  னங்கலள ஏற்று வகாள்கிறாய்? 
என்வன உன் வபருமிதம்!  |5||
 
 எளில க்ுமம் ஏழ்ல க்ுமம் வித்தியாசம் வதரியாத 
 னவ , உனக்ும எப்படி எலழ, பணக்காரன், ஜாதிகளில் 
 ட்டும் வித்தியாசம் வதரிகிறது? யார் கற்று 
வகாடுத்தார்கள்? என்ன ஒரு ஆச்சரியம்! |6||

 பணத்திலும்,  ண்ணிலும், வசாந்தங்களிலும், 
பதவிகளிலும் நிம் திலய வதடி வதடி அலையும்  னவ , 
அந்த நிம் திவய நீ தான் என்று எத்தலன வபர், எத்தலன 
முலற, எத்தலன ெலகயில், கூறியும் உனக்ும ஏன் 
விளங்கவில்லை! |7||

 பை நா ங்கலள ொயார வபாற்றியும், பை 
சாதலனகலள உடைளவிலும்,  னதளவிலும் வசய்தும், 
மீண்டும் மீண்டும் பிறந்து இறந்து இலளத்தது தான் மிச்சம், 
என்று ஏன் உணர  றுக்கிறாய்  னவ ! |8||

 யாருக்காக ொழ்கிறாய் என்பலத என்றாெது ஒரு 
நாள் ொழ்வில் நிலனத்ததுண்டா  னவ ? உனக்வகன்ன 
வெண்டும் என்று உனக்வக வதரியாத வபாது, நீ எப்படி 
பிறர்க்ும உண்ல யாக ொழ இயலும்? உன் பாசாங்க 
ெலையில் நீவய சுற்றி வகாண்டிருக்கிறாய் என்பலத 
உணரு! |9||
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ுமழந்லத பருெத்தில் விலளயாட்டிற்ும 
அடில யானாய், ும ார பருெத்தில் நன்பர்களுக்ும 
அடில யானாய், ெயதிற்ும ெந்த பருெத்தில் உடல் 
உணர்ச்சிகளுக்ும அடில யானாய், நடுபருெத்தில் 
 லனவிக்ுமம், பிள்லளகளுக்ுமம், பணத்திற்ுமம், 
பதவிக்ுமம் அடில யானாய், இறுதி பருெத்தில் வநாய்க்ும 
அடில யானாய். இப்படி ொழ்க்லக முழுெதும் 
அடில யாகவெ இருக்க முடிவெடுத்தால், இந்த ொழ்வில் 
என்ன மிஞ்சும்  னவ ! |10||

 வபற்வறார் என்றால் உணர்ச்சி ெயபடுகிறாய், சவகாதர- 
சவகாதரி என்றாலும் உணர்ச்சி ெயபடுகிறாய், நண்பர்கள் 
என்றாலும் உணர்ச்சி ெயபடுகிறாய்,  லனவி-பிள்லளகள் 
என்றாலும் உணர்ச்சி ெயபடுகிறாய், வசாந்த-பந்தம் 
என்றாலும் உணர்ச்சி ெயபடுகிறாய், வீடு, பணம், வபான், 
வபாருட்கள், ொகனங்கள் என்றாலும் உணர்ச்சி 
ெயபடுகிறாய், அட வீட்டில் ெளர்க்ுமம் நாய், வகாழி, 
ஆடு,  ாடு என்றாலும் உணர்ச்சி ெயபடுகிறாய். இவ்ொறு 
எல்ைாெற்றிக்ுமம் உணர்ச்சி ெயபடும்  னவ , அந்த 
உணர்சிக்ும உணர்ொய் உள்ள உணர்ொன என்லன ஏன் 
உணர  றுக்கிறாய்! |11||

 உைகில் ொழும் அலனத்து உயிரற்றலெ  ற்றும் 
உயிரினங்கள் அது  டிந்த பிறும, ஏவதா ஒரு ெலகயில் 
இந்த பிரபஞ்சத்திற்ும பயன்படுகிறது, ஆனால்  னம் 
வகாண்ட  னிதா, நீ இறந்த பிறும எதற்ுமம் பயனற்று 
வபாகிறாய், என்பலத சற்று சிந்திபாய்! |12||
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ஞான(அறிவு)கண் முைம் இலறெ(என்)லன அறியாத 
 னவ , நீ எந்த ஊர்,  லை, வதசம், ெழிபாட்டு தைங்கள் 
வசன்று இலறெ(என்)லன அறிய வபாகிறாய்? |13||

 எத்தலன  லைகள் ஏறினால் என்ன, எத்தலன 
வகாவில்கள் சுற்றினால் என்ன. அவ்விடத்திற்ும வசல்ை 
ஆலசபட்டு  னம் வபாக்கில் சுற்றி திரியும்  னிதா, அந்த 
 லைகளிலும், வகாவில்களிலும் வதடும் இலறென் நீவய 
என்று உணர்ந்து, சும் ா இரு! |14||

 அம் ா உடல் அளித்தார், அப்பா உயிர் அளித்தார், 
ுமரு ஞானம் அளித்தார், இெற்லற உபவயாகித்து, 
சிெ ாகிய த(எ)ன்லன அறிந்து, ெந்த வெலைலய முடித்து 
விடு  னவ ! |15|| 

  னவ , உன்லன புகழ்ந்தால்  கிழ்கிறாய், இகழ்ந்தால் 
துக்கபடுகிறாய், உனக்ும பிடித்தெர்கலள 
வகாண்டாடுகிறாய், பிடிக்காதெர்கலள வெறுக்கிறாய். 
உன்லன சதா இயக்கி வகாண்டிருக்ுமம் என்லன  ட்டும் 
கண்டுவகாள்ெதில்லை, என்பலத நீ அறிந்து வகாள்! |16||

 உன்லன வகஞ்சி வகட்டால் நீ மிஞ்சுகிறாய், உன்லன 
மிஞ்சி வகட்டால் நீ வகஞ்ுமகிறாய், இப்படி இருந்தால் நான் 
என் வசய்வென்  னவ ? |17||
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இருளில் இருலளயும், ஒளியில் ஒளிலயயும் காணும் 
 னவ , உனக்ும இருலளயும், ஒளிலயயும் அறிய 
லெக்ுமம் என்லன அறியாது இருப்பவதன்? |18||

 முடிவெடுக்க லதரியமில்ைா  னவ , 
வகட்டெற்லற(கற்றெற்லற) சித்த ாக (எண்ண வதாுமப்பாக) 
வகாண்ட  னவ , புத்தியாக யுக்திலய லகயாளும்  னவ , 
தன்முலனப்லப அஹங்கார ாக வெளிப்படுத்தும்  னவ , 
நீ உன் உள்ளத்வதளிொல் என்லன அறிெது எப்வபாது! 
|19||

 ஊர் உைவகைாம் சுற்றி திரிந்து, ஆலசபட்டதில் பற்லற 
லெத்து, நிலறவெறாத ஆலசவயாடு உைலக விட்டு, 
ஆலசபட்டதற்காக வெவ்வெறு உடல்கலள எடுக்ுமம் 
 னவ , நீ இந்த உைகில் ெந்து ொழ்ந்த பயன் யாது? 
|20||

 திரு ந்திரத்தில் 3000 பாடல்கள், திருுமறளில் 1330 
ுமறள்கள், பகெத் கீலதயில் 18 அத்தியாயங்கள், பல்ைாயிர 
கணக்காண வதொர பாடல்கள், திருபுகழ் பாடல்கள், 
பாரதியாரின் பாடல்கள், உபநிடதங்கள், திருக்ுமரான், 
லபபில் என்று அத்தலன பலடப்புகளும்  னதிலன 
வசம்ல படுத்த இயற்றப்பட்டவத, இது வபான்ற 
திருொசகங்கலள படித்து உணராத  னங்களா, இந்த சிறு 
ொசகங்கலள படித்து உணர வபாகிறது? என்வன ஒரு 
எதிர்பார்ப்பு பராபரனுக்ும! |21||

ஒம் தத் சத்
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அகத்திவைாரு வெஷமும்புறத்தி வைாருவெஷமும் 
வகாண்டலையும்  னவ ! உன் வசயல்களுக்ும 
நான்சாக்ஷி என்றுணர்ொய். ||1||

ஆலசயால் நீ உைலகயாளினும்  னவ ! உன்னாலச 
யன்னால் பூர்த்தி வசய்யபடுகிற வதன்றுணர்ொய். ||2||

இன்பத்லத ருசிக்கத் தாவித்தாவி அலையும்  னவ !
உன்னிலின்ப ாய் என்லனயு ணர்ொய். ||3||

ஈஸ்ெர(ஈச)னாய் பலடத்து, காத்தழிக்ுமம்  னவ !
ஈஸனுக்கீசனாய் நானிருக்கிவறவனன் றுணர்ொய். ||4||

உண்ல லயயு ணரஅங்ுமமிங்ுமத் வதடியலையும் 
 னவ ! உன்னிலுண்ல யான உணர்ொன 
என்லனயுணர்ொய். ||5||

ஊருக்வகாரு வதய்ெவ ன்று பலடத்துகூத்தாடும் 
 னவ ! உன் பலடபிற்ும நான் 
காரணவ ன்றுணர்ொய். ||6||

5
உள்ளக்ுமமுறல்கள் - 2

இதன் வபாருள் வெளிப்பலட
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எட்டு சித்திகள் வபற்று டங்கா  னவ ! 
உன்சித்திக்வகல்ைாம் என்னிருப்வப 
காரணவ ன்றுணர்ொய். ||7||

ஏகத்துெத்லத ஏற்க றுக்ுமம்  னவ ! உன்னில் 
ஏக ாய் நானிருக்கிவற வனன்றுணர்ொய். ||8||

ஐயங்கள் பை வதாற்றுவிக்ுமம்  னவ ! உன் 
ஐயங்கவைல்ைாம் என்லனயறிய 
விைுமவ ன்றுணர்ொய். ||9||

ஒன்பது ொயிற்வகாட்லடயிறா ட்சிவசய்யும்  னவ ! 
உன்னாட்சிக்ும நானரசவனன் றுணர்ொய். ||10||

ஓம்காரத்லத ஜபத்யானம் வசய்யும்  னவ !
ஓம்கார ஸ்ெரூபன் நாவனன் றுணர்ொய். ||11||

ஔஷதங்கள் உடலிற்காய கற்ப ாுமம் -  னவ 
உனக்கான காயகற்பம் நாவனன் றுணர்ொய். ||12||

ஃ என்ற அக்ஷரத்லத பலடத்த  னவ !
உன்லன பலடத்தென் நாவனன் றுணர்ொய். ||13||

ஒம் தத் சத்
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அண்ட ாய், பிரம் ாண்ட ாய், சட ாய், அசட ாய் 
அலனத்துக்ுமம் நாயகரான ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் 
சரணம்.

ஆனந்தவ  ஆனந்தத்லத ஆனந்தத்திற்ும 
ஆனந்த ாய் அளித்த ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் 
சரணம்.

இன்னலுற்ற (இருல களுற்ற) சம்ஸாரத்தில், 
இன்ப ாய் ொழ ெழிகாட்டிய ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் 
சரணம்.

ஈசனாய் பராவித்யாலெ பலடத்து, பா ர(என்)லன 
காத்து, அஞ்ஞானத்லத அழித்த ஸ்ரீ 
பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்.

உன்னிலும், என்னிலும், எல்ைாெற்றிலும் இருக்ுமம் 
அறிவு ஒன்வற, அது நீவய, என்று அறியலெத்த ஸ்ரீ 
பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்.

ஊல யாக (இருளாக) இருந்த  னலத, ஒளிரலெத்த 
ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்.

6
ுமருநாதர்  ணி ாலை

இதன் வபாருள் வெளிப்பலட
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என்  ன இரு(ல க)லள கலளந்து, ஒருல லய 
புகட்டிய ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்.

ஏடாக இருந்த இந்த  னலத, பராபரனாக்கி 
 ணி ாலை பாடலெத்த ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் 
சரணம்.

ஐயம் வகாண்ட  னதிலன அறிொல் 
ஆட்வகாண்ட ஐயவன ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் 
சரணம்.

ஒன்வறன்றிரு அது நீவயன்றிரு என்று 
உபவதசித்த ஸ்ரீ பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்.

ஓம்காரனந்த ஸ்ெரூப ான ஸ்ரீ 
பிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்.

சரணம் சரணம் திருெடி சரணம் 

சரணம் சரணம் ஸ்ரீபிரபஞ்ச(ுமரு)நாதர் சரணம்

ஒம் தத் சத்



திரு ந்திரத்தில் 3000 பாடல்கள், திருுமறளில் 1330 
ுமறள்கள், பகெத் கீலதயில் 18 அத்தியாயங்கள், பல்ைாயிர 
கணக்காண வதொர பாடல்கள், திருபுகழ் பாடல்கள், 
பாரதியாரின் பாடல்கள், உபநிடதங்கள், திருக்ுமரான், லபபில் 
என்று அத்தலன பலடப்புகளும்  னதிலன வசம்ல படுத்த 
 னிதர்களால் இயற்றப்பட்டவத.

- பராபரன்
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