
பராபரம் பாடசாலை 1

பராபரன்

புதுக்குறள்



நூல் பபாருளடக்கம்

நூலின் பபயர் : புதுக்குறள்

ஆசிரியர் : பராபரன்

பெளியீடு : பராபரம் பாடசாலல

பமாழி : தமிழ்

நூல் ெலக : தன்னாட்டம்

முதற்பதிப்பு : 2024

நூலின் அளவு : படம்மி

பக்கங்கள் : 15

தாள் : A4

எழுத்து அளவு : பல

உரிலம : அலனெருக்கும்

கட்டலமப்பு :     சாதா லபண்டு அட்லட

விலல : அகவிழிப்பு

பராபரம் பாடசாலை 2



என்னுரை

பிைக்ஞனும், பிைபஞ்சநாதனுமாகிய ஈஸ்வைன்
”புதுக்குறள்” என்ற தரைப்பில், ஈைடி வவண்பாக்ளர 
”பைாபைன்” என்ற நாமம் வளாண்டு, இந்நூரை இயற்றி
அதற்கு ”பதவுரை மற்றும் வதளிவுரை” வசய்கிறா்.

இப்புதுக்குறட்பாக்ளள் அரைத்தும் தமிழ்
இைக்ளணத்தில் உள் ”எடுத்துளாட்டு உவரம அணி”

பாணியில் அரமக்ளப்வபற்றுள் து.

இந்நூலிரை படிக்கும் அரைவருக்கும் எளிதாள
வி ங்கும் வண்ணம் ஒவ்வவாரு புதுக்குறட்பாக்ளுகக்கும்
”பதவுரையும், வதளிவுரையும்” தைப்பட்டுள் து.

இந்நூலிரை படிக்கும் அன்ப்ளள் அரைவருக்கும்,
எல்ைாம் வல்ை ஈஸ்வைன், படிப்பவரின் சிந்ரதயில்
நன்றாள வி ங்கும்படி வசய்யுமாறு பணிகின்றறன்.

அன்புடன்,

பைாபைன்
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புதுக்குறள்

அறிரவயும் அறியாரமரயயும் அறிவால் அறிந்து
அறிவாள அறிரவ அறி ||1||

ஆைாய்பவன் ஆைாய்ச்சி ஆைாயும்வபாருளிரை ஆைாய
ஆைாய்பவறை ஆைாயுவபாருள் ஆவான் ||2||

இருப்பதும் இல்ைாததும் இருப்பில் இருக்ள
இருப்பில் இருப்பாய் இரு ||3||

ஈசன் ஈசரை ஈசைால் ஈ்த்து
ஈசனில் ஈசன் ஈசைாவான் ||4||

உண்ரவ உண்வாள உண்ந்து உண்வில்
உண்வாய் உண்த்தும் உண்வு ||5||

ஊழ்வரள ஊழியூழிளாைம் ஊழ்த்த ஊழ்ளத்தால்
ஊழிரை ஊகித்து ஊடுவசல்ைல் ||6||

என்னில் என்ரை எண்ண எண்ண
என்னில் எண்ணம் எது? ||7||

ஏளமாய் ஏளாந்த ஏரியில் ஏ்
ஏளாந்தறம ஏளவமன்று ஏ் ||8||

ஐயுறரவ ஐயாைனிடம் ஐய ஐயாைைன்
ஐந்திைசாலிளளின் ஐயக்கி விரய ஐக்கியமாக்கிைான் ||9||

ஒன்றற ஒன்ரற ஒன்றாய் ஒன்றி
ஒன்றால் ஒன்றும் ஒன்று ||10||

ஓ்வாச்சியமாம் ஓங்ளாைத்ரத ஓசன் ஓத
ஓதுவான் ஓதி ஓைவத்ரதயாைான் ||11||
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புதுக்குறள் - 1

அறிரவயும் அறியாரமரயயும் அறிவால் அறிந்து
அறிவாள அறிரவ அறி ||1||

பதவுரை:

• அறிரவயும் (அறிவுள் ரவளள்) - ஒைறிவு தாவைங்ளள், ஈைறிவு புலு/பூச்சிளள், மூன்றறிவு

ஊ்வை ஜந்துக்ளள், நான்ளறிவு பறரவளள், ஐந்தறிவு விைங்குளள் மற்றும் ஆறறிவு

மனித்ளள்.

• அறியாரமரயயும் (அறிவற்றரவளள்) - ஜடப்வபாருட்ளள் (ளல், மண், சவம், சூரிய்ளள்,

சந்திை்ளள், நட்சத்திைங்ளள், பால்வளி மண்டைங்ளள், முதலியரவ).

• அறிவால் - விசாரித்து

• அறிந்து - வதளிவு வபறுதல்

• அறிவாள - ஆத்மாவாகிய ”நான்”

• அறிரவ - ஆத்மாரவ ”தன்ரை”

• அறி - தாைாள அறிந்து வளாள்

வதளிவுரை:

உைளங்ள ாளவும், உயி்ள ாளவும், இரறவைாளவும் இருப்பது அறிவு (ஆத்மா)

மட்டுறம. அவ்வறிறவ அறிவுள் உயி்ளர யும், அறிவற்ற ஜடப்வபாருட்ளர யும்,

அறிவறதாடு மட்டுமல்ைாமல், தன்ரைறய விசாரித்து, தன்ரை தாறை எப்வபாழுதும்

அறிந்து ”தன்னில் தாைாய் தன்மயமாய் தன்நிரறவாய் ைமித்து” இருக்கிறது. இவ்வாறு

எல்ைாவற்ரறயும் அறியும் அறிரவ (ஆத்மாவாகிய தன்ரை), அறிவாள (தாைாள) அறிந்து

வளாள்.

அதாவது தாைாை அவ்வறிவு, எந்த நாம ரூபங்ளர தன் மீது ஏற்றிரவத்து

வளாண்டாலும், அந்த நாமமும், ரூபமும், அவ்வறிவு பிைளாசத்தின் பிைதிபலிப்றப தவிை,

அப்பிைளாசத்திற்கு றவறாைரவ அல்ை.

இது எவ்வாவறனில், நாமத்ரதயும், ரூபத்ரதயும் நீக்கிைால் இருப்பது அறிவு

மட்டுறம. அதுறபாை நாமமும், ரூபமும் இருப்பதும் அவ்வறிவிைாறை. ஆளறவ இருப்பது

அறிறவ மட்டுறம, அவ்வறிறவ ”ஆத்மா - நான்”.
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புதுக்குறள் - 2

ஆைாய்பவன் ஆைாய்ச்சி ஆைாயும்வபாருளிரை ஆைாய
ஆைாய்பவறை ஆைாயுவபாருள் ஆவான் ||2||

பதவுரை:

• ஆைாய்பவன் - சாதளைாகிய ”நான்”

• ஆைாய்ச்சி - நான் யா்? என்ற விசாைரை

• ஆைாயும்வபாருள் - நான் ”என்னிடத்தில்”

• ஆைாய - விசாரிக்ள

• ஆைாய்பவறை - சாதளைாகிய “நாறை”

• ஆைாயுவபாருள் ஆவான் - விசாரிக்ளப்படும் வபாருள் ஆவான்

வதளிவுரை:

ஆைாய்பவ(சாதள)ைாகிய “நான்”, ”நான் யா்” என்ற

ஆைாய்ச்சி(விசாைரை)ரய, ஆைாயும்வபாரு ாை “என்னிடத்தில்” விசாரிக்ள,

ஆைாய்பவ(சாதள)றை விசாரிக்ளப்படும் வபாருள் என்ற முடிவு ஏற்படுகிறது.

அதாவது “எழுவாய் - பயனிரை” அற்று தன்ரைறய குறிக்கிறது.

இது எவ்வாவறனில், ளடலின் தன்ரமரய விசாரிக்ள உப்பு வபாம்ரம

ளடலில் இறங்கி, தன் நாமரூபம் அழிந்து தானும் ளடைாவது றபால்.

”தன்ரை” விசாரிக்ள முற்படுரளயில், உைளம், உயி்ளள், உைளங்ளள் என்ற

நாமரூபங்ளள் அழிந்து தாைாகி விடல்.
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புதுக்குறள் - 3

இருப்பதும் இல்ைாததும் இருப்பில் இருக்ள
இருப்பில் இருப்பாய் இரு ||3||

பதவுரை:

• இருப்பதும் - புைன்ளள் மற்றும் அந்தக்ளைணங்ள ால் அறியப்படுவதும்

• இல்ைாததும் - புைன்ளள் மற்றும் அந்தக்ளைணங்ள ால் அறியப்படாததும்

• இருப்பில் - அறி(ஆத்மா)வாகிய “என்னில்”

• இருக்ள - அறிவாய் இருக்ள

• இருப்பில் - அறி(ஆத்மா)வில்

• இருப்பாய் - அறிவாய் (ஆைந்தமாய்)

• இரு - இரு

வதளிவுரை:

புைன்ளள் மற்றும் அந்தக்ளைணங்ள ால் அறியப்படும் உைளங்ளுகம்,

உயி்ளுகம், புைன்ளள் மற்றும் அந்தக்ளைணங்ள ால் அறியப்படாத

இரறவனும், ஆத்மாவாகிய “என்னில்” அறிவாய் இருக்ள, அறிவில்

ஆைந்தமாய் இரு.

அதாவது, பிறவபாருர ளாட்டுகின்ற சூரியைது ஒளிறய தன்ரையும்

ளாட்டுகின்றது. சூரியரை றவறு ஒரு ஒளி ளாட்டிக் வளாடுக்ள முடியாது.

ஆரளயால், சூரியைது ஒளிரயவளாண்றட சூரியரை ளாணுதல்றபான்று,

அறிவின் ஒளியால் எல்ைாப் வபாருட்ளர யும் அறிவதுடன், அறிவாகிய

அரதயும், அது வளாடுத்த அறிவாறை தான் அறிதல் முடியும்.
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புதுக்குறள் - 4

ஈசன் ஈசரை ஈசைால் ஈ்த்து
ஈசனில் ஈசன் ஈசைாவான் ||4||

பதவுரை:

• ஈசன் - குருவா(ஈஸ்வைைா)ைவ்

• ஈசரை - சீடரை

• ஈசைால் - அவன் வசய்த நற்ள்மங்ளளின் பைைால்

• ஈ்த்து - ளவ்ந்து/ஆட்வளாண்டு

• ஈசனில் - குருவில் (ஈஸ்வைனில்)

• ஈசன் - சீடன்

• ஈசைாவான் - ஐக்கியமாகிறான்

வதளிவுரை:

சீடன் தான் வசய்த நற்ள்மங்ளளின் பைைாள சித்தசுத்தி ஏற்ப்பட்டு,

குருவா(ஈஸ்வைைா)ைவ் அச்சீடரை தன்பால் ளருரையுடன் அட்வளாண்டு,

அவனுரடய அறியாரமயாகிய இருரமளர (குரு/ஈஸ்வைன், சீடன் என்ற

நாமரூபங்ளர ) அளற்றி, அறிவில் ஐக்கியமாக்குகிறா்.

அதாவது, சீடைாை ”அறிவு” தன்ரை அறிந்து வளாள் ,

குருவாை(ஈஸ்வைைாை) ”அறிவின்” பால் ஈ்க்ளப்பட்டு, அவ்வறிவின்

உபறதசவமாழிளர றளட்டு, சிந்தித்து, வதளிந்து. தான் றவறு, குரு/ஈஸ்வைன்

றவறு என்ற றபதம் நீங்கி, நாமரூபங்ளர ளடந்த ”ஏள அறிவாள” தன்ரை

உண்ந்து, தன்னில் (அறிவில்) ஐக்கியமாகிறது.
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புதுக்குறள் - 5

உண்ரவ உண்வாள உண்ந்து உண்வில்
உண்வாய் உண்த்தும் உண்வு ||5||

பதவுரை:

• உண்ரவ - தன்ைறிரவ

• உண்வாள - தாைாள

• உண்ந்து - தாைறிந்து

• உண்வில் - தன்னில்

• உண்வாய் - தாைாய்

• உண்த்தும் - தன்மயமாம்

• உண்வு - அறிவு

வதளிவுரை:

தன்ைறிரவ (நான் அறிவு) என்பரத, தா(நா)ைாள, தா(நா)ைறிந்து

த(எ)ன்னில், தா(நா)ைாய், த(எ)ன்மயமாய் இருத்தறை அறிவு.

பராபரம் பாடசாலை 9



புதுக்குறள் - 6
ஊழ்வரள ஊழியூழிளாைம் ஊழ்த்த ஊழ்ளத்தால்
ஊழிரை ஊகித்து ஊடுவசல்ைல் ||6||

பதவுரை:

• ஊழ்வரள - மூன்று விரைளள் (முன்விரை, நடவிரை, வருவிரை)

• ஊழியுழிளாைம் - நித்தியம்

• ஊழ்த்த - அழுத்த

• ஊழ்ளத்தால் - தியாைத்தால்/விசாைத்தால்

• ஊழிரை - விரையிரை

• ஊகித்து - விசாரித்து

• ஊடுவசல்ைல் - ஊடுறபாதல்

வதளிவுரை:

ஜீவ்ளள் (நான் வசய்கிறறன், நான் அனுபவிக்கிறறன்) என்று

எண்ணிக்வளாண்டு (அளங்ளாை மமளாைத்திைால்), தன்ைால் வசய்யப்பட்ட

வசயல்ளளின் விரைள ாவை - முன்விரை, நடவிரை மற்றும்

வருவிரை ாகும்.

இவ்விரைளள், ஜீவ்ளள் எந்த உடல் எடுத்தாலும் நித்தியமும்

பீடித்து, அவ்விரைளளின் பைன்ள ால் அவ்வுடல்ளுகம், மைமும்

துன்பப்படும்.

ஜீவன் தான் அரடந்த சித்தசுத்தியால், குருவி(ஈஸ்வை)னிடம்

சைணரடய, அவ் உபறதசத்தால், தன்ரை விசாரிக்ரளயில், மூன்று

விரைளளின் பைன்ளள் யாருக்கு? இருரமளள் மற்றும் அறியாரம யாருக்கு?

என்பதற்ளாை விரடளர அறிந்து, உண்ந்து, விரைளள், அறியாரம மற்றும்

இருரமளள் முதலியவற்றிலிருந்து விடுபட்டு, வீடுறபற்ரற அரடகிறான்.

பராபரம் பாடசாலை 10



புதுக்குறள் - 7

என்னில் என்ரை எண்ண எண்ண
என்னில் எண்ணம் எது? ||7||

பதவுரை:

• என்னில் - அறிவாகிய என்னில்

• என்ரை - அறிறவ ”நான்” என்று

• எண்ண எண்ண - திடமாள இருக்ள

• எண்ணம் - அறிவிற்கு அயைாள றவறு எந்த எண்ணம்

• எது? - இருக்கும்?

வதளிவுரை:

எவ்வாறு தங்ளத்திற்கு அயைாள நரளளுகக்கு இருப்பு இல்ரைறயா?

ளளிமண்ணிற்கு அயைாள பாரைளுகக்கு இருப்பு இல்ரைறயா? நூலிரைக்கு

அயைாள ஆரடளுகக்கு இருப்பு இல்ரைறயா?

அவ்வாறற அறிறவ ”நான்” என்று திடஞாைத்ரத உண்ந்தவனுக்கு,

அவ்வறிவிற்கு அயைாள றவறு எந்த எண்ணம் அவனிடத்தில் இருக்ள

முடியும்?

பராபரம் பாடசாலை 11



புதுக்குறள் - 8

ஏளமாய் ஏளாந்த ஏரியில் ஏ்
ஏளாந்தறம ஏளவமன்று ஏ் ||8||

பதவுரை:

• ஏளமாய் - ”நான் இருக்கிறறன்” என்ற அறிவாய்

• ஏளாந்த - ஆைந்த

• ஏரியில் - பஞ்சறளாசமாகிய றத(க்)ளத்தின் வாயிைாள

• ஏ் - ஒத்திரு

• ஏளாந்தறம - ஆைந்தறம

• ஏளவமன்று - ”நான் இருக்கிறறன்” என்று

• ஏ் - ஒத்திரு

வதளிவுரை:

”நான் இருக்கிறறன்” என்ற ஆத்ம அறிரவ, ஆைந்தமாய்

பஞ்சறளாசமாகிய றத(க்)ளத்தின் வாயிைாள ஒத்திரு. அவ்வாைந்தறம “நான்

இருக்கிறறன்” என்றும் ஒத்திரு, இதுறவ ”சத்சிதாைந்தம் - இருப்பறிவின்பம்”

ஆகும்.
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புதுக்குறள் - 9

ஐயுறரவ ஐயாைனிடம் ஐய ஐயாைைன்
ஐந்திைசாலியின் ஐயக்கி விரய ஐக்கியமாக்கிைான் ||9||

பதவுரை:

• ஐயுறரவ - சந்றதளத்ரத

• ஐயாைனிடம் - குருவி(ஈஸ்வை)னிடம்

• ஐய - விசாரிக்ள

• ஐயாைைன் - குரு(ஈஸ்வைன்)

• ஐந்திைசாலி - மாரயயாகிய

• ஐயக்கி வி - சந்றதள வசாற்ளர /எண்ணங்ளள் (இருரமளர )

• ஐக்கியமாக்கிைான் - ஒன்றாக்கிைா்

வதளிவுரை:

சீடன் தன்னுரடய சந்றதளத்ரத குருவி(ஈஸ்வை)னிடம் விசாரிக்ள,

குருவா(ஈஸ்வைைா)ைவ், சீடனிடம் மாரயயால் ஏற்பட்ட சந்றதள

வசாற்ளர /எண்ணங்ளர (இருரமளர ) ளர ந்து ஒன்றாக்கிைா்.

பராபரம் பாடசாலை 13



புதுக்குறள் - 10

ஒன்றற ஒன்ரற ஒன்றாய் ஒன்றி
ஒன்றால் ஒன்றும் ஒன்று ||10||

பதவுரை:

• ஒன்றற - அறிறவ

• ஒன்ரற - அறிரவ

• ஒன்றாய் - அறிவாய்

• ஒன்றி - அறிந்து

• ஒன்றால் - அறிவால்

• ஒன்றும் - அறியும்

• ஒன்று - அறிவு

வதளிவுரை:

இருப்பது பூைணம் மட்டுறம, அப்பூைணத்திலிருந்து பூைணத்ரத

நீக்கிவிட்டால், எஞ்சி இருப்பதும் பூைணம் மட்டுறம!!!

அதுப்றபாை, அறிவாகிய “நான்” என்ைறிரவ வளாண்டு விசாரித்து,

என்ரை அறிவாய் அறிந்த பின், எஞ்சி இருப்பதும், அவ்வறிவால் அறியும்

அறிவு மட்டுறம!!!
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புதுக்குறள் - 11

ஓ்வாச்சியமாம் ஓங்ளாைத்ரத ஓசன் ஓத
ஓதுவான் ஓதி ஓைவத்ரதயாைான் ||11||

பதவுரை:

• ஓ்வாச்சியமாம் - ஒ் வாக்கியமாம் (அக்ஷைமாம்)

• ஓங்ளாைத்ரத - ”ஓம்” என்ற வாக்கியத்ரத (அக்ஷைத்ரத)

• ஓசன் - ஈஸ்வைன் (குரு)

• ஓத - உபறதசிக்ள

• ஓதுவான் - சீடன்

• ஓதி - ஓதி (உண்ந்து)

• ஓைவத்ரதயாைான் - பிைம்ம(தன்மய)மாைான்

வதளிவுரை:

குருவா(ஈஸ்வைைா)ைவ் சீடனுக்கு, ஓ் வாக்கிய(அக்ஷை)மாம் “ஓம்”

என்ற வாக்கிய(அக்‌ஷை)த்ரத உபறதசிக்ள, சீடைாைவன் அதரை ஒதி

உண்ந்து, பிைம்ம(தன்மய)மாைான்

ஓம் தத் சத்

பராபரம் பாடசாலை 15
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