
1 



2 

ÜரÔஞå



3 

ெசயà இரகêயÝ 

ÜரÔஞå

ேவதாÛதÝ

பராபரÝ

45 

A5 (5.83” X 8.27”)

12 ®ã�கã

ஓÝ xரா�Ôæ 

அக��Ü® 



4 



5 
ÜரÔஞå 

அவரவß �ைன வ�, அவரவß அபவÝ எåப« 
¯åேனாßக�å க±Ú«. இ�à, இ«வைர நாÝ ெபäற 
அபவÝ நÝைம இå² எÜப} ைவÚ�±Ôxåற« 
எåப��±Ûேத,  நாÝ வாµÝ வாâÔைக ¯ைற ெத�°Ý. 

�ைன எåப«, ெசÞ°Ý ெசயà ஆ¤Ý. நாÝ ெசÞ°Ý
ெசயàகைள ைவÚேத நÝைம ம�Ü�© ெசÞவாßகã. இå² 
ெசÞxåற ெசயைல ைவÚேத, நாைளய பலைனÜ பாßÔக 
¯}°Ý. 

“�ைன �ைதÚதவå �ைன அ²Üபாå, �ைன 

�ைதÚதவå �ைன அ²Üபாå” எåப« ¯«ெமா�.

அதாவ«, நாÝ எைத �ைதÔxåேறாேமா? அைதேய 
அ²வைட ெசÞய ¯}°Ý. ேம³Ý இÛத இயäைக�å 
�ய�Üப}, இÛத Á��à நாÝ எைத �ைதÚதா³Ý, அதைனÜ 
பலமடÕ¤ பலனாகÚ �±Ü�Ô ெகா©Ô¤Ý உய�யÚ தåைம 
ெகாÙட« இÛத இயäைக. 
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அதனாàதாå, நாÝ ஒேர ஒ± மாÕகாÞ அàல« ஒேர 
ஒ± ேதÕகாÞ �ைதைய இÛத Á��à உãள மÙëà 
�ைதÚ«, êல காலÕகã க�Ú«Ü பாßÚதாà, அ�à பல
¿ä²Ô கணÔகான மாÕகாÞக´Ý, ேதÕகாÞக´Ý காÞÚ«
இ±ÜபைதÔ காÙxåேறாÝ.

அதாவ«, இÛத இயäைக ஒå²Ô¤ பல மடÕ¤ 
காÞகைளÜ பலனாகÚ நமÔ¤Ú �±Ü�Ô ெகா©Ôxåற«. 
இ«தாå இயäைக நமÔ¤ ெகா©Ô¤Ý ெகாைட. 

அ«Üேபால, இÛத Á��à நாÝ ெசÞxåற ஒேர ஒ± 
ெசயà நàலதாக இ±Ü�å, êல காலÕக�ேலேய நமÔ¤ 
அதåபலனாக பல நàல ெசயàகã நÝ¯ைடய வாâÔைக�à 
நைடÜெப²வைத°Ý காணலாÝ. அ«ேவ, நாÝ ெசÞxåற 
ஒேர ஒ± ெசயà �ைமயாக இ±Ü�å, êல காலÕக�ேலேய 
நமÔ¤ அதå பலனாகÜ பல �ய ெசயàகã நÝ வாâÔைக�à 
நைடÜெப²வைத°Ý, நÝ¯ைடய ேநர} அபவÚ�à கÙ 
ìடாகÔ காணலாÝ. 

ஆக, இ�à ஒேர ஒ± ெசய³Ôேக இÜப} பல மடÕ¤ 
பலåகã எåறாà, பலவாறான நàல ெசயàகைள அàல« 
பலவாறான �ய ெசயàகைள நாÝ ெசÞ°Ý ெபாµ«, அதå 
பலåகளாக நàல«Ý, ெகØட«Ý பல மடÕ¤கã நமÔ¤Ú 
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�±ÝபÔ xைடÔ¤Ý. இைத நாÝ மறÛ« �டÔìடா«. இ«ேவ 
இயäைக�å �ய� ஆ¤Ý.  

ஆகேவ, நாÝ ெசÞxåற ெசயà நàலதா? அàல« 
ெகØடதா? எåபைத, அÛத ெசய�னாà xைடÚத பலåகைள 
ைவÚேத அைத நாÝ நå¤ அ�Û«Ô ெகாãளலாÝ. ேம³Ý, 
நமÔ¤ எ« «யரÚைதÚ த±xåறேதா? அைத நா¯Ý 
மäறவßக´Ô¤Ý ெசÞயாமà த�äக ¯யäêÔக ேவÙ©Ý. 

ஆக, ஒ±வå ஒ± ெசயைலí ெசÞவதä¤ ¯å®, அதå 
�å�ைள¶கைள°Ý, பலåகைள°Ý க±Ú�à ெகாÙ© 
ெசயàபØடாà, அÛத ெசயàகã மäறவßக´Ô¤ நàல 
வைக�à பயåபØ©, அதåபலனாக மäறவßக´Ô¤Ý, 
நமÔ¤Ý பல மடÕ¤ நåைமகã �±ÝபÔ xைடÔ¤Ý எåற 
®�தà நÝ�டÚ�à வரேவÙ©Ý. 

ஆகேவ, ஒ±வå ெசயàகைள ெசÞயÚ ெதாடÕ¤Ý 
ேபா«, எைதÜ பä�°Ý கவைலÜபடாமà, மனÝ ேபான 
ேபாÔxேல, பல தவறான ெசயàகைளí ெசÞதாà, அதå 
�ைளவாக xைடÔxåற �ய பலåகைள°Ý, அவå
அப�ÔகÚ தயாராக இ±Ôக ேவÙ©Ý.
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இைதÚதாå நÝ ெப�யவßகã அå² ¯தேல, நÝ 
அைனவ±Ô¤Ý ì� வ±xåறாßகã. 

”¯äபகà ெசÞ�å �äபகà �ைள°Ý” எåறாßகã. 

ஆகேவ, நாÝ ெசÞ°Ý ஒáெவா± ெசயைல°Ý, அÛத 
ெசயைலí ெசÞய ¾Ù©xåற மனைத°Ý கÙகாëÚ«, 
அைத, ச�யாக வ�நடÚ�í ெசàல, நமÔ¤ நåைம, �ைம 
கைளÜ ப¤Úத�யÔì}ய �ேவகÝ இ±Ôக ேவÙ©Ý. 

இ« எáவா² எåபைத சாதாரண பாமரÝ ப}Ú«Ü 
®�Û«Ô ெகாãள ஏ«வாக, இÛத ®ÚதகÚ�å வா�லாக, 
“ெசயà இரகêயÝ” ெவ�Üப©xåற«. 

நå�! 

எå²Ý அå®டå, 

ÜரÔஞå. 
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1. ெசயà இரகêயÝ

ெசயàகã எåப«, நÝ மன�å ப�¶க�å 
அ}Üபைட�à அைமxåற«. அதாவ«, நÝ மன�à நாÝ 
ஏäகனேவ, ப�Û« ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள பàேவ² 
எÙணÕக�å ¾Ù©தைலÔ ெகாÙ© ெசயàகã 
அைமxåறன. 

ேம³Ý, அைவகã நÝ¯ைடய ¯Ûைதய நடÚைத 
¯ைறக�å அ}Üபைட�àதாå, நாÝ ேபச¶Ý, ெசயàபட¶Ý 
ì}ய, �சய, ¦கÕகளாக நÝ êÚதÚ�à ேசக�ÔகÜபØ©, 
ச�யான ¹ழ�à, அைவகã �Ù©Ý மன�னாà 
¾ÙடÜபØ©, அதைனேய நாÝ ெசயலாகí ெசÞxåேறாÝ. 

¦±Ôகமாகí ெசாåனாà, நாÝ ஏேதா ெசÞய 
ேவÙ©Ý என �ைனÔxேறாÝ. �ற¤ அைதேய 
கØடாயமாகí ெசயலாகí ெசÞxேறாÝ. 

இ« நÝ¯ைடய மன�å ¾Ù©தà எåறா³Ý, 
அáவா² அÛத மன�å ¾Ù©த�னாà ெவ�ÜபØட ெசயà 
�ைள¶கã எåப«, அ��யà அ�ஞß சß ஐசÔ �ÃØடå
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அவßக�å ��Üப} பாßÔ¤Ýேபா«, ெபா«வாகேவ, 
“ஒáெவா± �ைனÔ¤Ý, அதä¤ இைணயான எ�ß �ைன 

உÙ©." எå² அ�யÜப©xåற«. 

அáவாேற, ஆå�க ���ேல ஒ± கைதயாகÜ 
பாßÔகலாÝ. பாரத ேதசÚ�ேல �றÛ«, �கÜெப�ய உய�ய 
êÚ�கைளÜ ெபäற ‘êலாதß’ எåற ஒ± �� யம ேலாகÚைத 
¦ä�Ü பாßÔக ஆைசÜபØடாß. 

அைத தå தவ வ�ைமயாà, யம தßம ராஜ�டÝ 
ேகா�Ôைகயாக ைவÚதாß. அவர« ேகா�Ôைகைய ஏäற யம 
தßமå அவர« ஆைசÔ¤ ெச� சாÞÚ«, ஐயா! தாÕகã 
த�யாக யம ேலாகÚைதí ¦ä�Ü பாßÔகí ெசåறாà, இÕ¤ 
எåன நடÔxåற« எå² தÕக´Ô¤Ú ெத�யா«. ஆகேவ, 
“நாå தÕக´டå êÚ�ர¤Üதைன அÜ� ைவÔxåேறå” 
எåறாß. அேதா©, êÚ�ர¤Üதைன°Ý, அÛத ��°டå யம 
ேலாகÚைதí ¦ä�Ü பாßÔக அÜ� ைவÚதாß. 

யம ேலாகÝ �êÚ�ரமான«. அÕேக நடÔ¤Ý 
ஒáெவா± கா�யÚ«Ô¤Ý உÙடான தÙடைனகã எåப«, 
பாரபØசமäற ��, �ைல �²ÚதÜப©Ý வைக�à, தßமÝ 
காÔகÜபØ©, தßமராஜ�å சØடÚைதÜ பாßÔகÜ பாßÔக, அÛத 
�� ஆ}Üேபானாß.  
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அதாவ«, ஒáெவா±வ�å ெசயà �ைள¶க´Ô¤ 
ஏäற தÙடைனக´Ôகான காரணÕக�à, அÚதைன 
«à�யÝ அÕ¤ இ±Ûத«.  

‘இÜப} நரகÝ எå² ஒå² இ±Üப« ெத�Û«Ý, 

தÙடைன xைடÔ¤Ý எåபைத அ�Û«Ý, ஏå இÛத 

ம�தßகã பாவÕகைளí ெசÞxறாßகã?’ என �ைனÔக 
�ைனÔக அவ±Ô¤ ஆíச�யமாக இ±Ûத«. 

ஆனாà, அÕ¤ ம�தßகã தÕக�å பாவÕக´Ôகாக 
அப�Ô¤Ý ெகா¼ர தÙடைனகைளÔ கÙ© அவß மனÝ 
சîசலÝ ெகாãள �àைல.   

அதä¤Ô காரணÝ, அவß பÛத பாசÕக´Ô¤ 
அÜபாäபØட, அைனÚைத°Ý கடÛத, êÚ� ெபäற ¯�வß 
எåப�னாà, அவß அைதÜபä� கவைலÜபட�àைல.  

அேதசமயÝ அவ±Ô¤ சÛேதகÝ எµÝ இடÕக�à 
எàலாÝ êÚர¤ÜதைனÚ �±Ý�Ü பாßÜபாß.  

அவ�å மனÔ ¤�Üைப உணßÛத êÚர¤Üதå 
உடேன அவ±Ô¤ அÕ¤ இ±Üபைத அைனÚைத°Ý எ©Ú« 
�ளÔ¤வாß.
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இáவா², இ±வ±Ý நடÛ«வ±Ý வ��à, ஓß 
இடÚ�à ஐÛத} உயரÚ«Ô¤ கäபாைற ஒåைறÔ கÙடாß 
¯�வß. 

“இ« எåன கäபாைற?” எåறாß. 

“ஒå²�àைல மகா¯�! இ« ஒ± ê²வ�å பாவÝ. 

இÜப} வளßÛ« �äxற«’’ எåறாß êÚ�ர¤Üதå. 

“ê²வå ெசÞத பாவமா? அ« எåன பாவÝ?’’ எåறாß 
¯�வß. 

ÁேலாகÚ�à ஒ± ¯�வ�å ஆêரமÚ«Ô¤ �ன¯Ý 
பல �±Û�னßகã (அ��கã) வ±வ« வழÔகÝ. ¯�வ±Ý 
வ±பவßகã அைனவைர°Ý அå®டå வரேவä², உபச�Ú« 
உண¶ அ�Üபாß.  

அÛத ¯�வ±Ô¤ ஒ± �ãைள இ±Ûதாå. அÛதÜ 
�ãைள �க¶Ý ேசØைடÔகாரå.  

அÚ«டå ெசàலமாக¶Ý வளßÔகÜபØடவå. அதனாà, 
எÜேபா«Ý ஏதாவ« ¤²Ý®கã ெசÞ«ÔெகாÙேட இ±Üபாå.  
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அதனாà, அவர« ஆêரமÚ�ä¤ �±Û�னßகளாக 
வ±பவßக´Ô¤, அÛத ¯�வß ப�மா²Ý உண�à, 
ேவÙ©ெமåேற ê², ê² கäகைளÜ ேபாØ©, அவßகã 
சாÜ�©Ýேபா«, அவßகã ப©Ý கèடÚைதÜ பாßÚ« ரêÚ« 
மxâவாå.  

அÜப}, அவå �±Û�னßக´Ô¤í ெசÞத பாவÕகã 
எàலாÝ ஒå² ேசßÛ«, ஒ± ெப�ய பாைறயாக மா�, இÜப} 
வளßÛ« �äxற«. அவன« �� ¯}°Ý ேநரÚ�à, அவå 
யம ேலாகÚ«Ô¤ வ±Ýேபா«, இÛதÜ பாைறைய அவå 
உணவாக உÙண ேவÙ©Ý. இ«தாå அவÔகான 
தÙடைன எåறாß êÚர¤Üதå.  

அைதÔ ேகØ©, அசÛ«ேபானாß ¯�வß. 

ேம³Ý, இ±வ±Ý நடÛதாßகã. ¯�வ±Ô¤ அÛதí 
ê²வå யாß என அ�Û«Ôெகாãள ஆßவÝ எµÛத«. இ« 
எÕேகா தå வாâÔைக�ேலேய நடÛதைவகளாகÚதாå 
அவ±Ô¤ã ஒ± �ைன¶ �ழலாØடÝ ஆ}ய«.  

ஆனாà, êÚர¤Üத�டÝ ேகØகÚ தயÔகÝ. அவß ேவ² 
பÔகÝ ெசåற«Ý, �� தå ஞான �±è}�à அÛதí 
ê²வå யாß? எனÜ பாßÚதாß.  
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அ« ேவ² யா±Ý அàல! அவேரதாå. 

அதனாà, தå தவைற உணßÛத அÛத ��, யமதßம 
ராஜ�டÝ ெசå² நடÛதைதí ெசாåனாß. “யமதßமா! நாå 

¯Ô� ெபä² இைறவன} ேசர �±Ý®xேறå. அதä¤Ú 

தைடயாக �íசயÝ இÛதÔ கà இ±Ô¤Ý. எனேவ, இÛத 

ஜåமÚ�ேலேய அÛதÜ பாவÚைதÜ ேபாÔக �±Ý®xேறå. 

நாேன ெகாîசÝ ெகாîசமாக இÛதÔ கàைல �å² ெச�Ú« 

�©xேறேன’’ எåறாß. 

அÛத ¯�வ�å �யாயமான ேகா�Ôைகைய யம 
தßமå ஏäறாå. கàைலí ê�« ê�தாக அைரÚ« உÙடாß 
அÛத ¯�வß. ஆக, யாராக இ±Ûதா³Ý, ெசÞ°Ý ெசயà 
�ைள¶க´Ôகான பலைனÔ கØடாயÝ அப�Ú«Úதாå
�ßÔக ேவÙ©Ý. அ«, நàலேதா? ெகØடேதா? கØடாயÝ
அதäகான பலåகã உÙ©.

‘êலா’ எåறாà, கà எå² ெபா±ã. அÛத கàைல 
உÙடவß எåபதாà, அÛத ¯�வß அå² ¯தà, ‘êலாதß’ 

எå² அைழÔகÜபØடாß.  

ஆக, எÚதைன தவ சÔ�கã ெபäறவராக இ±Ü�Ý, 
ஞானÝ ெபäறவராக இ±Ü�Ý, ஒ±வß �ற±Ô¤í ெசÞ°Ý 
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�ைமகã அவைரí ¦Ýமா �டா«. அதäகான பலைன 
அவßகã அப�Ú«Úதாå க�Ôக ேவÙ©Ý.  

ஆகேவ, நாÝ ஒáெவா±வ±Ý தßமÚ«டå நடÔக 
ேவÙ©Ý. ஆைச�å காரணமாக, அதßம வ��à 
ெசàலாமà, நமÔ¤Ô xைடÚ«ãள ப¤Úத��னாà, நåைம, 
�ைமகைளÜ ப¤Úத�Û«, நàல வ��ேல வாழ ¯äபட 
ேவÙ©Ý. அ�யாைம�னாà, பல தவறான கா�யÕகைளí 
ெசÞ°Ýேபா«, அைவகã அைனÚ«Ý பாவÔ கßம �ைனயாக 
வளßÛ«ÔெகாÙேட ேபா¤Ý. ஒ±நாã ஒØ©ெமாÚதமாக 
அைவகã �±ÝபÔ xைடÔ¤Ý. இ«ேவ, இயäைக�å �ய�. 

இைத உணßÛதவßகã ஒ± எ²Ý®Ô¤Ôìட �Õ¤ 
�ைள�Ôக �ைனÔக மாØடாßகã.

ேம³Ý, அ�யாைம�னாà பàேவ² பாவí 
ெசயàகைளí ெசÞ«�Ø©, அதä¤ ப�காரமாக எÚதைன 
யாகÕகã, ேஹாமÕகã, தவÕகã, இைறவ�பா© என 
எåன ெசÞதா³Ý, அவßகã ெசÞத ெசயà �ைள¶கைள 
அப�Ôகாமà தÜ�Ôக ¯}யா«. இ«ேவ, “கßமா” அàல« 
‘ெசயà  ரகêயÝ’ ஆ¤Ý. 
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ஆகேவ, நாÝ ெசÞ°Ý ெசயàக�à இ±Û« நÝைம 
நாேம தäகாÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©மானாà, அதäகான 
ஒåப« வைகயான ��கைள, நாÝ ஒáெவா±வ±Ý 
அவêயÝ அ�Û�±Ôக ேவÙ©Ý. 

அைவகã, 

¯தà ��:- இÛத உலகÚ�à நாÝ எைதí ெசÞதா³Ý அ« 
நமÔேக �±Ý� வÛ« ேச±Ý.  

இரÙடாÝ ��:- வாâ�à எ«¶Ý அ«வாக நடÜப�àைல . 
நமÔ¤Ú ேதைவயானைத நாÝதாå நடÚ�í ெசàல 
ேவÙ©Ý.  

ÂåறாÝ ��:- êலவäைற ஏä²ÔெகாÙடாà மØ©ேம 
மாäறÝ �கµÝ.  

நாåகாÝ ��:- நÝைம நாÝ மாä�Ô ெகாã´Ý ேபா«தாå, 
நÝ வாâÔைக°Ý நÝைம �åபä� மா²Ý.  

ஐÛதாÝ ��:- நÝ வாâÔைக�à நடÜபவä�ä¤ நாேம 
ெபா²Ü® எåபைத உணர ேவÙ©Ý.  
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ஆறாÝ ��:- ேநä², இå², நாைள ஆxய Âå²Ý 
ஒåேறா© ஒå² ெதாடß®ைடய«. 

ஏழாÝ ��:- ஒ± சமயÚ�à இ±ேவ² �ஷயÕகைளÜ பä� 
êÛ�Ôக ¯}யா«.  

எØடாÝ ��:- நÝ நடÚைத நம« êÛதைனைய°Ý, 
ெசயைல°Ý �ர�ப�Ôக ேவÙ©Ý. 

ஒåபதாÝ ��:- நÝ¯ைடய கடÛத காலÚைதேய நாÝ 
பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ûதாà, நÝ¯ைடய �கâகாலÝ நÝைம 
�Ø©Ü ேபாÞ�©Ý. 
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2. �ரபîச¯Ý, ஒµÕ¤Ý

ஒ±வå தå வாâ�å உயß இலØêயமாகÔ ெகாãள 
ேவÙ}ய« ஒµÔகÝ மØ©ேம ஆ¤Ý.  

இதைனேய, 

ஒµÔகÚ�å எÞ«வß ேமåைம இµÔகÚ�å 
எÞ«வß எÞதாÜ ப�.  

எåxåறாß ெதÞவÜ®லவß �±வã´வß. 

ஏå ஒµÔகÚைதÜ பä� இáவள¶ ¯ÔxயÚ«வÝ 
ெகா©Ôக ேவÙ©Ý எå² பாßÚதாà, ஒ±வå ெசÞ°Ý 
ெசயàகã அைனÚ«ேம, அவன« ஒµÔகÚைத அ}Üபைட 
யாக ைவÚேத அைமxåற«. 

இÛதÜ �ரபîசÚ�à இயäைக�å �ய�Üப} ெசயà 
பØ©Ô ெகாÙ}±Ôxåற அைனÚ«Ý, தனÔ¤ã ஒ± 
ஒµÕைக அàல« ஒµÔகÚைத ைவÚ«Ô ெகாÙ© ெசயà 
ப©xåற«.  
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அதனாàதாå, அைனÚ« ேகாãக´Ý தனÔெகன 
ெகா©ÔகÜபØட பாைத�à தåைனÚதாேன ச�யாகí ¦ä� 
வ±xåறன. இ«Üேபால நாÝ வêÔ¤Ý இÛத Á� ச�யாகí 
¦ä²வ�னாேலேய, �னச� ¹�யå xழÔேக உ�Ú«, 
ேமäேக மைறxåற«. ேம³Ý, நாå¤ �தமான ப±வ கால 
மாäறÕகã நைட¯ைற�à ச�யாக உãள«. 

இ«Üேபால, எÙëÔைக�à அடÕகாத அ�னí 
ெசயàகைள இÛத �ரபîசÝ தåã ஒµÕ¤ மாறாமà, ஒ± 
ஒµÔக �ய�°டå ெசயàப©Ú�Ô ெகாÙ© வ±xåற«.  

இÛதÜ �ரபîசÝ எைத ச�ெயå² ஏäxåறேதா? 
அ«ேவ, ஒµÔகÝ அàல« ஒµÕ¤ எåபதா¤Ý.  

இÛத �ரபîசÚ�å ஒµÕ¤ நடவ}Ôைக�à ê�« 
மாäறÝ �கâÛதா³Ý, அைனÚ�ä¤Ý அ�¶ உÙடாx�©Ý. 
அதாவ«, அைவகã ேவ² ஒ± ப�மாணÚ�ä¤ மா��©Ý. 

அதåகாரணமாக, இÛத �ரபîசÚ�å ஒ± «களான 
இÛத Á��à வாµÝ ம�தå தåைடய ஒµÕxà 
மாäறÚைத ஏäப©Ú�னாå எåறாà, அவன« அ�¶Ô¤ 
அவேன காரணÝ ஆxåறாå.  
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எனேவ, ஒáெவா± ம�தÝ ஒµÔகÚைத �க¶Ý 
¯å�ைல ப©Ú� ெசயà ®�தà அவêயÝ ஆxåற«. 

ஒ±வன« ஒµÔக நடவ}Ôைகக�à காணÜப©xåற 
ஒµÕ¤தாå அவன« ®லåகைள ச�யான வ��à 
ெகாÙ© ெசàல¶Ý, அவன« மனைத நä êÛதைனக´Ô¤ 
�±Üப¶Ý ì}ய ¯ைற�à வ� நடÚ«xåற«.  

ஐÝ®லåக�å வா�லாக அைனÚைத°Ý அ�ய 
¯ய³Ý ஒ±வå, ஐÝÁதÕகளாà ஆன உட�å ெசயà 
�ைள¶க�å ஒµÕxனாàதாå, அÛதÜ ®லåகைள ஒ©Ôx
ஒµÔக¯ைடயவனாக மா²xåறாå.

ஐÝ®லåகã எåப«, பைடÔகÜபØட �±கÕக´Ô¤Ý, 
ம�தßக´Ô¤Ý ெபா«வானைவகã. இÛத ஐÛ« ®லåக�å 
வா�லாகÚதாå ஒ±வå இÛத �ரபîசÚைத அ�xறாå.  

அதாவ«, கÙகã ÂலமாகÔ காÙxறாå, கா«கã 
ÂலமாகÔ ேகØxறாå, ÂÔ¤ Âலமாக மணÚைத 
¯கßxறாå, நாÔ¤ Âலமாக ¦ைவÔxறாå, மä²Ý ச±மÝ 
Âலமாக ெதா© உணßíêைய அ�xறாå. ஆக, இÛதÜ 
®லåகã ஒµÕகான ¯ைற�à ெசயàப©வ�னாà மØ©ேம, 
ஒ±வå அைனÚைத°Ý அ�ய¯}°Ý. 
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3. ெசயàக´Ý, வைகக´Ý

இÛத �ரபîசÚ�à உãள ஐÛ« ÁதÕகளான ஆகாயÝ, 
காä², ெந±Ü®, �ß, மä²Ý �லÝ ேபாåறைவகã தå 
இயàபான ெசயàக��±Û«, சä² �ைல மா�னா³Ý, 
அதå �ைள¶கைள, இÛத Á��à இயäைகí �äறமாக நாÝ 
காÙxåேறாÝ. 

அ«Üேபால, ம�தÝ தå இயàபான ஒµÕ¤ 
�ைல��±Û« மா²பØ© ெசயà ெசÞதாå எåறாà, அதå 
�ைளவாக, அவå �Ø}³ãள மைன� அàல« மäறவßகã
�äறÚ�ä¤ ஆளாக ேவÙ©Ý எåபைத°Ý ®�Û«Ô
ெகாÙ©, நாÝ ெசÞ°Ý ஒáெவா± ெசயைல°Ý �¤Ûத ¯å
எíச�Ôைக°டå, மäறவßக´Ô¤Ý, நமÔ¤Ý பா�Ü®கைள
ஏäப©Úதாதவா² �¤Ûத ¯å எíச�Ôைக°டå ெசயà
ெசÞயேவÙ©Ý.

பைடÔகÜபØட அைனÚ« உ��னÕக´Ý ெசயà 
ெசÞயÚதாå �ைளxåறன. ஆனாà, எÚதைகய ெசயà 
ெசÞவ«, எÚதைகய ெசயà ெசÞயÔìடா« எåபைத 
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அைவயைவக´Ô¤ ெகா©ÔகÜபØட ¦ய அ��å அ}Üபைட 
�ேலேய அைவகã அ�xåறன.

அ�ேல, ம�தைனÚ த�ர மäற உ��னÕகã 
தåைடய உண¶, ¤©ÝபÝ மä²Ý உைற�டÝ ேபாåற 
அÚ�யாவêயÚ ேதைவÔகாகí ெசயà ®�Ûதா³Ý, இ�à தå 
¦ய ேதைவகைள �ட, மäற உ��னÕக´Ô¤ நåைமகã 
ெசÞ°Ý ெசயàகைளேய அைவகã ெப±Ýபா³Ý தÕக�டÝ 
ெவ�Üப©Ú«வைதÔ காண ¯}xåற«. 

அதாவ«, ஒáெவா± உ��ன¯Ý ஒåைற ஒå² 
சாßÛ« வாâxåறன. உதாரணமாக, ெச}, ெகா}கã, 
ேபாåறைவ தåைடய ெசயலாà பல உ��னÕக´Ô¤ 
உணவாக¶Ý, உ�ß காÔ¤Ý ம±Ûதாக¶Ý பயåப©xåறன. 

அ«Üேபால, மரÕக´Ý தåைடய பÕxä¤ 
ம�தÔ¤Ý மäற உ��னÕக´Ô¤Ý ேதைவயான 
உணவாக பழÕகைள த±xåறன. ேம³Ý, மäற 
உ��னÕகã ¯தäெகாÙ© ம�தå வைர உ�ß 
வாழÚேதைவயான, �ராணவா°ைவ ச�யாகÜ ெபறேவÙ}, 
ெதா�äசாைல மä²Ý ேமாØடாß வாகனÕக�னாà 
ெவ��டÜப©Ý மா¦ கலÛத க�ய�ல வா°ைவ தாå 
ெபä²Ô ெகாÙ©, நàல ¦Úதமான �ராண வா°ைவ 
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ம�தÔ¤ ¦வாêÔக வழÕ¤xåறன. அதாவ«, ம�தå 
தைட�å�, ¦Úதமாக ¦வாêÔக ேவÙ©Ý எåபதäகாக, மா¦ 
அைடÛ« வ±Ý வ� மÙடலÚைத காÜபாäற, அ�à 
கலÛ«ãள க�ய�ல வா°ைவ மரÕகã ¦ÚதÝ ெசÞxåறன. 

அ«Üேபாலேவ, ேத�, வÙ© ேபாåற Áíê 
இனÕகã தாவர இனÜெப±ÔகÚ�ä¤ ேதைவயான 
மகரÛதíேசßÔைக நைடெபற¶Ý, ேம³Ý, மலßகã, 
காÞக�கã, பழÕகã ேபாåற உண¶Ú ேதைவÔ¤Ý உத� 
®�xåறன. 

பறைவகã பல �தமான தாவரÕக�å காÞக� 
கைள°Ý, பழÕகைள°Ý உணவாக உØெகாÙ©, அதå 
எíசÕகளாக அÛத, அÛத தாவரÕக�å �ைதகைள Á��à 
பரவíெசÞ«, அÛத �ைதக�னாà உÙடான ®�ய 
�±ØசÕக�னாà, மäற உ��னÕகã உ�ß வாழÚ 
ேதைவயான மைழ, காä² மä²Ý உணைவÔ xைடÔகí 
ெசÞxåறன. 

இ«Üேபால எÙணäற �வராêகã தனÔெகன ஒ± 
ேநாÔக¯�å�, �ற±Ôகாக இÛத உலகÚ�à பல�தமான 
நäெசயàகைளí ெசÞxåறன.  
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4. ெசயàக´Ý, பலåக´Ý

ம�தைனÚத�ர மäற உ��னÕக�å ெசயàக�å 
நåைம, �ைமகைள �ßமா�Ô¤  உ�ைமைய ஈæவர 
êÚதமாxய �ரபîசÝ தåவசÝ ைவÚ«Ô ெகாãxåற«. 
ேம³Ý, அைவக�னாà இÛதÜ �ற��à, தäேபா« 
ெசÞயÜப©Ý ெசயàக�னாà ஏäப©Ý நåைம, �ைமக´Ô¤ 
உÙடான பலåகைள �ரபîசÝ எÜேபா«ேம ெகா©Ôகா«. 
அதä¤Ô காரணÝ, அைவகã ம�தைனÜ ேபாå², நåைம, 
�ைமகைளÜ ப¤Úத�°Ý ¦ய அ�ைவÜ ெபä�±Ôக�àைல. 
அதனாà, அைவக�å நåைம – �ைமக´Ô¤Ùடான 
இÛதÜ �ற��å பலåகã அைவக´Ô¤ உÙடாகாமà, 
அைவகã ஏäகனேவ ெகாÙ© வÛத கßம �ைனகைள 
மØ©ேம அப�Ú« இÛதÜ �ற�ைய ¯}Ôxåற«. 

அேதசமயÝ, ம�தå தாå ெசÞxåற ெசயàக�னாà 
�ைள°Ý, நåைம மä²Ý �ைமக´Ô¤ அவேன ¯µ
ெபா²Ü® எ©Ú«Ôெகாãள ேவÙ©Ý. அதä¤Ô காரணÝ,
ம�தå மäற உ��னÕக´Ô¤ xைடÔகாத நåைம,
�ைமகைளÜ ப¤Úத�°Ý ஆறாவ« அ�¶ ெபä²ãளதாà,
அவன« ஒáெவா± ெசயà �ைள¶க�å பலா பலåகைள
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அவேன அப�Ôக ேவÙ©Ý எåப«தாå �ரபîசÚ�å 
�ய�. 

ஆக, இ��±Û« ம�தå ெசÞxåற ஒáெவா± 
ெசய³Ô¤Ý, xைடÔxåற ெசயà �ைள¶க�å பலåகைள 
அவேன அப�Ôக உ�ைம உãளதாà, அவå ெசÞxåற 
ெசயàகã நàலதாக இ±Ûதாà, அதå பலனாக அவå 
நåைமைய°Ý, ெகØடதாக இ±Ûதாà, �ைமைய°Ý அவêயÝ 
அப�Ôக ேவÙ©Ý. 

ம�தå ெசÞxåற ஒáெவா± ெசய³Ý, இÛதÜ 
�ரபîசÚ�å ஒµÕ¤ �ய�Ô¤ã உãளடÕxயதாக 
உãளதாà, அவå ெசÞ°Ý ெசயà �ைள¶கைள 
இரÙடாகÜ ��Ú«, அைவகைளÜ “®Ùëயíெசயàகã” 
எå²Ý, “பாவíெசயàகã” எå²Ý ì�, அைத ம�தå 
¯µைமயாக அப�Ôக ேவÙ©Ý எåற சØடÚைத வ¤Ú« 
ைவÚ«ãள«. அைதÚதாå �தÝ எå² சாæ�ரÝ 
ì²xåற«.  

ஆக, இÛதÜ �ரபîசÝ தå�டÝ உãள ஒµÕ¤ 
�ய��å அ}Üபைட�à, அவரவßகã ெசÞ°Ý ெசயà 
�ைள¶க�å பலா பலåகைள, Âå² �தமாகÔ ெகா©Ú«,
அைத அவå அப�Ú«  க�Ôக ேவÙ}ய கØடாயÚ�å
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அ}Üபைட�à, அதäகான உடàகைள°Ý ®µ, Áíêகã, 
ஊßவன, பறைவகã, �±கÕகã மä²Ý ம�தßகã என 
பலவாறாக உÙடாÔ¤xåற«.  

இáவா², இயäைக�னாà ெகா©ÔகÜபØட பாவ, 
®Ùëய பலåகைள அப�Ôக ேவÙ}ய ம�தå 
அவன« இÛதÜ �ற��à, அவன« ஆ°ã காலÝ 
¯}வதä¤ã ெகா©ÔகÜபØட இÛத உட�å வா�லாக, அÛதÜ 
பலåகைள ¯µவ«மாக அப�Ôக ¯}யாமà, 
இைட�ேலேய மரணÚைத தµ�னாà, �த¯ãள அவன« 
ெசயäபலåக´Ô¤ ஏäப¶Ý, இÛதÜ �ற��à, அவå ெசÞத 
ெசயà �ைள¶க�å தäேபாைதய ®�ய பலåகைள°Ý, 
இ�வ±Ý ேவ² ஒ± உட�å வா�லாக �Ù©Ý 
அப�Ôக, அவÔ¤ ம²�ற� ெகா©ÔகÜப©xåற«. 

ஆகேவ, ம�தÜ �ற��å மகÚ«வÝ அ�Û«, 
xைடÔகÜெபäற ப¤Úத�ைவÔ ெகாÙ©, அ�யாைமகைள 
அகä²Ý “ஆåம�யà”கà��å வா�லாகÜ பாடÕகைளÜ 
ப}Ú«, தåைனÜ பä�°Ý, இÛதÜ �ரபîசÚைதÜ பä�°Ý, 
இதäெகàலாÝ ஆதாரமான ஆåமாைவÜ பä�°Ý ஒ± உயß 
ஞானÚைத அைடயாமà, அவன« ெசயà �ைள¶க�னாà 
உÙடான பலåகைள அவனாà �ßÔக ¯}யா«. 



27 
ÜரÔஞå 

5. ெசயàக´Ý, ம²�றÜ®Ý

த�Úத ம�த மன�னாà உÙடான ¾Ù©தàகã 
காரணமாக, ஒáெவா± ம�தÝ தாå ெசÞ°Ý ெசயà 
�ைள¶க�å பலåகைள �ரபîசÝ எÝ, ஒØ©ெமாÚத
மனமாxய ஈæவர êÚதÚ�à ேசக�Üப�å ேநாÔகÝ,
ம�தßகã ஒáெவா±வ±Ý ெசÞ°Ý ெசயà �ைள¶க�å
பலåகைள, அவரவßகã ெசÞத ெசயàக´Ô¤ ஏäப
த�Úத�யாகÜ ��Ú«Ô ெகா©Ôக ேவÙ}°Ý, அவßகã
அைவகைள ¯µவ«மாக அப�Ú« �ßÔக ேவÙ}°Ý
அáவா² ேசக�Ú« ைவÚ«Ô ெகாãளÜப©xåற«.
இைதÚதாå காரணÚ ேதகÝ எåxåேறாÝ. இைதÚதாå
சாæ�ரÝ “சîêத கßமா” எå² அைழÔxåற«.

ேம³Ý, அÛத ஒØ© ெமாÚத கரம பலåகைள ம�தå 
அப�Ôக, அவÔ¤ ப± உடà ேதைவÜப©xåற« 
எåப�னாà, அவÔ¤ ெகா©ÔகÜப©xåற அÛத உடà, 
அவå ெசÞத ெசயäபலåக�å ¹Êும உட�å 
அ}Üபைட�à �ரபîசÚ�னாà பîச ÁதÕகைளÔ ெகாÙ© 
உ±வாÔகÜப©xற«. 
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இ��±Û« நாÝ அ�ய ேவÙ}ய உÙைம 
ெவ�Üப©xåற«.  

அதாவ«, பàேவ² உடäì²க´டå, பலதரÜபØட 
உ��னÕகã இÛத �ரபîசÚ�à காண¯}xåற«.  

�ரபîசÚ�å பைடÜ�à இÛத ஏäறÚதாâ¶கைள 
காªÝ ெபாµ«, ஓர�¶ பைடÚத உ��னÝ ¯தà ஆற�¶ 
பைடÚத ம�தå வைர, அைவகã அப�Ô¤Ý பலåக´Ý 
மா²ப©xåற«. 

அைனÚ« வைகக�³Ý êறÜபாகí ெசயàப©Ý 
ம�தைன பைடÚத அேத �ரபîசÝ, அவைன�ட �ழான 
மäற உ��னÕகைள பைடÔக ேவÙ}ய அவêய¯Ý, 
அàல« ம�த�ேலேய �க¶Ý சÛேதாஷ ¹ழ�à வாµÝ 
ஒ±வைன°Ý, அ�கÚ«யரÚைத ெகாÙட உடà ஊன¯äற 
ஒ±வைன°Ý பைடÔகேவÙ}ய அவêய¯Ý இÜெபாµ« 
®�xåற«.  

இÛத ேவä²ைமÔ¤ காரணÝ எåன? 

இÛத ேவä²ைமக´Ô¤ உÙடான உÙைமÔ 
காரணÚைத �ரபîசÝ ெவ�Üப©Ú«xåற«.  
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அ«தாå, அவனவå ெசÞத ெசயàக�å பலÔ¤ 
ஏäப, அÛத பலåகைள அவå அப�Ôக, அவÔ¤ உடà 
ெகா©ÔகÜப©xåற«.  

அÛத உடà, இÛதÜ �ற��à, அவå எÛத 
வைகÜபலåகைள அப�Ôக ேவÙ©Ý எåபைதÜ 
ெபா±Ú«, உடà ேதßÛெத©ÔகÜப©xåற«.  

இÛதÜ �ற��à, அவå ம�தனாகÜ �றÛ«, 
¯ä�ற�Ü பலåகைள அப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý 
ெபாµேத, இÛதÜ �ற��à அவå ெசÞxåற ®�ய ெசயà 
�ைள¶க´Ô¤Ùடான பலåகைள, அவå �Ù©Ý
அப�Ôக ேவÙ}, அ©ÚதÜ �ற� எå² ஒåைற, அவå
ஏäகனேவ ெசÞத ெசயà பலåக�å அ}Üபைட�à,
அதäேகäற உடலாகÔ ெகா©Úதாàதாå, அவå அைத
அப�Ú« க�Ôக ¯}°Ý எå² �ரபîசÝ அதäகான
உடைலÚ ேதßÛெத©Ôxåற«.

அதåகாரணமாக, அவன« �ழான பலåகைள 
அப�Ú«Ú �ßÔக, �ழான �±கÕகã ேபாåற �ற�கã 
எ©Ú« அவå �ßÔக ¯யலேவÙ©Ý.  
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ஆனாà, அÛத �±கÜ �ற��à அவå ெசÞ°Ý 
ெசயàக�å பலåக´Ô¤ பாவ, ®ÙëயÕகã xைடயா« 
எåப�னாà, அவå ¯ä�ற��à ெசÞத பாவÚைத மØ©ேம 
க�Ôக, அÛத �±கÚ�å உடைல பயåப©Ú� ¯}Ú«�Ø©, 
�Ù©Ý அவå ஏäகனேவ ேச�Ü�à �� ைவÚ«ãள, பாவ 
®ÙëயÕக�å அ}Üபைட�à அவå மäெறா± உடà 
எ©Ôக ேவÙ}ய �ßபÛத¯Ý உãள«. 

இáவா² �ற�í சÔகரÚ�à மாØ}ÔெகாÙ© 
ம�தå �றÜப«Ý, இறÜப«மாக êÔxÚத�Üபைத த�äக 
ேவÙ©Ý எå², தåைனÜ பä�ய ¯µைமயான 
ஞானÚைத அைடÛத ஞா�கã உபேதêÔxåறாßகã. 
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6. Âå² ெசயà ��¶கã

ஆைசக�å உÛ«த�னாà, மனÝ ேபானப} 
ெசயàப©xåற ம�தå, அÛத ெசய�å நåைம, 
�ைமகைள ஆராயாமà ெசÞ°Ý, ஒáெவா± ெசய³Ô¤Ý, 
பலå அ�Üபதäகாக, இÛத �ரபîசÝ அÛத ெசயàகைள 
Âå² ��¶களாக தåã ப�ய ைவÚ«Ô ெகாãxåற«. 

ம�த�å ெசயàகைள (1) ேச�Úத ெசயàபலå, (2) 
ெசயàப©xåற ெசயàபலå, மä²Ý (3) இ� வர இ±Ôxåற 
ெசயà பலå என Âå² வைகக�à இÛதÜ �ரபîசÝ 
தåã ேச�Ú« ைவÚ«ÔெகாÙ©, அவனவå ெசÞத 
ெசயàக�å பலåகைள காலÝ வ±Ýெபாµ«, அவரவßகã 
பலåக´Ô¤Ú தÔகப}, அவßக´Ô¤Ú ேதைவயான 
உடைலÚ ேதßÛெத©Ú«, அÛத பலåகைள அைத அàல« 
அவßகைள அப�Ôக ைவÔxåற«. 

இ�à இÛத Âå² ெசயà ��¶க´Ý ம�தßக´Ô¤ 
எÜப} பலå அ�Ôxåற« எåபைதÜ பாßÔகலாÝ.  
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1. ேச�Úத ெசயàபலåகã

ஒ±வå தåைடய ¯ä�ற�க�à ெசÞத ெசயà 
�ைள¶க�å அ}Üபைட�à, ஏäகனேவ ெசÞத அÛத
ெசயàக´Ô¤ உÙடான பாவ, ®ÙëயÜ பலåகைள
அவå இÛதÜ �ற��à அப�Ú«Ô க�Úத«Ô
ெகாÙ}±Ô¤Ýேபா«, இÜேபா« ெகாÙ©வÛத இÛத
உட�å ஆ°ØகாலÝ ¯}வைடÛ« �Øடாà, அவå ��
ைவÚ«ãள பாÔx பலåகைள°Ý, இÛதÜ �ற��à அவå
ெசயàகã பல ெசÞ« ®�யதாக ேசßÚ«Ô ெகாÙட ெசயà
பலåகைள°Ý அவå கØடாயÝ அப�Ôக ேவÙ©Ý
எåபதாà, இÛதÜ �ரபîசÝ அைவகைள தåã
ஒØ©ெமாÚதமாகí ேசக�Ú« ைவÚ«ÔெகாÙ©, அ©Ú«
வ±Ý �ற�க�à அவÔ¤ அைத அப�ÔகÔ ெகா©Ô¤Ý.

ேம³Ý, இÛதÜ �ரபîசமான« அவன« பலåக´Ô¤ 
ஏäப உடைலÚ ேதßÛெத©Ú«Ô ெகா©Ú«, அவைன �Ù©Ý 
�றÔகைவÚ«, அவ�டÝ, தாå ேசக�Úத பலåக�à ê�« 
மØ©ேம, இÛதÜ �ற��à அப�Ôக ெகா©Ú«�Ø©, 
�த¯ãள பலåகைள அ©Úத உடà அவå எ©Üபதäகாக 
தåவசÝ ைவÚ«Ôெகாãxåற«.  
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அதä¤Ô காரணÝ, அவன« ஒேர �ற��à அவå 
ேசக�Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙட ெசயà பலåகைள 
¯µவ«மாக அப�Ú« �ßÔக ¯}யாத அள�ä¤, அவன« 
ெசயà பலåகã �ைறய ேசக�ÔகÜபØ©ãள« எåப«தாå 
ஆ¤Ý. 

இáவா², அவன« பலåகைள இÛதÜ �ரபîசÝ ஒØ© 
ெமாÚதமாக தåவசÝ ேச�Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள ெசயà 
பலåகைளேய  “ேச�Úத ெசயàபலå” அàல«  “சîêத 

கßமா” எå² அைழÔxேறாÝ. 

2. ெசயàப©xåற ெசயàபலå

ஒ±வå தåைடய பàேவ² ம�தÜ �ற�க�å 
காரணமாக,  ஏäகனேவ ேசக�Ú« ைவÚ«ãள ேச�Úத 
ெசயà பலåக�à இ±Û«, அைவகைள ¯µவ«மாக 
அப�Ú« �ßÔக ¯}யாமà ஆx, இÜெபாµ« �றÛ«ãள 
இÛதÜ �ற��à, அÛத “சîêத கßமா” பலåக�à இ±Û« 
êலவäைற மØ©Ý ெகாÙ© வ±xåற ெசயàபலåகைள 
“ெசயàப©xåற ெசயàபலå” அàல« “�ராரÜத கßமா” 
எå² அைழÔxேறாÝ. 
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இÜேபா«, இÛதÜ �ற��à ெசயàப©xåற “�ராரÜத 

கßமா” ெசயàபலåகைள அப�ÔகÔ ெகாÙ© வÛ«, 
அ�ேல, ஏäகனேவ எÚதைகய பாவ, ®ÙëயÕகã 
இ±Ôxåறேதா? அதäேகäற வாâÔைக ¯ைற 
xைடÔகÜெபä². இÛதÜ �ற��à அப�Ú« �ßÔக 
ேவÙ©Ý.  

உதாரணமாக, அ�கÜ பாவÜ பலåகைள°Ý, 
¤ைறவான ®ÙëயÜ பலåகைள°Ý, பலåகளாக ஒ±வå 
இÛதÜ �ற��à ெகாÙ© வÛதாà, அவன« வாâÔைக, 
�¤Ûத «யரÚ«டÝ, அ�கமான ேபாராØடÚ«டÝ 
காணÜப©Ý. அவå இÛதÜ �ற��à எåன நàல« 
ெசÞதா³Ý, அைவகã, இ� வர இ±Ôxåற ெசயà 
பலåக�à ேசßÛ«ÔெகாÙ©, அவå ெகாÙ©வÛத ெசயà 
ப©xåற ெசயàபலåகã ப}ேய நைட¯ைறÜப©Ú«Ý. 
அதனாàதாå,. அவå இÛதÜ�ற��à நàலவனாக இ±Û«Ý 
«யரÜப©xåறாå. 

இ«Üேபால, அ�கÜ ®ÙëயÜ பலåகைள°Ý, 
¤ைறவான பாவÜ பலåகைள°Ý, பலåகளாக ஒ±வå 
இÛதÜ �ற��à ெகாÙ© வÛதாà, அவன« வாâÔைக, 
�¤Ûத சÛேதாஷÚ«டÝ, அ�கமான உäசாகÚ«டÝ 
காணÜப©Ý.  
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அவå இÛதÜ �ற��à எåன ெகØட« ெசÞதா³Ý, 
அைவகã, இ� வர இ±Ôxåற ெசயà பலåக�à 
ேசßÛ«ÔெகாÙ©, அவå ெகாÙ© வÛத ெசயàப©xåற 
ெசயàபலåகã ப}ேய நைட¯ைறÜப©Ú«Ý. அதனாàதாå 
அவå இÛதÜ �ற��à ெகØடவனாக இ±Û«Ý சÛேதாஷமாக 
இ±Ôxறாå. 

3. வர இ±Ôxåற ெசயàபலå

இáவா², இÛதÜ�ற��à, ஒ±வå இÛத Á�Ô¤ 
�ராரÜத கரமா எÝ, ெசயàப©xåற ெசயàபலேனா© வÛ« 
அைத, அப�Ú«Ô க�Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, இ� 
இÛதÜ �ற��à, ®�யதாக அவå ெசÞ°Ý ெசயàக´Ô¤ 
“வர இ±Ôxåற ெசயàபலå” அàல« “ஆகா�ய கßமா” 
எå² அைழÔxேறாÝ.  

இÛத ஆகா�ய கßமா இÜேபா« �றÛ�±Ôxåற 
ப¤Úத�¶ அäற உ��னÕக´Ô¤ xைடயா«. அைவகã 
Á�Ô¤ வ±வேத தå வசÝ ஏäகனேவ �தÝ ைவÚ«ãள 
பாவ, ®Ùëய பலåகைள க�Üபதäகாக மØ©ேம ஆ¤Ý. 
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அைவகã, தäேபாைதய இÛத உடைல �Øட�ற¤, 
ஏäகனேவ பாÔx ைவÚ«ãள ேச�Úத ெசயà பலåகã 
எåப��±Û« ��ைய°Ý க�Ôக, இåெனா± உடà எ©Ôக 
ேவÙ}ய« கØடாயÝ உãள«. அ« அைவக�டÝ உãள 
சîêத கßமா எÜப}°ãள« எåபைதÜ ெபா²Ú«, அதäகான 
உடà உÙடா¤Ý.. 

அதாவ«, அைவகã ஏäகனேவ இதä¤ ¯åபாக 
எ©Úத பல ம�த உடàக�å வா�லாக, ேசக�ÔகÜபØட 
ேச�Úத ெசயàபலåகã எÝ சîêத கßமா ைக�±Ü® 
எáவள¶ இ±Ôxåறேதா? அைவகைள ¤ைறÔக �Ù©Ý, 
�Ù©Ý உடà எ©Ôக ேவÙ}ய கØடாயÝ உãள«. 

அதåகாரணமாகÚதாå êல ம�தßகã �றÔ¤Ý 
ேபாேத உடà ஊனமாகÜ �றÔxåறாßகã. அவßகã இÛதÜ 
�ற��à இÜேபா«தாå �றÛ«ãளாßகã. அவßக�டÝ 
இÛதÜ �ற�Ôகான எÛத�தமான பாவ, ®ÙëயÕக´Ý 
இàைல எåறா³Ý, அவßகã ஏäகனேவ ¯ä�ற�க�à 
ெசÞ« ேசக�Ú« ைவÚ«ãள கßம �ைனகைளÔ ெகாÙ© 
வ±xåறாßகã எå² அ�ய ேவÙ©Ý. 
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7. ெசயàபலåக´Ý, �றவாைம°Ý

ஆக, எÜப}Úதாå இÛத ெசயàபலåகைள க�Üப«, 
எÚதைனÜ �ற�கã, எÚதைன வைகயான உடàகã என 
எÜப}Ü பாßÚதா³Ý அைவகã �ராத«Ü ேபால உãளேத 
எåறாà, ஆÝ! அைவகã அáவள¶ எ�தாக �ßÛ«�டா«.  

அதäகான காரணÝ, இÛத æ¾ல மä²Ý ¹Êும 
உடàகã உÙடாகÔ காரணமாக இ±Ô¤Ý, நÝ¯ைடய 
காரணÚ ேதகÝ அ�யாமà, �íசயமாக இÛதÜ �ற�Ü 
ெப±Õகடைல கடÜப« எåப« ¯}யேவ ¯}யா«. 

ச�! இதä¤ எåனதாå வ� எå² ேகØடாà, இÛதÜ 
�ற�ைய கடÔக �±Ý®பவå, மäற உ��னÕக´Ô¤ 
ெகா©ÔகÜபடாத, ம�தனாகÜ �றÜெப©Úத தனÔ¤ மØ©ேம 
ெகா©ÔகÜபØட �ரÚேயக ப¤Úத��å ÂலÝ, தåைனÜ பä� 
அ�ய ¯äபடேவÙ©Ý.  

ப¤Úத��å ¯ÔxயÜ பலேன ம�தå தå�டÝ 
உãள அ�யாைமகைள அகä�, அதäகான ஆைசகைள 
அ�Û«, அைவக�à இ±Û« �©பட ேவÙ©Ý. 
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ேம³Ý, தå�டÝ ேதாå²Ý ஆைசக�à �யாயமான 
ஆைச, �யாயமäற ஆைச, ®Ú�சா�Úதனமான ஆைச, 
¯Øடாãதனமான ஆைச என ஒáெவாåைற°Ý ப¤Úத�Û«, 
அதைன ச�யாக ¯ைறÜப©Ú«வதäகாகÚதாå ம�தÔ¤ 
மØ©ேம ஆறாவ« அ�¶ ெகா©ÔகÜபØ©ãள«. 

அைதÔ ெகாÙ©, எ« �ைலயான«? எ« 
�ைலயäற«? எå² ப¤Ú« அ�Û«, அ�à �Úயமான 
ஆåமாைவ அ�ய ¯äபட ேவÙ©Ý. அÜேபா« மØ©Ýதாå 
இÛத �ற�Ôகான ÂலÝ எÝ சîêத கßமாவாxய காரணÚ 
ேதகÚைத அ�Ôக ¯}°Ý. 

¤ழÛைதயாக இ±Ô¤Ý ேபா« ெபாÝைம, �ைளயாØ© 
சாமாåகã எå² ஆைசÜ ப©xேறாÝ, அÜ®றÝ ®« ®« 
ஆைடகã, ேபனா, ®ÚதகÝ, எå² ேபாxற« ஆைச, வய« 
வ±Ý ேபா« எ�ß பா�å ேமà ஆைச, அÜ®றÝ ேவைல, 
பணÝ, அ�காரÝ, ெசாÚ«, எå² ஆைசÔ ெகா} படßxற«, 
�å நàல உடà ஆேராÔxயÝ, ப©Úதாà ¾ÔகÝ, எå² 
ஆைச�å அள¶ மா²ப©xåற«. நாã ஆக ஆக இைறவå, 
ெசாßÔகÝ எå² ஆைச தடÝ மா²xåற«. இÜப} xைள 
�Ø© xைள தா¶Ý மனÝ, ஒ± ¤ரÕ¤Üேபால தா�Ô 
ெகாÙேட இ±Ôxåற«. 
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இÜப} இÛத மனÔ ¤ரÕைக ேநாÔx, எÛத ஆைச°Ý 
இàலாமà இ±Ôக ஆைசÜப©xறாß தா°மானவß. 

 ஆைசÔேகா ரள�àைல அxலெமà லாÕகØ} 
 ஆ�Õ கடà��ேல 

 ஆைணெசல ேவ�ைனவß அளேகசå �கராக 
    அÝெபாå�க ைவÚதேப±Ý 
ேநêÚ« ரசவாத �ÚைதÔ கைலÛ�©வß 
    ெந©நா �±Ûத ேப±Ý 
�ைலயாக ேவ�Õ காயகä பÛேத} 
    ெநî¦®Ù ணாவß எàலாÝ 
ேயாêÔ¤Ý ேவைள�ä பê�ர உÙப«Ý 

 உறÕ¤வ« மாக¯}°Ý 
உãளேத ேபா«Ý நாå நாåஎனÔ ¤ள�ேய 
    ஒåைற�Ø ெடாå² பä�Ü 
பாசÔ கடä¤ேள  ழாமà மனதäற 
    ப�¦Úத �ைலைய அ±ãவாÞ 
பாßÔ¤�ட ெமÕ¤ெமா± �Ôகமற �ைறx்åற 

 ப�Áர ணானÛதேம. 

ெப±Ýபாலான ம�தßக�å «யரÚ�ä¤Ô காரணÝ, 
ஆைசேய. ஆைச எåப« அபÚைத அைடவதäகான ஏÔகÝ.  
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அவå அைடÛத அபவÚ�ä¤ xைடÚத பலå அவå 
ெசÞத ெசயà.  

ெசயà �ைள¶Ô¤ காரணÝ ஆைச. 

இ« ஒ± ெதாடß சÔகரÝ. 

இைத �²Úத ேவÙ©ெமåறாà, �ேவகÝ ேதைவ. 

இ��±Û« நாÝ ெத�Û« ெகாãளேவÙ}ய« 
எåனெவåறாà, ஒ±வன« அ�¶ வளßíêையÜ ெபா±Úேத, 
அவன« ஆைச இ±Ô¤Ý, அவன« ஆைசையÜ ெபா±Úேத 
ெசயàகã இ±Ô¤Ý, அவனவன« ெசயàகைளÜ ெபா±Úேத 
அவன« அபவÝ இ±Ô¤Ý, அவன« அபவÚைதÜ 
ெபா±Úேத அவå இ±Üபாå. 

ஒ±வå தåைனÜபä� அ�ய ¯}யாமà ேபானதä¤ 
¯ÔxயÔ காரணÝ, ஆைசையÜ பä�ய அ�யாைமேய ஆ¤Ý. 
ம�தå தåைடய �யாயமான ஆைசகைள �©Ú«, 
ேபராைசÜ ப©தேல, அவå அவைனÜபä� ¯µைமயாக 
அ�ய¯}யாமà ேபாxåற«. 
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எவå ஒ±வå தåைடய ஆறாவ« அ�ைவ பயå 
ப©Ú� தåைடய எÙணÕகைளÜ ப�ேசா�Ôxå 
றாேனா, அவேன ெவä�யாளå. ஆைச�னாà ேதைவயäற 
எÙணÕகã மன�à உ±வாx, �ற¤ மனÝ எைத 
�±Ý®xåறேதா? அைத ெசயàப©Ú«வ« எåப«தாå 
நைட¯ைற�à காணÜப©Ý உÙைம.  

ஆகேவ, மன�ைன ச�யாக பழÔகÜப©Úத 
எÙணÕகã ¾Þைமயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
எÙணÕகã ¾Þைமயாக, ேதைவயäற ஆைசகைள 
அவêயÝ �ட ேவÙ©Ý. 

அவாஎåப எàலா உ�ßÔ¤Ý எîஞாå²Ý 
தவாஅÜ �றÜ�Ý �Ú«. – �±Ô¤றã 

¤றã �ளÔகÝ: 

எàலா உ�ßக´Ô¤Ý, எÔகாலÚ�³Ý ஒ�யாமà 
வ±xåற �ற�Ú«åபÚைத உÙடாÔ¤Ý �ைததாå 
ஆைச எåxåறாß �±வã´வß.  
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ஆைசகைள �Øடவேன, ஆÚமாைவ அ�Ûதவå 
ஆவாå. ஆÚமாைவ அ�Ûதவேன தåைன அ�Ûதவå 
ஆவாå. 

தåைன அ�Ûதவேன, இÛத பாவ, ®Ùëய 
பலåகைள ¯µவ«மாக ¯}Ôக ¯}°Ý. அáவா² பாவ, 
®ÙëயÝ எåற இÛத இரÙ}å பலåகைள ¯}Úதவå 
எவேனா, அவேன இ� �றவா �ைல அைடÛ« அÛத 
�ரபîசÚ«டå இைணவாå. தåைன அ�யாத Âடå 
�Ù©Ý, �Ù©Ý �றÜபாå. 

"தåைன அ�Û�©Ý தÚ«வ ஞா�கã 

¯åைன �ைன�å ¯}íைச அ�âÜபß 

�åைன �ைனைய �}Ú« �ைசவß 

ெசå��à ைவÚத êவன±ளாேல" 

எனí ெசாàxறாß �±Âலß. 
இைதேய êவவாÔxயாß �åவ±மா² ì²xåறாß. 

எå�ேல இ±Ûத ஒåைற யாå அ�Ûத« இàைலேய! 
எå�ேல இ±Ûத ஒåைற யாå அ�Û« ெகாÙட�å; 
எå�ேல இ±Ûத ஒåைற யாவß காண வàலேரா? 
எå�ேல இ±Û�±Û« யாå உணßÛ« ெகாÙெடேன! 
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இÜப} எÚதைனேயா மகாåகã இÛத Á��à 
அவத�Ú«, ம�தைன மகÚதானவனாக மாäற எáவளேவா 
வ�¯ைறகைளÔ ì�னß. 

ஔைவயாß இÛத மா�டÜ �ற��å ெப±ைமைய 
�க அ±ைமயாகÔ ì²xåறாß.

அ�« அ�« மா�டராÞ �றÚதà அ�«! 
அத�Ý அ�« ìå, ¤±©, 
ெச�©, ேப© �Ôx �றÚதà அ�«! 
அத�Ý அ�« ஞான¯Ý, 
கà�°Ý நயÚதà அ�«! 
அத�Ý அ�« தான¯Ý, தவ¯Ý தாå 
ெசÞதà அ�«! 

தான¯Ý தவ¯Ý ெசÞதாà வானவß நா© வ� �றÛ�©ேம! 
ஔைவயாß அ±�ய ஞான அ¯த வாÔ¤ இ«. 

இÛத ம�தÜ �ற� xைடÜப« அáவள¶ எ�தàல 
எå²Ý, இÛத ம�தÜ �ற��னாà மØ©ேம �றவாைம 
எåற அÛத “�ரÝம �ைல” அைடய¯}°Ý எå²Ý அ�¶ைற 
ì²xறாßகã. 
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ஆகேவ, ஒáெவா± ம�தÝ xைடÚதäக�ய இÛத 
ம�த உடà xைடÚதைத ச�யாக பயå ப©Ú�Ô ெகாÙ©, 
இதå êறÜபÝசமான ஆறாவ« அ�ைவ ெகாÙ© 
ப¤Úத�Û«, இÛத �ரபîசÚைத உணßÛ«, தாÝ, இÛத 
�ரபîச¯Ý ேவ�àைல எå² அ�Û« ெகாãxåறாேனா? 
அவå மØ©ேம தåைடய த�Ú«வÚைத இழÔxåறாå. 
அகÕகாரÚைத அ�Ôxåறாå. அåேற அவå “அவ�å� 
ஓß அª¶Ý அைசயா«” எåற �ைல ெகாãxåறாå. 

இ�, அவன« ெசயàபலåகã அைனÚ«Ý, எå 
ெசயலாவ« ஒå²�àைல! எàலாÝ அவå ெசயேல! எå² 
அைனÚ« ெசயà பலåகைள°Ý பகவாÔ¤ அßபëÚ« 
�©xåறாå. இ� ®�ய ெசயàபலåகã எå²ேம 
அவÔ¤ ேசரா«. ஏäகனேவ, ேசக�ÔகÜபØட ெசயà 
பலåக´Ý, அவå அைடÛத ஆåம ஞானÚ�னாà, 
¦Øெட�ÔகÜப©xåறன. 

இதனாà, அவன« ஒØ©ெமாÚத பாவ, ®ÙëயÕகã 
அைனÚ«Ý ¯ä�³மாகÔ கைரÛ«, அÛத சாதாரண பாமரå, 
பரமå ஆxåறாå. இ� அவå �றÔக¶Ý மாØடாå, 
இறÔக¶Ý மாØடாå. அவேன ஞா�, அவேன �ரçமÝ. 

ஒÝ தÚ சÚ! 



ெசயà இரகêயÝ 

45 
ÜரÔஞå 

 




