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முகவுைர 

பிரம்மத்தின் ேபரின்ப அவதாரமும், பரம பவித்ரமானவரும், ஆனந்தம் அளிப்பவரும், 
அகண்டமான, முழுைமயான தூய அறிவின் உருவகமுமான பைடத்தல், காத்தல், அழித்தல் 
எனும் முத்ெதாழிைலப் புரியும் எல்லாம் வல்ல ஈஸ்வரனான பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
சாக்ஷாத் அந்த பரப்பிரஹ்ம பரமனாகேவ இருப்பதினால், அவரது இருப்பு (சத்) ஒன்ேற இங்கு 
அைனத்ைதயும் அறியும் அறிவுப் பரிமாணத்தில் பைடக்கப்பட்ட ஒவ்ெவாரு ஜீவர்களிலும் தூய 
அறிவாக (சித்) பரிணமித்து, பல்ேவறு உடல்களில் பிரகாசிக்கின்ற நிைலயில், ஆறாம் ஆறிவுப் 
பரிணாமத்தில், நன்ைம, தீைமகைளப் பகுத்தறியும் மனிதனுக்கு மட்டுேம பரம 
ஐஸ்வர்யத்ைத (ஆனந்தம்) அளிக்கும், சச்சிதானந்தப் ெபாருளாக சத்குருவாக வருகின்றார். 

அறியாைமயினால், மனிதர்கள் தங்கள் மனங்களில் ஏற்றி ைவத்துக் ெகாண்ட 
எண்ணங்களின் வாயிலாக இருைமகளில் சிக்கிக்ெகாண்டு, பைடக்கப்பட்டைவகளில் 
பலவாறான ேபதங்கைளக் கற்பித்துக்ெகாண்டு, சற்குண வடிவாகிய ஏக ஈஸ்வரைன 
எல்லாவற்றிலும் அறியாமல், அவரது பல்ேவறு வடிவங்களில் பல ேவறுபாடுகைளக் காணும், 
மனித மனதின் அறியாைமப் ேபாக்ைக சுட்டிக் காட்டி, அேத மனைதக் ெகாண்டு, 
அவனிடமுள்ள அறியாைமகைள அகற்றுகின்ற ஆத்மவிசார மார்க்கத்தில், விழித்துக் ெகாள்ள 
ைவக்கின்ற விேவகத்ைதக் ெகாடுக்கும் ெபாருட்டு, மனித அவதாரம் எடுத்த மகத்தான 
வடிவேம சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் அவதாரம் ஆகும். 

பகவான் � தத்தாத்ேரயர் அவதாரம் என்பதில், அத்ரி மகரிஷியின் புத்திரன் என்பதாக 
கூறப்படுவது, அத்ரி (அ+திரி = அத்ரி) என்றால், மூன்றற்றது என்று ெபாருள். அதாவது, திரி 
என்றால், மூன்று, அத்ரி என்றால், மூன்றல்ல என்று ெபாருள்.  

ஆகேவ, இங்கு மூன்றல்ல என்பதன் ெபாருள் பைடத்தல், காத்தல், அழித்தல் என்ற 
மூன்று சக்திகள் (பிரம்மா – விஷ்ணு – ருத்திரன்) மூலமாக தனித்தனியாக 
நைடப்ெபறுவதல்ல என்றும், அது ஏக இருப்பாகிய பரமனின் ஒேர ஆற்றலாகிய ஈஸ்வர சக்தி 
என்றும், அதிேல, பகவான் � தத்தாத்ேரயர் என்பதில், தத்தா என்றால், ெகாடுப்பவர் என்றும், 
ஆத்ேரயர் என்றால், அத்ரி மகரிஷி பரம்பைரயில் வருபவர் என்றும் ெபாருள். 

சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் அவர்கைள 'அவதூதர்' என்ற மற்ெறாரு 
பிரபலமான ெபயரிலும் அறியப்படுகிறார். அவதூத் என்பது நிர்வாணம் என்று ெபாருள். 
ஆன்மீக சாதைனகளில் ஈடுபடுகின்ற அேனக சாதகர்கள் பரம(தன்)ைன அறிய ஆர்வம் 
ெகாண்டு, அதற்காக பல வழிகளில் பரமைன ெவளிேய ேதடுபவர்களின் பார்ைவயில் 
சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் கிைடக்கப்ெபற்றால், அவனுக்கு அவசியம் ஆத்யாத்ம 
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ேயாகம் (ஆத்ம ஞானம்) கிைடத்து, அவரது அருட்கடாக்ஷத்தினால், அவதூதர் பரம்பைரயில் 
இைணவது எளிது. அந்த வைகயிேல, சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் என்பவர் நம் 
மனதின் அறியாைம இருைள அகற்றி, அந்த அறிவு ஒளியாகேவ ‘நீ’தான் இருக்கின்றாய்! 
என்று நமக்குக் காட்டிக் ெகாடுக்கேவ வருகின்றார். அந்தவைகயிேல, குரு, ஆத்மா, 
இைறவன் இவற்றில் ேவறுபாடுகள் எதுவும் கிைடயாது. ஆகேவ, எங்கும் நிைறந்திருக்கும் 
எல்ைலயற்ற பரமாத்ம ஸ்வரூபமான உருவமற்ற பரமைன ஒேர உருவத்தில் 
வணங்கினாலும், அந்த ஒேர உருவத்தில் உள்ள ஈஸ்வர சக்தியில் ஆத்மா, குரு, இைறவன் 
ஆகிய மூன்றும் ஒன்றுதான் என்ற உண்ைம உணரப்படும்.  

ஆக, இந்த மூன்றுக்கும் உண்ைமயில் உருவம் கிைடயாது. அது எல்ைலயற்ற 
ஆகாயம் ேபான்றது. ஆத்மாவின் உருவம் ஆகாயம் ேபான்ற நிர்குணமானது. குருவுக்கும் 
அதுேவ ெபாருந்தும். ஆகேவ, குருைவ அவரின் உடல் அளவில் மட்டுேம பார்க்கக்கூடாது 
என்பதினால், அவதூதர் என்ற உருவமற்ற நிர்குணநிைல சுட்டிக் காட்டப்படுகின்றது. 
மற்றபடி அவதூதர் என்றால் ஆைடகள் இல்லாமல் நிர்வாணமாக இருப்பவர்கள் என்பதாக 
தவறாக எண்ணக்கூடாது. ஆக, நமக்குக் கிைடத்த அரிதான மனிதப் பிறவியில் 
கிைடத்தற்கரிய பிரத்ேயக மனைத புத்தி சக்திையக் ெகாண்டு, விழித்துக் ெகாண்ட 
விேவகத்தினால், தன்னுைடய பகுத்தறிவுப் பரிமாணத்தில் நன்ைம, தீைமகைளப் 
பகுத்தறிந்து, அதில் நன்ைமகைள ேநாக்கி நகர்ந்து, அதனால் உண்டாகும் நற்ெசயல்களின் 
மூலம் மனத்தூய்ைம அைடந்து, அந்த தூய அறிைவ தன்னுள் அனுபவமாக உணர 
முயற்சிக்க ேவண்டும். 

அத்தைகய ஈஸ்வரனாகிய சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் காட்டும் உயரியப் 
பாைதயில், அவரது பரம்பைரயில் வந்த பலரும் உபேதசிக்கும் இந்த அத்யாத்ம ேயாகத்ைத 
எளிய தமிழ் ெமாழியில் அைனருக்கும் ெகாண்டு ேசர்க்கும் அரிதான பணிைய இவைனயும் 
ஒரு கருவியாகக் ெகாண்டு, அந்த சர்ேவஸ்வரேன ெசய்விக்கின்றான் என்பதினால், 
இவனுடன் ேசர்ந்து, இவனுைடய இந்தப் பயணப்பாைதயில், மிக உயரிய இலக்காகிய தூய 
இருப்ைப உணர விரும்பும் உத்தம சாதகர்கள் இந்த நூலில் கூறப்பட்டுள்ள தசாங்கம் எனும், 
பத்து அங்கைளக்ெகாண்ட சாதனா (பயிற்சி) முைறகைளப் பயின்று பயனைடய ேவண்டும். 
நம் பயணத்தின் இறுதி இலக்காகிய “தன் சுயத்ைத தான் உணர்தல்” எனும் தன்னிருப்பு 
நிைலயில், எப்ேபாதும் இருக்கின்ற மிக உயரிய ப்ரக்ைஞயில் (ேபருணர்வில்) அப்ேபாதுதான் 
நாம் எப்ேபாதும் திைளக்க முடியும். 

நன்றி 
என்றும் அன்புடன், 

ப்ரக்ஞன். 
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ॐ अज्ञानितिमरा�� ज्ञाना�नशलाकया । 
चकु्षरु�ीिलतं येन त�ै श्रीगुरवे नमः ॥ 

Om ajñāna-timirāndhasya jñānāñjana-śalākayā 
chakṣur unmīlitaṁ yena tasmai śrī-gurave namaḥ 

ஓம் அஞ்ஞான திமிராந்தஸ்ய ஞானாஞ்சன சலாகயா | 
சக்ஷுருன் மீலிதம் ேயன தஸ்ைம � குரேவ நம: || 

அஞ்ஞான இருளால் பார்ைவ இல்லாமல் பயணிக்கின்றவர்களுக்கு, ஞானம் எனும் 
அறிவு ஒளிப்பிரகாசத்தினால், அவனது கண்கைளத் திறந்து, சரியான பாைதையக் காட்டிக் 
ெகாடுக்கும் சத்குருவுக்கு பணிவான வணக்கங்கள். 

நம்முைடய சனாத தர்மத்தின் வழி வந்த இந்து மதத்தில் தர்மம், அர்த்தம், காமம், 
ேமாட்சம் என நான்கு புருஷார்த்தங்கள் உள்ளன. தர்மம் என்றால் நீதி, நியாயம் அல்லது 
ேநர்ைம என்று கூறலாம். அவ்வாேற அர்த்தம் என்பது ெபாருள் அல்லது ெசல்வம் எனலாம். 
காமம் என்பது உலக இன்பங்கைள அனுபவிக்கும் ஆைசகள் எனலாம். ேமாட்சம் என்பது 
முக்தி அல்லது விடுதைல என்று கூறலாம். இதைன அறம், ெபாருள், இன்பம், வீடு என்று 
தமிழில் ெபாருள் ெகாள்ளலாம். 

ெபாதுவில் பைடக்கப்பட்ட சீவராசிகளில் மனிதன் சிந்திக்கும் ஒரு விலங்கு 
என்பதாகேவ கூறலாம். காரணம், அவன் கல்வி கற்பதின் வாயிலாக மட்டுேம பகுத்தறிவு 
பலன் ெகாடுத்து மனிதனாக மதிக்கப்படுகின்றான். அவ்வாறு அவன் கற்கின்ற கல்வி என்பது, 
உலகியல் சார்ந்த புற வாழ்க்ைகக்கான ெபாருளாதாரக் கல்வி மட்டுமின்றி, அவனது 
இலட்சியத்தின் இறுதி இலக்காகிய நிைலயான ஆனந்தம் அைடய விரும்பும் அக 
வாழ்க்ைகக்கான அத்யாத்ம கல்விையயும் ேசர்த்து கற்றுக் ெகாள்ளும்ேபாது மட்டுேம, அந்த 
மனிதேன புனிதன் ஆகின்றான். அதாவது, ‘மனிதனும் ெதய்வமாகின்றான்’ என்பதாகேவ 
பார்க்கப்படுகின்றது.  

அந்தவைகயிேல, பகுத்தறிவுப் பரிமாணத்தில் உயர்ந்த மனிதன் சமூகத்தில் நிலவும் 
சமூக கருத்துக்களின் அடிப்பைடயில் சரியான மற்றும் தவறான நடத்ைதைய ேவறுபடுத்தி 
அறியலாம். இந்த சமூகம் மனிதனின் நடத்ைதயின் தரத்ைத வகுத்துக் ெகாடுக்கிறது மற்றும் 
சரியானப்படி இருக்கும் மனித நடத்ைதகைள மட்டுேம மதிக்கின்றது. அதாவது, நல்ல 
ெசயல்கைள மட்டுேம அனுமதிக்கிறது.  
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ஆக, மனிதனது நடத்ைதயில் தவறான மற்றும் முைறயற்றதாகக் கருதப்படும் 
நடவடிக்ைககைள தர்மத்தின் அடிப்பைடயில் சட்ட, திட்டங்கைளக் ெகாண்டு இந்த சமுதாயம் 
கட்டுப்படுத்துகிறது. ஆகேவ, மனிதனுக்கான வாழ்வியல் ெநறிமுைறகளாகிய 
புருஷார்த்தத்தின் படி, மனிதன் மகத்தான மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் உணர்ந்து, இந்த 
உலகில் ெசயலாற்ற ேவண்டும். அைதவிடுத்து ேதைவயற்ற ெசயல்கள் ெசய்வைத கட்டாயம் 
தவிற்க ேவண்டும். அதன் அடிப்பைடயில் இங்கு புருஷார்த்தம் என்பது மனிதனுக்குத் 
ேதைவயான ஒழுங்குமுைறக் ெகாண்ட சரியான ெசயல்கைள மட்டுேம ெசய்வைதக் 
குறிக்கிறது.  

ஒரு தனிநபரின் வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாள் என்பது, நமது சனாதன தர்மம் வகுத்துக் 
ெகாடுத்த சரியான வாழ்வியல் ெநறிமுைறகளான புருஷார்த்தத்தின்படி மட்டுேம 
தீர்மானிக்கப்படுகிறது. இது மனிதனின் சரியான வாழ்க்ைகப் ேபாக்ைகத் தீர்மானிக்கிறது. 
ேமலும், அவனது நல்ல நடத்ைத முைறகளுக்கான நற்பண்புகைள அவனுக்கு 
நைடமுைறயில் ெகாண்டுவர அனுமதிக்கின்றது. அவன் தவறான வாழ்க்ைகைய 
வாழக்கூடாது என்பதற்காக சில விதிமுைறகைளயும், சட்ட – திட்டங்கைளயும் 
வகுத்திருக்கின்றது. 

புருஷார்த்தம் என்றால் "புருஷார்த்தேத புருஷார்த்தம்", அதாவது மனித 
வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாள்கள் மற்றும் இறுதி இலக்ைக அைடயக்கூடிய மிகவும் 
அத்தியாவசியமான தனிநபர் எடுக்கும் முக்கிய முயற்சிகள். அந்தவைகயில், இந்து தர்மத்தில் 
அறம், ெபாருள், இன்பம் வீடு என்பதில், மனிதனது இறுதி இலக்கு “வீடுேபறு” அல்லது 
'ேமாட்சம்' அைடவதாகும். எனேவ, இந்த ேநாக்கத்ைத ேநாக்கி மனிதன் 
முன்ேனறுவதற்கான முயற்சிகளில் அவனது வாழ்க்ைக இருக்க ேவண்டும். 

இந்த நான்கு புருஷார்த்தங்களும் ஒன்ேறாெடான்று ெதாடர்புைடயைவகள் 
என்பதினால், இைவகள் தனித்தனியாக ெசயல்பட முடியாது. இதிேல, தர்மம் என்பது தனி 
மனித ஒழுக்கத்தில் மிக முக்கியப் பங்கு வகுக்கின்றது. அத்துடன் அது வர்ணாஷ்ரம தர்மம் 
மற்றும் சாமான்ய தர்மம் என இரண்டு வைகப்படுகின்றது. வர்ணாஷ்ரம தர்மம் குறிப்பாக 
ஒவ்ெவாரு வர்ணத்திற்கும், ஆசிரமத்திற்கும் ெதாடர்புைடயது. அேதசமயம், இந்த சாமான்ய 
தர்மம் எல்லா மனிதர்களுக்கும் ெபாதுவானது மற்றும் உலகளாவியது. இந்த தர்மம் 
அஹிம்ைசைய உள்ளடக்கியது. இது அைனத்து உயிரினங்களுக்கும் அகிம்ைசைய 
கைடப்பிடிக்க கற்றுக்ெகாடுக்கின்றது. அவ்வாேற சத்தியம் என்பது, உண்ைம அல்லது 
தூய்ைம என்பதினால், ஒவ்ெவாரு தனி மனிதனும் சத்தியவானாக வாழேவண்டும் என்று 
எதிர்ப்பார்க்கின்றது. அந்த வைகயிேல விருப்பு – ெவறுப்பு எனும் இருைமகளற்ற 
சகிப்புத்தன்ைம மூலமாக, அர்த்தமும், காமமும் அைடயாளம் காணப்படுகின்றது. அதன்மூலம் 
மனிதன் ேமாக்சம் என்ற வீடுேபறு நிைலைய இறுதியில் அைடகின்றான்.  
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தர்மம் (அறம்): 

இது முதல் புருஷார்த்தம், நீதியான நடத்ைத மற்றும் ஒருவரின் தார்மீக மற்றும் 
ேநர்ைமயான ெபாறுப்புகைள சரியாக நிைறேவற்றுவைத வலியுறுத்துகிறது. இது தனிநபர் 
ஒருவர் உலகளாவிய ெகாள்ைககள் மற்றும் சமூக விதிமுைறகளுடன் இைணந்து எப்படி 
வாழ ேவண்டும் என்பைத ஊக்குவிக்கிறது. 

அர்த்தம் (ெபாருள்): 

 ெசல்வம் மற்றும் ெசழிப்பான வாழ்க்ைகக்கான நாட்டம் என்பது மனிதனுக்குத் 
ேதைவயான ெபாருள் சார்ந்த வளங்கைளப் ெபறுவதின் மூலம் நிைறேவற்றப்படுகின்றது. 
அத்துடன், தனக்கும், தன்குடும்பத்திற்கும் ஒரு நிைலயான அடித்தளத்ைத ெபாருளாதார 
ரீதியாக நிறுவுகிறது. ேமலும், இது பாதுகாப்பு மற்றும் அத்தியாவசியத் ேதைவகைள 
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட அறவழியில் ெபாருள் ஈட்டும் அணுகுமுைறயின் அவசியத்ைத 
அறிவுறுத்துகின்றது. 

காமம் (இன்பம்): 

ஆைசகள் மற்றும் இன்பத்தின் நாட்டம் காமம் என்பதினால், இது உணர்ச்சி மற்றும் 
சிற்றின்ப நிைறவின் முக்கியத்துவத்ைத அங்கீகரிக்கிறது. இது காதல், உறவுகள், கைலகள் 
மற்றும் பல்ேவறு உணர்ச்சி அனுபவங்கைள உள்ளடக்கியது. அேதேநரத்தில் மனிதன் தன் 
கட்டுப்பாட்ைடக் கைடப்பிடிப்பது மற்றும் சமுதாயம் சார்ந்த தார்மீக எல்ைலகைளக் கட்டாயம் 
மதிப்பது, ஒழுக்கத்ைதக் கைடப்பிடிப்பது ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவத்ைத முன்னிறுத்தி, 
ஆைசகைள சரியாகக் ைகயாள்வதில் மட்டுேம, அவனது அத்தைன நன்ைமகளும் 
அடங்கியுள்ளது என்பைதயும் வலியுறுத்துகிறது. 

ேமாட்சம் (வீடுேபறு): 

வாழ்க்ைகயின் இறுதி இலக்கான முக்தி மற்றும் ஆன்மீக விடுதைலையக் 
குறிக்கிறது. இது சுய-உணர்தல் மற்றும் ெதய்வீகத்துடன் இரண்டற இைணவதன் மூலம் 
பிறப்பு மற்றும் இறப்பு சுழற்சிையக் கடப்பைத குறிக்கின்றது. ஆக, மனிதன் இந்த நான்கு 
புருஷார்த்தங்கைளயும் சரியாக நைடமுைறயில் ெகாண்டு வாழ்ந்தால், அவனது வாழ்க்ைக 
வசந்தமாக இருக்கும் என்பதில் எந்த ஐயமும் ேதைவயில்ைல.  

அந்தவைகயிேல, மனிதைன புனிதனாக்கும் வாழ்வியல் ெநறிமுைறகைளக் 
ெகாண்ட புருஷார்த்தம் என்பதில், இன்னும் சில ஆழமான அடிப்பைட அம்சங்கைளக் 
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ெகாண்ட பத்து விதமான சாதைனகைள பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் 
இருப்பவர்கள் நைடமுைற வாழ்க்ைகயில் கைடப்பிடிக்கின்றனர் என்பதினால், நம்ைமப் 
ேபான்ற ேமாக்ஷத்தின் மீது இச்ைசக் ெகாண்ட முமுக்ஷுக்கள் (ஆன்மீக சாதகர்கள்) 
அத்தைகய ஆழமான சாதைனகைள அறிந்து, சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
பரம்பைரயில் நாமும் ஒன்றாக இைணந்து, இரண்டற்ற ஏக இைறவைன நம்முள் 
உணர்ந்து, சம்சாரம் எனும் பிறப்பு – இறப்பு சாகரத்ைத எளிதாகக் கடக்க முடியும்.  

அந்த வைகயிேல, இங்கு கூறப்படும் � தத்தாத்ேரயர் தசாங்கம் என்பது 
பத்துவிதமான சாதைனகைள உள்ளடக்கியது. தச + அங்கம் = தசாங்கம் என்பதில், ‘தச’ 
என்பது, பத்து என்றும், ‘அங்கம்’ என்பது உறுப்புகள் என்றும் ெபாருள் ெகாள்ள ேவண்டும். 
ஆக, இந்த பத்து விதமான சாதைனகைள சரியாகப் பயின்று, மிக உயரிய வாழ்வியல் 
ெநறிமுைறகளாகக் ெகாண்டு, இருைமகளற்ற ஏக இைறவைன ஒன்றாகக்கண்டு, நாம் 
எல்ேலாரும் ஒேர பரம்பைரயில், பரம் = சிவம், பைர = சக்தி என்பதினால், சிவமும், சக்தியும் 
ஒன்றாக இைணந்துள்ள இல்லறம் எனும் நல்லறம் ெகாண்டவர்களும் இந்த சத்குரு 
பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் வரமுடியும். அந்த வைகயிேல, நாம் எல்ேலாரும் 
ஒேர குடும்பமாக வாழுகின்ற வசுைதவ குடும்பகம் நம்முைடய பரம்பைர என்பதினால், 
இங்கு எல்ேலாரும் ஒன்ேற என்ற உயரிய நிைலயில் ஒற்றுைமயாக எப்ேபாதும் 
இருப்பார்கள். 

1. அகிம்ைச (துன்புறுத்தாைம)

2. ேசைவ (பேராபகாரம்)

3. அர்ப்பணிப்பு (சரணாகதி)

4. தூய்ைம (ெமய்யுணர்தல்)

5. மந்திரம் (மனதின் திரம்)

6. தந்திரம் (உபாயம்)

7. யந்திரம் (உடல்)

8. விசாரம் (பகுத்தறிவு)

9. சுயமுணர்தல் (ப்ரக்ைஞ)

10. நிர்வாணம் (அவதூதர்)



ஸ்ரீ தத்தாத்ேரயர் தசாங்கம் 

13 

என்ற இந்த பத்து விதமானப் படிநிைலகளில், பயணிக்க ேவண்டிய சாதகர்களின் 
சாதைனகள் இங்கு ெகாடுக்கப்படுகின்றன. 

இந்தப் பத்து விதமான அங்கங்கள் ெகாண்ட தசாங்கம் எனும் சாதைனகள் வாயிலாக, 
ஒவ்ெவாரு சாதகர்களின் உள்ளமும், உடலும் தூய்ைம அைடந்து, மிக உயரிய மனிதப் 
பிறவியின் மகத்துவம் உணர்ந்து, அறிவுப் பரிணாமத்தில் படிப்படியாக ஒரு அறிவு தாவரம் 
முதல், ஆறு அறிவு மனிதன் வைரப் பயணித்த பல்ேவறு உடல்களும், அந்த உடல்களுக்கு 
காரணமான உயிரும் உள்ள மனிதன் மட்டுேம, அந்த உடைலக் ெகாண்டு, உயிைர ஏக 
உணர்வுடன் இைணக்கும் உபாயத்ைத அறிந்து, மனிதப்பிறவியின் ேநாக்கம் முழுைமப் 
ெபறும்ேபாது மட்டுேம, அறிவுப் பரிணாமத்தின் ஏழாம் பரிமாணம் உணரப்பட்டு, மிக உயரிய 
இருப்பு எனும் ‘சத்’ இருப்பைத, அறிவு எனும் ‘சித்’ மூலமாக உணர்ந்து ‘ஆனந்தம்’ அைடய 
முடியும். அதுேவ, “சச்சிதானந்தம்” எனப்படும்.  

அந்த நிைலயில், மட்டுேம மனிதன் தன்னிருப்ைபத் தான் உணர்ந்து, இங்கு 
பைடக்கப்பட்ட அைனத்தும், என்னுைடய இருப்பினாேலேய இருக்கிறது என்ற உண்ைம 
விளங்கும். அதாவது, தூய அறிவாகிய தன்னிருப்பு நிைலயில், நான் இருப்பதினாேலேய 
எல்லாம் இருக்கின்றது என்ற மிக உயரியப் புரிதல் உண்டாகும். அப்ேபாது மட்டுேம, தன் 
உண்ைம ெசாரூபமான தன்னிருப்பில், தன் ெசாரூபத்தில், தன் சுயத்தில் எப்ேபாதும் இருப்பு 
ெகாண்டு இருக்க முடியும். அவன் மட்டுேம, பிறப்பதும் இல்ைல! இறப்பதும் இல்ைல! அவன் 
என்றும் இருக்கின்ற எல்ைலயில்லாத இருப்பு. அவன் வருவதும் இல்ைல! ேபாவதும் 
இல்ைல! என்ெறன்றும் இருக்கின்ற சத்திய உணர்வு. 
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1. அகிம்ைச (துன்புறுத்தாைம)

அகிம்ைச என்றால் என்ன? 

அஹிம்சா பரேமா தர்ம: அகிம்ைச ஒன்ேற அைனத்து தர்மங்களிலும் மிக உயர்ந்த 
தர்மம் ஆகும். “ஹிம்ைச” என்பது ‘காயம்’, துன்புறுத்துதல் அல்லது ‘தீங்கு’ ஆகும். அதுேவ, 
‘அஹிம்ைச’ என்பது, இதற்கு ேநர் எதிரானப் ெபாருள் ெகாண்டது. அதாவது, எதற்கும், 
யாருக்கும் உடலாலும், மனதாலும் "காயம் ஏற்படுத்தாதது, “தீங்கு ெசய்யாதது”, “துன்பத்ைத 
விைளவிக்காதது” என்பது இதன் ெபாருள். 

அஹிம்ைசயின் மூலமாக நம் ஒவ்ெவாருவரின் எண்ணங்களும், ெசாற்களும், 
ெசயல்களும் யாருக்கும், எந்த உயிரினத்திற்கும், எந்த விதத்திலும் தீங்கு ெசய்யாமல் இருக்க 
ேவண்டும். அதாவது, நாம் சிந்திக்கும் எண்ணங்கள், ேபசும் ெசாற்கள், அல்லது ெசய்யும் 
ெசயல்கள் எதுவாயினும், அதன்வாயிலாக யாருக்கும், எதற்கும் மனதாலும், உடலாலும் 
துன்பம் ெசய்யாமல் இருப்பேத “அகிம்ைச” எனப்படும். 

இைதத்தான் நமது திருவள்ளுவப் ெபருந்தைக கூறும்ேபாது, 

உற்றேநாய் ேநான்றல் உயிர்க்குறுகண் ெசய்யாைம 
அற்ேற தவத்திற்கு உரு. என்கின்றார். 

ஆக, அகிம்ைச என்பது மட்டும்தான் உண்ைமயில் நாம் ெசய்ய ேவண்டிய மிக 
உயரிய தவம் என்கின்றார் வள்ளுவர். 

தவஞ்ெசய்வார் தங்கருமஞ் ெசய்வார் மற்றல்லார் 
அவஞ்ெசய்வார் ஆைசயுட்பட்டு. 

இதிலிருந்து, அகிம்ைச எனும் உயரிய தவத்ைத ேமற்ெகாள்கின்றவர்கள் யாருேம 
எைதயும் துன்புறுத்தாத தவ வாழ்க்ைக வாழ்கின்றவர்கள் ஆவர். மற்றவர்கள் எல்ேலாரும் 
ஆைச வைலயில் அகப்பட்டு, அறியாைமயின் காரணமாக, அனாவசியமான ெசயல்கைள 
ெசய்து அல்லல்பட்டுக் ெகாண்டிருகின்றனர் என்கின்றார். 

ெபாதுவாக, நம்ைம எதிரியாக எண்ணுபவர்களிடமும்கூட, அவர்களுக்கு எதிரான 
எந்த ெகட்ட எண்ணங்கைளயும் நம் மனதில் ைவத்துக் ெகாள்ளக்கூடாது.  
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அவர்களுக்கான எந்த ெகட்ட ெசயல்கைளயும் நாம் ெசய்யவும் கூடாது. அதுேவ, 
உண்ைமயான அகிம்ைச ஆகும். அதாவது, நம்ைமப் ெபாருத்தவைர ‘நம் எதிரி’ என்று 
நமக்கு யாரும் கிைடயேவ கிைடயாது. நாம் யாைரயும் எதிரியாக எண்ணவும் மாட்ேடாம். 
ஆனால், நம்ைமப் ேபான்று உயர் மனப்பக்குவம் உண்டாகாத மற்றவர்கள் நம்முைடய 
முன்ேனற்றத்ைதக் கண்டு, ெபாறாைமக் ெகாண்டு, நம்ைம எதிரியாகக் கண்டாலும், நாம் 
அவர்கைள எதிரியாகக் கருதாமல், நம்முைடய விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், 
யாருக்கும் தீங்கு ெசய்யாமல் எப்ேபாதும் விழிப்புடன் இருப்பேத மிக உயரிய அகிம்ைச 
எனப்படும்.  

உண்ைமயில், அகிம்ைச எனும் தருமத்ைதப் பின்பற்றி நடப்பவர்களுக்கு விேராதிகள் 
என்றுேம இருப்பதில்ைல. ஆதலால், தனக்கு விேராதி ஒருவர் உண்டு என்பைதேய அவர் 
மறுக்கிறார். உண்ைமயில், அகிம்ைச என்பதற்கு அன்பு என்றுதான் ெபாருள். அதாவது, அதிக 
அளவு தைய அல்லது கருைண என்பேத இதன் ஆழமான உட்ெபாருள் எனலாம்.  

நாம் ஒருவரிடம் உண்ைமயான அன்பு ைவக்கும்ேபாது, அவர்களும் நம்ைம 
உயிருக்கு உயிராகவும், ஆழமாகவும் அன்பு ெசலுத்துவார்கள். அதன்வாயிலாக, இருவரிடமும் 
இருைமகளற்ற ஒருமித்த அன்பு உண்டாகி, எல்லாவற்றிலும், எல்ேலாரிலும் தன்ைனேய 
கண்டு ேநசிக்கும் பண்பு ேமேலாங்குகின்றது.  

முதலாவதாக, நாம் நம்முைடய ஆன்மீகப் பாைதயில் முன்ேனற ேவண்டுமானால், 
குறிப்பாக சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் காட்டிய சத்தியப் பாைதைய சரியாகப் புரிந்துக் 
ெகாண்டு, அதில் பயணிக்கும்ேபாது, நம்மிைடேய எதிர்மைற உணர்ச்சிகள் ஏதும் 
உண்டாகாது. நம் வாழ்க்ைகயின் அைனத்து அவசியமான அம்சங்களிலும், அகிம்ைசயின் 
உறுதியான நிைலப்பாட்ைட நாம் உறுதி ெசய்துக் ெகாள்ளும் வைகயில், நம் ெசயல்கள் 
இருக்கத் ெதாடங்கும்.  

அதன் வாயிலாக, நம்முைடய அறிவுப் பரிமாணம் எனும் பகுத்தறிவுத் தன்ைம 
படிப்படியாக ஒரு அறிவு தாவரத்தில் ெதாடங்கி ஆறு அறிவு மனிதன் வைர படிப்படியாக 
பரிணமித்து, உயர்பரிமாண அறிவு நிைலக்கு உயர்ந்து விட்டதா? என்பைத நம்மிடம் நாம் 
உறுதி ெசய்துக்ெகாள்ளும் வைகயில், நம்முைடய கவனம் முழுவதும் நாம் கற்ற அத்யாத்ம 
ேயாகத்தின் அடிப்பைடயில் அைமந்திருக்க ேவண்டும்.  

 அதாவது, நம்முைடய புற வாழ்க்ைக மற்றும் அக வாழ்க்ைக என்ற இந்த ஒரு ெபரும் 
பகுதிகைளக் ைகயாளும் கைலயில், நாம் நம்முைடய உலகியல் வாழ்க்ைகக்கான 
புறக்கல்விையக் கற்றுக்ெகாண்டு, உத்திேயாகத்திற்கான முயற்சிைய ேமற்ெகாள்வதுப் 
ேபான்று, நம்முைடய அக வாழ்க்ைகக்கான அத்யாத்ம ேயாகம் எனும் ஆன்மவியல் கல்வி 
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கற்றுக் ெகாடுத்த வாழ்வியல் ெநறிமுைறகளான புருஷார்த்தம் படி முைறயாக வாழவும், 
நம்ைமப் ேபான்ேற நம்ைம நாடி வருகின்றவர்களுக்கு வழிகாட்டவும் ேவண்டும். அதாவது, 
புற வாழ்க்ைக – அக வாழ்க்ைக என்ற இரண்ைடயும் சமமாகக் காணுகின்ற நடு நிைல 
வாழ்க்ைகைய வாழேவண்டும். 

அதாவது, நம்ைம உணர்ச்சி பூர்வமாகேவா அல்லது அறியாைம ெகாண்ட மூடப் 
பழக்க வழக்கங்களினாேலா பாதிக்கப்படாதவாறு, பண்பட்ட பக்குவமான மன நிைலக்கு 
உயர்த்திக்ெகாண்ட உயரிய விேவகத்தினால் எப்ேபாதும் விழிப்புடன் இருக்கேவண்டும்.  

ஆகேவ, சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் நமக்குக் காட்டிய பாைதயில் பயணிக்கத் 
ெதாடங்கும் நம்ைமப் ேபான்ற ஆத்மசாதகர்கள் முதலில் பிற உயிர்களுக்கு தீங்கு ெசய்யத் 
தூண்டும் எந்த எண்ணத்திலும், ெசால்லிலும், ெசயலிலும் ஈடுபடக்கூடாது. ஆக, அகிம்ைச 
என்பது, ஏேதா அனுபவமற்ற ஆரம்ப சாதகர்களுக்காக ஒதுக்கப்பட்ட ஒரு 'ெதாடக்கப் பயிற்சி' 
என்று எண்ணி விடக்கூடாது.  

அதாவது, முற்றிலும் நம் உண்ைம இயல்பில், நாம் நம்ைமேய எல்லாவற்றிலும் 
காணுகின்ற பக்குவமான மனநிைலயில், மற்ற உயிர்களுக்கு ஹிம்ைச ெசய்யாமல், 
அகிம்ைசயாக இருப்பது ஒன்ேற, அைனத்து ஆன்மீக சாதைனகளிலும் மிக உயரிய 
உத்தமமான ஆன்மீக சாதைனயாகும்.  

ஏெனன்றால், மனதின் எல்லா வன்முைறகளும் நீங்கும்ேபாது, அந்த இடத்தில் 
நிபந்தைனயற்ற அன்பு மட்டுேம ஆனந்தம் என்பதாக நம்மிடம் எஞ்சியிருக்கும். இதுேவ, 
மனைதத் துறந்த மகத்தான அவதூதர்கள் நிைலபாடு என்பதினால், அந்நிைலயில் அவர்கள் 
யார்மீதும் விருப்பு – ெவறுப்பு எனும் இருைமகைளக் காட்டுவதில்ைல.  

இங்கு அன்பு – பாசம் என்ற இரண்டுக்கும் வித்தியாசம் உள்ளது. ஒருவர்மீது நாம் 
காட்டும் பாசம் பந்தத்தினால் உண்டாகின்றது. அதாவது, எனது, என்னுைடயது என்ற பற்று 
காரணமாக, அவர்கைள பந்த, பாசங்களுக்கு உட்படுத்துகின்றது.  

அதுேவ, எந்தவித எதிர்ப்பார்ப்பும் இல்லாத தூய அன்பு ஒன்ேற அவர்கைள 
எதன்மீதும், எவர்மீதும் பற்று ைவக்காமல் கருைண ெகாள்ளச் ெசய்கின்றது. இந்த 
வைகயிேல, நாம் பந்தம் – விடுதைல என்ற இரண்டுக்கும் உள்ள வித்தியாசத்ைத சரியாக 
உணர முடியும். 

ெபாதுவாக, மனிதர்களிடம் காணப்படும் வன்முைற, ேகாபம் என்பது மனதின் 
பக்குவமற்ற இருைமகளால் சூழப்பட்ட அறியாைம நிைல எனலாம். இந்த வன்முைற 
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சூழப்பட்ட நிைலயில், ஒருவர் உடல் அல்லது வாய்ெமாழி வழியாக மற்றவர்கைள 
துன்புறுத்தும்ேபாது, அது அவர்கைள மற்றவர்களிடம் இருந்து பிரித்துக்காட்டி, அவரது 
மனதின் அறியாைம நிைலைய ெவளிப்படுத்தி, அவைர ெவறுப்பு நிைலக்கு ெகாண்டு 
ெசல்கின்றது. இந்த பிரிவிைனப் பற்றிய மனதின் அறியாைம என்பதுடன், நுட்பமான மற்றும் 
ெமாத்த வன்முைறச் ெசயல்களுக்கான ஆணிேவர் எனலாம்.  

ெபாதுவாக, இருைமகள் (துைவதம்) எனும் விருப்பு – ெவறுப்பு பிரிவிைனைய 
உணர்வதன் ெவளிப்பாடுதான் மனதில் வன்முைற என்பதாக மாறுகின்றது.  

அதுேவ, அத்யாத்ம ேயாகத்தின் வாயிலாக, ஒருமித்த தன்ைமயில் அகிம்ைசைய 
உணர்வதன் மூலம், மனதின் உண்ைமத் தன்ைம உணரப்பட்டு, அங்கு இருைமகளற்ற 
ஒருைம (அத்துைவதம்) ெவளிப்படுவைத எளிதாக உணரலாம்.  

எனேவ, மனதின் இருைமகளால் சூழப்பட்ட பிரிவிைனகள் பற்றிய கருத்துக்கள் 
நம்மிடம் அழிக்கப்படும்ேபாது மட்டுேம, நாம் முற்றிலும் வன்முைற அற்றவர்களாக மாறி, 
அைனத்திலும் அந்த தூய உணர்ைவ உணரக்கூடிய ஒருைம நிைலயில் நாம் 
எல்லாவற்றிலும் நம்ைமேய காண முடிகின்றது. 

ஆகேவ, 'அகிம்ைச' என்ற வார்த்ைதயின் உண்ைமயான அர்த்தம் என்னெவனில், 
எல்லாம் ஒன்ேற என்ற ஒற்றுைமயின் மூலம், மனதில் இருைமகள் எல்லாம் அகன்று, 
பிரிவிைனகள் எல்லாம் கைலந்து, பரிபூரண பரமனின் ேபருணர்ைவ ெவளிப்படுத்தும், 
சுயமுணர்தல் நிைலயில் நாம் எல்லாவற்றிற்கும் சா�யாக மட்டுேம இருந்துக் ெகாண்டு, 
எதிலும் சம்பந்தப்படாமல் இருப்பது ஆகும். 

திடீெரன, ஒேர இரவில் உடனடியாக இத்தைகய வன்முைறப் பழக்கங்கைள 
நம்மால் அழித்துவிட முடியாது. ஆனால், இந்தப் பழக்கங்கைளப் பற்றிய விழிப்புணர்ைவக் 
ெகாண்டுவரும் அத்யாத்மேயாகப் பாடங்கைளப் படிப்பதன் வாயிலாகவும், சரியான 
சத்குருவின் சத்சங்கைளக் ேகட்பதின் வாயிலாகவும், மனம் இருைமகைள இழந்து, ஒருமித்த 
நிைலயில் பக்குவமைடந்து, பரமனின் பவித்ரமான பரிபூரண நிைலக்கு உயர்ந்து, நன்கு 
பண்பட்டு, படிப்படியாக முன்ேனறிய நிைலைய காலப்ேபாக்கில் நாம் காணலாம். 
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� தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் அஹிம்ைச 

சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயினரின் அகிம்ைச என்பது, அவர் 
காட்டிய பயணப் பாைதயின் இறுதி இலக்காகிய எல்லாம் ஒன்ேற! என்ற தூய அன்பு 
உணர்வில், தன் சுயத்ைத நாம் சரியாக உணர்வதில் மட்டுேம, நம் முழுைம நிைலைய 
நாம் நிதர்சனமாக உணர முடியும்.  

மனதின் ஆைசகளால் எழுகின்ற, ஏராளமான எண்ணங்களின் எழுச்சியின் 
காரணமாக, அந்த மனதிற்கு மறுபிறப்ைபத் தூண்டும், எல்லாவிதமான கர்மச் சுவடுகளும் 
முழுைமயாகக் கைலக்கப்படும் பரிபூரண ஞான நிைல உண்டாவது என்பது, அத்யாத்ம 
ேயாகத்தின் அடிப்பைடப் பண்புகைள நாம் வளர்த்துக் ெகாள்வதின் வாயிலாகவும், அன்பு 
எனும் அகிம்ைசையக் கைடப்பிடிப்பதின் வாயிலாகவும் மட்டுேம காண முடியும். 

சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயினரின் வழியில் வந்த சரியான 
சத்குருவின் வழிகாட்டுதலின்படி, அவரது உயரிய வாழ்க்ைகமுைறப் பயணப்பாைதயில், 
அவருடன் ேசர்ந்து நாமும் பயணித்து, அவர் காட்டிய பயணத்தின் இறுதி இலக்ைக எளிதாக 
எட்டிப்பிடித்து, இன்றும் நம்மிடம் வாழந்துக் ெகாண்டிருக்கின்ற இன்னும் சில 
சாதைனயாளரின் பண்பு நலன்கைளப் பார்த்து, “மனிதனும் ெதய்வமாகலாம்!” என்கின்ற 
அவர்களின் நன்நடத்ைதகைளக் கண்டு, நாமும் அவர்கைளப்ேபால, மிக உயரிய நன் 
நடத்ைதகைளக் கைடப்பிடிக்கும்ேபாது மட்டுேம, நாம் இருைமகளற்ற ஏக இைறவைன 
எல்லாவற்றிலும் கண்டும், உணர்ந்தும் உற்சாகம் ெகாள்ள முடிகின்றது.  

அதாவது, இந்த 'நன் நடத்ைத' என்பது, நாம் மற்றவர்களுக்கு ெசய்யும் தன்னலமற்ற 
ேசைவயின் மூலம் மட்டுேம ெவளிப்பட முடியும். அதாவது, நாம் ெசய்யும் ெசயல்களில் 
எந்தவிதமான எதிப்பார்ப்பும் இல்லாமல், பிரதிபலன் கருதாமல், அதற்கான எந்த உரிைமயும் 
ெகாள்ளாமல், மற்றவர்களுக்கு பயனளிக்கும் வைகயில் நம்மால் மற்றவர்களுக்கு உதவ 
முடிந்தால், அதன்வாயிலாக நம் உடலும், உள்ளமும் புத்துணர்ச்சி ெபற்று, நம்முைடய 
சித்தமலம் அகன்று, எப்ேபாதும் ‘சிவானந்த ரூபம்’ எனும் மிக உயரிய பரமனின் பவித்ரமான 
ெசாரூபத்ைத நம்மில் அனுபவமாக எப்ேபாதும் உணர முடியும். 

அதாவது, ெசயலில் ெசயலற்ற தன்ைம என்பது, ஆத்மாவின் (பரமனின்) உன்னத 
நிைல ஆகும். ஆத்மா எந்த ெசயைலயும் ெசய்வதில்ைல, அது எல்லாவற்றிற்கும் சாட்சியாக 
மட்டுேம இருக்கின்றது என்ற நிைலயில், “இைத நான் ெசய்கின்ேறன்” என்ற அஹங்காரம் 
மற்றும் “இது என்னுைடயது” என்ற மமகாரம் எனும் நம்முைடய ெசயல்கள் பிரதிபலன் 
கருதாத நிைலயில் அைமயும்ேபாது, அத்தைகய ெசயல் விைளவுகளால், நமக்கு ‘கர்மா’ 
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ேசர்வதில்ைல. அது நாம் ெசய்யும் ெசயல் விைளவுகளின் பயைனப் ெபற முடியாத 
நிைலயாகிய “கர்மேயாகம்” என்பதாக மாறிவிடுகின்றது. அத்தைகய நிைலயில் இருக்கும் 
நமக்கு மட்டுேம ெசயலில் ெசயலற்ற தன்ைமயில், பாவம் – புண்ணிம் என்ற இருைமகள் 
இருக்காது. 

எனேவ, எது, எவ்வாறாயினும், இந்தப் பயணப்பாைதயில் பயணிக்கும் உத்தம 
ஆத்மசாதகர்கள் ஆரம்பத்தில், பலதரப்பட்ட ெதாண்டு நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடுவதற்கு 
முன்பாக, யாருக்கும் மனதாலும், உடலாலும் ேநரடியாகேவா அல்லது மைறமுகமாகேவா 
தீங்கு விைளவிக்கும் எந்தெவாரு ெசயைலயும், ெசய்யாமல் இருக்கேவண்டும். நம்முைடய 
வாழ்க்ைகயில் வன்முைறயற்ற நிைலப்பாட்ைட எடுப்பதும், அகிம்ைசயின் உண்ைமயான 
உருவகமாக மாறுவதும் மட்டுேம, சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயினரிடம் 
நடக்க ேவண்டிய நன்நடத்ைதக் ெகாண்ட தன்னலமற்ற ேசைவயாகும்.  

அத்தைகய அகிம்ைசயின் உண்ைமயான உயரிய நிைலைய நாம் நம்முள் 
உணரும்ேபாது மட்டுேம, இந்த உலகத்ைதயும், மற்றவர்கைளயும் நம்மிடம் இருந்துப் 
பிரித்துப்பார்க்காமல், இருப்பெதல்லாம் இைறவேன! என்ற மிக உயரிய ஒருமித்த உள்ளம் 
ெகாண்டவராக மாறி, எல்லாவற்றிலும், தூய அன்பு ெசலுத்துகின்ற நிைலயில், அன்ேப சிவம் 
என்ற மிக உன்னத ஆனந்த நிைலயில் நாம் எப்ேபாதும் திைளக்க முடியும். 

அகிம்ைசைய எவ்வாறு கைடப்பிடிப்பது? 

அைனத்து உண்ைமயான ஆன்மீக நைடமுைறகளும் ஒரு குறிப்பிட்ட அளவிலான 
நனவு நிைலயாகிய விழிப்புணர்ைவ அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு, அைனத்திலும் அகிம்ைச 
மேனாபாவத்ைத வளர்க்க ேவண்டும். ேமலும், நம்மிடம் எழுகின்ற தவறான வன்முைற 
எண்ணங்கைள எந்த சூழ்நிைலயில் ெவளிப்படுத்துகின்ேறாம் என்பைத கவனிக்கும் ேபாது, 
உண்ைமயில், 100% அகிம்ைச மனிதனாக மாறுவது என்பது, நம் எண்ணங்கள், 
வார்த்ைதகள் மற்றும் ெசயல்களில் நாம் எந்த அளவிற்கு சரியாக இருக்கின்ேறாம் என்பைதப் 
ெபாருத்ேத வன்முைறையக் ைகயாளாமல் இருக்கவும் நம்மால் முடியும். 

அதாவது, இருைமகளுடன்கூடிய பிரிவிைனகைள நம் மனம் ெவளிப்படுத்துகின்ற 
வைரயில், என்றும் அழியாத, மிக உயரிய தூய அறிவாகிய பரமைன (ஆத்மாைவ) நம்மால் 
அறியமுடியாமல் அைலக்கழிக்கப்படுேவாம் என்பதினால், நம்மிடமுள்ள அறியாைமகளால் 
ெவளிப்படுகின்ற இருைமகளால் ஆன எண்ணங்கைளக் ெகாண்ட மேனாபாவத்ைத நாம் 
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நீக்கிக் ெகாள்ளக்கூடிய முயற்சியில் ேசைவ மற்றும் அஹிம்ைச ஆகிய பண்பு நலன்கள் 
நமக்கு நன்கு ைகக்ெகாடுக்கும். 

எனேவ, நம்மிடத்தில் வன்முைற, ேகாபம் ேபான்ற ெகட்ட குணங்கள் எப்படி 
ெவளிப்படுகின்றது? என்பைதப் பார்ப்பதற்கான சிறந்த வழி, சிந்தைன, ெசால் மற்றும் ெசயல் 
ஆகிய இம்மூன்று நிைலகளில், நம்ைம நாம் கவனிப்பதாகும். இந்த மூன்று நிைலகளில் 
நம்ைம நாம் கண்காணிக்கும்ேபாது, நம்மிடம் ெவளிப்படும் தவறான எண்ணங்கைள 
அவ்வப்ேபாது ஆராயும்ேபாது, அதற்கான புரிதைல விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால் 
ைகயாள முடியும்.  

அதன்வாயிலாக, நம்மிடம் ெவளிப்படும் எண்ணங்களின் தாக்கம் அவ்வப்ேபாேத 
அழிக்கப்படும். அது நம் நிகழ்கால நிைனவில் நடக்கின்ற ெசயல்கள் என்பதினால், நாம் 
எப்ேபாதும் “நிகழ்வில் பயணிக்க ேவண்டும்! நிைனைவ கவனிக்க ேவண்டும்!” 
என்பதாகேவ அது அைமயும். 

அப்ேபாது மட்டுேம, நம் மனம் மற்றும் உடலின் மூலம் நாம் யாருக்கும் தீங்கு 
ெசய்யாமல் வாழ முடியும். அத்துடன், மற்றவர்களின் உணர்வுக்கு மதிப்பு ெகாடுத்து, 
எல்ேலாைரயும் நம்ைமப்ேபால பாவிக்கும் ஒருமித்த மனநிைல உண்டாகி, உண்ைமயான 
மகிழ்ச்சியும் நம்மிடம் முழுைமயாக ெவளிப்படும்.  

ஆகேவ, நாம் மற்றவர்கைள கண்ணியமாக நடத்துவதிலும், அவர்கைள 
ஆேராக்கியமாக வாழைவப்பதிலும், அக்கைரக் ெகாண்டவர்கள் என்பவர்களாக 
இருக்கமுடியும். இதன்ெபாருள் எந்த உயிருக்கும் துன்பத்ைத விைளவிக்காமல் இருப்பேத 
‘அஹிம்ைச’ எனப்படும்.  

அதாவது, மனிதர்கள் மட்டுமின்றி, மற்ற எல்லா உயிரினங்கைளயும் அரவைணத்து, 
அைவகளிடமும் அன்பு ெசலுத்தி, ஆனந்தமாக அைவகைளயும் ஆதரித்து வாழ்வேத 
‘அகிம்ைச’ ஆகும். அதாவது, விலங்குகள் ெகால்லப்படுவது, காயப்படுத்துவது, மிரட்டுவது, 
அைவகைள துஷ்பிரேயாகம் ெசய்வது, என எந்தெவாரு தவறான நடவடிக்ைகயிலும், நாம் 
ஈடுபடேவா அல்லது அைவகைள ஆதரிக்கேவா கூடாது. இதுேவ, ‘அஹிம்ைச’ ஆகும்.  

அந்தவைகயிேல, “அன்பு ஒன்ேற அைனவைரயும் நம்மிடம் சரணைடய ைவக்கும் 
ஆயுதம்!” எனலாம்.  

அடுத்து, நம்முைடய மிக உயரிய இத்தைகய சிந்தைனயின் வாயிலாக, நாம் 
வன்முைறயற்றவர்களாக மாறியதுப்ேபான்று, நம்முைடய நல்ல, உயரிய எண்ணங்கைள 
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எல்லாம் எடுத்துக் ெகாண்டு, நம்ைமப்ேபான்ேற மற்றவர்களும் மாற ேவண்டும் என்ற 
ஆைசயில், அவர்கள்மீது, அவர்களின் ஒப்புதல் இல்லாமல், நம்முைடய கருத்துக்கைள 
திணிக்கும் வைகயில் என்றுேம நாம் நடந்துக் ெகாள்ளக்கூடாது. காரணம், அவர்களும் 
நம்ைமப்ேபான்று, நல்ல மனம் ெகாண்டவராக மாற ேவண்டும் என்ற எண்ணத்ைதக்கூட 
ைகவிடுவது ஒன்ேற, நாம் எவர் மீதும், எைதயும் திணிக்காமல், அல்லது மற்றவர்களின் 
வாழ்க்ைகயில் அவர்கள் விருப்பத்திற்கு விேராதமாக தைலயிடாமல் இருக்கக்கூடிய 
வன்முைறயற்ற மிக உயரிய ‘அகிம்ைச’ நிைலயாகும்.  

அதாவது, மற்றவர்கள் நம்ைமப் ேபாலேவ நல்லைவகைள சிந்திக்க ேவண்டும், 
நல்லைவகைள உணர ேவண்டும் அல்லது உணர்த்தப்பட ேவண்டும் என்ற பார்ைவைய 
ைவத்திருப்பதும்கூ, ஒரு வைகயான வன்முைற உணர்ேவ ஆகும்.  

ஆகேவ, நம்முைடய சிந்தைன மட்டத்தில், நாம் உண்ைமயில் யாருக்கும், எதுவும் 
திணிக்கக்கூடாது. அதுேவ, மற்றவர்கள் நாம் வாழும் வாழ்க்ைகையக் கண்டு, அதன் ஈர்ப்பு 
காரணமாக, நம்ைம நாடி வந்து, நம்முைடய வாழ்க்ைகையக் கண்டு, அதுப்ேபாலேவ, 
நாங்களும் வாழேவண்டும் எனக் ேகட்டால் மட்டுேம, அவர்களுக்குத் தக்க அறிவுைரகைள, 
ஆேலாசைனகைளத் தரேவண்டும். அத்துடன், அவர்களுக்கு உதவ நம்மால் முடிந்த 
அைனத்ைதயும் ெசய்துக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 

ஆகேவ, பரமனின் பரிபூரண அருள் யாருக்கு கிைடக்கின்றேதா? அவர்கேள நம்ைம 
நாடி வருவார்கள் என்பதினால், “அவன் அருளாேல அவன் தாள் பணிந்து!” என்பதற்ேகற்ப, 
பைடக்கப்பட்டைவகளில், பிரதிபலன்கள் கருதாத கர்மேயாகம் வாயிலாக ெசய்த ெசயல் 
விைளவுகளின் பலன்கள் எல்லாம் அழிக்கப்பட்டு, நன்ைம – தீைம என்ற இருைமகள் 
எல்லாேம ஒழிந்து, இருப்பது இைறவன் மட்டுேம! என்ற ஒருைமயில் அந்த பரமனின் 
பரிபூரண அருள் கிைடத்து, அவர்களும் நம்முைடய சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
பாரம்பரியத்தில் இைணயக்கூடிய வாய்ப்பு உண்டாகும். 
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2. ேசைவ (பேராபகாரம்)

ேசைவ என்றால் என்ன? 

அகிம்ைசக்கு அடுத்து, பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் வரும் அைனத்து 
ஆன்மீக பயிற்சிகளின் முக்கிய ேவர் தன்னலமற்ற ேசைவயாகும். எந்த விதமான 
பிரதிபலன்கைளயும் கருதாமல், ெசய்யும் ெசயலில் ஆதாயத்ைதப் பார்க்காமல், ஆர்வமாக 
அைனத்து காரியங்கைளயும் ெகாடுக்கப்பட்ட கடைமயாகச் ெசய்வேத ேசைவ அல்லது 
பேராபகாரம் எனப்படும். 

தன்னலமற்ற ேசைவ என்றால் என்ன? 

எந்தவிதமான எதிர்பார்ப்பும் இன்றி, எதிலும் பற்று ைவக்காத, எதன்மீதும் உரிைமக் 
ெகாள்ளாமல், பிறர் நலனுக்காகச் ெசய்யும் ெசயைலேய ேசைவ அல்லது பேராபகாரம் 
என்பதாகப் பார்க்கின்ேறாம். இைதேய, “கர்மேயாகம்” என்பதாகவும் பார்க்கின்ேறாம். 
அதாவது, ‘தன்னலமற்ற ேசைவ என்பது ஒரு ெசயல் அல்ல. அது நம்மிைடேய இருக்கின்ற 
எதார்த்தமான இயல்பு’, இது ஒரு இயல்பான அணுகுமுைற என்ேற கூறலாம்.  

அதாவது, தன்னலமற்ற ேசைவ என்பது அன்பில் விைளயும் ஆனந்த அனுபவம். அைத 
வார்த்ைதகளால் விளக்க முடியாது. அைத அனுபவிப்பதற்கும், ெவளிப்படுத்துவதற்கும் 
நம்மிடமுள்ள மிகவும் திறைமயான ஒரு கருவி நம்முைடய உள்ளம் மட்டுேம என்பதினால், 
உண்ைமயில் ேசைவயுணர்வு உண்டாவதின் வாயிலாக, நம் ெசயலிலுள்ள அன்பு 
அைனவராலும் உணரப்படும். 

தன்னலமற்ற ேசைவ அல்லது பேராபகாரம் என்பது, நம்மிடமுள்ள குறுகிய 
மனப்பான்ைமைய தூரம் வீசிவிட்டு, மிக உயரிய பரந்த மனப்பான்ைமைய வளர்த்துக் 
ெகாண்டு, துயரமைடகின்ற எல்லா உயிருக்கும் எந்தவிதமான பிரதிபலனும் கருதாமல், 
உதவிெசய்கின்ற உத்தமமான ெசயல் ஆகும். இது மிக உயரிய இயற்ைகயின் ஒழுங்கு 
நியதியில் உண்டாகின்றது. இது நம்ைமப் ேபான்ற ஆத்ம சாதகர்கள் அைனவரும் ெசய்ய 
ேவண்டிய ெசயல் விைளவுகளாக இருப்பினும், இதன்மூலம், பாவம், புண்ணியம் ேபான்ற 
இருைமகள் எதுவும் நம்ைம என்றுேம அணுகாது. 
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அதாவது, நல்லைத ெசய்தால் புண்ணியம் என்ற பலைனயும் கருதாத, எந்த ஒரு 
பிரதிபலைனயும் எதிர்ப்பார்க்காத, ெகாடுக்கப்பட்ட கடைமையச் சரியாகச் ெசய்கின்ற 
ெசயலுக்ேக தன்னலமற்ற ேசைவ அல்லது பேராபகாரம் என்று ெபயர். இதன்வாயிலாக, நான் 
ேவறு! அவன் ேவறு! என்ற இருைமகள் இல்லாமல்ேபாய், இருப்பது இைறவன் மட்டுேம 
என்ற உயரிய மேனா நிைல நமக்கு உண்டாகும். 

அதாவது, நம்முைடய தனித்த மனமாகிய இருைமகளால் எழுந்த குறுகிய மனைத 
விடுத்து, ஒருமித்த பரந்தமனம் ெகாண்ட, பிரபஞ்ச மனமாகிய ஈஸ்வர சித்தத்தில் நாம் 
ெசயலாற்றும்ேபாது, ‘நான்’ என்ற தனித்துவ அைடயாளங்கள் எல்லாம் மைறந்து, “நாம்” 
என்ற ஒட்டுெமாத்த ஈஸ்வர நியதியில் எல்லம் ஒன்ேற! என்ற ஒருைமநிைல உண்டாகும். 

ஒரு மனிதனால் ெசய்யக்கூடிய அரிதான மிகப்ெபரிய விஷயங்களில் ஒன்று 
மற்றவர்களுக்குச் ெசய்யக்கூடிய தன்னலம் கருதாத ேசைவ மட்டும்தான். அதாவது, ஒருவர் 
ெசய்கின்ற தன்னலமற்ற ேசைவயின் உண்ைமயான வடிவம் என்பது, பதிலுக்கு எைதயும் 
எதிர்ப்பார்க்காமல், நிஷ்காமிய கர்மாவாகச் ெசய்யும்ேபாது மட்டும்தான், உண்ைமயான 
அன்ைபயும், அதில் தன் சுய ெசாரூபமாகிய ஆத்மாைவயும் உணர்வதற்கான வாய்ப்பு 
உண்டாகும். 

ெபாதுவாக, சுயநலம் காரணமாக நம்முைடய மனம் எைதயாவது விரும்பி, அைத 
மற்றாவர்களுக்கு ெசய்துவிட்டு, அதன்மூலம், அவர்களது பாராட்ைடப் ெபற விரும்புகின்றது. 
அதாவது, மற்றவர்களிடமிருந்து பாராட்டுகைளயும், மரியாைதகைளயும் மனம் விரும்புகிறது 
என்பதினால், அது ெபருைமக்கும், தற்புகழ்ச்சிக்கும் இடம் அளித்துவிடும். அதன்காரணமாக, 
நம்முைடய அஹங்காரம் ேமலும் வலுப்ெபற்று, நாம் ஆழ்ந்த துயரத்திற்கு ஆட்படுேவாம் 
என்பைதயும் நிைனவில் ெகாள்வது நல்லது. 

ஆகேவ, ேசைவ என்பது ெசய்யப்படும் சிந்தைன, ெசால் மற்றும் ெசயல் ஆகிய இந்த 
மூன்ைறயும் ெகாண்டு, ஒருவர் தனக்குத்தாேன ெசய்துக் ெகாள்ளும் தன்னலமற்ற 
ெதாண்டாக மட்டுேம இருக்க ேவண்டும். அைதத்தவிர, மற்றவர்களுக்கு உதவுகின்ேறன் 
என்ற உயரிய எண்ணம்கூட, தன் அஹங்காரத்ைத ெவளிப்படுத்தக்கூடிய ஒன்றாக மாறி 
விடுமானால், அது அந்த மனிதைன மகிழ்ச்சிப் பாைதயில் இருந்து, ெவகுதூரம் விலக்கிக் 
ெகாண்டு ேபாய்விடும். 

எனேவ, பிறர் நலன் காக்க தன் நலம் கருதாமல், ெசய்கின்ற அரிதான ேசைவகள் 
மட்டும்தான் அவனுக்கு அைமதிையயும், அக மகிழ்ச்சிையயும், தன்நிைறைவயும், பூரண மன 
நிம்மதிையயும் தரும். 
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� தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் ேசைவ 

தன்னலமற்ற ேசைவைய நைடமுைறப்படுத்த, உடனடியாக நாம் உண்ணும் 
உணவில் ஒரு ைகப்பிடி எடுத்து, மற்ற உயிரினங்களுக்கு ெகாடுக்கும் முைறைய முதலில் 
கைடப்பிடித்தல் ேவண்டும். அதாவது, பறைவகளுக்கு அல்லது விலங்குகளுக்கு நம்மால் 
முடிந்த உணைவ தானமாக அளிக்கும் முைறைய, நம்முைடய நைடமுைற வாழ்க்ைகயில் 
நாம் கட்டாயம் ெகாண்டு வரேவண்டும். இதுேவ, தன்னலமற்ற ெசயலுக்கான நமது ஆரம்ப 
அணுகுமுைற ஆகும். 

எல்லா உயிரினங்களுக்கும் உணவளிப்பைத விட அன்பான, ஆழமான ெசயல் 
ஒன்றுமில்ைல என்பதினால்தான் எல்லா சாதகர்களும், ஞானிகளும் தங்களால் இயன்ற 
இதுப்ேபான்ற ெசயைல இந்த சமுதாயத்தில் ெசய்தார்கள். அதாவது, பூமிக்குரிய இருப்பின் 
இந்த மண்டலத்திற்குள், நமது அரிதான உடைல தக்க ைவத்துக் ெகாள்வதற்கான அரிய 
வாழ்க்ைகைய உணைவ உண்பதன்மூலம் மட்டுேம நிைல நிறுத்தப்படுகிறது.  

ெபாதுவாக, நம் வயிறு சத்தமிட்டால், சாப்பிடாமல் பசிேயாடு இருந்தால், எைதயும் 
நம்மால் ெசய்ய இயலாது. ஆகேவ, “உண்டி ெகாடுத்தாேர உயிர் ெகாடுத்ேதார்” எனும் 
பண்ைடய புறநானூறு பாடல் அன்னதானத்தின் ஆழமான உண்ைமைய மற்றும் அதன் 
சிறப்பிைன எடுத்துைரக்கிறது. 

ஆகேவ, மற்ற உயிரினங்களுக்கு உணவு அளிப்பது என்பது, நமது அன்றாடக் 
கடைமகளில் ஒன்றாக மாற ேவண்டும். அத்துடன், மற்ெறாரு உயிரினத்திற்கு உணைவ 
வழங்குவது மூலம், ஒருவர் தன்னிருப்ைபத் தான் அறியும் ஆணிேவைர வளர்ப்பதாகவும் 
அது ஆகின்றது. 

நமது பாரத பாரம்பரியத்தின் முக்கிய அம்சமாகக் கருதப்படுவது விருந்ேதாம்பல் என்ற 
மிக உயரிய பண்பு. இைதத்தான் சனாதன தர்மத்தில் ேவதம் கூறும்ேபாது, விருந்தினைரப் 
ேபாற்றுங்கள்! என்கின்றது. இவ்வாறு நாம் உணவு வழங்கி உறவுகைளப் ேபாற்றும்ேபாது, 
அது, அைனவரிடத்திலும் ஆழமாக உணரப்பட்ட அன்பு உணர்வின் ெபருமிதம் என்பதினால், 
மக்கள் ெதாண்ேட மேகசன் ெதாண்டு! என்பதாகவும் நம்மால் பார்க்கப்படுகின்றது.  

அத்தைகய உயரிய பாரம்பரியத்தின் அடிப்பைட என்பது, அக வாழ்க்ைகயின் 
ஆழமான புரிதலின் காரணமாக, அைனவரிலும் தன்ைனக் காணுகின்ற பரம பவித்ரமான 
சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் இருக்கும் நமக்கான நற்பண்புகள் 
என்பதினால், எல்ேலாரிடமும் எளிைமயாக இருப்பதும், எல்லா உயிர்கைளயும் தன்னுயிர் 
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ேபால ேநசிப்பதும், எல்லாவற்றிலும் தன்ைனேய காண்பதும் ஆகிய இத்தைகய உயர் பண்பு 
நலன்கள் நம்முைடய மனதின் மகத்தான மாற்றம் என்பதினால், எல்ேலாருக்கும் ேசைவ 
என்பது, நம்முைடய ஏதார்த்தமான இயல்பு என்ேற கூறலாம்.  

அதாவது, நிபந்தைனயற்ற அன்பு மற்றும் தன்னலமற்ற ெசயல் ேபான்ற 
இருைமகளற்ற இருப்பின் இயல்பில், நாம் எப்ேபாதும் இருப்பது என்பது, தங்கைள தனித்துவ 
அைடயாளங்களில் சிக்காமல் காப்பாற்றிக் ெகாள்ளும் கைல. அதுேவ, கருைணேய 
வடிவான சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் உள்ளவர்களின் உண்ைமயான 
வாழ்க்ைகமுைற என்பைதயும் எல்ேலாரும் எளிதில் புரிந்துக் ெகாள்ளலாம்.  

ஆக, இவர்களின் வாழ்க்ைக முழுவதுேம, முற்றிலுமாக மற்ற உயிரினங்களுக்கு 
உண்ைமயாக இருப்பதும், நன்ைமகள் பல ெசய்வதும், நமக்காக ெகாடுக்கப்பட்ட மனைதயும், 
உடைலயும் ெகாண்டு மற்றவர்களுக்கு உபேயாகமாக வாழ்வதும் ஆகிய இைவகள் 
மட்டும்தான், இவர்களது இன்றியைமயாதப்பணி என்பதாகேவ இந்த பரம்பைரயில் 
பார்க்கப்படுகின்றது.  

அத்துடன் அவர்களது அத்தைன ெசயல் விைளவுகைளயும் சாக்ஷாத் அந்த 
சர்ேவஸ்வரனுக்ேக என்று, சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் அவர்களுக்கு அர்பணிப்பு 
ெசய்து விடுவதும் ஆகும். அப்ேபாது மட்டும்தான், மனதில் உண்ைம, அைமதி, ஆனந்தம் 
நிைறயும்.  அதுேவ, நம் அகவாழ்க்ைகக்கான அடிப்பைடப் புரிதல் என்பதாகவும் மாறும். 

எதார்த்தத்தின் ஒன்றான எல்ைலயற்ற சத்தியத்தின் சாரத்ைத நாம் உண்ைமயாக 
உணரும்ேபாது மட்டுேம, நாம் அைத நைடமுைறப்படுத்தவும், அத்தைகய நைடமுைறயில் 
எந்தவிதமான எதிர்பார்ப்பும், உரிைமயுணர்வும், சுயநலமும் இல்லாமல், எல்லாவற்ைறயும் 
எளிதாக ேநசித்தல், அன்பு ெசலுத்துதல், ஆசீர்வதித்தல் அைவகளுக்கான ஆழமான 
உண்ைம உணரப்படும். ஆக, இவ்வாறு தன்னலம் கருதாத ேசைவகள் ெசய்தல் மூலம், 
நம்ைம நாம் அைனத்திலும் காண்பது நிகழ்கின்றது. 

அதாவது, ஒருவன் பிரதிபலன் பாராமல் ெசய்யும் ேசைவகள் மூலம், அவன் ெசய்த 
அத்தைன ேசைவகளுக்குமான பலன்கைள அவன் எதிர்ப்பார்க்காவிட்டாலும், அந்த 
ேசைவகள் அவனுக்கு ஆயிரம் மடங்கு உயரிய பலன்களாக திரும்பக்கிைடக்கும். ஆக, 
இயற்ைகயின் நியதிப்படி, இயற்ைக அளிக்கும் ெகாைடைய யாராலும் தடுக்க முடியாது.  

ெபாதுவாக, நாம் மற்றவர்களுக்கு ெசய்யக்கூடிய பிரதிபலன் கருதாத ெசயல் 
விைளவுகள் எல்லாேம, நமக்கு ஆயிரம் மடங்கு மகிழ்ச்சிையக் ெகாடுக்கும் வைகயில் நமக்கு 
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ஏேதனும் ஒரு வைகயில் திரும்பக் கிைடக்கின்றது. இந்த இயற்ைகயின் ஒழுங்கு நியதிைய 
ரிதம் என்று கூறுகின்ேறாம்.  

அதாவது, நம்முைடய உண்ைமயான அன்ைப நாம் மற்றவர்களுடன் பகிர்ந்து 
ெகாள்வதன் மூலம், நமது ஆன்மீகச் ெசல்வத்ைத உலகிற்கு எவ்வளவு அதிகமாகச் 
ெசலுத்துகிேறாேமா? அந்த அவ்வளவுக்கு அதிகமாக அந்தச் ெசல்வங்கள் ெபருகிய நிைலயில், 
அதிேவகமாக மீண்டும் நம்மிடேம வந்து அைவகள் குவியத் ெதாடங்குகிறது. அதன்மூலம், 
நம்ைம நாம் ேநர்ைமயானவராக, பணிவானவராகப் பார்க்கும் வைர, நாம் நம்மில் 
பாதுகாப்பாக இருப்பைத உணரமுடியும்.  

அதுேவ, நாம் அைனவருக்கும் உதவும் அளவிற்கு உயர்ந்துவிட்ேடாம் என்ற 
ஆணவம் (அஹங்காரம்) நம்மிைடேய தைலத்தூக்கத் ெதாடங்கும்ேபாது, இயற்ைகயின் 
அந்தப் பாதுகாப்பிலிருந்து ெவளிேயறி, நாம் படுகுழியில் தள்ளப்படுேவாம் என்பைதயும் 
மறந்து விடக்கூடாது.  

எனேவ, தன்னலமின்றி ெசய்யும் ேசைவகள் இல்லாமல், நம்முைடய சத்குரு பகவான் 
� தத்தாத்ேரயர் பரம்பைர என்றுேம இல்ைல. உண்ைமயில், ‘தத்தா’ என்ற ெபயருக்கு 
‘ெகாடுப்பவர்’ என்ேற ெபாருள். ஆக, ெகாடுத்தல் என்பது, மற்றவர்களுக்கு உதவுதல் 
என்பதின் அடிப்பைடயில் நமது உயரிய பாரம்பரியம் உள்ளது. அந்த வைகயிேல, உடலாலும், 
உள்ளத்தாலும் ெசய்கின்ற ேசைவகள் நமக்கு அரிதான அத்யாத்ம ேயாகம் என்ற 
ஆன்மவியல் கல்விையக் காட்டிக் ெகாடுக்கும்.  

அத்தைகய உயர் ஞானக்கல்விையக் கற்றுக் ெகாண்டவர்கள் நம்முைடய 
பரம்பைரயில், மற்றவர்களின் ஆத்மீக வளர்ச்சிக்கான வழிகாட்டிகளாக கட்டாயம் 
இருப்பார்கள். ேமலும், அவர்கள் அகவாழ்க்ைக முைறைய வாழ, கற்றுக் ெகாடுப்பதும், 
பிரதிபலன் கருதாத ேசைவயாகேவ பார்ப்பார்கள். இதுேவ, சத்குரு பகவான் � 
தத்தாத்ேரயர் பரம்பைர மரபு. 

தன்னலமற்ற ேசைவ என்பது என்ன? 

தன்னலமற்ற ேசைவையத் ெதாடங்குவதற்கான சிறந்த வழி, நமது தற்ேபாைதய 
வாழ்க்ைகையக் கவனித்து, அதன்படி நம்ைம நாம் சீர்படுத்திக் ெகாள்வதாகும். அதாவது, 
நாம் ஒன்ைற உயர்வானது என்றும், மற்ெறான்ைற கீழானது என்றும் எண்ணுகின்ற 
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இருைமகள் இல்லாத சம வாழ்க்ைகைய வாழுகின்ேறாம் என்ற மிக உயரிய புரிதல் 
வருவேத, ஞானம் என்பதாக நமக்கு சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் ேபாதிக்கின்றார். 

அதாவது, ஏற்கனேவ, நம்முைடய வாழ்க்ைகயில் அன்றாட ேவைலகளில் 
அனுதினமும் ஈடுபடும்ேபாது, நமது குடும்பம் அல்லது நமது ெநருங்கிய உறவுகள் என்ற 
எதாவது ஒரு சூழலில், நாம் மற்றவர்களுக்காக ெசய்யும் ெசயலில் ஒரு ேநர்த்திையக் 
கைடப்பிடிக்கத் ெதாடங்க ேவண்டும். ெபாதுவாக, மற்றவர்களின் சுதந்திரம் பறிேபாகாமல் 
மற்றும் அவர்களது மகிழ்ச்சி பாதிப்பைடயாதவாறு, நம்முைடய அணுகு முைறகைளக் 
ைகயாளேவண்டும்.  

ெபாதுவாக, நாம் ெசய்யும் ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும், அதன் ெசயல்விைளவுகள் 
நம்மிைடேய இருக்கின்ற எந்த ஒரு உயிைரயும், உறவுகைளயும் பாதிக்காதாவாறு பார்த்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். ேமலும், நாம் எப்ேபாதும் நிகழ்காலத்தில் நின்று அைவகைள கவனிக்க 
ேவண்டும். அதாவது, எப்ேபாதும் நம் உள்ளத்ைத நிகழ்வில் நிறுத்தி, நம்மிடம் நிகழ்கின்ற 
எல்லா எண்ணங்களுக்கும் ெவறும் சா�யாக இருந்துக்ெகாண்டு கவனிக்கத் 
ெதாடங்கினால், நம் ெசயலில் ெசயலற்ற தன்ைமைய நம்மால் நன்கு உணர முடியும். 

அதாவது, நம் குடும்பத்தார்கள், உறவினர்கள், நண்பர்கள் என எல்ேலாருேம 
எனக்காக, எண்ணுைடயவர்களாக இருக்கின்றனர் என்ற மமகாரம் இன்றி, இைவகைள 
எல்லாம் நான் ெசய்ேதன் என்ற அஹங்காரமும் இன்றி, இைவகள் எல்லாவற்றிற்கும் 
சா�யாக மட்டுேம நான் இருக்கிேறன் என்று பார்க்க ேவண்டும்.  

ஏெனனில், இது எல்லாம் ஈஸ்வரக் காரியம். அந்த காரியத்ைத ெசய்கின்ற இந்த 
மனமும், உடலும் அவனது கருவிகள் என்பதினால், இைவகளுக்ெகல்லாம் சா�யாக 
இருக்கும் நாேனா, அந்த ஈஸ்வர ஆற்றல்களுக்கும் அப்பாற்பட்ட தூய உணர்வு என்ற 
நிைலயில் நாம் நிற்கும்ேபாது, நம்முைடய சைமயல், சங்கீதம், சாஸ்திரம், சாதைன, ேவைல, 
உத்திேயாகம், என எல்லாேம அந்த தூய அறிவு ஒளியில் இன்னும் பிரகாசிக்கத் ெதாடங்கும், 
நல்ல ேநர்த்தியான ெசயல்களாகவும் அைவகள் ஆகிவிடும். 

அதாவது, நாம் அன்றாடம் உண்ணும் உணைவ சைமக்கும்ேபாதும், அந்த உணைவ 
உண்ணும்ேபாதும், முடிந்தவைர மற்றவற்றில் கவனம் சிதறாமல், அதிக அக்கைரயுடன், 
அவ்வாறு ெசய்யும் ெசயலில் மட்டும் இருந்துக்ெகாண்டு, சுவாரஸ்யமாக சைமத்து, சுைவத்து 
உண்ணும்ேபாது, அதற்கான நிகழ்வு பாதிக்கப்படாத நிைலயில் நாம் நிற்பதினால், அைவகள் 
எல்லாேம மூன்று காலங்கைளயும் கடந்த, அந்த தூய உணர்வுக்கு தானாகேவ 
அர்பணிக்கப்படுகிறது. 
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இந்த உயரிய அர்பணிப்பு நிைலயில், அந்த உணைவ சைமத்தவர், உண்பவர் என 
இருவருேம உண்ைமயான மகிழ்ச்சிைய அைடகின்றனர். அவ்வாறு அைடந்த அந்த 
ஆனந்தம் மூலம் ெவளிப்பட்ட ஆழமான அன்பு அவர்கள் இருவைரயும் இைணக்கும் பாலம் 
என்பதினால், அவர்களிைடேய பந்தம் – விடுதைல என்ற இரண்டுக்குமான புரிதலில், அது 
பற்றற்ற பரமைன உணர்ந்த விடுதைல என்பதாக மாறிவிடும்.  

அவ்வாேற, நம் வீட்டில் உள்ளவர்களின் உடைமகளில் அவர்கள் உடுத்தும் 
உைடகைள எல்லாம் துைவத்து, தூய்ைமயாக்கும் பணியில், அைத அணிகின்றவகளுக்கு 
அக்கைரயுடன் அந்த உைடகைளத் தூய்ைம ெசய்துக் ெகாடுப்பதின் வாயிலாகவும், 
நம்முைடய அன்பு ேமலும் மலருகின்றது.  

அத்துடன் நின்று விடாமல், நாம் தங்கி இருக்கின்ற இருப்பிடத்ைத இன்னும் 
சிறப்பாகவும், தூய்ைமயாகவும் ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் எனக்கருதி, வீட்டில் உள்ள 
தங்கும் அைறகைள கூட்டி, ெமழுகி சுத்தமாக ைவத்துக் ெகாள்வதின் மூலமாகவும், நாம் 
ெசய்யத் ெதாடங்கும் இத்தைகய எல்லா ெசயல்களும், தன்னலம் கருதாத ேசைவயாக 
மாறும்ேபாது, நமக்கான அன்பு உணர்வு இன்னும் ஆழமாக ேமேலாங்குகின்றது.  

ஆகேவ, நாம் ெசய்யும் ேசைவகள் முதலில் நம்ைமச் சார்ந்தவர்களிடம், நம்முைடய 
உற்றார், உறவினர்களிடம் முதலில் ெதாடங்கி, படிப்படியாக பலரிடமும் பலன் கருதாத 
ேசைவயாக அைவகள் மாறி, அதுேவ தூய அன்பாக மலரும்ேபாது, நாம் அைடயும் ஆனந்தம் 
ஒன்ேற, நமக்கு எல்லாவற்றிலும் இைறவைனக் காட்டிக் ெகாடுக்கும்.  

அதாவது, இன்று நம்முைடய வாழ்வில் ஏற்படும் தன்னலமற்ற ேசைவக்கான 
வாய்ப்புகைள நாம் முதன் முதலாக நம்ைமச் சார்ந்த நம்முைடய உறவுகளுக்கு ெசய்யத் 
ெதாடங்கி, அதைன மற்றவர்களுக்கு ெசய்யும் ேசைவயாகக் கருதி, அதன் வாயிலாக நன்கு 
ேதர்ச்சி ெபற்றவுடன், இயற்ைகயாகேவ எல்ேலாரிடத்திலும் நாம் ெசய்கின்ற தன்னலம் 
கருதாத ேசைவகள் மூலம், அன்பும், கருைணயும் நமக்கு பலமடங்கு திரும்பக் கிைடக்கும். 

ெபாதுவாக, இதுப்ேபான்ற ேசைவகைள ெசய்ய விரும்பும், நம்மிடம் இருக்கின்ற 
திறைமகள் என்பது, நமது ெசாந்தத் திறைமகள் என்று ஆணவம் ெகாள்ளக்கூடாது. அது அந்த 
தூய அறிவாகிய ஆத்மாவின் (பரமனின்) ஆற்றல், நம்முைடய அந்தக்கரணம் மற்றும் 
புறக்கரணங்கள் வாயிலாக பிரகாசித்து, இவ்வாறு நம்ைம ெசயல்பட ைவக்கின்றது என்பைத 
நாம் உணரும்ேபாது, நம்மிடம் இருக்கின்ற ஆணவம் அழியும். 
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ஆகேவ, தன்னலமற்ற ேசைவைய ஒருவித கடினமான ேவைல என்பதாகப் 
பார்க்காமல், ஏேதா கடைமக்காகச் ெசய்வதுப்ேபால ெசய்யாமல், அைவகைள நம்முைடய 
ெசாந்த இயல்பாகச் ெசய்ய ேவண்டும்.  

அதன்காரணமாக, நம்முைடய மனம் மிக உயரிய நிைலக்கு உயர்ந்து, பரமைன 
உணரும் பக்குவ நிைலைய அைடயும். ேமலும், சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
பரம்பைரயில் வருகின்ற நாம் தன்னலமற்ற முைறயில், மற்றவர்களுக்கு ெசய்யும் ேசைவகள் 
வாயிலாக, நாம் அைதப் பலமடங்கு மற்றவர்களின் வாயிலாக திரும்பப் ெபறுவதும் 
தானாகேவ நிகழும்.  

ஒேர ேநரத்தில் பல்ேவறு ேநாக்கங்களுக்காக ெசய்யும் மிக உயரிய ேசைவயின் 
மூலம், நம்பமுடியாத அளவிற்கு நம் வாழ்க்ைகயில் பல பயனுள்ள மாற்றங்கைளப் பார்க்க 
முடியும்.  

ேமலும், நாம் ெசய்கின்ற தன்னலமற்ற ேசைவயின் முக்கியத்துவத்ைத மற்றவர்கள் 
நம்ைமப் பார்த்துப் புரிந்துக் ெகாள்ளும்ேபாது, அதன்வாயிலாக மற்றவர்களும் அந்த ேசைவ 
மனப்பான்ைமயில் வளர்ச்சியுறுவைத நம்மால் நன்றாகேவ காண முடியும்.  

அவ்வாறு, அவர்கள் ெசய்யும் தன்னலமற்ற ெசயல் விைளவுகள் மூலமாக, அவர்களது 
கர்ம சுைமகள் குைறக்கப்பட்டு, உயரிய சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் காட்டிய 
அத்யாத்ம ேயாகத்தின் பயணப்பாைதக்கான வாசலாக அது மாறும். அதாவது, பரமைன 
அறியும் பரமபத வாசைல மூடியுள்ள அறியாைமக் கதைவத் திறக்கும் அருைமயான 
திறவுேகால் என்பது, உண்ைமயில் நாம் மற்றவர்களுக்கு ெசய்யும் தன்னலமற்ற ேசைவ 
என்பதில்தான் அடங்கியுள்ளது.  
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3. அர்ப்பணிப்பு (சரணாகதி)

அர்பணிப்பு என்றால் என்ன? 

தன்னலமற்ற உயரிய ேசைவயின் உன்னத அரங்கிற்குள் நுைழவதற்கான 
உண்ைமயான நுைழவுச் சீட்டு எது? என்றால், அதுேவ, அர்ப்பணிப்பு ஆகும். அர்பணிப்பு 
என்றால், நாம் நம்முைடய தனித்துவமான அைடயாளங்கைள இழந்து, இருக்கின்ற ஏக 
இைறவனான அந்த ஈஸ்வரனிடம் நம்ைம நாம் முழுவதுமாக ஒப்பைடத்துவிடுவது அல்லது 
அவனுக்கு உண்ைமயாக இருப்பது என்று ெபாருள்படும். 

ெபாதுவாக, நாம் எப்ேபாதும் நம் வாழ்க்ைகயில், ஏதாவது பல ெசயல்கைள ெசய்துக் 
ெகாண்ேட இருக்கிேறாம். அவ்வாறு, நாம் ெசய்கின்ற ெசயல்களின் மூலம் நாளைடவில் நம் 
மனதிற்கும், உடலுக்கும் ஒரு ேசார்வு வரும். அதாவது, நம்ைம நாம் மிகப்ெபரிய ஆள் 
என்பதாகக் கருதிக் ெகாண்டு, கண்டபடி காரியங்கைள ெசய்து வந்தாலும், சில காரியங்கள் 
நம் கட்டுப்பாட்டில் இல்ைல. நம் ைகமீறி ேபாகின்றது என்ற புரிதல் வந்ததும், நம்மீது நமக்குள் 
இருக்கின்ற ஆணவம் அடங்கி, முதலில் அத்தைகய ேசார்ைவ உண்டாக்கும். 

அந்த ேசார்ைவ நாம் சரியாக உணர்ந்து, அைத தவிற்க ேவண்டுமானால், அதற்கு 
நாம் ெசய்கின்ற ெசயல் விைளவுகைள எல்லாம் அந்த ஈஸ்வரனுக்கு அர்ப்பணம் ெசய்து 
விடேவண்டும். 

ஆனால், இன்ைறய மனித வாழ்க்ைகயில் காண்பதற்கு அரிதான ஓர் அரிய பண்பு 
அர்ப்பணிப்பு என்றாலும், இவ்வுணர்வு ஒருவருக்கு எப்ேபாது ெவளிப்படும் என்றால், அது 
அகிம்ைச மற்றும் தன்னலமற்ற ேசைவ உண்டாகும்ேபாது மட்டுேம ெவளிப்படும். அதாவது, 
அைவகள் அவர்களின் உள்ளுணர்வு சம்பந்தப்பட்ட உயரிய ெசயல் விைளவுகள் 
என்பதினால், அத்தைகய ெசயல்கள் அவர்களுக்கு ேமலான ஈஸ்வரனுக்கு அர்பணிக்கும் 
ஆற்றைல வளர்த்து விடுகின்றது.  

அத்தைகய அர்ப்பணிப்பு வரும்ேபாது மட்டுேம, தனி மனிதன் தன்னுணர்ைவ 
தன்னுள் உணருவதற்கு உண்டான வாய்ப்பு திறக்கப்படுகின்றது. அந்நிைலயில், 
அவர்களுைடய அத்தைன ெசயல்களுக்கான ஆற்றல் ேபருணர்வின் ெபருமிதமாக, இந்த 
உடலின் மூலம் உண்டாகின்றது என்ற உண்ைம புரியவரும்.  
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அந்த உயரிய நிைலயில், தனி மனிதன் தன் மீது மற்றவர்களால் ஏற்றிைவக்கப்பட்ட 
எண்ணங்களாகிய எழுச்சிையக் கவனித்து, தன்ைன பிறப்பால் பிராமணன், சத்திரியன், 
ைவசியன் என்ற நிைலயில் பார்ப்பது, படித்த படிப்பின் காரணமாக தன்ைன மருத்துவர், 
எஞ்சினீயர், வழக்கறிஞர் என ஏதாவது உத்திேயாக ரீதியாகப் பார்ப்பது, அத்துடன் தான் 
வகிக்கும் பதவியின் காரணமாக, தன்ைன அைமச்சர், அதிகாரி என இைவகளில் ஏதாவது 
ஒரு தனித்துவம் வாய்ந்த தனது அைடயாளங்கைள எல்லாம் இழந்து விடுவதும் நடக்கும். 

அர்ப்பணிப்பு என்றால் யாருக்கு அர்பணிப்பது? 

நிர்குண வடிவாகிய பரமன் இருப்பதற்கு எதுவுேம ேதைவயில்ைல. ஏெனனில், 
அவன் மட்டுேம ‘இருப்பு’ என்பதாக இருக்கிறான் என்பதினால், சத் என்ற இருப்பு எனும் 
தன்ைன அறிய சித் என்ற அறிவு நிைலயில் ஈஸ்வரனாகப் பரிணமிக்கும்ேபாது மட்டுேம 
பைடப்பு உண்டாகின்றது. 

அதாவது, அவனது இருப்ைப அவனால் உணர உண்டாக்கப்பட்ட பல்ேவறு 
பைடப்புகளில் ேதான்றிய ஜடப்ெபாருட்களாகிய கல், மண் எனத்ெதாடங்கி, இைவகளுக்கு 
ேமலான பல பைடப்புகள் உண்டாக்கப்பட்டு, பைடப்பின் பரிணாம வளர்ச்சியில் ஒரு அறிவு 
தாவரம் முதல் ஆறு அறிவு மனிதன் வைர எல்லாம் பைடக்கப்பட்டது. 

ஏக இருப்பின் அத்தைகய பைடப்பு படிப்படியாக பரிணாம வளர்ச்சி அைடந்து, 
அைவகளின் வாயிலாக, அந்த இருப்பு இருப்பைத உணர முடியுமானால், அதுேவ, பைடக்கப் 
பட்டைவகளில் எல்லாம் ேமலானது என்பதினால், இருப்பின் (பரமனின்) இருப்ைப 
உணருகின்ற மிக உயரிய பரிணாம வளர்ச்சி என்பது, பைடக்கப்பட்டைவகளில் மகத்தான 
மனிதன் என்ற நிைலயில், அவன் நிைறநிைல மனிதனாக உயரும்ேபாது பைடப்பு 
நிைறவாகின்றது. அந்த வைகயிேல, பைடத்தல், காத்தல், அழித்தல் என்ற முத்ெதாழிலும் 
நிகழ்கின்றது. அந்த முத்ெதாழிைலப் புரிகின்ற ஆற்றைல நாம் பரமனின் சக்தி அல்லது 
ஈஸ்வரன் என்று அைழக்கின்ேறாம். 

ஆக, பரமனின் பவித்ரமான ஆற்றல் ஒரு அறிவு தாவரங்களில் ெதாடுவுணர்வு 
என்பதாக ெதாடங்கிப் படிப்படியாகப் பல்ேவறு பைடப்புகளின் வாயிலாக அறிவுப் 
பரிமாணத்தில் உயந்துக் ெகாண்ேட வந்து, இரண்டறிவு, மூன்றறிவு, நான்கறிவு, ஐந்தறிவு 
என வரிைசயாகப் பரிணமித்து, இறுதியில் ஆறாம் அறிவுப் பரிமாணத்தில் வந்த நன்ைம – 
தீைமகைளப் பகுத்தறியும் தன்ைமக் ெகாண்ட மனம் என்ற நிைலயில், ஆறாம் அறிவாகிய 
புத்தி சக்தியாக பரிணாம வளர்ச்சியைடந்தது. 
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அவ்வாறு, உயர் பரிணாம நிைலயில் உயர்ந்த மனிதன் மட்டுேம “நான் 
இருக்கிேறன்” என்ற தன்னுணர்ைவ இருைமகளற்ற ஏக உணர்வில், தன்னிடம் 
விழித்துக்ெகாண்ட விேவகத்தினால் உணரும்ேபாது, இருப்பெதல்லாம் இைறவேன! 
என்பதின் ஆழமான உண்ைம அவனால் அறியப்படுகிறது. 

அந்த வைகயிேல, இங்கு அர்ப்பணிப்பு என்பது, எல்ைலயற்ற பிரபஞ்சமாக இருக்கும் 
ஈஸ்வரனின் அங்கமாகிய நானும் அவனுக்கு ேவறல்ல என்பதாக தன்ைன உணர்ந்துக் 
ெகாண்டு, நான் மற்றும் என்னுைடய தனித்துவ அைடயாளங்கைள இழந்து, அஹங்காரம், 
மமகாரம் அற்ற நிைலயில், எல்லாம் அவேன! என்ற ஒருைமநிைலயில், அந்த ஈஸ்வரனுக்கு 
ஒரு கருவியாகேவ இந்த உடலும், உள்ளமும் உள்ளது என்ற மிக உயரிய புரிதேல 
உண்ைமயில் அர்பணிப்பு அல்லது சரணாகதி என்பதாகவும் பார்க்கப்படுகின்றது. ஆக, நாம் 
அைனத்ைதயும் அந்த பைடத்து, காத்து, அழிக்கின்ற ஈஸ்வரனுக்கு அர்பணிக்க ேவண்டும். 

அதாவது, எழுதுகின்ற எழுத்தாளராகட்டும், இைசயைமக்கும் இைசயைமப்பாளர் 
ஆகட்டும், புதுப்புது சித்தாந்தங்கைள பைடக்கும் அறிவியல் அறிஞர்களாகட்டும், அல்லது 
சைமக்கும் ஒரு சைமயல்காரராக இருக்கட்டும், இவர்கள் யாராக இருந்தாலும், ஒன்ைற 
ெசய்வதற்கு முன்னால், அைத ெசய்யும் சிந்தைன, ஆற்றல் இருக்கிறது அல்லவா? அந்த 
ஆற்றல் மற்றும் பைடப்புத் திறன்தான் இங்கு ஈஸ்வரன் என்று அைழக்கப்படுகிறது. அந்த 
ஈஸ்வரனுக்கு, அந்த ஆற்றலுக்ேக, அதன் அபரிமிதமான திறனுக்கு, நம் திறைமகைள நாம் 
அர்ப்பணம் ெசய்ய ேவண்டும். 

அதாவது, அர்பணிப்பு என்பது ஒப்பைடப்பு அல்லது ஒப்புவித்தல் எனும் அர்த்தத்தில் 
வரும்ேபாது, நம்முைடய ஒருமித்த சிந்தைனயில் ெவளிப்பட்ட எண்ணம் ெசயலாக மாறி, 
அந்த ெசயலுடன் கூடிய நிகழ்காலத்தில் நம்ைம ஒப்பைடத்து, அதன் பைடக்கும் ஆற்றல் 
மூலம், ெவளிப்பட்ட நம் ெசயல் திறைமகள் எல்லாம் அந்த ஈஸ்வரனுக்ேக உரித்தானது என்ற 
புரிதலின் மூலம், அைனத்தும் ஒன்றாகி விடுவது எனலாம். 

ஈஸ்வரன் என்றால் யார்? 

நம்முைடய வீட்டில் உள்ள ெபண்கள் சைமயல் ெசய்வார்கள். அவர்கள் சைமயல் 
ெசய்து முடித்த பின்பு, நாம் அந்த உணைவப் பார்க்கிேறாம். அந்த உணவு தயாராவதற்கு 
முன்னால் எப்படி இருந்தது? வாணலியில் வருபட்டு, ேவக ைவக்கப்பட்டு, தாளிக்கப்பட்டுக் 
ெகாண்டு இருந்தது. 
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அதற்கு முன்னால்? 

கழுவப்பட்டு, நறுக்கப்பட்டு, சுத்தம் ெசய்யப்பட்டுக் ெகாண்டு இருந்தது. 

அதற்கு முன்னால்? 

இன்ைனக்கு என்ன சைமக்கலாம்? எப்படி சைமக்கலாம்? என அந்தப் ெபண் மனதில் 
பல்ேவறு எண்ணங்களாக சிந்தைனகளாக இருந்தது. அந்த சிந்தைனகள், அந்த பைடக்கும் 
ஆற்றல் எதன் வாயிலாக ெவளிப்படுகின்றேதா? அதுேவ, ஈஸ்வரன். 

சிவன்? விஷ்ணு? பிரம்மாவா? என்றால், இந்த மூவைரயும் உள்ளடக்கிய 
முத்ெதாழிைலப் புரிகின்ற ஒேர ஒரு உயரிய ஆற்றலாக விளங்கும் ஈஸ்வரன் என்பவன் நம் 
உள்ளத்தில் இருக்கின்ற உள்ளுணர்வு என்பதினால், அவனது ேபருணர்வு தன்ைமயில் 
சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் என்ற திருநாமம் ெகாண்ட நம்முைடய அறிவில் 
பிரகாசிக்கும் அைனத்ைதயும் அறியும் அறிவு என்பதாகேவ அவைர நாம் பார்க்க ேவண்டும். 

ஈஸ்வரனுக்கு எதற்காக அர்பணம் ெசய்ய ேவண்டும்? 

நாம் கஷ்டப்பட்டு எல்லாவற்ைறயும் ெசய்கிேறாம். பிறகு, அைத ஏன் அவருக்கு 
அர்ப்பணம் ெசய்ய ேவண்டும்? 

அதாவது, நம்ைம நாம் மிக உன்னிப்பாக கவனித்தால் ஒன்று புரியும். நம்முைடய 
தனித்த மனதில் உண்டான ஏராளமான எண்ணங்களின் விைளவால் ெவளிப்பட்ட சிந்தனா 
சக்திகள் எல்லாம், ஒரு மிகப்ெபரிய பைடப்பாற்றலின் ஒரு கூறு என்பதினால், அது பிரபஞ்ச 
மனமாகிய ஈஸ்வர சங்கல்பம் என்பைத நாம் நன்கு அறிந்துக்ெகாண்டு, அந்த 
எண்ணங்களின் ேபாக்ைக, ெவறும் சா�யாக மட்டுேம பார்க்கப் பழக ேவண்டும். 

அவ்வாறு, எழுகின்ற எண்ணங்களின் வாயிலாக, புலன்கள், அந்தக்கரணங்கள் 
மற்றும் புறக்கரணங்கள் என எல்லாம் நம் உடலின் வாயிலாகப் பிரகாசிக்கவும், அந்த தூய 
அறிவாகிய பரமன் இருப்பதினாேலேய நான் எல்லாவற்ைறயும் அறிகிேறன் என்பதாகவும் 
பார்க்கப் பழக ேவண்டும். அதாவது, அவனின்றி ஒரு அணுவும் அைசயாது என்ற உயரிய 
உண்ைமைய நாம் நம்முள் நன்கு உணர ேவண்டும். 
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அைதவிடுத்து, எழுகின்ற எண்ணங்கைள எல்லாம் நம்முைடய நைடமுைறக்கு 
ெகாண்டு வந்து, அைவகைள நம்முைடய ெசயல் விைளவுகளாக மாற்றும்ேபாது, அந்த 
ெசயல் விைளவுகளுக்கு உண்டான பாவ, புண்ணியங்கள் மீண்டும் நம்மிடேம திரும்பி 
வந்து, நமக்கு நன்ைம, தீைமகள் என்பதான கர்மபலன்களாக இருைமகளில் இருந்துக் 
ெகாண்டு, நம்ைம ேமலும், ேமலும் மனப்ேபாராட்டத்திற்கு உட்படுத்தும். 

ெபாதுவாக, ஓடுகின்ற ஆற்றின் நீேராட்டம் ேபாகின்ற வழியிேலேய நாமும் ேபாகும் 
ேபாது, அந்த ஆற்ைறக் கடப்பது மிகவும் எளிதாக இருக்கும். ஆனால், அந்த நீேராட்டத்திற்கு 
எதிர்நீச்சல் ேபாடும்ேபாது, நாம் தளர்ந்து ேபாகிேறாம். அதனால்தான், நம்முைடய வாழ்க்ைக 
எப்ேபாதுேம ேபாராட்டமாகத் ெதரிகிறது. அதுேவ, நாம் அந்த ஆற்று ெவள்ளத்தில் ஒருதுளி 
என்று அறிந்துக் ெகாண்டால், அதுப்ேபாகும் ேபாக்கில் நாமும் ேபாகும்ேபாது, அங்கு 
ேபாராட்டம் என்பது இல்லேவ இல்ைல. 

ஆகேவ, இைத நன்கு மனதில் உள்வாங்கிக் ெகாண்டு, ஈஸ்வர சங்கல்பங்களின் 
மூலம் ெவளிப்படும் எல்லா எண்ணங்கைளயும் ெவறும் சா�யாக மட்டுேம பார்க்க 
ேவண்டும். அைதயும் மீறி, சில எண்ணங்கள் ெசயல்களுக்கு வந்தால், அதுவும் ஈஸ்வர 
சங்கல்பம் என்பதாகேவ எடுத்துக்ெகாண்டு, அைவகைள அவனுக்ேக உரித்தானது என 
ஈஸ்வரனுக்ேக அர்ப்பணம் ெசய்யும்ேபாது மட்டும்தான் உண்ைமயில் நம் ஆைசகள், 
கர்மவிைனகள், விைனப்பயன்கள், விைனயின் விைளவுகள் என எதுவும் நம்ைம 
பாதிக்காது. 

ஆகேவ, அவருக்கு அர்பணிப்பது என்றால், எல்லாம் நீ பார்த்துக் ெகாள்! என்று 
ேசாம்ேபறியாக இருப்பதல்ல. நமக்கு வருகின்ற இன்ப, துன்பங்களாக இருப்பவற்ைற 
அவனது பிரசாதமாக ஏற்றுக் ெகாள்வது. 

வாழ்க்ைக நமக்கு எைதத் தருகிறேதா? அைத அப்படிேய ஏற்றுக் ெகாள்வது. அதாவது, 
அதற்கு முரணாக அது ேவண்டும், இது ேவண்டாம் என்று இருைமகளால் சண்ைட பிடிப்பது 
கூடாது. எனேவ, நமக்கு வாழ்க்ைகயில் கிைடத்தைவகள் எல்லாம் நல்லைவேய என்று 
அவற்ைற முழுைமயான திருப்தியுடன் பிரசாதமாக எடுத்துக் ெகாண்டால், நம் உள்ளமும், 
உடலும் மிக, மிக ஆேராக்கியமாக இருக்கும். புலன்கள் புதுப்ெபாலிவு ெபறும். அக, 
புறக்கரணங்கள் நம் கட்டுப்பாட்டில் வரும்.  
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� தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் நமது அர்பணிப்பு 

சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் முத்ெதாழிைலப் புரிகின்ற பிரம்மா, விஷ்ணு, 
மேகஸ்வரன் எனும் ஈஸ்வன் என்பதினால், அவர் ஒேர ேநரத்தில் எல்லா உயிர்களின் 
உள்ேளேய உயரிய உள்ளுணர்வாகவும், எல்ைலயற்ற பிரபஞ்ச ஆற்றலாகிய ேபருணர்வு 
நிைலயில் இந்த உலகமாகவும் வணங்கப்படுகிறார். இந்த ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்ச ேபருணர்வு 
ெவளியில், அைனத்ைதயும் அறியும் அறிவு என்பதாகேவ அவைர உணரும்ேபாது, 
நம்மிைடேய இருக்கும் அறியும் உணர்வும், ஒன்ேற என்பதினால், நம்மிைடேய அறிபவன், 
அறிவு, அறியப்படும்ெபாருட்கள் என எல்லாேம ஒேர இருப்பு இருப்பதினாேல இருக்கின்றது 
என்பைதயும் நாம் நன்கு உணர்ேவாம்.  

அத்தைகய இருப்ேப, “நான் இருக்கின்ேறன்” என்ற தன்னிருப்ைப எப்ேபாதும் நமக்கு 
உணர்த்திக் ெகாண்ேட இருக்கும் என்பைதயும் நாம் உணரேவண்டும். 

அந்தவைகயிேல, எல்ைலயற்ற ேபருணர்வாகிய ஈஸ்வரேன நம்மிைடேய மனித 
உருவில் அவதாரம் எடுத்து, சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் என்ற திருநாமம் ெகாண்டு, 
நம்ைம பல்ேவறு வழிகளில் வழி நடத்திக் ெகாண்டு ெசல்லும் வாைழயடி வாைழயாக 
வருகின்ற சத்குருமார்களின் பரம்பைரயில், சரியான வழிகாட்டுதல்களின் மூலம், 
ஆன்மீகத்தின் உயரிய நிைலயாகிய அந்நியமில்லாத பக்தியாகிய அனன்ய பக்தியினால், 
நம்முைடய ஒருங்கிைணந்த அன்பு உணர்ைவ அைனத்திலும் பராமரிக்க உதவும். 

அந்தவைகயிேல, மிக உயரிய சத்குருமார்களிடம் உறவாடுகின்ற நாமும், நம் 
குடும்பத்தாரும், ஏன் இந்த ஒட்டுெமாத்த உலகத்தாரும், ஒன்று கூடிய ஒரு மிகப்ெபரிய குடும்ப 
விருட்சேம (மரம்) நம் பாரதத்தின் “சனாதன தர்மம்” என்பதினால், அந்த உயரிய தர்ம 
வழியில், ஆத்யாத்ம ேயாக வழியில், அவரது வாரிசுகளின் பரம்பைரயில் நம்ைமயும் பங்கு 
ெகாள்ளச் ெசய்வது என்பது, நாம் எத்தைனேயா பிறவிகளில் ெசய்த பல்ேவறு சிறப்பான 
ெசயல்விைளவுகளின் சிறந்த பரிசு என்பதாகேவ பார்க்கப்பட ேவண்டும்.  

இப்படிப்பட்ட சனாதன தர்மத்தில் வழியில், ெமய்ஞ்ஞானத்ைத ேபாதித்த அைனத்து 
சமயங்களும், மதங்களும் நம்முைடய பாரத ேதசத்தில் ேதான்றின என்பதினால், நாம் 
எல்லாவற்ைறயும் ஏற்றுக்ெகாண்டு, அவர்கைளயும் அரவைணத்து, நாம் எல்ேலாரும் ஒேர 
குடும்பம் என்ற ‘வசுைதவ குடும்பகம்’ எனும் நம்முைடய பாரம்பரியத்தில் இைணவதற்கு 
ஒரு வாய்ப்பாகவும் இந்த அர்ப்பணிப்பு அல்லது சரணாகதி அைமகின்றது. 
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4. தூய்ைம (ெமய்யுணர்தல்)

தூய்ைம என்றால் என்ன? 

தூய்ைம என்பதன் எளிைமயான ஒத்தகருத்துச் ெசால் சுத்தம், சுத்திகரிப்பு எனலாம். 
துப்பரவு என்னும் மற்ேறார் ெசால்லும் உண்டு. இத்தூய்ைமயானது புறத்தூய்ைம, 
அகத்தூய்ைம என இருவைகப்படும். 

இதுபற்றி வள்ளளுவர் தமது திருக்குறளில் அறத்துப்பாலில் துறவறவியலில் வாய்ைம 
எனப்படும் முப்பதாவது அதிகாரத்தில் பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றார். 

“புறந்தூய்ைம நீரான் அைமயும் அகந்தூய்ைம 
வாய்ைமயால் காணப்படும்”. – குறள். 

ஒரு மனிதன் தனது உடைல நீைரக் ெகாண்டு கழுவிக் குளித்து சுத்திகரித்துக் 
ெகாள்ள முடியும். ஆயினும் அவனது உள்ளத்தின் சுத்தமானது அவனிடம் காணப்படும் 
உண்ைமத் தன்ைமயால் மட்டுேம உணரப்படும் என்கிறார். 

“ஒரு மனிதனின் தூய எண்ணங்கைள அவரது ெசயல்களும் பிரதிபலிக்கின்றன.” 

தூய்ைம என்பது, 'உண்ைம' அல்லது ‘சத்தியம்’ என்ற பரமனின் பவித்ரமான 
நிைலைய நமக்கு உணர்த்துகின்றது. அந்தவைகயிேல, நம்மிடம் காணப்படுகின்ற 
உண்ைம அல்லது சத்தியம் என்பது நம்முைடய இயல்பு என்பதாகேவ இருக்க ேவண்டும். 

ஒரு மனிதனின் அகத்தூய்ைமக்கான அரியப் பாைத அவன் தன் உண்ைமத் 
தன்ைமைய உணர்வேத ஆகும். அந்த வைகயிேல, நம்மிடம் காணப்படேவண்டிய முதற் 
பண்பு நலன்களில் உண்ைம ேபசுதல் மட்டுேம அவைன அவனுக்குக் காட்டிக்ெகாடுக்கும். 
ஆக, நாம் ெகாண்டுள்ள உண்ைம ேபசுவதினால் உண்டாகும் மனத்தூய்ைமயில் 
மட்டும்தான் அந்த பரம சத்தியம் அடங்கியுள்ளது. அதன் அடிப்பைடயில், அைனத்திற்குக் 
ஆதாரமான பரமைன தன்னுள் உணர்வேத உண்ைமயில் ெமய்யுணர்தல் என்பதாகப் 
பார்க்கப்படுகின்றது. 

பரமன் நம்முைடய மன உணர்வால் மட்டுேம உணரப்படுபவன் என்பதினால், 
நம்மனம் தூய்ைமயாகும்ேபாது மட்டுேம பரமைன அதில் உணரமுடியும்.  
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அந்த வைகயிேல நம்மிடம் ெவளிப்படுகின்ற வாய்ைம என்பது, ஏேதா ெவளிேய 
இருந்து உற்பத்தி ெசய்ய ேவண்டிய ஒரு ெபாருள் அல்ல. ஏெனனில், அது எப்ேபாதும் 
நம்மிடம் இருப்பது.  

அதுேவ இருப்பு. அதுேவ ப்ரஹ்மம். அதுேவ சத்தியம். அதுேவ ெமய்யுணர்வு. 

அந்த ெமய்யின் மீது உடல் என்ற மற்ெறாரு ெபாய் உண்ைமப்ேபான்று இருந்துக் 
ெகாண்டு, உண்ைமயான ெமய்ைய மைறக்கின்றது. அதாவது, அந்த தூய ெமய்யாகிய 
சத்தியத்தின்மீது, அறியாைமகள் என்ற அழுக்குகள் ஏற்றி ைவக்கப்பட்டுள்ளது. அந்த 
அறியாைம அழுக்களும் அப்படிேய ேநரடியாக அந்த சத்தியத்தின்மீது ஏறிக்ெகாள்ள முடியாது. 
அது எப்படி? ெமய்மீது ஏறி இருக்கின்றது என்றால், ஒரு கண்ணாடி ஸ்படிகக்கல் அருேக 
ைவக்கப்பட்ட ெசம்பருத்தி மலரின் சிவந்த நிறத்ைத, அந்த ஸ்படிகக்கல் ஏற்றுக் ெகாண்டு, 
தற்காலிகமாக அந்த ஸ்படிகக் கல்லும் சிவந்த நிறமாகக் காட்சியளிப்பதுப்ேபால, இங்கு 
அறியாைமகள் எனும் அழுக்குகள் அந்த தூய ெமய்மீது படிந்துக் ெகாண்டு, அைத 
மைறக்கின்றது.  

அந்த ஸ்படிகக்கல் மீது ஏறிக்ெகாண்ட சிவந்த நிறத்ைத நீரினால் கழுவினாேலா? 
அல்லது துணியினால் துைடத்தாேலா? அது நீங்காது. அந்த ஸ்படிக்கல் மீது இருக்கின்ற 
சிவந்த நிறம் ேபாக ேவண்டுமானால், அதனருேக ைவக்கப்பட்டுள்ள அந்த ெசம்பருத்தி 
மலைர அங்கிருந்து அகற்றுவது மட்டுேம அதற்கான ஒேரவழி. அதுப்ேபால, அறியாைம எனும் 
அழுக்குகள் ஏறிக்ெகாண்ட மனதிற்கு, அந்த அறியாைமகைள சுட்டிக் காட்டுகின்ற அத்யாத்ம 
ேயாகம் என்ற கல்விையக் கற்றுக் ெகாடுப்பதினால் மட்டுேம, அைத எந்த புற முயற்சியும் 
இன்றி, அந்த அறியாைம அழுக்குகைள எல்லாம் அகற்ற முடியும். அதுேவ மனம் அைடகின்ற 
தூய்ைம எனப்படும். 

”கற்றீண்டு ெமய்ப்ெபாருள் கண்டார் தைலப்படுவர் 
மற்றீண்டு வாரா ெநறி”. – குறள். 

கற்க ேவண்டியவற்ைறக் கற்று, அந்த ெமய்ப்ெபாருைள உணர்ந்தவர், மீண்டும் 
இப்பிறப்பிற்கு வராத வழிைய அைடவார்கள் என்பதாக குறிப்பிடுகின்றார் 

ெபாதுவாக, ஆன்மிகப்பாைதயில் பயணிக்கின்ற ெபரும்பாலான சாதகர்கள் அேனக 
பயிற்சிகைள பல நூல்களின் வாயிலாக படித்துவிட்டு, அதன் பயன்கருதி பலவாறாக 
பயிற்சிகள் ெசய்துக் ெகாண்டிருப்பார்கள். அவர்கைளப் ெபாருத்தவைர, அந்த பயிற்சிகள் 
வாயிலாக, அவர்களது மனம் தூய்ைமயாகி, அவர்களது கர்மபலைன அழிக்க முடியும் 
என்பதாகவும், அதன்மூலம் அந்த பரமைன அைடய முடியும் என்பதாகவும் கருதிக்ெகாண்டு 
கண்டபடி ஏதாவது ஒரு பயிற்சிைய ேமற்ெகாள்வார்கள். 
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மனதில் ஏற்கனேவ ஏற்றி ைவக்கப்பட்ட ஏராளமான தவறான எண்ணங்கள் எனும் 
அழுக்குகைள அகற்ற, இன்னும் சில புத்தகங்கைளப் படித்துவிட்டு, ேமலும் பல புதிய, புதிய 
பயிற்சி முைறகைள ெசய்தவாறு இருப்பதினால், அவர்கள் மனம் இன்னும் அைவகளில் 
ஆழமாக சிக்குண்டு சிதறித்தான் ேபாகுேம தவிர, சிறப்பான விேவகத்தினால் விழித்துக் 
ெகாண்ட மனமாக என்றுேம மாறாது. ஆகேவ, மனத்தூய்ைம என்பது புறப்பயிற்சிகளால் 
அைடயக்கூடியது அல்ல. அது அரிதான அத்யாத்ம ேயாகத்தின் வாயிலாக நம்முைடய 
அறியாைமகைள அகற்றுவது மூலம் மட்டுேம அைடயப்படுவது. 

� தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் ெமய்யுணர்தல் 

ெபாதுவாக அறிவு என்பது மனித வாழ்க்ைகக்கு மிகவும் முக்கியம். ெபாருள் சார்ந்த 
நைடமுைற வாழ்வுக்கு மட்டுமின்றி ஆன்மிக வாழ்வுக்கும் இந்த அறிவு மிகவும் அவசியம். 
அந்தவைகயிேல, மனிதன் தன்னுைடய புறவளர்ச்சிக்கான வாழ்க்ைக வாழ்வதாக 
இருந்தாலும், அக வளர்ச்சிகான வாழ்க்ைக வாழ்வதாக இருந்தாலும், இந்த இரண்ைடயும் 
இைணக்கும் பாலமாக உள்ள ஒரு உயரிய மார்க்கேம அத்யாத்ம ேயாகம் என்பதினால், 
இைதக் கற்றுக் ெகாள்வதினால் மட்டுேம மனிதன் தன்ைனத் தாேன தன் மனதினால் 
விசாரித்து, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால் மனதிற்கு விடுதைல தர முடியும். 

 இந்த அத்யாத்ம ேயாகத்ைத அைடயப் பல வழிகள் இருப்பினும், அதில் ஒன்று ஞான 
ேயாகம் என்ற சாஸ்திரங்கைள ேகட்டல், அைதப்பற்றிய ெதளிைவ அைடதல், அவ்வாறு 
அைடந்த ஞானத்தில் நிைலப்ெபற்று நிற்றல் எனலாம். அந்தவைகயிேல, பகவான் � 
கிருஷ்ணர், “மந்திரங்களில் நான் காயத்ரி” என்று கீைதயில் கூறுகிறார்.  

அதாவது, “யார் நம் அறிைவத் தூண்டுகிறாேரா? அந்த சுடர்க் கடவுளின் ேமலான 
ஒளிையத் தியானிப்ேபாமாக” என்பது காயத்ரி மந்திரத்தின் ஆழமான உட்ெபாருள். 
இதிலிருந்து, அந்த தூய அறிைவ அறியும் அறிேவ உண்ைமயில் விழித்துக் ெகாண்ட அறிவு. 

இதிலிருந்து ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கு அடிப்பைடயான அறிவு என்பது, நாம் புறத்திேல 
ஏற்றிக் ெகாள்ளுகின்ற புற அறிவு உண்டாக்கும் பல நூல்கைளக் கற்றல் என்பேதாடு, நாம் 
நின்று விடாமல், அகத்திேல அந்த தூய அறிைவ உணருகின்ற மிக உயரிய அத்யாத்ம 
ேயாகம் என்ற ஆன்மவியல் கல்விையக் கற்பதின் மூலம்தான் நம்முைடய அறியாைமகள் 
என்ற மன அழுக்குகள் அகன்று, அந்த தூய அறிவாக நாம் பிரகாசிக்க முடியும். ெபாதுவாக, 
மனம் என்பது ஆத்ம ெசாரூபத்திலுள்ள ஓர் அதிசய சக்தி. அது சகல நிைனவுகைளயும் 
ேதாற்றுவிக்கிறது.  
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அத்தைகய நிைனவுகைள எல்லாம் நீக்கிப் பார்க்கும்ேபாது, தனியாக மனெமன்று 
ஒன்று இல்ைல. ஆைகயால், எண்ணங்கள் எனும் நிைனவுகேள மனதின் ெசாரூபம். 
எண்ணங்களாகிய நிைனவுகைளத் தவிர்த்து, இந்த உலகம் என்ற ஒன்று ஒருேபாதும் 
இல்ைல. அதாவது, நம்முைடய ஆழ்ந்த உறக்கத்தில் எண்ணங்கள் ஏதும் இல்ைல. ஆதலால், 
அங்கு நிைனவுகளில்ைல, இந்த உலகமும் அங்கு இல்ைல. இது நம் ஒவ்ெவாருவருக்கும் 
அனுபவ உண்ைம. 

அந்த வைகயிேல, விழிப்பு நிைலயிேல, மனமற்ற நிைலயில் நம் சுயம் நமக்கு 
அனுபவமாகும். அதுேவ, ஏன் ஆழந்த உறக்கத்தில், மனமற்ற நிைலயில் அது நமக்கு 
அனுபவம் ஆகவில்ைல என்றால், அங்ேக தன்ைன அறியும் தன்னிருப்பு நிைலயாகிய 
ெமய்யுணர்வு நிைலயாகிய விழிப்பு நிைல உணரப்பட முடியாதவாறு, உள்ளம் ெவளிப்பட 
முடியாமல் இருக்கின்றது. அதற்குக்காரணம், உள்ளம் என்பது நம்முைடய மனம், பிராணன் 
என இரண்டும் இைணந்த உயிராற்றல் என்பதினால், அைத உணரக்கூடிய விழிப்புணர்வு 
நிைல அப்ேபாது நம்மிடம் இல்லாமல் இருப்பேத ஆகும். சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
பரம்பைரயில் வந்த பலரும் இந்த விழித்துக் ெகாண்ட விழிப்பு நிைலயில் விேவகத்தினால் 
மனைத விசாரித்து அறியும்ேபாது, அறுதி உண்ைம அல்லது ெமய்யுணர்வு அவர்கள் 
உள்ளத்தால் உணரப்படுகின்றது.  

ெபாதுவாக, இன்ைறய மக்களின் மனப்ேபாக்கில் சத்தியம் தவறி விட்டதால், எங்கு 
காணினும், ேபாலித்தனம், ஏமாற்றுதல், ெபாய் வழக்குகள், இத்துடன் ேமலும் வலுவாகப் 
பற்றியுள்ள ஜாதி, மத ேவற்றுைமகள் என ஏராளமான இருைமகளுடன் கூடிய நிைல 
காணமுடிகின்றது. இைதத் தடுத்திட ேவண்டும் என்றால், ‘அைனவரும் ஒன்ேற!’ என்ற 
அரிய உண்ைம அறியப்பட ேவண்டும். 

சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் வந்த நம்ைமப் ெபாருத்தவைர 
இருப்பது ஒன்று மட்டுேம, அது கண்ணாடியில் பிரதிபிம்பிக்கின்ற பிம்பங்கைளப் ேபான்று 
பலவாகக் காணப்படுகின்றது. அதனால், “பிரம்மம் சத்தியம், ஜகத் மித்யா” என்பது எளிதாக 
விளங்குகின்றது. எந்த வாக்கியத்திற்கு பலன் கிைடக்கின்றேதா,  எைதப் புருஷார்த்தமாக 
ைவக்க முடியுேமா? அைதத்தான் “மகாவாக்கியம்” என்று கூறமுடியும்.  

அதுப்ேபான்ேற, ேவதத்தில் பிரஹ்மத்தின் ரகசியமான ெபயர் ‘சத்யஸ்ய சத்யம்’, 
அதாவது, சத்தியத்தின் சத்யம் எனப்படுகின்றது. இது மிகவும் புனிதமான ெபயர். அந்த 
வைகயிேல, உபநிஷத்தில் வருகின்ற மகா வாக்கியத்ைதேய “சத்யேமவ ெஜயேத” 
என்பைத “வாய்ைமேய ெவல்லும்” என்ற சத்தியத்தின் ெபாருைள உணர்ந்து, அன்ைறய 
ெபரிேயார்கள் நம் இந்தியாவின் ேதசியக் குறிக்ேகாளாக இந்த வார்த்ைதையக் ெகாண்டு, 
இதன்படி நாம் அைனவரும் வாழ ேவண்டும் என்று எதிர்ப்பார்த்தனர். 
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மனத்தூய்ைமக்கான பயிற்சி ெசய்வது எப்படி? 

சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் வந்து, மகத்தான மனைத 
விழித்துக்ெகாண்ட விேவகத்தினால் விசாரித்துப் பார்க்கும்ேபாது, என்னுள் எப்ேபாதும் 
“நான்” என்று ஸ்புரணம் ஆகிக்ெகாண்டிருப்பது எதுேவா? அதுேவ, மனம் ஆகும். 

அதாவது, நான் என்னும் நிைனவு எந்த இடத்தில் ேதான்றுகிறது என்று விழித்துக் 
ெகாண்ட விேவகத்தினால் விசாரம் ெசய்துப் பார்த்தால், அது நம்முைடய இருதயத்தில் 
(உள்ளத்தில்) என்பது ெதரியவரும். இது ெபளதீக இதயம் அல்ல! அது நம்முைடய 
கண்களுக்குப் புலப்படாத அறிவு ஆகாசம் இருக்கின்ற நம்முைடய உச்சந்தைல ஆகும். 
அதுேவ, மனதின் பிறப்பிடம் என்பதினால், அதன் நிைனவுகள் எல்லாவற்றுக்கும் நான் 
என்னும் நிைனேவ முதல் நிைனவு என்பதினால், இந்த ‘நான்’ எழுந்த பிறேக, மற்ற எல்லா 
நிைனவுகளும் எழுகின்றன.  

நான் யார்? என்ற விசாரைண ஒன்றினால் மட்டுேம, மனதின் எண்ணங்கைள 
எல்லாம் விசாரித்து, விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், அந்த எண்ணங்களுக்கு எது 
சா�யாக இருக்க முடியுேமா? அதுேவ, “உண்ைமயில் நான்” என்று தன்ைன அந்த தூய 
உணர்வாக அறிவது ஒன்ேற ெமய்யுணர்வு எனப்படும்.  

ஆக, நான் யார்? என்னும் விசாரைணயின் முடிவில், நான் எல்லாவற்றிற்கும் சா�. 
அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மா. அந்த உணர்வு என்று தன்ைன உணர்வேத உண்ைமயில் 
சுய உணர்வு அல்லது ெமய்யுணர்தல் ஆகும். இந்த நிைலயில் இவர்கள் ெசய்யும் ெசயல்கள் 
எதுவாக இருப்பினும், அந்த ெசயைல தன்னுைடய ெசயல் என்று கருதாமல், “இைத நான் 
ெசய்கின்ேறன்” என்று சுயநலமாகக் கருதாமல், அது மற்றவர்களுக்கு பயன்படக்கூடிய 
ெபாதுநலன் சார்ந்த ெசயலாக மாறினால், அதுேவ, மனத்தூய்ைமக்கான மகத்தான வழி. 

அடுத்து, சர்வ வல்லைம ெபாருந்திய சர்ேவஸ்வரனாகிய பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
நம் அைனவருக்கும் சத்குருவாக வருவதால், அவரது சந்நிதியில் சரண்ைடகின்ற சரியான 
எண்ணம் ஒன்ேற நம்ைம எப்ேபாதும் “ஈஸ்வரா குருேதவா!” என அவரது சிந்தைனயில் 
நிற்க ைவக்கும். அந்த நிைலயில் நாம் அவரது உபேதசங்கைள சரியான சத்குருவின் 
வழிகாட்டுதலில் கற்பது மூலம், நம் மனம் விழித்துக் ெகாண்ட விேவகத்தினால், அந்த தூய 
அறிவாகிய பரமைன தன்னுள் ெமய்யாகேவ உணரும். இதுேவ ெமய்யுணர்தல் எனப்படும். 
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5. மந்திரம் (மனதின் திரம்)

மந்திரம் என்றால் என்ன? 

ெபாதுவாக மந்திரம் என்பைத மனம்+திரம் என்று ஒன்றாக்கி, அதைன நம்முைடய 
மனதின் திரம் = மந்திரம் என்று அறியலாம். அதாவது, நம் மனைத உறுதிப்படுத்த அதற்கு 
ெகாடுக்கப்படுகின்ற பயிற்சி முைறயில் மந்திரம் பயன் படுத்தப்படுகின்றது. மந்திரம் என்ற 
ெசால் சமஸ்க்ருத ெமாழியில் இருந்து வந்தது. 

"மந்" என்றால் மனம். "திர" என்றால் விடுதைல என்று ெபாருள். 

ஆகேவ மந்திரம் என்பது நம் மனைத பல உலகியல் சார்ந்த எண்ணங்களில் இருந்து 
விடுதைல ெபற உருவாக்கப்பட்ட உன்னத ஒலிகளின் ஒரு கூட்டமாகும். 

மந்திரத்ைத மனனம்+திரயேத என்றும் கூறலாம். 

“மனனம்” என்றால் ‘நிைனப்பது’, ஜபிப்பது, உச்சரிப்பது எனப் ெபாருள் ெகாள்ளலாம். 
“திரயேத” என்றால் ‘காப்பாற்றுதல்’ எனப் ெபாருள். ஆக, மந்திரம் என்பது ஜபிக்கின்ற 
ஒருவைர அல்லது உச்சரிப்பவைர காப்பாற்றுவது என்று ெபாருள். 

மற்ெறாரு வைகயில் "மந்" என்றால் ‘மனம்’, "திர" என்றால் ‘பிராணன்’. 

அதாவது மனைதயும், பிராணைனயும் ஒன்றாக உணரச்ெசய்வது “மந்திரம்” 
எனப்படும். இந்த ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்சத்தின் ேதாற்றம் ஒலியிலிருந்ேத உற்பத்தியாகியது. 
அந்த வைகயிேல, மந்திரங்கள் பிரபஞ்சத்தில் உள்ள ெதய்வீக சக்தியின் அதிர்வைலக் 
குறியீடுகள் எனப்படும். பரமனின் பராசக்தியாக விளங்கும் பஞ்சபூதங்களும் ஈஸ்வர 
சக்தியாகேவ இருப்பதினால், அந்த ஒவ்ெவாரு பூதமும் ஒரு ெதய்வீக சக்தி ெகாண்டதாக 
இருப்பதினால், அதற்கான ஒவ்ெவாரு அதிர்வைலகள் உண்டு. 

அதாவது, மனைத திடமாக உறுதிப்படுத்த அதற்கு ெகாடுக்கப்படுகின்ற அதிர்வைல 
பயிற்சி முைறயில், நாம் நம் சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் “ஓம்” எனும் 
மந்திரம் பயன்படுத்துகின்ேறாம். ஆகேவ, இந்த மந்திரம் நம் மனைத பல உலகார்ந்த 
எண்ணங்களில் இருந்து விடுதைல ெபற உதவும் வைகயில், உருவாக்கப்பட்ட பரமனின் 
பவித்ரமான ஆற்றலாகிய அதிர்வைலகளின் ஒரு கூட்டமாகும். அதுேவ, “ஓம்”. 
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“மனனாத் த்ராயேத இதி மந்த்ர:” என்பது மந்திரத்துக்கு ஏற்பட்ட இலக்ஷணம். 

அதாவது, “மனனம் ெசய்தால் எது காப்பாற்றுகிறேதா அதுேவ மந்திரம்”. ஆக, த்ராணம் 

அல்லது த்ராயேத என்றால் காப்பாற்றுவது என்று ெபாருள்.  

“பரித்ராணாய ஸாதூனாம்” (நல்லவர்கைள காப்பாற்றுவதற்காக) என்பது, 
பகவத்கீைதயின் ஒரு வாக்கியம் என்பதினால், ஒன்ைற மனனம் ெசய்வதால், த்ராணம் 
(காப்பு) தருவேத மந்திரம் என்பதாகப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

மனனம் என்றால், மனதுக்குள் அைதப்பற்றி சிந்தித்துக் ெகாள்வது மட்டும்தான். 
வாய்விட்டுச் ெசால்லக்கூட ேவண்டாம். மனதுக்குள் மந்திர சப்தங்கைள சிந்தித்துத் 
ெகாள்வதாேலேய நமது உள்ளத்தில் ஒரு மாற்றம் உண்டாகும். அதாவது, மனனமாக, 
மானஸிகமாக இருப்பது, வாசிகமாக, வார்த்ைதயாக வாக்கில் ெவளிவருவேதாடு, காயிகமாக 
காயம் எனப்படும் உடலால், ஒரு ெசயலாக மாறி, அதன்மூலம், மேனா, வாக்கு, காயம் என்ற 
மூன்றும் ஈஸ்வரனுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்டதாக ஆகிறது.  

உண்ைமயில் இயற்ைகயான இருைமகள் இல்லாத, நம் இயல்பாகிய மனமற்ற 
நிைலயில், அந்த ஏக அறிவுடன் இைணத்து விடுகின்ற ஈஸ்வர காரியமாகவும், சித்த 
சுத்திக்குத் ேதைவயானச் ெசயலாகவும், மனைதக் ைகயாளும் கைலயாகவும் மந்திரம் 
இருக்கின்றது. 

அகிம்ைச, தன்னலமற்ற ேசைவ மற்றும் அர்பணிப்பு ெசயல்களுக்கான மனதின் 
தூய்ைமையப் பராமரிப்பதற்கு மந்திரம் இன்னும் பக்க பலமாக இருக்கின்றது. 

தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் மந்திரம் 

நம் பண்ைடய ரிஷிகள் மந்திரம், தந்திரம், யந்திரம், ஔசதம் ேபான்ற பல வழி 
முைறகைளச் சாதைனகளாகப் பயின்று, அதில் ெவற்றி ெபற்று திகழ்ந்தார்கள். அதற்கான 
விழிப்புணர்வு ெகாண்டுவருவதற்கான படி நிைலகைளத்தான் பகவான் � தத்தாத்ேரயர் 
தசாங்கம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. 

இந்த உலகில் எல்ேலாருக்கும் துன்பம் ெதாடர்கிறது. ஏெனன்றால், நாம் ெதாடர்ந்து 
சிந்தித்துக் ெகாண்டு, அைவகைள கருத்துருவாக்குவதினால், இத்தைகய சிந்தைன மற்றும் 
கருத்துக்கள் மூலம், நாம் ெசய்யும் ெசயல்கள் எல்லாேம, நம்ைம நன்ைம, தீைம எனும் 
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இருைமகளுக்குள் இழுத்துச் ெசல்கின்றது. ஆகேவ, சிந்தைனகள் ெதாடரும்வைர, 
பிரிவிைனயின் தாக்கமும் நம்ைமத் ெதாடர்கிறது. அதனால், நமக்கு துன்பமும் ெதாடர்கிறது.  

ஆகேவ, அந்த துன்பத்திலிருந்து மனைத விடுவிக்க ேவண்டுமானால், அதற்கான 
பக்கபலமாக நமது சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பாரம்பரியத்தில் வந்த அவரது 
வழிகாட்டுதலின்படி, நமக்கு ஒரு சத்குரு கிைடக்கெபற்றால், அவர் வாயிலாக நாம் ெபற்றுக் 
ெகாள்கின்ற அவரது மந்திரம் ‘ஓம்’ என்பதினால், இதன் சக்தி வாய்ந்த மனனம் வாயிலாக, 
நம் மனம் மகத்தான அறிைவ நம்முள் உணரக்கூடிய வழிையக் காட்டிக் ெகாடுக்கிறது. 

பிரணவம் என்ற “ஓம்” தான் அந்த ஈஸ்வரனின் வாசகம். இந்து சமயத்தில் ேவதத்தில் 
இருந்து, உபநிஷதங்கள், கீைத, பாஷ்யங்கள் என்று எங்கு பார்த்தாலும் இந்த “ஓம்” சிறப்பித்து 
கூறப்படுகிறது. ெபாதுவாக பைடக்கப்பட்டைவகள் ஒவ்ெவான்றுக்கும் மனிதர்களாகிய நாம் 
ஒரு ெபயர் ைவத்திருக்கின்ேறாம். 

அம்மா, அப்பா, டீவி, காபி, புத்தகம், நாய், ெகாசு, ேமைஜ, நாற்காலி என்று 
ஒவ்ெவான்றுக்கும் ஒரு ெபயர் இருக்கிறது. அப்படி ஒரு ெபயர் இருந்தால், அதற்கான ஒரு 
அர்த்தம் (ெபாருள்) நிச்சயமாக இருக்கும். அந்தவைகயிேல, ஒரு ெசால் ெவளியில் வர 
ேவண்டும் என்றால், முதலில் அது மனதில் அல்லது புத்தியில் ேதான்ற ேவண்டும். 
அம்மாைவப் பார்த்தவுடன் அது அம்மா என்று ேதான்றுகிறது. பின், அம்மா என்ற ெசால் 
மனதில் உதிக்கிறது. பின் அந்த ெசால் ஒலி வடிவம் ெபறுகிறது. 

ெபாதுவாக, நைடமுைறயில் நம்மிடம் ஆயிரக்கணக்கான எண்ணங்கள் ேதான்றிக் 
ெகாண்ேட இருக்கின்றன. அந்த ஆயிரமாயிரம் எண்ணங்களில், ஒரு எண்ணம் ெசால்லாக 
ெவளிப்பட்டு ஒரு ெபாருைள குறிக்கிறது. ஆக, இந்த உலகில் உள்ள அைனத்து 
பைடப்புகளுக்கும் பின்னால், ஒரு பைடப்பாற்றல் இருக்கிறது. அைத நாம் ஈஸ்வர சக்தி 
அல்லது ஈஸ்வரன் என்று அைழக்கின்ேறாம். 

ஆக, அந்த சக்திக்கு ஒரு ெபயர் ேவண்டும். அந்த ெபயர், அந்த சக்தியின், அந்த 
பைடப்பாற்றைல குறிக்கும் ெசால்லாக இருக்க ேவண்டும். இயற்ைகயான ெசால்லாக 
இருக்க ேவண்டும். 

எனேவ, “ஓம்” என்ற ெசால்ைலத் ேதர்ந்ெதடுத்தார்கள். 

இந்த “ஓம்” என்ற ெசால்லின் சப்தம் மூன்று சப்தங்கைள உள்ளடக்கியது. அ, உ, ம் 
என்ற மூன்று எழுத்தின் ெதாகுப்பு ஓம். இந்த மூன்று எழுத்ைதயும் ேவகமாக கூறினால் ஓம் 
என்று வரும். 
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அந்த வைகயிேல, ‘அ’ என்று ெசால்லும்ேபாது, ெசால் பிறக்கிறது. ‘உ’ என்று ெசால்லும் 
ேபாது அது நீண்ட ேநரம் நிைலக்கிறது. ‘ம்’ என்று ெசால்லும் ேபாது, அந்த சப்தம் முடிகிறது. 

இந்த பைடப்பாற்றல் என்பது நமக்குள் இயல்பாகேவ இருக்கிறது. நாம் அேதாடுதான் 
பிறக்கிேறாம். அந்த பைடப்பாற்றைல அ, உ, ம் என்ற மூன்று எழுத்துக்களால் ஆன ஓம் என்ற 
ெசால் நிைனவு படுத்துகிறது. ெபாதுவாக, அந்த பைடப்பாற்றல் என்ன ெசய்யும்? முதலில் 
பைடக்கும், பின் பைடத்தவற்ைற காக்கும், ேவண்டாத அல்லது காலாவதியான 
பைடப்புகைள அழிக்கும். 

சரி! அழிப்பது எப்படி பைடப்பாகும்? 

அதுவும் பைடப்புதான். அழிக்காமல் எைதயும் பைடக்க முடியாது. ஒன்ைற அழிக்காமல் 
இன்ெனான்ைற பைடக்க முடியாது. நாம் எைத பைடக்க ேவண்டும் என்றாலும், அதற்கு ஒரு 
சக்தி ேவண்டும். அந்த சக்தி நாம் உண்ணும் உணவில் இருக்கிறது. அந்த உணைவ 
உண்டு, ஜீரணம் ெசய்து, அதிலிருந்து ெபற்ற சக்தியால்தான் நாம் இந்த உடல் என்ற 
பைடப்ைப ெசய்கிேறாம். 

இப்படி, ேதாற்றம், நிைலப்பு, முடிவு என்ற மூன்ைறயும் ஒன்றாக ேசர்த்து, ஒரு 
வார்த்ைதயில் ெசால்வது என்றால், அதுேவ “ஓம்” என்ற ஒரு வார்த்ைத மட்டும்தான். ஆக, 
இந்த “ஓம்” என்ற பிரணவம் இயல்பான சப்தம். 

“ஓம்” என்ற பிரணவம் பைடத்தல், காத்தல், அழித்தல் என்ற முத்ெதாழிைலயும் கூறும் 
ஒரு ெசால். “ஓம்” என்ற ெசால், நமக்குள் இருக்கும் அந்த மாெபரும் பைடப்பாற்றைல 
குறிக்கிறது. நாம் அந்த சக்திைய நம்முள் உணர ேவண்டும். மனிதன் உன்னதமானவன். 
உயர்ந்தவன். பைடப்பின் உச்சக்கட்டம் மனிதன்.  

ஆக, இந்த “ஓம்” என்ற மந்திரத்தின் மூலம் மனைத ஒருமுகப்படுத்திய பிறகு, அந்த 
மந்திரத்தின் விைளவுகள் ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு, நம் மனதில் அப்படிேய இருக்கும். 
உதாரணமாக, நாம் ஒரு நாற்பத்ைதந்து நிமிடங்கள் மந்திரங்கைள மனதினால் 
உச்சரித்தால், அல்லது காதுகளால் ேகட்டால், அது அன்ைறய நாள் முழுவதும் நமக்கு மன 
அைமதிையயும், ஆனந்தத்ைதயும் அளிக்கும்.  

அதன்மூலம், நம்முள்ேள ஏற்கனேவ அைடத்து ைவக்கப்பட்டிருக்கும் அளவற்ற 
எண்ணங்களால் எழுந்த சிந்தைனயின் சிதறல்களிலிருந்து மனம் முழுைமயாக விடுபட 
உதவும். 
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இந்த சிந்தைனச் சிதறல்களிலிருந்து மனம் விடுபடும்ேபாது, நமது விழிப்புணர்வு 
நம்மிடமிருந்து ெவளிப்படத் ெதாடங்கும். அதாவது, நாம் நம்ைம எந்த வைகயிலும் 
அைடயாளம் படுத்தவில்ைல எனும் நிைலயில், நம் தனித்துவத்ைத இழப்பைத நன்கு 
அறிேவாம். அந்த தனித்துவத்ைத இழக்கும் நிைலயில் உண்டாகும் நம் சிந்தைனகளுக்கு 
அதிர்ஷ்டானமாக நமது விழிப்புணர்வு ெவளிப்படுவைதயும் நாம் நன்கு உணர்ேவாம்.   

இந்த நிைலக்கு வருவது அவ்வளவு இலகுவான காரியம் அல்ல. ‘ஓம்’ மந்திரத்ைத 
ஆரம்பத்தில் உச்சரிப்பதினாலும் அல்லது அைத அனுதினமும் ேகட்பதினாலும், அது 
நிச்சயமாக நம்ைம தூய விழிப்புணர்ைவ ேநாக்கியும், மனதின் முழுைமயான விடுதைல 
நிைலயில் அந்த விழிப்புணர்வில் இருப்பைதயும் நமக்கு உறுதி ெசய்யும். 
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6. தந்திரம் (உபாயம்)

தந்திரம் என்றால் என்ன? 

தந்திரம் என்பது மனித வாழ்க்ைகைய தழுவிய தத்துவம், விடுதைலக்கான பாைத 
எனக்கூறலாம். இது பலவிதமான நைடமுைறகைளக் ெகாண்டுள்ளது. ேவதம் மற்றும் 
தந்திரம் ஆகிய இைவகள் இரண்டும் ஆரம்பகால ரிக்-ேவத காலத்திலிருந்து உள்ளது. 
தந்திரத்ைத ஒரு "உள்ளுணர்வு அறிவியல்" என்று கூறலாம். உடல் மற்றும் மனதின் 
விடுதைலக்கான மனிதனின் நைடமுைற ேயாகப் பாைதைய தந்திரம் என்று கூறலாம்.  

தந்திரம் ேமற்கத்திய நாட்டினரினால் தவறாகப் புரிந்து ெகாள்ளப்பட்டுள்ளது. 
அதன்காரணமாக, அவர்கள் அது பாலியல் சம்பந்தப்பட்டைவகளாகக் கருதுகின்றார்கள். 
அதன்காரணமாக, அவர்களது புரிதல் என்பது சிவமும் – சக்தியும் இைணகின்ற ஜீவ – 
ப்ரஹ்ம ஐக்கியத்ைத ஆணும், ெபண்ணும் ேசர்ந்து ெசய்கின்ற பாலியல் ெசயலாக மாற்றி 
புரிந்துக்ெகாண்டார்கள். அதன்காரணமாக, பல்ேவறு காம சூத்திரங்கைள உண்டாக்கிக் 
ெகாண்டு, அந்த வைகயிேல அவர்களுக்கான விடுதைலைய எதிர்ப்பார்க்கின்றார்கள். இது 
அவர்களது அறியாைம என்ேற பார்க்கப்படுகின்றது.  

  தந்திரம் என்பது உண்ைமயில் ஆயுர்ேவத மருத்துவம், சாங்க்யம்/ேயாக தத்துவம், 
ேவதாந்தம், ேஜாதிஷம், யந்திரங்கள் மற்றும் மந்திரங்கைளப் பயன்படுத்தி, ஆன்மீக 
நைடமுைறகள் மூலம் ஞானத்ைத உள்ளடக்கிய ஒரு பரந்த அறிவியல் எனலாம். 

நம்முைடய பண்ைடய ேவதத்தின் அடிப்பைடயில், பல ரிஷிகளால் பகுத்து, 
பிரிக்கப்பட்ட ேவதம் மூன்று பகுதிகளாகப் பார்க்கப்படுகின்றது. அைவகைள, கர்ம காண்டம், 
உபாசன காண்டம் மற்றும் ஞான காண்டம் என்று அைழக்கின்ேறாம். 

இதிேல, நம்முைடய சனாதன தர்ம மரபில் ேவதத்ைத ஏற்றுக் ெகாண்டவர்கள் 
என்றும் ேவதத்ைத ஏற்றுக் ெகாள்ளாதவர்கள் என்றும் இரு பிரிவினர்கள் நாளைடவில் 
உண்டானார்கள். சாங்கியம், ேயாகம், ைவேசடிகம், நியாயம், பூர்வ மீமாம்சம், உத்தர 
மீமாம்சம் என ஆறு தரிசனங்கள் அன்ைறய கால கட்டங்களில் ேதான்றின. இைதத்தவிர, 
ெபௗத்தம், சமணம் ேபான்ற இன்னும் சில மதங்களும் நம்முைடய பாரத ேதசத்தில் 
உண்டாயின. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%9A%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
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இதிேல, பூர்வ மீமாம்சம், உத்தர மீமாம்சம் என்ற இந்த இரண்டு மட்டுேம ஆன்மீக 
சிந்தைனகைள உள்ளடக்கியைவகள். அடுத்து, சாங்கியம், ேயாகா, ைவேசடிகம், நியாயம் 
(இந்து தத்துவம்) ஆகியைவகள் உலகியல் ேநாக்கம் உள்ளைவகள். இவர்கள் ேவதத்ைத 
ஏற்றுக் ெகாள்வதில்ைல. இவர்கைள கடவுள் மறுப்பாளர்கள் எனலாம். அேதசமயம் இவர்கள் 
இருவருக்கும் இைடேயயான ஒரு ஒற்றுைம என்னெவனில், அது இன்பம் அல்லது மகிழ்ச்சி 
என்பதில் இவர்கள் இருவருக்கும் ஒற்றுைம இருந்தது. 

அதாவது, ஒருசாரர் ஆன்மீகம் சார்ந்த வாழ்க்ைகயில் இன்பத்ைத நாடினர். மற்ெறாரு 
சாரர் உலகியல் சார்ந்த வாழ்க்ைகயில் இன்பத்ைத நாடினர். இதில் இன்ைறய 
இன்பத்திற்கான ெபரும்பான்ைம என்பது, உலகியல் சார்ந்த வாழ்க்ைகயில் மட்டுேம 
உள்ளது என்பேத பலரது எண்ணம். 

அந்த வைகயிேல, மனிதர்கள் ெபருபாலும், ெபாருளாதாரம், பட்டம், பதவி, புகழ் என 
எதிலாவது இன்பம் இருப்பதாகேவ எண்ணி ஓடிக்ெகாண்டுள்ளனர். இவர்களது ஓட்டம் 
என்றுேம ஓயாது. இவர்களுக்கு எதிலுேம நிைறவாகாது. இவர்களது புருஷார்த்தம் அர்த்தம் 
மற்றும் காமம் மட்டுேம. ஆனால், ஆன்மீக ரீதியாக ேவதத்ைத ஏற்றுக் ெகாண்டவர்கள் 
எதிர்ப்பார்க்கும் இன்பம் புருஷார்த்தம் என்பதின் அடிப்பைடயில், தர்மம், அர்த்தம், காமம் 
மற்றும் ேமாக்ஷம் என்ற நிைலயில் இறுதியாக ேமாக்ஷ (விடுேபறு) நிைலயில் பரமைன 
உணர்வதால், அவர்களுக்கு ஆனந்தம் அனுபவமாகி, அது நிைறவாகின்றைதயும் நாம் 
நைடமுைறயில் பார்க்கின்ேறாம். 

அந்தவைகயில், ேவதத்ைத ஏற்றுக் ெகாள்ளாத ஒரு பிரிவினர் தாந்திரீக மரபில் 
வந்தவுடன் அைவகள் இரண்டாக பிரிந்தன. அைவகைளத்தான் இடது, வலது என 
இரண்டாகப் பிரிக்கப்பட்டு வாமாசாரம், தட்சிணாச்சாரம் என்ற இரண்டு தாந்திரீக முைறகள் 
ெசால்லப்படுகின்றன.  

இதிேல, வாமாச்சாரம் என்ற இடதுமுைற தாந்திரீக முைறயில் அர்த்தம் மற்றும் காமம் 
என்ற இரண்டுக்கு மட்டுேம முக்கியத்துவம் ெகாடுக்கப்படுகின்றன. 

அதுேவ, தட்சிணாச்சாரம் என்ற வலதுமுைற ேவதத்துடன் இைணந்து 
இருப்பதினால், அது புருஷார்த்தம் என்ற வைகயில், அதன் இறுதி இலக்காகிய ேமாக்ஷம் 
என்பதில் அதிக முக்கியத்துவம் ெகாடுக்கப்படுகின்றன. அந்த வைகயிேல, ஆைசகள் 
இருக்கின்ற மனைதக் கடந்து ெசல்லுதேல ேமாக்ஷம் அல்லது விடுதைல எனப்படுகின்றது.  

ெபாதுவாக, நம்மனம் ெவளிப்படுவது குறியீடுகள் வழியாகேவ. ஆகேவ தாந்த்ரீகம் 
குறியீடுகைள ஏராளமாக உருவாக்கிக் ெகாள்கிறது. நம்முைடய புராணங்கள் சிற்பங்கள் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%80%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%80%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%BE%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AF%E0%AF%8B%E0%AE%95%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AF%88%E0%AE%9A%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81_%E0%AE%A4%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D)
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ேபான்ற ஏராளமான குறியீடுகள் தாந்த்ரீகத்தால் உருவகிக்கப்பட்டைவேய. அதுப்ேபாலேவ, 
நம் உடல், மனம் பற்றியும் தாந்த்ரீகம் ஏராளமான குறியீடுகைள உருவாக்கியிருக்கிறது. 
அக்குறியீடுகைள மனதின் அறியாைமயினால் பருண்ைமயான உண்ைமகளாக பலரும் 
எடுத்துக் ெகாள்கின்றார்கள். 

இதிேல, ேவதத்ைத ஏற்காதவர்கள் மனெவளிப்பாடுகைள அறிய, அந்த மனதின் 
அவ்ெவளிப்பாடுகைளேய இன்னும் ஆழமாக அந்த மனதினாேலேய நிகழ்த்தி அதன் 
எல்ைலைய அறிய முயற்சிக்கின்றார்கள். அதாவது காமத்ைத ெவல்ல காமத்ைதேய 
கைடப்பிடித்து, இன்னும் அதிகமாக காமத்தில் ஈடுபட்டு, அதன்மீது உள்ள ஆர்வத்ைதக் 
குைறப்பது எனலாம். அதாவது, இன்ெனாரு வைகக்யில் கூறுவதானால், பயத்ைத 
விடேவண்டும் என்றால், அதிகமாக பயத்ைத உண்டாக்கும் சுடுகாடு, மயானம் ேபான்ற 
இடங்களுக்குச் ெசன்று, பிணத்தின்மீது அமர்ந்து தியானம் ெசய்து, அவர்கள் பயத்ைத 
ெவல்ல முயற்சிப்பது ஆகும். இது ஒரு உக்கிரமான வழி. இதுேவ இடதுமுைற. அல்லது 
வாமாச்சாரம் எனப்படுகின்றது. 

அடுத்து, மன ெவளிப்பாடுகைள ெவல்ல ேவண்டுமானால், அவ்ெவளிப்பாடுகைள 
உன்னதமாக்கிக் ெகாள்ளலாம் என்பது இன்ெனாரு வழி. அதாவது, காமத்ைத ெவல்ல அைத 
குறியீடாக ஆக்கி, அக்குறியீட்ைட கைலகளாக ஆக்கி அக்கைலயின் உன்னதங்கள் வழியாக 
காமத்ைத அறிந்து கடந்துெசல்லலாம்.  

அச்சம், வன்முைற, அருவருப்பு, ேகாபம் என அைனத்ைதயுேம அவ்வாறு 
கடந்துெசல்ல ேவண்டியது என்பதினால், உன்னதமாக்கல் என்பது இம்முைறயின் 
முக்கியமான வழிமுைற. அந்த வைகயிேல, சடங்குகள், பூைஜமுைறகள், கைலகள் என 
அதற்கு பல வழிகைளக் ெகாண்டு ெசய்யப்படும் வழிபாட்டு முைறகைள வலதுமுைற – 
தட்சிணாச்சாரம் என்கின்ேறாம். 

நம்முைடய தமிழ் சித்தர் மரபு என்று ெசால்லும் மரபில் இருவைக தாந்த்ரீகர்களும் 
உள்ளனர். இரு மரபுகளுேம ேயாகத்ைத தங்கள் ேதைவக்கு ஏற்ப பயன்படுத்திக் 
ெகாள்கின்றன. இவ்விரு மரபுகளும் பலவைகயான உருவகங்கைளயும், குறியீடுகைளயும் 
உருவாக்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றன. 

அக்குறியீடுகள் எளிைமயான சித்தர் பாடல்கள் வழியாக சாதாரண மக்களிடம் 
வரும்ேபாது அைவகள் அப்படிேய ேநரடியாக எடுத்துக்ெகாள்ளப்படுகின்றன. இவ்வாறு 
ேயாகம் குறித்து ஏராளமான நம்பிக்ைககள் நம்மிைடேய புழங்குகின்றன. உடலில் உள்ள 
மூலாதாரம் முதலிய ஒன்பது சக்தி முைனகள் பற்றிய ேபச்சுக்கள் இன்னும் நைடமுைறயில் 
உள்ளன.  
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அைவகள் முைறேய காமம், பசி, மூச்சு, ேபச்சு, இதயம், சிந்தைன, உள்ளுணர்வு, 
உயிருணர்வு, ேபருணர்வு என்ற நிைலகைளச் சுட்டுபைவகள். ஆனால், உடம்பிேலேய 
அைவகள் உள்ளன, ேமலும் ெதாட்டுக்கூட பார்க்க முடியும் என்ற அளவில் அைவகைள 
அவர்கள் புரிந்துக் ெகாண்டுள்ளனர். இன்னும் சிலர் தியானத்தில் ெநற்றிப்ெபாட்டில் ஒளி 
ெதரிவது ேபான்ற பல நம்பிக்ைககள் எல்லாம் இவ்வாறு தாந்த்ரீக உருவகங்கைள 
ேநரடியாக எடுத்துக்ெகாள்வதன் விைளவுகேள எனலாம். இைதத்தவிர, இன்னும் 
அடுத்தபடிக்குச் ெசன்று அணிமா, மகிமா ேபான்ற அட்டமாசித்திகளும் ேயாகத்தால் வசமாகும் 
என்றும், அதன் வாயிலாக முக்காலமும் ெதரியும் என்றும் ெசால்லக் கூடியவர்கள் இன்றும் 
உள்ளனர். சிலர் கல்ைலக் கடித்து தின்னுதல் ேபான்ற ஹடேயாக வித்ைதகைளயும் 
ேயாகத்துடன் ெதாடர்புறுத்துகிறார்கள். அைவகைள எல்லாேம தாந்த்ரீக மரபின் குறியீடுகள் 
எனலாம். 

இந்த தந்திர சாஸ்திரங்களின்படி, பஞ்ச தத்வம் (பஞ்சதத்வம்) ஒருவர் ஈஸ்வரனாகிய 
பஞ்சபூதங்களுடன் கூடிய ஈஸ்வர சக்திைய, பராசக்திைய வழிபடும் வழிபாடாகும். அதிேல 
ஈஸ்வர சக்திைய ஈஸ்வரி அல்லது பராசக்தி என ெபண் பாலில் வழிபடும் மார்க்கேம சாக்தம் 
என்பதாகும்.  

தத்தாத்ேரயர் பாரம்பரியத்தில் தந்திரம் 

ஓம் என்ற ஒலிேய உடலுக்குள் உயிராய் இருக்கின்றது இதுதான் இங்கு தந்திரம். 
ெபாதுவாக, பிராணன் எனும் மூச்சுக் காற்றானது நமது உடைல மட்டுேம ஜீவிக்கும் படியான 
சக்தியாக இருக்கின்றது இைதத்தான் நாம் உயிர் என்கின்ேறாம் 

  உடலில் உயிர் மட்டும் இருந்தால் ேபாதாது, அதில் உணர்வும் இருந்தால் மட்டுேம 
அது உயிர் என்று ஆக முடியும். அதாவது உயிராகிய சக்தியும், உணர்வாகிய சிவம் ஒன்றாக 
இருந்தால் மட்டுேம இந்த உடல் இயங்கும். அதாவது, சிவமும், சக்தியும் ேசர்ந்தது இந்த 
உலகம். 

அைதேய “அண்டத்தில் உள்ளது! பிண்டத்தில் உள்ளது!” என்கின்றனர் நம் சித்தர் 
ெபருமக்கள். ஆகேவ, உணர்வு இல்லாவிட்டால் உயிர் இருந்தும் இந்த உடலானது ெவறும் 
ஜடமாக தான் இருக்க ேவண்டியதாய் இருக்கும். 

ஆக, இந்த உடல் ஜடம் என்ற நிைலைய விட்டு உயிர் என்ற நிைலையப் 
ெபறும்ேபாது மட்டுேம மற்றவர்களால் மதிக்கப்படுகின்றன. எப்படி? உயிர் இருப்பதால், 
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மற்றவர்கள் நம்ைமப் பார்த்து, வாருங்கள்! உட்காருங்கள்! என்று மதிக்கின்றார்கள். 
இல்ைலெயன்றால், அந்த பிணத்ைத எப்ேபாது எடுப்பீர்கள் நாறுகின்றது என்பார்கள். 

எனேவ, மனிதப் பிறவியின் மகத்துவேம, உயிைரயும், உணர்ைவயும் ஒன்றாக்கும் 
நிைலயில், அவன் தன்ைன யார் என்று அறிகின்றான். ஆக, அந்த உணர்ைவ அதாவது 
இன்னதாக பிறந்து இருக்கின்றாய்! (நீ மனிதன், நீ மிருகம்) என்ற அறிைவ எல்லா 
உயிர்களுக்கும் எது தருகின்றது? என்றால், இந்த பிரபஞ்சம் எனும் ெவட்ட ெவளியில் எங்கும் 
வியாபித்து ெகாண்டிருக்கின்ற காற்று சக்தியில், உணர்வாக கலந்து இருக்கின்ற “ஓம்” 
என்ற பிரணவ சப்தேம ஆகும். அதுேவ, அைனத்து உயிர்களுக்கும், உணர்ெவனும் 
சக்திையத் தந்து, அதுேவ கண்களுக்குப் புலப்படாத சூக்ஷுமமாய் உயிராக உடலுக்குள்ேள 
இருக்கின்றது 

   “ஓம்” என்ற பிரணவேம நம் உடலுக்குள்ேள உள்ளுணர்வாகவும், சூட்சம 
உயிராகவும் இருக்கின்றது என்பைத ெதரிந்துக் ெகாண்டாலும் அைத அனுபவத்தில் 
உணர்ந்துக் ெகாள்ள ேவண்டுமல்லவா? அதற்கு ஒரு வழி இருக்கின்றது. அது 
எப்படிெயன்றால், நாம் சுவாசிக்கும் உயிர் காற்றாகிய மூச்சுக்காற்று நம் உடலின் 
உள்ேளயும், ெவளிேயயும் ேபாய் வந்துக் ெகாண்டிருக்கின்றது.  

ஆனால், அவ்வாறு இந்த உடலுக்குள்ேள ேபாய் வந்துக் ெகாண்டிருக்கின்ற நம் 
மூச்சுக்காற்று சும்மா மட்டும் ேபாய் வரவில்ைல. அது உள்ேள ேபாகும்ேபாது, “ேஸா” என்ற 
சப்தமாய் உள்ேள பிரேவசிக்கிறது. அேத முச்சுக்காற்று ெவளிேய வரும் ெபாழுது “ஹம்” 
எனும் சப்தமாய் ெவளியில் பிரேவசிக்கிறது.  

இந்த சப்தம் எதிலிருந்து உண்டாகின்றது எனில், மூச்சுக்காற்றிேல உணர்வாய் 
கலந்திருக்கும் ஓம் எனும் ெசாரூபேம இந்த சப்தத்ைத உண்டாகின்ற சக்தியாய் 
இருக்கின்றது. இைத ெதரிந்து ெகாள்வது எப்படி எனில், நமது மூச்சிேல ேஸா என்கின்ற 
சப்தமாய் சுவாசம் உள்ேள ெசல்கின்றது. அதுேவ ெவளிேய வருகின்ற ெபாழுது ஹம் எனும் 
சத்தமாய் ெவளிேயறுகிறது. இைத முதலில் மனதில் ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள் 

இப்ேபாது, இந்த உச்சரிப்பில்தான் மூச்சுக்காற்று நம் உடலின் உள்ேள ெசன்று 
வருகின்றதா? என்பைத சரிப்பார்க்கலாம்.   

ேஸா - .என்ற சப்தத்ைத நீளமாக உச்சரித்துப் பாருங்கள். 

ேஸா ....என்ற சப்தம், ஓ..... என்ற ஒலியாய் மாறிவிடும். 



ஸ்ரீ தத்தாத்ேரயர் தசாங்கம் 

51 

அைதப்ேபாலேவ, ஹம் - என்ற சப்தத்ைத நீளமாக உச்சரித்துப் பாருங்கள். 

ஹம்.......என்ற சப்தம், ம்..... என்ற ஒலியாய் மாறிவிடும். 

ஆக, ேஸா - என்ற சப்தத்தில், ஓ.... என்ற ஒலிேய நிைலயானதாக இருக்கின்றது 

அைதப்ேபால, ஹம் - என்ற சப்தத்தில், ம்..... என்ற ஒலிேய நிைலயானதாக 
இருக்கின்றது. 

இவ்வாறு, நம் உள்ேளயும், ெவளிேயயும் ேபாய் வந்துக்ெகாண்டிருக்கின்ற இந்த 
இரண்ைடயும் ஒன்றாக்கினால், அதாவது, இந்த இரண்டு சப்தங்களின் ஒலிைய ஒன்றாக 
இைணத்தால், அதுேவ “ஓம்” என்ற பிரணவமாக மாறிவிடுகிறது. 

அவ்ெவாடு சவ்ெவன் றரனுற்ற மந்திரம் 
அவ்ெவாடு சவ்ெவன்ற தாரும் அறிகிலர் 
அவ்ெவாடு சவ்ெவன்ற தாரும் அறிந்தபின் 
அவ்ெவாடு சவ்வும் அனாதியு மாேம. – திருமந்திரம். 

இைறவைன, “ஔ” என்றும், “ெசௗ” என்றும் கூறும் மந்திரேம ‘அம்’ என்றும், ‘சம்’ 
என்றும் அைமந்த “அம்சம்” (ஹம்ஸ) என்ற மைற ெபாருைள ஒருவரும் அறியவில்ைல. 
அவர்கள் அைத அறிந்தார்களாயின் அந்த மந்திரந்தாேன அனாதியான சிவம் என்பதாக 
நிற்கும். 

எனேவ, ஓம் என்ற ஒலிேய ேஸா - ஹம் என்ற சப்தங்களாக மாறி, எங்கும், எதிலும் 
எல்லா உடலுக்குள்ளும் உயிரான ஒரு ெபாருளாக இருக்கின்றது. 

அதாவது, இந்த உடல் இயங்குவதற்கான இயக்கம் என்பது, ஓம் என்ற சூட்சமமான 
ஒலியாக இருந்துக்ெகாண்டு எங்கும், எதிலும் உயிராய் உள்ளது என்பது, சந்ேதகத்திற்கு 
இடமின்றி நமக்கு புலனாகின்றது. ஆக, உயிராய் இைறவன் உன் உடலுக்குள்ேளேய 
இருக்கின்றான் என்பதாக, நம்முைடய சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயிேல 
இந்த உடைலக் ெகாண்டு, உயிைரப் பிடிக்கும் உபாயேம தந்திரம் எனப்படுகின்றது. 
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7. யந்திரம் (உடல்)

உடல் என்றால் என்ன? 

இந்த உலகில் ஒவ்ெவான்றும் அதிசயமும் ஆச்சரியமும் நிைறந்தது. அந்த 
ஆச்சரியங்களில், அதிசயங்களில், ேமன்ைமயான ஒன்ைற, மிகப் பரிச்சயமான ஒன்ைறப் 
பார்க்க ேவண்டுமா? ஆைசயாக இருந்தால் கண்ணாடி முன்னால் ெசன்று நில்லுங்கள். 

இதில் என்ன அதிசயம்? எல்ேலாருக்கும் இருப்பதுப்ேபால இரண்டு கண்கள், ஒரு 
வாய், எனச் சாதாரணமாகத் ேதான்றினால் ெகாஞ்சம் ேயாசியுங்கள். உங்கள் உடைல 
எடுத்துக்ெகாண்டால், உடல் இயங்குவதற்காக நீங்கள் ேவைல எதுவும் ெசய்யவில்ைல. 
உங்கள் இதயத் துடிப்பாகட்டும், சாப்பிட்ட உணவுகள் ஜீரணமாகட்டும், சுவாசம் ஆகட்டும், 
அல்லது உள்ளுறுப்புகள் ெசய்யக்கூடிய எந்த ஒரு ேவைலயாகட்டும், ஒவ்ெவான்றும் 
அதனதன் ேவைலைய அழகாகச் ெசய்துெகாண்டிருக்கிறது. ஆனால், அதன் அத்தைன 
ேவைலகளும் உண்ைமயில் உங்களுக்காக மட்டுேம. 

உள்ேள மூலப்ெபாருட்கைள அனுப்பினால் விற்பைனப் ெபாருளாக, நாம் 
பயன்பாட்டுக்கு உபேயாகப்படுத்தக் கூடிய ெபாருளாக மாற்றும் இயந்திரங்கள் பலவற்ைற 
நாம் பார்த்திருக்கிேறாம். உள்ேள உணைவயும் தண்ணீைரயும் அனுப்பினால் அைத 
ரத்தமாகவும், சைதயாகவும், எலும்பாகவும் மாற்றும் ஓர் இயந்திரத்ைத நீங்கள் எங்காவது 
பார்த்திருக்கிறீர்களா? 

அதுதான் உங்கள் உடல் எனும் எந்திரம். 

இவ்வுலகில் பிறப்பு, இறப்பு என்பது இயற்ைகயின் சூத்திரம். இதற்கு இைடப்பட்ட 
காலேம உடேலாடு பயணிக்கும் இந்த வாழ்வு. இந்த உயிர்வாழ்வின் பயணத்துக்கு 
ஆதாரமாக ஒரு ேதர் ேபான்று விளங்குவது இந்த அற்புத உடல். இவ்வுடல் தாய், தந்ைத 
ஊடாக வந்தாலும் அதன் நுண்ணிய உருவாக்கம் இயற்ைகயினுைடயேத. ேதகம், ேமனி, 
ெமய், யாக்ைக, சரீரம், காயம் என பல்ேவறு ெபயர்களால் அைழக்கப்படும் இந்த உடலானது 
மகத்தான முைறயில் நுணுக்கமாக இயற்ைகயினால் வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. 

பலேகாடி உயிரணுக்களின் கூட்டு முயற்சிேய ஒரு உடல். இவ்வுடலில் ஏழு 
தைலமுைறயின் உயிரணுக்கள் அவற்றின் இயல்ேபாடு வாழ்ந்து ெகாண்டிருக்கின்றன. 
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காலகாலமாக நம்முைடய முன்ேனார்கள் எத்தைகய சூழலில் வாழ்ந்தார்கேளா? அத்தைகய 
சூழலுக்கு ஒத்துப்ேபாகக்கூடியதாகவும், அவர்கள் உண்ட உணவுகைள இலகுவாக 
உட்கிரகித்து ெசரிமானம் ெசய்யும் தன்ைமையயும் ெகாண்டதினால், உடலுக்கு ஒவ்வாத 
உணவுகைள உடனடியாக வாந்தியாேவா, ேபதியாகேவா ெவளிேயற்றக்கூடிய எதிர்க்கும் 
தன்ைமகைளயும் உடல் ெபற்றிருக்கிறது.  

இத்தைகய உயிரணுக்கள் ஒரு துளி தைசயில் பல இலட்சம் காணப்பட்டாலும் 
அைவகள் ஒவ்ெவான்றும் சுவாசிக்கின்றன, உணவு உட்ெகாள்கின்றன, கழிவுகைள 
அகற்றுகின்றன. அதாவது ெமாத்த உடைலயும் உயிர்ப்புடன் பார்த்துக் ெகாள்ளுதல் 
நடக்கின்றன. இந்த உடலினுள் மிகப்ெபரும் ெதாழிற்சாைலேய நைடெபறுகிறது எனலாம். 

அந்த வைகயிேல, உடல் ெசயற்பட சக்திேயற்றம் ேதைவப்படுகிறது. தன் ஒவ்ெவாரு 
ெசயற்பாட்டிலும் தனது ஆற்றைல ெசலவிடுகிறது. உதாரணமாக ஒரு வாசைனயிைன 
நுகர்தலுக்ேகா, ஒலிகைள உட்கிரகிக்கேவா, நீண்ட ெநடு சிந்தைனகளுக்கு பிறேகா? இந்த 
உடலின் சக்திகளில் ெசலவீனம் ஏற்படுகிறது. அதாவது, தீவிர நறுமணம் நுகரும்ேபாது, 
அதிக ஒலி, இைரச்சல் உள்ள இடங்களில் ெதாடர்ந்து சில மணி ேநரங்கள் நாம் இருக்கும் 
ெபாழுது, அதிக ேநரம் சிந்திக்கும்ேபாது, நம்முைடய உடல் ேசார்வைடவைத உணரலாம். 

ஆக, அந்த வைகயிேல, நுட்பமான மனதின் பருைமயான வடிவம் இந்த உடல், 
அதாவது, கண்களுக்குப் புலப்படாத மனேம தன் ஆைசகைள அனுபவமாக அைடய இந்த பரு 
உடைல உண்டாக்கிக் ெகாள்கின்றது. நீங்கள் கடந்து வந்த பாைதைய நிைனத்துப் 
பாருங்கள். எவ்வளவு கடினமான பிரச்சிைனகைளெயல்லாம் ைகயாண்டு இருக்கிறீர்கள். 
எத்தைன ேபாராட்டங்கைள எதிர்ெகாண்டு, சவால்கைளச் சந்தித்து இன்று இந்த 
வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்துெகாண்டிருக்கிறீர்கள்! இக்கட்டான சூழ்நிைலகைள நிதானமாகக் 
ைகயாண்டு, ெதளிவான முடிவுகைள எடுத்துக்ெகாண்டு, இந்த வாழ்க்ைகைய அழகாக 
ஆக்கி இருக்கிறீர்கள்.  

இந்தக் கணம், இைத வாசித்துக் ெகாண்டிருக்கிறீர்கள் என்றால் ஒன்ேற ஒன்றுதான் 
காரணம். உங்கள் மனம்தான். அது தான் உங்கைள உயிருடனும் உயிர்ப்புடனும் இந்த 
ெநாடி வைர ைவத்திருக்கின்றது. அதன் ஆைசகள் மூலமாக மட்டுேம நீங்கள் இந்த 
உடலுடன் இதுவைர இன்னும் இருக்கின்றீர்கள். இந்த உடல் இயலாைமயில் 
இருக்கும்ேபாது, அைடந்த ேதால்வியினால், நீங்கள் ேசார்ைவ அைடயும்ேபாது, இந்த 
மனம்தான் இன்ெனாரு முைற முயற்சி ெசய்யலாேம! என்று உங்கைள உற்சாகப் 
படுத்தியது. மன உைளச்சலின் உச்சத்தில் வாழ்க்ைகயின் மறுபக்கத்ைதக் காட்டியது. 
இவ்வளவும் ெசய்த மனைத இந்த உடலுக்கான ஆதாரம் என்று ெசால்லாமல் ேவறு என்ன 
ெசால்வது? 

https://kauveryhospital.com/blog/lifestyle/social-prescribing-beyond-medication-for-health-and-well-being/
https://kauveryhospital.com/blog/lifestyle/social-prescribing-beyond-medication-for-health-and-well-being/
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ெபாதுவாக, பைடக்கப்பட்டைவகளின் பயன்பாடு என்று பார்க்கும்ேபாது, அைவகள் 
இரண்டு வைககளில் பிரேயாஜனமாக இருக்கின்றது என்று ெபரியவர்கள் ெசால்வார்கள். 
அந்த வைகயிேல, இந்த மனித உடலுக்கான பிரேயாசனம் இரண்டு வைகப்படும்.  

அைவகள், 

1. பரமப் பிரேயாசனம்

2. அவாந்தரப் பிரேயாசனம் என்பதாகும்.

அதாவது, இந்த இரண்டு பிரேயாசனங்கைள எப்படி நாம் எளிதாகப் புரிந்துக்
ெகாள்ளலாம் என்றால், சில வாைழ மரங்கைள பயிரிட்டுள்ள விவசாயிக்கு வாைழப்பழம் 
பரமப் பிரேயாசனம். அதுேவ, அந்த வாைழ மரத்தின் தண்டு, இைல ேபான்றைவகள் 
அவாந்தரப் பிரேயாசனம் எனலாம்.  

அதுப்ேபால, நமக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட மனித உடலின் பிரேயாசனம் அக வாழ்க்ைக 
முைறயில் பரமைன நம்முள் உணர்வது மட்டும்தான் பரமப் பிரேயாசனம். அதுேவ, இேத 
உடைலக் ெகாண்டு, புற வாழ்க்ைக வழியில் ெசாகுசான வாழ்க்ைக வாழ்வது என்பது, 
அவாந்தரப் பிரேயாசனம் என்பதாகப் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

ஆக, இந்த உடைலக் ெகாண்டு உணர்வாய் இருக்கும் பரமைன நம்முள் உணர்வது 
ஒன்ேற மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் ஆகும். 

உடம்பிைனப் ெபற்ற பயனாவது எல்லாம் 
உடம்பினில் உத்தமைனக் காண். – ஔைவக்குறள். 

உணர்வாவது எல்லாம் உடம்பின் பயேன 
உணர்க உணர்வுைட யார். – ஔைவக்குறள். 

மாசற்ற ெகாள்ைக மனதில் அைடந்தக்கால் 
ஈசைனக் காட்டும் உடம்பு. – ஔைவக்குறள். 

ஆக, மாசற்ற மனம் மனிதனுக்கு உண்டானால், ஈசைனக் காட்டும் இந்த உடம்பு. 

மனிதனாகப் பிறந்த நீங்கள் ஒரு ேபரதிசயம். ஏெனன்றால், இந்த உலகம் ேதான்றிய 
காலத்திலிருந்து இதுவைர, உங்கைளப் ேபால் ஒருவர் இங்கு இருந்ததில்ைல. இதற்குப் 
பின்னும் உங்கைளப் ேபால ஒருவர் இருக்கப் ேபாவதில்ைல.  
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ஆதலால், பிறருடன் உங்கைள ஒப்பிடுவைத இந்த விநாடியிேலேய 
நிறுத்திக்ெகாள்ளுங்கள். பிறருடன் ேபாட்டிப் ேபாடுவதற்குத் ேதைவேய இல்ைல என்பைத 
உணர்ந்துெகாள்ளும்ேபாது, உங்கள் தனித்துவம் தானாகேவ ெவளிவரத் ெதாடங்கிவிடும். 

நீங்கள் தனித்துவம் மிக்கவரானால், உங்கள் வாழ்க்ைகயின் சவால்களும் 
தனித்துவம் மிக்கைவயாகத்தாேன இருந்தாக ேவண்டும்? ஆனாலும், நீங்கள் 
எடுக்கேவண்டிய முதற்படி இந்த வாழ்க்ைகையக் ெகாண்டாடுவதற்காகத்தான் இருக்க 
ேவண்டும். பிரச்சிைனகைளத் தீர்ப்பதற்காக இருக்க ேவண்டியதில்ைல. அது உங்கள் 
மனைத, உங்கள் உடைல நன்றாகப் பராமரிப்பதுதான்.  

ஆகேவ, இந்த உடல் ஓர் அதிசயம். இந்த மனம் ஓர் அதிசயம். இந்த இரண்டும் என் 
வாழ்வில் எனக்குக் கிைடத்த மிகப் ெபரும் ெகாைடகள் என எப்ேபாது உணர 
ஆரம்பிக்கிறீர்கேளா? அப்ேபாேத உங்கள் வாழ்ைவ ஒரு ெகாைடயாகப் பார்க்க 
ஆரம்பித்துவிடுவீர்கள். அப்ேபாேத உங்கள் சவால்களுக்குத் தீர்வுகள் எளிதாகக் 
கிைடத்துவிடும். உங்கள் மனைத பராமரிக்கப் பாருங்கள். இந்த ‘நான்’ எனும் ேபரதிசயத்ைத 
உணர்ந்து, அனுபவிக்கத் ெதாடங்கிவிட்டாேல ேபாதும், அதுேவ உங்கைள உங்களுக்கு 
காட்டிக் ெகாடுக்கும். 

நிைலயற்றப் ெபாய்யான உடம்பில் ெமய்யான ெமய்ப்ெபாருள் இருப்பதனால், 
ெபாய்யான இவ்வுடம்பிற்கு ெமய் என்று ெபயர் வந்தது என்பார்கள். உடலில் இருந்து உயிர் 
பிரிந்தவுடன் இந்த உடல் ஒன்றுக்கும் பயனற்ற ஜடமாக மாறிவிடும். ஆகேவ, உயிர் உடலில் 
இருக்கும்ேபாேத, இந்த உடைலப் ேபணிக்காத்து, பரமரிக்க ேவண்டும் என்று சிலர் 
விரும்புகின்றனர்.  

ஒரு சிலேரா இந்த உடலில் உள்ள ஐம்புலன்களினால் மயக்கமைடந்து, அதன் 
வாயிலாகப் பல்ேவறு துன்பங்களுக்கு நாம் ஆளாவதனால், ஐம்புலன்கைளத் தாங்கியுள்ள 
இவ்வுடைலத் தங்களுக்குப் பைகயாக எண்ணுகின்றனர். இன்னும் சிலர், இைற ெநறியில் 
தங்கைள ஆழ்ந்து ஈடுபடுத்திக் ெகாள்கின்றவர்கள், குறிப்பாகத் துறவிகளும், ேயாக ெநறியில் 
நிற்பவர்களும் இவ்வுடைல வறுத்தினால்தான் இைறயருைளப் ெபறமுடியும் என்று 
எைதயாவது ஒரு உடல் சார்ந்த பயிற்சிைய ெசய்துக் ெகாண்டுள்ளனர்.  

உடம்பிைன முன்னம் இழுக்கு என்று இருந்ேதன் 
உடம்பினுக்கு உள்ேள உறு ெபாருள் கண்ேடன் 
உடம்பு உேள உத்தமன் ேகாயில் ெகாண்டான் என்று 
உடம்பிைன யான் இருந்து ஓம்புகின்ேறேன. – திருமந்திரம். 
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காயசித்தி உபாயம் என்றால், உடம்ைப நிைல நிறுத்திக்ெகாண்டு அப்படிேய 
சாகாமல் இருப்பது என்பதாகப் பலரும் புரிந்துக் ெகாள்கின்றனர். அப்படியல்ல, இந்த உடல் 
அழிவதற்கு முன்பாகேவ, அந்த அழியக்கூடிய உடைலக் ெகாண்டு, என்றும் அழியாத 
உணர்ைவ ெபறுவதற்கான வழி என்று ெபாருள் ெகாள்ள ேவண்டும். 

ெபாதுவாக, ஒருவருக்கு உடம்பு அழியுமானால், இவ்வுடம்ைபத் துைணயாகக் 
ெகாண்டு இயங்கிய உயிர் அந்த உடைல விட்டுப் பிரியும். அதாவது, உயிர் பிரிந்தால் உடல் 
உபேயாகம் கிைடயாது. அந்த உடல் ெவறும் ஜடம் மட்டுேம. ஆகேவ, இைறயருள் ெபறும் 
முயற்சிைய உடல் நன்றாக இருக்கும் ேபாேத ெசய்ய ேவண்டும். இல்ைலெயனில், இைற 
உணர்வும் அைடயப் ெபறாமல் ேபாய்விடும் என்கின்றார் பகவான் திருமூலர்.  

ஆகேவ, இந்த உடம்ைப நிைல நிறுத்தும் ெபாருட்டு, அதற்கான வழிைய அறிந்து, 
அவ்வழியில் உடம்பிைன நிைல நிறுத்தினால், உயிர் அந்த உடலில் இன்னும் சில காலம் 
நிைலக் ெகாள்ளும் என்பேத இதன் ெபாருள். 

உடம்பார் அழியில் உயிரார் அழிவர்,  
திடம்பட ெமய்ஞானம் ேசரவு மாட்டார்  
உடம்ைப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்ேத  
உடம்ைப வளர்த்ேதன் உயிர் வளர்த்ேதேன. – திருமந்திரம். 

மனிதவுடல் என்பது ேபரண்டத்தின் குறுவடிவமாகக் ெகாள்ளப்படுகின்றது. உடைல 
ஒப்புக் ெகாள்கின்றவன் உலைகேய ஒப்புக் ெகாண்டவனாகின்றான் என்பேத சித்தர்களின் 
நிைலபாடு. உருவிலங்குேமனி எனும் புலன்களால் உணரத்தக்க மனித உடலின் தன்ைம 
காலத்தால் அழிவதும், திருவிலங்குேமனி எனும் அகவுணர்வால் உணரத்தக்க உடல் 
அழியாமற் பாதுகாக்கப்பட வல்லதுமாகும் என்பது சிவவாக்கியர் ெகாள்ைக.  

இக்ெகாள்ைகயானது, 

“உருவிலங்கு ேமனியாகி யும்பராகி நின்றநீர் 
திருவிலங்கு ேமனியாகச் ெசன்றுகூட லாகுேம” (சிவவாக்கியர்.61) 

என்ற பாடலில் ெவளிப்படுவது குறிப்பிடத்தக்கது. 

உடைலப் ேபணி இைறவைன அைடய ேவண்டும் என்பது சிவவாக்கியரின் மிக 
உயரிய சிந்தைனயாகும். 
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சரி! உடைல பரிமாரிப்பது, ேபணிக்காப்பது என்று, முைறயான உணவுப் பழக்கம், 
உடற்பயிற்சி, ஓய்வு என்று ெபாதுவாக, இந்த உடல் நலத்ைதப் ேபண விரும்புேவார்கள் 
பலரும் இன்னும் சில காலங்கள் உடல் ஆேராக்கியமாக இருக்கவும், ேநாயின்றி இருக்கவும் 
உதவும். ஆனாலும், இதன்மூலம், பிறவிப் பயைன அைடயாமேலேய ெவறுமேன 
உடைலவிட்டு, விட்டு இறந்து ேபாேவாம். உண்ைமயாகேவ, நீண்ட நாள் இவ்வுடைல 
நிைல நிறுத்தி, என்றும் அழியாத ஆத்மாைவ அனுபவமாக நாம் உணரும் மிக உயரிய 
வாழ்க்ைகக்கான பாைதைய சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் வழியில் காணலாம். 

தத்தாத்ேரயர் பாரம்பரியத்தில் உடல் எனும் யந்திரம் 

இந்த உலகத்தில் மேனா தத்துவம் முதன்முதலில் உணரப்பட்டது நம்முைடய பாரத 
ேதசத்தில் பண்ைடய ரிஷிகளின் ெபருமிதத்தால்தான். அந்த அடிப்பைடயிேலேய ஆதி காலம் 
முதலாக இன்ைறய மனிதனின் வாழ்க்ைக வைர எல்லாேம, இந்த மனதின் அடிப்பைடயில் 
மட்டுேம பரிணாம வளர்ச்சி அைடந்தது. 

மனித உடல் ஒரு இயந்திரமா? 

ஆம். 

அது உள்ளிருந்ேத இயக்கப்படுகிற ஒரு இயந்திரம் தான்.  எல்லா உயரினங்களும் 
அப்படித்தான்.  எல்லாவற்றிற்கும் உள்ளிலிருந்ேத இயக்கப்படும் இயக்கம் இருக்கிறது. 

இந்த இயக்கம் எப்படி நடக்கிறது? 

மனிதைன ெபாறுத்தவைரயில் மனம்தான் உடைல இயக்குகிறது. உடலின் 
நடவடிக்ைககைள தீர்மானிக்கிறது. எல்ேலாருைடய மனமும் ஒேர மாதிரி 
இயங்குவதில்ைல. ஒவ்ெவாருவருைடய மனமும் ஒவ்ெவாரு விதமாக வித்தியாசமான 
முைறயில் இயங்குகிறது. இதற்கு என்ன காரணம்? 

உடைல இயக்கும் மனைத இயக்குவது யார் அல்லது எது? 

நமது இயக்கத்ைத கவனித்தால் ஒன்ைறப் புரிந்து ெகாள்ளலாம். 

எண்ணங்கேள மனைத இயக்குகின்றன என்பேத அது. 
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எண்ணங்கள் எப்படிப்பட்டைவகள்? 

எண்ணங்கள் இரட்ைட தன்ைம உைடயைவகள். ஒேர விஷயத்ைதப்பற்றி இரண்டு 
விதமான சிந்தைனகள்தான் எப்ெபாழுதும் மனதில் ஓடிக் ெகாண்டிருக்கும். ஒன்று உடல் 
அல்லது ெபாருள் சம்பந்தப்பட்டது. இன்ெனான்று சரி, தவறு பார்க்கும் சிந்தைன. 

இது ெபாருட் தன்ைமக்கு அப்பாற்பட்டது. உடல் சம்பந்தப்பட்ட சிந்தைன எப்ெபாழுதும் 
ெபாருள் தழுவியதாகேவ இருக்கும். இன்ெனாரு சிந்தைன ெபாருள் அல்லாது உடல் 
சம்பந்தப்படாதது. அதற்கு அப்பாற்பட்டது. அல்லது அதற்கு அதீதமானது என்று ெசால்லலாம். 

இரண்டு விதமான எண்ணங்கைள ேதாற்றுவிக்கும் மனமும் இரட்ைடத் 
தன்ைமயதுதான். ஒன்று உடல் அல்லது ெபாருள் அல்லது உடல் இன்பம் சம்பந்தப்பட்டு 
இயங்கும் மனம். இது உள் மனம். ேவெறான்று இவற்றிற்கு அப்பாற்பட்ட சிந்தைனத் தன்ைம 
உைடயது. இது அதனுள் இருக்கும் பதிவுகளின் அடிப்பைடயில் இயங்குகிறது. இது ெவளி 
அல்லது ஆழ் மனம். ஒரு மனம் உடலுக்குள் இருந்து இயங்குகிறது. மற்ெறான்று உடலுக்கு 
ெவளியில் இருந்து இயங்குகிறது. 

உடலும், உள்மனமும் ஒருமுகமாக இைணந்து இயங்குவது ேயாகத்தின் 
முதல்படி.  ஆழ் (ெவளி) மனமும், உள் மனமும் ஒருமுகமாக இைணந்து இயங்குவது 
ேயாகத்தின் அடுத்த நிைல. இன்ைறய காலத்தில் ேயாகம் என்பது ஆங்கிலப்படுத்தப்பட்டு 
ேயாகா என்பது உடற்பயிற்சி என்று பரவலாக அறியப்படுகிறது. 

உண்ைமயில் ேயாகம் என்பது இணக்கம் அல்லது இைணதல் என்று ெபாருள்படும். 
அதாவது, அைனத்தும் ஒருங்கிைணந்த நிைல. உள் மனம் ஆனது, ெவளி மனதிற்கு 
கட்டுப்பட்டு இயங்க ேவண்டும். காரணம் உள்மனம் உடலுடன் அழியக்கூடியது. ெவளி 
அல்லது ஆழ்மனம் பிரபஞ்ச சம்பந்தமுைடயது. அதற்கும் அதன் பதிவுகளுக்கும் அழிவில்ைல. 
அது எல்லாப் பிறவிகளிலும் ெதாடரும். அதைனத்தான் நாம் ஈஸ்வரன் என்கிேறாம். 

இந்த உலகத்தில் எல்லாேம இரட்ைட நிைல ெபற்றிருக்கின்றன. இரவு-பகல், 
ஆண் -ெபண், இருட்டு-ெவளிச்சம். இதுப்ேபால, மனதிற்கும் இரட்ைடத் தன்ைம உள்ளது 
என்பதினால்தான் நம் சிந்தைனயின் ெவளிப்பாடு எப்ேபாதும் மாறிக் ெகாண்ேட 
இருக்கின்றது. அதைனத்தான் தூய அறிவாகிய பரமனின் இயக்கமாகிய ஈஸ்வரன் 
என்கின்ேறாம்.  
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இந்த அறிவுத் ெதளிவுதான் பாரத ேதசத்தின் பண்ைடய ரிஷிகளின் 
மேனாதத்துவத்தின் அடிப்பைட. இதற்கு வித்திட்டேத நமது பண்ைடய ரிஷிகள் என்பதில் 
நாம் ெபருமிதம் ெகாள்ள ேவண்டும். 

இது தான் ஆன்மீகத்தின் ஆரம்பம். ஆன்மாைவப்பற்றிய அறிேவ ஆன்மீகம் என்பது. 
இனி நாம் உள் மனைத மனம் என்றும் ஆழ் மனைத ஈஸ்வர மனம் அல்லது இந்த பிரபஞ்சம் 
என்றும் குறிப்பிடுேவாம். 

நம் மனம் என்பது உடல் சம்பந்தப்பட்டது. அது தன் வழிேய ேபானால், இந்த உடல் 
சுகத்துக்கான வழிகைள மட்டுேம ேதடும். அந்த வைகயிேல, வாய்க்கு ருசி, உடலுக்கு 
இன்பம், அதற்கு ேதைவயான ெபாருள், அைதத் ேதடும் வழிகள் ஆகிய எல்லா வழிகளிலும் 
இந்த மனம் பயணிக்கும். இந்த மனம் ேமற்ெகாள்ளும் பயணத்தின் பலன் இந்த உடலுக்கு 
கிைடக்கேவண்டும். இந்த அளவிேலேய நம் மனதின் ேபாக்கு அைமயும். 

இந்த மனம் தானாக இயங்கினாலும், இந்த மனம் ஆழ் மனமான ஈஸ்வர மனம் 
எனும் பிரபஞ்ச மனதிற்கு கட்டுப்பட்டதுதான். நம் மனதின் ெசயல்பாடுகள் அைனத்தும் 
பிரபஞ்ச மனமாகிய ஈஸ்வர சித்தத்தில் பதிவாகிக்ெகாண்டிருக்கும். அதனால்தான் அவனுக்கு 
ெதரியாமல் இங்கு ஒன்றும் நடக்காஹ்டு என்கின்ேறாம். அேத சமயம் அந்த ஈஸ்வர சித்தம் 
இந்த தனி உடலுக்கு அப்பாற்பட்ட சிந்தைனகைள உைடயது. ஆகேவ, அதனுள் பதிவாகும் 
பதிவுகைள ஈஸ்வர சித்தம் தன் ஆய்வுக்கு உட்படுத்தும். 

நம் மனம் நம்முைடய உடல் சம்பந்தப்பட்டது ேபான்று, ஈஸ்வர மனம் இந்த பிரபஞ்சம் 
சம்பந்தப்பட்டது. ஆகேவ, அதன் ெசயல்பாடுகள் அைனத்தும் பிரபஞ்ச நிைலயிேலேய 
இருக்கும். 

பிரபஞ்ச மனம் எல்ைலயற்ற ஈஸ்வர சக்தி. நம்முைடய மனம் குைறயுள்ள நம்முைட 
எண்ணங்களுக்கு ஏற்ற சக்தி. ஆதாவது, ஒட்டுெமாத்த ஈஸ்வர சக்தியின் ஒரு சிறு பகுதி 
நம்முைடய சக்தி எனலாம். 

இதிேல, இந்த பிரபஞ்சமனம் எனும் ஈஸ்வரன் பரமனின் ஆற்றல் என்பதினால், அந்த 
பரமன் தன்ைனத் தான் அறிய ஈஸ்வைனக் ெகாண்டு அறிய முற்படுகின்றான். அந்த 
வைகயிேல, பரமனின் பூரணத்துவம் அவனால் உணரப்பட ேவண்டுமானால், அதற்கான 
ஒரு கருவியாக இந்த மனித உடைலக் ெகாண்டு, ஈஸ்வரன் பிரபஞ்ச மனமாகிய ேபருணர்வு 
நிைலயில் இருக்கின்ற சிறு பகுதிைய நம்மிடம் உள்ளுணர்வாகக் ெகாண்டு ெதாடர்பு 
ைவக்கின்றான். 
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ஆக, அந்த வைகயிேல, நம் மனதிற்கு பலவிதமான நிைலகள் இருக்கின்றன. 
மனதின் அதிர்வுகளின் அளவிற்ேகற்ப அதன் நிைலகள் மாறுபட்டுக்ெகாண்ேட இருக்கும். 
அதிர்வுகள் மிக குைறந்து இருக்கும்ேபாது உடல் தூக்கத்துக்கு உட்படும். மனம் ஒரு 
குறிப்பிட்ட அைலவரிைச அதிர்வுகளின் இருக்கும்ேபாது மட்டுேம, ஈஸ்வர சித்தம் நமக்கு 
புரிய ஆரம்பிக்கும். அதாவது, அந்த நிைலயில், ஈஸ்வர சித்தத்தின் உணர்வுகள் நம் மனதில் 
உள்ளுணர்வாக பதியும். இந்த நிைலயில் ஏற்கப்படும் உணர்வுகள் அடிப்பைடயில் 
நம்முைடய மனம் ெசயல்படும் ேபாதுதான் அது ேநர்மைறயான வழியில் ெசயல்படும். இந்த 
ஈஸ்வர மனதின் ெசயல்பாடு மட்டும்தான் நம் உடலின் சுகத்ைதேயா, பந்த பாசங்கைளேயா 
வளர்க்காது. நமக்கான ெபாருளாதார வளர்ச்சியின் வழிேய ேபாகாது.  

அதுேவ, நம் மனதின் அதிர்வுகள் குைறந்த அைலவரிைசகளில் அைமந்து, அதன் 
வாயிலாக ெவளிப்படும் நமது மனம் எப்ெபாழுதும் ெபாருளாதார வளர்ச்சிக்கான 
சிந்தைனகளில் ஈடுபடும். இந்த நிைலயிேல, நம் மனம் அந்த உயர் அறிவுப் பரிமாணத்ைத 
அனுபவமாக்கும் ஈஸ்வர மனதிற்கு கட்டப்பட முடியாமல், தன் ேபாக்கில் ேபாகும். இதுேவ, 
நாம் நம்ைம அறிவதற்கு தைடயாக உள்ளது. 

ஆகேவ, நாம் பிரபஞ்ச மனமாகிய ஈஸ்வரனிடம் நம்ைம முழுைமயா ஒப்பைடக்கும் 
ேபாது மட்டுேம, நம் மனம் தன் தனித்து அைடயாளங்கைள இழக்கும். ஈஸ்வர மனதிற்கு 
கட்டுப்படும். 

நம் மனம் முற்றிலும் பிரபஞ்ச மனமாகிய ஈஸ்வரனின் கட்டுக்குள் வரும்ேபாது, 
ஈஸ்வர மனம் ெசயல்பட ஆரம்பிக்கும் நிைலையத்தான் நாம் விழித்துக் ெகாண்ட 
விழிப்புணர்வு அல்லது விழித்துக் ெகாண்ட விேவகம் என்கின்ேறாம். 

நம் மனம் தன்னுைடய தனித்துவமான அைடயாளங்கைள இழந்து, ஈஸ்வர சித்தம் 
வழி நடத்துகின்ற நிைலயில் நிற்கும்ேபாது, நம்முைடய எதிர்மைற சக்திகள் ெவளிேயறி, 
முற்றிலும் ஈஸ்வர சக்தியான ேநர்மைற சக்தி நிைறயும். இப்படி முற்றிலும் ேநர்மைற சக்தி 
நிைறயப் ெபற்று, பூமியின் ஈர்ப்பு சக்திக்கு அப்பாற்பட்ட பிரபஞ்ச சக்திைய உணரும் 
நிைலயில், அைத ேபருணர்வு நிைல என்கிேறாம். சுயமுணர்தல் என்கிேறாம். அப்படி 
தன்ைன உணர்ந்த தத்துவ ஞானிகைள இந்த உடேலாடு இருக்கும்ேபாேத ஜீவன் 
முக்தர்கள் என்கின்ேறாம். ெதய்வீகமானவர்கள் என்கின்ேறாம்.  

இந்த நிைலயில் அவர்கள் ஈஸ்வர மனைதக் ெகாண்டு, அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மா 
எனும் இருப்பு இருப்பைத தன்னுள் உணர்வேத ேமாக்ஷம் அல்லது முக்தி எனப்படுகின்றது. 
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8. விசாரம் (பகுத்தறிவு)

விசாரம் என்றால் என்ன? 

ஆத்மாைவ விசாரிப்பது யார்? இந்த விசாரம் யாருக்கு? ஆத்மாவுக்கா? என்றால், 
ஆத்மா யாெதாரு விசாரத்திற்கும் அவசியமற்ற சுத்த, நித்திய, முக்த, ஆனந்த 
பூரணமாைகயால் இவ்விசாரைணைய ஆத்மா என்றுேம ெசய்யாது. சரி! அப்படியானால் யார் 
இந்த விசாரத்ைத ெசய்கின்றார்கள் என்றால், நம்முைடய மனம் அறிவுப் பரிமாணத்தின் 
உயர் நிைலப் பரிமாணங்களில் படிப்படியாக முன்ேனறி, மனம், புத்தி, சித்தம், அஹங்காரம் 
என்ற நிைலயில், அந்த அஹங்காரமாகிய ‘நான்’ எனும் அகந்ைததான் இவ்விசாரத்ைதச் 
ெசய்ய ேவண்டியதாகிறது.  

அப்படியானால், மனதின் உயர்பரிமாண இவ்வகந்ைத அல்லது அஹங்காரம் அந்த 
ஆத்மாைவ அறிய முடியுமா? என்றால், உண்ைமயில் இவ்வகந்ைதேயா இருப்பற்ற ஓர் 
ெபாய்த் ேதாற்றம். இது தூக்கத்தில் இலயித்து உருவிழக்கும் ஓர் அற்பவுணர்வு மட்டுேம. 
அதனால், இதன் அறிவிற்கு ஆத்மா அறியப்படும் ெபாருளாகுமா? என்றால், உண்ைமயில் 
இந்த அகந்ைதயால் ஆத்மாைவ அறிய முடியாது என்பேத உண்ைம.  

தூய அறிவாகிய ஆத்மாவுக்ேகா விசாரம் அனாவசியம். ஆனால், அகந்ைதக்ேகா ஆத்ம 
அறிவு அசாத்தியம் என்பதினால், இவ்வாத்ம விசாரம் என்ற சாதைனயின் ெசய்முைறதான் 
என்ன?  

ஆத்ம விசாரம் என்ற ெசாற்ெறாடர் சாஸ்திரங்களில் காணப்படுவதன் ேநாக்கம்தான் 
என்ன? என்பதுப் பற்றி சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் இருக்கும் நமக்கு 
எப்படி அது சாத்தியம் என்பைதப் பார்ப்ேபாம். 

மனதின் விசாரைண என்பது, மகத்தான மனிதன் அேத மனைதக் ெகாண்டு, தன் 
சுயத்ைத தானறியும் மிக உயரிய விசாரத்ைத ‘ஆத்ம விசாரம்’ என்பதாகப் பார்க்கின்ேறாம். 
அதாவது, விசாரம் என்றாேல, ஆத்மாைவ விசாரிப்பது என்றும், ஆத்மாைவப் பற்றிய 
விசாரைண என்றும் ெபாருள் ெகாள்வதுண்டு. தன்ைன விசாரித்தறிதல் என்பதும் அதுேவ.  



ஸ்ரீ தத்தாத்ேரயர் தசாங்கம் 

62 
ப்ரக்ஞன் 

ஆனாலும், அைத எப்படிச் ெசய்வது? ஆத்மாைவ யார் விசாரிப்பது? அல்லது 
விசாரைண என்றால் என்ன? என்ற ேகள்விகளுக்கு எல்லாம் ஒேர பதிலாக, நம் மூலத்ைத 
நாம் உணர்வது என்று ெபாருள் ெகாள்ளலாம். 

சாதாரணமாக ஆத்ம விசாரம், பிரம்ம விசாரம் என்ற பதங்கைளக் ேகட்கும்ேபாது 
நம்மவர் பலரும், தம் ேதகத்தினுள் ஏேதா ேஜாதி மயமாகேவா, அல்லது வடிமற்ற ஏேதா ஓர் 
சக்தி மயமாகேவா ஒரு ெபாருள் இருப்பதாகவும், அது எது?, எங்ேக?, எப்படியிருக்கிறது? 
என்பைத அவர்கள் அறியப் ேபாவதாகவும், அதற்காகத்தான் அவர்கள் முயற்சிக்கப் 
ேபாவதாகவும் ஓர் கருத்ைத ேமற்ெகாள்கிறார்கள். இது சரியான கருத்தல்ல. 

ஏெனனில், அப்படி அறியப்ேபாகும் நமக்கு அறியப்படும் ெபாருளாக, நம்முைடய 
புலன்களால் பார்த்து, ேகட்டு, விசாரித்து அறியக்கூடிய ஒன்றாக நிச்சயமாக ஆத்மா இருக்க 
முடியாது. உண்ைமயில், அவ்வாறு அறிய முற்படுேவான் எவேனா? அவன்தான் அந்த தூய 
உணர்வாகிய ஆத்மாவாகேவ இருக்கின்றான் என்பைத அறிவேத, இங்கு ஆத்மஞானம் 
என்பதாகவும் பார்க்கப்படுகின்றது. 

ெபாதுவாக, விசாரம் என்பது, உண்ைமையத் ேதடிச்ெசல்ல ஆைசப்படுகின்ற 
உண்ைமயான ஆத்ம தாகம் ெகாண்ட முமுக்ஷுவுக்கு அவைனேய அவனுக்குக் காட்டிக் 
ெகாடுக்கின்ற அவனது ேமம்பட்ட மனதின் விழித்துக்ெகாண்ட விேவகத்தினால் உண்டான 
தூய அறிவு நிைலயில் அைடயப்படுகின்ற மனதின் விடுதைல என்பதாகும். 

அத்தைகய விடுதைலக்கு எல்ைலயில்ைல. எல்ைலகைள நாேம வகுக்கின்ேறாம். 
நமது சிந்தைனகளும், ெசயல்களும் மட்டுேம விடுதைலைய முடிவு ெசய்கின்றன அதாவது, 
நம் ஒவ்ெவாருவரின் புரிதலுக்ேகற்றவாறு, விடுதைல என்பைதயும் குறுக்கியும், விரித்தும் 
பார்க்கின்ேறாம். அதாவது, அவரவர்கள் ஏற்றி ைவத்துக்ெகாண்ட எண்ணங்கைளயும் பிற 
உலக நிகழ்ச்சிகைளயும் கவனிப்பது (observing) என்பது, மனம் தனக்கு ேவறாக உள்ள 
புலன்கைளக் ெகாண்டு, புற விசய, சுகங்களில் நாட்டம் ெகாண்டு, எப்ேபாதும் எைதயாவது 
ெவளிேய பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கேவ விரும்புகின்றது. 

ஆக, கணக்கற்ற எண்ணங்களின் ஒரு ெதாகுதிக்ேக ‘மனம்’ என்ற ெபயர். அதாவது, 
மாறிக்ெகாண்டிருப்பதும், ஒன்றுக்ெகான்று சம்பந்தமில்லாததுமான இந்த ஒட்டுெமாத்த 
எண்ணக்கூட்டங்கள் எல்லாவற்றிலும் ஊடுருவியும், ஆதாரமாயும் இருந்துவரும் ஓர் 
எண்ணம் எதுெவன நாம் ஆராய்ந்தால், அது ‘நான்’ என்ற எண்ணம் மட்டுேம என்பது நமக்கு 
நன்கு ெதரியவரும்.  
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இந்த ‘நான்’ என்ற எண்ணேம எல்லா எண்ணங்கட்கும் முதல் எண்ணமாகும். மற்ற 
எல்லா எண்ணங்களும் இந்த ‘நான்’ என்னும் எண்ணத்ைதேய சார்ந்து நிற்கின்றன. 
அதாவது, மற்ற எல்லா எண்ணங்களுக்கும் மூல முதல் எண்ணமாகிய ‘நான்’ என்னும் ஒரு 
எண்ணத்ைதக் ெகாண்டு, எல்லாவற்ைறயும் அறியப்படும் எண்ணங்களாக மற்றைவகள் 
இருப்பதால், இந்த ஒன்ேறயாகிய ‘நான்’ என்னும் அஹங்காரம் ெகாண்ட 
எண்ணத்ைதயன்றி, மற்ற எண்ணங்கள் எதுவும் தாமாகேவ உண்டாகாது. எனேவ, ‘நான்’ 
என்னும் எண்ணம் ஒன்ேற ‘மனம்’ என்பதன் மூலப்ெபாருளாகும்.  

ஆைகயால் மனத்தின் உருைவ – உண்ைமைய – விசாரித்தறிய விரும்பினால், 
நாம் இந்த மூல எண்ணமாகிய ‘நான்’ என்பைத மட்டும் ஆராய ேவண்டுேம தவிர, அதன் 
அறியப்படும் ெபாருள்களாகிய மற்ற எண்ணங்கைள எல்லாம் கவனிக்கக் கூடாது. ஆகேவ, 
இந்த ‘நான்’ என்னும் அகந்ைதயாகிய முதல் எண்ணத்ைத நாடினால் மட்டுேம, இதன் 
வாயிலாக ெவளிப்பட்ட மற்ற எண்ணங்கைளக் கவனிக்கும் விசார விருத்தியால் அந்த 
எண்ணங்கள் எல்லாம் தானாகத் தகர்ந்து ேபாக ைவக்க முடியும். 

அதாவது மனதினிடம் தன்ைனப் பற்றிய அகநாட்டம் ஆரம்பித்ததும், அதன் நாமரூபம் 
(மனம் என்ற ெபயரும் அதன் எண்ண அைலயான வடிவமும்) அழிந்து விடுவதால், 
அதன்பிறகு விசாரத்ைத மனம் ெசய்கிறது என்று எண்ணக் கூடாது. ெசய்வது மனமல்ல. 
மனமல்லாத சித் ரூபத்தின் சுபாவ தற்கவனம் என்பதினால், அைத ஓர் கர்மம் என்று 
கூறுவதும் முைறயல்ல. 

தத்தாத்ேரயர் பாரம்பரியத்திற்குள் விசாரம் 

விசாரம் என்ற ெசால்ைல நமது சாஸ்திரங்கள் உபேயாகிக்கும் முைறக்கும், சத்குரு 
பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் வந்த சாதுக்களின் சரியான புரிதலுக்கும் ஒரு 
வித்தியாசம் உண்டு. சாஸ்திரங்களில் ‘இவ்வுடல் நானல்ல, பிராணன்-மனம்-புத்தி-
அஞ்ஞானவிருள் ‘நானல்ல, நானல்ல’ என்று தள்ளும்படிக் கூறப்படுகிறது.  

தள்ளுகிறவன் யார்? தள்ளுவெதப்படி? இம்மனேம (அல்லது புத்திேய) 
தள்ளுகிறவனாயிருந்தால், தன்னால் அறியப்படும் ெபாருளாகிய (திருசியமாகிய) ஜடமயமான 
ஐந்துேகாஷங்களில் (அன்னமய ேகாஷம், மேனாமய ேகாஷம், விஞ்ஞானமய ேகாஷம், 
பிராணமய ேகாஷம் மற்றும் ஆனந்தமய ேகாஷம்) உண்ைமயில் அன்னமய ேகாஷமாகிய 
உடல் மற்றும் பிராணமய ேகாஷமாகிய பிராணன் ஆகிய இைவயிரண்ைட மட்டுேம ஒரு 
ேவைள தள்ள முடியும்.  
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அதற்குேமல் தன் வடிவான மனத்ைத (புத்திைய) மனேம எப்படித் தள்ளுவது? 
ேமலும், அதற்கு ேமற்பட்ட விஞ்ஞானமயம் (புத்தி) ஆனந்தமயம் (காரண சரீரம்) ேபான்ற 
ேகாசங்கைளயும் அந்த மனம் எப்படித் தள்ளமுடியும்?  

ஆைகயால், ‘ேதகம் நானல்ல, பிராணன் நானல்ல’ என்று விசாரக் காலத்தில் 
அைவகைளப் பற்றி நிைனவால் கூறிக் ெகாண்டிருக்குேம தவிர, உண்ைமயான ‘நான்’ 
என மிஞ்சுவதற்கு, அது ேவறு எைதச் ெசய்யும்?  

அதனால் ‘விசாரம்’ என்ற இச்ெசால்லின் ெசய்முைற, ஒன்ைற மற்ெறான்று விசாரிப்பது 
ேபான்ற காரியமல்ல என்பைத நாம் நன்கு உணர ேவண்டும். இக்காரணத்தால்தான் ‘நான் 
யார்?’ விசாரமானது தற்கவனம், தன் நாட்டம் என்று கருத்திற் ெகாள்ளப்பட 
ேவண்டியதாகும். 

ெபாதுவாக, நம் மனத்தின் இயல்பு என்னெவன்றால், தன்ைனத் தவிர மற்ெறான்ைற 
எப்ேபாதும் நாடிக் ெகாண்டிருப்பேத ஆகும். அதாவது, தனக்கு ேவறாக இருக்கின்ற 
எல்லாவற்ைறயும் புலன்களின் வாயிலாக அறிந்து ‘இது, இது இன்னது’ என்பைத எப்ேபாதும், 
எைதயாவது அறிந்துக் ெகாள்வதில் ஆர்வம் காட்டும் தன்ைமக் ெகாண்டது மனம். 

மனதின் அத்தைகய நாட்டேம பற்று. 

உடல் மற்றும் பிராணன் ேபான்றைவகைள ‘இது நானல்ல, இது நானல்ல’ என்று 
தீர்மானிக்கும் நிைலயிேல, அந்த மனம் இன்னும் வலுவாக அைவகைளப் பற்றிக் 
ெகாள்ளுேம தவிர, அைவகைள அவ்வளவு எளிதில் விட்டுவிடாது.  

உண்ைம இவ்வாறாயிருந்தும், சாஸ்திரங்கைளப் படித்து பாண்டித்தியம் ெபற்ற 
பலரும் ஆத்மாைவ சா�யாகக் கூறப்பட்டிருப்பைதப் படித்துவிட்டு சாதகர்கைளத் தத்தம் 
மனத்தில் அைலப்பாயும் எண்ணங்கைளேயா, அல்லது நம்ைமச் சுற்றி இந்த உலகில் 
நடக்கும் விஷய, சுகங்கைளேயா ெவறும் சா�யாகக் கவனித்துக் ெகாண்ேட ேபாகும்படி 
ெசால்கிறார்கள்.  

இவ்வாறு எழுகின்ற எண்ணங்கைளயும் – நம்முைடய நிகழ்வில் நடக்கின்ற 
நைடமுைற நடப்புக்கைளயும் ெவறும் சா�யாகக் (observe) கவனித்துக் ெகாண்டிருப்பது 
ஞான மார்க்கத்தில் ஒரு சாதைன என்கின்றனர். 

அதாவது, அவர்கள் படித்த நூல்களிலிருந்து ெபற்ற பாண்டித்தியத்தினால், அவ்வாறு, 
‘ஆத்மா சகல எண்ணங்களுக்கும், நிகழ்வுகளுக்கும் சா�யாக இருக்கிறது’ என்ற தவறான 
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கருத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதால்தான், ‘ஒருவன் ேமற்கூறிய எல்லாவற்ைறயும் சா�யாகக் 
கவனித்துக்ெகாண்டிருக்க முயற்சிக்கும்ேபாது, அவன் தன்னுைடய ஆத்ம ெசாருப்பத்தில் 
திைளக்கின்றான் என்று கருதுகின்றனர். 

பிறகு ஏன்? சாஸ்திரங்களில் சில சமயம் ஆத்மாைவ சா� என்று கூறப்பட்டுள்ளது? 

ஆத்மா சகல எண்ணங்கைளயும், உலகக் காரியங்கைளயும் சா�யாக அறிந்து 
ெகாண்டிருக்கிறது என்பதுதான் சாஸ்திரங்களின் ெமய்யான கருத்தா? என்றால் உண்ைம 
அப்படியல்ல.  

உண்ைமயில் ஆத்மா எந்த அன்னியத்ைதயும் பார்ப்பேதா? அல்லது அறிவேதா? 
இல்ைல. அது தன்னினும் இரண்டாவதாக ஏதுமின்றி, அத்துவிதமான பூரண ெமய்ப்ெபாருள் 
என்பதினால், அதற்கு அன்னியப் ெபாருள்களுக்கு சா� வகிக்கும் ேவைலயும் அதற்குக் 
கிைடயாது. 

இதிலிருந்து, தனக்கு ேவறாக எைதயும் பார்ப்பேதா? அறிவேதா? ஆகிய அைனத்தும் 
மனதின் அகந்ைதேய. அதாவது, மனேம தவிர, அது ஆத்மாவல்ல.  

அதாவது, தனக்கு அன்னியமான திருசியம் யாெதான்றுமில்லாததால் ஆத்மா ஒரு 
திருக்கும் (சா�யும்) அல்ல என்பதினால், அது திருக்கு, திருசியம் ஆகிய இரண்ைடயும் 
கடந்தது என்பைத நாம் மறந்துவிடக் கூடாது.  

அப்படியானால், ஆத்மா எப்படி எல்லாவற்ைறயும் அறிகின்றது அல்லது உணர்கிறது 
என்றால், நாம் நம்முைடய நைடமுைறயில் தினசரி காரியங்களில் சூரியன் வந்தவுடன் 
பறைவகள் இைற ேதடி ெசல்வதும், தாமைர மலர் மலர்வதும், விவசாயிகள் விவசாய 
ேவைலகளில் ஈடுபடுவதும் என எல்லாக் காரியங்கள் நடந்தாலும், அத்தைனக் 
காரியங்களிலும் சூரியன் சம்பந்தப்படாமல், இந்த உலகில் நைடப்ெபறுகின்ற அத்தைன 
ெசயல்களுக்கும் சா� என்பதாகக் கூறுகின்ேறாேமா? அதுப்ேபால, சிலசமயங்களில் 
ஆத்மாைவயும் ஓர் சா�ப் ெபாருளாக சுட்டிக் காட்டப்பட்டது.  

அதாவது, கதிரவனது சந்நிதியில் அவனது சந்நிதி மஹிைமயால் இந்த உலகக் 
காரியங்கள் நைடெபறுவைதப் ேபாலேவ, ஆத்மாவின் ெவறும் சந்நிதி மாத்திரத்தில், இந்த 
மனமும், மனதினால் பைடக்கப்பட்ட உலகத் ேதாற்றமும் எழுந்து, இயங்கி, ஓய்கின்றன.  

ஆகேவ, தூய அறிவு ஒளியாகிய ஆத்மன் எனும் பரமன் எல்லாவற்றிற்கும் சா� 
என்பது, காண்பான், காட்சி, காணப்படும் ெபாருள் ஆகிய முப்புடிகைள விளக்கும் அறிெவாளி 
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மாத்திரேம என்றும், ஆன்மாைவ ‘சா�’ெயன்பதால், அது தனக்கு அன்னியமாக எைதயும் 
அறிகிறது என்று தவறாகப் ெபாருள் ெகாள்ளக்கூடாது என்றும் புரிந்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 

 அதாவது, இந்த உலகக் காரியங்களில் சூரியன் சம்பந்தப்படுவேதா? அல்லது 
அவற்ைற அறிவேதா? இல்லாமல், அது தன்னில் தானாய் தனித்துவமாய் எதிலும் 
சம்பந்தப்படாமல் இருப்பதுப் ேபாலேவ, ஆத்மா உலக-மனத் ேதாற்றங்கைளயும் அவற்றின் 
இருப்ைபயும், மைறைவயும் அறிவதுமில்ைல, அதில் சம்பந்தப்படுவதும் இல்ைல. எனேவ, 
ஆத்மா தனக்கு ேவறாக எைதயும் அறிகின்ற ஒரு சா�யல்ல. 

இரண்டாவதாக, உலகத் ேதாற்றத்ைத அறிந்து அதனால் அதற்குச் சா�யாகவுள்ள 
அகந்ைத (மனம்) எழுவதற்கு ஆதாரமாகவும், அேத மனத்திற்கு ெமய்ப்ெபாருளாகவும் அந்த 
தூய அறிவாகிய பரமேன உள்ளதால், அவைர சிலசமயம் சா�யாகக் கூறப்படுகிறது.  

அதாவது, சாஸ்திரங்கள் சிலசமயம் ஆத்மாைவ சா� என்று கூறுவதன் ேநாக்கம், 
உடேன நாம் நம் கவனத்ைத (நாட்டத்ைத) உலகம் – மனம் என இைவகளுக்கு சா�யாக 
இருந்து அறிகின்ற அகந்ைதயின் அறியாைமைய சுட்டிக்காட்டத்தான் என்பைதப் புரிந்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். 

அதன்படி ‘எல்லாவற்ைறயும் அறியும் இந்த நான் யார்?’ என்று நம் கவனம் (மனம்) 
தன்னிடேம திருப்பப்படும்ேபாது, அந்த மனதின் அஹங்காரம் அழிந்து, தன்னுைடய 
மூலத்திற்கு திரும்புகின்றது. அதாவது, தூய அறிவாகிய ஆத்மாவாக அறிகின்றது. 

ஆகேவ, சாதகன் விசாரம் ேமற்ெகாள்ளும் இதுப்ேபான்ற சாதைனக் காலத்தில் ‘சா� 
பாவம்’ என்ெறாரு நிைல அைடயப்படுவதுண்டு. இந்நிைலயில் மனத்தின் விருத்திகைளயும், 
மற்ற அன்னியப் ெபாருட்கைளயும் அேத மனம் உணர்ந்தாலும், நாம் அவற்றால் 
பாதிக்கப்படாமல் சா� ெசாரூபமாகேவ அைவகைள எல்லாம் உணரக்கூடிய தூய 
அறிவாகிய ஆத்மாவாகேவ இருக்கின்ேறாம் என்றாலும், இந்நிைலயில் எண்ணங்கைள 
கவனிப்பதாேலா? அல்லது ‘நான் எண்ணங்களால் பாதிக்கப்படாத சா�’ என்று 
பாவிப்பதாேலா? அந்த ஆத்மாவாக நாம் ஆகிவிடுவதில்ைல. காரணம், நாம் நமக்கு ேவறாக 
புலன்கள், மனம், புத்தி என எதன் மூலமாகவும் நம்ைம நாம் அைடயமுடியாது.  

ஆகேவ, சா� பாவெமன்னும் இந்நிைலயும் ஓர் அப்பியாச நிைலதான். 

ஏெனனில், இந்நிைலயில் நமது கவனசக்தி எண்ணங்களிலிருந்து முழுைமயாகத் 
தன் சுயத்ைத ேநாக்கி முழுைமயாகத் திரும்புமாயின், அந்த மனதில் எழுகின்ற 
எண்ணங்கைளயும், அதனால் பைடக்கப்பட்ட இதரப் ெபாருட்களின் ேதாற்றத்ைதயும் 
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உண்டாக்கும், நம்மிடம் அடிப்பைட அம்சங்களாக இருக்கும் மனதின் அஞ்ஞான இருள் 
மீண்டும் எழாதபடி, அைவகள் ஆத்மஞானப் ேபெராளியால் விழுங்கப்படும். 

மனத்ைத அது ேபாகும் ேபாக்கில் விட்டுப் பார்த்தால், அது ஐம்புலன்களின் வழிேய 
அைலய அைலய, அதன் ெவளிப்புற நாட்டேம அதிகமாகும். ஆதலால், அேத மனதின் 
உயர்பரிமாண நிைலயில் ெவளிப்படும் அஹங்கார உணர்வாகிய ‘நான்’ எனும் உணர்ைவ 
அக முகமாகத் திருப்பி அைனத்திற்கும் சா�யாக இருக்கும் தன்னிருப்ைப தான் 
உணரக்கூடிய மிக உயரிய நிைலயில் மட்டுேம, மனம் தனக்கு ேவறாக இரண்டாவதாக 
எைதயும் சா�யாகப் பார்க்கக்ேபாகாமல், அவ்வாறு சா�யாகப் பார்ப்பவைன (தன்ைன) 
‘நான்’ என்பதாக தன்னிருப்ைப உணரும். இதுேவ உண்ைமயான் “நான்”, இதுேவ அஹம் 
அஸ்மி.  

இது தன்னாட்டம் ெகாண்ட ‘நான் இருக்கின்ேறன்’ என்ற நம்முைடய ஸ்புரணம் 
மற்றும் எதார்த்தம். இதுேவ நம்முைடய இயல்பு.  

இதிலிருந்து, ‘நான் இருக்கிேறன்’ என்ற அறிவு எல்ேலாருக்கும் அனுபவமாகும். 
இதில் ‘இருக்கிேறன்’ என்ற உணர்ேவ அறிவாகும். இது அன்னியத்ைதப் பற்றிய அறிவல்ல. 
தன்ைனப் பற்றிய அறிவு. இதுேவ சித்.  

அதாவது ‘நான் இருக்கிேறன்’ என்பதில் ‘நான்’ என்பது சத். 
‘இருக்கிேறன்’ என்பது சித்.  

நமது சத்-சித் ெசாரூபமான ஆத்மா ‘நான் இருக்கிேறன்’ என்ற சத்-சித் ெசாரூப 
மாத்திரமாய் விளங்காமல், ‘நான் மனிதனாக இருக்கிேறன். நான் பிராமணனாக – 
இன்னாராக – இது – அதுவாக இருக்கிேறன்’ என்றவாறு ஓர் உணர்வு இைடயில் கலந்து 
விடுமாயின், அக் கலப்புணர்ேவ மனதின் அஹங்காரமாகும்.  

இக் கலப்புணர்வு ஒரு நாம ரூபத்ைதப் பற்றிக்ெகாண்டுதான் எழும். ‘நான் மனிதனாக 
இருக்கிேறன், நான் பிராமணனாக இருக்கிேறன், நான் உட்கார்ந்து இருக்கிேறன், நான் 
படுத்துக்ெகாண்டு இருக்கிேறன்’ என்றவாறு கலப்பு உணர்வாகும் ேபாது, இந்த உடைலேய 
‘நான்’ எனக் கருதிக்ெகாண்டு, அதன் நாம, ரூப விேசஷங்களுக்ேகற்ப, ‘நான் இவ்வாறு – 
அவ்வாறு – இருக்கிேறன்’ என்ற உணர்வு காணப்படுவைதக் ெகாண்டு, ‘நான் 
இருக்கிேறன்’ என்ற சுத்த அறிவுடன் (சத்-சித்துடன்) ‘இவ்வாறு அவ்வாறு’ என்று 
கலக்கப்ெபற்ற உணர்வுதான் நிைனவு எனப்படும். இதுேவ, ‘நான்’ எனும் முதல் எண்ணம் 
எனப்படும். 
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அதாவது, ‘நான் இருக்கிேறன்’ என்ற சுத்த சத்-சித்துணர்வு ஒரு எண்ணம் அல்ல. 
அது நமது நிைனப்பல்ல. அவ்வறிவு நம் ெசாரூபம்.  

அதுப்ேபால, ‘நான் மனிதனாக இருக்கிேறன்’ என்பது நம் சுத்த அறிவல்ல. அது நம் 
எண்ணம் அல்லது நிைனப்பு.  

இந்த இரண்டுக்கும் உள்ள வித்தியாசத்ைத நன்கு உணர ேவண்டும். 

இவ்விதம் நம் உண்ைம இருப்புக்கும், மனதின் எழுச்சிக்கும் (இருப்புக்கும், 
நிைனப்புக்கும்) வித்தியாசம் காண்பது, ‘நான் யார்?’ என்ற விசாரத்ைத ேமற்ெகாள்ள ஒரு 
அடித்தளம் ஆகும். 

 இவ்விசாரத்ைத ‘நான் யார்?’ என்றும், ‘நான் எங்கிருந்து?’ என்றும் இரு விதமாகச் 
ெசய்யலாம். 

‘ஆத்ம’, ‘அஹம்’ என்ற வடெமாழிச் ெசாற்களுக்கு ‘நான்’ என்று ெபாருள். ‘ஆத்ம 
விசாரம்’ என்றால் ‘நான் யார்?’ என்று கவனிக்கும் நாட்டேம ஆகும். இைத ‘அக நாட்டம், 
ஆத்ம கவனம், தன்னாட்டம், தானாயிருத்தல்’ என்னும் ெசாற்ெறாடர்களால் குறிக்கலாம். 
இவ்வாறு குறிக்கப்படும் ‘நான்’ என்ற உணர்வு சுயமுணர்தல் ஆகும்.  

ஆனால் முன்ேப கூறியுள்ளபடி, ‘நான் இதுவாயிருக்கிேறன்; நான் 
அதுவாயிருக்கிேறன்’ என்ற எண்ணங்கள் மூலம், அந்த எண்ணங்கள் எல்லாம் 
வடிவங்களில் வந்துவிட்டால், அது உபாதியுடன் கூடிய கலப்புணர்வு என்பதினால், அைத 
மனதின் அஹங்காரம் என்கின்ேறாம். 

உண்ைமயில், நான் இருக்கின்ேறன் என்ற தன்னுணர்வில் உள்ள நான் எனும் 
‘அகந்ைத – அகங்காரம் – ஜீவேபாதம்’ என்பது உடலற்ற நிைலயில் உணர்வில் மட்டும் 
நிற்கும்ேபாது, அத்தைகய ‘நான் நான்’ எனும் சுயமுணர்தல் ஆத்மா – ப்ரஹ்மம் –சிவம் எனக் 
ெகாள்ளலாம்.  

ஆனால், மனிதர்கள் அறியாைமயின் காரணமாக தன்னுைடய இந்த உடைலேய 
‘நான்’ என்று கருதுகிறபடியால், இந்த அஹங்காரத்ைத மனம் மற்றும் பிராணனுடன் கூடிய 
ஜீவன் என்பதாகேவ இங்கு நாம் அறிய ேவண்டும்.   

ஆக இதிலிருந்து நாம் அறிய ேவண்டிய அரிதான உண்ைம என்னெவனில், 
ஆத்மாேவ ெமய்யான தன்ைமயுணர்வு. அைதவிடுத்து, இந்த உடைல நான் எனக்கருதும் 
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அகந்ைத உணர்வானது அதன் நிழலாகிய ேபாலித் தன்ைமயுணர்ேவ. இவ்வகந்ைத எது 
அல்லது யார்? என்று விசாரித்தால், அது உண்ைமயில் மனதின் கற்பிதம் என்பதினால், அது 
ேதான்றி மைறயக்கூடிய மாைய எனப்புரிந்தால், அவ்வாறு விசாரிப்பவன் யாேரா அவேன 
அந்த தூய அறிவாகிய ஆத்மன் அல்லது பரமன் என்றுணர்வான். 

இந்நிைலயில் நம் உண்ைம இருப்ைப மாத்திரேம நாம் கவனிக்க ேபரன்பு 
ெகாண்டிருப்பதால், மனதின் அைசவுகைளயும், நம்ைமச் சுற்றி நடப்பவற்ைறயும் நாம் 
நன்றாக உணர்ந்திருந்தும், அவற்றின்ேமல் உதாசீனமாயிருப்பதால் மட்டுேம, அைவகளால் 
நாம் பாதிக்கப்படாமலிருக்கிேறாம்.  
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9. சுயமுணர்தல் (ப்ரக்ைஞ)

சுயமுணர்தல் என்றால் என்ன? 

ஒருவன் தனக்குள் தன்ைன பற்றி என்ன நிைனக்கிறாேனா? அதுேவ அவனது 
சுயம். அவன் எந்தெவாரு நிைனவுக்கு சக்தி ெகாடுக்கிறாேனா? அந்த நிைனேவ அவனது 
சுயம். ெபாதுவில், பிறப்பால் நாம் நமது தாய் தந்ைதயரின் நிைனைவத்தான் நமது சுயமாக 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். நாம் வளர, வளர இந்த சமுதாயம் ெசால்லும் கருத்துக்கைளயும், மற்ற 
நபர்களின் சிந்தைனகைளயும், அைடயாளங்கைளயும் நாம் நமக்குள் சுமந்து ெகாண்ேட 
இருப்பதனால், அைவகைளப் ெபாறுத்ேத நம் சுயம் ஒரு அைடயாளமாக மாறி அைமகிறது. 

நாம் இப்படித்தான் இருக்க ேவண்டும் என நமக்குள் ஒரு எண்ணத்ைத ஏற்றி 
ைவத்துக் ெகாண்டிருப்ேபாம். அதற்கு ெதாடர்சியாக சக்தி அளித்துக் ெகாண்ேட இருப்ேபாம். 
இருப்பினும், இந்த சமுதாயத்திற்காக அல்லது ஏேதாெவாரு காரணத்திற்காக நாம் இந்த 
உலகில் இப்படியாக நடிக்க ேவண்டிய கட்டாயம் ஏற்பட்டு விடுகின்றது. ஒரு கட்டத்தில் 
அவற்ைறெயல்லாம் ெபாறுத்துக் ெகாள்ள முடியாமல், நம்முைடய எதார்த்தம் அல்லது நம் 
சுயம் ெவளிப்படுகிறது. அவ்வாறு ெவளிப்படும்ேபாது, அது நல்ல விைளவுகைளயும் 
ெகாடுக்கலாம், ெகட்ட விைளவுகைளயும் ெகாடுக்கலாம். அது நீங்கள் சுமக்கும் நிைனைவ 
ெபாறுத்ேத அது அைமயும். 

அடிப்பைடயில் மனிதனின் சுயம் என்பது மனித ேநயம் என்னும் அவனது நிைனவு 
தான். நமக்குள் நாம் மட்டும் வாழ்வதுதான் நம் சுயம். நமக்குள் நாம் மட்டும் வாழ்வது எப்படி? 
மற்றவர்களின் கருத்துக்கைளயும், அைடயாளங்கைளயும் நீங்கள் உங்களுக்குள் 
சுமக்காமல் வாழ்வது தான் “நமக்குள் நாம் மட்டும் வாழ்வது” என்று ெபாருள். 

நம்மில் எத்தைன ேபர் இவ்வாறு நம் சுயத்தில் நிைலெபற்று வாழ்கிேறாம்? மிகவும் 
ெசாற்பமானவர்கேள உண்ைமயாகேவ சுயத்தில் நிைல ெபறுகிறார்கள். மீதமுள்ளவர்கள் 
அடுத்தவர்களின் கருத்துக்கைளயும், அடுத்தவர்களின் அைடயாளங்கைளயும் சுமந்து 
ெகாண்ேட வாழ்ந்து பழகிவிட்டனர். 

இந்த பூமியில் உள்ள எல்லா உயிர்களுக்கும் அைவகள் வாழ்வதற்கான 
அத்தியாவசியத் ேதைவயான உணவு, உைறவிடம் என எல்லாேம இயற்ைகயாகேவ 
ெகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது.  
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ஆனால், மனிதன் மட்டுேம அவனது சுயம் அறியாத காரணத்தினால், எல்லா 
ெசயல்கைளயும் தனக்காக மட்டுேம ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறான். அதன்காரணமாக, 
மற்றவர்களுக்காக நடித்து, தன்ைனத் தாேன ஏமாற்றிக் ெகாள்கிறான். 

சுயநலத்தில்தான் ெபாதுநலம் அடங்கி இருக்கிறது என்பைத முதலில் நாம் புரிந்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டும். அப்ேபாது மட்டுேம நம் சுயம் என்பது எல்ேலாருக்குமானது என்பதும் 
புரியவரும். நாம் நலமாக இருந்தால்தான் நம்மால் மற்றவர்களுக்கு உதவ முடியும். 
அவர்களிடம் அன்பு ெசலுத்த முடியும். சுயநலத்ைத முழுைமயாக புரிந்தவர்களின் ெசயல் மிக 
புனிதமான ஒன்றாகதான் இருக்கும். நாம் நமது சுயநலத்ைத அறிய ேவண்டுமானால், 
நம்ைம நாேம ஆராய ேவண்டும். நம்ைம நாேம ஆராய்ந்து ெபறும் விசாரைணயின் 
ெதளிவுதான் ஞானமாகும். 

ஆக, நமது சுயநலேம நமக்கு ெதரியவில்ைல எனில் நம்மால் எப்படி ெபாதுநலம் 
ேபண இயலும்? ஆைகயால் முதலில் நமது சுயத்ைத நாம் அறிந்து ெகாள்ேவாம். 

சுயமுணர்தல் என்பது, தன்ைனப் பற்றி நாம் உணர்ந்துக் ெகாள்வதாகும். இது, 
ஒருவர் தன்ைனப்பற்றிய உண்ைம அறிைவப் ெபறுவதாகும். சனாதன தர்மத்டின் வழி வந்த 
இந்து மதத்தில், சுயமுணர்தல் என்பது, நிரந்தரமான தன்னிருப்பாகிய ஆத்மாைவப் பற்றிய 
உண்ைம உணர்தலாகும். 

ஆனால், நாம் வாழும் வாழ்க்ைகயில் நம்முைடய நைடமுைறயில் நம்ைமப் பற்றிப் 
பார்க்கலாம். நீங்கள், 'என் தைல,' 'என் உடல்,' 'என் பாதங்கள்,' 'என் கண்கள்,' 'என் காதுகள்' 
என்று ெசால்கிறீர்கள். 'நான் தைல', 'நான் உடல்' என்று நீங்கள் கூறவில்ைல. இதன் 
ெபாருள் உங்கள் உடல் உறுப்புகள் அைனத்தும் 'என்' என்பதன் கீழ் வருகின்றன. 
அதுப்ேபால, 'என் ைகக்கடிகாரம்,' 'எனது கண்கண்ணாடி,' 'என் வீடு,' 'என் கார்' என்றுதான் 
கூறுகின்றீர்கேள தவிர அைதப்ேபாய், 'நான் வாட்ச்', 'நான் கண்கண்ணாடி' என்று 
கூறமாட்டீர்கள். ஆக என்னுைடயது என்று வருகின்ற எல்லாவற்றிற்கும் உரிைமயாளர் 
நீங்கேள. அந்த வைகயில், உங்கள் உடைமகளுக்கும், உங்களுக்கும் உள்ள 
வித்தியாசத்ைத நன்கு அறிகின்றீர்கள். அப்படியானால், நீங்கள் ஏன் சில ேநரங்களிம் 
உங்கள் உடைல என்னுைடய உடல் என்று உரிைமக் ெகாண்டாடுகின்றீர்கள்? நீங்கள் 
இந்த உடலா? அல்லது அது உங்கள் உடலா? என்பதுதான் இங்கு நாம் அறிய ேவண்டிய 
ஆழமான உண்ைம. 

நம்முைடய நைடமுைற வாழ்க்ைகயில் அனுதினமும் நம்ைம நாம் கண்ணாடியில் 
பார்த்து நம் உடைல இரசிக்கின்ேறாம். கண்ணாடியில் தினந்ேதாறும் நம் முகத்ைதயும், 
உடைலயும் கவனிக்கத்தான் ெசய்கின்ேறாம்.  
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ஏெனன்றால், நாம் பார்ப்பதற்கு அழகாக இருக்க ேவண்டும். நம் முகம் மற்றவர்கள் 
முன்னால் வசீகரமாக இருக்க ேவண்டும் என்பதினால், நம்முைடய ெவளிப்புறத் 
ேதாற்றத்தின் மீது அதிக அக்கைரக் ெகாள்கின்ேறாேமா? அதுப்ேபால, நமக்கான நம்முைடய 
அகத்ேதாற்றம் ஒன்று உள்ளது.  

அதன் வாயிலாக, நம்முைடய அத்தைன புறக்கவர்ச்சிக்கும் காரணமான உடல் 
மற்றும் புலன்கள், மனம் என, நம் உள்ளுைறயும் ஆத்மாவின் ெதய்வீகத்திலிருந்து நாம் 
இவ்வாறு பிரகாசிக்கின்ேறாம் என்பைத அறிவேத சுயமுணர்தல் ஆகும். 

அதாவது, நீங்கள் யார்? நீங்கள் இந்த உடலா? அல்லது உங்கள் மனமா? அல்லது 
உங்கள் படிப்பினால் ெபறப்பட்ட பட்டமா? உங்கள் உத்திேயாகத்தால் ெபறப்பட்ட பதவியா? 
அல்லது பிறப்பால் உண்டாக்கிக் ெகாண்ட ஜாதியா? அல்லது மதங்களால் பிரித்தாலப்பட்ட 
இனமா? நீங்கள் ஏதாவது உயர்ந்தவரா? நீங்கள் யார் என்று உங்களுக்குத் ெதரியுமா? 
அல்லது உங்களுக்குத் ெதரியும் என்று நிைனக்கிறீர்களா? அது உண்ைமயில் முக்கியமா? 
என்றால், ஆம்! அைத அறிவது ஒன்று மட்டுேம, நம்முைடய மனிதப் பிறவியின் மகத்துவம் 
ஆகும். 

தத்தாத்ேரயர் பாரம்பைரயில் சுயமுணர்தல் 

உண்ைமயில், இயல்பான நம்முைடய சுயம் எனும் ப்ரக்ைஞ நம் யாருக்கும் 
ெசாந்தமானது இல்ைல. அது எல்ைலயும் வடிவமுமற்ற ஒரு உணர்வுெவளி. 
அகண்டாகாரமானது. பிரபஞ்ச ரீதியானது. உடைலக் ெகாண்டு வாழும் ஒவ்ெவாரு 
உயிரினத்தின் உணர்விலும் (ப்ரக்ைஞ) அது பிரதிபலிக்கிறது. ஒவ்ெவாரு ஜீவனும் தன் 
அறியாைமயினால், அந்த உயர் ப்ரக்ைஞயின் பிரதிபலிப்ைபத் தனியான ஒரு ‘நான்’ என்று 
ஏற்றுக் ெகாள்கிறது.  

இந்நிைலயில், ஒரு ஜீவனின் மரணத்தின்ேபாது மனம் என்னும் அறிவு மண்டலம் 
ெசயலற்றுப் ேபாய்விடுகிறது. அதனால் அதில் பிரபஞ்ச ரீதியான ‘நான்’ பிரதிபலிப்பதில்ைல. 
அந்த உடலிலும், மனத்திலும் இயங்கிய சுய உணர்வு மறுபடியும் பிரபஞ்ச உணர்வு 
மண்டலத்தில் ேபாய்க் கலந்துவிடுகிறது. 

இந்தக் காரணத்தால் நம் அைனவரின் பின்னாலும் இருந்து இயங்கும் ‘நான்’ ஒேர 
‘நான்’ மட்டும்தான். பிரபஞ்சம் முழுவதிலும் ஒேர ஒரு ‘நான்’தான் இருந்து இயங்குகிறது.  



ஸ்ரீ தத்தாத்ேரயர் தசாங்கம் 

73 

சரி, இதற்கும் இந்த பிரபஞ்சம் (விஸ்வம்) என்பதற்கும் என்ன ெதாடர்பு? என்று 
ேகட்டால், நம் உடலிலும், மனத்திலும் இயங்கும் பிரபஞ்சப் பிரக்ைஞ நம்ைம நமக்கு ‘நான்’ 
என்று அைடயாளம் காட்டுவதுப் ேபால, இந்த ஒட்டுெமாத்தப் பிரபஞ்சப் பிரக்ைஞயான ‘நான்’ 
தன்ைன என்னவாகக் காண்கிறது? என்றால், அதுவும் இந்த மாெபரும் பிரபஞ்சத்ைத, 
விஸ்வத்ைத, தன் உடலாகத்தான் காண முடியும், என்பதினால், நம் ஒவ்ெவாருவரின் 
உள்ளும் உள்ளுணர்வாக இருந்துக்ெகாண்டு இயங்கும் அந்த அகண்டாகாரமான 
‘நான்’தான் உண்ைமயில் நம் ஒவ்ெவாருவரின் உடல்-மனம் வழியாகத் தன்ைன “நான்” 
என்பதாகேவ அறிந்துக்ெகாள்கிறது.  

இந்த நிைலைய நாம் அத்யாத்ம ேயாகம் என்ற ஆன்மவியகல் கல்வி மூலமாக 
உணர்ந்துக்ெகாண்டு, நம்முைடய அறியாைமகள் அகலும்ேபாது, நம்ைமேய நாம் 
விஸ்வரூபமாகக் காணமுடியும். அதன் காரணமாக நம்முைடய தனித்த அைடயாளங்கள் 
ெகாண்ட இந்த உடைல விடுத்து, தனக்குள் இருந்து இயங்கும் உள்ளுணர்வாகிய ப்ரக்ைஞ 
இந்த ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்சப் ப்ரக்ைஞ என்பது அனுபவமாகப் புரியும்.  

இது ெவறும் மனதின் சிந்தைன ஓட்டத்தினால் மட்டும் எழும் எண்ணமல்ல. சத்குரு 
பகவான் � தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் வருகின்ற நாம் ஒவ்ெவாருவரும் தன் சுயத்ைதயும் 
அதன் பரந்த அைமதிையயும், நித்திய ஆனந்தத்ைதயும் உணர்ந்து, இந்த ஒட்டுெமாத்த முழு 
பிரபஞ்சத்ைதயும் தன்னுள் ஒன்றாக உணர்ந்து, எல்லாவற்ைறயும் தன்ைனக் காணுகின்ற 
பிரபஞ்ச உணர்ைவ நாம் ஒவ்ெவாருவரும் ேநரடியாக அனுபவம் ெகாள்ளக்கூடிய ஆழமான 
உண்ைம ஆகும்.  

இவ்வாறுதான் இந்த ஒட்டுெமாத்த பிரபஞ்சமாகவும், ஈஸ்வரனாகவும் இருக்கின்ற 
சத்குரு பகவான் � தத்தாத்ேரயர் நம் அைனவரின் வழியாகவும், படிப்படியாகத் தன்ைனத் 
தாேன உணர்ந்துக்ெகாள்கிறார். தன்ைனேய எல்லாவற்றிலும் காண்கின்றார். அவரது 
பைடப்பின் பரிணாமத்தின் அர்த்தமும் இதுதான். நம் வாழ்க்ைக என்னும் அனுபவத்தின் 
அடிப்பைடப் பயேன நாம் இந்தப் பிரபஞ்சம்தான் என்னும் உண்ைமைய உணரும்ேபாது, 
நாம் அந்த ஈஸ்வரனுக்கு ேவறாக இல்ைல என்ற நம்முைடய சுயத்ைத நாம் ேநரடியாக 
உணர்ந்துக் ெகாள்வதாகும். 
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10. நிர்வாணம் (அவதூதர்)

நிர்வாணம் என்றால், உைடகள் ஏதுமில்லாமல் அம்மணமாக இருப்பது என்று பலரும் 
நிைனத்துக் ெகாள்கின்றார்கள். ஆன்மீகத் தத்துவத்தில், ேமாட்சம், முக்தி மற்றும் 
நிர்வாணத்தின் கருத்துக்கள் ெபரும்பாலும் ஆன்மீக விடுதைலைய ேநாக்கிய மனிதனின் 
தனித்துவமான பாைதகளாக ெவளிப்படுகின்றன. ேமாக்ஷம் என்பது, இந்து தத்துவத்தில் 
ஆழமாக ேவரூன்றிய ஒரு ெசால், பிறப்பு மற்றும் மறுபிறப்பு (சம்சாரம்) சுழற்சியில் இருந்து 
விடுபடுவைதக் குறிக்கிறது. இது உலகாயத பந்தங்களிலிருந்து, கட்டுப்பாடுகளிலிருந்து இந்த 
உடலும், மனமும் விடுதைல அைடவைதக் குறிக்கின்றது. 

நிர்வாணம் என்பது நம் சுயத்தில் இருக்கும் ஒரு உயரிய அனுபவம். அந்த நிைலயில் 
மனதின் இருைமகளாக இருக்கின்ற அைனத்து அசுத்தங்கள், தவறான பார்ைவகள், 
ேபராைச, ேகாபம் மற்றும் மாைய ஆகியவற்றிலிருந்து விடுபட்ட உயர் அறிவு நிைல. 
நிர்வாணம் என்பது, துக்கம், துன்பம், வலி, ேவதைன, ேநாய், இறப்பு இல்லாத பரம 
அைமதியின் ேபரின்ப நிைலையக் குறிக்கிறது. 

ேமலும் தனிப்பட்ட உயிராகிய ஜீவன் அந்த தூய உணர்வுடன் தனது எல்ைலயற்ற 
மற்றும் அழியாத தன்ைமயின் இருப்ைப மீட்ெடடுக்கும்ேபாது, அதன் அத்தைன 
அடிைமத்தனங்களிலிருந்து விடுபடும். அைத அைடயும் வைர எதுவும் நம்ைம திருப்திப் 
படுத்த முடியாது. நம்மிடம் ெசல்வம், ெசாத்து, பதவி, ெபயர், புகழ், வாழ்க்ைக வசதிகள் என 
எது இருந்தாலும், மனதிற்கு தன் சுயத்ைத உணராமல் திருப்தி என்பேத ஏற்படாது. மனம் 
முழுைமயான அந்த தூய அறிவுடன் தனது ஒருைமப்பாட்ைட உணரும் ேபாது, அது அதன் 
ஐக்கியத்ைத உணர்ந்து ெகாள்கிறது. 

நிர்வாணம் என்பது உங்கைளப் பற்றிய முழுைமயான மற்றும் மாறாத அறிதல். 
உடைலயும், மனைதயும் தாண்டிய நிைலயில், நாம் பார்க்கும் அைனத்தும் நம்முைடய 
மனதின் கண்ேணாட்டத்தில் மட்டும்தான். இந்த மனம் உலைக நமக்காக புலன்களின் 
வாயிலாக விளக்குகிறது. இதனால் நமக்கு உலகம் ெவளிப்படுகிறது. உண்ைமயில் 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் அவரவர்கள் மனம் சார்ந்த தனித்த உலகம் உள்ளது. 

இைத நாம் நம்முள் உண்ைமயாக உணரும்ேபாது, மனம் கடந்த அந்த தூய அறிவு 
நிைலயில் எல்லாவற்ைறயும் என்னுைடய இருப்பினால் மட்டுேம இருக்கின்றது என்பைதக் 
கண்டு, மனதின் அத்தைன ஆைசகளும் விடுபட்டுப்ேபாவது. இதுேவ மனதிற்கான 
முழுைமயான விடுதைல. இந்த நிைலயில் மனதினிடம் எதுவுேம அறிய முடியாத, 
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எதன்மீதும் ஆர்வமற்ற ெவறுைம நிைலயில், தன் இருப்ைப தான் அறியும் உண்ைம நிைல 
உண்டாகும்ேபாது, அைத நிர்வாணம் எனப்படுகின்றது. 

சுருங்கச் ெசான்னால், பைடப்பாகிய மனிதன் என்ற உயிரானது பைடத்தவனான 
பரமனாக ஆவதற்ேக விைழகின்றது. ெபாருளாதாரம் சார்ந்த பிைழப்பில், இது ேமன்ேமலும் 
எைதயாவது அைடவது என்ற முயற்சிக்கான பல எண்ணங்கள் மற்றும் ெசயல்களாக 
ெவளிப்படுகின்றது. அத்தைகய வயிற்றுப் பிைழப்ைபக் கடந்து பிரபஞ்ச நிகழ்வான 
வாழ்ைவப் பற்றி அறியும் ஆர்வம் வந்த நிைலயில், இதுேவ உயிர்ெமய் அறியும் உயரிய 
நிைலக்கு முன்ேனறி, ஞாேனாதயம் அைடயும் அல்லது நிர்வாணம் எய்தும் ேநாக்கம் அதன் 
இலக்காக மாறுகின்றது.  

ெபாதுவாக, பிைழப்பு என்ற நிைலயில், மனிதன் எைதயும் தன் ஐம்புலன்களால் 
உணர்ந்து, காரண அறிவால் பகுத்தறிந்து புரிந்துெகாள்வது இயல்பு. இத்தைகய புரிதல்மூலம் 
நிகழும் ெசயல்கள் அவ்வப்ேபாது ெபறக்கூடிய ெவற்றிகள் மற்றும் பயன்களின் மூலம் 
மகிழ்ச்சிையத் தரும். மகிழ்ச்சி என்ற நிைல தற்காலிகமான ஒன்ேற என்பதால், அது கடந்து 
ெசன்றபின், மீண்டும் மீண்டும் மகிழ்ச்சி அைடவதற்கான முயற்சிகள் ெதாடரும். இது ஒரு 
சுழல். இதுேபான்ற தற்காலிகமானவற்ைறத் ேதடியைலவதன் காரணமாக இருப்பது மாைய. 
அதாவது நிரந்தரத் தன்ைமயற்ற ஒன்ைற நிரந்தரம் என்று நம்புதல் தவறு என்ற புரிதல் 
ேமேலாங்கும். 

ேமலும், இேத பிைழப்புத் தளத்தில், பிறப்பு முதல் இறப்பு வைர, மனிதனாகிய 
உயிரானது இைடவிடாது ஏேதா ெசயல்கைளப் புரிகின்றது. எண்ணங்களாகத் ேதான்றிச் 
ெசயல்களாக ெவளிப்படும் நிகழ்வுகளுக்கு உண்டான ெசயல் விைளவானது நிச்சயம் 
உண்டு. அத்தைகய தன்னுைடய ெசயல் விைளவுகளின் பயைன, ெசயல்புரியும் உயிரானது 
அனுபவித்தாக ேவண்டும் - இப்பிறவியிேலேயா அல்லது மற்ெறான்றிேலா அைத அவசியம் 
அனுபவித்துத்தான் ஆக ேவண்டும்.. இைதக் கன்மம் அல்லது கர்மவிைன என்பர். 

ெபயர், ெமாழி, இனம், மதம், சாதி, கல்வித் தகுதி, பதவி, ெசல்வ வளம், ெசல்வாக்கு 
ேபான்ற பல்ேவறு சமூக அைடயாளங்களால் ஒரு உயிரானது 'நான் இன்னார்' என்று 
தனக்கு ஒரு தனிப்பட்ட அைடயாளத்ைதப் ெபற்று, இத்தைகய புற அைடயாளங்கேள தான் 
என்று நம்புகின்றது. அறியாைமயால் விைளயும் தனித்த இந்த அைடயாளேம ஆணவம் 
எனப்படுவது. அந்த வைகயிேல, ஆணவம், கன்மம், மாைய ஆகிய மூன்ைறயும் 
மும்மலங்கள் என்று குறிப்பிடுவதுண்டு. மலங்களாகிய இந்த அசுத்தங்களால் அகத்ேத உள்ள 
உண்ைமயான உயிரானது மாசுபட்டைதப் ேபான்ற ேதாற்றம் ஏற்படுகின்றது. ஆனால், 
அசுத்தம் மற்றும் மாசுபடுதல் ஆகியைவ புறத்தன்ைம சார்ந்தைவேய.  
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எனேவ, இதுவைரக் கண்ட மிக உயரிய ஆன்மீக சாதைனகள் (பயிற்சிகள்) மூலம் 
இவற்ைறக் கைளயும்ெபாழுது, மனிதன் என்ற உயிரானது, தன்னுைடய உண்ைமயான 
தன்ைமைய ேநரடி அனுபவமாக, தரிசனமாக, அநுபூதியாக அறிந்துணரகின்றது. 
பைடப்பாகிய உயிரானது உயிர்ெமய் அறியும், தைளகளற்ற இப்ேபரானந்த நிைலேய 
ஞாேனாதயம் அல்லது நிர்வாணம் அல்லது சமாதி என்றும் அைழக்கப்படுகின்றது. 

பிரம்மவித் ப்ரஹ்ைமவ பவதி என்ற வாக்கியத்திலிருந்து, தனித்து விடப்பட்ட ஜீவன் 
அதன் முழு இருப்ைபயும் தன்னுள் உணரும்ேபாது, அந்த தூய அறிவாகிய ப்ரஹ்மத்தில் 
கலக்கின்றது. அதாவது, ப்ரஹ்மத்ைத உணர்ந்தவன் அந்த ப்ரஹ்மமாகேவ ஆகின்றான். 
இந்த நிைலைய நிர்வாணம் என்று அைழக்கப்படுகிறது.  

தத்தாத்ேரயர் பாரம்பைரயில் நிர்வாணம் 

நிர்வாணம் என்பதற்கு ேநர் அர்த்தம், ‘தீபத்ைத ஊதி அைணப்பது’. ஒேர சூடாக 
தகித்துக்ெகாண்டு, ப்ரகாசித்துக் ெகாண்டிருந்த சுடர் அடிேயாடு இல்லாமேல ேபாய்விடுவது 
தான் நிர்வாணம். இப்படி அக்னிைய ஒரு க்ஷணத்தில் அடிேயாடு இல்லாமல் 
ெசய்துவிடுவதுப் ேபான்று, ேவறு எைதயும் இவ்வாறு ெசய்ய முடியாது.  

அவ்வாேற, நீைரக் காய்ச்சி, வற்றடித்து நீராவியாக மாற்றி இல்லாமல் ெசய்யலாம். 
அப்படிேய மற்ற பூதங்கைளயும் இல்லாமல் ெசய்யலாம் என்றாலும், உண்ைமயில் அைவகள் 
அழிவதில்ைல. ேவறு ஒரு பரிமாணத்திற்கு ேபாகின்றன என்பேத உண்ைம. 

 அதாவது, அைவெயல்லாம் அணுக்களினால் ஆனதால், நாம் அழிந்துவிட்டதாக 
நிைனத்தபிறகும், நம் கண்ணுக்குத் ெதரியாவிட்டாலும் ேவறு ரூபத்தில் அைவகள் இருந்து 
ெகாண்டுதானிருக்கும்.  

ெபாருள் (Matter) என்பைத என்றுேம அழிக்க முடியாது. ஆனால், ெநருப்பு எனும் 
அக்னி அணுகளாலானது அல்ல. (ெநருப்பு எரிவதற்குத்தான் ஆக்ஸிஜன் ேவண்டுேம தவிர, 
அந்த ெநருப்ைப ஆக்ஸிஜன் அணுக்கள்தான் என்று தவறாக நிைனத்து விடக்கூடாது). 
அணுக்களால் உண்டாகாததால் அக்னிையத்தான் அடிேயாடு ரூபேம இல்லாமல் ெசய்து 
நம்மால் அழிக்க முடிகிறது. அதுப்ேபான்று அைடயாளேம இல்லாமல் அழிந்து ேபாவதுதான் 
நிர்வாணம் என்கின்ேறாம். பஞ்சபூதங்களிேலேய மிகவும் வீர்யமானது ெநருப்பு. ெநருப்பிம் 
சிறிய ெபாறி நம்மீது பட்டால்கூடத் தாங்கிக்ெகாள்ள முடியவில்ைல. அந்த சிறியப் ெபாறிேய 
ெபரிய ஜ்வாைலயாகி ஊைரெயல்லாம் ெகாளுத்திவிட முடியும்.  

https://www.wisdomlib.org/definition/bhavati#hinduism
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காற்று, நீர் முதலான மற்ற எந்த பூதத்துக்கும் இத்தைன வீர்யம் இல்ைல. ஆனாலும், 
அதிகம் வீர்யம் ெகாண்ட ெநருப்ைப மட்டுேம நம்மால் அழிக்க முடிகிறது. அதுேவ, காற்ைற 
அழிக்க முடியுமா? முடியாது. 

ெபாதுவாக, நம்மிடம் காணப்படுகின்ற ஜீவாத்ம பாவம் என்ற ஒன்று கண், காது, 
மூக்கு முதலான அேநக அவயவங்கைளக் ெகாண்ட இந்த உடலின் பல்ேவறு கரணங்கள் 
பல்ேவறு அநுபவங்கைளப் ெபற்றுக்ெகாண்டு மிகவும் திடமாக நம்மிடம் இருக்கின்றது. 

மனம், சித்தம், புத்தி, அஹங்காரம் என்ற இந்த நான்ைகக் ெகாண்ட அந்தக்கரணம் 
நம் ஒவ்ெவாருவருக்கும் உடல் அடிப்பைடயில் தனித்தனியாக இருப்பதினால்தான் ஜீவன் 
என்ற பாவம் நமக்கு ஏற்பட்டிருக்கிறது. நம்மால் இந்த அந்தக்கரணங்கைள கட்டுப்பாட்டில் 
ைவக்க முடியவில்ைல. அத்தைகய அந்த அந்தக்கரணத்தின் ஆைசகைள நம்முைடய உடல் 
புலன்களின் வாயிலாக அனுபவித்துக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. அதனால் இந்த ‘உடேல நான்’ 
என்று நம்ைம நிைனக்க ைவத்து, நமக்கான ஜீவாத்ம பாவம் ஆணிேவர் ேபான்று ஆழமாக 
பிடித்துக் ெகாண்டது.  

மிகுந்த வீர்யத்துடன் இருக்கின்ற ெநருப்ைபப் ேபான்று, அந்த ஜீவ பாவைனைய 
அடிேயாடு அழித்துவிடுவதும், அந்த ெநருப்ைபப் ேபான்று அைணப்பதுதான் என்பதாேலேய 
இதற்கும் ‘நிர்வாணம்’ என்று ேபர் ெகாடுத்தார்கள். மற்றபடி உடலில் துணி இல்லாமல் 
இருக்கும் நிர்வாணம் பற்றிக் கூறவில்ைல. 

‘நிர்வாணம்’ என்று புத்தர்தான் முதலில் கூறினார் என்று ஒரு வாதம் இருக்கின்றது. 
அவருக்கு முன்பாகேவ கீைதயில் பகவான், ஸ்தித ப்ரஜ்ஞைன (ஞான நிைலயிேலேய 
ஊன்றியவைன) பற்றி கூறும்ேபாது, “ப்ரஹ்ம-நிர்வாணம்-ருச்சதி” (ப்ரம்ம நிர்வாணத்ைத 
அைடகிறான்) என்ேற கூறியிருக்கின்றார். 

ேமலும், ‘தனக்குள்ேளேய அடங்கி சுகமாக களித்துக் ெகாண்டு உள்ேளாளியிேலேய 
முழுகிப்ேபான உத்தம ேயாகி, உயிர் வாழும்ேபாேத ப்ரம்மமாயிருந்து ப்ரம்ம நிர்வாணம் 
அைடகிறான்’ என்று ‘ஸந்நியாஸ ேயாகம்’ என்ற அத்யாயத்தில் ெசால்கிறார்: 

ேயா (அ)ந்த: ஸுேகா (அ)ந்தராராம-ஸ்ததாந்தர்-ஜ்ேயாதிேரவ ய: | 
ஸ ேயாகீ ப்ரஹ்ம-நிர்வாணம் பரஹ்மபூேதா (அ)திகச்சதி || 

இதில் வித்யாசம் என்னெவனில், புத்தர் ‘நிர்வாணம்’ என்று மட்டும் கூறியிருக்க, � 
கிருஷ்ணேரா ‘ப்ரஹ்ம நிர்வாணம்’ என்கிறார். அதாவது, புத்தர் ‘நிர்வாணம்’ என்று மட்டுேம 
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கூறுவதால், அவரிடம் ஜீவாத்ம பாவம் அடிபட்டு, அழிவுபட்டு, ஒேர சூன்யமாய் நின்று 
விடுவைத மட்டுேம குறிப்பிடுகிறார். அதற்குேமல் ஒரு நிைல இல்ைல என்பது அவரது கூற்று. 

ஆனால், சனாதன தர்மத்தின் வழி வந்த � கிருஷ்ணர் ஜீவாத்மா அழிந்துேபாய் ஒேர 
சூன்யமாகிவிடாமல், ஜீவாத்ம பாவம் அழிந்தாலும், அங்கு அந்த பரமாத்மாவான தூய அறிவு 
ப்ரம்மமாகேவ இருக்கின்றது என்ற இருப்ைப விட்டுவிடாமல் விளக்குகின்றார். இந்த 
பரப்பிரஹ்ம பரிபூர்ண நிைலையக் குறிக்கத்தான் � கிருஷ்ணர் ‘ப்ரஹ்ம நிர்வாணம்’ 
என்று கூறுகின்றார். 

இத்தைகய நிர்வாணம் எனும் ெமய்ஞானம் அறிந்த நிைலயில், பைடத்தவன் ேவறு, 
பைடப்பாகிய தான்ேவறு என்ற, காரண அறிவின் அறியாைமயால் விைளயும் இருைம நிைல 
அகன்றுவிடும். தன்னுள்ேள ஒளிரும் உயிேர, பைடப்பின் மூலாதாரமாக எவ்வுயிரினுள்ளும் 
ஒளிர்வைதயும், அந்த ஒேர உயிர் சக்திேய பிரபஞ்செமங்கும் வியாபித்து இருப்பைதயும் 
அனுபவப்பூர்வமாக அறிைகயில், அறியாைம இருள் விலகி, ெமய்ஞானம் எனும் சுத்தஞானம் 
சுடர் விட்டு பிரகாசிக்கும்.  

'நான் உடல் அல்ல, நான் மனமும் அல்ல,' என்ற ெதளிவு ஏற்பட்டு, உடல் மற்றும் 
மனத்தின் காரணமாக ஏற்படும் அனுபவங்களான இன்பம், துன்பம், ஏமாற்றம், அச்சம், பிணி, 
கர்வம், விருப்பு, ெவறுப்பு, ஏக்கம், பாரபட்சம் ேபான்ற அைனத்தும் நீங்க, எைதயுேம 
ஒேரமாதிரியாக ஏற்கும், வாழ்ைவ 'உள்ளது உள்ளபடி' காணும் / அனுபவிக்கும் சமநிைல 
ைகவரப்ெபறும். இத்தைகய இருைமயற்ற சமநிைலயில் ஒருவர் நிைலத்திருப்பேத 
நிர்வாணம் எனும் சஹஜ சமாதி ஆகிய ேபரானந்த நிைல.  

இத்தைகய நிைலைய உடலானது உயிருடன் இருக்கும் நிைலயிேலேய 
அைடந்துள்ள ெமய்ஞானியைர ஜீவன்முக்தர்கள் என்று ேபாற்றி வழிபடுவது, மற்றும் தானும் 
அந்நிைலைய அைடய அவர்களது வழிகாட்டுதைல ேவண்டுவது (ஞாேனாதயம் அைடந்த 
பின்னர் பிறருக்கு வழிகாட்டுேவாேர 'சத்குரு' ஆவர்) என்பது ெதான்ைமயான இந்த பகவான் 
� தத்தாத்ேரயர் பரம்பைரயில் எக்காலத்திலும் இயல்பான வழக்கமாக இருந்துள்ளது. 
இன்றும் உள்ளது. நிர்வாணம் எனும் ஞாேனாதயம் என்ற உன்னத நிைலைய அைடவது 
மனிதராகப் பிறவிெயடுத்த அைனத்து உயிர்களுக்கும் சாத்தியேம. 

ஓம் தத் ஸத்! 
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