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எÙ ெபா±ளடÔகÝ பÔகÝ 
பர¦ராம�å ேகã� 

�சாரÚ�å êறÜ®
சÚசÕகÚ�å êறÜ® 
சÚசÕகÚ�å பலå 

ேஹம¹ட�å மனÔ¤ழÜபÝ 
 நÝ�Ôைக�å ¯ÔxயÚ«வÝ 

ஈæவர ெசாÄப �ÄபணÝ 
சÝசார பÛதÝ 

ஆÚமா�å �ைல 
சா«Ôக�å அவêயÝ 

ஜகÚ தÚ«வ �ÄபணÝ 
கÙட மைலையÔ கÙ© 

�யÚதà
கÙட மைல த�சனÝ 
பாவைன�å பலå 
ஆÚமாைவ அ�தà 
உã¯க �சாரÝ 

ேகã� ஞான¯Ý, அ­பவ 
ஞான¯Ý 

உãள« அ« மØ©ேம 
வாசைனகã 
�Úயா �ைத 

ராÊேஸா பாÔxயானÝ 
ஞானேம எàைல 
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இÛத அ�ய ¿லான«, சÝஸார ச¯Ú�ரÚ�à Ââx 
இ±Ôxåற ம�தßகைள அவßகள« �றÜ®, இறÜ® எåxåற 
«ÔகÚ��±Û« �Øெட©Ô¤Ý ெபா±Ø©, ஹ�தாயனß எåற 
¯�வராà, Ð நாரத மஹ��Ô¤ உபேதêÔகÜபØ©, ஞான 
உபேதசமாக ெவ�வÛத, ��®ைர�å மாகாÚ�யÚைத 
�±íெசÛ¾ைர ேசßÛத �±. �. ஆß. ¦Ü�ரமÙய அÞயß 
அவßக�å அ�ய ¯யäêயானாà, அåைறய சமæÔ±தÝ 
கலÛத மëÜ�ரவாள த��à, அைனவ±Ý ப}Ú« அ�Û«Ô 
ெகாãள ¯}Ûத«. 

இÛத ¿�à, ம�தனாக �றÛதவå பரம ®±ஷாßÚதÝ 
அைட°Ý ெபா±Ø©, அதä¤í சாதனமாக �ளÕ¤Ý, ¯தä 
சாதனமான பராபÔ�ைய எÜப}í ெசÞவ«? எåப« பä�°Ý, 
அáவா², உÙைம பÔ�யான பராபÔ� ெசÞபவைன°Ý, 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  6 

அவன« இரÙடäற, ஒåேறயான அனåய பÔ��னாà, 
அவ­Ô¤ ேவறாக உãள இைறவைன°Ý, இவைன°Ý 
ஒåறாÔ¤Ý ஒ± உய�ய சÕகமேம சரணாக� எåபைத°Ý, 
அáவா² சரணைடய �±Ý®Ý ஒ± சாதக�å �±ÜபÝ 
எåப«Ýìட, அ« அÛத ேபர��å அ±ளாà மØ©ேம 
அவ­Ô¤ xைடÚத  அ­ÔxரஹÝ எå²  எ©Ú«Ôìற, 
எàேலாைர°Ý ேபால, சாதாரண ம�த ச�ரÚ�à வÛ�±Ô¤Ý 
சா«Ôக�å சÕகமÚைத (ெதாடßைப) உÙடாÔxÔ ெகாãள 
ேவÙ©Ý. 

 அÜப}ÜபØட சÚ«Ôக�å சÕகமேம சÚசÕகÝ 
எåபைத அ�Û«, அவßக�å �±வாÞ வ�யாக �சாரÝ 
ேமäெகாÙ©, அவßகã ì²வைத ேகØ© (êரவணÝ), 
êÛதைன ெசÞ« (மனனÝ), நàல பÔ¤�களாக மா�ய 
{îஞாஸுகைள (¯¯ÊுÔகைள), அவßகã அைடÛத அÛத 
அ��à �ைலÜெபä² �äxåற (��ÚயாசனÝ) எ­Ý, 
ஆனÛத அ­பவÚ�ä¤ அைழÚ«í ெசàவேத, இÛத உய�ய 
“Ð ��®ர ரகêயÝ” எ­Ý ¿�å உåனதமான வ�யா¤Ý. 

இÛத ¿�à பÚ« அÚ�யாயÕக�à சÚசÕக மகாÚ 
�யÚைத �ளÔ¤Ý ெபா±Ø©, ேஹம¹ேடா பாÔxயானÝ
எ­Ý ஒ± அÚ�யாய¯Ý, ஜகÚ�å உÙைமைய �ளÔகÔ
ì}ய ைசலேலாகாÔxயானÝ (கÙட மைல த�சனÝ) எ­Ý
மäெறா± அÚ�யாய¯Ý, அÚ«டå ��க´Ô¤ சாÊாÚ அÛத
�Úயா ேத�ேய �ரÚயÊமாx அ±�ய “�Úயா�ைத” எåற
அÚ�யாய¯Ý, ேம³Ý ஞா�கள« ெப±ைமகைள �வ�Ô¤Ý
“ராÊேஸா பாÔxயானÝ” எåற அÚ�யாய¯Ý, என இ«Ü
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ேபாå², இå­Ý êல அÚ�யாயÕக´Ý ேசßÛ«, ெமாÚதÝ 
இ±பÚ� இரÙ© அÚ�யாயÕகã அடÕx°ãளன.  

இÛத Ð ��®ர ரகêயÝ எ­Ý அ±ைமயான ¿à 
12000 ¦ேலாகÕகைளÔ ெகாÙடதாக அைமÛ�±Ôx ற«. 
இÛத ¿�ä¤ வடெமா��à ‘தாÚபßய ��கா’ எåற 
�யாÔxயான¯Ý, அÚ«டå, Ð�வாஸ பÙ}தß அவßகã
வடெமா��à இயä�°ãள �யாÔxயானÚ��±Û« êல
¤�Ü®க´Ý, ேம³Ý Âல ¿லான சமæx±தÚ��±Û«,
�±. �. ஆß. ¦Ü�ரமÙய அÞயß அவßக�å த�â ெமா�Ü
ெபயßÜபாக ெவ�வÛத ¿��±Û« பலÜ ப¤�கைள°Ý,
இதäகாக எ©Ú«Ô ெகாãளÜபØ©ãள«.

ேம³Ý, இÛத ¿ைல இå­Ý எ�தாகÜ ®�Û«Ô 
ெகாã´Ý வைக�à உைர நைட த��à, தäேபாைதய 
இைளய தைல¯ைறக´Ô¤Ô ெகாÙ© ேசßÔ¤Ý, நàல 
ேநாÔகÚ�à, ேகாைவ மாவØடÚைதí ேசßÛத ÜரÔஞå 
(¦வா� �ரபîசநாதå) அவßகளாà, தåைன அ�ய ஆßவÝ 
காØ©Ý, ¯¯Êூ (ேமாêÚ�å �« ஆைச°ãளவßகã) 
அைனவ±Ý பயனைட°Ý ெபா±Ø©, இÛத ¿à எ�ய த�â 
ெமா��à எµதÜபØ©ãள«.  

அÚ«டå, இÛத Ð ��®ர ரகêயÝ எåற ஞான ¿ைல 
எàேலா±Ô¤Ý எ�தாகÔ ெகாÙ© ேசßÔக ேவÙ©Ý எåற 
எÙணÚ�à, இதைன �å ®Úதகமாக PDF – வ}�à 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  8 

இலவசமாகÜ ப}Ô¤Ý வைக�à https://paraparam.in/ எåற 
இைணயதளÚ�³Ý ெகா©ÔகÜபØ}±Ûத«. 

இ±Ü�­Ý, இÛத ¿à அ�க பÔகÕகã ெகாÙட« 
எåப�னாà, இÛத ¿ைலÚ ெதாடßÛ« இைணயÚ�à 
ஆåைலå ÂலÝ, �å ®Úதகமாக PDF – வ}�à, ெமாைபà 
ேபாå அàல« ேலÜடாÜ, மä²Ý கÝÜÃØட�à �Ùட ேநரÝ 
ப}Ô¤Ýேபா«, ப}Ôxåறவßக�å கÙகã பா�ÔகÜப©Ý 
எåப�னாà, அவßக�å êரமÚைத க±Ú�à ெகாÙ©, எம« 
மாணவßக�à ஒ±வரான �±. K. ராஜேகாபாà அவßகã, 
இÛ¿ைல அí¦Ü �ர�களாக ெவ�ÔெகாÙ© வÛத�å 
�ைளவாக, இÛத அ�ய ¿à இÜேபா«, �å ®Úதக
வ}வÚ��±Û«, வå ®Úதக வ}வÚ�ä¤ மா�, இÜேபா«
உÕகã ைகக�³Ý உãள«.

இதä¤ ¯å® எµதÜபØட ��®ர ரகêயÝ ¿àகã பல 
மஹாåக�å பàேவ² ¯யäê�னாà, த��à ெகா©ÔகÜ 
பØ}±Ûதா³Ý, அைவகã ெப±Ýபா³Ý த�â ெமா�ேயா©, 
வடெமா�°Ý கலÛத மëÜ�ரவாள நைட�à எµதÜபØ© 
இ±Ûத«.  

ஆதலாà, பழைமயான த�µÝ, சமæÔ±த¯Ý கலÛத 
மëÜ�ரவாள நைட�à எµதÜபØட இÛத த�â ¿ைலÔ 
கäப«, இåைறய இைளய தைல¯ைறக´Ô¤ சä² êரமமாக 
இ±Üப�னாà, அைத இåைறய நைட¯ைற�à உãள எ�ய 
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த��à, எàேலா±Ô¤Ý ெகாÙ© ேசßÔக �±Ý�, அÛத 
ஈæவர சÕகàபÝ இáவா² ெவ�ÜபØ©ãள«. 

இÛத Ð ��®ர ரகêயÝ எåற ¿�å �சயÕகã 
ெப±Ýபா³Ý ஆகம சாæ�ரÚைத அ­ச�Ú« ெகா©ÔகÜ 
பØ}±Ôxåறன. அவä�à ¯Ôxயமானைவ �வßÚத வாதÝ 
எåபதா¤Ý.  

�ரÝமÝதாå தå­ைடய மாயா சÔ�யாà, இÚதைன 
பைடÜ®Ôகைள பைடÚத«Ü ேபாå² ேவஷÝ ேபாØ©Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«. பரமாÚமா ஜகÚதாகÜ ப�ண�Úத«, 
அதாவ«, �ரÝமÝ இÛத உலகமாக மா�ய« எåபைத - பாà 
த�ராக மா�ய« ேபாå², எå² ì�னாà, அ« தவ².  

காரணÝ, அÜப}Ôì�னாà, பாà த�ராக மா�ய �å®, 
த�ß மØ©Ýதாå இ±Ô¤ேம த�ர பாà அÕ¤ இ±Ôகா«.  

இ«Üேபாå², பரமாÚமா உலகமாக ப�ண�Úத�å®, 
அவß அÕ¤ இàலாமà ேபாÞ �Øடாß எåறாà, அ«¶Ý 
�கÜெப�ய தவறாகÜ ேபாÞ�©Ý.

 அதனாà, உ��ணÜ ப�ணாமÝ எåப« ஏäபதä¤ 
இàைல. அேத சமயÝ அ�¶Ü ப�மாணÝ எåபதாக, பரமாÚமா 
தå�à தானாக, ¦Úத ஞான æவÄபமாக ஒ± பÔகÝ 
இ±Û«ÔெகாÙேட, மäெறா± பÔகÝ மாையயாà �வ - 
ஜகÚ«ÔகளாகÚ ேதாå²xåறாß.  
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“இெதàலாÝ ஒேர சÚவæ«�å ேதாäறÝ மØ©ேம 
ஆ¤Ý. அதாவ«, அÛத சÚ வæ«, êÚ�à �ரகாêÚ«Ü ேபா©Ý 
ேவஷÝதாå. உதாரணமாக, ஒ±வå ஒ± ேவஷÚைத 
ேபாØ©Ô ெகாãxåறாå எåறாà, அவå அவனாக இàலாமà 
ேபாÞ �©xåறானா எåன? அ«Üேபாå²தாå, இÛத 
�ரபîசÚ ேதாäறேம �ரÝமÚ�å ேவஷÝ, கÙகØ© �Úைத. 
அ« எÚதைன �தமான ேவஷÕகைளÜ ேபாØடா³Ý, அதனாà 
பா�ÔகÜபடாமà அ« அ«வாகேவ (சÚவæ« ஏகமாகேவ) 
அÜப}ேய இ±Û«ÔெகாÙேட�±Ôxற«” இதä¤ “�வßÚத 
வாதÝ” எå² ெபயß. 

�வÚ«வÝ ÁரணÚதåைம இàலாமà இ±Üபதாà, 
ேமாÔஷÝ எåற ÁரணÚதåைமைய அைடயேவÙ©Ý 
எåப«¶Ý, ேவ²பாØ©டå ì}ய ஞானேம அîஞானÝ 
எå²Ý, அ« மாைய�å கா�யÝ எå²Ý, மாைய 
�ரÝமÚ�­ைடய Áரணமான ¦தÛ�ரெமå²Ý ìறÜபØ} 
±Ôxåற«.  

ேம³Ý, இத�à, கÙணா}�à ெத�xåற உ±வ¯Ý, 
அதå �ர��Ýப¯Ý பாßபதä¤, இ±வß இ±Üப«Ü ேபாå² 
ேதாå�னா³Ý, உÙைம�à ஒ±வேன அÕ¤ �Ýபமாக 
காணÜப©xåறாå எåற �ர��Ýப �±èடாÛதÚைத 
அÕ�க�Ú«, �வ, ஈæவர ஒä²ைம �ளÔகÜபØ©ãள«. 

இÛத ¿ைலÔ கäxåறவå ஒ± காலÚ�³Ý 
«ÔகÚ�à  ழமாØடாå. �றÜ®, இறÜ® எåற ேநா��±Û« 
�©ப©வாå.  
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தÔக சÚ¤±வானவß êèய­Ô¤ உபேதசÝ ெசÞத«Ý, 
°Ô� அ­பவÕகã ெபா±Û�ய«Ý, �க¶Ý அ�தான உயß 
ஞானÚ�ä¤ ஈடாக ேவ² எ«¶Ý இàைல எåப«¶Ý, இÛத 
¿ைலÔ கä² எவ­Ô¤ ஞானÝ உÙடாக �àைலேயா? 
அவைன பாÔxயÝ இàலாதவå எå²Ý க±த ேவÙ©Ý. 

ேம³Ý, அÜப}ÜபØடவ­Ô¤ சாÔஷாÚ பரமêவேன 
�ரÚயêமாக ேதாå� உபேதசÝ ெசÞதா³Ý, அவ­Ô¤ 
ஞானÝ உÙடாகா«. காரணÝ, அáவள¶ மxைம ெபா±Û�ய 
இÛத ஞான காÙடÚைத ஹ�தாயனß எåற மக�� அ� 
அä®தமாக நாரத±Ô¤ உபேதசÝ ெசÞxåறாß.  

அÚதைகய இÛத Ð ��®ரா ரகêயÝ எåற ¿ைல 
“ஹ�தாயன ஸÝ�தா” எå²Ý ìறÜப©வ«Ù©. 

��®ர ரகêயÝ ேதாå�ய வரலா²: 

இÛத Ð ��®ர ரகêயÝ ஆ��à பரேமæவரனாà 
மகா�èª�ä¤Ý, �èªவாà �ரÝமா�ä¤Ý உபேதêÔ 
கÜபØட«. �åனß மகா�èª Ð தÚதாÚேரயராக அவத�Ú« 
இÛத ரகêயÚைத பர¦ராம±Ô¤ அ±�னாß.  

சÚ¤±வாxய பகவாå Ð தÚதாÚேரயß தå 
êèயரான பர¦ராம±ைடய ேதகாÚம ®Ú�ைய �Ôx, சகஜ 
ஞான �ைலைய அவß அைட°Ý ெபா±Ø©, அதäகான 
வ�கைளÜ ப}Üப}யாகÔ கைதகã மä²Ý பàேவ² 
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உவமானÕகã, உ±வகÕகã ÂலÝ �ளÔ¤வேத 
இÛ¿�å சாராÝசமா¤Ý. 

அதå�ற¤, பர¦ராமß ஹ�தாயன±Ô¤ உபேதêÚ«, 
மக�� ஹ�தாயனராà மÔகã அைனவ±Ý பயåெப²Ý 
வைக�à இÛத Ð ��®ர ரகêயÝ உ±வாக ேவÙ©Ý 
எåப« ஈæவர சÕகàபமாக அைமÛத«.  

இைத அ�Ûத நாரதß ஹ�தாயனß ¯å ேதாå�தாå 
“�ரÝம ேலாகÚ�à மாßÔகÙேடய �� �ரÝமா�டÝ பரம 
ரகêயÚைத �ளÔ¤மா² ேகØ©Ô ெகாÙடதä¤, �ரÝமா¶Ý 
அÛத ரகêயÝ Á உலxà ஹ�தாயனராà ஒ± இ�காசமாக 
உ±வாÔகÜப©Ý எå² ì�னாß. இைத அ�Ûத நாå அÛத 
ரகêயÚைத தÕகã வா�லாக அ�ய ஆவ³டå உÕக�ட 
�±Û« ேகØக வÛேதå” எåறாß.  

பர¦ராம�டÝ இ±Û« தாå ெபäற உபேதசÚைத 
எµதÔì}ய �றைம தனÔ¤ இàைல எå² தன« 
இயலாைமைய ஹ�தாயனß நாரத±Ô¤Ú ெத��Úதாß.  

உடேன நாரதß �ரÝமாைவÚ �யா�Ôக, �ரÝமா 
அá�±வß¯å ேதாå� தåைன அைழÚத காரணÚைத 
�ன�னாß. நாரதß �ஷயÚைதÔ ìற, மகாå ஹ�தாயனß
இÛத Ð ��®ர ரகêயÝ எåற ¿ைல இயä²வதä¤
ேவÙ}ய சÔ�ைய �ரÝமா அ±ã ெசÞதாß. இáவா² மக��
ஹ�தாயனß இÛத ¿ைல இயä�னாß.
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ஆகேவ, ஒ±வå பலேகா} ெஜåமÕக�à ெசÞத 
®ÙëயÚ�னாà மØ©ேம இÛத ¿ைலÜ ப}Ôக ¯}°Ý 
எåப«¶Ý, அÜப}Ü ப}Ú« ஞானÚைத அைடÛதவå இக, பர 
ஐæவßயÕகைள �ட, ேமலான ஐæவßயÚைத அைடவாå 
எåப�à ê�«Ý சÛேதக�àைல. 

ஓÝ தÚ ஸÚ 

 நå�! 

எå²Ý அå®டå, 

ÜரÔஞå. 



 14 

(ஞான காÙடÝ) 
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அÚ�யாயÝ – 1 

க±ணானÛத Ä�ëயா°Ý, ஜகÚதாxய அä®த 
êÚ�ரÚ�ä¤Ô கÙணா}Ü ேபாå² �ளÕ¤Ý, அகÙட 
êåம� ேத�யான பரேமæவ� ��®ர நாயxÔ¤ நமæகாரÝ. 

ஹ�தாயனß எåற மஹ�� ì²xåறாß:- 

�சாரÚ�å வா�லாக பரÚைத அ�யÔì}ய சாதனÝ
ஒå² உÙெடåறாà, அ« ��®ைர�å மகாÚ�யÚைத 
ேகØபேதயா¤Ý. 

 நாரதேர! தாÕகã ஏäகனேவ ��®ைர�å 
ெப±ைமகைள அ�Û�±Ûதா³Ý, தäெபாµ«, உÕக´Ô¤ 
மகா அä®தமான ஞான காÙடÚைதÔ ì²xåேறå 
ேக´Õகã.  
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இதைன ஒ±வå �¤Ûத ஆßவÚ«டå ேகØபாேன 
யானாà, (êரவணÝ) அவå ஒ± காலÚ�³Ý «ÔகÚைத 
அைடயேவ மாØடாå. 

ைவ�கÝ, ைவèணவÝ, ைசவÝ, சாÔதÝ எåற 
சமயÕக�à ìறÜப©xåற �சயÕகைள �±Úதமாக 
ஆேலாசைன ெசÞ«, இÛதÔ xரÛதமான« ìறÜப©xåற«, 
ேக´Õகã. 

எåேன ஆíச�யÝ! சÚ«Ôகளான சா«Ôக´ைடய 
நடÚைத �க அä®தமாக¶Ý, சகல நä¤ணÕகã ெபா±Û�ய 
தாக¶Ý இ±Ôxåற«. ஏென�à, ேதவ��யான நாரத±Ý 
எå�டÚ�à இ±Ûேத ேகØ©Ôெகாãxåறாß.  

கæ¾�மாå எáவா² வாசைனைய தå�டÚ�à 
ைவÚ«ÔெகாÙ©, நàல ந²மணÚைத பரÜ®xåறேதா? 
அ«Üேபாå², சா«Ôக´Ý மகÚதான க±ைணையÚ 
தå�டÚ�à ைவÚ«ÔெகாÙ©, தÕகள« அ­ÔxரஹÚைத 
அைனவ±Ô¤Ý ெகா©Üபெதåப«, எÜேபா«Ý அவßக´Ôேக 
உÙடான சகஜ ¦பாவமாகேவ இ±Ôxåற«. 

நàல உãளÚைத ெகாÙட ஜமதÔ� ���å 
®Ú�ரனான பர¦ராமå தன« ¾ய பÔ��னாà êÚத ¦Ú� 
உÙடாx, ஆனÛதÔ கÙ�±டå, அவன« உãளÚ�à 
ஆனÛதÝ ெபாÕக, தå சÚ¤±வான Ð தÚதாÚேரயß 
மக���å பாதார சரணÕக�à சாèடாÕகமாக �µÛ« 
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நமæக�Ú«, �ற¤ எµÛ«, “ேஹ Ð ¤±ேவ! தÕக´ைடய 
�ரசாதÚ�னாà நாå தåயனாேனå. 

எÛத காரணÚ�னாà êவÄ�யானவ±Ý, க±ைணÔ 
கடலானவ±மாxய சÚ¤±நாதå எå�டÝ சÛேதாசÚைதÔ 
காØ}னாß எåப« என« �கÜெப±Ý பாÔxயÝ ஆ¤Ý. அவß 
x±ைப�å ÂலÝ, எவ�டÚ�à சÛேதாசÝ காØ©xåறாேரா? 
அÜப}ÜபØடவ­Ô¤ �ரÝம பத�ேய வÛதா³Ý, அ« அவ­Ô¤ 
அவêயமäறதாக¶Ý, எமேன அவைன ெந±Õக¶Ý ¯}யாமà 
ஆx�©xåறேதா? அÜப}ÜபØட ஆனÛதÝ எå�டÚ�à அÛத 
சÚ¤±¶Ô¤ உÙடாx, அவர« x±ைப�å ÂலÝ, சகல¯Ý 
நாå அைடÛ« �Øேடå எå² எÙªxåேறå”.  

”ேஹ ¤±நாதா! தÕக´ைடய x±ைப�னாà 
��®ைர�å மகாÚ�யÚைத ¯µைமயாக ேகØடாx �Øட«.  
பரேமæவ�யான ��®ைரைய உபாசைன ெசÞய �±Ý® 
xåேறå. அÛத உபாசனா ¯ைறைய xரமமாக (ப}Üப}யாக) 
அ}ேய­Ô¤, தÕக�å x±ைப�னாà �ளÔக ேவÙ© 
ெமå² �ÙணÜபÝ ெசÞxåேறå” எåறாå. 

அவன« ¤±வான பகவாå Ð தÚதாÚேரய±Ý 
��®ைர�å உபாசைனÔ¤ த¤Ûத நàல பÔ� êரÚைத°Ý, 
அதäகான ேயாÔயைத°Ý, பர¦ராம�டÝ இ±ÜபைதÔகÙ© 
மனÝ மxâÛ«, ��®ைர�å உபாசைனைய ¯ைறயாக 
�ைÊ ெசÞ« ைவÚதாß. 
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எàலாÚ �ைÊக�³Ý ேமåைமயான«Ý, Áரண 
தÚ«வ ேபாதÚைத உÙடாÔகÔì}ய«Ý, மÛ�ரÕகã, 
யÛ�ரÕகã ¯தலான அேனக மாßÔகÕகã அடÕxய«மான 
வ�¯ைறைய ÐதÚதாÚேரயß பர¦ராம­Ô¤ உபேதêÚதாß. 

தாமைர ÁÔக��±Û« வÙ©கã ேதå எåற 
இரசÚைத ஆனÛதமாக உ�î¦வைதÜ ேபாå², பர¦ராமå 
¤±�å உபேதசÚைதÔ xரxÚ«Ô ெகாÙடாå. அதå�ற¤, 
��®ைர�å உபாசைனைய சா�Üபதå ெபா±Ø©, பகவாå 
Ð தÚத ¤±�ைன �ரதËணமாக நமæகாரÝ ெசÞ«, 
அவ�டÝ அ­ம� ெபä² மேகÛ�ர பßவதÚ�ä¤í ெசåறாå. 

அá�டÚ�à ஒ± ஓைலÔ ¤}ைல ஆêரமÝ ேபாå² 
அைமÚ«  ெகாÙ©, ப�ெரÙ© ஆÙ©கã �Ú�ய, 
ைந�Ú�க Áைஜகã, ஜபÕகã என ெசÞ«Ô ெகாÙ©Ý, சதா 
அÛத Ð ��®ைர�å உ±வÚைத மான�கமாக �யானÝ 
ெசÞ«ÔெகாÙ©, உபாசைனÜ ��யனாகேவ இ±Ûதாå. 

இáவா², அவ­Ô¤ ப�ெரÙ© ஆÙ©கால¯Ý, 
ப�ெரÙ© ��டÕகã ேபால, �க¶Ý ேவகமாகÔ க�Ûதன. 
காலÕகã இáவா² ேவகமாக ஓ©வைத எÙëயவா², 
ஒ±நாã அைம�யாக தå ஆêரமÚ�à அமßÛ«Ô ெகாÙ©, 
ஆâÛ« ேயாசைனகã ெசÞதவா² இ±Ûதெபாµ«, தாå 
ஒ±¯ைற வ��à சÛ�Ú«, ஆêெபäற சÝவßÚத ¯�Û�ரß 
எåற ஞா��å ஞாபகÝ வரேவ, அவß எனÔ¤ அ�Úத 
உபேதசÝ பä� அÜேபா« ®�யாம³Ý, அவ�டÚ�à எåன 
சÛேதகÚைதÔ ேகØேடå எåபைத°Ý மறÛ«�Øேடå.  
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Ð¤±�å வாÔx�±Û« ��®ரசÔ��å மஹாÚ 
�யÚைத ேகØ}±Ôxåேறå. ஆனாà, அÛத சÝவßÚத
மக���டÝ, இÛத ஜகÚ ê±è} �சயமாக நாå ேகØட
ேகã�Ô¤, அå² அவß ì�ய சமாதானÚைத எåனாà,
அÜெபாµ« ச�யாகÔ xரxÔக ¯}ய�àைல. ேம³Ý,
அÜேபா« நாå பÔ¤வமäற மன�ைல�à இ±Ûதைத
அ�Û«ÔெகாÙட, அÛத மகா¯� அவர« உபேதசÚைத
¯µவ«மாகÔ ìறாமà �Ø© �Øடாß.

இÛத உலகÚ�å ேபாÔ¤ எÜப}ÜபØட« எåபைத 
எåனாà அ�ய ¯}ய�àைலேய? மகÚதான இÛத ஜகÚ�å 
ஆரÝபÝ எ��±Û« உÙடா�ä²? இ« எÛத இடÚ�à 
¯}வைடxåற«? எத�டÚ�à �ைல ெபä�±Ôxåற«? 
ஆனாà, நாå இைவகã அைனÚைத°Ý �ைலயäற 
தåைமயாகேவ காÙxåேறå. 

பாßÜபதä¤ இÛத உலக �வகாரÕகேளா அ�யாத 
தåைம ேபாå² காணÜப©xåறன. இÛத �êÚ�ரமான«Ý, 
¯å ஆேலாசைனகã இå�°Ý, நைடெப²xåற இÛத உலக 
�வகாரÕகã �க¶Ý ஆíச�யமாக உãள«.

ஒ± ¤±டå மäெறா± ¤±டைன �å ெதாடßÛ« 
ெசàவ«Üேபால, உலகÚ�à எàேலா±ைடய �வகாரÕக´Ý 
நடÔxåறன. உதாரணமாக, எå­ைடய �வகாரÚைதேய 
எ©Ú«Ô ெகாÙடா³Ý, என« இளÝ வய�à எåெனåன 
நடÛத«? எåபைத, இÜெபாµ«Ýìட எåனாà, ஞாபகÚ�ä¤ 
ெகாÙ©வர ¯}வ�àைல.  



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  20 

நாå இைளஞனாக இ±Ûத ெபாµ«, இå­Ý êல 
அäப கா�யÕகைளí ெசÞ«ÔெகாÙ© ேவ² �தமாக 
இ±Ûேதå. ¯�ßÛதேபா« ஒ±�தமாக¶Ý, இÜேபா«, இÛத 
சமயÚ�à ஒ± �தமாக¶Ý, எå­ைடய ெசயàகã நா´Ô¤ 
நாã மா²பாØைட அைடÛ«  ெகாÙ©ãளன. இå²வைர 
எனÔ¤ எåன ெசÞதாà, உÙைமயான நäபலå xைடÔ¤Ý 
எåபைத அ�Ûதவனாக இàைல. 

ெசÞ°Ý கßமÚ�à, அதå பலைன அைடய ேவÙ©Ý 
எå² உÚேதêÚ«, ம�தßகã ஒáெவா±வ±Ý ஏதாவ« ஒ± 
கா�யÚைதí ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ôxåறாßகã. அைதேய 
நலெமå²Ý எÙëÔ ெகாÙ}±Ôxåறாßகã. 

உதாரணமாக, இைறவ�பா©, Áைஜகã ெசÞபவå பல 
ஆÙ©களாக அைதÚ ெதாடßÛ« ெசÞதவா² இ±Ôxåறாå. 
அáவாேற, யாக, யÔஞÕகã ெசÞபவ­Ý ெதாடßÛ« 
அைவகைள �டாமà ெசÞ«Ô ெகாÙ© வ±xåறாå.  
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இ«Üேபாå², Áைஜ, ®னæகாரÕகã, மÛ�ர ஜபÕகã, 
உபாசைனகã எå² எைதí ெசÞதா³Ý, அைதÔ காலÕகã 
ெசàலí ெசàல ஏேதா ஒ± கடைமÜ ேபாå² எÙë, 
இயÛ�ரÚதனமாக அைவகைளí ெசÞxåறாேனெயா�ய, 
ஆÚமாßÚதÝ அàல« ஈæவர கா�யÝ எåபதாக அைதí ெசÞய 
¯}வ�àைல. அதå�ற¤, அáவா² ெசÞத ெசய�å 
நäபலåகைள �±Ý®வேதா©, அதäேகäற பலåகã 
இவ­Ô¤ ¦கÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý எå²Ý நÝ®xåறாå. 

இ«Üேபாåேற, சராச� உலக வாâÔைக வாâபவ­Ý 
அ�யாைம�å காரணமாக, இைறவ(தå)ைன அ�யாமà, 
அäப ெபா±Øக´Ô¤ ஆைசÜபØ©  ெகாÙ©, அைவகைள 
சÝபா�Ôக அà³Ý, பக³Ý அயரா« பா©xåறாå. அதäகாக 
ஒ± ெதா�ைல அைமÚ«Ô ெகாÙ©, அ�à பல �தமான 
கா�யÕகைளí ெசÞ«ÔெகாÙ©, பல காலÕகளாக க}னமாக 
உைழÔxåறாå.  

ஆனாà, அáவா² அவå உைழÚ«Ý, அ�à ¦கÝ 
xைடÜபதä¤ ப�லாக, «ÔகÚைத அைடÛதா³Ý, �Ù©Ý, 
�Ù©Ý அÛத ெபா±ளாதாரÚைத உயßÚத �±Ý�, அதå 
வா�லாக இå­Ý ¦கÝ உÙடா¤Ý எå² நÝ�Ô 
ெகாÙ}±Ôxறாå.  

இதனாà, இவßகã இ«வைர எåன ¦கÜ பலåகைள 
அைடÛதாßகã? அதனாà, அÛத ஆÚமா�ä¤ எåன ¦கÝ 
உÙடா�ä²? இைத இவßகã யா±ேம அ�யÚ தயாராக 
இàைல. ஒ± கா�யÚைதí ெசÞவ�னாà, அதனாà 
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உÙடா¤Ý பலå இ«தாå எனÔக±�, அைதÜபä�ய 
அ�யாைம�å காரணமாக, இÛத உலகÚதாß எÚதைனேயா 
கா�யÕகைளí ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã. ேம³Ý, 
அதåபலனாக எைதேயா �க¶Ý ெப�தாக எ�ßÜபாßÚ«, 
ஓ}ÔெகாÙ}±Ôxåறாßகã.  

ஆனாà, உÙைம�à இவßகã அைடÛத பலå 
எåன? அÛதÜ பலå அவßக´Ô¤ ¦கÚைதயàலாவா 
ெகா©Ú�±Ôக ேவÙ©Ý. அÜப} அதனாà, அவßகã அைடÛத 
¦கÝ உÙைமயாக இ±Û�±Ûதாà, �ற¤ ஏå? ேவ² ஒ± 
¦கÚைத �Ù©Ý, �Ù©Ý நா©xறாßகã?. 

ஆனாà, உÙைம�à அவßகã «யரÚ�à அàலவா 
இå²வைர இ±Ôxறாßகã? இவßகã எைதí ெசÞதா³Ý, 
எ�³Ý �±Ü� அைடவ�àைல. இவßகã ெசÞத கா�யÚ�å 
வா�லாக எÚதைகய பலைன அைடÛதாßகã எåபைத 
இவßகã ெத�Û�±Û«Ý, �±ÝபÚ �±Ýப, �Ù©Ý அைதேய 
ெசÞய �±Ý®xåறாßகã எåப�னாà, இவßகã அைடÛத 
பலைன உÙைமயான பலå எå² ஒÜ®Ôெகாãள ¯}யா«. 

காரணÝ, ஒ± பலå xைடÔகÜ ெபä²Ý, அ�à 
இவßக´Ô¤ ¯µைமயான �±Ü� உÙடாகாமà, மäெறா± 
பலைனÔக±�, �Ù©Ý மäெறா± ெசயைலíெசÞய ¯äப©Ý 
ெபாµ«, இவßகள அைடய �±Ý®Ý ஆனÛதÝதாå எåன? 
அதாவ«, ஒ± பலைன அைடÛ«, அதå ÂலÝ இவßக´Ô¤ 
சÛேதாசÝ உÙடாx�±Ûதாà, இவßகã �Ù©Ý பலவாறான 
ெசயàகைளí ெசÞய ஆைசÔ ெகாãள மாØடாßகã. 
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அதாவ«, ஒ±வå எÛத ஒ±Ü பலைன உÚேதêÚ« 
கா�யÕகைளí ெசÞதா³Ý, அதå வா�லாக xைடÔxåற 
பலå அவைனÚ «ய��±Û« ெவ�ேயä�, உÙைமயான 
¦கÚ�à ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. இ« ஒå² மØ©Ýதாå 
உÙைமயான பலå ஆ¤Ý.  

அதாவ«, «Ôக நாசÝ அைடÛ«, �ைலயான ¦கÝ எ�à 
உÙடாxåறேதா? அÜப}ÜபØட ஒ±ெசயைலí ெசÞவ�னாà 
மØ©ேம xைடÔxåற உÙைமயானÜ பலå, அவைன 
�Ù©Ý, �Ù©Ý ெசயàகã ெசÞயÚ ¾Ùடா«. அ«தாå 
உÙைமயான பலå, அதå Âலமாக அவå �Ýம�யாக¶Ý, 
சÛேதாசமாக¶Ý, �ைலயாக¶Ý வாழ ¯}°Ý. 

எவå ஒ±வ­Ô¤ எÜேபா«Ý ெசய�å �« நாØடÝ 
உÙடாxåறேதா? அவ­Ô¤ «Ôக நாசÝ உÙடாவ« 
இàைல. அதாவ«, உடà ¯µவ«Ý �ÔகாயÕக�னாà 
பா�ÔகÜபØடவ­Ô¤, பாதÚ�à மØ©Ý சÛதனÝ தட�னாà, 
எåன பயå அவ­Ô¤ உÙடா¤ேமா? அ«Üேபாå², அவå 
ெசÞத ெசய�னாà xைடÚத ê² பலைன ெப�தாக எÙë, 
�Ù©Ý, �Ù©Ý அேத ெசயைலí ெசÞxåறாå. 

அதாவ«, அÝ® பாÞÛ« காயமைடÛத மாßைப உைடய 
ஒ±வ­Ô¤, அழகான ெபÙ வÛ« அவைன மாßேபா© கØ} 
அைணÚ« ெகாÙடாà, அவ­Ô¤ எÜப}ÜபØட ¦கÝ 
உÙடா¤ேமா? அ«Üேபாå²தாå, பலனäற ெசயàகைளí 
ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Üபவå அைடxåற ¦க¯Ý ஆ¤Ý. 
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உலக மÔகã ெப±Ýபாலானவßகã பல�தமான 
ெசயàக�à ஈ©பØ©, அவä�à ¦கÝ இ±ÜபதாகÔ க±�Ô 
ெகாÙ© உைழÚ« வ±xåறாßகã. �íைச எ©Üபவå நாã 
ேதா²Ý அதäகாக உைழÚ«, அதåÂலÝ xைடÚத உணைவ 
உÙ© ¦கÝ அைடவ«Ü ேபாå², நாடா´Ý சÔரவßÚ�°Ý 
¦கÚ�å ெபா±Ø© உைழÔகேவ ெசÞxåறாå. 

இவßகã இ±வ±Ý தாÕகã �±Ý�ய ¦கÚைத 
அைடÛததாக எÙªxறாßகã. இÜப} இவßகã �சார�å� 
எைத ¦கÝ எå²Ô க±�, அவßக�å ெசயàகã இ±Ûதேதா? 
அ«Üேபாåேற, நா­Ý இÛநாã வைர�³Ý, எå­ைடய 
ெசயàகளாக இைதí ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ûேதå. இத­ைடய 
¯}வான பலå இåனெதå² அ�யாமà, ஒ± ¤±டå �å 
மäெறா± ¤±டå, �å ெதாடßÛ« ெசàவ«Ü ேபாå², நா­Ý 
ெசå²Ô ெகாÙ}±Ûேதேன! ேபா«Ý, இ«வைர நாå ெசÞத 
ெசயàகã. இதä¤ ஒ± ¯}¶ ெத�ய ேவÙ©Ý. 

ஆகேவ, நாå ம²ப}°Ý தயா��யான ¤±�டÝ 
ெசå², அவர« ¤±வாÔxயÝ எ­Ý ஓடÚ�à ஏ�, அ�ய 
ேவÙ}யைத அ�Û«, சÛேதகÝ எåற ச¯Ú�ரÚைத எ��à 
தாÙ} �©xåேறå. இáவா², ஒ± ¯}¶டå, பர¦ராமå 
அÛத மேகÛ�ர மைல��±Û« �ேழ இறÕx, பÚமாசனÚ�à 
இ±Üபவ±Ý, ஜகÚேஜா�யாÞ �ளÕ¤xåறவ±மான 
க±ைணÔகடலாxய பகவாå Ð தÚதாÚேரய ¤±ைவ 
அைடÛ«, அவß பாதÕக�à சாèடாÕகமாக �µÛ« 
வணÕxனாå. 
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“ஐயேன! தயா��ேய, தÕகã க±ைண�னாà, 
சÛேதாசமாகேவ இ±Ôxåேறå. ஆனா³Ý, êல சÛேதகÕகã 
எனÔ¤ உÙடாx�±Ôxåறன.  

தாÕகã சÝம�Úதாà அ}ேயå அைவகைள 
ெவ��©xåேறå” எå² அவß பாதÕகைள தå 
தைல�னாà அµÛதÜ �}Ú«ÔெகாÙடாå.  

இá�தÝ பëÛ« வணÕxய பர¦ராம­Ô¤ பகவாå 
Ð தÚதாÚேரய ¤±¶Ý, “மகேன! எµÛ�±, உåைனÜ 
பாßÚ« அேனக ஆÙ©களாx �Øடன. உåைன சÛ�Úத�à 
மØடäற மxâíê அைடxேறå. � ேகØக �±Ý�யைவகைளÚ 
தாராளமாகÔ ேகã!. உå­ைடய சÛேதகÕக´Ô¤ ப�à 
அ�Ôxேறå” எåறாß. 

¤±�å ெசாäப} பர¦ராமå எµÛ«, அவß காØ}ய 
ஆசனÚ�à அமßÛ«Ô ெகாÙ©, அவைர வணÕxய 
ைகக´டå, “Ð ¤±ேவ! க±ைணÔ கடேல, தÕக�å 
�±ÜபÚ�å ப}ேய எå­ைடய சÛேதகÕகைள 
ெவ��©xåேறå” எåறாå. 
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அÚ�யாயÝ - 2 

“¤±ேதவா, தயா��ேய!, என« இளÝப±வÚ�à, 
எனÔ¤ சÚ��யßக�டÚ�à ேகாபÝ உÙடாx, அவßகைள 
அ�Ú«, எåைனí சாßÛதவßக´Ô¤ சÛேதாசÚைத°Ý, 
�±Ü�ைய°Ý உÙடாÔxேனå. ேம³Ý, அÛதÔ காலÚ�à 
நாå அேயாÚ��å அரசå Ð ராமைனí சÛ�Ú«, அவ�ட¯Ý 
ேகாபÚ�னாà சÙைடÔ¤í ெசåேறå.  

ேம³Ý, நாå அÛதணå எåற கßவÝ ெகாÙ©, 
ஆணவÚ«டå Ð ராம�டÝ சÙைட�Ø© அவ�டÝ 
ேதாäற�னாà, அவமானÝ அைடÛ« மனÝ வ±Û�ேனå. 
அவ±Ý எåைன �ராமணå எå² எå�« x±ைபÔìßÛ« 
ெகாàலாமà, உ�±டå �Ø© �Øடாß.  

அதå�ற¤, நாå அவமானமைடÛதைத �ைனÚ« 
கவைல°டå �² ÁÚத ெந±Ü®Ü ேபால இ±Û«ÔெகாÙேட 
அÕ¤�Õ மாக அைலÛ« ��Û«  ெகாÙ}±Ûத ெபாµ«, 
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வ��à ஒ± மகÚதான அவ¾தைர சÛ�Úேதå. அவß தம« 
ெபயß சÝவßÚதß எå² ì�னாß.  

சßவ சாÛத¯ைடய, ¤�ßíê ெபா±Û�யவரான அÛத 
மகா ெப�யவைரí சÛ�Úத�னாà, அவர« க±ைண�னாà 
எå உãள¯Ý ¤�ßíêயைடÛத«. அவர« �ைலையÜபä� 
அவ�டÝ ேகØட ெபாµ«, தÚ«வÜ �ழÝபாக, இÛத ê±è} 
¯தà பைடÜ�å எàலாவäைற°Ý ெவ¤ �ßமானÚ«டå 
எனÔ¤ எ©Ú«Ô ì�னாß. 

அå², அவß ì�ய அä®த தÚ«வÕகã மனÜபÔ¤வÝ 
இàலாத எனÔ¤ பலå அ�Ôகாமà ேபா�ä². அதå�ற¤, 
எå­ைடய �ைலைய உணßÛ«Ô ெகாÙட அவேர 
எåைன தÕக�டÝ ெசà³மா² ì��Ø©, அÕx±Û« 
ெசå² �Øடாß. அதå�ைளவாகேவ, அ}ேயå தÕகைள 
சரணைடÛ«ãேளå.  

சÝவßÚத �� அå² எåன ì�னாேரா? அ« எå 
அ�¶Ô¤ எØட�àைல. இ±Ü�­Ý, அேனக�தமான, Áைஜ, 
யாக, யÔஞÕகã, ஜப, தபÕகã ெசÞ«Ý எå மனÝ 
சாÛ�யைடய�àைல. ��®ைர�å உபாசைன ெபா±Ø©, 
நாå எåெனåன ெசÞேதேனா? அைவகã அÚதைன°Ý 
எå­ைடய மன �யாபாரÕகேள! உபாசைனÔ¤Ý ÂßÚ� 
ேபதÕகã இ±Üப�னாà, அவரவßகã �±Ý�ய ÂßÚ�ைய 
உபாசைன ெசÞxåறனß.  
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நா­Ý அ«Üேபாலேவ, உபாசைன, ஜபÝ, யாகÝ 
ேபாåற கßமÕக�னா³Ý «ÔகÝ மØ©ேம உÙடாவதாக 
எÙªxåேறå. இைவகã அÚதைன°Ý  ணான 
பலைனÔ ெகா©Üபதாகேவ உãள«. சÚ�யமானபலå ஒå² 
உÙ© எåறாà, அÛத பலைனÔ க±�ேய ¯யäêÔக 
ேவÙ©Ý எå² �±Ý®xåேறå. 

நாå சÛ�Úத சÝவßÚத �� எÜெபாµ«Ý, சாÛதமான 
மன �ைல�à, ®å¯²வ³டå, பயமäற தåைம°டå, 
அைனÚ« ெசயàகைள°Ý ஒ�Ú«, ெசயலäற �ைல�à சதா 
ஆனÛத அ­பவÚ�à எÕ¤Ý, எÜெபாµ«Ý ¤�ß �லவாக 
இ±ÜபைதÔ கÙேடå. 

காØ©Ú ��å மÚ��à ப� �ைறÛத ¤ளÚ�à 
¤�Ú«Ô ெகாÙ}±Ôxåற ஒ±வå எÜப} ¦கÜப©வாேனா? 
அ«ேபாå², அவß அைடÛத அÛத ஆனÛதÚைத நா­Ý 
அைடய �±Ý®xåேறå. அதä¤í ச�யான வ�ையÔ 
க±ைணÔ ìßÛ« எனÔ¤ தாÕகã உபேதêÔக ேவÙ©Ý” 
எå² பர¦ராமå Ð தÚத¤±�å பாதÝ பëÛ« �åறாå. 

பர¦ராமå ¯Ô�Ô¤  த¤� உைடயவனாக 
இ±ÜபைதÔ கÙட பகவாå தÚத¤± அவå �« �¤Ûத 
தைய உைடயவராxÔ ìறÚ ெதாடÕxனாß: 

“¤ழÛதாÞ பர¦ராமா! உå ®Ú��å ேபாÔ¤ இáவா² 
�±Ý�யைத காªÝ ெபாµ«, �ேய பாÔxயவாå. ேம³Ý, 
இ«வைர, � ெசÞ« வÛத உபாசைனக´Ý, ®Ùëய 
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க±மÕக´ேம உåைன �க¶Ý ப�¦Úதமான, உயßÛத 
பதÚ�ä¤ ¾Ôx �Ø}±Ôxåறன.  

சßவ இ±தய ஆகாச Ä�ëயாக இ±Ô¤Ý அÛத 
��®ைர ேத�யானவã சரணாக� அைடÛத பÔதßக�å 
இ±தயÚ�à �ேசஷ �சாரைண Äபமாக இ±Û«ÔெகாÙ© 
மரணபயÚ��±Û« அவßகைள தÜ�Ôக ைவÔxறாã. 

கßÚ±Ú«வÝ எå² அைழÔகÜப©xåற ெசயàகைளí 
ெசÞ°Ý �சயÚ�à, இÛத ம�தßகã அலா�யான ��யÝ 
ெகாÙ©ãளனß. ஏதாவ« ஒ±í ெசயைலí ெசÞ«ÔெகாÙேட 
இ±Ôக ேவÙ©Ý. ¦Ýமா மØ©Ý இ±Üப« இவßகளாà 
¯}யாத«.  

எÜெபாµ«Ý, இÛத ம�தßகã மனÝ, வாÔ¤, உடà 
எåற இÛத Âå�ைன°Ý ைவÚ«Ô ெகாÙ© ஓயாமà, 
ஏதாவ« ஒ± ெசயைலí ெசÞ«Ô ெகாÙேட இ±Üப�னாà, 
ஒ± பாÝ�னாà, �ÙடÜபØடவå எáவா² அதå 
�ஷÚ�னாà Âßíைச ஆx �µxåறாேனா? அ«Üேபால,
இவßக´Ý Âßíைச ஆx �µxåற �ைலÔ¤ தãளÜ
ப©xåறாßகã.

அÛேதா ப�தாபÝ! எதäகாக இைதí ெசÞxåேறாÝ?, 
ஏå ெசÞய ேவÙ©Ý?, இதனாà அைடÛத இலாபÝ எåன? 
எåற அ}Üபைட அ�¶Ôìட இå�, இவßகã ஒ±வைரÜ 
பாßÚ« ஒ±வß ஓ}Ô ெகாÙ}±Ôxறாßகã.  
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ேம³Ý, ¦கÝ இåனெதå² அ�யாமà, அதäகான 
¯யäêகைள°Ý, சாதனÕகைள°Ý �Ø©, �Ø© இதä¤ 
மாறாக ¯யäêÚ« ேமாகÚ�à அ}Ôக} Ââ¤xåறாßகã. 

ஒ± நாÞ சாைல�à xடÛத எ³Ý®Ú«Ùைட க}Ú« 
¦ைவÔ¤Ý ெபாµ«, அதåகாரணமாக தå வா�à ஏäபØட 
காயÚ��±Û« இரÚதÝ வ±வைதÔìட அ�யாமà, அÛத 
இரÚதÝ எ³Ý�  இ±Û«தாå வ±xåற« எå² �ைனÚ«, 
ேம³Ý, ேம³Ý அைத ¦ைவÚ«, ±êÔக ¯யäêÜபைதÜ 
ேபாå², இÛத அäப மா�டßக´Ý, ெசய�னாà ¦கÝ 
உÙடாxåற« எå² க±�, ெசயàகைளí ெசÞ«, அதå 
வா�லாக உÙடாxåற «ÔகÚைதேய ¦கÝ என �ைனÚ« 
�Ù©Ý, �Ù©Ý ெசயà ®�xåறாßகã.  

ஆனாà, ராமா! � ேமாகÚைதÔ கடÛ« �ØடாÞ, 
தåயனாக இ±ÔxåறாÞ. உயßÛத உÜப�ைக�å �« 
ஏ²வதäகான ஏë�å ¯தà ப} மன�å �சாரÝ எåபைத 
அ�வாயாக.  

ஒ±வå மனைத �சா�Ôகாமà எைதí ெசÞதா³Ý, 
அதå பலå �íசயமாக நåைமைய தரா«. மன �சாரÚ�à 
ஈ©படாதவ­Ô¤, அைனÚ«Ý �ேராதமாகேவ ேதாå²Ý. 
மனைத �சா�Ú« அ�யாத ம�தßகã அ¦ர வாâைகைய°Ý, 
அÛத மனைத �சா�Ú« அ�Ûத ம�தßகã மகÚதான ேதவ 
வாâைகைய°Ý வாâxறாßகã. 
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இÛத மன �சாரÚ�å வா�லாக அவßகã அைடÛத 
ஆ°தமான ஆÚம அ��னாà, அ¦ரßகைள ெவàxறாßகã. 
அதாவ«, காமÝ, ¤ேராதÝ, ேலாபÝ, மதÝ மாíச�யÝ எåற 
அ¦ரßகைள அ�Ôxறாßகã. ஆகேவ, ‘¦கÝ எåற மரÚ�ä¤, 
�சாரÝ எåற �ைத’ �க¶Ý அவêயÝ.

தå மனைத �சாரÝ ேமäெகாã´Ý ம�தேன 
மகÚதான ம�தனாக மா²xåறாå. அÚதைகய மன 
�சாரÚைதÔ ைக�டாத ம�தேன, ம�தßக´ã மாëÔகÝ
ஆxறாå. அவேன பாÔxயசா�.

ேகாைடÔகாலÚ�à க©ைமயான ெவ��à, காÞÛ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற Á��à, ¤�ßíêயான �ß �ைலÚ« 
�ä¤மா? அ« ஆ�யாx�©Ý அàலவா? 

அ«Üேபால, தாகÚைத தëÔக �±Ý®Ý ஒ±வå �ß 
�ைலகã இ±Ô¤Ý இடÚைத �சாரÚ« அ�ய �±Ýபாமà, 
ெவ��à  ணாக அைலவ�னாà அவå தாகÝதாå 
தë°மா? 

ஆகேவ, ¦கÚைத மØ©ேம �±Ý®xறவ­Ô¤, 
அதäகான �க உயßÛத சாதனÝ ஒå² உÙெடåறாà, அ« 
எàேலா±ைடய �±தயÔ கமலÕக�à இ±Û«Ô ெகாÙ©, 
ஆனÛதநடனÝ ®�xåற அÛத ஆ�சÔ�யான Ð ��®ைர�å 
x±ைபேய ஆ¤Ý.  
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இáவா², அÛத சÔ��å இ±Ü�டÝ அ�Û«, அதå�« 
அனåய பÔ�°டå ஆராதைன ெசÞவ« ஒå² மØ©ேம, 
ஒáெவா±வ±Ô¤Ý உ±Üப}யான ெசயà ஆ¤Ý. மäற 
அைனÚ« ெசயàக´ேம, அÛத ெசயàகைள ெசÞபவ­Ô¤ 
சä²Ý சÛேதாசÚைதÔ ெகா©Ôகா«. 

இ«Üேபாå², பரம ஆÚமாவான Ð ��®ைர 
தாயானவã ஒáெவா±வ�å இ±தய ஆகாசÚ�à, ®Ú�யாக 
இ±Û«Ô ெகாÙ©, தå�à தானாÞ தå �ர��Ýப மன�à 
�சார ¹�யனாக உதயÝ ெசÞxறாã.

அÚதைகய, பரேம¦வ�°மான ��®ைரைய ஆÚம 
ெசா±�ëயாக, சßவ இ±தய வாê�யாக, êÚ Ä�யாக, 
எÜெபாµ«Ý, சÚைத அ�Ûத சÚ¤± மாßÔகமாக உãளÚ�à 
ஆராதைன ெசÞய ேவÙ©Ý. இÜப}ÜபØட ஆராதைனÔ¤ 
�ßமலமான பÔ�°Ý, êரÚைத°Ý மØ©ேம ேதைவ. அதä¤ Ð 
��®ைர�å மகாÚ�யÚைத ேகØப« ஒåேற �கí êறÛத 
வ�. இதå காரணமாகÚதாå ராமா! உனÔ¤ Ð ��®ைர�å 
மகாÚ�யÝ ஏäகனேவ ìறÜபØட«.  

அைதÔ ேகØட�னாàதாå � இÜெபாµ« உய�ய 
மÕகளÚைதí அைடÛ« இ±ÔxåறாÞ. ஏென�à, மன�à 
உயßÛத �சாரÚைத ேநாÔx தäெபாµ« � ¯åேன� 
இ±ÔxறாÞ. ேம³Ý, அÛத பரÚைத அ�°Ý அக �சாரமான« 
உதயமானாàதாå, உå வாâ�à உÙைமயான �ற��å 
மகÚ«வÝ அ�யÜப©xற«. 
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அ«ேவ, �ேவகமäற, �சாரமäற ம�தßகã xணä²Ú 
தவைளக´Ô¤ �கரானவßகã. அதாவ«, xணä²Ú 
தவைளகã அÛத xணä�ைனÚ த�ர, ேவ² ஏைத°Ý 
�சா�Ú« அ�யாமà, அÛத xணä�ேலேய உäபÚ�யாx,
அÛத xணä�ேலேய ம}xåற«.

அைதÜேபாå², இவßக´Ý இåன« ¦கÝ, இåன« 
«ÔகÝ எå² �சா�Ú« அ�யாமà, இÛத உலக வாâÔைகேய 
உÙைமயான ¦கÝ எனÔக±�, �ற�í சÔகரÚ�à êÔx 
�ர�xåறாßகã.  

எÜப} ஒ± ெபÙ கµைதயான« தåைன �å 
ெதாடÛ« வ±xåற ஆÙ கµைதைய தå அ±ேக வர 
�டாமà, தå காàக�னாà, அ}Ôக} எØ} உைதÚ«Ô
ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அÛத ஆÙ கµைத, அÛத ெபÙ
கµைதைய �å ெதாடÛ« ெசàவைத �²Ú«வ�àைல.

அ«Üேபால, இÛத  அ�யாைம ம�தßகã எÚதைன 
«ÔகÚைத அ­ப�Úதா³Ý, அÛத «ÔகÚைதேய ¦கெமனÔ 
க±�, �Ù©Ý, �Ù©Ý இÛத �றÜ® - இறÜ® எåற 
சÝசாரÚ�à உழå² வ±xåறாßகã.  

“ேஹ ராமா! �ேயா �சாரÚ«டå ì}யவனாக, 
உÙைமைய அ�ய �±Ý� எåைன நா} வÛத�னாà, 
இÛத «ÔகÝ எåxåற மகா ச¯Ú�ரÚைத எ�தாகÚ 
தாÙ}�ØடாÞ” எåறாß. 
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அÚ�யாயÝ - 3 

Ð தÚதாÚேரய�å உபேதசÕகைளÔ ேகØட 
ஜமதÔx� ¯�வ�å ®தàவனான பர¦ராமå �¤Ûத 
பë¶டå, “பகவாேன தாÕகã ì�ய« அைனÚ«Ý 
சÚ�யேம, ஜனÕகã எàேலா±Ý அ�யாைம�னாà நாசமைட 
xåறனß. மன�å �சாரÚ�å ÂலÝ மØ©ேம ஒ±வ�å 
ேமåைம உÙடாxåற« எå²Ý, ேம³Ý, Ð ��®ைர�å 
மகாÚ�யÚைத ேகØப�னா³Ý ேமåைம உÙடாxåற« 
எå²Ý ì��ßகேள, அ��±Û« எனÔ¤ ஒ± சÛேதகÝ 
உÙடாxåற«.  

இÛத மகாÚ�யÚைத ஒ±வå எÜப} ேகØப«? அதä¤ 
சாதனÝ எåன? எ�தாக ேகØகÔì}ய இÛத மகாÚ�யÚைத 
ஏå எàேலாரா³Ý ேகØக ¯}வ�àைல? அேனக 
சÛதßபÕக�à நாå தÕகைள பல¯ைற சÛ�Ú«Ý ஏå 
எåனாà, ��®ைர�å மகாÚ�யÚைத தÕகã வா�லாக 
ேகØ©Ü ெபற ¯}ய�àைல? இதå காரணÚைத தாÕகã 
அ}ேய­Ô¤ ìற ேவÙ©Ý” எåறாå. 
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பகவாå Ð தÚதß �¤Ûத சÛேதாசÚ«டå ”ேஹ ராமா! 
பரமா�±Ôxåற ேமåைமைய அ�ய ேவÙ©மானாà, சகல 
«ÔகÕகைள°Ý «வÝசÝ ெசÞயÔì}ய அÛத சாதனÝ சா« 
சÕகேம ஆ¤Ý. பரமாÚமாைவÜ பä� அ�யÔì}ய பலைன 
அ« தÛ« �©xåறப}யாà, சா«Ôக´ைடய ெதாடß® 
மØ©Ýதாå அதäகான �ைத எå² அ�வாயாக.  

உனÔ¤ உÙடான உய�ய மகாå சÝவßÚத±ைடய 
சÛ�Ü�å காரணமாக, அவß எå�டÝ உåைன அ­Ü� 
ைவÚ«ãள��±Ûேத உய�ய சா«Ôக�å ெதாடß®, அவன« 
சÕகடÕகைள எàலாÝ ேபாÔ¤Ý எåபதäேகäப, தäேபா« � 
ேமåைமயான பலைனÔ ெகா©ÔகÔì}ய இÛ�ைலÔ¤ 
வÛ«ãளாÞ.  

சÚ«Ôகã எÜெபாµ«Ý சÚ�ய வ�ைய மØ©ேம 
காØ©வாßகã. ஒ±வå எÜப}ÜபØட ெதாடßைப உÙடாÔxÔ 
ெகாãxåறாேனா? அவå அதäேகäற பலைன மØ©ேம 
அைடxåறாå எåப�à, எÛத�த சÛேதக¯Ý இàைல.  

“ேஹ ராமா, இதä¤ உதாரணமாக ஒ± கைதைய 
ì²xåேறå ேகã! ¯åெனா± காலÚ�à தசாßண 
நாØ}ä¤ அ�ப�யாக ¯Ôதா¹டå எåற ஓß அரசå இ±Û« 
வÛதாå. அÛத அரச­Ô¤ நàல ¤ணவாåகளாக¶Ý, வ�கர 
அழ¤ உைடயவßகளாக¶Ý, நå¤ கà� ப�å², அைனÚ« 
கைலகைள°Ý கäறவßகளாக¶Ý ேஹம¹டå, மë¹டå 
எåற இரÙ© மகåகã இ±Ûதனß. 
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பராÔxரமசா�களான இÛத இளவரசßகã இ±வ±Ý 
ஒ±நாã ேவØைடயாட காØ}ä¤í ெசå², அÛதÔ காØ}³ãள 
êÕகÝ, ®�, காØெட±ைமகã, மாå, காØ©Üபå�கã, ¯யà 
ேபாåற �±கÕகைள ேவØைடயா}Ô ெகாÙேட காØ}å 
அடßÛத ப¤�க´Ô¤í ெசå² �Øடனß. 

அÜெபாµ«, ��ெரன ஆலÕகØ} மைழ°Ý, பலமான 
®யà காä²Ý அ}Úத«. அÛத க©ைமயான ¹â�ைல 
அமாவாைச இ±ØைடÜ ேபாå² காணÜபØட«. எÕ¤Ý இ±ã 
¹âÛத �ைல�à மரÕகã, பாைறகã எ«¶Ý கÙëä¤ 
®லÜபடாத அÛத அடÛத காØ}à இராஜ¤மாரßகã இ±வ±Ý 
தÕகã ¤�ைரக�à ஏ� காØ}à ஒ«Õக ஒ± இடÝ ேத}னß. 

அÜெபாµ«, ê�« ¾ரÚ�à ஒ± ¯�வ�å ஆêரமÝ 
இ±ÜபைதÔ கÙடனß. �ற¤ இ±வ±Ý அÛத ஆêரமÚைத 
அைடÛதனß. அÛத ஆêரமÚ�å உãேள உ±Ôx�Øட தÕகÝ 
ேபாå² உடà ¯µவ«Ý �ரகாசமாக ஒ�  ¹xåற 
அழகான ெபÙ ஒ±Ú�ையÔ கÙடனß. அÛத அழகான 
ெபÙëடÝ மயÕxய இளவரசå ேஹம¹டå, ”¦Ûத�ேய! � 
இÛத அடßÛத காØ}à எÜப} பய�àலாமà வêÔxåறாÞ? � 
யா±ைடய ®தà�?” எå² ேகØடாå. 

இராஜ¤மாரå ேஹம¹டå ேகØட ேகã�Ô¤, அÛத 
ெபÙ �¤Ûத ம�யாைத°டå ”இளவரசேர! வா±Õகã! இÕ¤ 
வÛ« இÛத ஆசனÚ�à அம±Õகã. �±Û�னßகைள 
வரேவäப« நÝ பÙபா©, மä²Ý �±ÛேதாÝபà எåப«, �க 
உயßÛத தவ�லßக�å த±மÝ ஆ¤Ý.  
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®ய�à êÔx �¤Ûத êரமÚ«டå இÕ¤ தாÕகã 
இ±வ±Ý வÛ�±Üபைத அ�xåேறå. ¯த�à சä² ஓÞ¶ 
எ©Õகã, ê�« ேநரÚ�à எå­ைடய தÛைத°Ý, �ரÝம 
ஞா�°மான தவ�லß �யாÔxரபாதß அவßகã இÕ¤ வÛ« 
�©வாß” எåறாã. 

அதå�ற¤, அவã அÛத இராஜ¤மாரßகã இ±வ±Ô¤Ý 
பழÕக´Ý, பழஇரசÕக´Ý பêயாற ெகா©Ú« உபச�Ú«, 
ேகã� ேகØட இராஜ¤மாரனான ேஹம¹ட�டÝ, ”ேஹ 
இராஜ®Ú�ரேர, ேஹமேலைக எåப« எå­ைடய ெபயß. 
எå­ைடய தாயா�å ெபயß �Úயாத� எåபதா¤Ý”, 
எåறவா² ேபசÚ ெதாடÕxனாã.  
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எå தாயான �Úயாத� ஒ± நாã இÛத ேவணா எåற 
ந��à �ராட �±Ý�, இÛத ந��à �ரா}ÔெகாÙ}±Ûதாã, 
அÜெபாµ« வÕகேதசÚ« அரசனான ¦ேஷணå இÛத ந��à 
�ராட வÛதாå. அÛத அரசå எå தா�å அழxà மயÕx, 
அவ´ைடய சÝமதÚ«டå அவ´டå ì}�±Û«�Ø©Ú 
தå நகரÚ�ä¤  �±Ý� �Øடாå.  

ேமாகÚதாà ம��ழÛத எå தா°Ý, தå  © �±Ý�í 
ெசàல வ��å�, இÛத ஆêரமÚ�ேலேய êல காலÝ தÕx 
எåைன ஈåெற©Ú« �Ø©, அவ´Ý எÕேகா ெசå² 
�Øடாã. அதå�ற¤, அåேப உ±வானவ±Ý, êவபதÚைத 
சதா êÛ�Üபவ±Ý, இÛத உலகÚைத ெவåறவ±மான இÛத 
மகா¯� �யாÔxரபாதß எå �ைலையÔ கÙ©, எå�« 
இரÔகÝ ெகாÙ©, �¤Ûத தைய°டå எåைனÜ ெபäற 
தா�­Ý ேமலாக வளßÚ« வ±xறாß” எåறாã. 

ேம³Ý, ”நாå இÛத ¯�வைர தÛைதயாகÜ பா�Ú«, 
அவ±Ô¤í ேசைவகைளí ெசÞ«ÔெகாÙ©, அவர« மxைம 
�னாà, ஒ±ெபாµ«Ý பய�àலாமà இÕ¤ இ±Ôxåேறå.
ஆதலாà, «ß®Ú� ெகாÙட ேதவßகேளா, அ¦ரßகேளா, ஏå?
அரசßகேளா ìட, இÛத ஆêரமÚ�ä¤ã அவைர ��
�ரேவêÔக ¯}யா«. அÜப}, ��Ü �ரேவêÚதாßகã எåறாà,
அவßகã நாசÚைத அைடவாßகã” எå² ì�னாã.
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இராஜ¤மாரனான ேஹம¹டå இவள« வாâÔைக�à 
நடÛத சÝபவÕகைளÔ ேகØ©, மனÝ இறÕx, இவ´Ô¤ 
நàவாâ¶ ெகா©Ôக �±Ý�, அÛத ¦Ûத�ைய மணÝ ெசÞ«Ô 
ெகாãள �±Ý�னாå. 

இைத அவå ேநர}யாக அவ�டேம ேகØக, அவ´Ý 
”ê�« ேநரÚ�à எå தÛைதயாß இÕ¤ வÛ«�©வாß, அவß 
வÛத �ற¤, அவ�டÝ தÕகã �±ÜபÚைதÔì� சÝமதÝ 
ெபறலாÝ” எå², அÛத ராஜ¤மார�டÝ ì�ÔெகாÙ}±Ûத 
ேவைள�à, மகா ேமåைம ெபா±Û�ய, Ð �யாÔxரபாத 
¯�வß அÛத ஆêரமÚ�ä¤ã ¬ைழÛதாß. அáவா², உãேள 
வÛத, அÛத ¯�வ�டÝ, இளவரசå ேஹம¹டå இ«வைர 
நடÛதைத எàலாÝ எ©Ú«Ôì�, அவர« ஆêகã ெபä², தå 
மன�à எµÛத �±மண �±ÜபÚைத°Ý எ©Ú«Ô ì�னாå. 

“மக��ேய! தÕகã மகைள எனÔ¤ மணÝ ¯}Ú«Ô 
ெகா©Ôக ேவÙ©Ý” எå²Ý ேவÙ}னாå. இைதÔேகØட 
Ð �யாÔxரபாத ¯�வ±Ý இ« இைறவ�å êÚதÝ 
எåபைத அ�Û«, அவßகã இ±வ±Ô¤Ý �±மணÝ ெசÞ« 
ைவÚ«, அவßகã நாØ}ä¤ வ�ய­Ü� ைவÚதாß.  

ேஹமேலைகைய மணÛ«ÔெகாÙ© நா© �±Ý�ய 
ேஹம¹டå தå தாÞ, தÛைத�டÝ நடÛதைதÔ ì�னாå. 
இைதÔேகØட ேஹம¹ட�å தÛைதயான ¯Ôதா¹டå 
�¤Ûத மன மxâíê அைடÛ«, நகரெமÕ¤Ý �ழாÔேகாலÝ 
ÁÙ}±Ûத«.  
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தå நாØ© மÔகளாxய அைனவ�å ¯å�ைல�à 
இவßக´ைடய �±மண ைவபவÚைத, அÛத நா© ¯µவ«Ý 
ெகாÙடா©Ý வைக�à இå­Ý êறÜபாக நடÚ�னாå. 
இáவா², ேஹமேலைகைய �±மணÝ ெசÞ«Ô ெகாÙட 
இளவரசå ேஹம¹டå அå² ¯தà, எÜெபாµ«Ý தå 
மைன��å அழxà மயÕxயவனாக¶Ý, அவã�« அ�க 
ஆைசÔ ெகாÙடவனாக¶Ý, ேபாக வாâÔைக�à அ�க 
ஆßவÝ ெகாÙடவனாக¶Ý இ±Ûதாå.  

ஆனாà, ேஹமேலைக அவன« �±ÜபÚ�ä¤ மாறாக, 
அவன« மன மயÔகÚைத ேபாகÚ��±Û«, ேயாகÚ�ä¤ 
மாäற �ைனÚதாã. ஒ±நாã இராஜ¤மாரå த�ைம�à 
இ±Ûத தå மைன��டÝ “அåேப! நாå உå�டÝ அள¶Ô 
கடÛத ஆைச ைவÚ«ãேளå. ஆனாà, �ேயா எå �« 
��ய�àலாதவã ேபால நடÛ«Ô ெகாãxåறாÞ. இ±வ±Ý 
இணÔகமாக இ±Ûதாàதாேன இàலற ¦கÚ�à இåபÝ காண 
¯}°Ý.  

நாå ஆைச°டå உå அ±xà வÛ«, உå�டÝ 
ேப¦Ý ெபாµெதàலாÝ, சä²Ý � கா« ெகா©Ú«Ô ேகØகாமà, 
அைம�யாக இ±Üபதä¤ எåன காரணÝ? உå மன�ä¤ 
�ேராதமாக நாå ஏதாவ« தவ² ெசÞ« �Øேடனா? ஏå உå
மனைத ேவ² எÕேகா ைவÚ«ÔெகாÙ©, கÙÂ} இ±Üப«
ேபாå² காணÜப©xåறாÞ? எåன காரணÝ எåபைத நாå
அ�யலாமா?” எå² தå மைன�யான ேஹமேலைக�டÝ
ஆைச°டå ேகØடாå.



ÜரÔஞå  41 

அÚ�யாயÝ – 4 

தå ��யமான கணவ�å சÛேதகÕகைள ேகØட 
ேஹமேலைக ®å ê�Ü®டå, ேமாகÚ�à Ââx°ãள தå 
கணவ­Ô¤, ®Ú� ெத�ைவÔ ெகா©Ôக �±Ý�, அவ­Ô¤ 
°Ô��னாàதாå ஞானÝ உÙடாÔக ேவÙ©ெமå² க±�, 
�åவ±மா² ìறÚெதாடÕxனாã. 

”இராஜ®Ú�ரேர! எå வாßÚைதகைளÔ கவனமாகÔ 
ேக´Õகã, நாå உÕக�டÚ�à ��யÝ இàலாதவã அàல. 
உÙைம�à, உலகÚ�à ��யமான« எ«? ��யமäற« 
எ«? எåப« எனÔ¤ �ளÕகாத�னாà, �ன¯Ý அைதÜபä� 
ஆேலாசைன ெசÞxåேறå. இ«வைர, ஒ± ¯}¶Ý எனÔ¤ 
xைடÔக�àைல. அத­ைடய தÚ«வÝ இåனெதå²Ý 
இ«வைர எனÔ¤Ü �}பட�àைல. எனேவ, தாÕகேள அதå 
தÚ«வÚைத எனÔ¤Ô ìறேவÙ©Ý” எåறாã. 

இைதÔேகØட ேஹம¹டå, ®åனைக°டå தå 
மைன�ைய ேநாÔx, ”அåேப ெப±Ýபாலான ெபÙக´Ô¤ 
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ேபதைமÔ¤ணÝ உÙ© எåபைத, நா­Ý அ�ேவå. அ« 
உå�டÚ�³Ý காணÜப©வ« ஆíச�யÚைத அ�Ôxåற«. 

ெபா«வாக, ��யமான«, ��யமäற« எ«? எåபைத 
ப¦, பËகãìட நå¤ அ�Û« ைவÚ«ãளன. அைவக´Ô¤ 
��யÕக�னாà ¦க¯Ý, ��யÝ இàலாதைவக�னாà 
«Ôக¯Ý உÙடாxåறன எåபைத நைட¯ைற�à நÝமாà 
காண ¯}xåற«. 

அதாவ«, எத�ட�±Û« ¦கÝ உÙடாxåறேதா? 
அதå�« அைனவ±Ô¤Ý தானாகேவ ��யÝ வ±xåற«. 
எத�ட�±Û« «ÔகÝ உÙடாxåறேதா? அ« ��யமäற« 
எå² ஒ«Ô¤வ«Ý உÙடாxåற«. இ«ேவ அைனவ�å 
இயàபாக இ±Ô¤Ýேபா«, இÛத �சயÚைத �ைனÚ«, � ஏå 
ÂடÚதனமாகí êÛதைன ெசÞ« வ±xåறாÞ?” எåறாå. 

இைதÔேகØட ேஹமேலைக, “அåபேர!, தாÕகã 
ì²வ« ¯ä�³Ý உÙைம. “ஆÝ! ெபÙக´Ô¤ ேபதைமÔ 
¤ணÝ உÙெடåபைத நா­Ý ஏäxåேறå. அவßக´Ô¤ 
நàல ஆேலாசைன சÔ� xைடயா«. அதå காரணமாக, 
அ�வäற ேபைதயான எனÔ¤ அ�ைவÔ ெகா©Üப« தÕகã 
கடைமயàலவா? எனேவ, உÕகளாàதாå எனÔ¤ அ�¶ 
உÙடாx, அனாவêயமான êÛதைனகã ெசÞவைத �Ø©, 
�Ø©, எÜேபா«Ý உÕக´டå ேபாகÚ�à இ±ÔகேவÙ©Ý 
எå²தாå நா­Ý ேயாêÔxåேறå. ஆனாà, எÚதைகய ¦க, 
«ÔகÕக��±Û« ��யாÜ ��யÕகã உÙடாxåறன 
ெவå² தாÕகã �ßமா�Ú�ßகã.  
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அதாவ«, ஒேர �சயÝ அதå ேதச, கால மா²தà 
க�னாà ேபதÚைத அைடÛ«, இÛத மனÝ அÛத ஒ± 
�சயÚ�ேலேய ஒ±¯ைற ¦கÚைத°Ý, மäெறா±¯ைற
«ÔகÚைத°Ý உÙ© ெசÞxåறேத! எàேலா±Ô¤Ý இ«
நைட¯ைற�à இ±Ôக உÕகã �ßமானமான ¯}¶ எÕேக?

உதாரணமாக, ��å ெவÜபமான« ¤�ß காலÚ�ä¤ 
�க¶Ý ��யமானதாக மா�, அÜேபா« இதமாக இ±Ôxåற«.
அ«ேவ, க©ைமயான ெவ�à காலÚ�à, அதå உèணÝ
காரணமாக, ��யமäறதாக மா� �©xåற«. அáவாேற,
ஒ±வ±Ô¤ இ�Ü® ��யமானதாக இ±Ôக, அ«ேவ, சßÔகைர
ேநாÞ வÛதவßக´Ô¤ அேத இ�Ü® ��யமäறதாக மா�
�©xåற«. இ«Üேபாåேற, மைன�, ¤ழÛைதகã, நா©,
நகரÝ ¯தலானைவகைளÜ பä�°Ý ìறலாÝ.

இைவகã அைனÚ«ேம ¦கÚைத மØ©ேம ெகா©Ô¤Ý 
எå² ì²வைத�ட, இதனாà, «Ôக¯Ý உÙடாxåற«. 
எனேவ, ¦கÝ ேவÙ©Ý எåபதäகாக, ஒ±வå இÛத 
உலகÚ�³ãள அÚதைன �தமான ¦க, ேபாகÕகைள°Ý 
அ­ப�Ú« �ட ¯}யா«. அ« சாÚ�ய¯Ý ஆகா«.  

ஆனாà, ெப±Ýபாலானவßகã ஆைச�å காரணமாக, 
அைனÚ« ெசàவÕகைள ைவÚ«Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, 
எÜேபா«Ý கவைல°டå காணÜப©xåறாßகã. அேதசமயÝ, 
ெபா±ØெசàவÝ ஏ«மäற பல±Ý ê�«Ý கவைல�å� 
காணÜப©xåறாßகã.  
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¦கÚைத அைடய �±Ý®பவßக´Ôகாக எåேற, 
ஏராளமான ேபாக சாதனÕகã இÛத Á��à இ±Ûதா³Ý, 
அைவக�å வா�லாக, ஒ±ேபா«Ý ஒ±வ­Ô¤ �ைலயான 
¦கÝ உÙடாவ�àைல. அேனக ேபாக சாதனÕகைள 
ஒ±வå அைடய ¯}யா�Øடா³Ý, ஏேத­Ý ஒ± ேபாகÚ�å 
வா�லாக மØ©மாவ«, அவå �±Ý®Ý அÛத உÙைமயான 
¦கÝ உÙடா¤மா? எå²Ü பாßÚதாà, அÛதí¦க¯Ý, 
«ÔகÚ«டå கலÛத, தäகா�கமானí ¦கமாக இ±Üப�னாà, 
அைத ¦கÝ எå² ìறேவ ¯}யா«. 

ெபா«வாக, «ÔகÚைத ெவ� «ÔகÝ, உã «ÔகÝ 
எå² இரÙ© வைகக�à ��ÔகலாÝ. அ�à, தா«Ôக�å 
ேதாஷ ¤ைற பாØடாà ேதாå²Ý, ேநாÞக�å காரணமாக 
உட�à ேதாå²வ« ெவ� «ÔகÝ எå²Ý, ஆைச�னாà 
மனைதÜ பä�Ô ெகாãxåற «ÔகÝ, உã «ÔகÝ எå²Ý 
ஆxåற«.  

இÜப}ÜபØட உã மன «ÔகÚ�னாà, இÛத உலகÝ 
¯µவ«Ý �µÕகÜபØ©ãள«. «ÔகÝ எåற மரÝ வளர ஆைச 
எåற �ைதேய காரணÝ ஆxåற«. ஆைசகã ê�« �íசÝ 
இ±Ôxåற �ைல�à,  உÙடாxåற ¦கÝ உÙைம�à 
¦கேம அå².  

ராஜ¤மாரேர! அதைனÚதாå «Ôகெமåேற அ�ய 
ேவÙ©Ý. ஏென�à, «ÔகÝ கலÛத ¦கÝ எåப«, 
�±கÕகã, பறைவக´Ô¤Ýìட இ±Ôxåற«.  
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இதைனÔ காரணமாகÔகாØ} ம�தßக´Ô¤ 
உÙடா¤Ý ¦கÝ ேமåைமயான ¦கÝ எå² ìற ßகளா? 
ஆனாà, ம�தßக´Ô¤ உÙடா¤Ý ¦கÚைத �ட மäற 
�வßக´Ô¤ உÙடா¤Ý ¦கேம ேமåைமயான«. காரணÝ, 
அைவக�டÝ ஆைசகã இ±Üப�àைல.  

ஆனாà, ம�த�டÚ�ேலா அேனக ஆைசகã 
இ±Üப�னாà, இÛத ஆைசக�å இைட�à êல ேநரÕக�à 
வÛ«, ேபாxåற அäப ¦கÚைத ¦கÝ எå² ìறேவ ¯}யா«. 
அதைனí ¦கÝ எå² ì²வதாக இ±Ûதாà, உடà ¯µவ«Ý 
�ÔகாயÚ�னாà உடà எ�íச³டå இ±Ôxåற �ைல�à, 
ஒ±வ­Ô¤ அÛத உட�à ê�« சÛதனÝ தட� �©வ�னாà 
உÙடாxåற ¤�ßíê�à xைடÔxåற ¦கÚைத ¦கெமå² 
ìற ேவÙ©Ý. ஆனாà, அÛத ேநரÚ�à அ« அவ­Ô¤ 
¯µைமயான ¦கÚைதÔ ெகா©Ô¤மா? 

ம�தßகã தÕகள« ��யமான மைன�ைய 
ஆைச°டå கØ} தµ�ய�à அைடÛத ¦கமான«, அவள« 
ைகக�å பலÚதாà பலமாக கØ} தµ¶Ý ெபாµ«, அேத ¦கÝ 
அவ­Ô¤ «Ôகமாக மா²xåற«. அ©Ú«, ®ணßíêÔ¤Ü �å® 
�Û«, நாதÝ ெவ�ÜபØட உடà, பல ¦ைமகைளÚ¾Ôx வÛத 
எ±«Üேபால தளßíêைய அைடxåற«. ஆக, இÜப}ÜபØட 
�சயÚ�à �Õகã எåன ¦கÚைத கÙ�ßகã?

ேஹ நாதா! ì²Õகã, ��ைய�å ேசßÔைக�னாà, 
நா} நரÝ®க´Ô¤ xளßíêகã உÙடாx, அதனாà எåன 
¦கÝ ேதாå²xåறேதா? அÛத ¦கÝ �±கÕக�டÚ�³Ý 
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காணÜபட�àைலயா? ஆனாà, �Õகã வÛ« எå�டÝ 
உå­ைடய அழைகÜ பாßÚ«ÔெகாÙ}±Üப�னாà ¦கÝ 
அ�கமாxåற« எå² ì² ßகேளயானாà, அÜப}ÜபØட 
அழxனாà உÙடாxåற ¦கÝ ஒ±வ­Ô¤ கன�àìட 
xைடÔxåற«. இ« அ�மானÚ�னாà மØ©ேம உÙடான 
¦க�å� ேவ�àைல. நாதா! உÕக´Ô¤ ஒ± கைத�å 
Âலமாக அழxå அபÚதÝ எåன எåபைத ì²xåேறå 
ேக´Õகã” என ேஹமேலைக தå கணவ­Ô¤ கைதைய 
ìறÚெதாடÕxனாã. 

¯åெனா± காலÚ�à மåமதைன�ட அ�க அழ¤ 
உைடயவனான ஒ± இராஜ¤மாரå மனைத மயÔகÔì}ய 
அழகான ஒ± ெபÙைண தன« மைன�யாக அைடÛத 
ஆனÛதÚ�à �ைளÚ�±Ûதாå. அவå தå மைன��டÝ 
எÜெபாµ«Ý �¤Ûத அå®ட­Ý, ஆைச°ட­Ý இ±Ûதாå. 
ஆனாà, அவேளா அÛத இராஜ¤மார�å ேவைலÔகாரå 
ஒ±வ�டÝ அ�கÝ ��ய¯ãளவளாக மா�, எÜேபா«Ý அÛத 
ேவைலÔகார­டå ேசßÛ«, இராஜ¤மார­Ô¤ வîசைன 
ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ûதாã. 

இவள« கணவனான இராஜ¤மார­Ô¤, இÛத �சயÝ 
ெத�யாமà, அ­�ன¯Ý அÛத ேவைலÔகாரå ஊä�Ô 
ெகா©Ô¤Ý ம«�ைனÔ ¤}Ú«�Ø©, ம� மயÔகÚ�னாà, 
தå�ைல மறÛ«, தå மைன�ைய அ­ப�Ôக அவன« 
அÛதÜ®ரÝ ெசàவாå.  
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ஆனாà, அÛத ேவைலÔகாரேனா, இராஜ¤மாரன« 
மைன�ைய இவå அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ©, அதä¤Ü 
ப�லாக, அவ­Ô¤ ஒ± தாêைய அÛதÜ®ரÚ�ä¤ அ­Ü� 
�©வாå.  

ம«�னாà மÛத ம�யைடÛத இராஜ¤மாரå �ன¯Ý 
அÛத தாê�ைன தå மைன� எå² க±� மன மயÔகÚ�à 
எå அழகான, அåபான மைன�ைய அைடÛத நாேன 
பாÔxயசா�, எனÔ¤ �கரான பாÔxயவாå எவå 
இ±Ôxåறாå எå² பலவாறாக எÙëÔ ெகாÙ©, தå 
வாâநாØகைளÔ க�Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதாå. 

ஒ±நாã இராஜ¤மார�å ேவைலÔகாரå ம«ைவ 
அவ­Ô¤ ஊä�Ô ெகா©Ôகாமà, அÜப}ேய ைவÚ« �Ø©, 
அவசரமாக எÕேகா ெசå² �Øடாå. அåைறய �னÝ 
ம«ைவ அ�கÝ ¤}Ôகாத இராஜ¤மாரå தå மைன��å 
�«ãள ��யÚதாà, அÛதÜ®ரÝ வÛ«, அÕ¤ãள ரÝ�யமான 
தå­ைடய ப©ÔைகயைறÔ¤í ெசå², அÕ¤ ப©Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ûத தாêைய தå மைன� எனÔக±�, கØ}Ú 
தµ¶Ý ெபாµ«தாå கவ�Úதாå. 

அÕ¤ அழகான தå மைன� இ±Üபதä¤Ü ப�லாக, 
அவலØசணமான மäெறா±Ü ெபÙ இ±ÜபைதÔ கÙ©, 
அவ�டÝ ேகாபமாக, ”எå ��யமான மைன� எÕேக?” எனÔ 
ேகØக, அவ´Ý இராஜ¤மார�å மயÔகÝ ெத�Û�±ÜபைதÔ 
கÙ©, அவ­Ô¤ அîêயவளாக, நடÛத உÙைமகã 
அைனÚைத°Ý ì� �Øடாã. 
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இைதÔேகØட இராஜ¤மார­Ý, தå அ�யாைமைய 
எÙë, �! நாå எåன ம�தå, ம«�னாà ம� மயÕx, 
¯Øடாளாக இ±Ûதவைன எåனெவå² ì²வ«? 

ெவ¤காலமாக, இவைள எå­ைடய உ��³Ý 
ேமலாக அàலவா ேநêÚேதå. ஆனாà, இவேளா கØ}ய 
கணவைன �Ø©, �Ø© ேவ² ஒ±வ­டå ஓ}Ü ேபானாேள! 
எå�டÝ வîசைனயாக ஆைசÔகாØ} ேமாசÝ ெசÞதாேள! 
இÛத ம«�னாà நா­Ý ம��ழÛ« �Øேடேன! எå²ேம 
நாå �±Ýபாத ேவêையÚ ெதாØ©  ணாகÜ ேபாேனேன! 
எå­ைடய இÚதைகய �ப�த ®Ú�Ô¤ காரணேம, அÛத 
ம�மயÔ¤Ý ம«தாேன! அÛத ம«ைவ ெதாØட�னாàதாேன, 
எனÔ¤ இ«ேபாåற «யரÝ உÙடாxய«. எåைனÜ ேபாåற 
Âடå யாß உãளாßகã? அவள« அழxà மயÕx �Úதனாக 
இ±Ûத�னாàதாேன எåைன அவã இáவா² வîêÚ« 
�Øடாã. 
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அÛத ேவைலÔகாரÜ பா�ேயா எàலா அÕகÕக´Ý 
அழகäறவனாக இ±Û«Ý, அவ�டÝ இவã எåன அழைகÔ 
கÙடாã? எàேலாைர°Ý வ�க�Ôகì}ய அழைகÔ ெகாÙட 
எåைன�ட, அவ�டÝ எÛத அழைகÔ கÙ© மயÕxனாã?  

ம« மä²Ý மா« ேமà உãள ஆைச�å காரணமாக, 
இÛத நாØ©Ôேக ராஜாவான எå­ைடய �ைல இáவா² 
�âÚதரமானதாக மா�யேத! நாå எைத அ�ய ேவÙ©ேமா? 
அைத அ�யாமà காலÚைதÔ கடÚ�, இÚதைன நாØக´Ý 
 ணாக இ±Û« �Øேடå எå² பலவாறாகÜ ®லÝ�யவனாக, 
�¤Ûத மன ேவதைனÔ ெகாÙடவனாக, �ரÔ�°டå தன« 
அரச வாâÔைகையÚ «றÛ«, ��ர ைவராÔxயÚ«டå 
வனÚைத ேநாÔxí ெசåறாå. 

“ேஹ ராஜ¤மாரேர! அழ¤ எåப« மன�å கäபைன. 
�Õகã எå�டÝ அ�க அழைகÔ கÙடவராக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ©, அதåவா�லாக ¦கÚைத அைடவதாக எÙëÔ 
ெகாÙ}±Üப« உÙைம�àைல. அäப ம«�னாà ம� 
மயÔகÝ அைடÛதவå ஒ± ேவêையÔìட அ�Û«Ôெகாãள 
¯}யாமà, அவைளÚ தå மைன�யாக �ைனÚ«, அவ�டÝ 
¦கÚைத அைடவ�à இ±Ûேத, ¦கÝ எåப« அவå �±Ý®Ý 
ெபா±Øக�à மØ©Ý இàைல. அ« அவன« மன�ைனí 
சாßÛத �சயÝ எåப«, தäேபா« தÕக´Ô¤Ü ®�°Ý எå² 
க±«xåேறå. 

எå ��யேர! ம�தå தனÔ¤ அå�யமான ஒ± 
ெபÙைணÜ பாßÚத¶டå அவள« உ±வÝ அவå êÚதÚ�à 
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ப�xåற«. அÛத உ±வÚைத அ}Ôக} மன�à ப�யைவÚ«, 
அைதேய êÛதைன ெசÞவதாà, அÛத ÄபÚ�ä¤ எ« 
�சயேமா? அத�டÚ�à அவ­Ô¤ ஆைச உÙடாxåற«.
அáவா², அவன« êÚதÚ�à ப�Ûத அÛதÜ ெபÙ உ±வÝ�«
உÙடாxåற ��ரமான ஆைச�å காரணமாக, மனÝ
அதைன அழகானதாக மாä�Ô ெகாãxåற«. ேம³Ý, இÛத
மனÝ தå கäபனா சÔ��å வா�லாக, அழைக ெபÙëடÝ
ெபா±Ú�Ü பாßÔxåற«.

அதனாàதாå அழகäற ஆடவå ìட அழகானவனாக 
அÛத இளவரச�å மைன�Ô¤ காண¯}xåற«. அதாவ«, 
மன�à ப�யைவÚத ெபா±ைள �Ù©Ý, �Ù©Ý �ைன¶ 
ப©Ú�Ü பாßÔxåற ெபாµ«, அவன« இÛ��யÕக´Ý, 
மன¯Ý சலனÚைத அைடxåற«. அதனாà, அவå மäற 
ஆைசகைள �Ø©, �Ø© ெபÙëடÝ மØ©ேம அழைகÔ 
காÙxåறாå.  

அ«ேவ, தன« இÛ��யÕகைள கØ©ÜபாØ©டå 
ைவÚ«Ô ெகாÙ}±Üபவ­Ô¤ எáவள¶ அழ¤ ெகாÙட 
ெபÙைணÜ பாßÚதா³Ý, அவ­Ô¤ அவã Âலமாக ஆைச 
உÙடாவ�àைல. இதä¤ ÂலÔகாரணÝ, ஒ±வன« மனÝ 
அழைக அ}Ôக} êÛதைனí ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Üப«தாå 
ஆ¤Ý. அ«ேவ, இ«Üேபாåற êÛதைனகã ¤ழÛைதக´Ô¤Ý, 
ேயாxக´Ô¤Ý உÙடாவ�àைல. ஆைகயாà யாெரàலாÝ, 
ஒ± ெபÙைண அழ¤ ேதவைதயாக காÙxåறாேனா? 
அவå தå மன�னாà அÛத ெபÙëடÚ�à அழ¤ 
இ±ÜபதாகÔ கä�Ú«Ô ெகாãxåறாå. 
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எå ��யேர! இரÚதÚ�னாà �ரÜபÜபØட இÛத 
சைதÜ�Ùடேம, �Õகã அ�கÝ ஆரா�Ô¤Ý அழ¤Üப«ைம 
எ­Ý ெபÙ. அவள« அழ¤ உடைலÜ ப¤Ú«Ü பாßÚதாà, 
அத­ã அ±ெவ²ÔகÚதÔகÜ பல �சயÕகã உãளைதÔ 
காண ¯}°Ý. இ�à உÕக´Ô¤ ��யமான«, ��யமäற« 
எå² எைதÔ ìற இய³Ý. 

இராஜ®Ú�ரேர! அழ¤ எåப« தå­ைடய« எåற 
அ�மானÚதாà மØ©ேம வ±வ«. அ«, மன�å மயÔகமான 
கäபைனேய. இÛத உலxà அழகäறவßகã எå² நாÝ 
தவறாகÔ க±�Ô ெகாÙடவßகã, உடà ஊன¯äறவßகã, 
�Ùட ¯க¯ைடயவßகã, �Ùட பäகã ெகாÙடவßகã, 
�Ùட கா«கைள ெகாÙடவßகã, வµÔைகÚதைலயßகã 
எனÜ பலவறாகÔ காÙxåேறாÝ.  
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ஆனாà, அவßக´Ý மäறவßக´Ô¤ �¤Ûத அழ¤ 
உைடயவßகளாக க±தÜப©வ« எÜேபாெத�à, ¾Þைமயான 
அå�னாà ஆரா�ÔகÜபØட தå கணவ�டÚ�ேலா, அàல« 
மைன��டÚ�ேலா சÛேதாசÚைத அைடவ��±Ûேத, அÛத 
அழ¤ எåப«, அவßகள« உட�à இàைல. அ« அவßகள« 
மன�àதாå இ±Ôxåற« எåப« ®�°Ý. ஆகேவ, அள�ä¤ 
அ�கமாக ெபÙக�å அழxà பä² ைவÔxåறவßகã 
மäறவßகளாà �Û�ÔகÜபட ேவÙ}யவßகேள.  

இராஜ®Ú�ரேர! எÛதí ச�ரÝ உÕக´Ô¤Ü ��யமாகÚ 
ேதாå²xåறேதா? அைத ��Ü®äற �ேவகÜ ®Ú��னாà 
�சா�Ú« அ�யேவÙ©Ý. நாÝ உÙªÝ அ²¦ைவகã
ெகாÙட உண¶கãìட, காலமாäறÚதாà க�¶Üெபா±ã
ஆx�©Ýெபாµ«, அழகான ம�தßக�å இளைம°Ý, கால
மாäறÚ�னாà மா²த³Ô¤ உØப©Ýேபா«, அத­ைடய
�ைலயாைம பä�°Ý அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. ஆகேவ,
இ�à உலxà எ« ��யமான«, எ« ��யமäற« எå²
எáவா² ìற இய³Ý?”

இá�தமாக ேஹமேலைக ì�ய வாßÚைதகைளÔ 
ேகØட ேஹம¹டå ேபாக �சயÕக�à ைவராÔxயÝ 
வÛதவனாக மா�, அவã ì�ய வாßÚைதகைள எÙë 
�யÜ®äறாå. அவã ì�ய �சயÕகைள ம²ப}°Ý தå
®Ú��னாà ஆேலாசைன ெசÞ«ÜபாßÚ«, ¦க, ேபாகÕக�à
ஆைசகã அäறவனாக மா�, அவ�ட�±Û« ப}Üப}யாகÚ
தÚபத �ைலையÔ ேகØட�Û«, த�Úத, ஒåேறயான
êÚÄப¯Ý, ஆÚமÄ�ë°மான Ð ��®ைரைய உãளÚ�à
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�யா�Ú«, அxல¯Ý தå­ãேள எåற ஒேர �±è}°டå 
¯Ô�ைய நா}னாå.  

�ற¤, இளவரசå மë¹டå, ேஹம¹ட�ட�±Û«Ý, 
அரசå ¯Ôதா¹டå தå மக�ட�±Û«Ý, ¯Ôதா¹ட�å 
மைன� தå ம±மகளான ேஹமேலைக�டÝ இ±Û«Ý, இÛத 
உய�ய ஆåம ஞானÚைத அைடÛதாßகã. அÛத அழxய 
நக�à மÛ��க´Ý, மÔக´Ýìட ஞானவாåகã ஆ�னß. 
அÕ¤ ஒ±வß ìட அîஞா�களாக இ±Ôக�àைல.  

சÚ�ய ேலாகÚைதÜேபாå², அÛத நகரேம இÛத Á 
உலகÚ�à ேமåைம ெபா±Û�ய நகரமாக மா�, அÕ¤ வêÚத 
பறைவகã ìட இÛத ஆåம �ÚயாைவÔ கä² ேமாÊÚைத 
அ�Û�±Ûத«. அáவா² வாµÝேபாேத ¯Ô�ைய அைடÛத 
ஒ± x� �åவ±மா² பா}ய«. 

அ²�ß �±ÚதÝ பாடà:- 

“êÚ«±வான ஆåமாைவ ேசÚ�யÝ �ÔxÜ பா�ß 
êÚதலாä ேசÚ�ய�àைல �கâ ப�Õ¤±வÝ ேபாலí 
êÚதேத ேசÚயமா¤Ý êÚ« நாåறாேன எàலாÝ 
êÚ�னாà �ளÕகலாேல êÚெதா� ¦தÛ�ரÛதாå.” 

ெபா±ã:- 

கÙணா}�à �ர�ப�ÔகÜபØட �ÝபÕகã ேபால 
உலகÔ காØêகã êÚ��±Û« �ர�ப�ÔகÜபØடைவகேள. 
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கÙணா}�à �ÝபÚைதÜ பாßÜபவå, கÙணா}ையÜ 
பாßÔகÚ தவ²xறாå. அÛத �ÝபÚைத �Ôxனாà கÙணா} 
மØ©Ý ெத�வ«Ü ேபால, உலகÔ காØêகைள �Ôx êÚைத 
மØ©Ý பாßÔக ேவÙ©Ý. கÙணா} இàலாமà �ர�ப�Ü® 
இàைல, அ«Üேபால êÚெதா� இàலாமà காØêகã இàைல.  

“êÚெதா��னாேலேய எàலாÝ �ரகாêÔxåறன” 

எàலாÝ êÚேத!, நா­Ý êÚேத! êÚ�å ஒ��னா 
ேலேய எàலாÝ �ளÕ¤வதாà, êÚெதா� ¦தÛ�ரமான«. 

x� வாமேதவß எåற ��Ô¤ ேமாÊÚைத அைட°Ý 
�ÚயாைவÔ கä²Ô ெகா©Úத�னாà, அÛத ���னாà, 
�Úயா நகரÝ எåற ெபயß ெபäற«.  

ஆைக�னாà, “ேஹ ராமா! சகல ¦பÚ�ä¤Ý ÂலÔ 
காரணÝ, சா«Ôகளாxய சÚ«Ôக´ைடய சÕகமÝ எåபைத 
அ�ய¶Ý. ேஹமேலைக எåற ஒ±வ�å சÕகÚதாà, அÛத 
நகரேம ஞானÚைத அைடÛத«. ஆகேவ, ேமåைம உைடய 
¦கÚைத அைடய சÚ«Ôகளான சா«Ôக�å ெதாடß® மØ©ேம 
பரமமா�±Ôxåற Âலெமå² � ெத�Û«Ô ெகாã”. 
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அÚ�யாயÝ - 5 

அÚ�� மக���å ®Ú�ரரான Ð தÚதாÚேரய�னாà 
இá�தÝ ìறÜபØட சÚசÕக மாகாÚ�யÚைதÔ ேகØ© 
ஜமதÔx� ¯�வ�å மகனான பர¦ராமå �¤Ûத மன 
மxâíê°டå �åவ±மா² அவ�டÝ êல ேகã�கைளÔ 
ேகØகÚ ெதாடÕxனாå:- 

சா«Ôக�å சÕகமமான« அைனÚ« ¦பÕக´Ô¤Ý 
ÂலகாரணÝ எå² தாÕகã ì�ய« ¯ä�³Ý உÙைம. 
எவå ஒ±வå இÛத �தமான ெதாடß®கைள உÙடாÔxÔ 
ெகாãவ�à, ஆßவ�àலாமà, அவன« மனÝ ேபான ேபாÔxà 
ேபாxåறாேனா? அதäேகäற பலைன அைடxåறாå. 

அவரவßக�å அ­பவÚ�äேகäற பலைனÚதாå 
அவரவßகã அைடxåறாßகã. அதாவ« சா«Ôக�å ெதாடß® 
ஒ±வைன உயßÛத �ைலÔ¤Ý, �யவßக�å ெதாடß® 
ஒ±வைன தாâÛத �ைலÔ¤Ý ெகாÙ© ெசà³Ý எåபைத 
எàேலா±Ý அ­பவ உÙைமகளாà அ�ய ¯}xåற«. 
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ேஹமேலைக ெபÙணாக இ±Ûதா³Ý, அவள« 
ேசßÔைக�னாà அÛத நாேட �¤Ûத ¦�ØசÚைத அைடÛத«. 
ேஹம¹டå அவளாà ஆÚம ஞானÚைத அைடÛ« �வå 
¯Ôதனாக, ஆனÛதமாக வாâxåறாå எåப�னாà, அவன« 
வாâÔைகைய ேம³Ý ��வாகÔ ேகØக �±Ý®xåேறå. 

“தயா��ேய! அவன« வாâÔைகைய ¯µவ«மாகÔ 
ìற ேவÙ©Ý” எå² பர¦ராமå ேகØக, Ð தÚத±Ý 
அவைன ேநாÔx “�க¶Ý ப�¦Úதமான அÔகைத�ைன 
ì²xåேறå ேகã!” எå², கைதைய ��வாகÔ ìற 
ஆரÝ�Úதாß. 

ேஹமேலைக�å இதமான வாßÚைதக�å ÂலÝ 
சîசலÚ�à இ±Û« �©பØ©, “ேபா«�Ûத உலக வாâÔைக!” 
இ� ேஹமேலைக ì�ய«Üேபாå² �ைலயான ¦கÚைத 
அைடய உலக �வகாரÕக�à இ±Û« ¯µவ«மாக ஒ«Õx 
வாழ ¯யäêÚதாå. ஆனா³Ý, �Ùட ெந© காலமாகேவ 
அரசßக´Ôகான ¦க, ேபாக வாâைவ வாâÛதவ­Ô¤, அÛத 
பைழய வாசைன க��±Û«, அáவள¶ எ�தாக அவனாà 
�©பட ¯}யாமà, அைதÜபä� ேஹமேலைக�டÝ ìற 
ெவØகÜபØடவனாக¶Ý, êல நாØகைளÔ க�Úதாå.  

இதனாà, அவன« உடà ெம�Û« ேநா°äறவå 
ேபாå² காணÜபØடாå. இá�தÝ ேசாßவான ¯கÚ«டå, 
சா�யான ¾Ôகமäற, �றÝ மா�ய கÙக´டå காணÜபØட 
தå கணவராxய இராஜ¤மாரைனÔ கÙட ேஹமேலைக 
அவå அ±ேக ெசå², “ேஹ நாதா! �Õகã ஏå ¯å®ேபாலÔ 
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க�Ü®டå இ±Üப�àைல, �¤Ûத கவைல அைடÛதவா² 
காணÜப©xå�ßகேள! இதä¤Ô காரணÝ எåன?  

ேம³Ý, உÕகள« ச�ரÝ ஏேதா �யா��னாà 
பா�ÔகÜபØட« ேபாå² காணÜபட�àைல. ெபா«வாக, உலக 
¦க, ேபாகÕக�னாà வாதÝ, �ÚதÝ, êேலÚ«மÝ எåற 
¤ணேபதÕக�னாà, ம�தßக´Ô¤ �யா�கã உÙடாவ« 
சßவ சாதாரணÝ. இ±Ü�­Ý, அÚதைகய �யா�Ô¤ 
�வாரணமாக ைவÚ�ய சாæ�ரÚ�à ம±Û«கã ஏராளமாக 
உãளன. ஆனாà, தÕக�å ேதாäறÚைத காªxåற 
ெபாµ«, இ« தÕகள« உடà ��யான �ரíசைனயாகÚ 
ெத�ய�àைல. மன ��யான �ரíசைனயாகÚ ெத�xåற«.  

எனேவ, தÕகள« மனÜ�ரíசைனÔ¤ எÛத�தமான 
ைவÚ�யÚ�à, எÛத ம±ÛைதÔ ெகா©Ôக ¯}°Ý? எå 
��யேர! உÕக´Ô¤ இÛதí ேசாகÝ எåன காரணமாக 
உÙடாx�±Ôxåற« எனÔ ì²Õகã?” எå² ேகØடாã. 

ேஹமேலைக இáவா² ì�யைதÔேகØட இராஜ 
¤மாரனான ேஹம¹டå அவ�டÝ, “எå ��ையேய! எå 
ேசாகÚ�å காரணÚைதÔ ì²xåேறå ேகØபாயாக. ¯å® 
எனÔ¤ ¦கமாக ேதாå�யெதàலாÝ உå­ைடய உபேதச 
வாßÚைதகைளÔ ேகØட �ற¤, இÜெபாµ« ¦கÜபட�àைல. 

இைவக�னாà ¦கÚைத உÙடாÔக ¯}°Ý எåற 
நÝ�Ôைக°Ý தäெபாµ« எå�டÝ காணÜபட�àைல. 
அதாவ«, இ« எÜப} இ±Ôxåற« எ�à, அரச�டÝ ¤äறÝ 
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ெசÞ« தÙடைனையÜ ெபäறவ­Ô¤, அவைன தÙ}Ô¤Ý 
¯å® எåனதாå ¦க, ேபாக சாதனÕகைள அ­ப�ÔகÔ 
ெகா©Úதா³Ý, அைவகã அவ­Ô¤ ஒ± ேபா«Ý ¦கÚைதÔ 
ெகா©Ôகாேதா? அ«Üேபாå², எனÔ¤ எ«¶ேம தäெபாµ« 
¦கÚைதÔ ெகா©Ôக�àைல.  

எåனா³Ý, இÛத உலக �சயÕகைள �யாகÝ ெசÞய 
வàலைம இàலாதப}யாà, எå­ைடய ¯Ûைதய வாசைன 
வசÚதாà, இராஜ கா�யÕகைளேய �Ù©Ý கவ�Ú«  
ெகாÙ© வ±xåேறå. எனÔ¤ அரச வாâÔைகயான அäப 
¦கÕகைள �ட¶Ý ¯}ய�àைல, அேதசமயÝ �ைலயான 
¦கÚைதÔ ெகா©Ôxåற எå உÙைம ெசாÄப �ைலÔ¤ 
வர¶Ý ¯}ய�àைல. 

இÛத இரÙ©Ô¤Ý ந©�à த�யாÞ த�Ôxåேறå. 
எைதí ெசÞதாà இவä��±Û« �©பØ©, நாå Áரண 
¦கÚைதÜ ெப²ேவேனா? அவäைற எனÔ¤Ô ì²!” எåறாå. 
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தå கணவ�å ைவராÔxயÝ வ³Üெபä² வ±வைத 
அ�Û«ÔெகாÙட ேஹமேலைக, இவ�டÝ ேமåைம 
அைடவதäகான �ைத �íசயமாக ¯ைளÔகÚ ெதாடÕx 
உãள«, ெத�யவ±xåற« எåபைத உணßÛதாã.  

எவå ஒ±வå இÚதைன ேமåைம ெபா±Û�ய 
உபேதச வாßÚைதகைளÔ ேகØ©Ý ெகாîசÝ ìட, அதä¤ 
ெச� சாÞÔகாமà, ê�«Ý தå தäேபாைதய ¦பாவÚதாà 
மா²படாமà அÜப}ேய இ±Ôxåறாேனா? அவ­Ô¤ ஒ± 
காலÚ�³Ý ேமåைம எåப« வரேவ வரா«.  

யாெரàலாÝ ேமåைம ெபா±Û�ய Ð ��®ைரைய 
�டாமà, அ�க காலÝ ஆராதைன ெசÞxåறாßகேளா?
அÜப}ÜபØடவßக´Ô¤Úதாå இá�தமான ைவராÔxயÝ
உÙடாxåற«, எå² தå மன�à எÙëÔெகாÙ©,
�¤Ûத அ�வா�யான ேஹமேலைக தå கணவ­Ô¤
ஆனÛதÝ உÙடா¤Ý ெபா±Ø©Ú தå­ைடய Áரண
ஞானÚைத ெவ�ÔகாØடாமà மைறÚ«ÔெகாÙ©, அவைனÚ
ெத�வைடயí ெசÞய, Áடகமாக, ஆÚமா, �வå, அÛதÔ
கரணÕகã, ஐÝ®லåகã, மä²Ý உலகÚ ெதாடß®கã
ஆxயவäைற ஓß உ±வகÔ கைத�å ÂலÝ ìற �±Ý�,
அவைன ேநாÔx, “ேஹ இராஜ¤மாரா! தÕக´Ô¤ ஒ±
கைதையÔ ì²xåேறå ேகØகேவÙ©Ý” எåறாã.

�ரபîசÝ எåற ஒ± ஊ�à “ஆÚமா” எåற ெபயைரÔ 
ெகாÙட அைனÚ« கைலக�³Ý வàலைம ெபäற சÔ�யாக 
ஒ± அåபான அÝமா இ±Û« வÛதாã.  
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அவ´Ô¤ “�வå” எåற ஒ± அழகான மகå 
இ±Ûதாå. இவã தå­ைடய �வå எåற மகைன தனÔ¤ 
�கராக அைனÚ« ஆäறà ெபா±Û�யவனாக வளßÔக 
�±Ý�, அவ�டÝ அலா� ��யÝ ெகாÙ©, �¤Ûத 
அåபாக¶Ý, ஆனÛதமாக¶Ý ைவÚ�±Ûதாã.  

தå­ைடய மகå தåைனÜ ேபாåேற சÔ� 
உைடயவå எåபைத°Ý, தå��±Û« ேவறானவå அàல 
எåபைத°Ý அவå அ�யாமà இ±Ôxåறாேன! எனÔக±�, 
அவ­Ô¤ ®�யைவÔக “®Ú�” எåற ஒ± நàல நÙபைன 
அ�¯கÝ ெசÞ«Ô ெகா©Úதாã. அÛத ®Ú��டÝ பழ¤வைதÔ 
ெகாÙ©, இவå தåைன அ�Û«Ô ெகாãவாå எå² 
எ�ßÜபாßÚதாã.  

ஆனாà, �வå எåற இவேனா, அÛத ®Ú��டÝ 
அள�ä¤ அ�கமாக நØ® பாராØ}, தå தாைய மறÛதாå. 
அைனÚ« �சயÕகைள°Ý தå நÙபனான ®Ú��டÝ 
மØ©ேம கலÛ« ஆேலாêÜபாå. அவå ì²Ý ¯}¶கைள 
தå தாையÔ ேகØகாமேலேய ெசயàப©Ú«வாå. 

இ«Üேபாå², இவßகள« நØ® இ±Ûத வÛத �ைல�à, 
ஒ± நாã ®Ú� எåற நÙபå இÛத �வைன தå­ைடய 
 Ø}ä¤ அைழÚ«í ெசåறாå. அÕ¤ �வå “ஆைச” எåற 
அவன« சேகாத�ையí சÛ�Úதாå. அவைள சÛ�Úத 
ம²கணேம, அவã �« �±ÜபÝ ெகாÙ©, அவைள ®Ú��å 
சÝமதÚ«டå மணÝ ¯}Úதாå.  
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அதå�ற¤, �வå தå மைன�யான ஆைசÔ¤ 
�}Úதவா² வாழ �±Ý�, அவள« ேதைவகைளÜ ÁßÚ� 
ெசÞய �±Ý�னாå. இதனாà, இவßகã இ±வ±Ý மÔகã 
அ�கமாக உãள இடÚ�à வாâÛதாà மØ©ேம, அவßக�å 
வா�லாகÚ தÕக�å �±ÜபÚைத சா�Ôக ¯}°Ý எனÔ 
க±�னாßகã. அதனாà, இÛத �வå தå ஆைச 
மைன�°டå ‘எÙணÕகã’ எåற மÔகã ìØடÝ �ைறÛத 
ப¤��à வêÔகÚ ெதாடÕxனாå.  

அதå�ற¤, ஏராளமான எÙணÕகளாxய மÔகã 
ெகா©Úத எàலா ேவைலகைள  �±ÜபÚ«டå ெசÞ«, �க¶Ý 
க}னமாக உைழÚ«, அவßகã வா�லாக ‘மனÝ’ எåற 
பணÚைத சÝபா�Ú« ேசßÚ«, அதைன ‘êÚதÝ’ எåற 
வÕx�à Âத�© ெசÞ« பா«காÚதாå. இáவா², அ�கமாக 
êÚதÝ எåற வÕx�à ேச�Ú« ைவÚத மனÝ எåற 
பணÚைத, ெகாÙ© ‘அஹÕகாரÝ’ எåற �யாபாரÚைத 
��¶ ப©ÚதÚ ெதாடÕxனாå. 

இÛத அஹÕகாரÝ எåற �யாபாரÝ நåறாக நைடÜ 
ெபäறாàதாå êÚதÝ எåற வÕx�à மனÝ எåற பணÚைத 
ேம³Ý, ேம³Ý தாராளமாக ¯த�© ெசÞய ¯}°Ý எåற 
ேநாÔகÚ�à, எÙணÕகã எåற மÔக�டÝ அ�கÝ �±Ý� 
பழக ஆரÝ�Úதாå. அவßகã ெகா©Úத ேவைலகைள இå­Ý 
�±Üப¯டå ெசÞ« வÛதாå. 

எÙணÕகã எåற மÔக�å பழÔகÚ�னாà, ‘ஆÚமா’ 
எåற தாைய மறÛ«, ‘ஆைச’ எåற தå மைன�Ô¤ மØ©ேம 
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அ�க ¯ÔxயÚ«வÝ ெகா©Ú« வாâÛ« வÛதாå. இதனாà, 
எÙணÕகã எåற மÔகã மÚ��à, இயàபாகேவ இ±Ûத 
ெபாறாைம, கள¶, ெபாÞ, ேகாபÝ ேபாåற ®�யவßகã இÛத 
�வ­Ô¤ இå­Ý êல  நÙபßகளாகí ேசßÛதனß. 

இதå வா�லாக, ெபாறாைம, கள¶, ெபாÞ, ேகாபÝ, 
களÜபடÝ ேபாåற தå ®�ய நØ® வØடÕக´Ý, இÚ«டå 
��¶ ப©ÚதÜபØட �யாபாரமான அஹÕகார¯Ý என எàலாÝ 
ேசßÛ«, அவன« �யாபாரÝ நå¤ வளßÛ«, அதå ÂலÝ 
பணÝ (மனÝ) ேம³Ý, ேம³Ý ேசßÛதன. நா´Ô¤ நாã 
இÚதைகய �யாபாரÚ�னா³Ý, நÙபßக�னா³Ý, �¤Ûத 
பலவானாக மா�ய �வå தå ‘ஆைச’ மைன�ைய ேம³Ý, 
ேம³Ý சÛேதாசமாக ைவÚ«Ô ெகாÙ}±Ûதாå.  

இáவா², ‘ஆைச’ எåற மைன��å அ�த ேதைவ 
கைள ÁßÚ� ெசÞ°Ý �தமாக, இÛத �வå தாå சÝபா�Úத 
“மனÝ” எåற வÕx�à இ±Ûத பணÚைதÔ ெகாÙ©, ெமÞ, 
வாÞ, கÙ, கா«, ÂÔ¤, எåற தå­ைடய பைழய 
நÙபßக´Ô¤ இå­Ý பல பகØடான ஆடÝபரÜ ெபா±Ø 
கைள வாÕxÔ ெகா©Ú«, அவßகã ÂலÝ உணßíê, ¦ைவ, 
ஒ�, ஓைச, நாäறÝ எåற ஆனÛத அ­பவÕகைள அைடÛ« 
மxâÛதாå.  

இáவா² �வனானவå ேம³Ý, ேம³Ý இ«Üேபாåற 
¦கÚ�äகாக அ�கமாக மனÝ எåற பணÚைதÜ ெப±Ôx, 
அதைனÔ ெகாÙ©, அஹÕகாரÝ எåற �யாபாரÚைத ��¶ 
ப©Ú� வÛதாå. இáவா² இவன« �யாபாரÝ இå­Ý 
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அேமாகமாக நைடÜ ெபäற�னாà, அ�க பணÚைத (மனÝ) 
சÝபா�Ú«, êÚதÝ எåற வÕx�à ̄ த�© ெசÞ«ÔெகாÙேட 
�கÜ ெப�ய பணÔகாரå (மனÔகாரå) ஆx�Øடாå.

இவன« அ�த வளßíêையÔ கÙ© சxÔகாத இவன« 
®�ய நÙபßகளான ெபாறாைம, கள¶, ெபாÞ, ேகாபÝ 
ேபாåறவßகã இவன« பண (மன) வளßíêைய தைடெசÞயÚ 
�ßமாëÚ«, இவ­Ô¤ “«ÔகÝ” எåற ஒ± ேவê - ைய 
அ�¯கÝ ெசÞ« ைவÚதனß. «ÔகÝ எåற ேவê�டÝ êÔxய 
இÛத �வå �¤Ûத பணÚைத (மனÚைத) அவ´Ô¤ 
ெகா©Ú«, அ�க மன உைளíசலைடÛ«, ‘ஆைச’ மைன�ைய 
�ட¶Ý ¯}யாமà, ‘«ÔகÝ’ எåற ேவêையÚ ெதாட¶Ý
¯}யாமà அைலÔக�ÔகÜபØடாå. இÛத அைலíச�å
காரணமாக தå பைழய நÙபå ®Ú� - ைய இழÛ«
�Øடாå. ேம³Ý, ®Ú�ைய அ�¯கÝ ெசÞ« ைவÚத, தå
அå®Ú தாயான ஆÚமா - ைவ மறÛ«  �Øடாå.

இதனாà, இவ�டÚ�à ®�யதாக அ�¯கமான 
‘«ÔகÝ’ எåற ேவê, இவைனÚ தå�}�à பலமாக ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, ‘ஆைச’ எåற மைன�Ôகாக இவå ேசßÚத ெமÞ, 
வாÞ, கÙ, கா«, ÂÔ¤ ேபாåற ஆடÝபரÜ ெபா±Øகைள°Ý 
அபக�Ú«, அதå வா�லாக இவைன தå இèடÝ ேபால 
ஆØ©�Úதாã. இதனாà, இå­Ý அ�க மன உைளíச³Ô¤ 
ஆளான �வå தå நÙபனான ®Ú� – ைய இழÛ«, தன« 
அå®Ú தாயான ஆÚமா – ைவ மறÛ«, அäப பணÚ�னாà, 
(மனÚ�னாà) பா�ÔகÜபØட இÛத �வå “மரணÝ“ எåபைதÚ 
தµ�னாå. 
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¤�Ü®:- 

இÛத கைத��±Û« ஆÚமாைவ°Ý, ஆÚமா ெகா©Úத 
®Ú�ைய°Ý ச�யாக அ�Û«  ெகாãளாமà, வாழ 
¯யäêÔxåற �வå ¯}�à மரணÝ எåற �ைலÔ¤Ú 
தãளÜப©Ý.  

அ«ேவ, எÛத �வå தனÔ¤ ெகா©Úத ®Ú�ையÔ 
ெகாÙ© �சாரÝ ெசÞ«, தனÔ¤ நåைம ெசÞத ஆÚமாைவ 
ஆத�Ôxåறேதா?” அÜேபா« மØ©ேம அ« ‘மரண�àலா ெப± 
�ைலைய’ அைட°Ý எåபேத இÛதÔ கைத�å சாரÝ. 

(இÛத ¿ைலÜ ப}Ôxåறவßக´Ô¤ ஆåமா – �வå 
(அ�¶ – மனÝ) எåபைத எ�தாகÜ ®�Û«Ô ெகாã´Ý 
வைக�à, கäபைனயாக எµதÜபØ© இÕ¤ ேசßÔகÜபØட«.  

ஆனாà, இதä¤ ¯Ûைதய பைழய “��®ர இரகêயÝ” 
எåற Âல¿�à ெகா©ÔகÜபØட கைதையÜ ப}Üபவß 
க´Ô¤, அ« பைழய நைட�à இ±Üப�னாà, ®�யாமà 
¤ழÜபÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý எåப�னாà, அÛதÔ கைதைய 
எ�ைமÜப©Ú�, ேநர}யாக தÚ«வÔ க±Úைத மØ©ேம இÕ¤ 
ெகா©ÔகÜப©xåற«.) 
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கைதÔì²Ý க±Ú«:- 

பைழய ¿லாxய “��®ர இரக�யÝ” எåற Âல 
¿�à “எå தாÞ எனÔெகா± ேதா�ையÚ தÛதாã அÛத 
ேதா��னாேல நாå எå தாையÜ ��Ûேதå” எå² 
பைழயÔ கைத ஆரÝ�Ôxåற«.  

அÛதÔகைத�à தாைய ஆÚமாவாக¶Ý, ேதா�ைய 
®Ú�யாக¶Ý, ேதா��å மகைன அ�யாைமயாக¶Ý, 
தåைன �வனாக¶Ý ì�ப}, உ±வகÜப©Ú� அÛத பைழயÔ 
கைத அைமÔகÜபØ}±Ûத«. 

அÚ«டå, ®Ú�°Ý, �வ­Ý ேதா�கã எåப�னாà, 
ஒ±வ±Ô¤ ஒ±வß இைணÜ��யா நÙபßகளாக êÚத�ÔகÜ 
பØ©ãள«. �ற¤ ேதா�Ô¤ ஒ± மகå, மக­Ô¤ ஒ± மா� 
எå² கைத �க¶Ý �Ùடதாக¶Ý, ¤ழÜபÝ �ைறÛத 
உற¶கைளÔ ெகாÙடதாக¶Ý காணÜப©xåற«. ஆகேவ, 
அÛத கைத�å சாரÚைத, இÛத கäபைனÔ கைத�à 
எ�ைமÜப©Ú� இÕ¤ ெகா©ÔகÜப©xåற«. 

சÚ«வ �ைலேய உãள ®Ú��å தåைமைய°Ý, 
ஆனாà, அÛத ®Ú� அ�யாைம°டå ேசßÛ«, ெசயà �ைலÔ¤ 
வÛ«ãள« எå²Ý, அáவா² ெசயà ெசÞ°Ý �ைலÔ¤ ®Ú� 
தãளÜப©வதாà, அதå ஆ� இ±Üபான ஆÚமா�ட�±Û« 
�©ப©xåற«.  
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ேம³Ý, இÛத ®Ú� ஆÚமாைவÜ ��Ûத காரணÚ 
�னாà, தå அ�யாைமÔ கலÜ�å காரணமாக ®�«, 
®�தாகÜ பலைத°Ý உäபÚ� ெசÞ°Ý �றைனÜ ெபä², 
அ�யாைம�னாேலேய கØ©Üப©Ý �ைலÔ¤ தãளÜபØட«. 

அ�யாைம�å ஆ�ÔகÚ�னாà ஆைச°Ý, ேமாக¯Ý 
�வ­Ô¤ உÙடாx, ®Ú� ஏதாவ« ஒ± கா�யÚைத ெசÞயÚ 
¾Ù©xåற«. ®Ú�Ô¤Ý, �வ­Ô¤Ý நØ® ��யாக ெதாடß® 
இ±Ûததாà, அÛத ®Ú��டÝ உÙடான ஆைச°Ý, ேமாக¯Ý 
�வைன°Ý ஆØெகாÙட«.  

®Ú��å ேமாகÚ�னாà, பல எÙணÕகã உதயமாx 
மனÝ எåற ஒåைற உÙடாÔxÔ ெகாÙ©, ÂடÚதனÚ 
ைத°Ý, அ�யாைமைய°Ý உäபÚ� ெசÞ«, தைட�å� 
எÕ¤Ý ெசàலÔì}ய ஆäறà மன�å ஆைச�னாà வÛத«. 
இÛத ஆைச பலமானதாக மாற, மாற ®Ú� த©மாற ஆரÝ�Ú«, 
¯}�à ÂடÚதனமான ெசயàகைள மØ©ேம ெசÞயÔì}ய 
�ைலÔ¤ �வå தãளÜப©xåற«. அáவா², ஆைசவயÜபØட 
®Ú�ேய அÚதைனÔ¤Ý காரணÝ எåறா³Ý, �வå தå 
தாயான ஆÚமா ெகா©Úத ®Ú��டÝ அ�த நØ® ெகாÙடா}, 
தå தாைய மறÛத«தாå இÚதைன தவ²Ô¤Ý காரணÝ 
எå²Ý ®�xåற«.  

சடமாxய இÛத உட³டå அ�வாxய ஆÚமா�å 
�ரகாசÝ ெவ�Üப©xåற ெபாµ«, நாå, என« எåற 
எÙணÕகã உÙடாxåற«. இÛத எÙணÕகைள 
�ைனÜபைத மனÝ எå²Ý, �ைனÜபைதí ேச�Üபதä¤ 
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êÚதÝ எå²Ý, ேச�Úத �சயÚைத ெசயàப©Ú«வைத ®Ú� 
எå²Ý, ெசயைலí ெசÞபவைன அஹÕகாரÝ எå²Ý நாå¤ 
�தமாகÔ ெகாãளலாÝ.

இÛத மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, அஹÕகாரÝ எåற நாå¤Ý 
ஒåறான �ைல�à, அைத “அÛதÔகரணÝ” எåxåேறாÝ. 
ேம³Ý, இÛத மனÝ தாå உÙடாÔ¤Ý கäபனா சÔ��னாà, 
அைவகைள அ­ப�Ôக ஏ«வாக ெமÞ, வாÞ, கÙ, கா«, 
ÂÔ¤ எåற ஞாேனÛ��யÕகைள ெகாÙேட ெவ��à 
உãள �சயÕகைளÚ ெதாடß® ெகாãxåற«. அதå�ற¤, 
ஊ², ¦ைவ, ஒ�, ஓைச, நாäறÝ ேபாåற அ­பவÕகைளÜ 
ெப²xåற«. அதäகான ஒ± æ¾ல உடà இÛத ¹êம 
மன�ä¤ ேதைவÜப©xåற«.  

இáவா², உட�à உãள ®லåக�å வ�யாக 
அ­பவமாகÜ ெபäற பàேவ² �சய ¦கÕக�à êலவäைற 
வாசைனகளாக மாä�, இÛத மனÝ êÚதÚ�à ப�ய ைவÚ«Ô 
ெகாãxåற«. அதå�åனß, அáவÜேபா« அைவகைள 
�ைனÉØ}, �ைனÉØ} அÛதí ¦கÕகைள �Ù©Ý, 
�Ù©Ý அைடய �±Ý®xåற«.  

ஆனாà, அைவகைள எáவள¶தாå அ­ப�Úதா³Ý, 
தå­ைடய ஆைசகã ¯µவ«மாக �ைறவைடயாமà, 
ேம³Ý, ேம³Ý இå­Ý êல �சய ¦கÕகைளÚேத}, ேத} 
அைலÛ«, அÛத ஆைசகைளÜ ÁßÚ� ெசÞய இயலாமà, 
ெவ²Ü�³Ý, ேகாபÚ�³Ý மனÝ ெகாÛத�Ôxåற«. 
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இதனாà, மனÝ «ÔகÚ�ä¤ ஆளாx, ®Ú�ைய 
பா�Ôxåற«. மன��ட�±Û« ெபறÜபØட சÚவ, ரஜæ, தமæ 
ேபாåற Âå² ¤ணேபதÕக�னாà, ®Ú�°Ý தå­ைடய 
சÚ«வ ¤ணÚைத இழÛ«, சதா «ÔகÚ�à ஆâxåற«.  

�வå (மனÝ) எàலாவä�ä¤Ý அ}Üபைட ஆதாரமாக 
இ±Ûதா³Ý, ®Ú�°ைடய நØ�னாà, அதå ¦பாவமான 
¤ணேபதÕகã �வ­Ô¤ வÛதைடÛதன. �வå இå� ®Ú� 
இàைல. ஆனாà, ®Ú� இå� �வå இ±Ôக இய³Ý.  

இ�à ®Ú��å அµÔ¤கã �வைன மா¦ப©Ú«வ« 
ேபாå² ேதாåறÔ காரணÝ, �வ�å அ�யாைமேய ஆ¤Ý. 
�வå தå ஆ� இ±Üபான ஆÚமா�å ¦Úத இ±Üைப 
அ�Û«ÔெகாÙடாà, அகÜ®றÔகரணÕகைள ெபா±Øப©Úதா« 
ஆÚமா¶டå ஒå²Ý. 

உடÝைப “நாå” எå²Ý தனÔ¤ ேவறாக இÛத 
உலகÚைத°Ý, உலகÚதாைர°Ý க±«xåறவைர �வå 
�வாÚமா எå² அைழÔகÜப©Ý. 

�ÝபÕகã எÜப} கÙணா}Ô¤ அÛ�யமàலேவா? 
அ«ÜேபாலÚ ேதாå²Ý ேதாäறÕகã அைனÚ«Ý ஆÚமா�å 
�ர�ப�Üேப எåற ஞானÝ உÙடாx�Øடாà, அதä¤Ü�ற¤ 
�வ­Ô¤ «ÔகÝ எåபேத xைடயா«.  
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®Ú��å ேசßÔைக�னாà, �வå ¦க, «ÔகÚ�à 
இ±Üப«ÜேபாலÔ காணÜபØடா³Ý, அÛத ¾ய அ�வாxய ¦Úத 
இ±Üபான ஆÚமா�å �ர�ப�Üேப �வå எåப�னாà, அÛத 
பரமாÚமாைவÚ த�ர ேவ² ஒå²�àைல எåப« ®�யவ±Ý 
ேபா«, �வாÚமா - பரமாÚமா எåற இ±ைமகளாà உÙடான 
ேபதைமகã மைறxåற«. 

இáவா², ெவ¤காலÝ அவ�ÜபØட ®Ú�யான«, 
�சாரÚ�å பலனாக �ேவகÝ அைடÛ«, ைவராÔxயமான
மனைதÜெபä², ஆைசகைள அடÔx, ேமாகÕகைளÔ கடÛ«,
எÙணÕகளäற �ைல�à, �வ�à கலÛ« ஆÚமா¶டå
ெதாடßைப ஏäப©Ú�ÔெகாÙட �ைல�à, பரம ஆனÛதÚைத
அ­ப�Ôxåற«. எனேவ, பÛதÝ, «ÔகÝ, மxâíê, ¯Ô�
ேபாåற அைனÚ«Ý ®Ú��å அ�யாைமேய ஆ¤Ý.

உÙைம�à, ஆÚமா�å �ர�ப�Üேப êதாÚமா 
எå² அைழÔகÜப©xåற �வாÚமா. அதä¤ �றÜ®Ý இàைல, 
இறÜ®Ý இàைல. மxâíê°Ý இàைல, «Ôக¯Ý இàைல. 
இÛத அÚதைன°Ý ®Ú��å அ�யாைம �ைளயாØேட எå² 
ேஹமேலைக ì� ¯}Úதாã. 
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அÚ�யாயÝ - 6 

இáவா² ேஹமேலைகயான தன« மைன� ì�ய 
வாßÚைதகைளÔ ேகØட இளவரசå ேஹம¹டå ஆíச�யÝ 
அைடÛதவனாக, “��யமானவேள! �ேயா ¤ம�ÜெபÙ. 
¯µைமயான வா�பÜ ப±வÚைதÔìட � இå­Ý கடÔக 
�àைல. ஆனாà, ஆ�ரÝ ஆÙ©கã வாâÛ« �பரÕகைள 
அ�Û«Ô ெகாÙடவã ேபால, அைனÚைத°Ý ேப¦xåறாÞ! 
உå வாßÚைதகைள உÙைம எå² எÜப} நாå நÝப 
¯}°Ý?  

“வானÚ�à காணÜப©xåற ேமகÔìØடÚ�à 
ேதாå²xåற êÚ�ரÝேபால, இைவகã அைனÚ«Ý ஆதாரÝ 
அäறைவகளாக எனÔ¤Ú ேதாå²xåற«. உå­ைடய 
வாßÚைதக�åேமà, எனÔ¤ நÝ�Ôைக வர�àைல” 
எåறாå. 
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”ேஹ நாதா!  நாå உÕக�டÝ ì�ய வாßÚைதகã 
எÜப} அபÚதமா¤Ý? தவ�லßக�å வாßÚைத ஒ±ேபா«Ý 
ெபாÞயாகா«. அáவாேற, ெபாÞயான வாßÚைதகã 
ஒ±ெபாµ«Ý உÙைமயாகா«. ெபாÞ எåப« ெமÞ தவÚைத 
நாசÝ ெசÞ«�©Ý எåப�னாà, உÚதம சÚ�ய�லßகளான 
தபêக�டÚ�à ெபாÞயான« தÕ¤மா? எவெனா±வå 
{îஞாஸு�னடÚ�à ேதைவயäற ெபாÞைய°Ý, அநாÚம 
�சயÕகைள°Ý ì²xåறாேனா? அவå �â உலகÚ�³Ý,
ேமà உலகÚ�³Ý ¦கÚைதÜ ெபற ¯}யா«”.

“இராஜ®Ú�ரேர! எå வாßÚைதையÔ ேக´Õகã, 
ஒ±வå கÙ ேநாÞÔ¤ ம±Ûைத அ�வ�னாà மØ©Ý 
அவன« கÙ ேநாÞ ¤ணமாx�டா«. அÛத ம±ÛைதÔ 
ì²பவைன நÝ�, ைத�யமாக அÛத ம±ÛைதÔ கÙëà 
தடவேவÙ©Ý. அ«Üேபால, நமÔ¤ ெந±Õxய நÝ�ÔைகÔ¤ 
உ�யவßக�å வாßÚைதைய நÝ�, அைத ஏäக ேவÙ©Ý.  

உÕக�டÝ நாå ெபாÞ ì²வ�னாà, எனÔ¤ எåன 
இலாபÝ இ±Ôக ¯}°Ý? நாå ì�யைவகைள ெபாÞ! எå² 
க±« ßகளானாà, அதைன நå¤ ஆேலாêÚ«Ü பா±Õகã. 
உÕக´Ô¤ ெகா©ÔகÜபØட ®Ú� சÔ�ையÜ பயåப©Ú�, 
�Úய, அ�Úய �ேவகÚைத அைடயÜ பா±Õகã. 
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ெப±Ýபா³Ý, இÛத உலகÚதாß தÕகã வாâÔைக�å 
ஒ± ப¤��å உÙைமைய மØ©ேம ெத�Û« ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, ¯µÜப¤�ைய°Ý �ßமா�Ôxåறாßகã. நாå ஒ± 
ப¤��å உÙைமைய மØ©ேம உÕக´Ô¤ இÜேபா« 
எ©Ú«Ô ì�ேனå. ஆகேவ, நÝ�Ôைக உைடயவßக�டÝ 
உÙடா¤Ý அவநÝ�Ôைக, ஒ±வ­Ô¤ �கÜெப�ய 
எ��யா¤Ý. ஒ±வå நÝ�Ôைக எåற தாையÜ பëÛதாà, 
அவã எàலா�த பயÕக�à இ±Û«Ý அவைனÔ 
காÜபாä²வாã. தå தா��டÚ�à �¦வாச�àலாத ¤ழÛைத 
எáவா² ��Ú�±Ôக ¯}°Ý? ì²Õகã.  

அ«Üேபால, மைன��டÝ �¦வாச�àலாத கணவå 
எÜப} ¦கÚைத அ­ப�Ôக ¯}°Ý? நÝ�Ôைக இàலாத 
உலxà எÛதí ெசய³Ý நைடÜெபறா«. ஆைகயாà, 
��யமானவேர! ��ர நÝ�Ôைக°டå இ±Õகã” எå² 
ேஹமேலைக அவ�டÝ ì�னாã. 

”��யமானவேள! � ì²வ«Ü ேபாå² எÛத வைக 
�லாவ« நÝ�Ôைகைய வளßÚ«Ôெகாãள ேவÙ©Ý
எåறாà, அÛத நÝ�Ôைக சÚ«Ôகளான சா«Ôக�டÝ ைவÔக
ேவÙ©ேமயå�, அசÚ«Ôகளான Âடßக�ட¯Ý, சாதாரண
ெபÙக�ட¯Ý ைவÚதாà, ¾Ù}�å ெவ��³ãள
அழைகÜ பாßÚ« மயÕxய �åகã ஊê¯ைனக�à êÔx
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நாசமைடவைதÜ ேபாå² அேதாக� உÙடா¤Ý. ஆதாலாà, 
நÝ�Ôைக ைவÔ¤Ý ¯å® அவßக�å நÝபகÚதåைமைய 
உ²� ெசÞ«Ôெகாãள ேவÙடாமா?” எå² ேஹம¹டå 
ேகØடாå. 

“இளவரேச! உÙைமயான சÚ«Ôகளான சா«Ôகைள 
ச�யானப}, அைடயாளÝ கÙ©, அவßக´டå சÕகமÝ 
ஏäப©Ú�Ô ெகாãவ«Ý, �சாரÝ ேமäெகாãவ«Ý, ேம³Ý 
மäறவßகã ì²வைத ைவÚேதா? அàல« சாæ�ரÕக�à 
ìறÜபØட �ரமாணÕகைள ைவÚேதா? அதå�« நÝ�Ôைக 
உÙடா�ä² எå² ì�னாà, அ�à, எ« சÚ«?, எ« அசÚ«? 
எåற ¯}�àலாத வாதÚ�ேலேய ¯}°Ý. அதனாà, எÛதÚ 
�ßமான¯Ý ஏäபடா«.  

காரணÝ, எதå�«Ý நÝ�Ôைக இàலாதவ­Ô¤ 
எத�டÚ�à நÝ�Ôைக உÙடா¤Ý? சாæ�ரÚைத மØ©Ý 
அவå எÜப} நÝ®வாå? அàல« சாæ�ரÕகைளÔ கä²Ô 
ெகா©Ô¤Ý சÚ¤±ைவ மØ©Ý அவå ஏäபானா? அவå 
�íசயமாக, அ�à ஏதாவ« ¤ைறகைளÔ கÙ©  ÙவாதÝ 
®�வாå. ஆகேவ,  ÙவாதÝ ெசÞபவå ஒ± காலÚ�³Ý 
ேமåைமைய அைடய மாØடாå.  



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  74 

ேம³Ý, இÛத ஒØ©ெமாÚத உலக¯Ý நÝ�Ôைக�å 
அ}Üபைட�àதாå இயÕ¤xற«”. இைத ஒ± கைத�å 
வா�லாகÔ ì²xåேறå என ேஹமேலைக கைதையÔ 
ìறÚ ெதாடÕxனாã.  

¯åெனா± காலÚ�à ேகாதாவ� ந�Ôகைர�à 
இ±Ô¤Ý சxயமைல எå­�டÚ�à சாÛத¯Ý, தவ�ல±Ý, 
உÙைமைய உணßÛதவ±மான ெகளêகß எåற மகாå 
வêÚ« வÛதாß. அவ�டÝ அேனக êèயßகã இ±Ûதனß.  

ஒ± நாã அÛத ¤± ஆêரமÚ�à இàலாத ேநரÚ�à, 
அவர« êèயßகã தÕக´Ô¤ã, தÕகã ®Ú�Ô¤ த¤Ûதவா² 
இÛத உலகÚ�å �ைலையÜபä�Ú �ßமானÝ ெசÞவதäகாகÜ 
பலவாறாக வாதÝ ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ûதனß. 

அÜெபாµ«, அ­ப அ�¶ ஏ«மäற, தå ¤²Ô¤ 
®Ú��னா³Ý, வறØ© வாதÚ�னா³Ý எÜெபாµ«Ý வாதÝ 
ெசÞ« ெகாÙ}±Ôxåற ¦Õகå எåற சக மாணவå மäற 
மாணவßக�டÝ அவßகã க±Ú«Ô¤ எ�ராக, சாæ�ரÚ�à 
ìறÜபØ©ãள ஆதாரÕகã வா�லாக, அÛத ¾ய அ��å 
உÙைமைய அ�யலாÝ எåற க±Úைத ஏäக ம²Úதாå. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  75 

அÛத ¦Õகå தå­டå ப�³Ý சக மாணவß 
க�டÚ�à, �Õகã ì²Ý உÙைம இ«வைர �±�ÔகÜ 
பட�àைல. �Õகã �ரமாணமாக க±«Ý சாæ�ரÚ�à ¤ைற 
உãள«. அ�ேலேய ஒå�ைன �சா�Ú«, அைத மäெறா± 
ஆதாரÚ�å வா�லாக அைதÚ தவ²! எå² ¦Ø}Ô 
காØடÜபØ©ãள«. அ«¶Ý �வாதÚ�ä¤ உ�யேத. எனேவ, 
�வாதÝ �Ù©Ô ெகாÙேட ெசàxåற«, �வாதÕகã
Âலமாக ஒ± �ßமானமான ¯}¶Ô¤ வர இயல�àைல.

ேம³Ý, இைத �ர �சா�Ú«Ô ெகாÙேட ெசåேறா 
மானாà, ¯}�à ¹åயÝ மØ©ேம �î¦xåற«. 
¹åயÚைத த�ர ேவ² ஒå²Ý இàைல. ஆதலாà, 
அ�பவ­Ý, அ�யÜப©Ý ெபா±´Ý �±�ÔகÜபடாமேலேய 
ேபாxåற«. ஆகேவ, அ�¶ எåற ஒåைற �±�ÔகÜ 
படாமேலேய இ±Ôxåற«. ேம³Ý, எÛத ஒåைற ைவÚ«, 
இÛத �ரமாணÕகைள ஆராÞÛதா³Ý, அைவகã அைனÚ«Ý 
¯}�à ¹åயÚ�àதாå ¯}°Ý. ஆகேவ, ¹åயÝ எåப« 
மØ©Ýதாå உÙைம எåறாå.  

இவ­ைடய வாதÚைத உÙைம எå² நÝ�ய êல 
Âடí�டßகã அவ­டå ேசßÛ«, ¹åயவா�களாக மா� 
நாசÝ அைடÛதனß. மäறவßகã ¤± வÛத¶டå அவßக�டÝ 
நடÛத �வாதÚைத எ©Ú«Ôì�, தÕகள« சÛேதகÕகைள 
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�ளÔx, சÚ¤±�å வா�லாக ெத�ைவ அைடÛ« �íசய
®Ú� உைடயவரானாßகã.

அÛத வைக�ேல, அவßக´Ô¤ சÚ¤± ì�ய 
சÚ�யமான உபேதசÝ எåனெவ�à, “�டßகேள! ஒ±வå 
ஆâÛத உறÔகÚ�à எைத°ேம அ�யாமà, நå¤ 
உறÕ¤xåறாå. அÜப} உறÕx எµÛதவå நåறாக 
உறÕxேனå எå² எதå அ}Üபைட�à ìற ¯}xåற«?  

ேயாêÚ«Ü பா±Õகã! அதாவ«, அவå நå¤ 
உறÕ¤Ýேபா«, அவன« மனÝ அÕ¤ இàைல, அவன« 
®லåகã எ«¶Ý ேவைல ெசÞய �àைல. இÛத �ைல�à 
அவன« உறÔகÚைத எ« அ�Û«Ô ெகாÙ©, நåறாக 
உறÕxேனå எå² ì�யேதா? அ«ேவ, அ�¶ ஆ¤Ý”.  

“ஆÝ! என« அ±ைமÔ ¤ழÛைதகேள! அÛத 
¹åயÚைத மØ©ேம அ�xேறå எå² ஒ±வå 
ì²xåறாå அàலவா? அáவா², அÛத ¹åயÚைத°Ý 
அ�xåற ஒ±வå, அÛத ¹åயÚ�ä¤ ேவறாக 
இ±Ôxåறாå அàலவா? அவå யாேரா? அவேன அÛத அ�¶ 
எåபைத அ�ய ேவÙ©Ý.  
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அதாவ«, �ேவகÚ�னாà, அÛத அ�ைவ �சா�Ú« 
அ�யாமà, ஒå²மäற ¹åயÚைத மØ©Ý �}Ú«Ô ெகாÙ© 
ெவ²ைம�à இ±Üபவßகã, அÛத ¹åயÚைதேய காØ}Ô 
ெகா©Ô¤Ý, அÛத அ�ைவ அ�யாத Âடßகã ஆவாßகã. 
அவßகã எå²ேம �றவாÜ ெப±�ைலைய அைடவ�àைல”. 

ஆகேவ, “��யமானவேர! தÕகள«, ¯}�àலாத 
வறØ© வாதÕகைள �Ø©, �Ø©, ஆகமÕக´Ô¤ 
அ­சரைணயாக �சாரÝ ெசÞ« வ±பவßகேள உÙைம�à 
ேமåைம ெபா±Û�ய {ÔனாஸுÔகã ஆவாßகã” எåறாã. 

“��யமானவேள! உå�டÝ இáவள¶ உய�ய 
உÙைம ஒ�Û«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý எåபைத நாå சä²Ý 
எ�ßÜபாßÔக�àைல. � �க¶Ý தåைமயாகÜ ேப¦xåறாÞ. 
�க¶Ý நå நடÚைத உãளவளாக¶Ý இ±ÔxåறாÞ. நா­Ý
உåைன அைடÛத�னாà தåயனாக இ±Ôxåேறå.

நÝ�Ôைக�னாà மØ©ேம சகல �தமான ேமåைம 
கைள°Ý êÚ�யாÔக ¯}°Ý எå² ì�னாÞ. அÜப}Ü 
பாßÔ¤Ýேபா«, ஒå²Ôெகாå² ¯ரணான க±Ú«ÔகைளÔ 
ெகாÙட அேனக ஆகம சாæ�ரÕகã இ±Ôxåறன.  
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இ�à எத�டÚ�à நாå நÝ�Ôைக ைவÔகலாÝ? 
எத�டÚ�à நÝ�Ôைக ைவÔகÔ ìடா«? எåபைத°Ý, 
பàேவ² ஆíசா�யßக�å, பàேவ² மதÕக�å பலதரÜபØட 
க±Ú«Ôக�å ேபதைம�னா³Ý, அவßக�å மா²பØட 
êÛதைனக�னா³Ý, அÚதைகய சாæ�ரÕக´Ô¤ உைர 
எµ�யவßக�å எ�ßமைறÔ க±Ú«Ôகளா³Ý உÙடான 
�சயÕக�à, எ« எ©Ú«Ô ெகாãளÚதÔக«?, எ« தãளÚ
தÔக«? எåபைத எ©Ú«Ô ì²வாயாக.

ேம³Ý, இ�à யா±Ô¤ எÛத சாæ�ரÚ�å�« 
அ�மானÝ இ±Ôxåறேதா? அைத நàலெதå²Ý, எத�டÝ 
அ�மானÝ இàைலேயா? அைத ¤äற¯ãள« எå²Ý தã� 
�©xåறாßகã. இதனாà, இதå �சயÚ�à எåனாà ஒ± 
உ²�யான �ßமானÚ�ä¤ வர இயல�àைல. அÚ«டå 
¹åயÚைத ஆத�Ôxåற ¹åயவா�க´Ô¤ அ­ìலமாக 
அேனக ஆகமÕக´Ý இ±Üப�னாà, அÜப}ÜபØட ஆகம 
சæ�ரÕக�å�«, நாå ஏå அ�மானÝ ைவÔகÔìடா«? 
இைவகைளÜபä�°Ý இå­Ý ��வாக எனÔ¤ �ளÔக 
ேவÙ©Ý” எåறாå ேஹம¹டå. 
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அÚ�யாயÝ – 7 

இá�தÝ தå ��யமான கணவராà ேகã�கã 
ேகØகÜபØட ெபாµ«, உலகÚ�å உÙைம �ைலைய 
நåறாக உணßÛதவ´Ý, ®Ú�சா�°மான ேஹமேலைக 
�åவ±மா² ì�னாã:- 

“��யதமா! நாå ì²வைதÔ கவனமாகÔ ேக´Õகã. 
மனமான« ¤ரÕ¤í ¦பாவÝ உைடய«. அதனாà, 
எÜெபாµ«Ý, எைதயாவ« �ைனÚ«Ô ெகாÙ© இÕ¤Ý, 
அÕ¤Ý தா�Úதா�, சலனÚ«டå �ைல�àலாமà அைல°Ý 
தåைமÔ ெகாÙட«. மன�å சலனÚ�னாà ம�தßகã 
அேனக «ÔகÕகைள அைடxåறாßகã. சலனமைட°Ý 
மனேம எàலா «யரÕக´Ô¤Ý ÂலÔகாரணÝ.  

ஆனாà, மன¯Ý, உட³Ý ெசயலäற ஆâÛத உறÔக 
�ைல�à எàேலா±Ý ¦கÚைத அ­ப�Ôxåறாßகã. 
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ஆைகயாà, அÚதைகய மனைத �ைலயாக ைவÚ«Ô 
ெகாÙ© நாå ì²வைதÔ ேகØக ேவÙ©Ý. கவன�å� 
ேகØப«Ý, ேகளாமà இ±Üப«Ý ஒå²தாå! ஆகேவ, �¤Ûத 
கவனÚ«டå இ� நாå ìற இ±ÜபைதÔ ேக´Õகã. 

¯}�àலாத �தÙடாவாதÕகைள எàலாÝ �லÔx, 
உÙைமயான சÚைதÔெகாÙட சÚ�சாரÕக�å வா�லாக, 
ெத�Ûத ®Ú� �ைல�à, அ�à நÝ�Ôைக ெகாãxåறவேன 
உÙைமயான பலைன அைடxåறாå. எனேவ, ஆåம 
அ­பவÚைத அைடவதä¤í சÚதான வாதÚைத°Ý, அ�à 
நÝ�Ôைகைய°Ý வளßÚ«Ô ெகாÙ©, அைத êÛதைன 
ெசÞ« பா±Õகã.  

“��யேர! எáவா², ப�ßÚெதா�à ெசÞபவå நàல 
°Ô��னாà ஆேலாêÚ«, அÛதÛதÔ காலÕக�à உழ¶ 
ெசÞ«, தா�யÕகைள ச�யான ¯ைற�à சÝபா�ÜபைதÜ 
ேபால, ஆÚமா�å ேமåைமையÔ க±�, �சாரÚ�னா³Ý, 
நÝ�Ôைக�னா³Ý ேமåைமைய சÝபா�ÔகÜ பா±Õகã. 
நÝ�Ôைக°டå ¯யäê ெசÞபவ­Ô¤ ஒ±�தÚ�³Ý ¤ைற 
வரேவ வரா«. �டமான மனைதÔ ெகாÙடவå நäபலைன 
ஏå அைடயமாØடாå? 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  81 

ப��©Ý �வசா�கã தா�யÚைத°Ý, �யாபா�கã 
தனÚைத°Ý, அரசßகã ெசàவÚைத°Ý, பÙ}தßகã 
�Úைதைய°Ý, ¹Ú�ரßகã ேசைவைய°Ý, ேதவßகã 
அ�±தÚைத°Ý, தவêகã உÚதம ேலாகÕகைள°Ý 
அைடxåறாßகã. அ«ேவ, �தÙடாவாதÚதா³Ý, நÝ�Ôைக 
இåைம�னா³Ý எÛதÜ பல­Ý அைடயÜப©வ�àைல. 
இáவா², நÝ�Ôைக�àலாமà சÛேதகÚ«டå இ±Üபவßகã 
தமÔ¤Ú தாேம பைகவßகã எå² அ�ய ேவÙ©Ý. 

ஆகேவ, நÝ�Ôைக�னா³Ý, சÚதான தßÔகÚ�னா³Ý 
அ�க ̄ யäêைய ேமäெகாÙ©, ̄ Ô�ைய அைடயவதäகான 
தÔக சாதைனையí சா±Õகã. அÜப}ÜபØட சாதனÕகã 
அேனகமாக உãளன. அைவகைள அ­பவÚ�னாà இåன 
ெதå² �ßமா�Ú«Ô ெகாÙ©, �ைரவாக ஆரÝ�Ôக 
ேவÙ©Ý. ஆகேவ, அைதÜபä�°Ý ì²xåேறå 
ேக´Õகã. அதாவ«, எதைன அைடவ�னாà ஒ±வ­Ô¤ 
«யரÝ உÙடாகாேதா? அ«ேவ அவ­Ô¤ ேமåைம 
தரÔì}ய உÙைமயான சாதனÝ எåபைத அ�யேவÙ©Ý. 

¬Ùëய அ��னாà ஆராÞÛ«Ü பாßÚதாà எÕ¤Ý, 
எ�³Ý «ÔகÝ கலÛ�±Üபைத அ�ய ¯}°Ý. உதாரணமாக, 
தனÝ, மைன�, மÔகã, இராé{யÝ, ெசàவÝ, ேதக¦கÝ, 
�Úைத ¯த�யைவகெளàலாÝ கால, ேதசÚ�ä¤ உØபØ©, 
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�ைலயäற தåைம உைடயதாà, இைவகைள «யரÕக´Ô 
¤Ùடான �ைதகã எனÔெகாãளலாÝ. ஆதலாà, பரமமான 
ேமåைம இைவக�டÚ��±Û« இàைல எåபைத°Ý, 
ெவ�Üெபா±Øக�à இ±Û« ¦கÝ xைடÔxåற« எåற 
தவறான ேபாÔைக°Ý �Ø©, உåனதமான ஆனÛதÚைத 
அைடய இைவகã சாதனமாகா« எåபைத°Ý அ�Û«, இÛத 
ம� மயÔகÚ�ä¤ காரணÝ, அÛத மனமாxய மேக¦வரேன 
எåபைத°Ý ®�Û«, ேமாகÚைத �டேவÙ©Ý. 

அäப �Úைதைய உைடய சாதரண ெசÜப} (ஜால) 
�ÚைதÔகார�டÚ�à மயÕx, அவைன ெஜ�Ôக ¯}யாத 
மÔகã, மகா மாயா�யான மகாேதவைன எÜப} ெவàல 
¯}°Ý? ஆகேவ, அäப �ÚைதÔகார�å மாையÔ¤ த¤Ûத 
�ர� �Úைத ெத�Ûதவå அÛத மாயா ேமாகÚ��±Û« 
�©பØ©, ¦கÝ அைடவைதÜ ேபாå², அÛத மகா மாயா�ைய 
பÔ� ெசÞ«, இரÙடäற ஏகைன அ�°Ý ஆÚம �Úைதைய 
கäறவேன அÛத மகா மாையைய அ�Û«, தå­ைடய 
உÙைம ெசாÄபÚைத ெத�Û«, ேமாகÚ��±Û« �©பØ© 
�Ú�ய ¦கÚைத அைடxåறாå. இÛத உலகÝ கா�ய 
மயமான« எåபைத கÙìடாகÔ காண ¯}xåற«. இÛத 
ஜகÚ கா�யÚ�å ஆரÝபÝ ெத�யா�Øடா³Ý, பîசÁதÕக�å 
ெசயà தåைமயாà, இÛத உலகÝ இயÔகÜப©வைத காண 
¯}xåற«. 
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இÛத உலைக உ±வாÔxய கßÚதா மäற சாதாரண 
ெசயà ெசÞபவßக�ட�±Û« மா²பØடவß. காரணÝ, இவர« 
கா�யÚ�à எÙëÜபாßÔக ¯}யாத அள�ä¤ சÔ� 
ெபா±Û�ய«Ý, அைனÚ«Ý அ�¶ÜÁßவமாக ஒ± �ய�Ô¤ã 
இயÕ¤வைத°Ý காªÝ ெபாµ«, இைதÜபைடÚதவå 
�கÜெப�ய ேபர�வாளå எåப«¶Ý உ²� ெசÞயÜ
ப©xåற«.

êல ¹åயவாத ஆகம சாæ�ரÕகã இÛத உலகÝ 
தானாகேவ ேதாå�ய« எå²Ý, அ«ேவ சÚ எå²Ý, 
மÙபாைன ெசÞவதä¤, அதäகான மÙªÝ, அÚ«டå ஒ± 
¤யவ­Ý இ±Üப�னாà, அÛத பாைன உ±வாxåற« 
எåபாßகã. அáவாேற, அÛத பாைனÔ¤ மÙ எÜப} ÂலÜ 
ெபா±ளாக இ±Ûதேதா? அைத ெசÞவதä¤ ஒ± ¤யவå 
ேதைவÜபØடேதா? அ«Üேபால, ஒåேறயாxய இைறவå 
எå², �Õகã ì�Ôெகாãxåற, இÛத உலகÚைதÜ பைடÚத 
பைடÜபா�Ô¤, அவ­Ô¤ ேவறாக ÂலÜெபா±ã எÕx±Û« 
xைடÚத«? அைத யாß பைடÚதாßகã? எåற சÛேதகÚைத 
எµÜ�, இÛத உலகÚைதÜ பைடÚதவå ஒ±வå இàலேவ 
இàைல எåபாßகã. 

இ��±Û« பைடÚதவå ஒ±வå இ±Ôக வாÞÜ® 
இàைல. இÛத உலகÝ தானாகேவ ேதாå�ய« எå² 
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¤தßÔகமான ேகã�கைள°Ý, சÛேதகÕகைள°Ý ேகØ©Ô 
ெகாÙ©, ®Ú��àலாமà நாசÚ�ä¤ வ�ையÔ காÙ�Ô¤Ý 
அவßகã ì²Ý, ஆகம சாæ�ரÕகைள அவêயÝ தãள 
ேவÙ©Ý. 

இÛத உலகÚ�à பைடÔகÜபØடைவகைளÔ காªÝ 
ேபா«, இைதÜபைடÚதவå சாதாரண அ�ைவÜ பைடÚதவå 
ெசÞயÔì}ய ெசயàகã இàைல எåபைத°Ý, பைடÔகÜபØட 
உ��னÕக�à �கÔ¤ைறவான அ�¶ ெகாÙட ஒ± 
êலÛ�Ü Áíêேய தå­ைடய ேதைவÔகாக, ஒ± வைலையÜ 
�åனÔì}ய, ÂலÜெபா±ைள அதä¤ ேவறாக ெவ��à 
இ±Û« ெபறாமà, தå­ைடய உ�â ��னாேலேய 
வைலைய உÙடாÔx, தா­Ý அÛத வைல�à வêÚ«Ô 
ெகாÙ©, அ�à வ±xåற Áíê, ®µÔகைள உÙ© 
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வாµxåற«. அáவா², அäப அ�ைவÔ ெகாÙட ஒ± 
சாதாரண êலÛ�ÜÁíêையÜ பைடÚத பைடÜபா�யான அÛத 
இைறவå, தå­ைடய இÚதைன பைடÜ®Ô¤Ý, இ±Ü®Ô¤Ý 
ேதைவயான ÂலÜெபா±Øகைள அவ­Ô¤ ேவறாக, 
ெவ��à இ±Û« ெபற ேவÙ}ய அவêயÝதாå எåன 
வÛத«? 

ஆகேவ, பைடÚதவå ஒ±வå இàைல எå² 
ì²xåற அபÚதமான ஆகமÕகைள அவêயÝ ®றÛதã� �ட 
ேவÙ©Ý. ப¤Úத�°Ý ®Ú��àலாதவßகேள இதைன ஏäபß. 
®Ú��àலாமà இÛத உலகÚ�à எைத°Ý அ�ய ¯}யா«. 
®Ú��àலாமà எÛதí ெசய³Ý உ±வாவ�àைல. இÛத 
உலைக°Ý ®Ú� உãளவேன உ±வாÔxனாå என ஆகம 
சாæ�ரÕகã ஆதாரÚ«டå அ��Ôxåறன. சÚதான தßÔக 
�சாரÕக�னா³Ý, தÔக ஆதாரÕக�னா³Ý இÛத
உலகÚைத உ±வாÔxயவå ஒ±வå இ±Ôxåறாå
எåப« உ²�Üப©ÚதÜபØ©ãள«.

உலxà அள�ட¯}யாத ெசயäக�ய கா�யÕகã 
நைடெப²வைத காªÝேபா«, அவன« ஆäறà �க அப��த 
மான« எåபைத அ�ய ¯}xåற«. அÜப}ÜபØடவைன 
பராபÔ� ெசÞ«, சரணைடÛதாà, தåைன சரணைடÛத 
சாதகßகைள, சாதைனயாளßகளாக மாäற ைவÜப«Ý அவå 
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அ­Ôxரஹமாகேவ இ±Ô¤Ý. ஆகேவ, ஆைசகளäற 
�èகா�ய பÔ��னாà அவைன அª¤xåறவßகைள 
அவå எå²Ý ைக�©வ�àைல. 

ெபா±ã ஆைசக�னா³Ý, ெபா±Ûதாத மாßÔகÕக 
�னா³Ý அவைன அ�ய ¯}யா«. அவரவßகள« கßம 
�ய�Üப}ேய, அவரவßக´Ô¤ உÙடான பலாபலைனÔ 
ெகா©Ôxåறாå. அ«ேவ, ஆைசகளä², அå�ய பாவ�å�, 
தå இதய ெவ�Ô¤ã அவைன உபாêÜபவைன, தனÔ¤ 
உ�ÚதானவனாகÔெகாÙ©, அவன« அைனÚ« ேதைவ 
கைள°Ý தனதாÔxÔ ெகாÙ©, எàலாவäைற°Ý ÁßÚ� 
ெசÞxåறாå. அáவா², அவைன தå உãளÚ�à அ�ய 
¯யäêÔxåற உÙைம ¯¯ê¶Ô¤, ¯µ பயைன°Ý 
ெகா©Ôxåறாå. அ«ேவ, ¯யäêயäற Âடßக´Ô¤ மØ©ேம 
�ராரÜத கßமா¶Ý, கßம �ய�க´Ý அடÕ¤xåறன.  

அ«ேவ, அவைன சரணைடÛத மாßÔகÙேடய 
மக��Ô¤ மரணமäற ெப±வாâவாக, அவர« �ராரÜதÔ 
கßமாைவேய மாä�Ô ெகா©Úதவå அÛத மேக¦வரå 
எåப��±Û« அவன« மகÚ«வÚைத அ�யலாÝ. 

இ« ஈæவர�å ப�Áரண ¦தÛ�ரÝ ஆ¤Ý. அ�à 
யா±Ý தைல�ட ¯}யா«. அÚதைகய ஈæவரேனா சÚ�ய 
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சÕகäபÝ உைடயவå. அதனாà, அவன« �ய�ைய 
யாரா³Ý த©Ôக ¯}யா«. அ«ேவ, அவைனÜ பராபÔ� 
ெசÞபவßக�å �சயÚ�à, அÛத �ய�யான« வ�ைம 
யäறதாx �©xåற«. 

ஆகேவ, “��யமானவேர! தாÕகã ஈæவரைன 
சரணைட°Õகã. அவß உÕகைள ேமåைமயான வ�Ô¤ 
வ� நடÚ�í ெசàவாß. ேமாêெமåற உÜப�ைகÔ¤ 
(ேமàமா}Ô¤) ெசà³Ý ¯தåைமயான ஏë இைத�ட 
ேவ² ஒå² xைடயா«”. 

“��யமானவேள! � ì²xåற, அÛத உãளÚ�à 
உைறxåற மேக¦வரைன எåனாà அைடயாளÕகாண 
¯}ய�àைல. மதேபதÕகளாà �ள¶ பØ©Ü பலவாறான, பல 
உ±வÕகைள எàலாÝ கட¶ளாக உ±வxÚ« ைவÚ«Ô 
ெகாÙ©, êலß êவå எå²Ý, êலß �èª எå²Ý, êலß 
®Úதß எå²Ý, êலß கேணசå, ¯±கå, ¹�யå, கா�, 
க±Üபராயå எå², பØ}யà ேபாட ¯}யாத அள�ä¤ 
உ±வÕகைள வ�ப©வ« �ãxåற«.  

இå­Ý êலß, கÙëä¤ ெத�யாத அªெவå²Ý, 
�ராணå எå²Ý பலவாறாக ì²xåறனß. இá�தÝ 
ஜகÚகாரண Äபமான« �êÚ�ரமான இÛத பàேவ² 
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மதÕக�å ேபதÚ�னாà, அ�யாைம மÔக�டÝ அேனக 
�தமாகÔ ìறÜபØ©ãள«. இவßக�à யா�டÝ நாå பÔ�
ெசÞவ«? இதäகான வ�ைய � மØ©ேம ìற ¯}°Ý எå²
க±«xåேறå. காரணÝ � �க¶Ý உயßÛத ஞா�க´Ô
ெகàலாÝ மகா ஞா�யான �யாÔxரபாத மக���னாà
வளßÔகÜபØடவã எåப�னாà, உå�டÚ�à இைதÔ
ேகØxåேறå” எåறாå இளவரசå ேஹம¹டå.

இÝெமா�கைளÔேகØ© ேஹமேலைக �¤Ûத மxâíê 
அைடÛதாã. “நாதா! உÕக´Ô¤ ஈæவர­ைடய ெசாÄப 
�ßணயÚைத ì²xåேறå ேக´Õகã. இÛத உலகÚ�å 
உäபÚ�Ô¤Ý, ¯}¶Ô¤Ý கßÚதாவானவå ஈæவரå. அவå 
அÛத ேபர�¶ ெசா±பமாக தå�à தானாÞ இ±ÔகÔ 
ì}யவå. அவ­Ô¤ எå² எ«¶ேம ேதைவ�àைல. 
அÜப}ÜபØடவ�ட�±Û« ெவ�Üபட மனÝ எåற மாயா 
சÔ�யான«, இÛத எàைலயäற �ரபîச மனமாக ��Û«, 
அதå வா�லாகÚ ேதாå�ய நாம, ÄபÕகã எàலாேம, அÛத 
ஏக அ��å�« ஏä� ைவÔகÜபØ©ãள«.  

அÚதைகய அ��å�« ஏä� ைவÔகÜபØட உ±வÕ 
க�à, அவேன �èª, அவேன êவå, அவேன �ரÝமா, 
அவேன ¹�யå என எàலா�தÚ�³Ý, எàலாவä�³Ý 
அ�யÔì}ய, அÛத அ�வாகேவ அவå இ±Ôxåறாå. 
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அதாவ«, உ±வமäற �ß¤ண æவÄமனான அவå 
உ±வÚ�à வ±Ýேபா«, சä¤ண வ}வாக ஆxåறாå. 
அதனாà, அவன« அ�¶ �யாபகÝ எÕ¤Ý, எ�³Ý பர� 
இ±Ôxåற«. ஆகேவ, �Õகã ì²xåற ெபயßகã மä²Ý 
உ±வÕக�à மØ©Ý அவå அடÕகÔì}யவå அàலå.  

இதå உÙைமையÔ ì²xåேறå கவனமாகÔ 
ேக´Õகã. ைசவßகã உலைகÜபைடÚத பரÝெபா±ைள 
ஐÛ« ¯கÕக´Ý, Âå² கÙக´Ý உைடய êவå 
எåxåறாßகã. ைவணவßகã �èª எåxåறாßகã. 
சாÔதßகã சÔ� எåx றாßகã. இáவா², இவßகã 
ஒáெவா±வ±Ý அ�மா�Ôxåற அவßக´ைடய அ�மான 
ேதவைதகைள இáவா² உ±வÚ«Ô¤ã ெகாÙ© வÛ« 
அடÔ¤xåறாßகã. இá�தமாக இÛத �ரபîச கßÚதாைவ 
மÙ¤டÝ ெசÞxåற ¤யவைனÜேபால அ�¶ைடயவனாக, 
கÙëä¤Ú ெத�xåற உடà உைடயவைனÜேபால 
பா�Ú«Ô ெகாãxåறாßகã. இவßகã உடைலÔெகாÙட 
உ±வÚ�à, அவைன பாவைன ெசÞ«, அதäகான 
வ�பா©கைள மØ©ேம ேமä ெகாãxåறாßகã.  

ஆனாà, அáவா² பல உடàக�à காணÜப©xåற 
அÛத ஏக அ�¶Üெபா±ளாxய ேசதனÚைதÔ கவ�யாமà, 
அதå உÙைம உ�ßÜபாxய உணßைவ உணராமà, 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  90 

அ�யாைம�னாà, அÛத உ�±ãள �வßகைள எàலாÝ 
அ�Ú«, அைவகைள உணவாக உØெகாãxåறாßகã. 
அ�ேல, இå­Ý êலß அைவகைளÚ «å®²Ú«xåறாßகã. 

உÙைம�à, ேசதனமäற ஜடÜ ெபா±Øகளான கà, 
மÙ ேபாåறைவகã எைத°Ý ®�யதாக பைடÜப« இàைல. 
அைவகã மäறைவகைள அ�Üப«Ý இàைல. அ«ேவ, 
உ�±ãளைவகளாக உடைலÜ ெபä², அÛத அ�வாxய 
ேசதனÚைத, அÛதßயா�யாக தå­ãேள ெகாÙட �வßகã 
மØ©ேம, பைடÜபைத°Ý, காÜபைத°Ý, அ�Üபைத°Ý 
அåறாடÝ காண¯}xåற« அàலவா? இ��±Û«, 
ேசதனÚைத (அ�¶ - ைசதåயÝ) தå­ã ெகாÙட 
உ�ßகã மØ©ேம ெசயலாä²வைதÔ காண ¯}xåற«.  

இá�ரÙ}å மÚ��à உãள �Ú�யாசÕகைளÜ 
பாßÔ¤Ýேபா«, உ�ரäற ஜடÜெபா±ØகைளÔ காØ}³Ý, 
உ�±ãள �வßகã மØ©ேம, தå உãேள உைற°Ý 
உணßவாxய ேசதனÚைத ஆதாரமாகÔ ெகாÙ©தாå 
அைவக�å அÚதைன ெசயàக´Ý நைட¯ைற�à உãள« 
எåபைத அ�ய ¯}xåற«. 

அ« எÜப}ெயåறாà, ஒ±வå இÛத கÙëä¤Ú 
ெத�xåற æ¾ல உடைல மறÛ« �Ø©, உறÔகÚ�à கன¶ 
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காªÝ ெபாµ«, கன�à அேத அ�வாxய ைசதåயÚ�å 
சÔ��னாà, தனÔ¤ �±Üபமான இå­Ý êல ê±è}கைள 
அவேன பைடÚ« அ­ப�Ôxறாå அàலவா? ஆைக�னாà, 
கßÚதாவான êதாÚமா�ä¤ (�வ­Ô¤) கா�யÝ ெசÞய, இÛத 
உடÝ® காரணமாக மØ©ேம அைமxåற«. இÚதைகய 
�வßகã Áரணமானவßகã அàல. ேம³Ý ஈæவைனÜ 
ேபாå² ¦தÛ�ரமானவßக´Ý அàல. 

அதனாà, இவßக´Ô¤ கÙëä¤Ú ெத�xåற 
®றÔகரணÕகைளÔ ெகாÙட உட³Ý, கÙëä¤Ú 
ெத�யாத அகÔ கரணÕகைளÔ ெகாÙட மன¯Ý அவêயÝ 
ஆxåற«. அ«ேவ, ஜகÚகßÚதாவான ஈæவå எåபவå 
Áரணமானவå. ¯µí¦தÛ�ரÝ உைடயவå எåப�னாà, 
அவ­Ô¤ த�Úத உட³Ý, த�Úத மன¯Ý இàலாமேலேய, 
இÛத உலகÚைதÜ பைடÔக ¯}°Ý.  

அ«ேவ, அவß சாதாரண �வßகைளÜ ேபாå² ச�ரÝ 
ெகாÙ© இ±Ûதாà, இÛத உட³Ô¤ உÙடான அÚதைன 
�ரíசைனகைள°Ý, ம�த மன�ä¤ உÙடான அÚதைன 
த©மாäறÕகைள°Ý அவß சÛ�Ôக ேவÙ}ய« வ±Ý. 
அ«மØ©மàல, ஜகÚ ê±è}Ô¤ ¯åனேர கரணÕகைளÔ 
ெகாÙட உடà ஈæவர­Ô¤ இ±Ô¤மானாà, அவைர 
Áரணமானவå எå² ìற ¯}யாமà ேபா¤Ý.  
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காரணÝ, ®றÔகரணÕகளான ைக, காà, கÙ, வாÞ, 
¯Ô¤, கா« ேபாåறைவகã காலÚதாà மா²த³Ô¤ உØபØ© 
அ�யÔì}யைவகã. ஆதலாà, கÙëä¤Ú ெத�xåற 
உ±வÚ�à வÛதாà, அைவகã ஒ± நாã அ�¶Ô¤ உØப©Ý 
எåப�னாà, அÛத ஈæவரå உ±வÚ�à இàலாமà, இÛத 
உலகÚைத பைடÚ«, காÚ«, அ�Ôxåறாß. 

உடà இàலாத ஈæவரைன, உடà ெகாÙட æ¾ல 
®Ú�°ைடயவßகã ேமாகÚ�னாà, ேதகÚ�ைனÜ பைடÚ« 
கäபைன ெசÞ«Ô ெகாãxåறனß. அவரவßக�å அ�¶Ô¤ 
ஏäறப} ஈæவரைன எÜப} உபாêÔxåறனேரா? அÜப} 
அவßகள« பÔ�Ô¤Ú தÔகவா², அவßக´Ô¤ �±Üபமான 
உ±வÕக�னாà அவைன வ}வைமÚ« வ�ப©xåறனß. 
ஆக, அைனÚ« உ±வÕக´Ý அவ­Ô¤ã அடÕ¤ேம த�ர, 
அவ­Ô¤ எå² எÛத ஒ± உ±வ¯Ý xைடயா«. அவå 
�ள¶படாத ¦Úத அ�வாக மØ©ேம இ±Ôxåறாå. 

பாßÜபதä¤ �ள¶பØட இÛத உலகÚ�à, �ள¶படாத 
அÛத êÚ« (அ�¶) எÕ¤ இ±Ôxåற«? எåற சÛேதகÝ 
உÙடானாà, உÙைம�à இÛத உலகÝ எåப« 
கÙணா}�à �ர�ப�Ôxåற �ர��ÝபÝ ேபாå², ¦Úத 
அ���±Û« �ர�ப�Ôxåற«. 
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அதாவ«, “கÙணா}�à தå ¯கÚைத காªÝ 
ஒ±வå அவன« �ர� �ÝபÚைத மØ©Ý கவ�Ú«Ô 
ெகாÙ©, கÙணா}ைய கவ�Ôகாமà தவற 
�©xåறாேனா? அ«Üேபால, Âடßகã இÛத உலகÚைத 
மØ©Ý கவ�Ú«ÔெகாÙ©, கட¶ைள (அ�ைவ) அ�யாமà 
தவற �©xåறாßகã”. 

இைறவå உ±வமäற ஏகனாக இ±Üப�னாà, 
அவைன, êவå, �èª எå² உ±வ ேபதÚ�à ெகாÙ© 
வÛ«, êவå êறÛதவå, �èª தாâÛதவå எåேறா, 
�èª உயÛதவå, êவå தாâÛதவå எåேறா? ேபத®Ú� 
ெகாãவ« எåப« அ�வäறவå ெசÞxåற ெசயàகã ஆ¤Ý. 

ஆைக�னாà, �ரÔைஞ°ைடயவேர! உ±வமäற 
அÄ�யான பரÝெபா±ைள, அÛத அ�ைவ எÕ¤Ý, எ�³Ý 
உபாசைன ெசÞ°Õகã. இÜப} அÄபமாக, �ß¤ணமாக 
இ±Ôxåற பரமå, தå­ைடய மாயா சÔ��னாà, இÛத 
�ரபîசமாக ��Û«Ô காணÜப©xåறாß. அவர« �ß¤ண 
வ}வேம, உ±வÚ�à வ±Ýெபாµ«, சä¤ணÝ ஆxåற«  

அதாவ«, அÛத ஒேர அ�¶ தå­ைடய �ர��Ýபமான 
உபா�யாxய மன�à �ரகாêÔ¤Ýேபா«, அÛத மன�à ஏä� 
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ைவÔகÜப©xåற நாம, ÄபÕக´Ô¤ ஏäறவா², பலவாறாகÔ 
காணÜப©xåற«. 

அáவா², அ�யÜப©xåற உ±வ¯Ý, ெபய±Ý, அÛத 
அ��å�« ஏä� ைவÔகÜப©வதாà, அைவக´Ý அÛத 
அ�¶Ô¤ ேவறாக இ±Ôக ¯}யா« எåபைத உணßÛ«Ô 
ெகாÙ©, உபாசைன ெசÞய ேவÙ©Ý. அைத �©Ú«, 
ெவ²Ý உ±வÚைத மØ©Ý �}Ú«Ô ெகாÙ©, அ�ேலேய 
êÔxÔ ெகாÙ© இ±ÔகÔìடா«. 

ெபா«வாக, ஒ±வ­Ô¤ எÛத உ±வÚ�å �«, அ�க 
அ�மானÝ உÙடாx, அதå வா�லாக, அவßகள« மனமான« 
�ட பÔ�°டå அÛத உ±வÚ�å�« ஈ©ப©xåறேதா? அÛத 
உ±வÚ�å உãேள உைறxåற, அ�யாத அÛத அ�வாxய 
ைசதåயÚைத°Ý ேசßÚ«Ú �யானÝ ெசÞய ேவÙ©Ý.  

ேம³Ý, இÛத ஒ± உ±வÚ�å �«ãள பä² 
காரணமாக, மäற உ±வÕக�à உãள கட¶ãகைள 
உதா�னÝ ெசÞயÔìடா«. ஆகேவ, அைனÚ�³Ý அÛத 
அ�ைவÔகÙ©, தÕகள« மனைத ேமåைமயான வ�Ô¤ 
ெகாÙ©வர ¯யäê°Õகã. இைதÚத�ர ேகா} ெஜåமÕகã 
எ©Úதா³Ý, ேவ² க��àைல” எå² ì�¯}Úதாã. 
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அÚ�யாயÝ - 8 

இá�தÝ தå மைன��å �ளÔகÕகைளÔ ேகØ©, 
உÙைமைய உணßÛ«Ô ெகாÙட ேஹம¹டå மனமான« 
அáவள¶ எ�தாக �ß¤ண பÔ� (உ±வமäற �ைல�à) 
ெசÞயÚ த¤� அäறதாகேவ இ±Ûத«.  

அதä¤Ô காரணÝ, அேனக ெஜåமÕகளாக¶Ý, இÛதÜ 
�ற��à �றÛத« ¯தà, இ«வைர�³Ý, மäறவßகளாà 
ஏä� ைவÔகÜபØட எÙணÕக�å வா�லாக¶Ý, ®றÚ�ேல 
பலவாறான ெபயßகã மä²Ý உ±வÕகைளÜ பைடÚ«Ô 
ெகாÙட அவன« அ�யாைம மனÝ, அÛத உ±வÕகைள 
மØ©ேம ஆரா�Ôxåறேத த�ர, உ±மäற அÛத அ�ைவ, 
�ß¤ண �ரÝமÚைத, உ±வÕக´Ô¤ãேள உைற°Ý 
உணßைவÜ �}ÔகÚ ெத�ய�àைல.  
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அதåகாரணமாக, ச¤ண உபாசைன (உ±வÚ«டå 
வ�ப©தà) ெசÞய �±Ý�, Ð ��®ைர�å க±ைணைய 
அ�Û«, «�ய¯Ý, êåமய¯மான மேகæவ��å 
மகÚ«வÚைத, மன��±Ú�, �டபÔ�°டå உபாசைன 
ெசÞய ஆரÝ�Úதாå.  

இáவா², ேஹம¹டå êல மாதÕகã Ð ��®ைர 
உபாசைனைய ெசÞ« வÛதாå. தå மைன� ேஹமேலைக 
ì�ய அ�¶ைர�åப}, அவ�டÝ உÙடான அனåய பÔ� 
(தனÔ¤ அÛ�யமாக அÛத இைறவைன ��Ú«Ü பாßÔகாத 
பÔ�) ÂலÝ, எÚதைகய �ர�பல­Ý எ�ÜபாßÔகாத, ஆைசகã 
ஏ«மäற, �èகா�ய கßமÚ�å காரணமாக, பரேம¦வ�யான 
��®ைர (��®ைர - அ�¶) அவன« இ±தயÔ கமலÚ�à 
அவ­Ô¤ அ­ÔxரஹÝ ெசÞதாã.  

அவைன ெவ�¯க நாØடÚ��±Û« �லÔx �Ø©, 
அக¯க நாØடÚ�ä¤ அைழÚ«í ெசå², அவன« உãேள 
உைற°Ý உணßைவ �}Ô¤Ý, உய�ய �சாரÚ�à ஈ©ப©Ý 
�±ÜபÚைதÚ ¾Ù}, அவன« êÚதÚைத êவமயமாÔx, 
ேமாÊÚ�ä¤ த¤�°ைடயவனாக மாä�னாã. 
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“இராமா!  ஒ±வ­Ô¤ எÛநாã வைர�³Ý, மன�டÝ 
�சாரமான« உÙடாக �àைலேயா? அÛநாã வைர�³Ý,
அவå ஆ�ரÝ, ஆ�ரÝ Áைசகைள°Ý, அÔ� கßமÕகைள°Ý,
எÚதைகய ஆடÝபரமாக ெசÞதா³Ý, அàல« ஓயா« ேகா�à
ேகா�லாகÜ பல æதலÕக´Ô¤ பாதயாÚ�ைரயாக ஓ}Ô
ெகாÙ}±Ûதா³Ý, ஒ±ெபாµ«Ý ேமåைம எåப«
உÙடாகா«”.

இáவா², ேஹம¹டå �சார �லனாக மா�, �Ù©Ý 
தå மைன�ையÔ காணí ெசåறாå. தா�±Ô¤Ý 
இடÚ�ä¤ தå மணாளå வ±வைத ¾ரÚ�à இ±Ûேத 
பாßÚத ேஹமேலைக தå இ±Ôைக�à இ±Û« எµÛ«, 
அவைன அைழÚ« வÛ«, ஆசனÚ�à அமரைவÚ«, அவ­Ô¤ 
பாதேசைவகã ெசÞ«, �åவ±மா² ì�னாã:- 
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�க¶Ý ��யமானவேர! ெவ¤ நாØக´Ô¤Ü �ற¤
இåைறÔ¤Úதாå தÕகைளÜ பாßÔxåேறå. இ«வைர�à 
உÕக´Ô¤ உடà உபாைதகã ஏதாவ« உÙடா�னவா? 
ì²Õகã. ஏெனåறாà, இ«நாã வைர�à எåைனÜ பாßÔக 
வராம³Ý, எå­டå ேபசாம³Ý இ±Û« �Ø�ßகã. 

இ«Üேபாå², �Õகã ஒ± நா´Ý எåைனÜ ��ய 
மன�å�, எåைனÜபாராம³Ý இ±Ôக மாØ�ßகã. ஆனாà, 
இÜெபாµ«, இáவள¶ இைடெவ� உÙடாவதä¤ யா« 
காரணÝ? எå² �ன�னாã. 

“��ையேய! நாå ¯å® ேபால, உåைன ஆரா�Ôக 
வர�àைல. ேம³Ý, எå­ைடய ��¶ உனÔ¤ ேசாகÚைத 
உÙடாÔகா« எåபைத°Ý நாå அ�ேவå. காரணÝ, � சதா 
பராபரÚைத �யா�Ú«Ô ெகாÙ}±Üப�னாà, ேமாகமான« 
உåைனÚ �Ùடா« எåபைத°Ý நாå அ�ேவå. ஆதலாà, 
உå�டÝ êல ேகã�கைளÔ ேகØபதäகாக இá�டÚ�ä¤ 
வÛேதå. அதைனÔ ì²xåேறå ேகã!” எåறாå.  

¯åெனா± சமயÝ, � ì�ய கைத�à, ஒ± தாÞ 
இ±Ûதாã எå²Ý, அவã ஒ± மகைன அைடÛ�±Ûதாã 
எå²Ý, அவ­Ô¤ ஒ± ேதாழைன அ�¯கÝ ெசÞ« 
ைவÚதாã எå²Ý ì�னாேய? அÛத ேதாழå யாß? 
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இைதÜபä� அå² எனÔ¤ அáவளவாகÜ ®�Û«Ô ெகாãள 
¯}ய�àைல. தäெபாµ« �பரமாகÚ ெத�Û«Ô ெகாãளலாÝ 
எå² வÛ«ãேளå எåறாå. 

இÝெமா�கைளÔ ேகØட ேஹமேலைக தå கணவå 
இைறவ�å அ­ÔxரஹÚதாà �ßமல êÚதனாக மா� 
இ±Ôxåறாå எå²Ý, �சயÕக��±Û« �லx, அÛத 
அ�ைவ அ�ய ஆவà ெகாÙ©ãளாå எå²Ý அ�Û«Ô 
ெகாÙடாã. அÛத மேகæவ��å வàலைம�னாà, அவå 
¯åெசÞத ®ÙëயÝ ப�தமா�±Ôxåற« எåபைத 
®�Û«ÔெகாÙ©, இ«ேவ அவå ஞானÝ அைடவதä¤ த¤Ûத 
காலÝ எå² சÛேதாசமைடÛ«, இ�ய ¯கÚ«டå, அவைன 
ேநாÔx �åவ±மா² ìறÚெதாடÕxனாã. 

“ேஹ நாதா! ஈசå க±ைண�னாà, �Õகã மகா 
பாÔxயÚைத தäேபா« அைடÛ�±Ôxå�ßகã. அவன« 
க±ைண�å�, ஒ±வ±Ô¤Ý, ஒ± காலÚ�³Ý �சாரÚ�à 
ஆßவÝ உÙடாகா«. �சய, ¦கÕக�à �ரÔ�°Ùடாகா«. 
ஆகேவ, அÛத �ளÔகÚைதÔ ì²xåேறå” எåறாã. 

“ஆÚமாேவ தாÞ, �வேன அவள« ®Ú�ரå. �வ­Ô¤, 
®Ú�ையÔ ெகா©Úத«, எதäகாக எåறாà, தå தாயான 
ஆÚமாைவ இåனாெரå² அ�Û«Ô ெகாãவதäகாக மØ©ேம. 
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ஆனாà, இÛத �வå தå தாயான ஆÚமாைவ 
அ�யாமà, அவã ெகா©Úத ®Ú�ையÔ ெகாÙ©, உலக 
�வகாரÕக�à ஈ©பØ©, அைனÚ« கா�யÕக´Ô¤Ý தாேன
கßÚதா எåற அஹÕகாரÚ�à ெசÞ«Ô ெகாÙ}±Ûதாå.

ேம³Ý, மäறவßகã ì²வைதÔ ேகØ©Ô ெகாÙ©, 
மனÝ ேபானப} வாâÛ«, ம� மயÕx, ஆைசவயÜபØ©, 
அதåவா�லாக ெபாறாைம, ெபாÞ, ேகாபÝ, �±Ü®, ெவ²Ü®, 
கîசÚதனÝ எåற «ä¤ணÕகைள வளßÚ�Ô ெகாÙ©, தå 
தாயான ஆÚமாைவ மறÛ«, அவளாà, அ�¯கÜப©ÚதÜபØட 
®Ú�ைய°Ý இழÛ«, ஆைச�னாà «யர �ைலÔ¤ 
தãளÜபØ©, ¯}�à மரணÝ எåற «ßபாÔxயÚைத 
அைடxåற«.  

இáவா² �றÜ®, இறÜ® எåற சÝசார சÔகரÚ�à ¦ä�Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý �வ­Ô¤, மரண�àலா ெப±�ைலைய 
உÙடாÔக �±Ý�, °Ô� Áßவமாக அைத ®�Û«Ô ெகாãள 
ஒ± கைதயாக ìறÜபØட«. தாÕக´Ý இைத °Ô� Áßவமாக 
®�Û«Ô ெகாÙடாà, அÛத ஆÚமாைவ அ�Û«, ஆனÛத 
அ­பவÚைத எ�தாக அைட°Ý ேமåைம உÙடா¤Ý” 
எå² ì�னாã. 
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அÚ�யாயÝ - 9 

தå ��ைய�å வாßÚைதகைள ேகØட ேஹம¹டå 
�¤Ûத சÛேதாசÚ«டå, தå மைன�ைய ேநாÔx, ேம³Ý 
�åவ±மா² ேகØகÚ ெதாடÕxனாå. 

“��ையேய! � ேமåைம ெபா±Û�ய ெபா²ைம 
சா�யாக இ±ÔxறாÞ. மகா பÙ}ைதயான உå­ைடய 
ஞானÚ�å மxைம �க¶Ý ஆíச�யமாக இ±Ôxåற«. 
ேம³Ý, உå­ைட ெசாäகã அைனÚ«ேம, �க¶Ý ஆâÛத 
ெபா±ைள°Ý, �டமான உ²�ைய°Ý காØ©xåற«.  

உå வாßÚைதகைள உãளÕைக ெநà�Ôக� 
ேபால, எ�தாக எ©Ú«ÔெகாÙ©, எåனாà ைகயாள 
¯}xåற«. இ�à, பர êÚ ெசாÄபÚைத தாÞ எåறாÞ, யாß 
அÛதÚ தாÞ? அவ´Ô¤ ஏå �றÜ® இàைல? இ�à, நாÝ யாß? 
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நÝ¯ைடய ெசா±பÝ எåன? இ�à நாå யாß? இைவகைள 
எனÔ¤ ெத�வாக ®�°Ýப} �ளÔக ேவÙ©Ý”. 

“நாதா! உÕகã ேகã�கã �க¶Ý ஆழமானைவ. 
இதä¤ ப�à ì²வ«, சä² êரமமாக இ±Ü�­Ý கவனமாகÔ 
ேக´Õகã. ஆÚம ெசாÄபÚைத எÙணÕகã அäற மனைதÔ 
ெகாÙ©, ெத�Ûத ®Ú��னாà �Õகேள �சா�Ú«Ü 
பா±Õகã. அைதÜபாßÔக ¯}யா«. அைத �ளÔக ¯}யா«. 
அÜப}�±Ôக நாå மØ©Ý எÜப} அைதÜபä�Ô ìற இய³Ý? 
ஆÚமாைவ அ�Ûதவå தåைன அ�Ûதவå ஆxåறாå. 

சதாêவ தÚ«வÝ ¯தäெகாÙ©, கÙëä¤Ú 
ெத�யாத x±�கã வைர�³Ý, எàலாவä�³Ý ஆÚம 
ெசாÄபÝ அÜபØடமாக �ளÕ¤xåற«. க±ைமயான 
ேமகÕகளாà மைறÔகÜபØட ¹�ய�å �ரகாசÝ தைடபØ©Ô 
காணÜப©வ«Ü ேபாå², இÛத உலகÚ ேதாäறÕகைள 
உÙைம என மயÕxய மÛத ®Ú��னாà, அÛத அ�வாxய 
ஆÚமா�å ¦யÝ�ரகாசÝ தைடபØ©Ô காணÜப©xåற«. 

ேமகÝ அகåற ஆகாயÚ�à எÜப} ¹�யå �ரகாசமாக 
காணÜப©ேமா? அ«Üேபால, ®Ú��à உãள மன அµÔ¤கã 
�Õxனாà, அÛத ¾ய அ�வாxய ஆÚமா எÕ¤Ý, எ�³Ý, 
எÜெபாµ«Ý �ரகாசமாக �ளÕ¤Ý.  
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அதாவ«, ¹�ய­ைடய ெவ�íசÝ எÕ¤Ý, எ�³Ý 
பர��±Ûதா³Ý, பாதரசÝ ÁசÜபØட கÙணா}�à பØ© 
�ர��Ý�Ô¤Ýேபா«, அÛத ெவ�íசÚைத கÙணா}ேய 
ெவ�Üப©Ú«வ« ேபாå², �ரகாசமாக¶Ý, ெத�வாக¶Ý 
ெத�வைதÜ ேபாå², �சாரÝ எåற இரசÝ ÁசÜபØட, ®Ú��à 
மØ©ேம அÛத அ�வாxய ஆÚமா �கÚ ெத�வாக �ளÕ¤Ý. 
அÚதைகய ஆÚமாைவÚ தனÔ¤ ேவறாகÔ காÙ�Ú«Ôெகா©! 
எனÚ தாÕகã ேகØப«, எå­ைடய கÙகைள எனÔ¤Ô 
காØ}Ôெகா©! எå² ேகØபதä¤ �கரான«. 

ஆíசா�யß எáவள¶தாå ®Ú�மானாக இ±Ûதா³Ý, 
இவன« கÙைண இவ­Ôேக எÜப}Ô காØ}Ô ெகா©Ôக 
¯}யாேதா? அ«Üேபால, ஆÚமாைவ°Ý காØ}Ô ெகா©Ôக 
¯}யா«. ஆதலாà, ஆÚம ெசாÄபÚ�å அ±xà ஒ±வைனÔ 
ெகாÙ© ெசàவ« மØ©Ýதாå ¤±�å ெசயà. இதäகான 
வ�ைய மØ©ேம ¤±வானவß காÙ�Ú«Ô ெகா©Ôxåறாß.  

ஆÚம �சயÚைதÜ ெபா±Úதவைர, எ«வைர�à 
மனமான« “நாå” எåற அகÕகார¯Ý, “என«” எåற 
மமகார¯Ý ெகாÙ}±Ôxåறேதா? அ«வைர, ஆÚம 
ெசாÄபÚைத அ�ய ¯}யா«. மனமான«, தåைன ‘நாå’ 
எå² பா�Üப�³Ý, ‘எå­ைடய«’ எå² எÙªவ�³Ý 
இ±Û« ¯µவ«மாக �©பØ©, உãளைத உãளப} 
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அ�x றேதா? அ«ேவ, �ஜமான ஆÚம ெசாÄபÝ ஆ¤Ý. 
அ«வå�, “எெதàலாÝ எå­ைடய«” எå² �ளÕ¤ 
xåறேதா? அைவெயàலாÝ ஆÚமாவàல! என ®றÛதã� 
�Ø©, எத�டÚ�à ‘நாå’, ‘என«’ எåற எ«¶Ý ேதாåற 
�àைலேயா? அைதமØ©ேம ஆÚமாெவå² ¤�Ü�©Õகã. 

உÕக´Ô¤ எå­ைடய« எåபதாக உÕகã 
மைன�யான நாå இ±Üபதாà, எå�டÚ�à உÕக´Ô¤ 
ஆÚம ®Ú� இàைல. மைன� எåற சÝபÛதÚ�னாà மØ©ேம, 
நாå உÕக´ைடயவளாக இ±Ôxåேறேன த�ர, அைத°Ý 
கடÛ«, எå­ãேள உைற°Ý உÙைம உணßைவ 
உÕகளாà உணர ¯}Ûதாà மØ©ேம, உÕக´Ô¤ ேவறாக 
நாå இàைல எåப«Ý, நாå உÕகã ெசாÄபÚ�à 
அடÕxனவã எå²Ý உÕக´Ô¤Ü ®�°Ý.  

அÜேபா« மØ©ேம �Õகã, உÕக´Ô¤ ேவறாக 
மäறைவகã இ±Ôxåற« எåற எÙணÚைத �Ø© 
�© ßகã. அÚ«டå அைவகைள எå­ைடய« எå²Ý 
ìற மாØ�ßகã. காரணÝ, உÕகைள �Õகேள அ�à 
பாßÜபதாà, அைவகã உÕக´Ô¤ ேவறாக எÜேபா«Ý 
இàைல.  
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“எå­ைடய«” எåபதä¤ �சயமான யாவäைற°Ý 
தã��Ø©, யாெதாåைற தãள ¯}ய�àைலேயா? அதைன 
ஆÚமா (அ�¶) எå² அ�°Õகã. இÛத அ�ேவ உÕக´Ô¤ 
ேமåைம ெபா±Û�ய அ�வாக இ±Ô¤Ý எåறாã”. 

தåமைன� இáவா² ì�யைதÔேகØட ேஹம¹டå 
உடன}யாக அÕx±Û« எµÛ«, ¤�ைர�å �« ஏ� 
நகரÚைத �Ø© ெவ�ேய�, நÛதவனÚ�ä¤ �கரான ஒ± 
அடßÛத கானகÚைத அைடÛ«, அ��±Ô¤Ý பரÙ ேபாåற 
உயÛத ேமைட°ãள ஒ± மரÚைத அைடÛ«, அÛத மரÚ�å 
�« ஏ�, அதå ேமäப¤�Ô¤í ெசå², தå ப�வாரÕகைள 
அரÙமைனÔ¤ �±Ý�Üேபா¤Ýப} உÚதர�Ø©�Ø©, 
தå­டå வÛத இ± காவலßகைள மØ©Ý, தå பா«காÜ®Ô 
க±�Ô ìடேவ ைவÚ«Ô ெகாÙடாå. 

அதå�ற¤, தாå ஏகாÛதமாக �சாரÝ ெசÞயÜ ேபா¤Ý 
ேவைள�à, யா±ேம உãேள வ±வ« ìடா« எåற 
கØடைள இØ©, மÛ��களானா³Ý, ராஜாேவயானா³Ý, நாå 
ம² உÚதர¶ ெகா©Ôxåற வைர�à, ஒ±வைர°Ý உãேள 
�©வ« ìடா« எå² இ± காவலßக´Ô¤Ý உÚதர¶ 
ெகா©Úதாå. 
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இáவா² உÚதர¶ ெகா©Ú«�Ø©, ேஹம¹டå அÛத 
ேமà மா}ேபாåற அைமÜ®ைடய மரÚ�å �« ஏ�, எÜேபா«Ý 
காä²  ¦xåற இடÚ�à, எàலாí ¦ä²Ü �ரேதசÕகைள°Ý 
பாßைவ�டÔ ì}ய �ைல�à, �±«வான ஒ± ஆசனÚ�à 
அமßÛ«Ô ெகாÙ©, அå�ய �சயÕகைள மன�à இ±Û« 
�Ôx, �டமாக தå­ãேள �சாரைண ெசÞய ஆரÝ�Úதாå. 

உலக மÔகã அைனவ±ேம ேமாகÚ�à இ±Üபதä¤Ô 
காரணÝ எåன? ஒáெவா±வ±Ý ஆÚமா இÜப}ÜபØட« 
எåபைத அ�Û«Ôெகாãள ê�«ìட ஆரவÝ காØ©வ�àைல. 
ஆனாà, மÔகã எàேலா±Ý ¦கÚைதÚேத}, பலவாறாக ஓ}, 
ஓ} உைழÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåறாßகã.  

இå­Ý êலß ேவதÝ, ேவதாÛதÝ ேபாåற 
சாæ�ரÕகைள அ­�ன¯Ý ப}Ôxåறனß. ஆனாà, 
அவßக´Ý தÕகã ேதைவÔகாக மØ©ேம இைவகைளÜ 
ப}Ôxåறனß. ஆனாà, இவßக´Ý “தாå” இåனாெரå² 
அ�Ûததாக இ«வைர இàைல. இவßகள« மனமயÔகÚ�ä¤ 
காரணÝ யா«? ஐயேகா! ஆíச�யÝ ஆÚமாைவÚ ெத�Û« 
ெகாãளாமà (நாå யாß? என மனைத �சா�Ôகாமà), 
ஒáெவா±வ±Ý ெசÞ°Ý இÚதைகய ெசயàகã எàலாÝ, 
கன�ேல ெசÞத ெசயàகã ேபாå²  ணானேத. 
ஆைக�னாà, அைத �சா�Ú«Ü பாßÔxåேறå. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  107 

மைன, மைன�, மÔகã, தனÝ, தா�யÝ, நா© 
எå­Ý இைவக�டÚ�à “நாå” எå² ேதாåறாைமயாà, 
இைவகã எ«¶Ý எå­ைடய உÙைம ெசாÄபÝ 
ஆகமாØடா«. இைவகã அைனÚ«Ý எனÔகாக ஏäபØட �சய 
¦கÕகã ஆனப}யாà, நாå இைவக�à இ±Û«Ý 
ேவறானவå. அதாவ«, நாå இÛத உடà மØ©ேம! �íசயமாக 
நாå சÚ��ய ¤லÚ�à �றÛதவå, ெகளரவமான உடà 
அÕகÕகã ெகாÙடவå எåப�à, எÛத�த சÛேதக¯Ý 
இàைல.  

ஆனாà, இÛத உடைல அàலவா எàேலா±Ý ‘நாå’ 
எå² பä�ÔெகாÙ}±Ôxåறாßகã. இá�தÝ தå உடைல 
‘நாå’ எå² ேஹம¹டå �ßமானÝ ெசÞ« ெகாÙ©, அதå 
வ}வÚைத êÛதைன ெசÞதாå. 

ê�« ேநர êÛதைனÔ¤Ü�ற¤, இரÚதÝ, எ³Ý®, 
மéைஜ ேபாåற, ��டÚ�ä¤ ��டÝ மாறÔì}ய, மா�Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற இÛத உடà எÜப} எå­ைடய« ஆ¤Ý? 
ஆதலாà, இ« நாå அàல! ஆகேவ, இ« எÜப} ஆÚமாவா¤Ý? 
இÛத உட�à இ±Û« ஒ± ைகைய ெவØ} எ©Ú« �Øடாà, 
அÛத ைக “நாå” எå² ì²வ�àைல. ேம³Ý, அÛதÔ ைக 
ஒ± கØைட அàல« கà ேபாåற ஜடÜ ெபா±Øக´Ô¤ 
இைணயாக மா��©xåற«.  
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அ«Üேபாலேவ, கன¶ காªÝ ேபா«Ý, இÛத உடà 
அÕ¤ இàைல. இதä¤ ப�லாக ேவ² ஒ± உடà அÛத 
கன�à காணÜப©xåற«. அ« அÕ¤ பல கா�யÕகைள 
ெசÞxåற«. இதைனÜ பாßÔ¤Ý ெபாµ«Ý, ‘நாå’ எåப« 
இÛத உடà இàைல. இத�ட�±Û« ேவறானவåதாå நாå. 

ேம³Ý, ஆâÛத உறÔகÚ�à கன¶Ý இå�, 
�ைன¶�å�, ஒå²�àலாத ¹�யÚைத அ­ப�Üபதாà, 
��Ü® �ைலÔ¤ வÛத�ற¤ மØ©ேம, நாå நåறாக, 
ஆனÛதமாக ¾Õxேனå எå², அைத°Ý அ�Ûதவå 
ஒ±வå இ±Ôxåறாå. அÛத ஆâÛத உறÔகÚ�à 
ஒå²�àலாத ¹�யÚைத, ��Ü® �ைல�à அவேன 
�ளÔ¤xåறாå. ஆகேவ, ¹�ய¯Ý நாå அàல.

அ«Üேபாலேவ, �ராணå, மனÝ, ®Ú� ேபாåறைவகã 
அைனÚ«Ý எå­ைடய« எå² வ±xåற ெபாµ«, அ«¶Ý 
நாå ஆக இ±Ôக ¯}யா«. காரணÝ, நாå அ��±Û« 
ேவறானவனாக இ±Üப�னாேலேய, அதைன எå­ைடய 
மனÝ, எå­ைடய Âí¦Ôகாä² எå² ì²xåேறå.  

ஆகேவ, அ«¶Ý நாå அå². ெபா«வாக, நாå 
இàைல ெயå² ெசாàவதäகான �ைல எÜெபாµ«Ý 
வÛத�àைல. காரணÝ, “நாå இ±Ôxேறå” எåபைத 
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எÜேபா«Ý �ளÕxÔ ெகாÙ}±Ôxåேறå. இÚதைகய 
சாமாåய �ைல எனÔ¤ ஏå �ளÕகாமà உãள«?  

கÙëனாà ெவ�Üெபா±Øகைள நåறாகÜ 
பாßÔxåேறå. காäறாxய �ராணå உட�å ேதாà எåற 
ெதா© உணßíê�னாà, நå¤ உணரÜப©xåற«. மன¯Ý, 
®Ú�°Ý அ��னாà ஊxÚ« (êÛ�Ú«) அ�யÜப©xåறன. 
ஆனாà, இÛத “நாå” மØ©Ý எåன காரணÚ�னாà எனÔ¤ 
�ளÕகாம�±Ôxåற«? இÛத ஆÚமா�ä¤ ேவறான
அைனÚ« �சயÕக´Ý நå¤ �ளÕ¤Ýேபா«, ஆÚமா
மØ©Ý எதனாà, எனÔ¤ �ளÕக�àைல?

ஆகேவ, இÛத ேதைவயäற அநாÚம �சயÕகைள 
�ைனயாமà இ±Û« �©xåேறå. அÜெபாµதாவ« இÛத 
“நாå” எனÔ¤ �ளÕ¤xåறதா? எå² பாßÔகÜ 
ேபாxåேறå எå², �ßமானÝ ெசÞ«Ô ெகாÙ©, தå 
மனÚ�ைன எÙணÕகã அäற �ைல�à, �²Ú�ÜபாßÔக 
¯யåறாå.  

இதனாà, அவå மன�à ஒ±�நா} அடßÛத 
இ±ளான« உÙடான«. “இ«தாå எå ஆÚம ெசாÄபÝ” 
எå² அவå மன�à �íச�Ú«Ô ெகாÙ©, �க¶Ý 
சÛேதாசÚ«டå இå­Ý ஒ± ¯ைற இ«Üேபால ¯யäêÚ«Ü 
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பாßÚதாå.இÝ¯ைற அவன« மனைத �ைல �²Ú«Ý 
¯யäê�à, அÛத ஒ± ெநா}Üெபாµ�à, ஒ± �ரகாசமான 
ேஜா�ையÔ கÙடாå. இÛ�ைல�à அவå ேம³Ý 
¤ழÜபÚைத அைடÛதாå. எåன இ«? ஒ± ¯ைற இ±ã 
�ைறÛ« இ±Ûத«, ம² ¯ைற ஒ� �ரகாêÔxåற«.  

இ�à எ« ஆÚமா? எனí êÛ�Ú« �Ù©Ý 
இ«Üேபாåற ஆராÞíêையÚ ெதாடßÛதாå. இÝ¯ைற அவå 
ஆâÛத மன அைம�Ô¤ ¯யäê ெசÞத�à ¾ÔகÝ 
ஆØெகாÙ©, நåறாக ¾Õxயவ­Ô¤ கன¶Ô காØêகã 
வÛதன. மன�å பàேவ² �êÚ�ரமான காØêகைளÔ 
கனவாகÔ கÙடவå, ஆâÛத êÛதைன�å வா�லாக, 
இதä¤ ¯å® கÙட இ±´Ý, ஒ�°Ý ìட இÛத கனைவÜ 
ேபாåற ஒ± �ைலதானா? அÜப}யானாà, மன�å 
உàலாசÝ அàலவா இÛத கன¶? இÛத உàலாசÚைத எÜப} 
�Ô¤ேவå? எå² ¤ழÜபÚ«டå ஆâÛத உறÔகÚ�à 
இைவகã எ«¶Ý ேதாåறாத �ைல�à, அÕ¤Ý ஒ± 
�தமான ஆனÛதÚைத அ­ப�Úேதå.

அÜப}யானாà, அ«தாå ஆÚமாவா? அ«தாå ஆÚமா 
எåறாà, இ«Üேபாåற ஒ± ¦கÚைத, நாå ��Ü® �ைல�à, 
இÛத உலக �சய, ¦கÕக�à ஈ©ப©Ý ெபாµ«, அ­ப�Ôக 
¯}வ�àைலேய, இதä¤Ô காரணÝ எåன?  
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ஆÚமாைவ அைடய நாå எ©Úத ¯யäêகã 
அைனÚ«Ý ேதாà��à அàலவா ¯}Û«ãள«? ஆதலாà, 
நாå �Ù©Ý இ« �சயமாக எå மைன� 
ேஹமேலைக�டேம ேகØகலாÝ எåற ¯}¶டå, அÕx±Ûத 
காவலß ஒ±வைர அைழÚ«, தாÕகã உடன}யாகí ெசå² 
எå மைனைய, ‘நாå அைழÚ« வ±Ýப} ì�ேனå’ எå², 
இÕ¤ அைழÚ« வா±Õகã எå² கØடைள இØடாå. 

காவலß ஒ±வ±டå அÛத இடÚ�ä¤ வÛ« ேசßÛத 
ேஹமேலைக தå மணாளனான ராஜ¤மாரå அைம�°டå, 
இÛ��யÕகைள அடÔxயவனாக, ஆâÛத �èைட�à 
அமßÛ�±ÜபைதÔ கÙடாã. அவன« அ±ேக ெசå², 
அவ­Ô¤ �க¶Ý அ±காைம�à அமßÛ«Ô ெகாÙ©, 
அவைனÔ கவ�Úதாã. அவå ê�« ேநரÚ�à, தன« 
�èைடைய கைலÛ«, கÙகைளÚ �றÛ«Ü பாßÚ« தå 
மைன� தனÔ¤ அ±ேக அமßÛ« இ±ÜபைதÔகÙ©, 
ஆனÛதÝ அைடÛ«, அவ�டÝ �åவ±மா² ேகã�கைளÔ 
ேகØடாå. 

“��ையேய! உå வாßÚைதகைளÔ ேகØ©, நாå 
த�ைமயான இÛத இடÚைதÚ ேதßÛெத©Ú«, ஆÚமா�å Äப 
இலêணÕகைள ஆßவ¯டå �சாரைண ெசÞ« பாßÚேதå. 
அ�à, ஒ±¯ைற இ±´Ý, மäெறா±¯ைற ெவ�íச¯Ý, 
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அ©Ú« ஆâÛத உறÔக¯Ý உÙடாx, அதனாà ஒ± ¦க¯Ý 
xைடÚத«. அÚமாைவ அைடய மäற �சய ¦கÕகã தைடயாக 
உãளன எåப�னாà, அைவகைள �Ôx, �டமான மன«டå, 
எÙணÕகã அä² இ±Ôக ¯யäê ெசÞத�à, இ«Üேபாåற 
அ­பவÕகைள அைடÛேதå. 

இ�à எ« ஆÚமா�­ைடய ÄபÝ, அàல« இைதÚ 
த�ர ேவ² ஏதாவ« உãளதா? இதைன நåறாக �வ�Ú« 
நாå ®�Û« ெகாã´Ý �தமாகÔ ìற¶Ý எåறாå”. 

இவன« �±ÜபÚைத அ�Ûத ேஹமேலைக, “��யேர! 
நாå ì² வ±xåற �சயÚைத, ச�Üபைடயாத மன«டå 
சä² கவனமாகÔ ேக´Õகã. ெவ� �சயÕக�à �Õகã 
மனைத ெச³Úதாமà த�ßÚ« வ±வ«, ஒ± வைக�à 
நàல«தாå. காரணÝ, அ�ஞßகளான ஞா�க´Ý இைத 
சÝம�ÔகÔì©Ý. அáவா² மன அைம� ெகாãளாமà, 
ஒ±வனா³Ý, ஒ± ெபாµ«Ý ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா«.  

அேதசமயÝ, மனைத அடÔxனாà மØ©Ý, அைடயÔ 
ì}ய �சயமாக அ« இ±Ô¤மானாà, அ« ஆÚமாவå². 
தானாகேவ இ±Ôxåற ஒåைற ேத}ேயா, அடÔxேயா 
அைடவ« எáவா²? அைத ேத} அைடய ¯யäêÜப�னாà, 
அைத அைடயேவ ¯}யா«.  
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உதாரணமாக, தå கµÚ�à அëÛ«Ô ெகாÙ}±Ûத 
¯Ú« மாைலைய, மறÛ« �Ø©, அைனÚ« இடÕக�³Ý ேத} 
அைடய ¯யäêÚதாà, அைத எÜப} அைடய ¯}யாேதா? 
அ«Üேபால, தானாக இ±Ôxåற ஆÚமாைவ மன�னாà ேத} 
அைடவ« எáவா² ¯}°Ý? அைடய ¯}யாத ஒåைற, 
அைடய ¯யäê ெசÞவ« எåப« ஒå² xைடயா«. 

“¯யäêகã எàலாேம அ�யாைமைய அகä²வதäகாக 
மØ©ேம, ஆÚமாைவ அைடவதäகàல.” 

தå கµÚ�à அëÛ«ãள ¯Ú«மாைலைய 
அ�யாமà அைதÚ ேத}ÔெகாÙ}±Üபவ­Ô¤, அ« தÕகã 
கµÚ�ேலேய இ±Ôxåறேத எå² காØ}Ôெகா©Ôக ேவ² 
ஒ±வß எÜப} அவêயேமா? அ«Üேபாலேவ, அ�யாைமைய 
அகä�, அÛத ஆÚமாேவ �தாå எå² தåைனÔ காØ}Ô 
ெகா©Ôக சÚ¤±நாதß எåபவß அவêயÝ”. 

“��யேர! மன�å எÙணÕகã அäற �ைல�à 
இ±ளான« ேதாå²வதä¤ ¯å® �கäப�å� �Õகã 
மØ©மாக �îê�±Ûத யாெதா± �ைல°Ùேடா? அÛத 
பரமானÛதÚைதÔ ெகா©ÔகÔì}யதான அÛ�ைலையí சதா 
பாவைன ெசÞ°Õகã. காரணÝ, ¯த�à ெவ�Üெபா±Øக�à 
உãள நாØடÝ இதனாà ¤ைற°Ý.  
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அதாவ«, இ±Ø}à உãள ெபா±ØகைளÔ காண 
¯}யாமà இ±Ôxåற ெபாµ«, அÕ¤ ஒ� வÛத¶டå, இ±ã 
அகå² அைனÚ« ெபா±Øக´Ý ெத�வாகÚ ெத�°Ý. 
இ±ைள அகä�ய« மØ©ேம ஒ��å ெசயà, ஆனாà, 
ஒ�யாà அÛத ெபா±ã அைடயÜபட�àைல. அ« ஏäகனேவ 
அÕேகேய இ±Ûத«தாå. அதாவ«, இ±�³Ý, ஒ��³Ý 
அÛத ெபா±Øகã அÕேகேய இ±Ûதன.  

இைத அ�யாமà, ஒ�யாà ெபா±ைள அைடÛேதå 
எåப« எáவள¶ மடைமேயா? அ«Üேபால, ெவ� 
�சயÕக�à ஈ©பØ©, ஆÚமாைவ அைடய ¯}°Ý எå²
க±«வ«Ý மடைமேய ஆ¤Ý.

இ«Üேபாå², சாæ�ரÕகைளÔ கäற ெப±Ýபாலான 
பÙ}தßக´Ý ெவ��à பாßÚேத பழx �Øட�னாà, இÛதÜ 
பாவைனைய அ�யாமà ஆÚமாைவÚேத} இர¶Ý, பக³Ý 
கவைலÜபØ©Ô ெகாÙ© இ±Ôxåறனß.  

அதாவ«, மனைத �சாரைண ெசÞ«, êரவணÚ�னாà 
அைடÛத ®Ú�ையÔ ெகாÙ©, அைவகைள மனனÝ 
ெசÞவ�னாà மØ©Ý இÛ�ைலயான« அகÜபடா«. 
அைனÚைத°Ý கäற பÙ}தå ஆனவå எ«வைர�à 
êரவணÝ, மனனÝ ெசÞxåறாேனா? அ«வைர�³Ý, 
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சாதாரணமாக அ« அவ­Ô¤ �}படா«. காரணÝ, அவன« 
®Ú��à ேசßÚ« ைவÔகÜபØட எனÔ¤ எàலாÝ ெத�°Ý எåற 
மா¦Ôகã �Õகாமà, அைத அவå அ�ய ¯}யா«. ஆகேவ, 
அ« இ±Ûத இடÚ�ேலேய ¦Ýமா இ±Û« அ�யÔì}ய«. 

உலக �சயÕகைளÜேபால, �சாரÚ�å வா�லாக, 
அ�யÔ ì}ய« அàல. உÙைமயாகேவ அ« �சாரÝ 
அடÕ¤�டÚ�à, தானாகேவ �ளÕ¤xåற«. 

ஒ±வå நடÛ« ெசà³Ý பாைத�à தå ¯åனாà, 
தå தைல�å �ழைல கÙ©, அைத தா�Ú, தா� ��Ôக 
¯யäêÔ¤Ý ெபாµ«, அ« தã�Ú தã�ÜேபாவைதÜ ேபால, 
ஏதாவ« ெசயàகைளí ெசÞ«, ஆÚமாைவ அைடய 
¯யäêÔ¤Ý ெசய³Ý இ«Üேபாåேற  ணான«”. 

“நாதா! இÛத உலகÝ அ�¶, அ�ப©ெபா±ã என 
இரÙ© �தமாக இ±Ôxåற«. உலைக ேநர}யாகÔ 
காªவதாà, அதä¤ �ÄபணÝ ேதைவ�àைல. அ�¶ 
இàைலெயåறாà, அ�ப©ெபா±ைள°Ý அ�யÜபட¯}யா«. 
அ�ேவ எàலாவä�ä¤Ý ஆதாரமாக உãள«. இ« êÚÄபமாக 
எÜெபாµ«Ý �ளÕ¤வதாà, ¹�யன« ெவ�íசÚ�ä¤Ú �பÝ 
ேதைவ�àலாத«ேபால, êÚÄபÚைத சா�Ôக சாதனமான 
ேவ² ஒ± �ரமாணÝ ேதைவ�àைல. 
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(ஆதாவ«, நாå இ±Ôxåேறå எåபைத அ�ய ேவ² 
ஏதாவ« ஆதாரÝ ேதைவயா? அàல« ேவ² யாராவ« வÛ« 
ìற ேவÙ©மா?)  

இதä¤ ஞானÝ இ±Ûதா³Ý, இàலா�Øடா³Ý அÛத 
நாå இ±Ô¤Ý. அ« அ�யாத �ைலÔ கÙணா}, 
கÙணா}�à �ÝபÝ ேபால, யா¶Ý அத­ã அடÔகÝ”. 

“ராஜ¤மாரா! æ¾லமான கÙëä¤Ú ெத�xåற 
பாைனÔ¤ãேள ¹Êுமமான கÙëä¤Ú ெத�யாத மÙ 
இ±Üப«Üேபால, ஒáெவா± �வ�å கÙëä¤Ú 
ெத�xåற உட³Ô¤ãேள, கÙëä¤Ú ெத�யாத அÛத 
ைசதåயÝ அ�வாக, உணßவாக இ±Ôxåற«. அÛத ¾ய 
ைசதåயேம உÕகள« உÙைம ெசாÄபமாக இ±Ôxåற«. 
அைதேய தாÕகã “நாå” என ®�Û«Ô ெகாÙ©, அÛத 
ைசதåயÚ�டÝ ஒå�, ேபதமä² எá�த ¯யäê°Ý 
ெசÞயா«, அÛ�ைல�à �ைலÚ�±Üபேத தåமயமாதà 
எனÜப©Ý. 

நாå எå­ைடய ¦ய ஆ­பவÚைதÔ ì²xåேறå 
கவனமாகÔ ேக´Õகã. ¾ÔகÚ�ä¤Ý, �ைன�ä¤Ý 
மÚ��³Ý, இரÙ© எÙணÕக´Ô¤ இைட �ைல�³Ý, 
அ�¶, அ�ப©ெபா±´Ô¤ மÚ��³Ý, ¬Øபமான ®Ú��னாà, 
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அÛத இைடெவ�ைய மØ©Ý கவ�Ôக¶Ý. அÛத �ைலதாå 
உÕகள« �ஜெசாÄபÝ. அதைன அைடÛதாà ேமாக�àைல. 
அதைன ெத�Û«Ô ெகாãளாத«தாå இÕ¤ அ�யாைம. இÛத 
அ�யாைம�னாà உலகÝ «Ôக மயமாக காணÜப©xåற«. 

�ைன�ä¤Ý, ¾ÔகÚ�ä¤Ý மÚ��à உÙடா¤Ý 
அÛத ெவØடெவ��à மனÝ லயÝ ஆ¤Ýேபா«, அÛத 
�ைல�à மனÝ ¯µவ«மாகேவ அக¯கமாக இ±Ôxåற«. 
அÜெபாµ«, மனÝ ெவ�Úெதாடß��±Û« �©ப©xåற«. 
உலக �வகரÕகã ஏ«மäற அைம�யான ¹ழ�à êதாÚமா 
(�வå) �ரகாêÜப«தாå ைசதåயÚ�å உÙைம ெசாÄபÝ 
ஆ¤Ý. இதä¤ அå�யமாக இÛத உலxà எ«¶Ý இàைல. 
எàலா வ}வÕக�à அ« இ±Ûதா³Ý, அதå உÙைம 
ெசாÄபÝ ஒåேற ஒå²தாå. அ«ேவ �ரÝமா, �èª, êவå 
எàலாேம. 

உதாரணமாக, ஒ±வå ெபா±ØகாØê�à உãள 
கÙணா} மா�ைகÔ¤ã ெசåறாå எåறாà, அÕ¤ 
பல�தமாக பாதரசÝ தடவÜபØட, பàேவ² ¯கÝ பாßÔ¤Ý 
கÙணா}கைளÔ காணலாÝ.  
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அÛதÔ கÙணா}க�à இவன« உ±வÝ �ர� 
�Ý�Ôxåற ெபாµ«, êல கÙணா}கã இவைனÔ 
¤ãளமாக¶Ý, êல கÙணா}கã இவன« ¯கÝ �Ù© 
இ±Üப«Ü ேபால¶Ý, êலவä�à உயரமாக¶Ý, êலவä�à 
ப±மனாக¶Ý, êலவä�à ஒà�யாக¶Ý, êலவä�à ¯கÝ 
�காரமாக¶Ý காண ¯}xåற« அàலவா?. ஆனாà,
உÙைம�à இ±Üப« இவå ஒ±வå மØ©ேம.

உபா�யான கÙணா}�å த¤�Ô¤ ஏäப இவன« 
உ±வÚேதாäறÝ எÜப}Ü பலவாறாக மா²பØ© காணÜ 
ப©xåறேதா? அ«Üேபால, ஒேர வ}வான அÛத ைசதåயÝ 
பல உடàக�å வா�லாக, இÛத �ரபîசÚ�à �ர� 
�Ý�Ôxåற ெபாµ«, பல�தமான உ±வ ேதாäறÚ�³Ý, 
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பàேவ² ¤ணÕக´டå ì}யதாக¶Ý காண ¯}xåற«. 
ஆனாà, உÙைம�à அÛத ஆÚமா�å �ர� �ÝபÕகேள 
இÛத உலக¯Ý, உலகÜெபா±Øகã அைனÚ«ேம எåபைத 
நå¤ ®�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. 

எÜப}Ô கÙணா} இàைலெயåறாà, �ÝபÕகã 
இàைலேயா? அ«Üேபால, ைசதåயÝ இàைலெயåறாà, 
இÛத உலxà எ«¶Ý இàைல. அ« எÕ¤Ý, எ�³Ý, 
எÜெபாµ«Ý இ±Üப�னாேலேய சßேவæவரÚ தåைம 
ெகாÙட«. மனÝ ெவ�ேய ெசàவைத சä² �²Ú�, 
உã¯கமாக மன �காரÕக��±Û« �©பØ©, தாேன தå 
ஆÚம ெசாÄபÚைதÜ பாßÔக ேவÙ©Ý. பாßÔxåேறå எåற 
எÙண¯Ý உÙடாகாமà, எÜப}Ü �றÛத ¤ழÛைத�å 
மன�à எÛத எÙணÕக´Ý உÙடாகாேதா? அÛத ¦Úத 
�ைல�à, எÛத உ±வÚைத°Ý கäபைன ெசÞயாமà, 
எ«வாக இ±Ôxå�ßகேளா? அ«ேவ உÕகã உÙைம 
ெசாÄபÝ. அதைன தாமத�å� அைடய ¯யäê°Õகã” எå² 
ேஹமேலைக ì� ¯}Úதாã.  

ேஹம¹டå அவã ì�ய அá�தேம ¯யäê ெசÞ«, 
அÛ�ைலைய இåனெதå² அ�Û«, �}Úத �ß�கàப 
சமா��à ெவ� உலைக மறÛ« ெவØடெவ�Ú தåைம�à 
பரமானÛதÚ�à �åறாå. 
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அÚ�யாயÝ - 10 

ேஹமேலைக ì�ய வாßÚைதக�னாà ெமÞ மறÛ«, 
பர �ைல�å பரவசÚ�à அமßÛ�±Ûத தå மணாளைன 
அÕx±Û« எµÜப மன�å�, சä² அைம�°டå அவைன 
ேநாÔxயவா² இ±Ûதாã. அதå�ற¤, சä² ேநரÝ க�Ú«, 
கÙகைளÚ �றÛ« பாßÚத ேஹம¹டå, அேத �ைல�à 
�Ù©Ý அமßÛ�±Ôக �±Ý�, �Ù©Ý தå கÙகைள 
ேவகமாக Â}Ôெகாãள ¯யåறாå. அÛத ேநரÚ�à அவைன 
தå கரÕகளாà த©Ú« �²Ú�ய ேஹமேலைக �åவ±மா² 
ì²xåறாã:- 

“நாதா! �Õகã எåன காரணÚ�னாà கÙைண 
Â}Ô ெகாÙ�ßகã? அதைனÚ �றÛதாà தாெனåன? 
கÙகைள Â©வ�னா³Ý, Âடாமà இ±Üப�னா³Ý 
உÕக´Ô¤ எåன இலாபÝ? எåன நèடÝ? ì²Õகã.  
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கÙகைளÚ �றÛதாà, எ« உÕகளாà அைடய 
¯}யாமà இ±Ôxåற«? கÙகைள Â}னாà எ« அைடயÔ 
ì}யதாக இ±Ôxåற«? இதைன எனÔ¤ ìறேவÙ©Ý. 
உÕக´ைடய �ைலைய நாå அ�ய �±Ý®xåேறå” 
எåறாã. 

“��ையேய! ெவ¤ நாØகளாக இàலா«, இÜெபாµ« 
�¤Ûத ெசயலäற �ைலைய நாå அைடÛ�±Ôxåேறå. 
«ÔகÝ �ைறÛத இÛத ெவ� உலகÚ�à, ஒ±ெபாµ«Ý 
எனÔ¤ �Ýம� உÙடாக�àைல. இரசெம©ÔகÜபØட 
க±Ý�å சÔைகையÜ ேபால¶Ý, அைரÚதைதேய அைரÚ« 
ெமå²Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ப¦ÔகைளÜ ேபால¶Ý, ஒேர 
கா�யÚைத �னÝ, �னÝ ச�Ôகாமà ேவைலகைளí ெசÞ°Ý, 
இÛத Âட ஜனÕகைளÜ ேபால, நா­Ý Âடனாக இÛத ெவ� 
உலக �வகாரÕக�à ¦கÝ இ±Üபதாக �ைனÚ« இ«வைர 
ஏமாÛத« ேபா«Ý. 

பாÔxயமäறவனாக, Âடனாக இÛநாã வைர�³Ý 
இÛத ஆÚமா�å ¦கÚைத அ�யாமà இ±Û« �Øேடå. 
தå�டÝ இ±Ô¤Ý ��ைய ெத�Û«Ôெகாãளாமà, �íைச 
வாÕxÚ ��பவåேபால, நா­Ý எå�டÝ இ±Ô¤Ý ¦கா­ 
பவÚைத ெத�Û«Ô ெகாãளாமà, «ÔகÕகேள �ைறÛத �சய 
¦கÚைதேய அ}Ôக} ேமåைமயானெதå² நÝ�ேனå.  



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  122 

�åனà ஒ�ÜேபாலÚ ேதாå� மைற°Ý இÛத உலக 
வாâÔைகைய அ�கÝ �±Ý�, அதå காரணமாக அேனக 
«யரÕகைள இ«வைர அ­ப�Ú« வÛேதå. இதனாà 
�Ýம��å�°Ý இ±Ûேதå. ஐயேகா! இÛத ெஜனÕகã 
«ÔகÝ எ«ெவå²Ý, ¦கÝ எ«ெவå²Ý, ப¤Ú«Ü ��Úத�°Ý 
தåைமயäறவßகளாகேவ இ±Ôxåறனß. இவßக´Ô¤ 
ெகா©ÔகÜபØட �ரÚேயகÜ ப¤Úத�ைவ அ�யாமà, அäப 
¦கÚ�à ஆßவÝ ெகாÙ©, அ�யாைம�னாà எÜெபாµ«Ý 
«ÔகÚைதÔ ெகா©ÔகÔì}ய ெசயàகைளேய ெசÞxåறனß. 
கèடÜபØ© உைழÚதா³Ý, இவßகã �Ýம��å� 
«ÔகÚைதேய அைடxåறனß. 

��ையேய! எå�டÝ x±ைப ெசÞவாÞ. ¦கேம 
வ}வாக ெகாÙட ஆÚமா��டÚ�à இ±Ôxåற �}Úத 
�Ýம�ைய நாå எÜேபா«Ý �±Ý®xåேறå. ஐயேகா! � 
இÛத �ைலைய அ�Ûதவளாக இ±Û«Ý பாÔxயமäறவளாக 
இ±ÔxåறாÞ. இÛத �Ýம�ைய ைகÔெகாãளாமà 
ÂடÚதனÚதாà «ÔகÚ�à இ±Ôக ¯யàxåறாÞ” எåறாå. 

இவன« இÚதைகய வாßÚைதகைளÔ ேகØ© ®å 
ê�Ü®டå ேஹமேலைக தå கணவ�டÝ �åவ±மா² 
ì²xåறாã.  
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“நாதா! பரம ப�Úரமான அÛ�ைலைய �Õகã 
அ­பவÚ�à அ�ய�àைல எå² நåறாகÚ ெத�xåற«. 
அதä¤ÔகாரணÝ, எÛத ஒ± �ைல�à இ±Ûதாà, ப�¦Úதமான 
பÙ}தßகã ேமாகÝ அைடய மாØடாßகேளா? அÛ�ைலÔ¤Ý, 
உÕக´Ô¤Ý உãள ¾ரÝ மÙªÔ¤Ý, �ÙªÔ¤Ý 
இ±Ô¤Ý ¾ரÝ ேபாåற«. �Õகã எைத ெத�Û«Ô 
ெகாÙடதாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ© இáவா² 
ì²xå�ßகேளா? அ« �Õகã ெத�Û«Ô ெகாãளாததä¤ 
சாåறாக இ±Ôxåற«.  

அதாவ«, தÕகã கÙகைள Â©வ�னாேலா, �றÛ«Ô 
ெகாÙ© இ±Üப�னாேலா? அÛத உÙைம �ைலயான« 
இàலாமà ேபாÞ�©மா? அàல« அÛ�ைலயான« ஒ± 
¤�Ü�Øட ேநரÚ�ä¤ மØ©Ý வÛ« ெசàலÔì©மா? 
எÕகாவ« கா©, மைலக´Ô¤í ெசåேறா, ெசàலாமேலா 
அைடயÜப©xåற �ைலயா¤மா?  

ேம³Ý, கÙகைள மØ©Ý Â©வ�னாேலா? அàல« 
கÙகைள �றÛ« ேமேல �ØடÚைதÜ பாßÚ«Ô ெகாÙ© 
உØகாßÛ« இ±Üப�னாேலா? அÛத �ைலைய அ�Û«Ô 
ெகாãள ¯}°மா? இÛதí ெசயàக�னாà எàலாÝ, அÛத 
�ைலைய அைடயÜபØட Áரண �ைல எå² எáவா² ìற 
இய³Ý?  
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ஒ±வå தå கÙைண Â}ÔெகாÙ© இÛத 
உலகேம இ±Ù©�Øட« எå² ì²வ« ேபாå² உãள« 
உÕகã �ைல. கÙ இைமகைள Â©வ�னா³Ý, 
கÙகைளÚ �றÛ«Ô ெகாÙ© ேமேல பாßÜப�னா³Ý, 
அÛ�ைலைய அ�ய ¯}°மானாà, அ« �íசயமாக Áரண 
�ைலயாக இ±Ôக ¯}யா«.  

அÛத ¾ய அ�¶ எÕ¤Ý, எ�³Ý, �ைறÛ�±Ôxåற 
ÁரணÜ�ரகாசÝ எåப�னாà, அ« சாதாரணÔ கÙëä¤ã 
அடÕx�©xåற �சயÝ ஆகா«. êலß உÕகைளÜ ேபாåேற, 
கÙëä¤ãேள°Ý, கÙëå க±மëÔ¤ãேள°Ý 
கட¶ைளÚ ேத}ÔெகாÙ©, அÕ¤Ý, இÕ¤  அைலÛ«Ô 
ெகாÙ}±xåறனß. இÚதைகய Âடßக�å ெசயைலÜ 
ேபாå² உãள« உÕகã ெசயà.  

ஐயேகா! உÕக´ைடய ேமாகÚ�å மxைமைய நாå 
எåனெவå² ì� உÕக´Ô¤ ®�யைவÜேபå. எÛத 
ஒå�டÝ ேகா}ÔகணÔகான �ரமாÙடÕகã அடÕx�±Ô 
xåறனேவா? அÛதí ைசதåயÚைத ஒ± அÕ¤ல அள¶ãள 
இைமகைளÚ �றÛத�னாà மைறபØ©Ü ேபா¤Ý எå² 
ì²வ«Ý, அÛத இைமÔ¤ã உãள கÙëå 
க±மëÔ¤ã மØ©ேம காண ¯}°Ý எå² ì²வ«Ý 
�க¶Ý ஆíச�யமாக இ±Ôxåற«.
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ராஜ¤மாரேர! தÚ«வÚ�å சாரமாக நாå ì²வைதÔ 
ேக´Õகã. இ«Üேபாåற அ�யÔì}ய உடà ஜடÝ. ஆனாà, 
ஆÚமா அ�Ôக ¯}யாத அ�¶. உட³Ô¤Ý, ஆÚமா¶Ô¤Ý 
இைட�à, உட�å எàைலÔ¤ã உ�Üப« “நாå” எåற 
அகÛைத. இைத êÚஜடÔxரÛ� என¶Ý, பÛதÝ என¶Ý, 
¹êம உடà என¶Ý, மனÝ என¶Ý, பலவாறாகÜ ெபய�Ø© 
அைழÔகÜப©xற«. இÛத xரÛ�யான« (¯}í¦) எ«வைர�à 
அ�ழாமà இ±Ôxåறேதா? அ«வைர�³Ý, ஒ±வ­Ô¤ 
¦கÝ xைடயா«. ேமாகÝ எåற க�ä�னாà உÙடான 
ஆேனக ¯}í¦Ôகã ேகா}ÔகணÔxà இ±Ôxåறன. இÕேக 
ெசாÄபÚைத அ�யாமà இ±Üபேத ேமாகÝ எåற க�றா¤Ý. 

இÛத க�ä��ேல �ப�த ®Ú�கã எåற அேனக 
¯}í¦Ôகã அ�âÔக ¯}யாமà இ±Ôxåறன. இ�à 
¯தலாவதாக இÛத உடைல உÙைமெயå² க±�, 
இÛ��யÕக�å வா�லாக இைறவைன காண ¯யäêÜப«, 
அவ­Ô¤ ேம³Ý, ேம³Ý ேதகாÚம ®Ú�ைய ெகா©Ôxåற 
�கÜெப�ய ¯}íசா¤Ý. அÚ«டå கÙணா}�à �ர�
�Ý�Ôxåற ேதாäறமாÚ�ரமான இÛத உலகÚைத உÙைம
எå² நÝ®xåற ®Ú� உÙடாவ« மäெறா± xரÛ�யா¤Ý.

இá�தேம �வ­Ô¤Ý, ஈæவர­Ô¤Ý ேபத¯Ù© 
எåற ெகாãைக ¯த�யைவக´Ý ¯}í¦Ôகேள. இைவகã 
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அநா� காலமாக ஏäபØ© �Ù©Ý, �Ù©Ý நடÛ« 
வ±வ�னாà, ஒேர க�ä�à பல ¯}í¦Ôகã ேபாடÜ 
பØ©ãள«. இதனாà, அÛத க�ேற ¯}í¦ ேபால மா��Øட«. 

அÛத ஒேர க�² ேதாäறÚ�à பல ¯}í¦ÔகளாகÚ 
ேதாå²வ« எÜப}ேயா? அ«ேபாå² ேதகÚ�ä¤ ஆதாரமான 
êதாÚமÜ �ரேதசÚ�à (அதாவ« �வ�டÚ�à) இÛத உலகÝ 
உÙைம ேபாå² ேதாäறÕகளாக காணÜப©xåற«. இÛத 
¯}í¦Ôகளாà �வå கØடÜப©xåறாå. இÛத ¯}í¦Ôகã 
அ�°Ýேபா« மØ©Ýதாå, ஒ±வå பÛதÚ��±Û« �©பØ© 
¯Ôதனாxåறாå. அதாவ«, �றÜ® – இறÜ® எåற சÝசார 
«ÔகÚ��±Û« �©ப©xåறாå. 

கÙகைள Â}Ôெகாã´Ý ெபாµ«, �Õகã எÛத ஒ± 
�ைலைய அைடxå�ßகேளா? அ« இரÙடäற ¦Úத 
அ�வான உÕக´ைடய உÙைம ெசாÄபÝதாå. அ«தாå 
அxலமான சÝசாரெமåற êÚ�ரÚ�ä¤ ஆதாரமான 
ெப±ÕகÙணா}. எÛத ேவைள�à, எÛத இடÚ�à, எÛத 
ÄபÚ�à, அÛத ¾ய உணß¶ ேதாåறாமà இ±Ôxåற« 
எåபைத எனÔ¤Ô ì²Õகã. கÙணா} இàைலெயåறாà, 
�ர� �ÝபÝ இàைல. அ«Üேபால, அÛத ¾ய ெமÞய�¶ 
(ஆåமா) இàைலெயåறாà, உÕக´ைடய êäற�¶ (மனÝ) 
இàைல.  
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ஆதலாà, ைசதåயÚைத தã��Ø©, மäெறாåைற 
அ�ய ¯}யா«. அÜப}ÜபØட ஒå² உÕகã கÙகைளÚ 
�றÛத¶டå எÜப}Ú ேதாåறாமà மைறÛ«�©Ý? �Õகã 
எ«வைர�à “பாßÔxåேறå”, “அ�xåேறå” எ­Ý, 
அ�யாைம ¯}í¦Ôகளாà பலமாகÔ கØடÜபØ}±Ôxå 
�ßகேளா? அ«வைர�à, அÛ�ைல அைடயÜபட�àைல 
எå² ìறலாÝ. ஏதாவ« அைடயÜபØ}±Ô¤மானாà, அ« 
அÛ�ைல°மå². ேம³Ý கÙகைள Â}Ôெகாãவ«Ý, 
�றÛ«Ô ெகாÙ© ேமேல பாßÜப«Ý x�ைய�னாà 
(ெசயàக�னாà) உÙடாxåற ப}யாà, அ« Áரண 
�ைலயàல.  

காரணÝ கால ேதசÕக´Ô¤ அÜபாäபØட அÛத 
ப�Áரண வæ« எÕ¤தாå இàைல. அ« ¦யÝ�ரகாசÝ 
அåேறா? அÜப}ÜபØட பரம பதÚைத அ�Ûத�ற¤, அதäகாக 
�Õகã ெசÞய ேவÙ}ய ெசயàகã ஒå²�àைல. 

கÙகைள Â}Ú தைடÜப©Ú� அைத பாßÔக 
¯யäêÔxåேறå எåபைத°Ý, கÙகைளÚ �றÛ«Ô 
ெகாÙ© ேமேல பாßÚ«, அைத �ைல �²Úத 
¯யäêÔxåேறå எåபைத°Ý, கÙªÔ¤ãேள அைதÔ 
க±மëயாகÔ காÙxåேறå எåபைத°Ý �Ø© �©Õகã. 
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இÛத ¯யäêகã அைனÚ«ேம ¯Ô¤ணÕக�å 
ெவ�Üபா© எåப�னாà, அைவகெளàலாÝ உÕக�ட¯ãள 
அ�யாைம�å ¯}í¦Ôகã ஆ¤Ý. அைத�©Ú«, ¤ணÕகã 
ஏ«மäற, “¤ணா�தå” எåற �ைலÔ¤ �Õகã உÙைம�à 
உயர ேவÙ©Ý. ேம³Ý, ‘இ« நானàல!’ எåற உட�å �« 
இ±Ôxåற வåைம ெபா±Û�ய ¯}íைச°Ý அ�âÚ« 
�©Õகã. எÕ¤Ý, எ�³Ý அÛத அகÙட சÚêதானÛத 
ெசாÄபேம இ±ÜபதாகÜ பா±Õகã. அxல �ரபîசÚைத°Ý, 
கÙணா}�à ெத�xåற �ர��ÝபÝ ேபாலÚ தனÔ¤ 
உãேளேய பா±Õகã. அதå�ற¤, எÕ¤Ý, எ�³Ý 
இ±Ôxåற அÛத êåமாÚ�ர ெசாÄபேம “நாå” எå² தå 
ெசாÄபÚ�ேலேய தå�ைல�à அமßÛ�±Õகã”. 

இáவாறாகÚ தå ��ைய ì�யைவகைளÔ ேகØட 
ேஹம¹டå Áரணமான ஆÚம ெசாÄபÚைத அ�Û«, 
எá�டÚ�³Ý, சÛேதகமäறவனாக, ப}Üப}யாக Áரண ஆÚம 
�èைட�à சதா இ±Û«Ô ெகாÙ© ராé{ய ப�பாலைன 
ெசÞ«, பல காலÕகã தå மைன� ேஹமேலைக°டå �வå 
¯Ôதனாக வாâÛதாå. இவå மØ©�å�, இவைனí சாßÛத 
தன« தாÞ, தÛைத, தÝ� என அைனவைர°Ý ஆÚம 
ஞானÚைத அ�யைவÚ«, அரசைவ மÛ��கைள°Ý மாä�, 
மÔகã மன�à �Õகாத இடÚைதÜ �}Úதாå.  
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அÚ�யாயÝ – 11 

இá�தமாக ேஹம¹ட�å கைதையÔ ேகØட 
பர¦ராமன« மன�à சÛேதக¯Ý, ¤ழÜப¯Ý உÙடாx, தå 
எ�ேர அமßÛ�±Ô¤Ý Ð தÚத¤±ைவ ேநாÔx, பகவாேன! 
பரம¤±ேவ, தாÕகã ì�ய மகா அä®தமான ஞானமான« 
சாÚ�யமாகÔ ì}யதாகÚ ேதாåற�àைல. ேம³Ý, பல 
�வகாரÕகைளÔ ெகாÙட இÛத உலகÝ எÜப} எ�³Ý
சÝபÛதÜபடாத êÚ�å (அ��å) ெசாÄபமாக இ±Ôக ¯}°Ý?
இ« தÕகã வாßÚைதக�å �«ãள நÝ�Ôைக�å ேமà,
நாå அÕ�க�Ô¤Ý ப}யாக இ±Ôxåறேதயå�, எனÔ¤
உÙைம �}பட�àைல.

அதாவ«, அ�யÜப©xåற ெபா±Øகைள ®லåக�å 
«ைண�å�, அÛத ¾ய அ��னாà மØ©ேம அ�ய ¯}°Ý 
எåபைத எåனாà �ைனÚ«Ôìட பாßÔக ¯}ய�àைல.  
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அÜப}ÜபØட அ�¶ இ±Ôxåற« எåபைத எÜப} 
�ßமானமாக ஏä²Ô ெகாãேவå? தாÕகã x±ைபÔ ìßÛ«, 
இைதÜபä� இå­Ý சä² ெத�வாகÚ ெத��Ôக ேவÙ©Ý 
எå² அவர« பாதÚைத நமæக�Ú« எµÛதாå பர¦ராமå. 

இைதÔேகØட பகவாå Ð தÚத¤± பர¦ராம�டÝ 
�åவ±மா² ìறÚ ெதாடÕxனாß. “இராமா! ேகã, காØê 
ெசாÄபÕக�å உÙைமÚ தåைமையÔ ì²xåேறå. 
அதாவ«, காªÝ காØêகã அைனÚ«Ý காÙபவ�å 
வ}வேம அàலாமà ேவறàல. ஏäகனேவ அ­பவÜÁßவமாக 
இ« உனÔ¤ உபேதêÔகÜபØட«. இ±Ü�­Ý, � அேனக 
¤ழÜபÚ«டå இ±Üபதாà, �Ù©Ý அைதÜ பä� இÜெபாµ« 
°Ô� Áßவமாக ì²xåேறå. ஒேர மன«டå, கவனÚ«டå 
கா« ெகா©Ú«Ô ேகã.  

இÛத உலxà காணÜப©Ý ெபா±Øகã எàலாÝ ®�«, 
®�தாக உ±வாxÔ ெகாÙேட இ±Ôxåற �சயÕகã. இ« 
உäபÚ� ெசÞxåறவ�å �யாபாரÚ�äகான �சயÕகã 
ஆ¤Ý. உäபÚ� எåறாà, ®�தாகÜ பைடÔகÜப©வ«. அதாவ«, 
ஒáெவா± ெநா}�³Ý இÛத உலகÝ ®�« ®�தாக பைடÔகÜ 
ப©வதாà உ±மா�ÔெகாÙேட இ±Ôxåற«. இ±Ü�­Ý, 
இÛத உலகமான« ஒ± ெநா}�à உÙடான« எå² êல 
மதÚைதí ேசßÛதவßகã ì²xåறாßகã.  
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இதä¤Ü �ரமாணÝ ®Úத மதÝ. அைச°Ý, மä²Ý 
அைசயாÜ ெபா±Øக�å ìØடேம உல¤. இ�à ஆகாயÝ 
ேபாåற அைசயாÜ ெபா±Øகã �ைலயான«. அைச°Ý 
ெபா±Øகã �ைலயäற« என இå­Ý ேவ² êல மதÚைதí 
சாßÛதவßகã க±«xåறாßகã. இதä¤Ü �ரமாணÝ 
ைவேஷêகÝ எ­Ý மதÝ. காரண�å� இயàபாகேவ 
கா�யÕகã நைடÜெப²xåறன. உல¤Ý எÛதÔ காரண¯Ý 
இå� இயàபாகÚ ேதாå�ய«தாå. கா�யÚ�ä¤ காரணÝ 
ேதைவ இàைல. அ«Üேபால, காரணÚ�ä¤ கா�யÝ 
ேவÙ}ய�àைல. இைவகã தாேன தå இயà�à 
இயÕ¤xåற« எåப«, மäெறா± மதவா�க�å க±Ú«. 
இதä¤Ü �ரமாணÝ சாßவாகßகã. இ±Ü�­Ý, இÛத உலகÝ 
உ±வானைத ெபா«Ô க±Úதாக எàேலா±Ý ஏäxåறனß. 

ஒáெவா±வ±Ý உäபÚ�ைய ஏä²Ô ெகாã´Ý 
ேபா«, அதä¤ காரணமான, ÂலÝ �íசயÝ இ±Ûதாக 
ேவÙ©Ý. காரண, கா�யÕகã �ய� வ}வாக இ±Ôxåறன 
எå­Ý �ßமானÚதா³Ý, இÛ�ய� �சகா« நடÔxåறெதå² 
கÙìடாக காÙxåறப}யா³Ý, கா�ய வ}வமான இÛத 
உலகÝ காரண�àலாமà ��ெரå² எÜப} உÙடா¤Ý? 
காரணÝ இåனெதå², காணÜபடாத êல கா�யÕகã 
தானாகேவ நடÔxåற« எå² கäபைன ெசÞேவாமானாà, 
அÔெகாãைகயான« எàேலா±ைடய அ­பவÕக´Ô¤Ý 
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¯ä�³Ý �ேராதமாகேவ இ±Ô¤Ý. ெப±வா�யான உலகÔ 
கா�யÕக´Ô¤Ü �åனாà, ஏேத­Ý ஒ± காரணÝ 
இ±Ûதைத கÙட�யÜபØ©ãள«. êல �சயÕக�à காரணÝ 
ெவ�ÜபைடயாகÚ ேதாåறாமà இ±ÔகலாÝ. உலகÔ 
கா�யÕகã எá�த இைடÃ²�å� இயàபாகÚ ெதாடßÛ« 
நைடÜெப²வதாà, இதäகான காரë ஒå² இ±Ûேத 
ஆகேவÙ©Ý. 

காரண�å� எÛதÔ கா�ய¯Ý இàைல எåபேத 
உÙைம. இÛத உலகÝ தானாகேவ ேதாå�ய« எåபதä¤ 
எÛத ஆதார¯�àைல. கÙëä¤Ú ெத�யாத அª�னாà 
இÛத உலகÝ உ±வானதாக êலß க±«xåறாßகã. பரம 
அª��±Û« இரÙடாக, Âåறாக ��Û« வÛ«, �ற¤ 
தå��±Û« பல அªÔகளாகÜ ��Û«, ��வதä¤ ¯å® 
இàலாம³Ý, ��Û« வÛத �ற¤Ý, இ²��à இàலாம³Ý 
ேபாxåற« எåப« அவßகள« ெகாãைக. இ«¶Ý 
ஏä®ைடயதàல. 

இ±Ø©Ý, ெவ�íச¯Ý எÜப} ஒேர இடÚ�à 
இ±Ôகாேதா? அ«Üேபால, இ±Ü®Ý, இàலாைம°Ý எÜப} ஒேர 
இடÚ�à உ±வாக ¯}°Ý? இÜப} ¯ä²³Ý மா²பØட 
¤ணÕகã ஒåறாக இ±Ôக ¯}யாதேபா«, இ«ேபாåற 
¯ரÙபாடான க±Ú«Ôகளாà ¤ழÜபேம �î¦Ý. 
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ஆ��à பரம அª பலவாக ��°Ý ெசயà யாராà 
உÙடா�ä²? அதä¤ ஒ± கßÚதா இ±Ôக ேவÙ©Ý 
அàலவா? இயäைக�å �±ÜபÚ�னாà, அ« தானாக 
�கâÛததாகÔ ì�னாà, அ«Ôìட ஏä®ைடயதாக இàைல. 
காரணÝ எåனெவ�à, �±ÜபÚ�னாேலேய ஒ± ெசயà 
தானாக நைடÜெப²மானாà, ேபா�à எ��ைய ெவàல 
�±Ý®Ý அரச�å �±ÜபÚ�னாேலேய அவன« அÝ®கã 
அவå ஏவாமேலேய எ��கைளÚ தாÔx அ�Ôக ேவÙ©Ý. 
இ« சாÚ�யமா? ேயாêÚ«Ü பாß இராமா! 

¯Ô¤ணÕகளான சÚவ, ரஜæ, தமæ Âå²Ý 
�ைலÔ¤ைலய காரணÝ இàைல. மகாÜ �ரளயÚ�à Âå² 
¤ணÕக´Ý சமமாக இ±Ôக வாÞÜ®Ý இàைல. அதாவ«, 
அேசதனமான ஜடÜெபா±Øக�à ெசயà இàலாைமயாà, 
ஜடமான �ரÔ±���±Û«, ¦யமாகேவ இÛத உலகÝ 
உÙடான« எåற சாÕxயமதÝ ì²வைத°Ý ஏäபதä¤ 
இàைல. இÜப}ÜபØட �Ä�ÔகÜபடாத, உ²� ெசÞயÜபடாத 
�சயÕக�à ¤ழÜபமைடÛ« உÙைமையÚேத}, அைல°Ý
ஆåம சாதகßக´Ô¤, உ²�யான �íசயÚைதÔ ெகா©ÔகÔ
ì}ய« சனாதன தßமÚ�å “æ±�” எå² அைழÔகÜ
ப©xåற ேவதÝ ஒåேற �ரமாணÝ ஆ¤Ý.
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ஏå? இÛத சனாதன தßமÚ�å æ±�ைய மØ©Ý நÝப 
ேவÙ©Ý. மäற மதÕகã ì²வைத ஏäக ̄ }யாத அள�ä¤, 
அÜப}ெயåன இ�à மகÚ«வÝ இ±Ôxåற«? எåற 
சÛேதகÝ  êல±Ô¤ உÙடாகÔì©மானாà, அ«¶Ý நåேற! 
காரணÝ, எைத°Ý �ர�சாரைண ெசÞயாமà, அÜப}ேய 
ஏäப« எåப«, அ�¶ைடயவßகã ெசÞ°Ý ெசயà அàல.  

ஆகேவ, பல மதÕக�å ஆகமÕகைள ஆராÞÛ« 
பாßÔxåறெபாµ«, அ« °Ô� Áßவமாக உÙைமைய 
�Ä�ÔகÚ தவ²xåற«. ஆனாà, சனாதன தßமÚ�à உãள 
æ±� (ேவதÝ) ஒå² மØ©ேம, எÜப}ÜபØட சÛேதகÕகைள, 
எÛத ேகாணÚ�à �சாரைணகã ெசÞ« ேகã�கã 
ேகØடா³Ý, அதäகான தÔக ப�ைல ஆதாரÜ Áßவமான 
சாå²க´டå, உÙைமைய மØ©ேம ெதãளÚ ெத�வாக 
எ©Ú«ைரÔxåற«.  

அதä¤ÔகாரணÝ, ஒ± ெபா±ைள பைடÜபவå, அÛத 
பைடÔகÜபØட ெபா±ைள பä�ய ¯µ �பரÕகைள°Ý 
அ�Ûதவனாக இ±Üப�னாà, அவனாà மØ©ேம அÛதÜ 
ெபா±ைள ைகயா´Ý �பரÕகã அடÕxய ைகேயØைட 
ெவ��ட ¯}°Ý.  
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மäறவßகã அÛத ெபா±ைளÜ பä� எåனதாå 
எ©Ú«Ô ì�னா³Ý, அதå ¯µைமயான இரகêயÕகã 
அÛதÜெபா±ைளÜ பைடÚதவனாà மØ©ேம ெவ��ட ¯}°Ý. 

அ«Üேபாå², இÛத உலைகÜ பைடÚதவå ஒ±வå 
இ±Ôxåறாå எåபைத°Ý, அவå ஒ±வå மØ©ேம இÛத 
உலகÚைத எÜப} ைகயாãவ« எåபைதÜ பä�ய அ�ைவ 
உைடயவனாக இ±Üப�னாà, அவனாà மØ©ேம அÛத 
அ�ைவ ைகேயØ©Ü ®Úதகமாக æ±� எåற ேவதÚைத 
வழÕக ¯}°Ý எåபைத°Ý, அ�à ìறÜபØட அ­பவ 
Áßவமாக �Ä�ÔகÜபØட �சயÕக�à இ±Û« ஆëÚதரமாக 
அ�Û« ெகாãளலாÝ எåபைத சனாதனதßமÝ ஏäxåற«.  

மäற மத தßமÕகã ¯ரÙபாடான க±Ú«Ôகைள 
ì²வ��±Ûேத, இÛத உலகÚைதÜ பä�°Ý, இÛத 
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உலகÚைதÜ பைடÚதவைனÜபä�°Ý, அைவகã ெத�வாக 
அ�ய�àைல எåப«¶Ý ®லனாxåற«. ஆகேவ, ேவதÝ 
ì²Ý உÙைம எåனெவ�à, ஒ± ம�தå தாå காªÝ 
கன�³Ý, தå மனÔகäபைன�³Ý கä�ÔகÜபØட ேதகÚைத 
“நாå” எå² அ�மா�ÜபைதÜ ேபாå², ஈச­Ý தåனாà 
கä�ÔகÜபØட ஜகÚைத அ�மா�Ôxåறாå. கன��±Û« 
கன¶ காÙபவå, அÛதÔ கன�ä¤ ேவறாக இ±Üப«Ü 
ேபாå², இÛத உலx�±Û« உலைகÜ பைடÚதவå ேவறாக 
இ±Ôxåறாå. 

ேம³Ý, ��Ü® �ைல�à ஒ±வå மäறவßக�å 
உடàக��±Û«, தாåமØ©Ý ேவறாக இ±Üப�னாà, அவå 
தåைன மØ©Ý “நாå” எå² அ�மா�Ú«Ô ெகாãவைதÜ 
ேபாå², ஈæவர­Ý இÛத உலகÚ��±Û« தாå ேவறாக 
இ±Üப�னாà, தåைன மØ©Ý அ��àலாத “êÚ«” எå² 
அ�மா�Ú«Ô ெகாãxåறாå. 

ஒ±வå கÙணா} ¯å® �å² தå­ைடய �ர� 
�ÝபÚைத நாåதாå அ« எå² ஏäபதä¤, அÕ¤ அவ­Ý, 
அவைனÔ காØ}Ô ெகா©Ôxåற அதäகான ெவ�íச¯Ý 
இ±Ôக ேவÙ©Ý. ஆனாà, ஈæவரå தå­ைடய �ர� 
�Ýபமான உலகÚைத நாåதாå அ« எå² ஏäபதä¤, 
அவ­Ô¤ ஒå²ேம ேதைவ�àைல.  
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ஏென�à, அவå ¦யÝ�ரகாசமாக இ±Üப�னாà, 
தåைன காணÔì}ய, தனÔ¤ அÛ�யமான காØêகைள, 
தனÔ¤ அÛ�யமாக ஓ�டÚ�³Ý ேதாåற ¯}யாததாைகயாà, 
ஈæவைனÚ த�ர ேவ² ஒå²Ý êÚதாக இ±Ôக ¯}யா«. 
ச¯Ú�ரÝ இå� அைலகã இàலாத« ேபாå², êÚ (அ�¶) 
இå� இÛத உலக¯Ý இàைல. 

ஆதலாà, இÛத உலைக பைடÚதவå ஒ±வå 
இ±Ôxåறாå. ¦Úத அ�வாxய ைசதåய Äபனான 
மகாேதவå ê±è}Ô¤ ¯å இ±Ûதாå. அவå 
Áரணமானவå. �ைனÚ«Ôìட பாßÔகÔ ¯}யாத இÛத 
�ரபîசÚைதÜ பைடÚதவå அவேன. இைதேய ê±è} 
(பைடÜ®), æ�� (இயÔகÝ), லயÝ (மைறÜ®) எåற 
¯Úெதா�ைல ஈæவரå ெசÞவதாக¶Ý, அதä¤ Âå² 
உ±வÕக�à அவå ெவ�Üப©வதாக¶Ý க±தÜப©xåறன. 

இதைனÜபä�, சÛேதகÝ இå� அ�ய, அÛத 
சßேவæவரனாxய அ��à ெவ�ÜபØ©, அேனக ��களாà 
�வ�ÔகÜபØட ேவதÝ ஒåேற கäக ேவÙ}ய �Úயா ஆ¤Ý.
அ«ேவ, அ�யÔì}ய உÙைமயான அ�¶மா¤Ý. அÛத
அ�ைவ காØ}Ô ெகா©Ô¤Ý கà�ைய “பரா�Úயா” எå²
அைழÔகÜப©xåற«. (�Úயா எåறாà, கà� எனÜப©Ý)
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இÛத பரா�Úயா - ைவ அ�Û«Ôெகாãள மØ©ேம, 
அதäகான, ‘அ’, ‘ஆ’ ேபாåற மäற கà� ¯ைறகளான அபரா 
�Úயாைவ கäகலாÝ. காரணÝ, மäற கà�ையÔ கäxåற 
ெபாµ«தாå, பரா�Úயா�å உåனதÚ தåைமைய உணர 
¯}°Ý. அதாவ«, ெவ��à இ±Üபவ­Ô¤Úதாå �ழ�å 
அ±ைம ெத�°Ý எåப«Üேபால, அபரா�ÚயாÔகைள கä² 
அ�Ûதவனாàதாå அ�à ஒå²�àைல எåபைத ெத�Û«Ô 
ெகாÙ©, இைதÔ கäக காரணமாக இ±Ûத உÙைம 
அ�ைவ அ�°Ý பரா�Úயா - ைவ நாட¯}°Ý. 

அைத�©Ú«, அபரா�ÚயாைவÔ கä², அ�à êÔxÔ 
ெகாãபவå அÛேதா ப�தாபÝ! கÙணா} ¯å® �äxåற 
உÙைமயான தåைன �Ø© �Ø©, கÙணா}�à 
ெத�xåற ெபாÞயான தå­ைடய �ர� �ÝபÚ�ä¤ 
ஒÜபைன (அலÕகாரÝ) ெசÞxåற Âடå ஆவாå. அவå 
எÚதைன ¯ைற அÛத �ÝபÚ�ä¤ ஒÜபைன ெசÞதா³Ý, 
இவன« உÙைம உ±வ �ைல�à எÛத மாäற¯Ý 
�கழாேதா? அ«Üேபால, பரா�Úயாைவ அ�யாமà, அபரா 
�Úயா�ä¤ ¯ÔxயÚ«வÝ ெகா©Üபவå தå உÙைம 
அ�ைவ அ�ய¯}யாமà �Ù©Ý, �Ù©Ý அபரா �Úயா 
பாடÕகைளÜ ப}Ú«Ô ெகாÙ}±Üபாå. அதå இ²��à 
கäற�னாà ஒ±பய­Ý இàைல எåபைத உணßவாå”. 
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¤�Ü®:- 

ஒ±வå எáவள¶தாå அபரா�Úயா எåற உலக 
அ�ைவÔ ெகாÙடவனாக இ±Ûதா³Ý, பல ெமா�கைளÔ 
கäறவனாக இ±Ûதா³Ý, கëத ேமைதயாக இÛத 
�ரபîசÚைதேய கணÔxØ© ®ã� �பரÕகைளÔ 
காØ}னா³Ý, அவன« இறÜ�ä¤ �å®, அவன« உடேலா© 
ேசßÛ«, அவå அைடÛத அைனÚ« அ�¶க´Ý (ம±Ú«வÝ, 
�îஞானÝ, கëதÝ, ேஜா�ஷÝ) என எ«¶Ý அவ­Ô¤
பயåபடா« ேபாÞ �©வைதÔ கÙìடாகÔ காÙxåேறாÝ.

ஒ±ைமÔகÙ தாåகäற கà� ஒ±வä¤ 
எµைம°Ý ஏமாÜ ®ைடÚ«.  

அ«ேவ, பரா�Úயா எåற ெமÞ அ�¶ ெகாÙடவå 
ஒ±வå இறÜ�ä¤ �å®, அÛத உÙைம அ�வாகேவ 
(êÚதாகேவ) மா� �©xåறாå. இ«ேவ பரா�Úயா�ä¤Ý, 
அபரா�Úயா�ä¤Ý உãள �Ú�யாசÝ ஆ¤Ý. 

“இராமா! உå­ைடய மான�கமான ê±è}, மேனா 
மயமாகேவ இ±Û«Ý, அத�டÝ பல�தமான பைடÜ®Ôக´Ý, 
பைடÜபா�க´Ý ேதாå�, பàேவ² ேவä²ைமகளாà 
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�Ú�யாசÜபØ© இ±Ûதா³Ý, அைவகã ஒ±ெபாµ«Ý உå 
மன�ä¤ அÛ�யமாகா«. மன�ேல உäபÚ�யாx, 
மன�ேல�±Û« ெசயàபØ©, �ற¤ மன�ேலேய மைறÛ« 
ேபாகÔì}ய இைவகã அைனÚ«Ý மன�å ேதாäறமாகேவ 
இ±Üப«Üேபால, êவÚ��±Û«, இÛத ê±è} உäபÚ�யாx, 
êவÚ�னாேலேய ெசயàபØ©, இ²��à êவÚ�ேலேய 
மைறÛ« ேபாxåற«.  

êவÝ எåறாேல, êÚ எå² ெபா±ã. அவå êÚேத தå 
வ}வாகÔ ெகாÙடவå. êÚ�å� ேவ² வ}வÝ 
இàலாதவå. அÛத êÚதான êவேம �. 

உÙைம�à அÛத ெமÞய�¶ இ±Üப�னாேலேய, � 
ெகாÙ}±Ô¤Ý உட³Ô¤ êவÝ எå²Ý, அ«ேவ, அÛத 
êÚதான êவமäற ஜட உடைல சவÝ எå²Ý ì²வß. 
இ��±Û«, அÛத êÚ�å ¦ய ஒ�யாேலேய அைனÚ«Ý 
�ரகாêÔxåற«. அÛத êÚ அäற மäற ஜடÜெபா±Øகã 
�ரகாêÔக அத�டÝ ¦யமான ஒ� xைடயா«. 

“காணÜப©xåற அைனÚைத°Ý இ«, இ« 
இåனெதå², அÛத அ��னாேலேய அ�யÜப©வதாà, அÛத 
êÚ« (அ�¶) அ�யாத இடேம இàைல.” 
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ஆகேவ, êÚ« இàைலெயåறாà, இÛத உலக¯Ý, 
ெபா±ãக´Ý இàலாததாக ஆx�©Ý. ஜடÜெபா±Øக´Ô¤ 
உ±வாÔ¤Ý தåைமேயா, ¦யÜ �ரகாசேமா இàைல.  

ஆனாà, இÛத உலக¯Ý, உலகÜ ெபா±Øக´Ý 
கÙக´Ô¤Ú ெத�வ« அÛத êÚ�å ¦யÜ �ரகாசÚ�னாà 
மØ©ேம ஆ¤Ý. �ர��ÝபÕக´Ô¤ இ±ÜைபÔ ெகா©Üப« 
கÙணா}, அ«Üேபால, உலகÚ�ä¤ இ±ÜைபÔ ெகா©Üப« 
அÛத êÚ �ரகாசேம.  

¹�யå தå ஒ�யாà ெபா±ØகைளÔ காØêÜப©Ú«Ý 
ேபா«, அதå �ரகாசÚ�à ெபா±ØகைளÔ கÙ©, ¹�யå 
இ±Üபைத அ�xåேறாÝ. அ«Üேபால, êÚ�å ஒ�யாேலேய 
இÛத உலக¯Ý, உலகÜெபா±Øக´Ý காØêயாவதாà, அதå 
�ரகாசÚ�னாà êÚ�å இ±Üைப நாÝ கÙ©Ôெகாãள 
¯}xåற«. ஜடமான கÙணா}Ô¤ ¦யமான ஒ� 
இàலாததாà, அ« �ÝபÚைத �ர�ப�Ôக, அதä¤ ெவ�íச¯Ý, 
ெபா±´Ý ேதைவ. ஆனாà, ேசதனமான, ¦Úத ¦யÝ 
�ரகாசமான êÚ�ä¤ ஒå²Ý ேதைவ�àைல. êÚ எைத°Ý 
தå­ãேள ¬ைழய �©வ�àைல. எனேவ, இ« �க¶Ý 
க}னÚதåைம வாÞÛத«. 
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அ¦ÚதÝ �றÜெபா±Øக�å ேசßÔைக�னாà உÙடா 
xåற«. êÚேதா எைத°Ý தå­ãேள ேசßÔகாத�னாேலேய 
இ« ப�¦ÚதÝ ஆ¤Ý. ேதாå²Ý ெபா±Øக´Ô¤ எàலாேம 
ஒ�யாக மØ©ேம êÚ இ±Üப�னாà, அÛத ெபா±Øக�å 
அ¦ÚதÝ êÚைத பா�Ôகா«. 

ஆகேவ, எÛத �தமான கலÜ®மäற êÚ« களÕக 
மäற«Ý ஆ¤Ý. எனேவ, êÚ�å க}னÝ மä²Ý அ�¦ÚதÝ 
காரணமாக, அ�கÜ�ரகாசமாக இÛத உலகÚைத ெத�வாகÔ 
காªÝப} �ரகாêÔxåற«. இÛத உலகÝ ஜடÝ, இத­டå 
êÚ (அ�¶) ேசßவ�னாேலேய �ரகாêÔxåற«. இÛத êÚ 
(அ�¶ அàல« ேசதனÝ) அäற ஜடமான �ணÚ�ä¤ இÛத 
உலக¯Ý �ரகாêÔகா«. அ«¶Ý ஜடÝ, இ«¶Ý ஜடÝ ஆ¤Ý. 

êÚ�å� இÛத உலகÝ இàைல. கÙணா}�à 
�ர�ப�Ô¤Ý ேதாäறÚ�ä¤ �ÝபÝ எÜப} அவêயேமா? 
அ«Üேபால, உலகÝ எåற �ÝபÝ ேதாå²வதä¤ êÚ 
அவêயÝ ஆxåற«. êÚ ¦யÝ �ரகாசÝ எåபதாà, அதä¤ 
கÙணா} ேபாåற உபா� ேதைவ�àைல. 

¤யவனாà ஒ± பாைன உ±வாÔ¤வதä¤ மÙ 
அவêயமாxåற«. மÙ பாைனயாக மா�ய«Ý அதä¤ 
உ±வ¯Ý, ெபய±Ý ெகா©ÔகÜப©xåற«.  
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பாைன ேதாå²Ý ேபா«Ý, மÙ மØ©ேம இ±Ûத«. 
பாைன உைடÛ« மைற°Ý ேபா«Ý, மÙ மØ©ேம 
இ±Ôxåற«. இதä¤ இைட�à நாÝ கä�Ú«Ô ெகாÙட 
“பாைன” எåற ெபய±Ý, அதäகான உ±வ¯Ý வÛ« 
ேபாxåறன அáவளேவ!  

ம�த மன�னாà உலகÝ உ±வாÔ¤வதä¤ êÚ 
அவêயமாxåற«. êÚ உலகமாக மா�ய«Ý அதä¤ 
உ±வ¯Ý, ெபய±Ý ெகா©ÔகÜப©xåற«. உலகÝ ேதாå²Ý 
ேபா«Ý, êÚ மØ©ேம இ±Ûத«. உலகÝ மைற°Ý ேபா«Ý, êÚ 
மØ©ேம இ±Ôxåற«. இதä¤ இைட�à நாÝ கä�Ú«Ô 
ெகாÙட “உலகÝ” எåற ெபய±Ý, அதäகான உ±வ¯Ý 
வÛ« ேபாxåறன”.  

“ேஹ இராமா! உå­ைடய சÕகäபÚ�னாேலேய 
உå­ைடய கன�à எÛத ÂலÜெபா±Øக´Ý இå�, 
உåனாà பலÜ பல உ±வÕகைள பைடÚ«Ý, ெசயàகã பல 
நைடÜெப²வ« ேபாå²Ý, கன¶Ô காண ¯}xåற«. 
அ«Üேபால, ஈæவர�å சÕகäபÚதாà இÛத உலக¯Ý, 
உலகÜெபா±Øக´Ý பலÜ பல உ±வÕகளாகÜ பைடÔகÜபØ©, 
ெசயàகã நைடÜ ெப²வைதÜேபாå²Ý காண ¯}xåற«. 
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இ��±Û«, உå­ைடய உறÔக �ைல�à � 
காªÝ கன¶ உனÔ¤ எÜப} உÙைமயாகÚ ேதாå² 
xåறேதா? அ«Üேபாலேவ உå­ைடய ��Ü® �ைல�à, 
ஈæவரå காªÝ கன¶Ý, உனÔ¤ உÙைமயாகÚ 
ேதாå²xåற«. அதாவ«, � காªÝ இÛத உலகÝ உனÔ¤ 
உÙைமயாகÚ ேதாå�னா³Ý, அ« ஈæவர�å கன¶ 
�ைல எåப�னாà, இÛத ஜகÚ �Úயா ஆ¤Ý.  

(�Úயா எåறாà பாßைவÔ¤ இ±Üப« ேபாå²Ú 
ெத�°Ý. ஆனாà, அைவகã உÙைம�à இàைல.) 

அÛத ஈæவரேன உå ேதகÚ�à êÚதாக (அ�வாக) 
இ±Û«ÔெகாÙ©, இÛத உலகÚைத உå கன�à 
பைடÜபைதÜ ேபாலேவ, � அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý 
��Ü® �ைல�³Ý பைடÔxåறாå. ஆனாà, � கன�à 
பாßÔxåற உலகÚைத இÛத உட�å உத��å� 
மன�னாà மØ©ேம அ­ப�Ú«, ��Ü® வÛத¶டå மாயÚ 
ேதாäறÝ எå² தã� �©xåறாேயா? அ«Üேபால, � 
�ைன�à பாßÔxåற இÛத உலகÚைத இÛத உட�å 
இறÜ�ä¤ �å®, மாயÚேதாäறÝ எå² தã��டÚதாå 
ேபாxåறாÞ.  
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இைத எவå ஒ±வå இÛத உடà இ±Ô¤Ý ேபாேத 
அ�xåறாேனா? அவேன �றÜ®, இறÜ® எåற சÝசார 
பÛதÚைத ெவåறவå ஆxåறாå. அவå �Ù©Ý 
�றÜப�àைல. �றÛதாàதாேன இறÜபதä¤?  

ஆக, அவå எÜெபாµ«Ý êÚதாகேவ எÕ¤Ý, எ�³Ý 
�ரகாêÔxåறå. ¹�ய�å ¦யÜ�ரகாச ஒ� உபா�யான 
கÙணா}�à ¬ைழÛத¶டå, உபா�யான கÙணா} 
¹�ய�å ெவ�íசÚைத �ர��Ý�Ôகí ெசÞதா³Ý, அ« 
கÙணா}�å ¦யÝ�ரகாச ெவ�íசÝ அàல. அ« 
¹�ய�டÝ இ±Û« ெபறÜபØட ஒ�.  

ஆகேவ, உபா�யான கÙணா}�å த¤�Ô¤ ஏäப 
�ர� �Ý�Ôxåற ெவ�íச¯Ý இ±Ô¤Ý. கÙணா} அ�°Ý 
ேபா«, அத­டå ேசßÛ« �ர��Ý�Ôxåற ெவ�íச¯Ý 
ேசßÛ« �Õx �©Ý. êÚ�å ¦யÝ�ரகாசமான அ�¶ 
உபா�யான உட�à (ம�தå, �±கÝ, பறைவ, மரÝ ேபாåற 
எ�à) ¬ைழÛத¶டå, உபா�யான உட³Ý êÚ�å அ�ைவÜ 
�ர� �Ý�Ôகí ெசÞதா³Ý, அ« உட�å ¦யÝ�ரகாச அ�¶ 
அàல. அ« உபா�யான உட�å த¤�Ô¤ ஏäப �ர� 
�Ý�Ôxåற êÚ�å அ�ேவ ஆ¤Ý.  
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இÛத உடà அ�°Ýேபா«, அத­டå ேசßÛ« �ர� 
�Ý�Ôxåற êÚ�å அ�¶Ý ேசßÛ« �Õx �©Ý. எÕ¤Ý, 
எ�³Ý, எÜெபாµ«Ý ¦யÜ�ரகாசமான அ�¶ (êÚ) மØ©ேம 
எÜேபா«Ý இ±Ôxåற«. இáவா², உடà எ©Úத �வßகã 
தÕக´Ô¤ xைடÚத உபா�யான உட�å த¤�Ô¤ 
ஏäறவா² êÚைத (அ�ைவ) �ர��Ý�Ôxåறனß. 
உதாரணமாக, ஓß அ�¶ ¯தäெகாÙ© ஆற�¶ வைர 
ெகாÙட �வßகã தÕகã உட³Ô¤ ஏäற த¤��à, அÛத 
¾ய அ�ைவ (êÚைத) ெவ�Üப©Ú«வைத காண¯}xåற«.

இ�à ஆற�¶ உபா�யான ம�த உடைலÜ 
ெபäறவßக�à பல±Ý தÕக´ைடய சÕகäபÚ�னாà 
ஏäப©xåற சாதாரண பாவைனக�னாேலேய இÛத ம�த 
உட�å மகÚ«வÚைத அ�யாம³Ý, அ�à �ர��Ý�Ôxåற 
êÚ�å �ரகாசÚைத உணராம³Ý, மன�å �}�à êÔxÔ 
ெகாÙ©, மனÝ ேபானப}, வாâÛ« இ²��à, இÛத உடைல 
�©Ýெபாµ«, அÛத êÚ�å �ர��Ýப அ�ைவ°Ý இழÛ«, 
�Ù©Ý தÕகã சÕகäபÚ�ä¤ ஏäறவா², ேவ² ஒ± 
உடைல எ©Ú«Ô ெகாÙ© �றÔxåறனß. இவßகã �றÜ®, 
இறÜ®í சÔகரÚ�à êÔxÔெகாÙ© ந¦ÔகÜப©xåறனß. 

எவå ஒ±வå இைட�டாத அÜ�யாசÚ�னா³Ý, 
சா«Ôக�å சÕகமÚ�னா³Ý �சாரைண ேமäெகாÙ©, 
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தå�டÝ �ர��Ý�Ôxåற அ�ைவÔ ெகாÙ©, êÚ�å 
¦யÝ�ரகாச ¯µைமைய அ�xåறாேனா? அவå மØ©ேம 
அவ�டÝ உãள அîஞான இ±Øைட �ளÔx, ஞான 
ெவ�íசÚ�à இைறவைனÔ காÙxåறாå”. 

“ேஹ இராமா! இÛ�ரஜால �ÚைதÔகாரå ெசÞவைதÜ 
பாß! ஓ± ÂலÜெபா±´Ý இå�, தå சÕகäபÚ�னாேலேய 
யாைன, ¤�ைர மä²Ý ®றா ேபாåற உ��னÕகைள 
�êÚ�ரமாக பைடÔ¤Ý ெபாµ«, அைதÔ காÙxåறவßகã
தÕகã கÙகைளேய நÝப ¯}யாமà, உÙைம ேபாå²
உãள அைவகைளÔகÙ© மனÝ மயÕxனா³Ý, இ²��à
அைத ஏäகாமà, அ« ெபாÞÚேதாäறÝ என அ�xåறனß.
அ«Üேபால, உலகÝ ஈæவரன« சÕகäபÚ�னாà, இáவா²
பலவாகÜ பைடÔகÜபØ© காØêÔ¤Ú ெத�xåற«. இைதÔ
கÙ© மனÝ மயÕxனா³Ý, �சாரÚ�å இ²��à, இ«
ெபாÞÚ ேதாäறÝ எå² அ�வேத அ�¶ (êÚ) ஆ¤Ý.

ê±è}ÔகÜபØடைவகைள அÛத ஜால �ÚைதÔகாரå 
�Ù©Ý மைறய ைவÜப«Üேபாå², ஈæவர­Ý தåனாà 
ê±è}ÔகÜபØட இÛத மாயா உலகÚைத �Ù©Ý மைறய 
ைவÔxåறாå. இைத பரா�Úயா வா�லாக �சாரÚ�னாà 
அ�°Ý ெபாµ«, இÛத ஜகÚ ெபாÞ எåப« �Äபணமாxåற«. 
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ஆைடகã ஏ«மäற ஆ�வாê ìØடÕக�å மÚ��à 
ஆைட அëÛத ஒ±வå இ±Ûதாà, அவைன ம�Ôகாமà 
மäறவßகã எÜப} உதா�னÜப©Ú«வாßகேளா? அ«Üேபால, 
அபரா �Úயாைவ அ�Ûத அîஞா�க�å ìØடÕக�å 
மÚ��à பரா�Úயாைவ அ�Ûத ஞா� மäறவßகளாà 
ம�ÔகÜபடாமà உதா�னÜப©ÚதÜப©வ« எåப«, இåைறய 
நைட ¯ைற�à நÝ�ைடேய சகஜமாக உãள«. ஆனாà, 
சÚ�யமான«, தå ¦பாவÚைத எÜெபாµ«Ý நµவ �டா«. 
ஆனாà, அசÚ�யமான« தå ¦பாவÚைத �íசயÝ நµவ �Ø© 
�©Ý. இைத அ�வேத ஞானÝ”. 

“ேஹ இராமா! ெவ¤ சîசல ¦பாவÝ ெபா±Û�ய இÛத 
உலகÚைதÜ பாß! �ர� �ÝபÕகைள காØ©Ý கÙணா}ையÜ 
ேபால, எÕ¤¯ãள இÛத உலகÚைத இ« சÚ�யÝ, இ« 
அசÚ�யÝ எåற ���ைனÜப} �சாரைண ெசÞ« 
உÙைமயான �ÝபÝ எ«? எå² அ�Û«Ô ெகாã. 
கÙணா} அைசவä² இ±Ô¤Ý. ஆனாà, அ�à ெத�xåற 
�ÝபÕகã அைச°Ý.  

அ«Üேபால, இÛத உலகÝ அைசவä² இ±Ôxåற«. 
ஆனாà, உலகÜ ெபா±Øகã அைசவைத யாவரா³Ý 
உணரÜப©xåற«. இ«Üேபால, êவÝ (அ�¶) அைசவä² 
இ±Ô¤Ý. ஆனாà, அ�à �ர��Ý�Ôxåற சÔ� (மனÝ) இÛத 
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உலகமாக அைசxåற«. இைத இå­Ý êலராà 
®�Û«ெகாãள ¯}யாததä¤Ô காரணÝ, ¹�யå 
ெபா±Øகைள �ரகாசமான ெவ�íசÝ ேபாØ© காØ©Ý தåைம 
ெகாÙடதாக இ±Ûதா³Ý, பக�à இ±ØைடÔ காªÝ 
ஆÛைத ேபாåற �வßக´Ô¤ அ« இ±ளாகேவ ெத�xåற«.  

இáவா², êல பகä¤±டßக´Ô¤ எåனதாå ®�ய 
ைவÔக ¯யåறா³Ý, அவßகளாà, அÛத ¦யÜ�ரகாச 
ெவ�íசÚைத உணர ¯}யாமà, அவßகள« அ�யாைம 
அவßகைளÚ த©Ú« �©xåற«. 

கÙணா}�à ¾ரÚ�à ெத�xåற ஒåைறÜ 
பாßÔxåற ெபாµ«, அ« எáவள¶ ¾ரÚ�à உãள« எå² 
�சா�Ú« அ�ய ¯äப©Ýெபாµ«, அÕ¤ ¾ரÝ ெத�யாமà
கÙணா} மØ©ேம காணÜப©வ« ேபாå², êÚ�டÝ
காணÜப©xåற ஒ�°Ý, இ±´Ý �சாரைண�å ¯}�à,
ஒå²�àலாமà ேபாÞ, அÕ¤ êÚ« மØ©ேம காணÜ
ப©xåற«. ஆதலாà, �ர��ÝபÚ�ä¤ ஆதாரமான êÚ«
இå� ஒå²ேம இàைல. உலகமாக � எைதÔகாÙ
xåறாேயா? அÛதÔ காØê�å �ரகாசÝ, உå­ãேள
அÛதßயா�யாக இ±Ôxåற êÚ�å ¦யÝ�ரகாசேம. எனேவ,
ஈæவரன« அ�¶Ü �ரகாசேம இÛத ஜகÚ ெசாÄபÝ ஆ¤Ý.
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அÚ�யாயÝ - 12 

இá�தÝ Ð தÚதாÚேரய�டÝ இ±Û« ஜகÚ�å 
உÙைம வ}வÚைத அ�Û«Ô ெகாÙட �ற¤Ý, சÛேதகÝ 
�ராத பர¦ராமå �åவ±மா² ேகØxåறாå:- 

“பகவாேன! தாÕகã ì�ய அä®த உபேதசÕகைளÔ 
ேகØேடå. ஜகÚ�å உÙைம ெசாÄபÝ தாÕகã ì�ய« 
ேபாåேற ெபாÞயான கன¶Üேபால இ±Ôxåற« எåறாà, 
�ற¤ ஏå? இÛத உலகÝ பாßைவÔ¤ உÙைம ேபாåேற 
காணÜப©xåற«. எàேலா±Ý இதைன உÙைமயாகேவ 
�ைனÜபதä¤Ô காரணÝ எåன? தாÕகã இáவள¶ ¾ரÝ 
�ளÔகமாக இைதÜபä� எ©Ú«ைரÚ«Ý, எனÔ¤ இå­Ý
இ« உÙைமயாகேவ ேதாå²வ« ஏå?

ஐயேன! எå­ைடய இÛத சÛேதகÝ �Õ¤வதä¤ 
தாÕகேள x±ைப ìßÛ«, எனÔ¤ வ�காØட ேவÙ©Ý” 
எå² அவைரÜ பëÛ« �åறாå. 
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பர¦ராமå இáவா² ேகØடைதÔ கÙ© மxâíê 
அைடÛத மகாÚமாவான Ð தÚதாÚேரயß உலகÚைத 
உÙைமயாகÔ க±«Ý காரணÝ, இåனெதå² ìறÚ 
ெதாடÕxனாß. 

“இராமா! உலகÚ�å உÙைமÚ ேதாäறÚ�ä¤ 
அநா�யான ÂலÔகாரணÚைதÔ கவனமாகÔ ேகã. ஒ± 
வæ«ைவ அ�யாைம�னாà, மäெறா± வæ«வாக 
கäபைன ெசÞ«Ôெகாãவ« மன�å மயÔகேம எனலாÝ.  

உதாரணமாக, க�äைற பாÝ® எå² க±«வைத°Ý, 
ஆÚமாைவ, உடà எå² க±«வைத°Ý, கவனÚ�à 
ெகாãளலாÝ. உ�ரäற ஜட வæ«வான க�²Ý, உ�±ãள 
ேசதன வæ«வான பாÝ®Ý பாßÔxåறவ�å பாßைவ�à 
உÙடா¤Ý அ�யாைம�னாà ஒåறாx �©மா?  

அ«Üேபாலேவ, இரÚதÝ, மா�சÝ, எ³Ý® ¯த�யைவ 
கைளÔ ெகாÙட உடà எÕேக? அ� �ßமலமான, êதாÚமா 
எÕேக? ஆனாà, அ�யாைம�னாà அ�வäற ஆÚமாைவ, 
அ�யÔì}ய உடலாகÜ பா�Üப«¶Ý, க�äைற பாÝபாக 
�ைனÚ« பயÜப©வ«Ý, மன மயÔகÚ�னாேலேய ஆ¤Ý. 
இ«Üேபாåற அ�யாைம�னாேலேய, இÛத உலக¯Ý 
உÙைமÜ ேபாå² ேதாå²xåற«.  
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அதாவ«, அவßகள« �ப�த பாவைன�å Âலமாக 
மன மயÔகÚ�ைன மாäறலாÝ. எவßகã எá�தமாக 
பாவைன ெசÞxåறாßகேளா? அவßக´Ô¤ அá�தமாகேவ 
உலகÝ காØê அ�Ôxåற«. அதாவ«, உÙைமைய 
உணßÛத உÚதம ேயாxகã, உலகÚைத தÕகள« �ராரÜத 
கßமா�åப} அ­ப�Ô¤Ýேபா«, அத�டÝ ம�மயÕகாமà, 
சÛேதாசÚைத அ­ப�Ô¤Ýேபா«, ஈæவரானாக¶Ý, «யரÝ 
அ­ப�Ô¤Ýேபா«, �Úயாவாக¶Ý �ைனÚ«, இைவகã 
இரÙ}னா³Ý பா�Üபைடயாமà, இÛத உலகÚைத ெவä²Ü 
பாßைவயாகÔ காÙxåறனß.  

இÛத உலகÝ பாßÜபதä¤ பாவைனÔ¤ மØ©ேம 
ெபா±ÛதÔì}ய« எåபைத �ளÔ¤Ý, ஒ± அä®தமான 
கைதையÔ ì²xåேறå ேகã. 

வÕக ேதசÚ�à ¦Ûதர®� எåற ஒ± அழகான நகரÝ 
இ±Ûத«. அதைன ¦ேஷணå எåற ெபயß உைடய 
®Ú�சா�யான அரசå ஒ±வå ஆÙ© வÛதாå. அÛத 
அரச­Ô¤ மகாேசனå எåற ஒ± தÝ� இ±Ûதாå. 
அáவரசå தßமÚைத ¯å�Ø© எàேலா±Ô¤Ô¤Ý 
சÝமதமாக, தå இராé{யÚைத எÛத ¤ைற°Ý இå� 
அரசாÙ© வÛதெபாµ«, தå தÝ��å �±ÜபÚ�äகாக 
அ¦வேமத யாகÝ ெசÞய ஏäபா© ெசÞதாå. 
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இவå அ¦வேமத யாகÝ ெசÞவைத நாØ© மÔக´Ý, 
மäற அரசßக´Ý அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý எåப�னாà, 
அÛத யாகÚ�ä¤ பயåப©Ú«Ý ¤�ைரைய நா© ¯µவ«Ý 
¦ä� வர அ­Ü� ைவÚதாå. அÚ«டå, அரசå தå இரÙ© 
®தàவßகளான அரச¤மாரßகைள தå ேசைனகã மä²Ý 
ப�வாரÕக´டå, அÛத யாகÔ ¤�ைரைய �å ெதாடßÛ« 
ெசàல¶Ý உÚதர�Øடாå.  

இÛதÔ ¤�ைரையÚ த©Üபவßகã யாராக இ±Ûதா³Ý, 
அவßகைள இளவரசßகã தÕகã பராÔxரமÚதாà ெவä�Ô 
ெகாÙ©, அÛத ¤�ைர�å �åனாேலேய ெதாடßÛ« ெசå² 
ெகாÙ}±Ûதனß.  
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ஒ± நாã அÛத ¤�ைர ஐராவ� ந�ÔகைரÔ¤ வÛ« 
ேசßÛத«. அரச ¤மாரக´Ý அÛத ¤�ைர�å �åனாேலேய 
அÛத ந�Ú�ரÚ�ä¤ வÛ« ேசßÛதனß. அÛத ந� �ரÚ�à 
தÕகணß எåற இராஜ�� ஒ± ¤}à அைமÚ«, அ�à தவÝ 
ெசÞ« வ±வைதÔ கÙடனß.  

அÛத ��ையÔ கÙ©Ý, காணாத« ேபாå² 
அரச¤மாரßகã இ±வ±Ý அவைர வணÕகாமேலேய, தÕகã 
பாைத�à ெசàல ¯யåறனß. அதைன தÕகண�å ®தàவå 
பாßÚ« �¤Ûத ேகாபÝ ெகாÙ©, அ¦வேமத யாகÚ�ä¤ 
அவßகã அைழÚ«í ெசà³Ý ¤�ைரைய �}Ú«ÔகØ} 
ைவÚ«�Ø©, அÛத அரச¤மாரßகைள பாßÚ«, சா«Ôகைள 
ம�ÔகÚ ெத�யாத Âடßகã எå² ¤äறÝ சாØ}னாå.  

இதனாà, ேகாபமைடÛத அரச¤மாரßகã அவைன 
எ�ßÚ« எ�ßவாதÝ ெசÞத�å ¯}�à, அ« வாÞ 
சÙைட��±Û«, ைகí சÙைடயாக மா� ஒ±வைர ஒ±வß 
�à, அÝ®களாà சÙைட�Øடனß. இÛத சÙைட�à 
அரச¤மாரßகைள எ�ßÚ« சÙைட�Øட தÕகண�å 
®தàவå, அவßகள« யாகÔ ¤�ைரைய இµÚ«ÔெகாÙ© 
அவßகã பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ெபாµேத, எ��à இ±Ûத 
கÙட ைசலÝ எåற மைலÔ¤ உãேள ¬ைழÛ« �Øடாå.  
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யாகÔ ¤�ைர°டå தÕகண�å ®தàவå அÛத 
மைலÔ¤ã ¬ைழÛதைதÔகÙட இராஜ¤மாரßகã தÕக�டÝ 
உãள அæ�ரÚ�னாà மைலைய இரÙடாகÜ �ளÔக 
¯யåறனß. அáவா² இரÙடாகÜ �ளÔகÜபØட அÛத கÙட 
மைல��±Û« பல ேபாß ரßக´டå தÕகண�å ®தàவå 
ெவ�ÜபØ©, இÛத அரச¤மாரßக�å பைடகைள ெவå², 
அவßகள« பைடகைள நாசÝ ெசÞ«, இராஜ¤மாரßகைள°Ý 
�}Ú«ÔகØ}, அவßகைள°Ý அைழÚ«ÔெகாÙ© �Ù©Ý 
அÛத கÙடமைலÔ¤ã ¬ைழÛ« �Øடாå.  

அரச¤மாரßக´டå யாகÔ ¤�ைரையÚ ெதாடßÛ« 
வÛத, அவßகள« �îêய பைட  ரßகã, அÛத யாகÔ 
¤�ைரைய°Ý, அரச¤மாரßகைள°Ý தÕகã நக±Ô¤ �±Ýப 
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அைழÚ«í ெசàல ¯}யாமà, ெவ²Ý ைக°டå அரசß 
¦ேஷணைணí சÛ�Ú« நடÛத �பரÚைதÔ ì�னாßகã. 

¦ேஷணå �¤Ûத ஆíச�யமைடÛ«, தå தÝ� 
மகாேசணைன அைழÚ«, “தÝ�! � உடன}யாக தÕகண 
¯�வß தÕx இ±Ô¤Ý, ஐராவ� ந� �ரÝ ெசå², அÛத 
அள�ட ¯}யாத சÔ� பைடÚத தவêயான தÕகண 
¯�ையí சÛ�Ú«, அவைரí சÛேதாசÜப©Ú�, மå�Ü® 
ேகØ©, நÝ ¤ழÛைதகளான அரச¤மாரßகைள°Ý, அ¦வேமத 
யாகÔ ¤�ைரைய°Ý �Ø© அைழÚ« வரேவÙ©Ý” 
எåறாå.  
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ேம³Ý, அÛத தÕகண ¯�வைர ேதவßக´Ý, 
அ¦ரßக´Ýìட ெவàல ¯}யா« எåபைத எ©Ú«Ôì�, 
அவ�டÝ பëவாகÜ ேபê, காலதாமதÝ ெசÞயாமà கா�யÚைத 
சா�Ú« வா! எå² ì�னாå. அÚ«டå, அ¦வேமத 
யாகÚ�ä¤ த¤Ûத வசÛத காலÝ வர இ±Üபதாக¶Ý, அதä¤ã 
யாக ¤�ைர இÕ¤ வரேவÙ©Ý எå²Ý, தவêக´Ô¤ 
ேகாபÚைத உÙடாÔ¤Ý கா�யேமா? அவமானÝ ெசÞயÔ 
ì}ய கா�யேமா? ஒ± நா´Ý ெசÞயÚதகா« எåற 
அ�¶ைர°Ý ì�, தå தÝ�ைய வ� அ­Ü� ைவÚதாå. 

கØைடÜேபாå²Ý, இÛ��யÕகã, மனÝ எåற 
அைனÚைத°Ý ஒ©Ôxயவராக, �ß�கàப சமா��à ஆâÛ« 
இ±Ûத அÛத தவ�லரான தÕகண�å ஆêரமÚைத அைடÛ« 
அÕ¤ அவைர கÙ©, அவß ¯åனாà சாèடாÕகமாக 
�µÛ« நமæகாரÝ ெசÞ« எµÛத மகாேசணå தå இ± 
ைககைள°Ý ìÜ�Ô ெகாÙ© அவைர பலவாராக «� ெசÞ« 
வÛதாå. இÛத «��å சÜதÚைதÔ ேகØ© சÛேதாசமைடÛத 
தÕகண ���å ®தàவå அÕ¤ ேதாå� மகாேசணைன 
ஆêßவ�Ú«, “இராஜேன! உம« «��னாà நாå 
சÛேதாசமைடÛேதå. உÕகள« ேகா�Ôைக எåனெவå² 
ì²Õகã. தாமத�å� அதைன சா�Ú«Ô ெகா©Ôxåேறå” 
எåறாå.  
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ேம³Ý, அவைர ேநாÔx, நாå இÛத மகா®±ஷரான 
தÕகண ¯�வ�å ®தàவå எå² ì� தåைன°Ý 
அ�¯கÝ ெசÞ«Ô ெகாÙடாå. அதå�ற¤, “இராஜேன! 
தாÕகã எå தÛைதயான தÕகண மக���டÝ ேபசÔ ì}ய 
காலÝ இ«வå². அவß இÜெபாµ« சமா��à இ±Ôxåறாß. 
ப�ெரÙ© வ±டÕக´Ô¤ ஒ±¯ைற மØ©ேம, அவர« 
�èைட கைலÛ« எµவாß. இ«வைர ஐÛ« ஆÙ©கã 
மØ©ேம ஆx°ãள«.  

அவß �èைட��±Û« எµவதä¤ இå­Ý, ஏµ 
ஆÙ©கã காÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. இÛத �யமÚைத அவß 
ெவ¤காலமாக கைடÜ�}Ú« வ±xåறாß எåறாå. 
ஆைக�னாà, அவ�ட�±Û« �Õகã எைதÜ ெபற 
�±Ý®xå�ßகேளா? அதைன இåனெதå² ì��ßகã 
எåறாà, அைத நாå தÕக´Ô¤ ெகா©Ôxåேறå. எå 
தÛைதÔ¤ �கரான தவசÔ�°ைடய எåைன ஒ± ê�ய 
பாலகå எå² உதா�னமாகÔ க±த ேவÙடாÝ. ேயாxகளாக 
தவêக´Ô¤ ெசÞய ¯}யாத கா�யÝ எå² எ«¶ேம இÛத 
உலகÚ�à இàைல” எåறாå. 

¯�¤மார�å �கÚ தåைமயான வாßÚைதகைளÔ 
ேகØட அ�®Ú�சா�யான மகாேசணå அÛத தÕகண�å 
®தàவைன வணÕx, “¯�®Ú�ரேர! தாÕகã எå­ைடய 
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ேகா�Ôைகைய உÙைமயாகேவ சா�Ú«Ô ெகா©Ü�ßகã 
எåறாà, உÕக´ைடய தÛைத சமா���±Û« இÜெபாµ« 
எµÛ�±Ôக ைவÚதாà, நாå அவ±டå சä² உைரயா} 
�சாரைண ெசÞய ேவÙ©Ý எåபேத எå­ைடய
¯Ôxயமான ேகா�Ôைக ஆ¤Ý. உம« x±ைபÔ¤ நாå
பாÔxய¯ைடயவனாக இ±Ûதாà, இதைனí �ÔxரÚ�à
சா�Ú«Ô ெகா©Ôக ேவÙ©Ý” எåறாå.

இராஜா�å வாßÚைதகைளÔ ேகØட ¯�¤மாரå 
�Ù©Ý ì²xåறாå. இராஜேன! �Õகã ì²வ« 
எá�தÚ�³Ý சாÚ�ய�àைல. இ±Ü�­Ý உÕக´Ô¤ 
நாå வாÔ¤ ெகா©Ú« �Øட�னாà, அதைன எáவா² ம²Ôக 
¯}°Ý? ேயாகÚ�னாà எனÔ¤ உÙடாx�±Ô¤Ý ேயாக 
சÔ�ையÜ பா±Õகã. ேம³Ý, எå­ைடய ¤±வான இவß 
இáேவைள�à பரம பாவைனயாக அைம� �ைல�à 
அமßÛ�±Üபதாà, அவைர ெவ�Ü®ற ¯யäê�னாà எµÜப 
¯யäêÜப« ìடேவ ìடா«.  

ஆதலாà, எå­ைடய ¹Êும ேயாக °Ô��னாà 
இவைர மான�கமாக உணßÛெதµÝப} ெசÞxåேறå எå² 
ì�யவா², தå இÛ��யÕகã யாவäைற°Ý ெசயலäற 
�ைல�à ஒå² ேசßÚ«Ü �ராண�டÚ�à அபானைனÔ 
ìØ}, தå­ைடய மேனா சÔ��னாà, தÕகண¯�வ�å 
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�ராண­டå ஒåறாக இைணÛ« தå தÛைதயான தÕகண 
¯�வ�å மன�ä¤ã ®¤Ûதாå. அÛத �நா}�ேலேய 
சாÛத�லரான தÕகண¯�வß அைத உணßÛதவராx, தå 
எ�ேர தåைன நமæகாரÝ ெசÞ«ÔெகாÙ© �å�±Ô¤Ý 
இராஜைனÜ பாßÚ«, நடÛத அைனÚைத°Ý தå ேயாக 
�±è}�னாà, அ�Û«Ô ெகாÙ©, தå ைமÛத�டÝ 
�åவ±மா² ì²xåறாß. 

“¤ழÛதாÞ! இ«Üேபால, இ� தவ²கã ெசÞயாேத!. 
�ேராதÝ எåப«, எå²ேம தவêÔ¤Ô ìடா«. அரசßகã
உலகÚ�å நåைமÔகாக யாகÕகã ெசÞவைத தைட�å�
நடÔக, நா¯Ý ஒÚ«ைழÜ® நàக ேவÙ©Ý. யாகÚ«Ô¤
இைடÃ² ெசÞவ«, அ¦ரßக´ைடய அäப ¦பாவÝ ஆ¤Ý. அ«
ஒ±Ôகா³Ý நÝைமÜ ேபாåற ¯ä²Ý «றÛத ¯�வßக´Ô¤
வரÔìடா«. � உடன}யாகí ெசå², யாகÔ ¤�ைரைய°Ý,
அரச¤மாரßகைள°Ý நàல மன«டå இவ�டÝ ஒÜபைடÚ«
�©. ேம³Ý அÛத யாகமான« காலதாமத�å� நடÔக
ேவÙ} இ±Üப�னாà, இவß �ÔxரÝ இÕx±Û« ெசàல
ேவÙ©Ý” எåறாß.

இá�தÝ தå தÛைத ì�ய உடேனேய ¯�®Ú�ரå 
ெநா}�à கÙட மைலÔ¤ã ®¤Û« யாகÔ ¤�ைரைய°Ý, 
அரச¤மாரßகைள°Ý ெவ��à ெகாÙ©வÛ« அவ�டÚ�à 
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சÛேதாசÚ«டå ஒÜபைடÚதாå. அதå�ற¤, மகாேசணå 
யாகÔ ¤�ைர°டå அரச ¤மரßகைள°Ý நகரÚ�ä¤ அ­Ü� 
�Ø , தÕகண ̄ �வைர «� ெசÞ«, ைககைளÔ ìÜ�யப}, 
�க¶Ý பë¶டå, “பகவாேன! ¤�ைர°டå எå
அÙண�å ®தàவßகã எÜப} இÛதÔ கÙட மைலÔ¤ã
இ±Ûதாßகã? அைத நாå அ�ய �±Ý®xåேறå. அதைன
தாÕகã தய¶ ெசÞ« எனÔ¤ �ளÔக ேவÙ©Ý” எåறாå.

இáவா² ேகØட இராஜைனÜ பாßÚ« தÕகண 
¯�வ±Ý, “இராஜேன! ேக´Ý ì²xåேறå. ¯åெனா± 
காலÚ�à நாå அரசனாக இ±Û«, கடà ¹âÛத ப¤�கைள 
ெவ¤காலÕகளாக அரசாØê ெசÞ«ÔெகாÙ© வÛேதå. 

 அÛத மகாேதவ�å அ­ÔxரஹÚதாà, Ð 
��®ைரயான சßேவæவ�ைய உணßÛ«, இÛத உலகÚ�å 
உÙைமÚ தåைமயான �ைலயாைமையÔ க±�, என« 
®Ú�ரßக�டÝ எå­ைடய இராé{யÚைத 
ஒÜபைடÚ«�Ø©, இÛத அடßÛத வனÚ�ä¤ தவÝ ெசÞய 
வÛேதå. எå­டå ேசßÛ«, ப� �ரைதயான என« 
மைன�°Ý இÛத கானகÝ வÛதாã. நாÕகã இ±வ±Ý இÕ¤ 
êல ஆÙ©கã தவÝ ெசÞய ஆரÝ�ÚேதாÝ. எå மைன� 
êறÛத தவேயாx� ஆவாã. 
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ஒ±நாã என« மைன� அவள« சÕகàபÚ�னாà, 
தå­ைடய பாவனா பலÚதாà, எå­டå உற¶ ெகாÙ©, 
இÛதÜ ®தàவைன ெபäெற©Úதாà. அதå�ற¤, சமா��à 
இ±Ûத எåைன எµÜ�Ü ®தàவைன எå ம}�à ைவÚ« 
�Ø©, தå Áத உடைலÜ ��Ú«Ü பîசÁதÕக�à கலÛ« 
�Øடாã. நா­Ý எå ®தàவைன எåைனÜ ேபாåேற 
உÚதமமான ேயாக êÚ�கைளÜ ெபறைவÚ«, அவைனí 
êறÛத தவேயாxயாக வளßÚேதå.  

நாå அரசனாக இ±Ûதைத அ�Ûத இÛத ®தàவå 
தா­Ý அரசாள �±Ý�, எåைன வணÕx எå அ­ம�ைய 
ெபä²Ú தå பாவனா பலÚதாà, இÛதÔ கÙட மைல�à கடà 
¹âÛத ஒ± இராé{யÚைத உ±வாÔx, அைத ஆØê ெசÞ«Ô 
ெகாÙ© வ±xåறாå. அவå பைடÚத அÛத மான�கமான 
இராé{யÚ�ä¤ãதாå இÛத இளவரசßகைள°Ý, யாகÔ 
¤�ைரகைள°Ý கØ} ைவÚ�±Ûதாå எå² �ளÔxனாß. 

இவäைறÔ ேகØட அரசå “¯�வேர உÕகள« 
வாßÚைதகã எனÔ¤ �¤Ûத ஆíச�யÚைதÚ த±xåற«. 
நாå அÛத மேனா இராé{யÚைதÜ பாßÔக �±Ý®xåேறå. 
எனÔ¤ தய¶ெசÞ«, அÛத மேனா உலகÚைதÔ காØ} அ±ள 
ேவÙ©Ý.” என ேவÙ}னாå. 
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இராஜன« ஆßவÚைதÔ கÙட தÕகண ¯�வ±Ý 
தå மகைன அைழÚ«, “மகேன! இவைர அைழÚ«í ெசå² 
� உ±வாÔxய உலைகÔ காØ©” எனÔ ì��Ø© �Ù©Ý 
சமா��à ஆâÛதாß. தå தÛைத�å வாßÚைதகைள தØடாத 
¯� ®Ú�ர­Ý, “அரேச இÛத இராé{யÝ பாவனா பலÚதாà 
உÙடாÔகÜபØ© இ±Üப�னாà, இத­ã அைனÚ«Ü 
ப¤�க´Ô¤Ý, இÛத ப± உட³டå ெசå² அÛத உலகÚைத 
¯µைமயாகÔ காண ¯}யா«. உÕகã உடைல இÕேகேய 
பÚ�ரமாகÜ ப©Ôக ைவÚ«�Ø©, தÕக´ைடய மேனா 
உட³டå எå­டå கÙட மைலÔ¤ã ¬ைழ°Õகã 
எåறாå.” 

இைதÔ ேகØட அரசå ¯�ேய! இÛத ேதகÚைத 
இÕேகேய �Ø© �Ø©, மேனா ேதகÚ�à எáவா² நாå 
அÕ¤ வ±வ«? பலாÚகாரமாக இÛத ேதகÚைத �Ôக 
¯யäêÚ«, இÛத ேதகÝ நாசÚைத அைடÛ« �Øடாà, எåன 
ஆவ«? எåற ¤ழÜபÚ«டå �ன�னாå.  
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அரச�å இÛத அ�யாைம வாßÚைதகைளÔ ேகØட 
¯�®Ú�ரå ê�Úதவா², அரேச �ß ேயாகÝ அ�யாதவராக 
இ±Üப�னாà, இáவா² பயÜப©xå�ßகã.  

பரவா�àைல, கÙகைள Â} அைம�யாகÜ ப©Ú«Ô 
ெகாã´Õகã எåற ¯�®Ú�ரå அைர ��டÚ�ä¤ãளாக 
தå ேயாக சÔ��னாà, அÛத இராஜைன அவன« கÙட 
மைலÔ¤ã அைழÚ«í ெசåறாå. அதå�ற¤, இராஜ­Ý 
தå­ணß¶ ெபä², அÛத ̄ �®Ú�ரனாà, பலமாகÜ �}Ú«Ô 
ெகாãளÜபØடவனாx, �கÜெப�ய ஒ± இராé{யÚ�ä¤ã 
தாå இ±ÜபைதÔ கÙடாå.  

அவå ¯� ®Ú�ர�å ைகையÜ �}Úதவாேற, அÛத 
உலகÚைதÜ பாßÚ«, �¤Ûத ஆíச�யமைடÛதாå. அÕ¤ 
¹�ய மÙடலÝ, சÛ�ர மÙடலÝ, நØசÚ�ர மÙடலÝ, 
எàைலயäற ஆகாயÝ, கடà ¹âÛத Á� என ஒ± ேபரÙடேம 
இ±ÛதைதÜ பாßÚ« �¤Ûத ஆíச�ய¯äறாå. ேம³Ý, அÛத 
இராé{யÚ�à சÚ�யேலாகÚ�à �ரÝமா, ைவ¤ÙடÚ�à 
�èª, ைக�லாயÚ�à ±Ú�ரå என ¯Úெதா�ைலÜ 
®�°Ý கßÚதாவாக ¯�®Ú�ரேன இ±ÜபைதÔ கÙ© �¤Ûத 
ஆíச�யÝ அைடÛதாå. அÛத ¯�®Ú�ர�å தவ வ�ைம 
ைய°Ý, ேயாக சÔ�ைய°Ý, அவன« êÚ« �ைளயாØைட°Ý 
எÙë �யÜ�à ஆâÛதாå. 
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அÛத உலகÚ�à ந�க´Ý, மரÕக´Ý, கா©க´Ý, 
மைலக´Ý, பãளÚதாÔ¤க´Ý, இÛத Á��à இ±Üப« 
ேபாåேற அைனÚைத°Ý கÙடாå.  

இÚ«டå இÛ�ரå ¯தலான ேதவßகைள°Ý, 
அ¦ரßகைள°Ý, ம�தßகைள°Ý, மä²Ý இராÊதßகைள°Ý 
கÙடாå. ஆíச�யÚ�à வாயைடÚ« ேபச¯}யாமà. இ±Ûத 
இராஜைனÜ பாßÚ« ¯�®Ú�ரå ì²xåறாå. 

“இராஜேன! இÛத உலகÚைத நாÝ இ«வைர ¦ä�Ü 
பாßÚ«Ô ெகாÙ© வÛத�à, பல வ±டÕகã ஓ} �Øடன. 
இå­Ý ஒ± நாã நாÝ இÕ¤ தÕx�±Ûேதாமானாà, ெவ� 
உலகÚ�à பல வ±டÕகã கடÛ�±Ô¤Ý” எåறாå. இைதÔ 
ேகØட இராஜå கலÔகமைடÛ«, “ஐயேன! எåைன �Ù©Ý 
அÛத பைழய உலகÚ�ä¤ அைழÚ«í ெசà³Õகã” எå² 
ேவÙ}னாå.  

¯�®Ú�ர­Ý இராஜன« ேவÙ©ேகாைள ஏä²Ô 
ெகாÙ©, அவைன அÛத கÙட மைலÔ¤ã இ±Û«, �Ù©Ý 
தå தÛைத வêÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ெவ� உலகÚ�ä¤ 
வÛ« ேசßÛதாå. 
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அÚ�யாயÝ - 13 

ெவ� உலகÚ�ä¤ வÛத ¯�¤மாரå �Ù©Ý 
மகாேசணå தன« ேதகÚைத உண±Ýப} ெசÞ«, அவைர 
ெவ� உலகÚ�å மாäறÚைதÔ காணைவÚதாå. 

அரசå மகாேசண­Ý ெவ� உலகÚைதÔ கÙ© தå 
கÙகைளேய தåனாà, நÝப ¯}யாத அள�ä¤, ெவ� 
மாäறÕகைள பாßÚ« ஆíச�யமைடÛதாå. ®�ய மரÝ, ெச}, 
ெகா}க´Ý, சம ெவ�யாக ந� ஓ}ÔெகாÙ}±Ûத இடÚ�à 
மைலக´Ý, ம©Ôக´Ý, �ß அ±�க´Ý, �வசாய¯Ý 
ெசÞயÔì}ய ®�ய மÔகைள°Ý, ®�ய �ß �ைலகைள°Ý 
கÙ© �யÜபைடÛதவனாக, ¯� ®Ú�ரைன ேநாÔx, “மகா 
பாÔxயவாேன! இ« நாÝ ¯å�±Ûத இடÝேபாå² ேதாåற 
�àைலேய, எàலாÝ மா��±Ôxåறேத! நாÝ இÜேபா« 
எÕேக இ±ÔxåேறாÝ? இதå அä®தÚைதÔ ìற ேவÙ©Ý” 
எå² மகாேசணå ேகØக, அதä¤ ̄ �¤மாரå �åவ±மா² 
ì²xåறாå. 
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மåனேர! ேக´Ý, நாÝ ¯å® �å² ெகாÙ}±Ûத 
அÛத உலகேம தäேபா« இáவா² உ±மா� இ±Ôxåற«. 
அதாவ«, நாÝ இ±வ±Ý அÛத கÙடமைலÔ¤ã ெசå² �Ø© 
வர, பல ஆ�ரÝ ஆÙ©கã ஆx�Øட�னாà, இÛத இடÝ 
மா²தலைடÛ«, ேவ² ஒ± இடÝ ேபாå²  காணÜப©xåற«. 
உலxå இயàேப மா²Ý தåைம ெகாÙட«தாேன, நாÝ 
கÙடமைலைய ¦ä�Ü பாßÚத, இÛத கால இைடெவ��à 
பல மாäறÕகã நடÛேத�°ãளன. 

நாÝ கÙட மைலÔ¤ã ெசå² ஒ± நாã க�Ûததä¤ 
இÕ¤ ப�ெரÙ© ஆ�ரÝ வ±டÕகã ெசå² �Øடன. 
அதனாàதாå, இÛத உலகÝ மா²பØ© காØêய�Ôxåற«. 
இÜெபாµ«, இÛத உலகÚ�à ேவறான �வகாரÕகைள°Ý, 
ேவ² ெமா�கã ேப¦xåறவßகைள°Ý பா±Ý. ேம³Ý, 
பகவானான எå தÛைத தவÝ ெசÞத இடÚைத°Ý பா±Õகã.  
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அÕ¤ �åறàலவா? �Õகã அவைர «� ெசÞ�ßகã. 
அÜேபா« �ß பாßைவ�Øட கÙட மைலைய அÕ¤ பா±Ý. 
உÕகள« அÙண�å வÝசÚ�à ஆ�ரÔகணÔகான 
தைல¯ைறகã ஆØêÔ¤ வÛ« ேபாÞ�Øடன. ேம³Ý, அÛத 
வÕகேதசÚ�³ãள ¦Ûதர®� எåற உÕகள« நகரமான«, 
இÜெபாµ« வனமாகÔ காØê அ�Ôxåற«.  

அÕ¤ உம« தÛைதயா�å வÝசாவ� வÛத  ரபா¤ 
எåற ெபய±ைடயவå �Üரா ந�Ôகைர�à உãள மாளவ 
நாØைட°Ý, ேவ² êலß தா�ரபரë ந�Ôகைர�à �ரா�ட 
நாØைட°Ý ஆÙ© வ±xåறனß. ஏäகனேவ �Õகã ஆÙட 
ேதசேமா, இÜெபாµ« கா©களாக உãள«. உலகÚ�å 
�ைலயாைம இ«தாå. எ«¶Ý �ைலயானதàல.  

இÛத உலகÝ ®�யதாக ேதாåறÔகாரணÝ, இÕ¤ 
�}Úத காலÕகã ஆx�Øடப}யாà, மைலக´Ý, ம©Ôக´Ý, 
ந�க´Ý, இ±Ü�டÕக´Ý, கால மாäறÚ�னாà, ேவ² ஒ± 
மாäறÚ�à காணÜப©xåறன. அÜேபா�±Ûத மைலகã, 
இÜேபா« ஆழமான பãளÚதாÔ¤களாக¶Ý, அåைறய 
பãளÕகã இå² ேமடாக¶Ý, அåைறய வறÙட �லÕகã 
இå² வளமான Á�யாக¶Ý, அå² வளமாக இ±Ûதைவகã 
எàலாÝ, இå² வறÙட பாைலவனÕகளாக¶Ý, அå² 
க}னமான பாைறகளாக இ±Ûத இடெமàலாÝ, இå² 
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அழகான சமெவ�களாக¶Ý மா�°ãளன. இதனாà, ந�க�å 
ஓØட¯Ý தடÝமா�, இடÝ மா�Ô காணÜப©xåறன. ேம³Ý, 
êல காலÕகã ம�தßகã அ�கமாக¶Ý, êல காலÕகã 
�லÕ¤கã அ�கமாக¶Ý, êல காலÕக�à பறைவ இனÕகã
அ�கமாக¶Ý என மா�, மா� வÛ« ேபா�±xåறன. ஆனாà,
இ« நாÝ ¯å�±Ûத அÛத இடேம ஆ¤Ý எå² ¯�¤மாரå
ì� ¯}Úதாå.

இைதÔேகØட அரசå �¤Ûத மன வ±ÚதÚ�னாà, 
ேசாகÚ�à ÂßíைசயைடÛதாå. �ற¤, ¯�®Ú�ரனாà, 
Âßíைச ெத��Ú« எµÛதவå �¤Ûத «யரÚ«டå அழ 
ஆரÝ�Úதாå. தå அÙணைன �ைனÚ«Ý, அÙணன« 
¤மாரßகளான இளவரசßகைள �ைனÚ«Ý, தå மைன� 
மÔகைள �ைனÚ«Ý �Ý�, �Ý� அழÚெதாடÕxனாå. 
அதå�ற¤ உற�னß ஒ±வைர இழÛதாேல கவைலையÚ 
த±Ý இÛ�ைல�à, எå அÙணå ¯தäெகாÙ© பல 
வÝசÕகைள இழÛ« �äxåற, தå ப�தாப �ைலைய 
எÙë �¤Ûத «யரÝ அைடÛதாå. 

இதைனÔகÙட ¯�¤மாரå “அரசேன! கவைல 
ேவÙடாÝ. �ß �íசயமாக ®Ú�சா�தாå. காரணÝ, 
®Ú�சா�கã கடÛதைவகைள �ைனÚ«Ô கவைலÜபட 
மாØடாßகã.  
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�Õகã ேசாகமாக இ±Ôக, இÜேபா«  தாÕகã இழÛத 
இÛத உற¶கã மØ©ேம காரணமானாà, �Õகã �றÜபதä¤ 
¯å® இ±Ûத உÕகã பாØடå, ̄ ÜபாØடå ̄ தலானவßகைள 
�ைனÚ«Ý, �Õகã கவைலÜபட ேவÙ©ேம? இதä¤ ¯å® 
அவßகைளÜ பä�, ஏå கவைலÜ பட�àைல” எåறாå. 

ேம³Ý, உÕகã தாÞ, தÛைத வ��à வÛத உற¶கã 
எàலாÝ உÕக´Ô¤í ெசாÛதÝ எ�à, உÕகã உடà இÛத 
Á��à �றÔ¤Ý ெபாµ«, உÕக´டå ஒØ}Ü�றÛத ¤டä 
®µÔகã, Áíêகã, கÙëä¤Ú ெத�யாத x±�கã ¯தä 
ெகாÙ© அைனÚ«Ý உÕகã ெசாÛதÕகளாக அàலவா 
இ±Ôக ேவÙ©Ý? அைவகைள �ைனÚ« மØ©Ý ஏå 
கவைலÜப©வ�àல? இ�à �Õகã யாß? எå²Ý, உÕகளாà 
இழÔகÜபØடவßகã யாß? எå²Ý �சா�Ú«Ü பா±Ý. �ß இÛத 
உடலா? அàல« இÛத உட³Ô¤ ேவறானவரா? 

�Õகã இÛத உடà எå² க±�னாà, உட³டå ìட 
இ±Ôxåற ÂÚ�ரÝ, மலÝ, ச�, ¯}, மä²Ý நகÝ எå² 
அைனÚ«Ý சதா நாசமைடÛ« வ±xåறன. அைவகã 
உÕக´டå ேசßÛ« இ±Ûதைவகãதாேன? அைவக�å 
நாசÝ மØ©Ý உÕக´Ô¤ நாசமாகÚ ெத�ய�àைலயா? 
உÕகã உட³Ô¤ ேவறாக இ±Ôxåற, உற¶கைள மØ©Ý 
எÜப} உÕகã ெசாÛதÕகã எå² அைழÔxå�ßகã?  
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அÜப} உÕகã ெசாÛத பÛதÕகã இÛத உடà எ©Ú« 
வÛத ெபாµ«, அவßக�å உடà இÛத மÙë�±Û« வÛத 
உணைவ உØெகாÙ© வளßÛ« வÛத« ேபாலேவ, �Ù©Ý 
மÙëäேக உணவாகÜ ேபாÞ�Øட«. இ�à எåன 
ஆíச�யÝ இ±Ôxåற«? 

ஆனாà, அவßகã மÙëனாà ஆன, தÕகள« இÛத 
உடைல இழÛ« �Øடா³Ý, அவßக�å உடைல இயÔxய 
இைற அÝசமான ேசதனÝ எÜெபாµ«Ý ஆகாயÝ ேபாå², 
அ�யாமà எÕ¤Ý �ைறÛ�±Ôxåற«. அÛத வைக�à �ß 
இÛத உடà அàல!. �å® யாெரåறாà? �ß அÛத ஆகாயÝ 
ேபாå² அ��àலாத ஆÚமா ஆ ß. அÛத ஆÚமாைவ இÛத 
உடலாக பா�Üப�னாà, �ß அ�ைவ �ைனÚ« வ±ÚதÝ 
அைடxå�ßகã. 

எáவா², என« ஆைட எå² ெசாàலÔì}ய உைட 
உÕகã உட��±Û« ேவறாக இ±Üபதாà, அைத �Õகã 
எå­ைடய« எåற பாவைன�à ì²xå�ßகேள த�ர, 
அைத “நாå” எå² ì²வ�àைல.  

அ«Üேபாலேவ, இÛத உட³Ý உÕக´Ô¤ ேவறாக 
இ±Üப�னாேலேய, அைவகைள எå­ைடய ைககã, 
எå­ைடய காàகã, எå­ைடய கÙகã, எå­ைடய 
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உடÝ®, எå­ைடய மனÝ, எå­ைடய �ராணå எå² 
��Ú« அ�xå�ßகã. அதாவ«, இÕ¤ எå­ைடய« எåப« 
எ«¶ேம, ¯ä�³Ý எனÔ¤ ேவறாக இ±Üப�னாேலேய 
அáவா² எåனாà அைழÔக ¯}xåற« எ­Ýேபா«, 
இÜெபாµ« ì²Õகã �Õகã யாß? அÛத உடலா? 
�ராணனா? மனமா?  ைகயா? காலா? எ« உÕகã உÙைம 
ெசாÄபÝ?” எå² ¯�¤மாரå அரசைனÜ பாßÚ« ேகØடாå. 

�ள¯}யாத, �¤Ûத «யரÚ�à ஆâÛ�±Ûத அரசå, 
அÛத ¯�¤மார�டÝ இ±Û« வÛத, இÚதைகய ேகã�Ô 
கைணக�னாà, ஆíச�யÝ அைடÛதவனாக, “பகவாேன! 
நாå யாெரå² எá�தÚ�³Ý, இ«வைர  எனÔ¤Ú ெத�ய 
�àைல. சாதாரண ம�தனாxய எå­ைடய ¦பாவÚ�å 
காரணமாக இáவா² கலைவÜப©xåேறேன த�ர, அதå 
உÙைமÔகாரணÝ எனÔ¤Ü ®லÜபட�àைல.  

ஆதலாà, நாå தÕகைளேய சரÙ அைடxåேறå. 
ெபா«வாக, நÝ¯ைடய உற¶க�à, நாÝ யாைர இழÛதா³Ý 
கவைலÜப©வ« இயà®தாேன!, இதä¤ÔகாரணÝ அவßகã 
நÝ¯டå ஒåறாக இ±Ûதவßகã எåப�னாà, 
அவßக´ைடய இழÜைப உடà அள�à மØ©ேம நாÝ 
பாßÔxåேறாÝ, ெபா«வாக, நாÝ எàேலா±Ý அÛத ஆÚமாைவ 
அ�Ûதவßகã அàலß.  
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ேம³Ý, நாÝ நமÔ¤ ேவÙ}ய உற¶கைளÚ த�ßÚ«, 
நமÔ¤ ேவறாக உãள மäற உற¶கைளÔ கÙ© ஒ± நா´Ý 
கவைலÜப©வ«Ý இàைல. ஆகேவ, தாÕகã இதä¤Ô 
காரணÝ எåனெவå² எனÔ¤ எ�தாக எ©Ú«Ô ì²Õகã” 
எå² ¯�®Ú�ர�டÝ மகாேசணå ஆßவÚ«டå ேகØடாå. 

“அரசேன! கவனமாகÔ ேக´Ý. மகாேத��å 
மாைய�னாà மÔகã அைனவ±Ý ேமாகமைடÛ« தÕகã 
உÙைமÚதåைமைய அ�யாமà எÜேபா«Ý கவைலÜபØ©Ô 
ெகாÙ© இ±Ôxåறனß. தÕகã உÙைம ெசாÄபமான 
ஆÚம தÚ«வÚைத அ�Û«Ô ெகாãளாத வைர�³Ý, 
அவßக�டÚ�à அ�யாைம°Ý, ேசாக¯Ý எÜெபாµ«Ý 
¤}ெகாÙ© இ±Ô¤Ý. எáவா², கன¶ காÙபவå கன�à 
வ±xåற «யரÕகைள �ைனÚ«, அைத உÙைமெயனÔ 
க±� கவைலÜப©xåறாå. அ«ேவ, அவன« கன¶ ¯}Û«, 
¾ÔகÝ கைலÛத �å®தாå, கØ}�à ப©Ú�±ÜபைதÔ 
கÙ©, அவå கவைலÜபØட«  ணான« எå² அ�xறாå. 

அ«Üேபாலேவ, ஒ± மாயாஜால �ÚைதÔகார�å 
மாைய�னாà உ±வாxய பாÝைபÔகÙ©, பயÜப©xறவå 
�åனß, இ« மாய �Úைததாå எå² ெத�யவ±Ý ெபாµ«, 
பயÚ��±Û« �©ப©xåறாå. அதாவ«, இÛத இரÙ© 
�ைலக�³Ý கவைலÜபØ©, பயÛதவå அதå உÙைமÚ 
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தåைம ெத�Ûத«Ý, அ��±Û« �©பØ©, எÜேபா«Ý ேபால 
இயàபாக இåபÚ«டå இ±ÜபைதÜேபாå², ஆÚமாைவ 
அ�Ûதவå இ« மாைய�å �ைளயாØ© எனÚ ெத�Û«, ஒ± 
நா´Ý வ±Û«வ�àைல. ஆைகயாà, இராஜேன! �ß ஆÚம 
தÚ«வÚைத உணßÛ«, மாையையÚ தாÙ}, ஆÚமா­ 
பவÚ�à எÜெபாµ«Ý �ைளÚ«, ேமாகÚதாà வ±Ý 
ேசாகÚைத ஒ�Ü�ராக! எåறாå. 

மகாேசணå ¯�®Ú�ர�டÝ “பகவாேன! தாÕகã 
ì²வ« எனÔ¤ ஏä®ைடயதாக இàைல. இைத ஒ± �ப�த 
êÛதைனயாகேவ க±«xåேறå. கன¶ மä²Ý மாயா 
ஜாலÕக�à ேதாå²பைவகã எàலாÝ உÙைமயான 
இ±Ü® அäறைவகã. அைவகã, êல ��டÕகேள ேதாå� 
மைறபைவகã. ஆனாà, நாÝ காªÝ இÛத �ைன¶ உலxà 
எàலாேம சÚ�யமாக¶Ý, �ைலÚ« இ±Üபதாக¶Ý உãள«. 
இைத எÜப}Ô கன¶டå ஒÜ�ட¯}°Ý?” எå² ì�னாå. 

இதä¤ அ�®Ú�மானான ¯�®Ú�ரå “மåனேர 
ேக´Ý, கனேவ உÙைம�àைல! அ«ேவ ஒ± மயÔகÝ. 
அÛதÔ கன�à பாÝைபÔ கÙ© பயÜப©வ« இåெனா± ம� 
மயÔகÝ. அ«Üேபால, பாßÔகÜப©Ý ெபா±ãகைளÜ 
பாßÜபவ��±Û« ேவறாக எÙªவ«Ý, அைத உÙைம 
எå² க±«வ«Ý மன மயÔகேம ஆ¤Ý”. 
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உலைகÔ கÙ© மயÕxய �ைல�à இ±Üபவå, 
கன�à கÙட காØêகைள ெபாÞ எå² ì²வ«Ý 
இåெனா± மயÔகேம. கன�à காªxåற மரÝ வ±xåற 
வ�ÜேபாÔக­Ô¤ �ழைலÚ த±வ�àைலயா? கன�à 
வ±xåற ம�தßக´Ô¤ உணைவÔ ெகா©Ú« �±Ü� 
அைடயí ெசÞவ�àைலயா? ஆகேவ, கன¶ காªÝ வைர 
அ« உÙைமயானதாக¶Ý, �ைலயானதாக¶Ý உãள«. 
அத­ைடய �ைலÚதåைம பா�ÔகÜப©வ�àைல. ஆனாà, 
ஒ±வå கன��±Û« ��Ú« எµÛத¶டå, ��Ü® 
�ைல�à, கÙட கன¶கã அைனÚ«Ý «Ù}ÔகÜபØ©, 
பா�Üைப அைடxåறன.  

அ«Üேபாலேவ, ஆâÛத ¾ÔகÚ�à இ±Üபவ­Ô¤ 
��Ü® �ைல�å நன¶லகÝ «Ù}ÔகÜபØ©, தாå யாß? 
எÕx±ÔxåேறாÝ? எåபைத அ�ய ¯}யாம³Ý, தå 
உற¶கைள°Ý, நÙபßகைள°Ý ìட ெத�யாமà, இÛத நன¶ 
உலகÝ பா�ÔகÜப©xåறேத! அதாவ«, ஆâÛத ¾ÔகÚ�à 
இÛத உலகÝ இ±Üபäறதாகேவ இ±Ôxåற«. இ��±Û« 
கன�à பாßÜபதä¤Ý, ��Ú«Ô ெகாÙ© பாßÜபதä¤Ý 
இ±Ü�à எÛத ேவ²பா©Ý இàைல. 

¾ÔகÚ�à ஒ©Õx�±Ûத உலகÝ ��Úத¶டå 
�Ù©Ý ேதாå²xåற«. ஆனாà, கன�à ¯தà நாã 
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பாßÚத அேத கன¶, �Ù©Ý அ©Úத நாã �©பØட 
இடÚ��±Û« ேதாå²வ�àைலேய எåற வாதÚைத ¯å 
ைவÚதா³Ý, ம²நாã ��Úத¶டå �Ù©Ý ேதாå²Ý 
உலகÝ, ¯தà நாã இர¶ ¾Õகí ெசà³Ý ¯å® பாßÚ« 
�Ø©, ¾Õxய அேத உலகÝ இàைல எåப«¶Ý உÙைம. 

இÛத உலகÝ ெநா}Ô¤ ெநா} மா�ÔெகாÙேட 
இ±Ôxåற«. நாÝ காªÝ மரÝ, ெச}, ெகா}, �ß, ந� எàலாÝ 
மா�ÔெகாÙேட இ±Ôxåற«. ந��à நாÝ Ââ¤Ýேபா« 
இ±Ûத �ß, நாÝ எµÝேபா« இ±Üப�àைல. ¯åன« கடÛ«, 
�åன« ®�தாக வÛத �ராகேவ இ±Ôxåற«. அ«Üேபாலேவ, 
மைலக´Ý, கடàக´Ý கணÚ�ä¤ கணÝ மா�ÔெகாÙேட 
இ±Ôxåற«. அ©Úத ெநா}Ô¤, ெதாடßíêயாக அைவகã 
உãள« எå² ì²Ý �ைல�à, எÛதÜ ெபா±´Ý நன�³Ý, 
கன�³Ý உÙைமயாகேவ இàைல. எனேவ, மåனேர! 
¬Ùëய அ��னாà �ர �சா�Ú«Ü பாßÚதாà, கன�³Ý, 
நன�³Ý ெதாடßíê�à ஏäப©Ý «Ù}Ü® இரÙ}³Ý 
சமமாகேவ உãள«. 

காரண, கா�ய �ைல�à ெதாடßíê இ±Üபதாக 
வா�டலாÝ. உதாரணமாக, கா�யமான பாைன உ±வாவதä¤ 
காரணமாக மÙ இ±Ûத«. பாைன உÙடான �å®Ý, அேத 
மÙ இ±Ôxåற«. இ�à ெதாடßíê பா�ÔகÜபட�àைல 
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எåபைத ¦Ø}ÔகாØடலாÝ. உÙைம�à, கன�à ேதாå�ய 
அைனÚ«Ý, ��Ü® �ைல வÛத¶டå, ேபா�ய ஆதாரÝ 
இåைம�னாà அ« ெபாÞ எå² அ�யÜப©xåற«. ஆனாà, 
��Ü®�ைல�à ேதாå²xåற அைனÚ«Ý �ைலயான« 
ேபால இ±Ôxåறன. அைவகைள ெபாÞ எå² ì²வதä¤ 
எÛத ஆதார¯Ý இàைல. ஆதாரÝ இ±Ûதாà, அைவகã கன¶ 
ேபாå² மைறய ேவÙ©Ý, ஆனாà, ��Ü® �ைல�à அÜப} 
இàைலேய எå² êலß வா�டலாÝ. 

இைத, எÜப}Ü ®�Û« ெகாãவ« எåறாà, கன�à 
கÙட« ெபாÞ எå² எÜெபாµ« அ�யÜபØட«? அதாவ«, 
��Ú« எµÛத¶டåதாேன! ேம³Ý, கன¶ காªxåறவைர 
கன¶ÔகாØêகã அÛ�ைல�à உÙைமயாகேவ உãள« 
ேபாå², �ைன�à காªxåற �ைன¶ÔகாØêக´Ý. 
அÛ�ைல�à உÙைமயாகேவ ேதாå�னா³Ý, அ«¶Ý 
ஆâÛத உறÔகÚ�à ஒå²�àலாமà ேபானைத°Ý நÝமாà 
அ�ய ¯}xåற« அàலவா? 

அதாவ«, ��Ü® �ைல�à காªxåற உலகÝ, 
கன�³Ý, ஆâÛத உறÔகÚ�³Ý ஒå²�àலாமà ேபான«? 
அைவக�å இ±Üைப அÜெபாµ« அ�ய ¯}ய�àைல. êல 
¤�Ü�Øட காலÝ அÛத உலகÝ இàைல அàலவா?  
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இ��±Û«, “கன��±Û« ��ÜபைடÛத ஒ±வå 
அைதÜ ெபாÞ எå² க±«வ«ேபாå², அ�யாைம��±Û« 
��ÜபைடÛத ஒ±வå �ைனைவÜ ெபாÞ எå² க±«வாå.” 

அதாவ«, இÛத உலxå இ±Ü®Úதåைம ��Ü® 
�ைல�à எáவா² உணரÜபØடேதா? அáவாேற கன¶ 
�ைல�à உணரÜபØட«. ஆனாà, கனைவ, அÛத கன¶ 
இ±Ôxåறவைர உÙைம எå² க±«வ«Ü ேபாåேற, 
இÛத �ைனைவ, �ைன¶ இ±Ôxåறவைர உÙைம எå² 
க±த ¯}xåற«. ஆனாà, கன¶, �ைன¶ ஆxய இரÙ©Ý 
ஒå²ேபாலேவ உãளன. ஆகேவ, நÝைமÜ ெபா±Úதவைர 
நன¶லகÝ, கன¶லகÚ��±Û« ேவ²பØடதàல. 

கன¶ உலகÚ�à ஏäப©xåற இழÜ®கைளÔ கÙ©, 
நன¶ உலகÚ�à யா±Ý வ±Û«வ�àைல. அ«Üேபாலேவ, 
நன¶ உலகÚ�à ஏäப©xåற இழÜ®கைளÔ கÙ©, ஆâÛத 
உறÔகÚ�à யா±Ý வ±Û«வ�àைல. இ��±Û« Âå² 
அவæைதகளான கன¶, ��Ü®, உறÔகÝ எåற இைவகã 
ஒå²Ô¤ ஒå² ெதாடßíê இ±Üப�àைல எåப��±Û«, 
இைவகã Âå²ேம மன�å பாவைன எåப« ®�xåற« 
அàலவா? 
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இ�à, கால, ேதசÝ மா²பா©கã இ±Ü�­Ý, காªÝ 
காØê�à அைவகã ெபாÞ ேதாäறÝ எåபைத அ�வாயாக!, 
அதாவ«, கன�à கன¶ உலகÝ êல ��டÕக´Ý, நன�à 
நன¶ உலகÝ êல மë ேநரÕக´Ý ேதாå�னா³Ý, ஆâÛத 
உறÔகÚ�à எÚதைன மë ேநரÝ, இÛத இ± உலகÕக´Ý 
அ�ய ¯}யாமà இ±Ûத« எåபைத யாரா³Ý ìற ¯}யா« 
எåப��±Û«, இÛத உலகÝ உÙைம�ேலேய இàைல! 
அ« மன�å ெவ²Ý பாவைனதாå எå² அ� ßகளாக! என 
¯�®Ú�ரå ì�னாå. 

ேம³Ý, இÛத கÙடமைல அள�à ê�ய«தாå, 
ஆனாà, அதå உãேள �ரமாÙடமான பல அÙடÕகைள 
கÙ© ஆíச�யமைடÛ�ßகã. அ« கன¶ உலகமா? அàல« 
நன¶ உலகமா? அÕ¤ ஒ± நாã எåப« இÕ¤ ப�ெரÙ© 
ஆ�ரÝ ஆÙ©கã எåப��±Û«, கால¯Ý (Time), ேதச¯Ý 
(Space) காªxåற காØê�à ெபாÞ எåபைத உÕகளாà 
அ�ய ¯}ய�àைலயா? 

எå­ைடய மேனா பாவைன�னாேலேய �ß பாßÚத 
அÛத அகÙட உலகÝ உ±வான«. அ«Üேபாலேவ, நன¶ 
உலக¯Ý நÝ மன�å பாவைன�னாேலேய உ±வான«. 
அÚதைகய மன பாவைனைய அகä� �Øடாà, கன¶ உலகÝ 
ேபாå², இÛத நன¶ உலக¯Ý மைறÛ« �©Ý.  
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ஆகேவ, இÛத நன¶ உலக¯Ý, கன¶ உலகÝ 
ேபாåற«தாå எå² அ�Û«, மனÔ கவைலைய �Ø© 
�©Õகã” எå² ì� ¯}Úதாå. 

இைத எÜப} கன¶Ü ேபால �ட¯}°Ý எåறாà, 
“கÙணா}�à �ர��Ý�Ôxåற �ÝபÚ�ä¤ ஆதாரமாகÚ 
தå உ±வÝ இ±ÜபைதÜ ேபாå², மன�à �ர��Ý�Ôxåற 
கன¶, நன¶ உலகÚ�ä¤ ஆதாரமாக ஆåமா இ±Ôxåற«”. 

“கÙணா}ைய அ�Ûதவå அ�à �ரகாêÔ¤Ý �ர� 
�ÝபÚைதÜ ெபாÞ எå² அ�வ«Üேபால, ஆåமாைவ 
அ�Ûதவå அ�à �ரகாêÔ¤Ý உலகÚைதÜ ெபாÞ எå² 
அ�Û«Ô ெகாãவாå”.  

இáவா², கன�³Ý, நன�³Ý, உறÔகÚ�³Ý 
ேதாå� மைற°Ý, இÛத உலxå �ைலயாைமைய°Ý, 
இàலாைமைய°Ý, அ�Û«ÔெகாÙ©, ெபாÞயான உலகÚ�à, 
ெபாÞயான உற¶க´Ôகாக, ெபாÞயான ¦க, «ÔகÕகைள 
அைட°Ý மன�å அ�யாைமைய உணßÛ«, ெமÞயான 
அ�ேவ (ஆÚமாேவ) அைவகã அைனÚ�ä¤Ý ஆதாரÝ எå² 
அ�ய ேவÙ©Ý என அரச­Ô¤ ̄ �®Ú�ரå அ�¶ைர ì� 
¯}Úதாå. 
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அÚ�யாயÝ - 14 

அரசå ¯�®Ú�ர�å அ�¶ைரகைளÔ ேகØ©, 
ஆâÛத ¦ய �சாரÚ�னாà, உÙைமைய உணßÛ«Ô 
ெகாÙ©, தå ேசாகÚைத �©Ú«, ¯�®Ú�ரைனÜ பாßÚ« 
�åவ±மா² ேகØகÚ ெதாடÕxனாå. 

“மகா ஞா�ேய! தாÕகã �Ú�ய, அ�Ú�ய வæ« 
�ேவகÚைதÔ ெகாÙடவß எåப�à, எனÔ¤ ê�«Ý
சÛேதகÝ இàைல. ேம³Ý, தÕக´Ô¤Ú ெத�யாத« எå²
ஒå²�àைல. நாå ேகØxåற êல சÛேதகÕக´Ô¤ மØ©Ý
தாÕகã x±ைப°டå �ைடய±ள ேவÙ©Ý.

யா¶Ý மன�å பாவைன�னாà ஏäபØடைவகã 
எå² ì��ßகã. அ« எáவா²? அÜப} இ±Ôக ¯}°Ý? 
தாÕகã ì�யைதÔ ேகØ©, நாå தäேபா« பாவைனகã பல 
ெசÞ«Ý அá�தமாக ெவ��à எ«¶Ý காணÜபட�àைலேய. 
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ஆனாà, தாÕகேளா பாவைன�å சÔ��னாà அÙட 
சராரசரÕகைளÔ ெகாÙட ®�ய உலகÚைத பா�Ú«, அ�à 
ஆØê ெசÞ« வÛ�ßகã! ேம³Ý, கால¯Ý, ேதச¯Ý ஒேர 
காலÚ�à, ஒேர இடÚ�à பல�தமான மா²பாØ}à உãளன. 
இவä�à எ« உÙைம? எ« ெபாÞ? இதைன இå­Ý சä² 
�ளÔகமாகÔ ì²Õகã” எåறாå.

¤�Ü®:- 

* மன உடà, ப± உடà மாäறÝ ெப²வ« எáவா²?

* (காலÝ, ேதசÝ எåப«, நாÝ வêÔ¤Ý Á��à
மØ©ேம நÝமாà உணரÜப©xåற«. இÕ¤ பகலாக 
இ±Ôxåற காலÝ, மäெறா± ேதசÚ�à இரவாக 
இ±Ôxåற«. நாÝ இÕ¤Ý, அÕ¤Ý பயëÔx ற 
ெபாµ«, அ�à êல மë ேநரÕகã நைட¯ைற�à 
காணாமà ேபாxåற«.  

இ«Üேபால அÙடெவ��³Ý பல 
ஒ�யாÙ©கã (ராÔெகØ}å «ைண°டå) பயணÝ 
ெசÞ°Ý ெபாµ« கால, ேதசÚைத கணÔxட ̄ }யாமà 
ேபாxåற«.  
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ெபா«வாக, இÛதÔ காலÝ, ேதசÝ எåப«, 
¹�யைன ைமயமாக ைவÚ«, Á�ையÜ ெபா±Úத 
வைர மØ©ேம உÙைம�à கணÔxடÜப©xåற«. 

அ«ேவ, இÛத Á�ைய ைமயமாகÔ ெகாÙட 
¹�ய­Ô¤ அÜபாäபØட அÙட ெவ��à கால¯Ý, 
ேதச¯Ý ¯}யாத ஒå².  

அáவாேற, நÝ¯ைடய ®றÔ கÙக´Ô¤Ü 
®லÜபடாத ¹Ô¤ம மனÝ எåப«, நÝ சாதாரண 
கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடÔì}ய æ¾ல �ைல�à, ப± 
உட�à ம�தனாகÜ �றÛ«, இÛத Á��à கால, ேதச 
வைரயைரÔ¤ã வÛ«, அÛத ெபள�க உடà அ�¶Ô¤ 
உØபØ©, மரணÚ�ä¤Ü�ற¤, �Ù©Ý அÛத ¹Ô¤ம 
மனÝ, அÛத பயனäற உடைல�Ø© ெவ�ÔxளÝ�, 
பல ஆÙ©கã அÙடெவ��à �Ù©Ý கால, 
ேதசமäற �ைல��±Û« �Ø©, அதå�ற¤ �Ù©Ý 
பîசÁதÕக�å ேசßÔைகயாà, æ¾ல உடà எ­Ý 
ெபள�க உடà (கÙëä¤ ெத�xåற உடà) 
ெகாÙ©, இÛத Á�Ô¤ வ±xåற« எ­Ý, இÛத 
ஆழமான உÙைமைய சä² êÛ�Ú«Ü பாßÔக¶Ý.  
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அரச�å இÛத சÛேதகÚைத ேகØட ¯�¤மாரå 
“மåனேர! சÕகäபேம பாவைன எå² ìறÜப©Ý. அÛத 
பாவைனயான« êÚதÝ, அêÚதÝ எå² இ±வைகÜப©Ý. 
இ�à êÚதÝ எனÜப©வ«, ெவ� �சயÕக�à கலÔகÜபடாத 
மன�ைனÔ ெகாÙட«. ேதைவயäற எÙணÕகைள 
�©Ú«, ஒேர êÛதைன�à மனÝ இ±Üபைத ¦Úத சÕகàபÝ 
எனலாÝ. இÛத ¦Úத மனÚைதேய êÚ எå² அ�Û«Ô ெகாã.  

அதாவ«, êÛதைனகã ெவ�¯கமாக இ±Ûதாà, அைத 
மனÝ எå²Ý, êÛதைன ஒåறாx உã¯கமாக இ±Ûதாà, 
அ«ேவ, அ�¶ (êÚ) எå²  ®�Û«ெகாã!. 

நாå¯க �ரÝமா�å êÚத பாவைன�னாà, இÛத 
உலகÝ ê±è}ÔகÜபØட«. ê±è}ÔகÜபØட இÛத உலகÚைத 
உÙைமயான பாவைன�னாà பாßÔxåற அைனவ±Ô¤Ý 
�டமாக, அ« இ±Üப«Üேபாå² ேதாå²xåற«. இÛத 
உலகÝ ê±è}ÔகÜபØட �ரÝமா�å ®Ú��à சÚ�ய 
சÕகàபÝ இ±Üப�னாà, ê±è}ÔகÜபØட உலகÝ பாவைன 
எåபைத, அவராà அ�ய ¯}xåற«. ஆனாà, உå­ைடய 
®Ú��à சÚ�ய சÕகàபÝ இàலாத�னாà, ê±è}ÔகÜபØட 
உலகÚைத பாவைனயாக பாßÔக இயலாமà, உÙைமயாக 
க±«xåற �ைல உ±வாx �©xåற«. 
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ெவ� உலகÚைத உå மன�னாà பல�தமாக 
கä�ÔகÜபØ©, அைவகைள உÙைமெயå² க±«xåற 
வைர, உå­ைடய பாவனா சÔ� ைகÔìடா«. ஒேர ஆÚம 
�èைட�à மனÝ இ±Ûதாà, உå­ைடய பாவைன சÔ� 
ைகÔì}, �ைனÚத சÕகàபÝ ெசயàபட ஆரÝ�Ô¤Ý. 

மன�å பாவைன�å பலå எá�தÝ எåறாà, அ« 
பலவாறாக உலகÚ�à ைகயாளÜப©xåற«. உதாரணமாக, 
êலß �றÔ¤Ý ெபாµ«Ý, êலß மÛ�ரÕகைள �ரேயாxÚ«Ý, 
êலß ெபäற வரÚ�னா³Ý, êலß ேயாகÚ�னா³Ý, êலß 
அ�ßதÚ�னா³Ý பா�Ô¤Ý �றைனÜ ெபä²Ü பலைன 
அைடxåறாßகã. அதாவ«, �றÜபாà �ரÝமா¶Ý, மÛ�ரÚதாà 
மாÛ��க மÛ�ரவா�க´Ý, ெபäற வரÚதாà தவêக´Ý, 
ேயாகÚதாà ேயாxக´Ý, அ�ßதÚதாà ேதவßக´Ý 
பாவைனÚ �றைனÜ ெப²xåறாßகã. 

பாவைனைய சா�Üப« எáவா² எ�à, மன�å 
இ±ைமகளாà ¹ழÜபØட எÛத எÙணÕக´Ý அä², 
இ±Üப«, அÛத ஏக அ�¶ மØ©ேம எå²Ý, அதå அ�¶ 
ஒ�Ü�ரகாசÝ, மன�àபØ©, �ரகாêÜப�னாà, மனÝ ம�த 
உட�à உãள ®லåக�å வா�லாக, இÛத உலகÚ�à 
ஒáெவாåைற°Ý, உ±வாÔக ¯}xåற« எåபைத°Ý 
அ�Û«, அáவா² உÙடா¤Ý அைனÚ« நாம, ÄபÕக´Ý, 
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அÛத ¾ய அ�¶Ôேக உ�Úதான« எåற ®�த�னாà, 
மனைதÔ ைகயா´வ« ஆ¤Ý. அதாவ«, அÛத ¾ய அ�¶ 
இ±Üப�னாேலேய, மன�ä¤ பாவைன êÚ�யாxåற«.  

அÛத ஏக அ�ைவ அ�Û«, அதå ெவ�Üபா©தாå 
எàலாேம என, மன�ä¤ ப�äêைய பல காலÕகã பழÔx 
வரேவÙ©Ý. அதå Âலமாக, இÛத பாவனா சÔ�ைய 
அைடÛ« �Øட ஒ±வå, தாå �±Ý னாà ஒ�ய, தå�டÝ 
எÙணÕகã ேதாåறாத �ைலÔ¤ உயßÛ« இ±Üபாå. 
அ«ேவ, பாவனா êÚ�யானதä¤ அைடயாளÝ ஆ¤Ý. 

பல�தமாக ஏä� ைவÔகÜபØட எÙணÕக�னாà, 
உம« பாவைனயான« பயåபடாமà ேபாxåற«. தாÕகã 
எைதயாவ« பாவைன Âலமாக ê±è}Ôக �±Ý�னாà, 
இÛத சாதைனைய ெதாடßÛ« பழx வரேவÙ©Ý. பல±Ô¤Ý 
பலவாக பாவைன ெசÞவேத, அவßகã இயàபாக உãள«. 
ஆனாà, இவßகã இÛத உலxå உÙைமÚ தåைமைய 
அ�யாததாà, இÛத உலகÝ அவßக´Ô¤ உÙைமயாக¶Ý, 
அä®தமாக¶Ý ேதாå²xåற«”. 

“ேக´Õகã இராஜேன! ேதச, காலÕகã இ±�தமாக 
இ±ÜபைதÔ ì²xåேறå. இ±ைமேய உலெகÕ¤Ý 
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�ல¶xåற«. ¹�ய ஒ� ஆÛைதÔ¤ இ±ளாக¶Ý, 
மäறவßக´Ô¤ �ரகாசமான ெவ�íசமாக¶Ý உãள«. 

அáவாேற, ®µ, Áíêகã, �±கÕகã, பறைவகã 
மä²Ý ம�தßகã ேபாåற எàலாேம, ��à Ââxனாà Âí¦ 
�ட ¯}யாமà �க¶Ý êரமமாகÜ ேபாxåற«. அ«ேவ
�åக´Ô¤ ��à இ±Ûதாà மØ©ேம Âí¦ �ட ¯}xåற«.
ேம³Ý, ெந±Ü® ம�தßக´Ô¤ ¦©xåற«. ஆனாà, அÛத
ெந±Üேப �Ú�� பறைவÔ¤ உணவாக உØெகாãளÜ
ப©xåற«. இá�தேம எàலா�தமான உலக பாவÕக´Ý
இ±ைமகã ெபா±Û�யதாக இ±Ôxåறன.

இÛ��யÕகளாà அ�யÔì}ய மä²Ý அ�ய ¯}யாத 
இடÕக�³Ýìட, இÛத இ±ைமகã காணÜப©xåற«. 
ஒå²Ôெகாå² எ�ரான இÚதைகய இ±ைமÚ தåைமகã 
ஆ�ரÔகணÔxà உãள«. இைவகைள அ�ய ஒ± °Ô� 
ì²xåேறå. ஒ± மனதாகÔ கவனமாக ேக´Ý.  

ெபா«வாக, நாÝ காÙxåற காØêகã அைனÚ«Ý, 
நÝ�ட¯ãள ®றÔ கÙக�னாà மØ©ேம ஆ¤Ý. ஆகேவ, 
நÝ�டÝ இ±Ô¤Ý பாßைவ�å� பாßÔகÜப©Ý ெபா±ãகã 
எ«¶Ý இÕ¤ இàைல. உதாரணமாக, காமாைலÔ கÙ 
உைடயவ­Ô¤, அவå காÙxåற காØêகã அைனÚ«Ý 
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மîசã �றமாகÚ ேதாå²வ«Ý, அáவாேற, கÙ®ைர 
வÛதவ­Ô¤ காØêக�à காÙபைவகã எàலாேம இரÙ©, 
இரÙடாகÚ ெத�வä² ெத�வ«Ý என இைவகã எàலாேம 
கÙக�å ேகாளா² காரணமாக, காØêக�à ேவ²பா©கã 
உÙடாxåறன. ேம³Ý, xழÔ¤í ச¯Ú�ரÚ�å மÚ��à 
காரÙடÚ ��à வêÜபவßக´Ô¤, எÜெபாµ«Ý காØêகã 
எàலாேம இரÚதí êவÜ® வßணÚ�à உãள«.  

இ«Üேபாலேவ, ரமணகÚ��à வêÔxåற மÔக´Ô¤ 
காªxåற காØêகã யா¶Ý அவßக´Ô¤ தைல�ழாகேவ 
காØêய�Ôxåற«. இáவா², அவரவßக�å கÙக�å 
த¤�Ô¤ ஏäறவா², காØêகைளÔ காண ¯}xåற«.  

அதாவ«, அவரவßக�å கÙகã எÜப}ேயா? 
அ«Üேபாåேற அவரவßக�å காØêக´Ý காணÜப©Ý. 
அ«Üேபால, அவரவßக�å எÙணÕகã எÜப}ேயா? 
அ«Üேபாåேற அவரவßக�å மன¯Ý காணÜப©Ý. எனேவ, 
வாசைனக´Ý, எÙணÕக´Ý நமÔ¤ ெவ��à இàைல. 
அ«Üேபாலேவ, இÛத கால¯Ý, ேதச¯Ý நமÔ¤ ெவ��à 
இàைல.  இைவகã எàலாÝ நÝ மன�àதாå உãள«. 
இராஜேன இå­Ý ேக´Ý! ஒ± êÚ�ரÝ வைரவதä¤ ¦வß 
ஆதாரமாக உãள«Ü ேபாå², உலகÝ ேதாå²வதä¤ êÚ 
ஆதாரமாக உãள«.  
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இÛத êÚைத அ�வதä¤ “ெவ�” எåற ஆகாசÚைத 
உதாரணமாகÔ ெகாãளலாÝ. ெவ� எåப«, இÛத 
உடைலÔெகாÙ©, உã - ெவ� எå² எ©Ú«Ô 
ெகாãளÔìடா«. காªxåற ெபா±´Ý, இÛத உலக¯Ý, 
உட³Ô¤ அÛ�யமாகÚ ேதாå²வதாà, ெவ��à உãளதாக 
�ைனÔxåேறாÝ. அனாà, இÕ¤ ìறÜப©xåற “ெவ�” 
(Space) அ« மØ©ேம இ±Ôxåற«. அதனாà இÛத உட³Ý, 
இÛத உடைலÚ தாÕxÔ ெகாÙ}±Ôxåற Á�°Ý, மäற 
அÙட சராசரÕக´Ý இÛத ெவØடெவ� - �àதாå 
இ±Ôxåறன. 

அதாவ«, “இ±�à இ±Ôxåற ெபா±Øகã எàலாேம, 
¹�யÜ�ரகாசÚ�å ெவ�íசÚ�ä¤ãேளேய காØêயாவ«Ü 
ேபாå², ெவØடெவ��à இ±Ôxåற உலகÕகã எàலாேம, 
அ�¶Ü�ரகாசÚ�å ெவ�íசÚ�ä¤ãேளேய காØêயாxற«”. 

அதாவ«, காÙபவ­Ô¤ãேளேய, காªxåற இÛத 
உலகÝ உãள«. அ«ேவ, உÙைம. அதாவ« êÚ எåற 
êதாகாசÝ மØ©ேம Áரணமாக இ±Üப�னாà, அதä¤ ேவறாகÜ 
பைடÔகÜபØட ê±è} இ±ÜபதாகÚ ேதாå²வ«, êÚத 
�±Ú��னாà உÙடாxåற பாவைன மØ©ேம ஆ¤Ý.  
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அதாவ«, மா²பா©கã ஏ«மäற அÛத êÚ�டÝ, மாäற 
மைடxåற இÛத உலகÕகã எáவா² உ±வாக ¯}°Ý? 
எåறாà, “கÙணா}Ô¤ãேளேய �ÝபÝ �ர��Ý�Üப« 
ேபாåேற, இÛத êÚதான« தனÔ¤ãேளேய இÛத ‘ெவ�’ 
இ±Üபைத �ளÔ¤xåற«”. 

எàலாÚ ேதாäறÕக´Ý இைத அ}ÜபைடயாகÔ 
ெகாÙ© ேதாå²வதாà, இ«ேவ ¯த³Ý, ¯}¶மான 
ேதாäறÝ ஆ¤Ý. இÛத ெவ�ையேய (அ�Úைத) மாைய 
எனÜப©Ý. இÛத ெவ��å ேதாäறÚைத உப�ஷதÕகã 
“Âல �Úைத” எåxåறன. 
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¦வ�àலாமà êÚ�ரÝ இàைல. அ«Üேபால, 
ெவ��àலாமà இÛத உலகÝ இàைல. வைரயÜபØட 
êÚ�ரÚ�ä¤ ¦வß ஆதாரமாக இ±ÜபைதÜ ேபாå², உலகÝ 
எåற êÚ�ரÚ�ä¤ ஆதாரமாக, ெவ� இ±Üப�னாà, அதைன 
Âல�Úைத எå² அைழÜப« ெபா±Úதமாக இ±Ôxåற«. 

�ளÔகÜபØட ெபா±´Ô¤ இåெனாåைற �ளÔ¤Ý
தåைம இ±Ôக ¯}யா«. ஒåேற கßÚதாவாக¶Ý, 
கßமமாக¶Ý ெசயàபட ¯}யா«. அைதÜேபாலேவ, ஒ± 
ெபா±ைள காÙப�à, ஒ�, காªÝ ெபா±ã, காÙபவå 
என Âå² �ைலகã உãளன. அதாவ«, ெபா±´Ý, 
அைவகைளÔ காÙபவ­Ý இ±Ûதா³Ý, இÛத இரÙைட°Ý 
இைணÔxåற Âåறாவதான ஒ� அÕ¤ ேதைவ. ஒ� 
இàைலெயåறாà, காÙபவ­Ý, காணÜப©Ý ெபா±´Ý 
இ±Û« பயå இàைல.  

ஆனாà, êÚைதÜ ெபா±Úதவைர அÜப} Âåறாவதாக 
ஒ± அÝசÝ ேதைவ�àைல. ஒåேறயாxய காÙபவேன ¦ய 
ஒ�°ைடய ¦தÛ�ரå, Áரணå எåப�னாà, காÙபவå, 
காØê, காணÜப©Ý ெபா±ã எåற பலவாக இ±Ôxåறாå. 
இá�தÝ சßவÜ �ரபîசÚைத°Ý தå­ãேளேய ைவÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý பாவ Äபமான«, தனÔ¤ã´Ý, எÕ¤Ý, 
எÜெபாµ«Ý ¦தÛ�ரமாக �ளÕ¤xåற«.  



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  192 

இைதேய பராêÚ எå²Ý, ��®ைர எå²Ý, 
பரேமæவ� எå²Ý, ேபர�¶ எå²Ý, ஆåமா எå²Ý 
பலவாகÔ ìறÜப©xåற«. இதைனேய, ேவதÝ அ�Ûதவßகã 
�ரçமÝ எå²Ý, êவைன வ�ப©பவßகã êவå எå²Ý, 
ைவèணவßகã �èª எå²Ý, சாÔதßகã சÔ� எå²Ý, 
காணாபÚ�யÚைதí சாßÛதவßகã கணப� எå²Ý, 
ெகௗமாரÚைதí ேசßÛதவßகã கÛதå எå²Ý பலவாறாக 
உ±வÕக´Ô¤ã வ}Ú« வ�ப©xåறாßகã. 

சßவ ஜகÚ«Ý அÛதí êÚ சÔ��னாà, கÙணா}�à 
ெத�xåற �ர��ÝபÝ ேபால¶Ý, ¤ளÚ�à உãள ��à 
ெத�xåற ஆகாஷÚைதÜ ேபால¶Ý, �யா�ÔகÜபØ©ãள«. 
கÙணா}�à பலவாறான உ±வÕகã ேதாå�Ô 
ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அÛத உ±வÕக�னாà கÙணா} 
ê�«Ý பா�ÔகÜபடாத«Ü ேபாå², இÛத �êÚ�ரமான 
உலக¯Ý, பலவாறாகÚ ேதாå�Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அÛத 
உ±வÕகளாà, ெவ� ê�«Ý பா�ÔகÜபடா«. 

உ±வÕகã கா�யமாäற, உபா�யான கÙணா} 
எÜப}Ô காரணமாக இ±Ôxåறேதா? அ«Üேபாலேவ, இÛத 
உலக உ±வÕகã கா�யமாäற, உபா�யான ெவ� 
காரணமாக இ±Ôx–åற«”. 
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“இராஜேன! ஆகாசÝ ஒå²மäற ¹åய வ}வாக 
இ±Ûதா³Ý, இரÙடாவதாக இÛத �ரபîச உலxä¤ இடÝ 
ெகா©Ú«ãள«. ஆனாà, ஏக Äபமான êÚேதா இ±ைமÔ¤ 
இடÕெகாடாமà, தன« ¦தÛ�ரÚ தåைமயாà, எத­ைடய 
உத�°Ý இàலாமà, எைதÔ ¤�Úத ேநாÔக¯Ý இàலாமà, 
தå�டÚ�ேலேய ஒå²Ôெகாå² ேவறான, பல அைச°Ý, 
அைசயா உ±வÕகைள உ±வாÔ¤xåற«. 

தå�à �ரகாêÔ¤Ý �ÝபÕக�னாà, ஒ± 
கÙணா}யான«, தன« உÙைமÚ தåைம�à ê�«Ý 
பா�Üபைடயாமà எÜெபாµ«Ý ஒேர ம��யாக இ±Üப«Ü 
ேபாå², êÚதான« தå�à �ரகாêÔ¤Ý இÛத உலைக 
பலவாறாக �ளÕக ைவÚதா³Ý, நன¶, கன¶, உறÔகÝ என 
Âå² �ைலக�³Ý �த�தமான அ­பவÕக�å 
பாßைவயாளனாக இ±Ûதா³Ý, அைவக�னாà ê�«Ý 
பா�Üபைடயாமà இ±Ôxåற«. 

உலகÚைத ê±è} ெசÞவதாக இ±Ûதா³Ý, �ரளய 
காலÚ�à உலகÚைத ஒ©Ôகவதாக இ±Ûதா³Ý, êÚ« 
தå�à பா�Üபைடயாமà, ஏக Äபமாகேவ எÜெபாµ«Ý 
இ±Ôxåற«. ஏக Äபமாக இ±Ûதா³Ý, தனÔ¤ãேளேய 
“ெவ�”ைய �ளÔxÔ ெகாÙ}±Ôxåற êÚேத, “êவ 
தÚ«வÝ” ஆ¤Ý. இ«, பரêÚ�å Äபேம ஆ¤Ý.  
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இÛத êவ தÚ«வÚ�டÝ ேதாå²xåற தå 
உணßíêேய “நாå” எåxåற “சÔ� தÚ«வÝ” ஆ¤Ý. “நாå” 
எå² �ளÕ¤வ«, êÚ�å ¦பாவமாைகயாà, இரÙ}ä¤Ý 
ேபத�àைல. இ±Ü�­Ý, �ß�கàப �ைலையí êவÚ 
தÚ«வÝ எå²Ý, தå­ணßைவí சÔ� தÚ«வÝ எå²Ý 
ìறÜப©xåற«. ெவØடெவ� ¹åயமாக இ±Üப�னாà, 
அதைன மகா ¹åயÝ எå² அைழÜபß. இÛத மகா ¹åயேம 
உலகÝ ேதாåற ஆதாரமாக இ±Ôxåற«.  

அÜப}ÜபØட இÛத ெவØட ெவ�ைய “நாேன இ«” எåற 
பாவைன வ±xåற ெபாµ«, அதä¤í “சதாêவ தÚ«வÝ” 
எå²Ý, êவÚ தÚ«வÚ�à ஜடÚ தÚ«வÝ �¤Û« “இ«ேவ 
நாå” எåற பாவைன வ±xåற ெபாµ«, அதä¤ “மேகச 
தÚ«வÝ” எå²Ý, இá�ரÙ© தÚ«வÕக´Ô¤Ý உãள 
ஒä²ைம, ேவä²ைமகைள �சா�Ú«, அதäகான �ைடயாக, 
“நாேன இ«”, “இ«ேவ நாå” எåற யாதாßÚத �ைலகைள 
�ளÔ¤வேத “¦Úத �Úைத” எå²Ý அைழÔகÜப©xåற«.
இைவகã, இரÙ© �ைலகளாகÔ காணÜபØடா³Ý,
இரÙ}ä¤Ý ெபா«வாக “நாå” இ±Üபதாà, ேவä²
ைம�³Ý ஒ±ைமேய உãள«. இÛத ஐÛ« �ைலக�³Ý
ேபத சÔ� அடÕx �±Üபதாà, இைவகã ¦Úத
தÚ«வÕகளா¤Ý. êÚ«�å ¦தÛ�ரÚ தåைம�à ேபத
®Ú�°ைடய ஜடசÔ� �¤Ý ெபாµ«, அ« “மாயா சÔ�”
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எனÜப©xåற«. தå­ைடய ேபத ®Ú��னாà, அளவäற 
மாயா ேதாäறÕகைள இÛத மாயா சÔ� உ±வாÔ¤xåற«. 

இáவா², ஏராளமான ேபத ®Ú��னாà ¹ழÜபØட�å 
காரணமாக êÚ�å அÝசமான« கைல, �Úைத, இராகÝ, 
காலÝ, �ய� எåற ஐÛ« உைறகைளÜ ெபä² ®±ஷå 
தåைமைய (�வனாக மா�ய«) அைடÛத«. இ�à கைல 
எåறாà, ெசÞ°Ý தåைம, �Úைத எåறாà, அ�°Ý தåைம, 
இராகÝ எåறாà, �ßமா�Ô¤Ý தåைம, காலÝ எåறாà, 
வைரயைறÔ¤ØபØட ஆ°ã ெகாÙட தåைம, �ய� எåறாà, 
மäறைவகைள சாßÛ�±Ô¤Ý தåைம என, இÛத ஐÛ« 
உைறகளாà �வå ¦äறÜப©xåறாå. 

êதாÚமா�å சÔ�ைய ஆதாரமாகÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý 
�வßக´ைடய வாசைனகã அநா� காலமாக ெதாடßÛ« 
வ±வதாà, வாசைனக´டå ì}ய ச¯தாயேம �ரÔ±� 
எå² ìறÜப©xåற«. கßமÕக�å பலனான« Âå² 
வைகÜப©xåற காரணÚ�னாà இÜ�ரÔ±� Âå² 
வைகÜப©Ý.அைவகã, சÚவ, ரஜæ, தமæ எåற Âå² 
¤ணÕகைளÔ ெகாÙட �ைல�à ஏäப©xåற மாäறேம 
“êÚதÝ” எனÜப©Ý. ஆâÛத உறÔகÚ�à Áßவ சÝæகாரÕகã 
எ­Ý வாசைனகã அடÕx�±Üப�னாà, �வேபதÝ மைறÛ« 
�ரÔ±� மØ©Ý �ளÕ¤xåற«.  
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உறÔகÝ கைலÛ« எµÛத¶டå வாசைனகã 
ேமேலாÕx �©வதாà, இ«ேவ êÚதÝ ஆxåற«. இáவா², 
�வ�å ேபத ®Ú��னாà êÚதÝ பல�தமான 
வாசைனகைளÔ ெகாÙ©ãள«. ஆâÛத உறÔகÚ�à 
�வ�டÝ ேபத ®Ú� இàலாததாà, êÚதமான« ஒேர �தமாக 
மா�, �ரÔ±�Ú தåைமைய அைடÛ«, உறÔகÚ�å ¯}�à, 
��Ü® �ைலÔ¤ வÛத«Ý, �Ù©Ý êÚதமாக ஆx 
�©xåற«.  

�ரÔ±� தÚ«வமான« x�ைய�å ேபதÚ�னாà, 
அகÕகாரÝ, ®Ú�, மனÝ எåற வ}வÕகைளÔ ெகாÙட 
அÛதÔகரணÝ எå² அைழÔகÜப©xåற«. அதå�ற¤, ஐÛ« 
ஞாேனÛ��யÕகã (கÙ, கா«, ÂÔ¤, நாÔ¤, மä²Ý உடà), 
ஐÛ« கßேமÛ��யÕகã (வாÞ, ைக, காà, ¤தÝ, மä²Ý ¤�), 
ஐÛ« ¹Êும, ஐÛ« æ¾ல ÁதÕகã (ஆகாயÝ, காä², �ß, 
ெந±Ü® மä²Ý �லÝ) ¯த�யன உÙடாxன. இáவா², 
��®ைரயானவã �ரÔ±�யாகேவ மா� பைடÚதà, காÚதà, 
அ�Úதà எåற ¯Úெதா�àகைளí ெசÞ«, எàலாவä�ä¤Ý 
சாØêயாக இ±Û«, அைனÚைத°Ý நடÚ� வ±xåறாã.  

இáவா² ஈæவ� எåபவã �ரÝமாைவÜ பைடÚ«, 
(மனைதÜ பைடÚ«) �ரÝமா�å பாவைன சÕகàபÚதாà, 
இÛத �ரபîசÝ ேதாå�°ãள«. இÛதí ê±è}�à “�”, 
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“நாå” எå² �ளÕ¤xåற அைனÚ«Ý அÛத பராசÔ�யான 
êÚ மØ©ேம ஆ¤Ý. இ�à எÛத ேவä²ைமக´Ý xைடயா«.  

ெபா«வாக, காªxåற ேவä²ைமகã அைனÚ«Ý 
உபா�களாà �ளÕ¤xåற«. உபா�கã அைனÚ«Ý 
�ரÝமா�å பாவனா சÔ�யாà உ±வானைவேய. ஆக, அÛத 
êÚ�டÝ இ±Ôxåற பாவனா சÔ�யான«, உÝ�டÚ�à 
மாைய�னாà ¹ழÜபØ©ãள«. அÛத அ�யாைம அகå² 
�Øடாà, உÝ¯ைடய பாவைன°Ý êÚ�யா¤Ý.  

ேதசமாகØ©Ý, காலமாகØ©Ý, மäற எÛத �சயÕக 
ளாகØ©Ý, எவå எÜப}Ü பாவைன ெசÞxåறாேனா? 
அÜப}ேய அைவகã அÕகÕேக ¹êமமாக¶Ý, �}Úத 
தாக¶Ý, பலவாறாக¶Ý �ளÕ¤Ý. எåனாà, ஒேர நாளாக 
பாவைன ெசÞயÜபØட காலேம, இÕ¤ �ரÝமா�னாà 
ப�ெரÙ© ஆ�ரÝ வ±டÕகளாக பாவைன ெசÞயÜபØட«. 
இá�தÝ பாவைன�å �Ú�யாசÚதாà, ஒேர காலÝ ஒ± 
ேநரÚ�à �}Úததாக¶Ý, மäெறா± ேநரÚ�à êÔxரமாக¶Ý 
மா²xåற«. இá�தÝ, இ±வைகயான கால, ேதசÕகã 
உÙைம�àைல”.  

ஆைக�னாà, “இராஜேன! பாவைன ஒåைறேய 
வ}வமாகÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý இÛத உலகமான« êதாÚமா�å 
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“ெவ�” வ}வமான ¦வ�à வைரயÜபØட êÚ�ரÝ ேபாå²Ô 
காணÜபØடா³Ý, இ«¶Ý, அÛத ¾ய êÚ�å ெவ�Üபாேட 
ஆ¤Ý. எனேவ, ¾ரமானா³Ý, ச�பமானா³Ý, �Ùடகாலேமா, 
கணÜெபாµேதா எ«வானா³Ý, êÚெதåற கÙணா}ைய 
ஆதாரமாகÔ ெகாÙட பாவைன மØ©ேம ஆ¤Ý. இதå 
காரணமாகேவ, ேயாxகã �Ùட ¾ரÚைத°Ý கணÜ 
ெபாµ�à அைடÛ« �©xåறனß. இைத நå¤ உã வாÕxÔ 
ெகாÙ©, ¦Úத êÚைதÜ பாவைன ெசÞ«, பயÚைத �Ø©, 
�Õக´Ý எåைனÜ ேபாåேற, எàலாÚ தைடகைள°Ý 
அகä�, ¯µ ¦தÛ�ரனாக ஆகலாÝ என ¯�¤மாரå ì� 
¯}Úதாå.  

இைத நåறாக உã வாÕxÔெகாÙட அரசå 
மகாேசண­Ý மன மாையைய அகä�, ¦Úத êÚைத அ�Û«, 
ெதாடß அÜ�யாசÚ�னாà �Ùட ெந©காலÝ தå �ஜ 
ெசாÄபÚ�à (ஆÚம �èைட�à) இ±Û«, ேதகÚைத �©Ú«, 
பரம ப�Úரமான மகா �ßவாணÚைத அைடÛதாå. எனேவ, 
பர¦ராமா! சÚ�யெமå² � பாவைன ெசÞ°Ý இÛத 
உலகமான«, உனÔ¤ உÙைமயாகÚ ேதாå²வைத, 
�சாரÚ�å வா�லாக அசÚ�யÝ என அ�Û«, உå­ைடய
êÚதÚ�à ப�Û«ãள வாசைனகளான அ�யாைமைய அகä�,
அÛத êÚைத (அ�ைவ) அ�Û«Ô ெகாÙடாà, இÛத உலகÝ
உனÔ¤ உÙைமயாகÚ ேதாåறா«”.
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அÚ�யாயÝ – 15 

இáவா², கÙடமைல அ�சயÚைத°Ý, பாவனா 
சÔ��å மகÚ«வÚைத°Ý அ�Û«ÔெகாÙட பர¦ராமå 
�¤Ûத ஆíச�யÚைத அைடÛதாå. Ð தÚத ¤±�å 
உபேதசÕகைளÔ ேகØ©, நåறாகÚ ெத�¶ ெபäறவனாக, 
எÙணÕகளäற �ßமல ®Ú��னாà �ßமானÝ ெசÞ«, 
அவ�டÚ�à ம²ப}°Ý ெசå² சாèடாÕகமாக �ேழ �µÛ«, 
அவ±Ô¤ தå பëவான நமæகாரÕகைள சமßÜ�Ú« 
எµÛதவå, அவைர ேநாÔx ேம³Ý �åவ±மா² ìறÚ 
ெதாடÕxனாå. 

“ேஹ ¤±நாதா! தாÕகã ì�ய பல�தமான 
�ளÔகÕகைளÔேகØ©, ெத�ைவ அைடÛ�±Ôxåேறå.
“அ�¶ ஒåேற சÚ�யÝ, அ�யÜப©பைவகã அைனÚ«Ý
கÙணா}�à காணÜப©xåற �ÝபÝ ேபாåற அசÚ�யÝ”
எåப« நå¤ ®லனாxåற«.
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மேகæவ�யான அÛத êÚதானவã ஒ± உபாதான¯Ý 
இå�, தå­ைடய ¦தÛ�ரÚ�å Âலமாக தå�à 
தானாகேவ, இÛத உலகமான êÚ�ரÚைத �ளÔ¤xåறாã. 
இதைன ¬Ùëய அ��னாà ஆராÞÛதாà மØ©ேம, அ�ய 
¯}°Ý எåற உÙைமைய°Ý நå¤ அ�Û« ெகாÙேடå. 

அÜப}ÜபØட உåனத உணßவான (அ�வான) அவைள 
Áரணமானவã எåப��±Û«, அவ´Ô¤ ேவறாக எ«¶ேம 
இàைல எåபைத°Ý அ�ய ¯}xåற«. அேதசமயÝ, 
அ�யÜப©xåற ெபா±ைள எ�தாக அ�ய ¯}வைதÜ 
ேபாå², அைனÚைத°Ý அ�°Ý அ�¶Ü ெபா±ளாxய இÛத 
êÚைத, அைனவரா³Ý அ�ய ¯}யாமà இ±Üபதä¤ யா« 
காரணÝ?  

ேம³Ý, அ« எÜெபாµ«Ý அ�ப© ெபா±ளாகேவ 
இ±Ûதா³Ý, அÛத அ��å இ±Üைப உணß¶ Áßவமாக 
உணßÛ« ெகாãளாமà, சாæ�ர அ�ைவÔ ெகாÙ© 
ேமாÊÝ எá�தÝ ைகì©Ý? 

�சாரÚ�னாà �சா�Ú« அÛத உÙைமைய அ�Û«
ெகாÙட ஞா�கãìட, இÛத உலக அரÕxà ெவ� 
�வகாரÕக�à ஈ©ப©பவßகளாகேவ உãளனß.
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இவßக´Ô¤ அÛத அ�ப©ெபா±ã எÜப} �ß�கäப 
அ�வாகÚ ேதாå²Ý? அ«ேவ, அ« ¦Úத அ�வாகÚ ேதாå² 
மானாà, அவßகளாà எÜப} உலக �வகாரÕக�à ெசயàபட 
¯}°Ý? 

ேமாÊ சாதனமான« ஒåேறயான ¦Úத அ�வாக 
இ±Ôxåற ெபாµ«, அதå பலனான ேமாÊ¯Ý ஒேர 
மா��யாக இàலாமà, உலகÚ�à அைத உணßÛத ஞா�கã 
தÕக´Ô¤ã பல�தமாகÜ ேபதÜபØ© இ±Üபதä¤ யா« 
காரணÝ?  

êலß சாæ�ரÕகã ì�யப} �å², கßமÕகைளí 
ெசÞxåறாßகã. இå­Ý êலß பல�தமான மாßÔகÕகைள 
அ­ச�Ú«, பல ேதவைதகைள ஆராதைன ெசÞxåறாßகã. 
êலß இÛ��யÕகைள அடÔx சமா��à இ±Ôxåறாßகã.  

êலß ேதகÚைத°Ý, இÛ��யÕகைள°Ý ெதாÛதர¶ 
ெசÞ« தவÝ ெசÞxåறாßகã. êலß தÕகã �டßக´Ô¤ பாடÝ 
எ©Ú«ÔெகாÙ©, ¤±¤ல வாâÔைக நடÚ«xåறனß. êல 
ஞா�கã �� தவறாமà அரசாØê ெசÞxåறாßகã. இவßகã 
எàேலா±Ý ஞா�கã எå² அ�யÜபØடா³Ý, இவßகள« 
ெசய�à இáவள¶ ேபதÝ இ±Üப« ஏå? 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  202 

இவßகã உணßÛத ஞான �ைல�à ஏäறÚதாâ¶ 
எå² ஏதாவ« உÙடா?  

ஐயேன! தாÕகã மØ©ேம இதä¤ ச�யான 
�ளÔகÚைத ெகா©Ôக ¯}°Ý எåப�னாà, தÕகைளேய
சரணைடxåேறå. அ±ã ìßÛ«, எனÔ¤ தÕகã
க±ைண�னாà �ைடய�Ôக ேவÙ©Ý எå² ேவÙ}
�åறாå.

பர¦ராம�å சÛேதகÕகைள ேகØ©, ®åனைகÚத 
அÚ�� மக���å ¤மாரß Ð தÚத ¤± பர¦ராமைன 
ேநாÔx, �åவ±மா² ìறÚெதாடÕxனாß. 

“®Ú�மாåக�à êறÛதவனான இராமா! � அÛதÜ 
பரபதÚைத அைடயÔì}ய சாமாßÚ�யÝ �ைறÛதவனாக 
இ±ÔxåறாÞ. ஏெனåறாà, உå­ைடய ¬Øபமான 
அ�வாà � �சா�Ú« அ�ய ¯å வÛ«ãளைத �ைனÚ« 
நாå மxâíê அைடxåேறå. இதä¤, அÛத ஈæவர�å 
அ­ÔxரஹÝ இ±Ûதாà மØ©ேம, உå �±தயÚ�à 
சÚதான �சாரைணைய உÙடாÔக ¯}°Ý, ஆÚம ேதவைத 
சÛேதாசÜப©வாளானாà, நàல ஆேலாசைனகைள �ன¯Ý 
¯¯ÔஷுÔக´Ô¤ �±Ú� ெசÞவாã.  
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� ì�ய அைனÚ«ேம உÙைமதாå. ஆனாà, 
உåனாà xரxÚ«Ô ெகாãளÜபØட அÛத êÚ« ÄபÚைதÜ 
பä�ய அ�யாைம இå­Ý உå�டÚ�à உãள«. காரணÝ, 
� இå­Ý அÛத êÚைத அ­பவÜÁ வமாக உணர�àைல! 

மாëÔகÔ கàைல ¯å, �å பாßÚ« அ­பவÜபடாத 
Âடßகã, சாைல�à அÛத மாëÔகÔகà அµÔ¤ 
அைடÛததாக �µÛ« xடÜபைதÔ கÙடா³Ý, அதைன 
அ�யாமà, உதா�னமாக காலாà எØ} உைதÚ«, ¾ரமாக 
தã� �Ø©Úதாå ெசàவாßகã. அ«Üேபாலேவ, ஞான 
�èைட�à ¯å, �å அ­பவÜபடாத Âடßகã ®Úதக 
அ��னாà, ெபäற ஞானÚைதÔெகாÙ©, மäறவßக�å 
உய�ய ஞானÚைதÔ ¤ைற ì�ÔெகாÙ©, அவßகைள 
உதா�னமாக ஒ«ÔxÚ தã´வாßகã. உÙைம�à, பாÝ�å 
காà, பாÝப�°Ý எåபைதÜ ேபாå², ஒ± �ரÝம ஞா�ைய 
மäெறா± �ரÝம ஞா��னாà மØ©ேம அைடயாளÝ கÙ©Ô 
ெகாãள ¯}°Ý. 

பர¦ராமா! �, கÙணாà கÙட காØêகைளேய 
�வ�Ú« இ±ÔxåறாÞ. பாßைவ�à பØடைவகைள
உÙைம எå² எÙªxåறாÞ. ஒáெவா± ெபா±�³Ý
ஊ©±��±Ô¤Ý அÛதí êÚைத � இå­Ý அ­பவமாக
அ�ய�àைல.
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அ­பவ அ�¶ உå�டÚ�à இàலாத காரணÚ 
�னாà, உÙைமÚ தåைமைய உåனாà உணர 
¯}ய�àைல. உÙைமைய உணßÛதவ­Ô¤ இÛத 
ெவ�Ô காØêகã இ±Üப�àைல. கன�à அைடÛத ஒåைற 
ெகாÙ©, ��Ü® உலxà அ­ப�Ôக ¯}யாத« ேபாå², 
அ­பவ அ�¶ வராதவைர, இÛத ேகã� ஞானÚ�னாà 
எÛதÜ பய­Ý இàைல. 

இைதÜபä� ஒ± கைதையÔ ì²xåேறå ேகã 
எå² Ð தÚதாÚேரய ¤± பர¦ராம­Ô¤ கைதையÔ 
ìறÚெதாடÕxனாß. 

¯åெனா± காலÚ�à தßம�ல­Ý, êறÛத ஞா�°Ý 
ஆxய ஜனகß எåற மåனß �±Ý, êறÜ®மாக ஆØê ெசÞ« 
வÛதாß. அவß ஆÚம ேத��å அ±ைள ேவÙ} ஒ± 
உÚதமமான யாகÚைத நடÚ�னாß. அÛத யாகÚ�ä¤ 
�Úவாåக´Ý, தவêக´Ý, ேயாxக´Ý, கைலஞßக´Ý, 
�ராÝமணßக´Ý எனÜ பல±Ý கலÛ« ெகாÙடனß. அேத 
ேவைள�à வ±ண­Ý ஒ± யாகÚைத ெசÞய ஆரÝ�Úதாå. 
�ராமணßகã ¯தலாேனாß ஜனக மகாராஜா�னாà 
Á{ÔகÜபØ©, ¯µ �±Ü�°டå அவன« யாகÚ�à �±ÜபÝ 
உைடயவßகளாக, �¤Ûத மxâíê°டå அÕேகேய இ±Û«, 
யாகÚைத ெவ¤ êறÜபாக நடÚ�னß.  



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  205 

வ±ணå அÛத �ராÝமணßக´Ô¤ தா­Ý அைழÜ® 
�©Ú«Ý யா±Ý அÕ¤ அÛத வ±ண�å யாகÚ�ä¤í 
ெசàல�àைல. இதனாà, வ±ÚதÝ அைடÛத வ±ண�å 
மகå �ராமணனாக மா²ேவடÝ ÁÙ©, ஜனக�å யாக 
சாைலÔ¤í ெசå² அÕ¤ இ±Ûதவßகைள பாßÚ«, 
தரÔ¤ைறவாகÜ ேபச ஆரÝ�Úதாå. 

“சைபேயாßகேள! ேக´Õகã. ஓ அரசேன! தாமைர 
தடாகÚ�à காÔைகÔ ìØடÝ வÛ« ேசßÛத«Ü ேபால, உÕகã 
யாகíசாைல அáவள¶í êறÜபாக இàைல. அ«ேவ, தாமைர 
தடாகÚ�à அåனÜபறைவகã ìØடமாக ì©வ«Ü ேபால, 
�Úவாåகã �ைறÛத சைபயான« �க¶Ý êறÜபாக 
இ±Ô¤Ý. இÛதí சைப�à ஒ± �Úவாåìட இ±Üபதாக 
எனÔ¤Ü ®லÜபட�àைல. அரசேன! �ß நåறாக இ±Ý. நாå 
Âடßகã �ைறÛத சைப�à இ±Ôக �±Ýப�àைல. நாå 
இÕx±Û« ேபாxåேறå எåறாå.  

அவன« ேபíைசÔ ேகØ© ேகாபÝ அைடÛத 
சைபேயாßகã “ஏ «ß®Ú� ெகாÙட �ராமணா, � �ராமணனாக 
இ±Û«Ý, எàேலாைர°Ý தரÔ¤ைறவாகÜ ேப¦xåறாÞ. எÕகã 
எàேலாைர°Ý ெஜ�ÔகÔ ì}யதான உå�டÚ��±Ô¤Ý 

அÜப}ÜபØட �Úைத எåன உãள«? அைதÔì²” எåறனß. 
அதä¤ வ±ண ®Ú�ரå “எå­ைடய வாதÚ �றைமயாà, 
உÕகைள ஒ± ெநா}�à ெவå² �©ேவå.  
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ஆனாà, அதä¤ ¯åனாà ஒ± �பÛதைன, நாå ேதாäறாà 
எåைனÔ கட�à அ�âÚ� �©Õகã. அ«ேவ, �Õகã ேதாäறாà 
உÕகã அைனவைர°Ý கட�à Ââக}Üேபå. இÛத 
�பÛதைனÔ¤í சÝமதÝ எ�à, எå�டÝ யா±Ý வா�டலாÝ” 

எåறாå. சைபேயாßக´Ý அவன« �பÛதைனைய ஏä² 
வாதÚ�ä¤ சÝம�Úதனß. ஆனாà, �ராமணå தன« 
�தÙடா வாதÚதா³Ý, ¤தßÔக வாதÚதா³Ý அவßகைள
மடÔx, எàேலாைர°Ý வாதÚ�à ெவå² கட�à
Ââக}Úதாå. அáவா² Ââக}ÔகÜபØடவßகைள அÕx±Ûத
வ±ண ¾தßகã �Ø©, அவßகைள வ±ண­ைடய யாக
சாைலÔ¤ அைழÚ«í ெசåறனß. அÕ¤ அவßகã எàேலா±Ý
வ±ணனாà, �¤Ûத ம�யாைத°டå Á{ÔகÜபØ©, அவன«
யாகÚ�à பÕ¤ ெகாãள ெசÞதாå. இதனாà, அவßகã �¤Ûத
சÛேதாசமைடÛதனß.

இÛத ¹â�ைல�à தå தÛைதயான கேஹாலß எåற 
¯�வைர வ±ண ®Ú�ரå கட�à Ââக}Úதாå எåபைத 
ேகã�°ä² அèடாவÔxரß எåற ஞா� அÛத அரசைவÔ¤ 
வ±ைகÚ தÛதாß. அèடாவÔxரß தå தÛைதைய ெஜ�Úத 
வ±ண ®Ú�ரைன வாதÚதாà ெவå², அவைன கட�à 
Ââ¤Ýப} ì�னாß. ேதாà��ைய ஒÜ®ÔெகாÙட வ±ண 
®Ú�ரå தå­ைடய �ராÝமண ேவடÚைதÔ கைலÛ«, 
உÙைமையÔ ì�Ú தå தÛைதயான வ±ண�டÝ 
ெசå², அÕx±Ûத �ராமணßகã அைனவைர°Ý �©�Ú«, 
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அவßகைள �Ù©Ý ஜனகß சைபÔ¤ அைழÚ«Ô ெகாÙ© 
வÛ« ேசßÚதாå. அáவா², �±Ý� வÛத �ராÝமணßக�å 
மÚ��à கேஹால ¯�வ�å ¤மாரரான அèடாவÔxரß 
அவßகã அைனவைர°Ý �©�Ôகí ெசÞத« தåனாேலேய 
எå² �¤Ûத கßவÚ«டå அைனவ�ட¯Ý ì�னாß.  

எÕ¤ �Úைத உãளேதா? அÕேக அகÛைத°Ý 
இ±Ô¤Ý எåபதäேகäப, அèடாவÔxர�å இÛத ஆணவமான 
வாßÚைதகளாà, சைபேயாßகளான �ராமணßகã �¤Ûத 
வ±ÚதÝ அைடÛதனß. அÛத ேவைள�à கா� வæ�ரÝ 
த�Úதவ´Ý, ஜடா¯} ெகாÙடவ´மாக மகா தபæ�°மான 
ெதÞ க அழ¤ ெபா±Û�ய ஒ± ெபÙ அÛத அரசைவÔ¤ã 
¬ைழÛதாã. 

அÛத தபæ��ைய ஜனகராஜå Á{Ú«, வரேவä² 
மxâÛதாß. சைபேயாßக´Ý அவைள வணÕx, தÕகã 
மனÔ¤ைறைய அவ�டÝ ì�னß. அÛத தபæ��°Ý 
எàேலாைர°Ý அைம�Üப©Ú� �Ø©, அèடாவÔxரைரÜ 
பாßÚ«, “¤ழÛதாÞ கேஹாலÔ ¤மாரா! � êறÛத ®Ú�மாå 
எåபைத �Ä�Ú«, வ±ண ®Ú�ரைன ெஜ�Ú«Ü 
�ராமணßகைள �Ø© அைழÚ« வÛத« �¤Ûத மxâíêைய 
அைடய ைவÔxåற«”.  
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இ±Ü�­Ý ®Ú�Ô ìßைமயாà மØ©ேம 
உÙைமைய அ�Û«�ட ¯}யா«. அதனாà, êல 
ேகã�கைள நாå உåைனÔ ேகØxåேறå. கபட�å� 
�ைடய�Üபாயாக. “யாெதா± �ைலைய அ�Ûதாà அகÙடமான
அ�±தÚ«வÝ உÙடாxåறேதா? யாெதா± �ைலைய அ�Ûதாà
எàலாí சÛேதகÕக´Ý �வßÚ�யாxåறேதா? எைத அ�Ûதாà
ஆைசÜப©வதä¤ எ«¶�àைலேயா? எைத அ�ய ¯}யாததாக

இ±Ôxåறேதா? அைத அ�Û�±Ûதாà �ளÔ¤வாயாக” எåறாã.

இைதÔ ேகØட அèடாவÔxர±Ý அÛத தபæ��ைய 
ேநாÔx �åவ±மா² ìறÚெதாடÕxனாß. “தவமëேய! அÛத 
�ைலயான« எனÔ¤ நåறாகÚ ெத�°Ý. நாå ì²xåேறå 
ேக´Ý. உலகÚ�à நாå அ�யாத« ஒå²�àைல. அேனக 
சாæ�ரÕகைள நாå கä²Ú ெத�Û�±Ô xåேறå. உம« 
ேகã�க´Ôகான ப�ைலÔ ì²xåேறå ேக´Ý”. 
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அைனÚ« உலகÕக´Ô¤Ý காரணமான«Ý, ஆரÝபÝ, 
ந©, ¯}¶ இàலாத«Ý, கால, ேதசÚதாà �ள¶ படாத«Ý, 
எÕ¤Ý, எ�³Ý, பரÛ« ��Ûத ¦Úதமான êÚ வ}வேம அ«. 
கÙணா}�à �ளÕ¤Ý �ÝபÝ, எáவா² கÙணா}ைய 
சாßÛ« �ளÕ¤xåறேதா? அ«Üேபால, êÚ�à �ளÕ¤Ý 
உலகÝ, அÛத êÚைதí சாßÛ« �ளÕ¤xåற«.  

அ«தாå பரÝெபா±ã. அைத அ�Ûதாà ஆைச�àலாத 
அ�±தÚ«வÝ உÙடா¤Ý. கÙணா}ைய அ�Û« 
ெகாÙடவå, அ�à ெத�°Ý �ÝபÝ ெபாÞ எåபைத எÜப} 
நå¤ அ�வாேனா? அைதÜேபாå², êÚைத அ�Ûதவ­Ô¤, 
அ�à ெத�°Ý உலகÝ ெபாÞ எåபைத°Ý நå¤ அ�வாå.  

இÛத ேப±Ùைமைய அ�Ûதவ­Ô¤ ஆைசதாå 
ஏ«? அÛத êÚைத அ�வதä¤, அதä¤ அÛ�யமாக ஒ±வå 
இàலாததாà, அைத அ�ய ¯}யா«. எå² அèடாவÔxரß 
ì� ¯}Úதாß. ேம³Ý, எåைனÜ ேபாå² சாæ�ரÝ 
கäற�Ûத அைனவ±ேம, இைத நå¤ அ�வாßகã எå²  
�ளÔகம�Úதாß. அèடாவÔxர�å இÛத �ளÔகÚைதÔ
ேகØட தபæ�� �åவ±மா² ì�னாã. ¯�¤மாரா! �
இ«வைர ì�யைத, நாÕகã அைனவ±Ý ஏäxåேறாÝ.
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ஆனாà, “அ�பவå இàலாத�னாà, அைத அ�ய 
¯}யா«” எå²Ý, “அதைன அ�Û«Ô ெகாÙடாà, அ�யாத 
அ�±தÚ«வÝ அைடயலாÝ” எå²Ý, � ì�ய« ஒå²Ô 
ெகாå² ¯ரÙபாடாக இ±Ôxåறேத? அஃெதÜப}? அைத 
அ�ய ¯}யாத« எåறாà, அ« இàைல! எåேற ெபா±ãப©Ý. 
ஆனாà, அ�யÔì}யேத உãள ெபா±ளாக இ±Ôக ¯}°Ý. 
இàலாத ெபா±ைள ஒ±ெபாµ«Ý அ�ய ¯}யாதேத! ஆகேவ, 
அைத ெத�Û«Ô ெகாãளேவ ¯}யா« எåறாxற«. 

ேம³Ý, � இáவா² ì��Ø©, “அைத அ�Ûதாà, 
அ�யாத அ�±தÚ«வÝ உÙடா¤Ý” எå² ì²வ�à 
இ±Ûேத, ¯�¤மாரா! � சாæ�ரÚ�å வா�லாக அ�Ûதைத 
ைவÚேத, �வ�Úதாேயத�ர, அதைன ¦யமாக அ­ப�Ú« 
அ�Ûதவå இàைல எåப« ெத�வாxåற«. உå�டÝ 
உãள அ�¶ அ­பவ அ�¶ அàல. � எàலாÜ �ர� 
�ÝபÕகைள°Ý பாßÚதவனாக இ±Û«Ý, கÙணா}ைய 
இå­Ý அ�ய�àைல.  

ெவ²Ý �Ýப அ��ைன ைவÚ«Ô ெகாÙேட வா�© 
xåறாÞ. இதäகான காரணÝ எåன ìற இ±ÔxåறாÞ? 
அ«¶Ý, ஜனகராஜå மä²Ý இÚதைன சைபேயாßக�å 
¯åனாà, உå அ­பவÚ�ä¤Ü ெபா±Ûதாத வாßÚைதகைள 
ì�ய��±Û«, உå­ைடய அ�யாைமைய ஒÜ®Ô 
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ெகாÙ©, � உå ேதாà�ைய ஏä²Ôெகாã மகேன! எå² 
தபæ�� ì� ¯}Úதாã.  

தபæ�� இá�தÝ ì�யைத ஏä², சä²Ý 
ம²ெமா� ìறாமà அèடாவÔxரß தைல ¤�Ûதவா², அவã 
ì�யைவகைள ஆேலாêÚ«Ü பாßÚ«, அவã ேகã�க´Ô¤ 
ப�à ேதாåறாமà, �åவ±மா² ì²xåறாß. 

“தவமëேய! தÕகã ìäைற நாå ¯µைமயாக 
ஏä²Ô ெகாãxåேறå. தÕகள« �வாதÚ�ä¤ 
ெபா±Úதமான ப�à எå�டÚ�à இàைல. நாå தÕகைள 
சரணைடxåேறå. எåைன தÕகள« êèயனாக ஏä²Ô 
ெகாÙ©, எனÔ¤ �பரமாக அதைன ேபா�Ôக ேவÙ©Ý. 
ஆனாà, நாå ெபாÞ ìற�àைல” எåறாß அèடாவÔxரß.  

அவர« உÙைம வாßÚைதைய ேகØ© 
சÛேதாசமைடÛத தபæ�� அèடாவÔxர ¯�ைய°Ý, 
சைபேயாைர°Ý பாßÚ«Ô ì²xåறாã.  

“¤ழÛதாÞ! இதä¤í ச�யான ப�ைலÚ ெத�Û«Ô 
ெகாãளாமà, பல சாæ�ரÕகைளÔ கäற ஆíசா�யßகãìட 
அ� னßகளாக இ±Ôxåறாßகã. ’ 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  212 

ஆகேவ, இைத ெவ²Ý தßÔகÚ�னாà மØ©ேம 
அ�யÔì}ய �சயமå². இ« �க¶Ý ரகêயமான«. 
இÕx±Ô¤Ý சைபேயாßக�à ஒ±வ±Ô¤Ý இைதÜ பä�Ú 
ெத�யா«. இÛத அரசå ஜனக±Ô¤Ú ெத�°Ý. எனÔ¤Ú 
ெத�°Ý.  

எÕகã இ±வைரÚத�ர, இதå ரகêயÝ ெத�Ûதவßகã 
இÛதíசைப�à ஒ±வ±�àைல. எáவள¶தாå வாÞ 
வாßÚைதக�னாà,  ணாக வாதா}Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, 
�சாரÕக�à ஈ©பØ©Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, நாå ேகØட
ேகã�Ô¤ �ைட அகÜபடா«.

நå¤ ப}Úத �Úவாåக´ÔெகàலாÝ தßÔகÝ ெசÞய 
மØ©ேம ெத�°Ý. இவßகã எáவள¶ ®Ú�மாåகளாக 
இ±Ûதா³Ý, பë¶டå ¤±�டÝ ேசைவ ெசÞ«, அவß 
அ­ÔxரஹÚைதÜ ெபறாமà, ெவ²Ý �சாரÚ�னாà மØ©ேம, 
ஒ±Ôகா³Ý இைதÜ ®�Û«Ô ெகாãள ¯}யா«.  

¯�¤மாரா! நாå ì²வைத ஒேர ®Ú��à 
ேகØபாயாக. இதå இரகêயÚைத அ�Ûத ஞானவாåகã 
தÕகைளÚ ேத} வ±xåற ¯¯ÔÊுÔக´Ô¤ ìற ¯äப©Ý 
ேபா«, ேகØபவ�டÝ அைதÔ ேகØகÔì}ய த¤�யாக, 
பë¶Ý, êÚத ¦Ú�°Ý, ஏகாÔxர¯Ý இàலா�}à, இ« 
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அவ­Ô¤Ú ெத�ய வரா«. அதாவ«, அவ­Ô¤ ¤± ìற 
வ±வ« எåனெவå² ®�யேவ ®�யா«.  

ேம³Ý, இÛத உÙைமைய தå�டÚ�ேலேய 
அ­பவÝ ஆகாத ஒ±வå தனÔ¤Úதாேன ¤±வாக மா�, 
அைத தå êèயßக´Ô¤ சாæ�ர ஞானÚ�னாà அ�ரÝ 
தடைவÔ¤ ேமலாக உபேதசமாக ì�னா³Ý ச�, அàல« 
மäற ¤±மாßக�டÝ இ±Û« உபேதசமாக இவå ேகØடா³Ý 
ச�, அதனாà எÛதÜ�ரேயாஜன¯Ý இàைல.  

இ« எÜப} ெயåறாà, ஒ±வå தå கµÚ�à 
அëÛ�±Ôxåற ¯Ú«மாைலைய, �±டßகã அபக�Ú«í 
ெசå² �Øடாßகã எåெறÙë ®லÝ�ÔெகாÙ}±ÜபைதÜ 
பாßÚத, ேவ² ஒ±வå அÛத ¯Ú«மாைல உå கµÚ�àதாå 
உãள« எå² ¦Ø}Ô காØ}னா³Ý, அவனாக அைத கµÚ�à 
தட�ÜபாßÚ«, அதå உÙைமைய உணராதவைர, அவå 
எÜப}ÜபØட ®Ú�மானாக இ±Ûதா³Ý, அÛத ¯Ú«மாைல 
அவå கµÚ�à இ±Üபைத அவå அ�ய ¯}யா«. 

இ«Üேபாåேற, ஆÚமாைவÜ பä� ஆ�ரÝ ஆ�ரÝ 
®ÚதகÕக�å வா�லாக ப}Ú« அ�Û« ைவÚ�±Ûதா³Ý, 
ேவ² ஒ±வå ஆÚமாைவÜ பä� ��வாக எ©Ú«ைரÚதைத 
ேகØ}±Ûதா³Ý, இவனாக ஆÚம ெசாÄபÚைத அக¯கமாக 
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உã ேநாÔx உãளÚ�à உணராதவைர, அைத எÜப} 
அ�Û«Ô ெகாÙடதாகÔ ìற¯}°Ý?  

ஒ± �பமான«, அைனÚ« �சயÕகைள°Ý �ரகாசமாக 
�ளÔ¤xåற«. அேத �பÚ�ä¤ தåைன �ளÔக ேவ² ஒ±
�பÚ�å �ரகாசÝ ேதைவ�àைல. அ« தானாகேவ
¦யÝ�ரகாசமாக �ளÕ¤ xåற«. அேத �பÚைத பக�à ¹�ய
ஒ� �ரகாசÚ�à ைவÔகÜப©Ý ெபாµ«, அÛத �ப ஒ� ¹�யÜ
�ரகாசÚ«டå ஒÜ�©Ýெபாµ«, மÕxேய காணÜப©xåற«.

அதனாà, �ப ஒ� இàைல எå² ìற¯}°மா? 
உÙைம�à �ப ஒ� தானாகேவ ¦யÝ�ரகாசமாக �ளÕxÔ 
ெகாÙ©தாå இ±Ôxåற«. அ«Üேபால, ®றÚ�à ¹�ய ஒ� 
எáவள¶ �ரகாசமாக காணÜபØடா³Ý, அகÚ�à அÛத êÚ�å 
¦யÜ�ரகாசÝ இ±Üபதாà, மØ©ேம அைனÚ«Ý �ளÕ¤ 
xåற« எåபேத உÙைம.  

இá�தÝ, உãேள ஒ�±Ý êÚ�ரகாசÚதாà மØ©ேம 
ெவ�ேய ெத�xåற �பÝ, ¹�யå எàலாÝ �ளÕ¤xåற 
ெபாµ«, அÛத êÚ �ரகாசÚ�னாேலேய, அ�ய ¯}யாத அÛத 
êÚ தÚ«வÚைத°Ý அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý எå² 
ì²வ�à உனÔ¤ எåன தயÔகÝ ¯�¤மாரேன? இ�à 
எåன சÛேதக¯Ý உமÔ¤ இ±Ôக ¯}°Ý?  
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ஆைக�னாà, �ளÕகாத êதாÚமா¶Ý உã ேநாÔxÜ 
பாßÔxåற ெபாµ« �ளÕ¤xåற«. இáவா² உãேள 
�ளÕ¤Ý êதாÚமா�å �ரகாசÝ ¦யÝ�ரகாசமா? எåபைத �
உã¯கமாகேவ �சாரÝ ெசÞ« ெத�ைவ அைடவாயாக.

ேம³Ý, சßவ காரë°Ý, சßவ Ä�ë°Ý, எàலா 
வä�ä¤Ý ஆதாரமானவ´Ý, சகலÚைத°Ý �ளÔ¤xåற 
இÛதí êÚ சÔ�யானவã எÕ¤தாå, எÜெபாµ«தாå 
�ரகாêÔக�àைல? அவள« �ரகாசÝ இå� மäறைவகã 
எÜப} �ளÕ¤Ý? ஆâÛத உறÔகÚ�à ìட அவã �ரகாêÚ«Ô 
ெகாÙ}±Üப�னாà மØ©ேம, உறÕx எµÛத¶டå நåறாக 
உறÕxேனå எå² �ளÕxÔ ெகாãள ¯}xåற«.  

இதைன உå­ைடய அ�¹Êும �சாரைண 
�னாேலேய அ�Û«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. இÛத ¦Úத êÚ
�சயÚ�à பÙ}தßக´Ý, ®Ú�மாåக´Ýìட உã ¯கமாக
�சா�ÔகÚ தவ²வதாà, உÙைமÚ ெத�யாமà �Ù©Ý,
�Ù©Ý சÝசாரÚ�à உழå² வ±xåறனß. உã¯கமாக
�சாரைண ெசÞவ« எåப«, மன�­ைடய ெவ�¯க
�சயÕக�னாà உÙடாxåற சÕகäபÕகைள �Ôகாமà
ஒ± ெபாµ«Ý உÙடாகா«.
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எ«வைர�à உã¯கமாக �சாரைண ெதாடÕகÜபட 
�àைலேயா, அ«வைர அÛத ¦Úத êÚைத அ�Û« ெகாãள 
¯}யா«. இ±ைமகளாà ¹ழÜபØட எÙணÕகளäற 
�ைல�à சÕகäபமä² இ±Üப« உã¯க �±è}யா¤Ý. 
பல�தமான ெவ� எÙணÕகைள உÙடாÔxÔெகாÙ©, 
அைவக�à இ±ைமகைளÔ கä�Ú«Ô ெகாÙ©, அதå 
வா�லாக, சÕகäபÕகைள ேம³Ý, ேம³Ý ெப�« ப©Ú�Ô 
ெகாÙ}±Ôxåற வைர�à இÛத உã¯க �±è} 
உÙடாகா«.  

ஆைகயாà, உå சÕகäபÕகைள ¯µவ«மாக �Ôx, 
உå ¦ய ெசாÄபÚ�à அமßÛ�±. இáவா² � �னÝ, �னÝ 
எÛத�த êÛதைன°மä², ஏகாÛதமாக அமßÛ«, ¦ய 
ெசாÄபÚ�à இ±Ôக ப�äê ெசÞதாயானாà, êல �னா}கã 
� உå­ைடய ¦ய ெசாÄபÚ�à �ைலÚ« இ±Üபைத, உå 
ஞாபக சÔ��னாà � அ�Û« ெகாãளலாÝ. இÛதÜ ப�äê 
ேம³Ý உå�டÝ ெதாட±மானாà, உåனாà, �க �ைர�à 
அÛத êÚைத அ­பவமாகேவ அ�Û«Ô ெகாãள¶Ý ¯}°Ý. 

இ«ேவ, � அÛத அ�ய ¯}யாத êÚைத அ�Û«Ô 
ெகாãளÔì}ய வ�¯ைறயா¤Ý. இá�தÝ அ�ய ¯}யாத 
êÚைத அ�Ûதவå எå²Ý அ�யாத, அமரÚ«வÚைத 
அைடxåறாå. இ«வைர நாå ì�யைத உå அ­பவமாக 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

 217 

அைடÛதாயானாà, �°Ý அÛத êÚைத அ­பவÜ Áßவமாக 
அ�Ûதவå ஆxåறாÞ. இ«வைர நாå ì�ய« உனÔ¤ 
�ளÕக �àைலயானாà, ®Ú�மாåக�à êறÛதவரான இÛத
ஜனகராஜå உனÔ¤ ேம³Ý ேபா�Üபாß.

உனÔ¤ உÙடா¤Ý சÛேதகÕகைள அவ�டÚ�à 
ேகØ© அ�Û« �வßÚ� ெசÞ«ெகாã. நாå இÚ«டå உÕகã 
அைனவ�ட�±Û«Ý �ைடÜ ெப²xåேறå எå² வÛதனÝ 
ெசÞதவா², இராஜனா³Ý, அÕx±Ûத சைபேயாßகளா³Ý 
Á{ÔகÜபØடவளான தபæ�� காä�னாà �லÔகÜபØட 
ேமகÚ�ைனÜ ேபாå², ஒ± ெநா}Üெபாµ�à அÕx±Û« 
மைறÛதாã.  

இáவா² இÛதÔகைதைய Ð தÚதாÚேரயß 
பர¦ராமைன ேநாÔx, இராமா! � ேகØ©ÔெகாÙட ஆÚமாைவ 
அ�ய ேவÙ}ய மாßÔகÝ இ«தாå எå² ì� ¯}Úதாß. 
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அÚ�யாயÝ – 16 

பர¦ராமå இÔகைதையÔேகØ© மனÝ மxâÛதவனாக, 
ேம³Ý Ð தÚத ¤±�டÝ �åவ±மா² ேகØxåறாå. 

“பகவாேன! தாÕகã ì�ய இÛதÔ கைத�à 
அèடாவÔxர±Ý, ஜனக மகாராஜ­Ý ேம³Ý எÚதைகய 
�சாரÕகைள ேமäெகாÙ© ேபêனாßகã என ஆவலாக
இ±Ôxåேறå. அÚ«டå, அவßகள« �சாரÕக�å
வா�லாக ஆÚமாைவ அ­பவமாக அ�யÔì}ய �சயÝ
எ«ெவå²Ý, தாÕகã அ}ேய­Ô¤ இå­Ý சä² ��வாக
எ©Ú«Ôìற ேவÙ©Ý.

எனÔ¤, இå­Ý இைதÜபä� அ�ய அ�க ஆßவÝ 
உÙடாxåற«. இ«வைர�³Ý, நாå இ«Üேபாå² ஆÚம 
ஞானÚைதÜபä� இáவள¶Ú ெத�வாகÔ ேகØட�àைல. 
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“ேஹ பகவாேன! தÕக�டÝ இ«Üேபாåற ஆÚம ஞான 
உபேதசÕகைள ெப²வதä¤, நாå �¤Ûத பாÔxயÝ 
ெசÞ«ãேளå. ஆÚமாைவ அ�°Ý மாßÔகÝ பரம ப�Úரமான« 
எåபைத அ�°Ýேபா«, அÛத உåனதமான வ�ைய 
தÕக�டÝ ேகØ© அ�வ«, எனÔ¤ �¤Ûத ஆனÛதÚைத 
உÙடாÔ¤xåற«. அÛத ஆÚம அ­பவÝ எனÔ¤Ý êÚ�யாக 
தாÕகã x±ைப ìßÛ« அ±ã ெசÞ°Õகã” எå² ேவÙ} 
�åறாå. 

பர¦ராமå இáவா² ேகØ©ÔெகாÙடைத அ©Ú« பரம 
ப�Úரமான ஆÚமாைவ அக¯கமாக அ­பவÚ�à அ�ய 
¯}°Ý எåபைத பகவாå Ð தÚதாÚேரயß ìறÚ 
ெதாடÕxனாß. மகாÚமாவான ஜனகß யா« ì�னாß 
எåபைத �¤Ûத கவனமாகÔ ேகã! அ� ¹Êும 
ரகêயÕகைள ¬Ùëய அ��னாà மØ©ேம எ�தாக 
அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý. 

சாதாரணமாக கைத ேகØப« ேபாå², இைத 
ேகØபவßக´Ô¤ இÛத இரகêயÕகã �சய ஞானÝ ேபாåேற 
க±தÜப©Ý. ¬Ùëய அ��னாà �சா�Ú« அ�ய 
�±Ý®பவßக´Ôேக ஆÚம இரகêயÝ ெவ�Üப©Ý. தபæ�� 
ெசåற�ற¤, அèடாவÔxரß ஜனக மகாராஜ�டÝ ெசå², 
ராஜைன ேநாÔx, ேஹ ராஜேன! �ேதக நாடா´Ý மåனவா! 
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தபæ�� ì�ய« எனÔ¤ ஓரள¶Ô¤ மØ©ேம ®�Ûத«. இÛத 
ஆÚமாைவÜபä�ய ஞானÝ எå�டÝ இ±Ûதா³Ý, அதå 
அ­பவÝ எனÔ¤ êÚ�யாக �àைல. ஆகேவ, தாÕகã 
இைதÚ ெத�வாக இå­Ý எனÔ¤ �ளÔக ேவÙ©Ý. 

தயா��ேய!, அ�ய ¯}யாத அÛத ஆÚம அ­பவÚைத 
நா­Ý அ­பவமாக அ�வ« எáவா²? எåபைதÔ 
க±ைண°டå ெவ�Üப©Úத ேவÙ©Ý எåறாß. 

ஜனகராஜ­Ý, அèடாவÔxர�å அ�த ஆßவÚைத 
அ�Û«Ô ெகாÙ©, மகா ேமåைம ெபா±Û�ய ¯�®Ú�ரேர! 
நாå ìறÜேபாவைதÔ ேக´Ý. இÛத ¦Úத êதாÚம தÚ«வÝ 
எá�தÚ�³Ý அ�ய ¯}யாத«Ý அå², எ��à அ�யÔ 
ì}ய«Ý அå². எá�தÚ�³Ý இைத அ�ய¯}யா« 
எåறாà, ¤±�னாà மØ©Ý எÜப} இைதÔ ìற¯}°Ý? இÛத 
êÚ தÚ«வÚைத அ­பவமாக அ�ய �±Ý®Ý {Ôனாஸு 
¯த�à, அைத அ­பவÚ�à அ�Ûத ஒ± சÚ¤±ைவí ெசå² 
சÛ�Ú«, அவர« க±ைண�னாà, இÛத தÚ«வÚைத 
¯µவ«மாக அவ�டÝ உபேதசÝ ெபä², அைத அக¯கமாக �ர 
�சா�Üபவ­Ô¤, அÛத êÚைத அ­பவமாக உணரÔì}ய
�ைல �ைர�à உÙடா¤Ý.
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அÛத ¦Úத êதாÚம தÚ«வÝ ஒ±வைக�à அ�வ« 
¦லப¯Ý, ஒ± வைக�à கèட¯Ý ஆ¤Ý. அதாவ«, 
உã¯கமாக �சாரÝ ெசÞபவ­Ô¤ ¦லப¯Ý, ெவ�¯கமாக 
�சாரÝ ெசÞபவ­Ô¤ கèட¯Ý ஆ¤Ý.

த�Úத �Ä�Ôக ¯}யாத இÛத தÚ«வÝ அ�ய 
¯}யாததாக இ±Ûதா³Ý, ேவ² êல வ�¯ைறக�à 
�Ä�ÔகÜபØ}±Üபதாà, இைத எ�தாக அ�ய¯}°Ý 
எåப«¶Ý உÙைமேய. எ�ைமயாக �சாரÚ�å அ�ைவÔ 
ெகாÙ© ஆராÞÛ« பாßÔxåறவ­Ô¤, அவå காªÝ 
காØê��±Û« காÙபவைள உ²� ெசÞயலாÝ. அதாவ«, 
காØêைய எ« காÙxåறேதா? அ«ேவ அ« எåபைத 
அ�வாயாக. 

“அ�பவã இàைல எåறாà, அ�யÜப©Ý ெபா±´Ý 
இàைல”. இைதÚதாå எ« காÙxåறேதா? அ« 
அáவ}வாகேவ ஆxåற« எåபைத, ¹Êுமமாக கவ�Ú« 
அ�யÜபட ேவÙ}ய«. ேதைவயäற ¤தßÔக வாதÕகைளÔ 
ெகாÙ© மäறவßக´டå வா�©வ�னாà, இைத அ�Û«Ô 
ெகாãள ¯}யா«. அ­பவமäற மäறவßக�டÝ இைதÜபä� 
அ�கÝ ேப¦வைத°Ý த�ßÔகÜபட ேவÙ©Ý. 
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தாå காªÝ காØêகைள°Ý, ெபா±Øகைள°Ý 
காÙபவå யாß? எåபைத தå­ைடய ¬Ùëய 
அ��னாà �சாரைண ெசÞ« அ�ய ேவÙ©Ý. இáவா² 
ஆராÞÛ« பாßÔ¤Ýெபாµ«, பகலாக இ±Ûதா³Ý, இரவாக 
இ±Ûதா³Ý ®லåக�å ®�த�னாà, கÙக�å பாßைவÔ¤ 
ஆதாரமான ெவ�íசÝ எÕx±Û« ெவ�ÜபØ© இÛத 
உலகÚைதÔ கÙகã காÙxåற« எåபைத அ�பவ­Ô¤, 
அÛத ஒ� மØ©ேம காØêகã (ெபா±ãகã) அைனÚைத°Ý 
�ளÔ¤xåற ெவ�íசமாக இ±Üப�னாà, அÛத ெவ�íசÚ�à
காØêயாக (ெபா±ãகளாக) �ளÕ¤xåற அைனÚைத°Ý
�ÔxÜ பாßÚதாà, இÚதைன காØêக´Ô¤Ý ஆதாரமான அÛத
ெவ�íசÝ, êÚ எåற அÛத êதாகாசÚ�å ெவ�Üபா©
எåபைத அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý.

இáவா² ¦யÜ�ரகாசமாக ஒ�ரÔì}ய ஒ�யான êÚ 
சÔ�தாå, ¦Úத êதாÚம தÚ«வÝ எåபைத �ß அ� ராக. 
அ�யÜப©xåற ெபா±ãகã தாமாக �ளÕகÔì}ய தåைம 
யäறதாà, அைவகã அ�பவளாக இ±Ôக ¯}யா«. ஆகேவ, 
அ�பவã அ�ப©ெபா±��±Û« ேவறாக இ±Üபதாà, இÛத 
êÚ�னாேலேய (அ��னாேலேய) அ�ப© ெபா±ãகã 
அ�யÜப©xåறனேவ அå�, ேவ² எÛத வைக�³Ý இÛத 
ெபா±ãகைள (காØêகைள) அ�Û«Ô ெகாãள ¯}யா«. 
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பல�தமான உ±வÕக�à காØêயாக அ�யÜப©xåற 
ெபா±ãகைள அ�பவேள அÛத அ�¶ (êÚ) ஆ¤Ý. அ�ப© 
ெபா±ãக�å அÛதÛத பல ெபயßக´Ô¤Ý உ±வÕக´Ô¤Ý 
ஏäறவா², அ�பவã பலவாக ஒ±ெபாµ«Ý மா²வ�àைல. 
அÚதைகய, நாம, Äப ேபதÕகã அைனÚ«ேம, அ�ப©Ü 
ெபா±ãக�à (காªxåற காØêக�à) மØ©ேம உãளன 
ேவயå�, அ�பவ�டÚ�à எÛத ேபதைம°Ý xைடயா«.  

அதாவ«, அÛத êÚ�டÝ எÛத ேவ²பா©Ý xைடயா«. 
காªÝ ெபா±ãக�å (காØêக�å) உ±வÕக�å 
தåைமையÜ ெபா±Ú«, ேபதÕகã �ளÕ¤xåறன. ஆனாà, 
உ±வமäற அ�பவ�டÚ�à ஒ±ேபா«Ý ேபதÕகã இàைல. 

எáவா², ¯கÝ பாßÔ¤Ý கÙணா} ஒå² மØ©ேம 
இ±Ûதா³Ý, அதå வா�லாகÔ காணÜப©xåற அைனÚ«ேம, 
பலவாறான �ர� �ÝபÕகளாக, அÛத ஒேர கÙணா}�å 
Âலமாகேவ காØடÜப©xåறன. அáவாேற, êÚ (அ�¶) ஒå² 
மØ©ேம இ±Ûதா³Ý, அதå வா�லாகÔ காணÜப©xåற 
அைனÚ«ேம, பலவாறான �ர� �ÝபÕகளாக, அÛத ஒேர 
êÚ�å (அ��å) Âலமாகேவ காØடÜப©xåறன. 

இáவா², அÛத அ�¶Ô¤ ேவறாக அ�யÜப©xåற 
ெபா±ãகைள இ«வàல!, இ«வàல! எå² �Ôx, உä² உã 
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ேநாÔxÜ பாßÚேதாமானாà, அைத அ�பவைள அ�யலாேம 
த�ர, மäற ெபா±ãகைள அ�வ«Üேபாå² இÛத êÚைத 
அ�ய ¯}யா«. ஏெனåறாà, அÛத êÚதானவã 
அ�xåறவ­ைடய ெசாÄபமாகேவ இ±Ôxåற�னாà, 
அ�யÜபட அவ´Ô¤ ேவறாக ஒå²ேம இàைல. 

அèடாவÔரேர! உம« ெசாÄபÚைத �சா�Ú«Ü பா±Ý. 
�ß இÛத உடà அàல, �ராணå அàல, மனÝ அàல, இைவகã 
அைனÚ«ேம பல ேபதைமக´டå ì}ய �ைலயäற தåைம 
ெகாÙட�னாà, �íசயÝ êÚதாக இ±Ôக ¯}யா«. எÛத ஒ± 
காரணÚ�னா³Ý மாäறÚ�ä¤ உØபடாத, �ைலயான, அஹÝ 
எåற எÙணÚைத ைக�டாத êÚதானவã �ைறÛ« 
இ±Ôxåறாேளா? அவேள யாவäைற°Ý அ�பவã.  

ஆக, உÙைம�à அவãதாå �ß. இ«வைர நாå 
ì�ய« கäபைனயå², அ­ப�Ú« அ�யÔì}ய ஆழமான 
அ�ய உÙைம �ைலைய அ­பவமாக உãேள �±Ý�, 
அகÔ கÙகளாà அÛத ஆÚமாைவÜ பாßைவ�©Ý. 

இைதÜ�ற¤ பாßÚ«Ô ெகாãளலாÝ எå² அலØêயÝ 
காØடாமà, உÚதம ®Ú�மாåகã உபேதச காலÚ�ேலேய 
தÕகã ஆÚம ெசாÄபÚைதÜ பாßÚ«Ô ெகாãவாßகã.  
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அáவா² பாßÔகÔì�ய« உÕகள« ®றÔகÙகளான 
இÛத ஊனÔ கÙகைள ெகாÙ© அàல. சäேற �±Ý�, 
உÕகã உãேள கன¶Ô காØêகைளÜ பாßÔxåற அகÔ 
கÙகைள ெகாÙ© பாßÔ¤Ýப} ì�ேனå. எáவா², அகÔ 
கÙகைளÔ ெகாÙ©, உãேள �±Ý�Ü பாßÔக ¯}°Ý 
எåபைதÜபä�, இ�°Ý ì²xåேறå கவனமாக 
ேக´Õகã ¯�®Ú�ரேர! எå² ஜனகß �åவ±மா² ìறÚ 
ெதாடÕxனாß. 

அèடாவÔxரேர! கÙக�å �±Ý®தà எá�தÝ 
எåறாà, ஒ± ெபா±ைளÜ பாßÔக ேவÙ©ெமåறாà, அதä¤ 
¯å® பாßÚ«Ô ெகாÙ}±Ûத ெபா±��±Û« மனைதÚ 
�±Ü®வ«டå மØ©Ý �àலாமà, இ� பாßÔகÜேபாxåற 
ெபா±´டå மனைதÔ ெகாÙ© ெசå², அத­டå 
ஒå�னாàதாå அÛத ெபா±ã பாßÔxåறவ­Ô¤ இåன« 
எå² ®லÜப©Ý. மனÝ அÛதÜ ெபா±´டå ஒå² ேசராமà, 
அÕ¤ காØê ேதாåறா«.  

இ«Üேபாåேற மனÝ கலவாதேபா«, கா«Ý 
ேகØப�àைல. உட³Ý உணßவ�àைல. அதாவ«, மனÝ 
இå� எÛதÜ ®லåக´Ý எைத°Ý அ�ய ¯}யா«. 
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ேம³Ý, மன�டÚ�à உÙடா¤Ý ¦க¯Ý, «Ôக¯Ý 
மன�å கலÜபாேலேய உÙடாxåற«. மனÝ எைதÜ பä�Ô 
ெகாÙ©ãளேதா? அ��±Û« �©பØ© �±Ýபாமà, மäற 
எÛத ஒåைற°Ý அ�ய ¯}யா«.  

அ«Üேபாலேவ, மனÝ ஒ± ெபா±ைளÜ பாßÔக 
�±Ý�னாà, அÜெபா±�டÝ ஆைச உÙடாகேவÙ©Ý. 
அÜெபாµ«தாå, ஏäகனேவ பä�Ô ெகாÙ}±Ôxåற 
ஒåைற �Ø© �Ø©, ®�ய ெபா±ைள �±Ý�, அைதÜ 
பä²வ�னாேலேய, மனÝ �±Ýப ¯யäêÔxåற«. அÚ«டå, 
அ« ஏäகனேவ பä�Ô ெகாÙ}±Ûத ெபா±�ட�±Û« 
�©பØ©, மனைத இÛத ெபா±´Ô¤ �±Üப¶Ý ¯}xåற«. 

ஆக, மனÝ இரÙ© காØêகைள ஒேர சமயÚ�à பä�Ô 
ெகாãளா«. உதாரணமாக, ஒேர காØê�à ஒ± பறைவ 
ைய°Ý, ஒ± மரÚைத°Ý ஒåறாகÔ கÙடா³Ý, மனÝ 
உடேன ஆராÞÛ«, அ« ஒ± காகÝ எå²Ý, அÛத மரÝ ஒ± 
ெதåைன மரÝ எå²Ý, ��Úேத அ�Û« ெகாã´Ý. காரணÝ, 
மன�å ¯äப�¶கைளÜ ெபா±Úேத, அைவகைள இáவா² 
��Ú« அ�Û« ெகாã´Ý. 
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மனÝ 

{¤�Ü®:- மனÝ பä�ய இரகêயÝ ெவ�Üப©ÚதÜப©xåற«.} 

மனÝ எåப« “�வå” ஆ¤Ý. 

ஆÝ! இÛத �வå ஆÚம ெசாÄபÚ�å �ர� 
�Ý�Ôxåற ஓß அ�சயசÔ� எåபைத அ�யாத�னாà, 
அஹÕகாரÚ�å உíசÚ�à தåைன “நாå” எå² சதா 
�ரகடனÜப©Ú�Ô ெகாÙ© இ±Ôxåற«. இÜப}ÜபØட 
�வ�å ¹Êும ச�ரÝதாå கÙªÔ¤Ú ெத�யாத மனÝ. 
எÙணÕகளாகÚ ேதாå²xåற �ைன¶கைளெயàலாÝ 
�ÔxÜ பாßÔxåற ெபாµ« த�யாக மனÝ (�வå) எåற 
ஒå² இàைல. சÝæகாரÕகளாக (காரண ேதகÚ�à) 
ப�Ú«Ô ெகாÙட �ைன¶க�å ெசாÄபேம மனÝ. 

அதாவ«, ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட ஏராளமான 
எÙணÕக�à எµÛத �ைன¶களாேலேய இÛத உலைக 
பைடÚ«Ô ெகாÙ©, இத­டå ஒå�, நாå ப}Úதவå, நாå 
பணÔகாரå, நாå êவ பÔதå, நாå சÔ� உபாசகå, நாå 
ேசைவ ெசÞபவå, நாå ெபா²Ôx, நாå அÜபா�, நாå 
ப¤Úத�¶வா�, நாå அரêயàவா�, மÛ��, பÔதå, ஞா�, 
ேயாx எå² பலவாறாக தåைன கäபைன ெசÞ«ÔெகாÙ©, 
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அ�ேலேய êÔxÔெகாÙ© �ைன¶க�å ப�¶க��±Û« 
ெவ�ேய வர ம²Ôxåற«. 

அேதசமயÝ, இÛத மனÝ ஆÚம ெசாÄபÚ��±Û« 
�ர��Ý�Ú«, ெவ�ேய வÛத�னாà, இÛத உலகÝ 
உÙைமயாகÚ ெத�xåற«. இேத மனÝ �Ù©Ý �±Ý�, 
தå ¦யÚைத அ�Ûத, அÛத ஆÚமா¶டå ெசå² ஒåறாக 
ஒ©Õxனாà, இ� மன�ä¤ இÛத உலகÝ தனÔ¤ ேவறாகÚ 
ெத�யா«.  

அதாவ«, அைனÚைத°Ý அ�¶ இÛத மன�å ÂலÝ 
�ரகாêÜப�னாà, அÛத �ரகாசÚ�ä¤Ô காரணமான 
ÂலÚைத மனÝ அைட°Ýேபா«, தåைனÜ பä�ய தவறான 
ப�¶கã �Õx “நாå ஆÚமா” எåற உÙைம �ைலÔ¤ 
வÛ«, தå ெசாÄபÚ�à �å² �©Ý.  

அதå�ற¤, இ±ைமகã அäற எÛத ேபதÕக´Ý இå� 
தå�à தானாÞ ெசாÄபÚ�à இÛத æ¾ல உடà 
இ±Ôxåறவைர, இÛத Á��à இ±Û«�Ø©, அதå �ற¤ 
எÕ¤Ý, எ�³Ý, எÜெபாµ«Ý இ±Ôxåற ¦Úத, ®Úத, ¯Ôத 
¦யÝ �ரகாச ஆÚமாவாக �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý.  
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இÛத �ைலைய அைடயÚதாå அேனக ெஜனÕகã 
பாைத ெத�யாமà, பல மதÕகைள உ±வாÔxÔ ெகாÙ© 
அைலxåறாßகã.பàேவ² மதÕக�å �}�à êÔxÔ 
ெகாÙட ம�தå (�வå அàல« மனÝ) தåைன அ�ய 
ஆßவÝ இàலாம³Ý, தåைன அ�°Ý ஆßவÝ வÛதா³Ý, 
எÜப} அைத அ�வ«? எå² ெத�யாமà, இÛ«வாகÜ பல 
�ßÚத æதலÕக´Ô¤Ý, x�æ«வனாக பல சßí¦க´Ô¤Ý, 
¯æ�மாக பல தßகாÔக´Ô¤Ý ெசå² இைறவைனÚ 
ேத©xåறனß.  

அÚ«டå, இவßகள« ேதைவகைளÜ ÁßÚ� ெசÞ«Ô 
ெகா©Ôxåற ஒ± க±�யாக மØ©ேம, அவßகள« கட¶ைளÔ 
காÙxåறனß. ேம³Ý, பல�தமான ப�ä  சாதைனகைளÜ 
�}Ú«Ô ெகாÙ© (Áைஜ, ஜபÝ, �ராணாயாமÝ, ேயாகா, 
உபாசைன, கßமÕகã) மனைத ¦Ú� ெசÞயாமà, அÛத 
சாதைனகைளேய தனÔ¤ சாதகமாக மாä�Ô ெகாÙ©, 
அ�ேலேய இ« உயßÛத«, இ« தாâÛத« என இ±ைமகளாà 
êÔxÔ ெகாÙ©ãள«.  

ேம³Ý, இேத மனÝ ஞானÝ எனÔ¤ வரா«, பÔ� 
எனÔ¤  ேபா«Ý, ேயாகா மØ©ேம êறÛத«, இைற நாமÚ�ä¤ 
�கß எ«¶�àைல, எå­ைடய êவå ெப�ய«, x�æ« 
இரØêÔxåறவß, அàலா அைனÚ«Ô¤Ý ஆதாரÝ எåறவா² 
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பல�தமான அ�யாைமகைள வளßÚ«Ô ெகாÙ©, êÚத 
¦Ú�Ôகாக மØ©ேம, இÛத சாதைனகã எåபைதÔìட 
ஏä²Ôெகாãள மன�å�, தå மனÝ ேபான ேபாÔxà ேபாÞÔ 
ெகாÙ}±Ôxåறாßகã. இைதí ¦Ø}Ô காØடÚதாå 
சÚ¤±¶Ý, சாæ�ர¯Ý ேதைவÜப©xåற«. 

இÜப}ÜபØட மன�å ெவ�¯கÜ பாßைவ�à அ« 
இரÙ© �ைலக�à ெசயàப©xåற«. அைவக�à ஒå² 
பாßÚ« அ�தà, மäெறாå² �±Ý� அ�தà எåற இ± 
�ைலகளா¤Ý. மன�å இÛத இ±ைமÚ தåைமேய 
ெபா±ைளÔ காØêÜப©Ú«xåற«. ஆனாà, ஆÚம 
ெசாÄபÚைத அ�ய ேவÙ©மானாà, மäற ெவ�Ü 
ெபா±ãகைள பä�°ãள மனைத, அ��±Û« �©�Ú« 
உã¯கமாக �±Ü®தà மØ©ேம ெசÞதாà ேபா«மான«. 

அáவா² �±Ü� �டÜபØட மனÝ, அக¯கமாக 
�±Ý�ய¶டå, அÕேக பä�Ôெகாãள ஏகவæ«வான 
êதாÚமாைவÚ த�ர, ேபதைம ெகாÙட இ±ைமகã இàலாத 
காரணÚ�னாà, இÚதைன காலÝ அ�யாமà இ±Ûததå 
ÂலÚைத உணßÛ«, அÛத êதாÚமா¶டå தåைன கைரÚ«Ô 
ெகாãxåற«. இ�, மன�ä¤ ேவைல�àைல.  
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இ�, இ±Üப« அÛத êÚ (அ�¶) மØ©ேம எåப�னாà, 
இáவள¶ கால¯Ý ெவ�Üெபா±ØகைளÜ பாßÚ«, 
அைவகைள எàலாÝ தனÔ¤ ேவறாக எÙë, மயÕxÔ 
ெகாÙ}±Ûத மனÝ, அ��±Û« �©பØ© உã¯கமாx 
�Øடதாà, காÙபவå, காØê, காணÜப©பைவகã 
அைனÚ«Ý அÛத அ�¶Ô¤ ேவறாக இàைல என அ�Û«, 
அÛத ஆÚமா�å ¯åனாà, தåைன°Ý இழÛ« ெசயலä²Ü 
ேபாxåற«.  

ஆனாà, இைதí ெசÞயாமà சதா ெவ� �சயÕக�à 
அைலபாÞxåற மனமான«, உãேள �±Ý�ÜபாßÔகாதவைர, 
êÚைத அ�வதä¤ ெப±Ûதைடயாக இ±Ôxåற«. ஆகேவ, 
மன�ä¤ அதå உÙைம ெசா±பÚைதÔ காØ}Ô ெகா©Ôக 
ேவÙ©Ý. அÜேபா« மØ©Ýதாå மனÝ அடÕ¤Ý.  

அ« எáவா² எ�à, கÙணா} ¯åனாà �å² 
�ர� �ÝபÚைத மØ©Ý பாßÚ« பழx வÛதவå, அÛத 
�ÝபÚைதÔ காØ©Ý கÙணா}ைய அைடயாளÝ கÙ© 
ெகாÙட¶டå, அÛத கÙணா}�à, இ«நாã வைர பாßÚத 
�ÝபÝ தå­ைடய ெபாÞயான �ர� �ÝபÝ எåபைத 
அ�வ«Üேபாå², êÚைத அ�Û«Ô ெகாÙடவ­Ô¤, 
இ«நாãவைர பாßÚத, இÛத உலகÝ அத­ைடய �ர��ÝபÝ 
எå²Ý, அ« ெபாÞயான« எå²Ý, உÙைம �ளÕ¤Ý.  
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அáவா², தå உÙைம ெசாÄபÚைத அ�Ûதவå 
ெவ� �வகாரÕக�à ஈ©பØ©Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அைதÔ 
கÙ© மயÕகேவா, ஆைசÜபடேவா ெசÞயாமà, தå ெசாÄப 
இ±Ü�à எÜெபாµ«Ý ஆனÛதமாக இ±Üபாå. 

(®றÔகÙகளாà ெவ� �சயÕகைளÔ கÙ© 
மயÕxய மனÝ, அகÔ கÙணாà ஆÚமாைவ அ�Û« அைம� 
அைட°Ý.) 

இÛத �சயÚ�à அäப மனÝ ஆÚமாைவ அ�ய 
¯}°மா? ேம³Ý, உடà, மனÝ, ®Ú� ேபாåற அைனÚைத°Ý 
இàைல, இàைல (ேந�, ேந�) எå² �லÔx �Øடாà 
மØ©ேம, ஆÚமாைவ அ�ய¯}°Ý எåபைத ெவ�¯கமாக 
�சா�Ú«, அäப மன�னாà ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா« எåற
எÙணÚ�à, மகா பÙ}தßக�à ெப±Ýபாலானவßகã
ஆÚம இரகêயÚைத ேநர} அ­பவமாக அ�யாமேலேய
ஆÚமாைவÜ பä� அ�கÝ ேபêÔெகாÙ© அÕ¤Ý, இÕ¤Ý
அைலÛ«Ô ெகாÙ}±Üபாßகã. ஒ± கÙணா}�à �ÝபÝ
மாÚ�ரமàல, ஆகாச¯Ý (ெவ�) அÕ¤ காணÜப©xåற«
எåபைத அைனவ±Ý அ�Ûதேத. �ர��Ý�Ôxåற �ÝபÚைத
மØ©Ý கவ�Üபவ­Ô¤, ஆகாசÚ�à (ெவ��à) கÙணா}
இ±ÜபைதÔ கÙ© ெகாãள ¯}வ�àைல.
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ஆகாசÝ (ெவ�) கÙணா} ¯µவ«Ý �யா�Ú 
«ãள«. ஆகாசÚைத அ�ய �ÝபÕக�ட�±Û« பாßைவைய 
மØ©Ý �±Ü�னாà ேபா«மான«. இ«வைர ஆகாசÚைத 
அ�ய�டாமà த©Ú«Ô ெகாÙ}±Ûத« �ÝபÕகேள 
எåப�னாà, �ÝபÕக�ட�±Û« பாßைவைய �±Ý®தà 
மØ©ேம ஆகாசÚைதÔ காØ©xåற«.  

அ«Üேபாலேவ, êÚதானவã ஆகாசÚைதÜ ேபாå², 
எÕ¤Ý, எ�³Ý, எàலாÔ காலÚ�³Ý, பரÛ«, ��Û« 
�யா�Ú« இ±Ôxåறாã. அவã இàலாத இடேம இàைல.
அவேள ெவ�யாக மன�³Ý �ரÝ�°ãளாã. எனேவ, ெவ�Ü
ெபா±Øக�ட�±Û« மனைத �±Ü®தà மØ©ேம êÚைதÔ
காØ©xåற«.

ஒ± பாைன�à �ரÜ� ைவÔகÜபØட தா�யÕகைள 
ெவ�ேய எ©Ú« �Øடாà, அÛத பாைன�à எÜெபாµ«Ý 
இ±Ôxåற ஆகாசÝ அகÜப©Ý. அ«Üேபாå², மன�à �ரÜ� 
ைவÔகÜபØட �சய, ¦கÕகைள ெவ�ேய எ©Ú« �Øடாà, 
அÛத மன�à எÜெபாµ«Ý இ±Ôxåற êÚ அகÜப©Ý. êÚ 
இå� எ«¶�àைல. êÚைத அ�Ûத மனமான«, தå 
உÙைம �ைல°Ý அ«தாå எå² அைம�யைடÛ« 
�©xåற«.  
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இÜப}ÜபØட மன�å உÙைம அைம�ையேய சாÛ�, 
சமா�, ெமௗனÝ, ேமாÔஷÝ, ¯Ô� எå² பல ெபயßக�à 
அைழÔகÜப©xåற«. 

¤�Ü®:- 

(“அ�பவã (êÚ) இàைல எåறாà, அ�யÜப©Ý 
ெபா±´Ý (மனÝ) இàைல”.)  

இைதÚதாå எ« காÙxறேதா? அ« அáவ}வாகேவ 
ஆxåற« எåபைத, ¹Êுமமாக கவ�Ú« அ�யÜபட 
ேவÙ}ய« அவêயÝ எå² ஏäகனேவ ìறÜபØட«. 
எ«வைர�à, மன« ¾Þைமயாக மாற�àைலேயா? 
அ«வைர�à, ஆÚமஞானÝ எÜப} உÙடா¤Ý? மனÝ 
¾Þைமயாக இ±Ûதாà, ஆÚம ஞானÝ ஏå எ��à 
உÙடாகா«? 

எàலா சாதனÕக´Ý ¯}�à êÚத ¦Ú�ைய மØ©ேம 
உÙடாÔ¤xåற«. ஆகேவ, êÚத ¦Ú� நைடÜ ெபறÚ 
ேதைவயான சாதைன எ«ேவா? அ«ேவ, உÙைம�à 
சாதைன எå² ìறÜப©xåற«. அ« ®றÚ�à நாØடÝ 
ெகாÙட மனÝ ெவ� �சயÕக�à இ±Û« �©பØ© உãேள 
�±Ý®வ« மØ©Ýதாå.  
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அ«மØ©Ýதாå ஆÚமாைவ அ­பவமாக அ�வதäகான 
�க ¯Ôxயமான சாதனெமå² அ�ய ேவÙ©Ý. இைத
�©Ú«, எÙணÕக´டå எÜெபாµ«Ý “நாå”, “நாå”
எå² எ« ெவ�Üப©xåறேதா? அ« ¾Þைமயாகாத மனÝ
எனÜப©xåற«.

மன�à ேதாå²xåற பல�தமான எÙணÕகைளÔ 
ெகாÙட �ைன¶க´Ô¤ எàலாÝ தைலயாய ¯தà �ைன¶ 
இÛத “நாå” எåற ¯தà �ைனேவ ஆ¤Ý. இதä¤Ü 
�ற¤தாå மäற �ைன¶கã எàலாÝ ேதாå²xåறன. 

இÛத “நாå” எåற �ைனைவ மன�னாà �Ôக 
¯}யா«. காரணÝ, அதå Âலமான ஆÚமா��±Û« இÛத 
“நாå” ெவ�Üப©வதாà, இ« தåைனேய (மனÝ அàல« 
�வå) “நாå” எå² �ைனÚ«Ô ெகாÙ© �©xåற«.  

அதனாà, ெவ�¯கமாக தåைன “நாå” எå² 
�ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற, மனைத உã¯கமாக 
�±Ü��Ø©, அÛத ÂலÚைத கவ�ÔகÚ ெதாடÕxனாà, 
அÕ¤ ¾ய அ�வாxய, ஆÚமாைவ மØ©ேம கÙ©, அ�à 
ஒ©Õ¤xåற மனமான« “நாå” எåற தå ¯ைனÜபான 
அஹÕகாரÚைத இழÛ«, அÛத êÚைத (அ�ைவ) மØ©ேம 
¤�Ü�©xåற உÙைமயான “நாå” ஆக மா��©xåற«. 
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இáவா² மனÝ மாற, மன�à ேதாå²xåற 
எÙணÕகைள இ« யா±Ô¤ உÙடான«? எå² 
அக¯கமாக �சா�Ú« அ�ய ¯äப©Ýேபா«, எனÔ¤ எå² 
¯த�à ேதாå²Ý, இ�à எåைனேய “நாå யாß?” எå², 
ேம³Ý �சா�Ô¤Ýேபா«, அÛத “நாå” எåப« “�வå” எå² 
அ©Ú« ®�யவ±Ý. �Ù©Ý, அÛத �வå எåபவå யாß? 
எå² �சா�Ú« அ�ய ̄ äப©Ýேபா«, அ«¶Ý “நாேன” எå² 
�Ù©Ý தåைன ெவ�Üப©Ú«Ý. 

இáவா² “நாå”, “நாå” எå² ì²xåறவå யாß? 
எå² ேம³Ý, ேம³Ý ஆரா°Ýேபா«, அ«ேவ தå ¦ய 
ெசாÄபÝ எåப« ெத�யவ±Ý. இáவா², மனைத �ர 
�சா�Ô¤Ýேபா«, தåைனÚ த�ர ஒå²�àைல எåற
உÙைம ®�ய வ±Ý.

ஆக, �வனாxய தாேன ஆÚமாவாக¶Ý, 
ஆÚமா��±Û« �ர��Ý�Ôxåற �வனாக¶Ý இ±Üபைத, 
ஒåேற என அ�ய ¯}°Ý. இ«ேவ, ஆÚம ஞானÝ. இைத 
அ­ப�Üபேத ஆÚமா­பவÝ. இ«ேவ, இைற த�சனÝ. 
அதå�ற¤, இÕ¤ “இ±ÜபெதàலாÝ இைறவேன! அÛத 
இைறவைனÚத�ர ேவெறாå²Ý இàைல!” எåற உÙைம 
ெவ�Üப©Ý.  
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தåைன அ�யாமà அÛத ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா«. 
ஆÚமா எ«? எå² ெத�யாமà இைறவைன அ�ய ¯}யா«. 
இைறவைன அ�யாமà ெசÞxåற Áைஜ, ®னæகாரÕகã, 
கßமÕகã, உபாசைனகã, ஜப தபÕகã ேபாåற சாதைனகã 
அைனÚ«Ý பயå தரா«. 

இÛத ஆÚமா�å �ர� �ÝபÝதாå “நாå” எåற அ�¶ 
மன�டÝ உÙடாx�Øடாà, அதå�ற¤ அÛத மனÝ (�வå) 
தåைன “நாå” எå² ஒ±ெபாµ«Ý ìற¯}யா«. அ« 
ஆÚமா�äேக உÙடான ¦யÝ�ரகாச “நாå” எåபைத 
ய�Û« அைம�யாx �©Ý. இáவா² தå �றÜ�டÚ�äேக 
�±Ý�ய மனÝ, அதå�ற¤ ெவ�ேய எைதí ெசÞதா³Ý, அ« 
ஈæவர கா�யÝ (அதாவ«, ஆÚமா�å �ர� �Ý�Ôxåற 
ெசயà) எåப�à ெத�வாக இ±Ô¤Ý. 

அதå�ற¤ ஆÚம �èடனாக மனÝ உலக 
�வகாரÕக�à ஈ©பØடா³Ý, உÙடா³Ý, உறÕxனா³Ý,
ேபêனா³Ý, ெதா�à ெசÞதா³Ý, பாடÕகைள எ©Úதா³Ý,
பா}ÔெகாÙ}±Ûதா³Ý, பல கா�யÕகைள ெசÞ«Ü பலராà
பாராØடÜபØடா³Ý, ¾äறÜபØடா³Ý அைவகளாà அÛத மனÝ
பா�Üபைடயா«. அவேன �வå ¯Ôதå. அவேன ேயாx,
அவேன ஞா�.
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இáவா², மனÝ ஆÚமா�டÝ ஐÔxயÜபØ© ஆä²xåற 
கா�யÕகளாà �வ­Ô¤ (மன�ä¤) ஆகா�ய கßமÝ 
உÙடாகாமà த©ÔகÜபØ©, �ராரÜத கßமா�åப} உடà 
(மன�å æ¾ல உடà) இ±Ôxåறவைர, இÛத உலகÚ�à 
பல கா�யÕகைள ெசÞ«ÔெகாÙ©, எÜெபாµ«Ý ஆÚம 
�èைட�à �வå ¯Ôதனாக இ±Û«Ô ெகாÙ©, ஒ± நாã 
இÛத æ¾ல உடைல �Ø© �©Ý.  

இÛத æ¾ல உடைல �Ø©, �ேதக ¯Ô� அைடÛத 
மனÝ அÛத பரÜ�ரÝமÚ«டå இரÙடறÔகலÛ« �©xåற«. 
அத­ைடய �றÜ�ä¤, உடà xைடÔக காரணமாக இ±Ûத, 
கÙëä¤Ú ெத�யாத, காரண ேதகÚ�à ேசßÚ« 
ைவÚ«ãள பல �ற�க�å ப�¶களான (சÝæகாரÕகã) 
சîêத கßமா - ¶Ý மனÝ (�வå) இàலாததாà பயனä² 
�©xåற«. 

இáவா², மனÝ (�வå) தå ÂலÚ�à (êÚ�à) 
இைணÛ« �Øடதாà, அ« தå த�Ú«வÚைத இழÛ« 
�Øட«. இ� மன¯Ý, ஆÚமா¶Ý ஒåேற. இ«Üேபாå² 
Âå² கßமாÔகைள°Ý கடÛத மனÝ (�வå) கால ேதசÚைத 
கடÛத �Ú�ய, �ßமல êÚதாகேவ (ஆÚமாவாகேவ) எÕ¤Ý, 
எÜெபாµ«Ý, எàலாÔ காலÕக�³Ý இ±Ô¤Ý.  
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அ« �றÜப«Ý இàைல, இறÜப«Ý இàைல. இ«ேவ, 
�றவாைம எ­Ý, ெப± �ைலைய அைடxåற வ� எåபைத 
அ� ராக!. ெவ� �சயÕகைள �ைன¶களாகÜ �}Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ûத மனÝ, இ±ைமகளä², �±Ý� அக¯கமாக 
உãேள பாßÚ«, அÛத அ�¶டå ஐÔxயமைடவைத �வ - 
�ரÝம ஐÔxயÝ எå² அைழÔகÜப©xåற«.  

(மனÝ = �வå). 

ஆ�யான அÛத ஆÚமா��±Û« �ர��Ý�Úத மனÝ 
(�வå) �Ù©Ý �±Ý� உã¯கமாக அÛத ஆ�°டå சமமாக 
ஒå²வைதÚதாå “சமா�” எå² அைழÔகÜப©xåற«. 
ஆகேவ, இÛத உலகÝ உÙைமயாகÚ ேதாå²வதä¤ 
மன�å பàேவ² �ைன¶கேள காரணÝ ஆ¤Ý. இÛத 
�ைன¶கைள �ÔxÜ பாßÔxåறெபாµ«, த�யாக மனÝ 
எåற ஒå² இàைல. மனÝ ஆÚம ெசாÄபÚ��±Û« 
�©பØ© ெவ�Üப©Ýேபா« இÛத உலகÝ ேதாå²xåற«. 
எனேவ, இÛத உலகÝ உÙைமயாகÚ ேதாå²Ýவைர, ஆÚம 
ெசாÄபÝ ேதாåறா«. ஆÚம ெசாÄபÝ ேதாå²Ýேபா«, இÛத 
உலகÝ ேதாåறா«. ஜனகß ì�ய ஆÚமாைவ அ�°Ý உã 
�சார ¯ைறைய அ�Û«ÔெகாÙட அèடாவÔxரß, �Ù©Ý
ேகØxåறாß.
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“ஓ ராஜேன! ஆனாÚம வæ«Ôக�à இ±Û« (ெவ� 
�சயÕக�à இ±Û«) மனமான« உã ேநாÔx �±Ý®வ
�னாà, அÛத ஆÚம ெசாÄபÝ ேதாå²xåற« எ�à, ஆâÛத
¾ÔகÚ�à மனÝ எÛத �தமான அÛ�ய �சயÕக�à
ஈ©படாதவா², உã¯கமாகÚ �±Ý� இ±Ôxåற ெபாµ«Ý,
அÛத ஆÚம ெசாÄபÝ அÜெபாµ«Ý ேதாåற ேவÙ©ேம?
அைத ஏå ¾ÔகÚ�à �ளÕxÔ ெகாãள ¯}ய�àைல?
�ற¤ ஏå ��Ü® �ைல�à, இ«Üேபாåற சாதைனகã
ேதைவÜப©xåறன?” எå² அèடாவÔxரß ேகØடாß.

இá�தÝ அèடாவÔxர�å ஆØேசபமான வாßÚைத 
கைள°Ý, சÛேதகÕகைள°Ý ேகØட ஜனகராஜå �åவ±மா² 
ìறÚெதாடÕxனாß. 

“¯�¤மாரேர! உÕகã சÛேதகÝ ச�யான«தாå. 
ஆâÛத உறÔகÚ�à மனÝ ெவ� �வகாரÕகைள �Ø©, 
�Ø©, உãேள �±Ý®தà உÙ© எåபைத எá�தÚ�³Ý 
ம²Ôக ¯}யா«. ஆனாà, ஆâÛத உறÔகÚ�à மனÝ தேமா 
¤ணÚ�ைன அைடவ�னாà, தå­ைடய இயàபான “நாå” 
எåற அஹÕகாரÚ�å வ³�ழÛ« காணÜப©Ý. அÜெபாµ« 
அ« எைத°Ý அ�Û« ெகாã´Ý ஆவà இå� ஜடÝ 
ேபாலÚதாå இ±Ô¤Ý. இÛ�ைல�à �±Ý�ய மனÝ êÚ�å 
ெசாÄபÚைத எá�தÝ அ�ய ¯}°Ý?  
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அதாவ« ஆâÛத உறÔகÚ�å காரணமாக, மனமான« 
ெசயà இழÛ« ஜடÝ ேபாå² மா�, êÚைதÔ காணÔì}ய 
த¤�ைய இழÛ« �©xåற«. ஜடÝ êÚைதÔ காண ¯}°Ý 
எåறாà, ஜடமான மரÔகØைட°Ý êÚைதÔ கÙ© �©ேம? 

ஆைக�னாà, ��Ü® �ைல�à உãள மன�ä¤ 
மØ©ேம எைதயவ« அைடய ேவÙ©Ý எåற ஆைச 
இ±Üப�னாà, தäெபாµ« பä�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ஒåைற 
�ட, êறÜபான« எå² மäெறாåைற �னÚத¶டå இைத
�Ø©, �Ø©, அைத பä�Ôெகாã´Ý �றå ெகாÙட«.
அதனாà, மனைத, மäெறாå�å �« ஆைசைய �±Ü�
�Øடாà, �ைர�à அைத அைடய ¯யäêÔ¤Ý.

இáவா² ெவ�Ü®றÚ�à பல எÙணÕகைள �±Ú� 
ெசÞxåற மனÝ உãேள �±Ý®வ« எåப«, அåறாடÝ 
ஆâÛத உறÔகÚ�à நைடÜெபäறா³Ý, அ« உãேள 
�±Ý�ய¶டå உறÔகÚ�å காரணமாக, அÕ¤ தேமா¤ணÝ 
ஓÕx�±Ô¤Ý �ைல�à, இ±ã ¹âÛ«ãளதாà, அதனாà, 
ஆÚமாைவ அ�ய ¯}வ�àைல. 

இதனாàதாå, ��Ü® �ைல�à இ±ைமகளாà 
¹ழÜபடாமà, அÛத ஏக அ�ைவÔ காªÝ ஆßவ¯ãள 
¦Úதமான மனÝ, தå உãேள கவ�Úத¶டå, அÕ¤ êÚ�å 
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¦யÜ�ரகாச “நாå” தå ¦ய ெசாÄபÚைத �ளÔ¤வதாà, அÛத 
“உÙைமயான நாå” எåப«டå, இÛத ெபாÞயான 
“அஹÕகார நாå” தåைன இழÛ« �©xåற«. 

இ±ைமகளäற ¾Þைமயான மன��àதாå, அÛத 
êÚதானவã �ளÕ¤xåறாã. இ±ைமகளாà ¹ழÜபØட 
எÙணÕகã அ�கÝ ெகாÙட மனÝ êÚைத �ளÕxÔ 
ெகாã´Ý த¤�ைய இழÜபதä¤Ô காரணÝ, தனÔ¤ ேவறாகÜ 
பலவäைற «ைவதÚ�à பாßÔxåற மனÝ அÚைவதÚ�à 
êÚைத அ�ய இடÝ ெகா©Üப�àைல. அதாவ«, கா�யான 
பாைன�à �ைர �ரÜ®வதä¤Ý, ஏäகனேவ �ß �ரÝ�ய 
பாைன�à �ைர �ரÜ®வதä¤Ý உãள �Ú�யாசேம, 
இரÙடäற ¾Þைமயான மன�ä¤Ý, பலவäைறÜ ப�Ú« 
ைவÚ«Ô ெகாÙ©ãள மன�ä¤Ý உãள �Ú�யாசÝ ஆ¤Ý. 

இ«Üேபாåேற, மன�à இ±ைமகã ஏ«மäற, இå² 
�றÛத ¤ழÛைதÔ¤Ý, ¾Þைமயான மனÝ இ±Û«Ý, அÛதÔ 
¤ழÛைத தேமா¤ணÝ ì}ய, மÛத �ைல�à உãளதாà, 
அத�டÚ�à êÚ �ரகாêÔகா«. அதனாàதாå, �றÛத 
¤ழÛைதÔ¤Ý ஒå²Ý �ளÕ¤வ�àைல. தå ¯åேன 
காØêயா¤Ý எைத°Ý, �ர��Ý�Ú« காØ©Ý ¤ண¯ைடய 
கÙணா}யான«, தå �« ÁசÜபØட பாதரசÚ�ைன 
�ர��Ý�Ú« காØ©வ�àைல.  
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ஏå காØட�àைல எåறாà, கÙணா}°Ý, பாதரச¯Ý 
ஒå²பØ© இ±ÔxåறÔ காரணÚ�னாà, கÙணா}�டÝ 
�ர��ÝபÝ உÙடாக�àைல. ஆனாà, கÙணா}�å 
¤ணÝ �ÝபÕகைள �ர��Ý�Ú« காØ©Ý தåைம 
ெகாÙட« எåறா³Ý, தå�ேத ÁசÜபØட பாதரசÚ�å 
�ÝபÚைத அதனாà �ர��Ý�Ôக ¯}யா«.  

இ«Üேபாåேற, ஆâÛத உறÔகÚ�à, மனÝ தேமா 
¤ணÝ ì}ய உறÔகÚ«டå ஒå²பØ© இ±Ôxåற 
காரணÚ�னாà, அ« அÛ�ய �சயÕகைள காணா« 
இ±Û«Ý, தå­ãேள �±Ý®த³Ô¤ இட�å�, ஆÚமாைவ 
அ�ய ¯}ய�àைல. அதனாàதாå ¾ÔகÚ��±Û« ��Ú« 
எµÛத¶டå யாெதா± ÂடÚதåைம அ­ப�ÔகÜபØடேதா? 
அ« ஞாபகÚ�ä¤ மØ©ேம வ±xåற«.  

இைத அ�யாத பல±Ý ஆÚமாைவ அ�ய �±Ý�, 
�யானÝ ெசÞய ஆரÝ�Ú«, ஆâÛத உறÔகÚ�ä¤í ெசå² 
ஆனÛதமாகÚ ¾Õx�Ø©, ��Ü® வÛத¶டå நாå 
ஆனÛதமாக �யானÚ�à இ±Ûேதå எå² தåைனÚதாேன 
ஏமாä�Ô ெகாãxåறனß. இவßகã மன�å தேமா¤ண 
�ைலயான அைம�ைய êÚ�å அ­பவமாக தவறாக 
�ைனÔxåறனß. இவßகள« மனÝ உறÔகÚ�à 
அைம�Ô¤Ü ேபாகாமà, தேமா ¤ணÚ�ä¤Ü ேபாxåற«.  
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இ« ெத�யாமà, ஆâÛத உறÔகÚைத, ஆனÛதமான 
�யானÝ எå² ì²xåறனß. 

ேஹ! ஜனக மகராஜேன, மனÝ ��Ü® �ைல�à 
எÙணÕகளä² அடÕxனாà, ஆÚம �ரகாசÝ �ளÕ¤Ý 
எåறாà, ��Ü® �ைல�à, �ராணாயாமÝ, வாêேயாகÝ 
ேபாåறவä�னாà மனைத அடÔx ஆÚமாைவ அ�ய 
¯}யாதா? 

மன�ä¤Ý, �ராண­Ô¤Ý �றÜ�டÝ ஒåேற. பல 
எÙணÕக´டå ì}ய �ைனேவ மன�å ெசாÄபÝ. 
இ�à “நாå” எåற �ைனேவ ¯தà �ைன¶ எå²Ý, 
அ«ேவ அஹÕகாரÝ எå²Ý அ�யÜபØட«. அஹÕகாரÝ 
எÕx±Û« உäபÚ�யாxåறேதா? அÕx±Û«தாå Âí¦Ý 
ெவ�Üப©xåற«. இ�à, மனÝ அடÕ¤Ýேபா«, �ராண­Ý 
அடÕ¤Ý. �ராணå அடÕ¤Ýேபா«, மன¯Ý அடÕ¤Ý. 
அ«ேவ, உறÔகÚ�à மனÝ தேமா �ைல�à அடÕx 
இ±Ûதா³Ý, அÕ¤ �ராணå அடÕக�àைல. 

காரணÝ உட�å பா«காÜ® க±�, உறÔகÚ�à உடà 
ம}Û« �Øட« எåற சÛேதகÝ ேதாåறாமà Âí¦ மØ©Ý 
ெசயàப©மா² ஈæவர �ய� ஏäபØ}±Ôxåற«. ��Ü® 
�ைல�à Âíைச அடÔxனாà, மனÝ அடÕ¤Ý.  
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ஆனாà, Âíைச அடÔx மனைத அடÔக ¯யäêÜப« 
ரேஜா¤ணÚ�à நைடÜெப²வதாà, ஆÚமா அÕ¤Ý 
அ­பவÜப©வ�àைல. இÛத �ராணயாமÝ, வாêேயாகÝ 
ேபாåறைவகã எàலாÝ மனைத அடÔக உத�யாக 
இ±Ûதா³Ý. இ±ைமக´ãள �ைல�à மனÝ ¾Þைம 
யாகா«.  

ஏென�à, �ராணå அடÕx இ±Ôxåற வைர�à, 
மன¯Ý அடÕx�±Ô¤Ý. �ராணå ெவ�Üப©Ýேபா«, 
மன¯Ý ெவ�ÜபØ© வாசைனக�å வசÚதாà, �Ù©Ý 
அைல°Ý. இÛத �ராணாயாமÝ, வாêேயாகÝ ேபாலேவ 
ÂßÚ� �யானÝ, மÛ�ர ஜபÝ, ஆகார �யமÝ ேபாåற 
அைனÚ« சாதைனக´Ý மனைத அடÔ¤Ý ப�äê 
¯ைறகேள ஆ¤Ý. இÛத சாதைனகைள �Ø©�Øடாà மனÝ 
�Ù©Ý அைலÜபா°Ý. 

இ±Ü�­Ý, ��Ü® �ைல�à இ±ைமகளäற 
�ß�கäப சமா� �ைல�à, மனÝ ஆÚமா�à அடÕ¤Ý 
அ­பவேம ஆÚமா­பவÝ ஆ¤Ý. இÛத �ைல�à, மனÝ 
ஆÚமாைவ அ�Û«, அதä¤í சமமான த¤�ைய (சமÝ+ஆ� = 
சமா�) அைடÛ« �Øடதாà, அதå�ற¤ ெவ�Üப©Ý அÛத 
மன�ä¤ ¦யமான சÕகäபÕகã ஏ«�å�, ஈæவர 
சÕகäபÚைத மØ©ேம ெசயàப©Ú«Ý. 
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அèடாவÔxரேர! ¾ÔகÚ�ä¤Ý, சமா�Ô¤¯ãள 
�Ú�யாசÝ எåனெவåபைத �ளÔ¤xåேறå கவனமாகÔ 
ேக´Õகã!  

மனÝ எåப« �வå எå² அ�ÛேதாÝ. ஒáெவா± 
�வ­Ý, அதனதå சÝæகாரÕகã எåற வாசைனக´Ô¤ 
ஏäப, அதäேகäற உடைல எ©Ú« வÛ«, அதå வா�லாக தå 
ஆைசகைளÜ ÁßÚ� ெசÞய ¯யäêÔxåற«. 

இ�à, �ைறேவறாத ஆைசக�å அடßÚ��å 
காரணமாக, எåனதாå ஆå�க �சயÕகளாக இ±Ûதா³Ý, 
ேயாகா, �யானÝ ெசÞதா³Ý, ஆÚமஞான �சயÕகளாக 
இ±Ûதா³Ý அதå ®�தà இàலாமà, அதå வா�லாக ஏதாவ« 
தå ேதைவகைளÜ ÁßÚ� ெசÞ«ெகாãள ¯}°மா? என பல 
வைகக�à ¯யäêÚ«, இÜ�ற��àசாÚ�யÝ ஆகாமà 
ேபான¶டå, �Ù©Ý அÛதசÕகàபÕகைளÔ ெகாÙ©, 
அ©Úத �ற� எ©Üபதä¤ மனÝ (�வå) தயாராx �©xåற«. 

எதனாà, இáவா² மனÝ அைலபாÞxåற« எå² 
சä² �தானமாக êÛ�Ú« பாßÚேதாமானாà, மன�­ைடய 
ஆைசக�å ெமாÚத உ±வேம இÛத æ¾ல உடà 
எåப�னாà, அáவா² அைதí ெசÞயÚ ¾Ù©xåற«.   
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ஆைசÜபடாத மனேம இàைல. ஐÛத�¶ பைடÚத 
�±கÕகã ìட ஆைசÜப©xåற«. அைவக´Ô¤ மனைதÜ 
பä�ெயàலாÝ ெத�யா«.அ« ஆைசÜப©வைத சÙைட 
�Øடாவ« அைடய ¯யäêÔ¤Ý. 

ஆனாà, ம�தைனÜ ெபா±Úதவைர �கíêறÜபான 
�சயேம இÛத ஆறாவ« அ�¶. இÛத அ�¶ அÛத ஆÚமா�å
ெவ�Üபா©. இ« எàலா �வßக�டÚ�à இ±Ûதா³Ý,
ஆÚமா�å அ�¶ �ர��Ý�Ôxåற ஆäறà, அÛதÛத
உபா�ையÜ ெபா±Úேத ெவ�Üப©Ý.

அதனாàதாå, ஓர�¶ �வßகã ¯தà ஆற�¶ 
ம�தåவைர இÛத அ��å ெவ�Üபா© �Ú�யாசÜ 
ப©xåற«. இ�à ஆற�¶ பைடÚத ம�த உடà ெகாÙட 
உபா� மØ©ேம �க எ�தாக மன�ைன �சா�Üப�å 
வா�லாக ஆÚமாைவ அ�ய ¯}°Ý. மäற �வßக´Ô¤ இÛத 
வாÞÜ® xைடயா«. 

இ±Ü�­Ý, êல ம�தßகã ம�த உட�à 
இ±Ûதா³Ý, இÛத ஆறாவ« அ�¶ �ைலÔ¤ உயராமà, 
இå­Ý ஐÛத�¶ பைடÚத �±கÝ ேபாåேற வாâxறாßகã. 
இவßகள« மÛத அ��னாà, ஆைசகைள அைடய �±கÝ 
ேபாåேற சÙைட�Ø© சா�Ôxåறனß.  
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அதனாà, இவßகã தÕக´ைடய ஆைசகைளÜ பä�ய 
அ�யாைம�னாà தå மனÝ ேபான ேபாÔxà வாâÛ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåறாßகã. இவßக´Ô¤, இÛத அகÝபாவÝ 
இ±Ôxåறவைர இåபÚைத அைடய ேவÙ©Ý எåற 
இலØêயÝ மØ©ேம இ±Ô¤Ý. ஆனாà, இåபÝ எÕx±Û« 
xைடÔxåற«? எåற ெத�¶ (அ�¶) மØ©Ý இ±Ôகா«. 

அ«ேவ, மன�å ஆைசகைள°Ý, ஆைச�å 
�றÜ�டமான மனைத°Ý அ��னாà ஆராÞxåறவßகã 
மØ©ேம, மனÝ ேபான ேபாÔxà ேபாகாமà, சä² ேயாêÚ« 
¯}¶கைள எ©Ôxåறாßகã. இவßகேள தåைன அ�யÚ 
த¤� உைடயவßகளாக மா²xåறாßகã. 

இÜப}ÜபØடவßகேள, இÛத மனÝ எåப« யா«? �வå 
எåபவå யாß? நாå யாß? எåற �சாரைணகைளÚ 
ெதாடÕx, தÔக ¤±மாßகைள அªx, �சாரÝ ேமä ெகாÙ©, 
அவßகã வா�லாக சாÚ�ய சாதன Äபமாக இ±Ôxåற இÛத 
�ரபîசÚ�à ¯த�à “நாå யாß?” எå² தå�டÚ�ேலேய 
�சாரைணைய ெதாடÕx, அதå ¯}�à அ�வäற
ஆÚமாைவ அ�xåறாßகã.

நாå யாß? எå² தå­ைடய மனைத ஆராயாமà, 
மäற எÛத சாதைனகைள ெசÞதா³Ý, இவßகளாà அÛத 
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சாதைனகைள சாÚ�யமாÔxÔ ெகாãள ¯}வ�àைல. 
அதனாàதாå, அ©Úத சாதைனையÚ ேத©xåறாßகã! 

உதாரணமாக, ஒ±வå �னச� Áைஜைய சாதனமாக 
ெசÞxåறாå, Áைஜ�å பலனாக அவå �±Ý®வ« 
சாÚ�யÝ ஆx�Øடாà, �ற¤ ஏå? அவå ேகா�³Ô¤í 
ெசå² வ�பா© எåற அ©Úத சாதைனைய ெதாடÕக 
ேவÙ©Ý?  

இ«Üேபாåேற, பல சாதைனகைள ெசÞபவå, அவå 
�±Ý®xåற« சாÚ�யÝ ஆx�Øடாà, அ©Ú« மäெறா± 
சாதைனைய அவå நாடமாØடாå இàைலயா? ஆனாà, 
அ­பவÚ�à எåன நடÔxåற«? அவå ெசÞxåற 
சாதைனகã எ«¶ேம, அவ­Ô¤Ú ேதைவயான சாÚ�யÝ 
ஆகாத காரணÚ�னாà, �Ù©Ý, �Ù©Ý ¯யäêÚ«Ô 
ெகாÙேட இ±Ôxåறாå.  

இதனாà, மனÝ ேம³Ý, ேம³Ý பல சÝæகாரÕகைள 
ேசக�Ú«Ô ெகாÙ©, பல எÙணÕகளாà �சாலமான 
மனமாக மா�, பல கா�யÕகைளí ெசÞ«, கßமாÔக´Ô¤ 
காரணமாக அைமÛ« �©xåற«.  
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அ«ேவ, “நாå யாß?” எåற �சார மாßÔகÚைத 
சாதைனயாக ெகாÙ©, தåைன (மனைத) ஆரா°Ýேபா«, 
அÛத ஆராÞíê�å ¯}�à xைடÚத �கÜெப�ய சாÚ�யÝ 
எåனெவåறாà, �வå (மனÝ) தåைன யாß? எå² அ�Û« 
ெகாãxåற«. 

தåைன அ�யÚ தனÔெகா± ேக}àைல 
தåைன அ�யாமà தாேன ெக©xåறாå 
தåைன அ�°Ý அ�ைவ அ�Ûத�å 
தåைனேய அßíêÔகÚ தா�±Û தாேன.  (�±மÛ�ரÝ) 

இáவா² தåைன அ�Ûத மனÝ (�வå) அதå�ற¤ 
அ�Û« ெகாãவதäேகா, அைடவதäேகா, எåன இ±Ôக 
¯}°Ý? தåைன தå�டÚ�ேலேய ஒÜபைடÚ« சரணைட 
வைத�ட, ேவ² ஒ±சாÚ�யÝ இ±Ôக ¯}°மா?  

இைதí சா�Úதவå ேவ² சாதைனகைள நா©வானா? 
எ« எÜெபாµ«Ý, எைதயாவ« அைடய ேவÙ©Ý, அ�ய 
ேவÙ©Ý எå² «}Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதேதா? அ«ேவ 
தåைன இழÛத�ற¤, அைடவதä¤ எåன உãள«? 
அ�வதä¤ எåன உãள«? ஆைசÜப©வதä¤ எåன 
உãள«? இÜப}ÜபØட மனÝ தåைன அ�xåற அ� 
அä®தமான சமா� �ைலைய �ளÔ¤xåேறå ேக´Õகã! 
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மன�ä¤ “�ரகாச¤ணÝ” மä²Ý “�சார¤ணÝ” எåற 
இரÙ© ¤ணÕகã உÙ©. ெவ� �சயÕகã ஏ«மäற 
எÙணÕகã அäற �ைல�à, மனமான« உã¯கமாக 
�±Ý�, அ« காªxåற காØêÔ¤ “�ரகாச¤ணÝ” எå² 
ெபயß. மனமான« பல எÙணÕகைள தå�டÚ�à 
ெகாÙ©, அதå தåைம இÜப}ÜபØட«, எåபைத சÜத 
Äபமாக அ�வதä¤ “�சார ¤ணÝ” எå² ெபயß. 

மனமான« �ரகாச¤ணÚ�à, எÙணÕகã ஏ«மä², 
ெவ� �சயÕகைள ஆராய ஒå²�àலாத, ஏகாÛத �ைல�à, 
உã �சயமான ஆÚமாைவ மØ©Ý பாßÔxåறேபா«, 
“�ß�கäப சமா�” உÙடாxåற«.  

�கäபÝ எåறாà ேவä²ைமகã எå² ெபயß. பல
�தமான ேவä²ைமகைளÔ ெகாÙட எÙணÕகã அäற
�ைல “�ß �கäபÝ” எனÜப©xåற«. அதாவ«, கÙைண
�றÛ«Ô ெகாÙ© அைனÚ« �கâ¶க�³Ý பÕேகä²Ô
ெகாÙேட, உãளாßÛத ஆÚம ��Ü®ணß¶டå "நாå",
"என«", "எå­ைடய«" எåற அஹÕகார, மமகாரÝ
இàலாமà, “எàலாÝ அவå ெசயேல” எåற சரணாக�
�ைலயாக, இÛத “�ß�கäப சமா�” உãள«. 
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எàலாÝ அ�Û« ப}Úேத இ±ÛெதமÔ¤ உãளப} 
வàலாå அ�Û«ளå எå²ணரா« ம�மயÕxí 
ெசாàலாà மைலÛ«² ¹â ���åப} «ÔxÚ«Ü�å 
எàலாÝ êவåெசயேல எåபß காÙகíê ஏகÝபேன.  

- பØ}னÚதாß.

எàலாÝ ப}Ú« அ�Ûத பÙ}தå எåற மமைத°டå, 
உãேள ஒ± வàலவå உãளாå எåபைத உணர 
®Ú��àலாமà, மனÝ மயÕx, «åபÝ வ±Ý ெபாµ«Ý, எå 
��Üப} ஊâ�ைனÜ பயனாக வ±xåற« எåபைத°Ý 
அ�யாமà, பல சாதைனகைளí ெசÞ« சா�Ôக ¯}யாமà 
ேபாÞ ̄ }�à “எàலாÝ êவå ெசயேல” எåபவßகைளÚதாå 
காªxåேறå கíê ஏகÝபேன எå² பØ}னÚதாß 
இவßகைளÜ பாßÚ«Ü ப�தாபÜப©xåறாß. 

ஆகேவ, பல சாதைனகைள ெசÞ« சாÚ�யÝ ஆகாமà, 
இ²��à இÛத �சாரÚ�ä¤ வ±வதä¤Ü ப�லாக, இைத 
அ�Û«Ô ெகாÙட ஆரÝபÚ�ேலேய êÚத ¦Ú� உÙடாக, 
உã¯க �சாரÝ ேமäெகாãபவå, இÛத �ß�கäப சமா� 
�ைலேய, ஆÚமா�å ஆனÛத அ­பவÚைத அ­ப�Ô¤Ý, 
மன�å அ� உåனத �ைல எåபைத அ�Û«Ô ெகாãவாå. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  253 

அேத மனமான« ��Ü® �ைல�à, �சாரÚைத 
ஆராÞÛதவா², ேபதைமகைள அ�யÜப©வதாà “ச�கàப 
சமா�” உÙடாxåற«. 

இÛத இரÙ© �தமான சமா�க�à �சயÕகã 
ஏ«மäற,  ஆÚம �èைட�à �ைலÚ�±Ô¤Ý �ைலÔ¤, 
“�ß�கäபÝ” எå²Ý, �சயÕகைள ÂலமாகÔ ெகாÙ©, இ« 
இÜப}, அ« அÜப} எå², �சார Äபமாக ேபதÝ �ளÕ¤வ« 
“ச�கäபÝ” எå²Ý அைழÔகÜப©xåற«.  

இÜப}ÜபØட �ß�கàப சமா� உÙடாக ெவ�Ü®ற 
எÙணÕகைள த�ßÚ«, உã ¯கமாக மனைத �±Ü�, 
ஞானÔகÙ ெகாÙ© பாßÚதாà மØ©ேம உãேள இ±Ô¤Ý 
வæ«வாக காÙபவå, காØê�à (காணÜப©Ý ெபா±ளாக) 
தாேன இ±Üபைத தåனாà அ�ய ¯}°Ý. 

இ« சாதாரண ஊனÔகÙகைளÔ ெகாÙ©, பாßÚ« 
�சா�Úதà ேபாåற, நைட ̄ ைறயாக இ±Ûதா³Ý, �சா�Üப«
எைத? அàல« யாைர? எåற அ�¶ அவ�டÚ�à �íசயÝ
இ±Ôக ேவÙ©Ý. ®றÚேத �சா�Üப�னாà உÙடா¤Ý
ஞானÝ (அ�¶), அகÚேத �சா�Ô¤Ýெபாµ« அ­பவமா¤Ý.
இÛத அ�ைவÚதாå “Âåறாவ« கÙ” எனÜப©xåற«.



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  254 

 இÛத அகÔ கÙைணÔ ெகாÙ© உãேள பாßÚ« 
�சா�Üபைத மØ©ேம, �சாரைண அàல« �சாரÝ எå²
இÕ¤ ìறÜப©xåற«. �சா�Ú« அ�யேவÙ}ய �சயÝ,
�சா�ÔகÚ ெதாடÕxய¶டå ஒáெவாåறாக இ«வàல!,
இ«வàல! எå² தã�, ¯}�à இ«தாå அ«! எåற ஒ±
¯}¶Ô¤ வர ¯}°Ý.

உதாரணமாக, ஒ± நÙப�å  Ø}ä¤í ெசàல 
¯யäêÚ«, அைதÜபä�ய அ�¶ இå�, அவ�டÝ 
உå­ைடய  Øைட எÜப} அ�வ«? எå² ேகØட¶டå, 
அÛத நÙபå ெபா«வாக, பíைச வßணÝ அ}Úத  © 
எå­ைடய« எå² ì�னாà, அÛத ஞானÚ�னாà எÜப} 
®�Û«Ô ெகாãள ¯}யாேதா?, அ«Üேபாå², இ«தாå ஆÚமா 
எåற ஞானÚைத ைவÚ«ÔெகாÙ© யாரா³Ý அைத 
அ­பவÜபட ¯}யா«. 

எனேவ, ¯த�à இÛத ெபயß ெகாÙட ஊ�à, இÛத 
ெபயைர உைடய ப¤��à, இÛத  ��à, இÛத மரÝ ஒå² 
இ±Ô¤Ý. அÛத மரÚ�ä¤ அ±ேக, ஒ± ேகா�à இ±Ô¤Ý, 
அÛத ேகா�³Ô¤ ேநß எ�ß © எå­ைடய« எå² 
இáவள¶ �ளÔகÕகã �பரமாகÔ ெகா©Úத¶டåதாå, அ�ய 
�±Ý®பவ­Ý, அதå �சாரைண�à இறÕx,  ேநர}யாக, 
அÛத ஊ±Ô¤íெசå², அÛத ப¤�Ô¤íெசå², அÛதÜப¤��à 
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உãள  �, மரÝ, மä²Ý ேகா�à என இைவகைளÚ தå 
®றÔகÙகளாà கÙ©, இைவகã அைனÚைத°Ý தã�, 
¯}வாக அÛத நÙப�å  Øைட அ�Ûதாà மØ©ேம, அ« 
அவன« அ­பவமாக இ±Ôக ¯}°Ý.  

அ«Üேபால, ஆÚமா எåபைத அ­பவமாக அ�ய 
¯யäêÔ¤Ýேபா«, அைதí சாßÛத மäற �சயÕகைள°Ý 
ஒáெவாåறாக அ«, இÛத உடà அàல, இÛத மனÝ அàல, 
®Ú� அàல, �ராணå அàல எå² ஒáெவாåறாக �சா�Ú«, 
அைவகைளÚ தã�னாà மØ©ேம, ¯}�à அÛத ஆÚமாைவ 
அ­ப�Ú« அ�ய ¯}°Ý. இதä¤ �க, �க ¯ÔxயÝ (உãேள 
பாßxåற) அ�¶! எåற ஞானÔகÙ ஆ¤Ý. 

இÛத ê�ய அ�¶ (ஞானÝ) ெகாÙ©, எÜப} அÛத 
ேபர�ைவ (êÚைத) அ�ய ¯}°Ý எåறாà, ஒ± ெப�ய 
ெதாைகைய சÝபா�Ôக Âலதனமாக, ஒ± ê�ய ெதாைகைய 
¯த�© ெசÞவ«Ü ேபால¶Ý, ஒ± ெப�ய �ைனÜ �}Ôக ஒ± 
ê�ய �ைனÜ ேபா©வ«Ý, ஒ± ெப�ய கடåகாரனாக மாற, 
ê�ய கடைன வாÕ¤வ«Ý எÜப} நÝ நைட¯ைற�à 
உãளேதா? அ«Üேபால, நÝ�டÝ உãள இÛத êäற�ைவÔ 
ெகாÙ© மØ©ேம, அÛத ேபர�ைவ (ஆÚமாைவ) அ�ய 
¯}°Ý. அ«¶Ý ஆற�ைவÔ ெகாÙட ம�தå மØ©ேம அ�ய 
¯}°Ý. 
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இÜப}ÜபØட அ��னாà �சா�Ú« அ�ய �±Ý®xåற 
�சார ¤ணÚைத, இரÙ© �தமாக ��Ú« அ�யலாÝ. அ�à
ஒå² ஆÛதரெமå²Ý, மäெறாå² அ�நவெமå²Ý இ±
வைகÜப©Ý.

இ�à அ�நவெமåப« அ­ப�Ú« அ�xåற அ­பவ 
ெசாÄபÝ. ஆÛதரெமåப« மäறவßக�å அ­பவÚ�å 
வா�லாகேவா? அàல« தாå இதä¤¯å® அ­ப�Úத 
�சயÕகைள ஞாபகÚ�à ைவÚ«ÔெகாÙ©, அைவகã
வாசைனகளாக ெவ�ÜபØ©, அைதேய மனÝ பä�Ô ெகாÙ©,
எÜெபாµ«Ý, அைதÜபä�ேய êÛதைன ெசÞ«ÔெகாÙ©
இ±Ôxåற �ைலயா¤Ý. இáவா² �சார Äபமான இÛத
மனமான«, இÚதைகய இரÙ© சÔ�க´டå ெசயàபØ©Ô
ெகாÙ©ãள«.

இ�à, நåறாக உறÕ¤Ý �ைல�à மன�å 
�ரகாச¤ணÝ ெவ�ÜபØ©Ý, ஆÚமா ேநர}யாக அ­பவÜ 
படாததாà, அதå அ�யாைம காரணமாக êÚ அ�யÜ 
ப©வ�àைல. அ«Üேபாåேற, ��Ü® �ைல�à மன�å 
�சார ¤ணÝ ெவ�ÜபØ©Ý, ஆÚமா ேநர}யாக அ­பவÜ
படாததாà, இÕ¤Ý அ�யாைம�å காரணமாக êÚ அ�யÜ
ப©வ�àைல.
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இதனாàதாå, எÙணÕகã ஒå²�àலாத ஆâÛத 
உறÔகÚ�à êÚ �ளÕ¤வதä¤Ü ப�லாக, அÕேக 
ஒå²�àலாத மகா ¹åயÝ (ெவ²ைம) �ளÕ¤xåற«. 

அ«Üேபாலேவ, எÙணÕகã ஒå²�àலாத ��Ü® 
�ைல�à, ெவ²ைமயான மகா ¹åயÝ �ளÕ¤வதä¤Ü 
ப�லாக êÚ �ளÕ¤xåற«. இÛத இ± �ைலக�à மனÝ 
எ�à ஒ©Õxனா³Ý, அÛத �ைலைய “மேனாலயÝ” எå² 
க±தலாÝ. அதாவ«, மனÝ எÙணÕகã ஏ«�å� 
¾ÔகÚ�à ¹åயமாக இ±Ûதா³Ý, ��Ü® �ைல�à êÚைத 
அ�Û« அ�à கைரÛதா³Ý, அதä¤ “மேனாலயÝ” எå² 
ெபயß. 

êலß, ஆâÛத ¾ÔகÚ�à எÙணÕகã அäற 
�ைல�à, மனÝ ஒ©Õ¤வைத êÚ அ­பவமாக தவறாகÜ 
®�Û« ெகாãxåறனß. இÛத �ைல�à மனÝ சÚ«வ 
¤ணÚ�ä¤  ப�லாக, தேமா¤ணÚ�à இ±Ô¤Ý. 
அதனாàதாå �யானÚ�ä¤Ü ேபாxåறவßகã ெப±Ýபா³Ý, 
¾Õx �©xåறனß. 

ெபா«வாக, எÙணÕக´டå ì}ய கன¶ மä²Ý 
��Ü® �ைலகã, எÙணÕகã ஏ«மäற ¹åயமான உறÔக 
�ைல, எåற இÛத Âå² �ைலக�³Ý ஆÚமாைவ ஒ± 
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ெபாµ«Ý அ­பவமாக அ�ய ¯}யா«. �சார ஞானÚ«டå 
(எÙணÕக´டå) ì}ய ��Ü® �ைல�à ஆÚமாைவÜ 
பä�ய �சாரைண அ�¶ மØ©ேம இ±Ô¤Ý. ஆனாà, அÛத êÚ 
(அ�¶) அ­பவமாகா«.  

அÛத ஆÚமா (êÚ) அ­பவமாக ேவÙ©ெமåறாà, எÛத 
�தமான ெவ� எÙணÕக´Ý, மன�à உÙடாகாமà
�ß�கàப �ைல�à மØ©ேம, அ« அ­பவமாக உணரÜ
ப©xåற«.

அèடாவÔxரேர! நாå எå ¦ய அ­பவÚ�à இ±Û« 
எ©Ú«í ெசாà³Ý, ரகêயÚைத இ�Ô ேக´Ý. இ« 
ெத�யாமà உã¯க �சாரைண�à இ±Ôxåறவßக´Ý 
ேமாகÚைத அைடxåறனß. �ß�கäப சமா�°Ý, ஆâÛத 
உறÔக �ைல°Ý, ��Ü® �ைல°Ý ஆxய இÛத Âå² 
�ைலக�à, �ß�கäப சமா��à (êÚ«) த�Úத அ�வாக¶Ý, 
¾ÔகÚ�à மனÝ லயமாx (ெவ�) அ�யாைம�³Ý, ��Ü® 
�ைல�à (ேபதÝ) �ள¶பØட ேதாäறÕகளாக¶Ý 
அ�யÜப©xåற«.  

இáவா² அ�யÜபØட �சயÕக�à அ�வ�à 
ஒå²Ôெகாå² ¯ரÙபா© இ±Ü�­Ý, இÝ Âå²Ô¤Ý 
ஆதாரமாக êÚ (அ�¶) மØ©ேம உãள«. 
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��Ü® �ைல�à எÙணÕகã ஏ«மä² எைதயாவ« 
ெவ�Ú«, ெவä²Üபாßைவ பாßÔxåற ெபாµ«, உÙடா¤Ý 
சமா� அ­பவÚைத, இåனெதå² அ�ய ¯}யாததä¤Ô 
காரணÝ, சமா��à ¯å அ­பவÝ இàலாத காரணÚதாà, 
அÛத êÚ அ­பவÚைத உணர ¯}வ�àைல. ஆனாà, ஆâÛத 
உறÔகÚ�à அ�யாைம உãளதாà அÕ¤ ெசாÄபÝ �ளÕ¤ 
வ�àைல. அ«Üேபாலேவ, ��Ü® �ைல�³Ý �சாரÚ�ä¤ 
¯å­Ý, �å­Ý எÙணÕகளாà ேபதÝ உÙடாவதாà, 
அÕ¤Ý ெசாÄபÚ�å அ­பவÝ உÙடாவ �àைல. 

அதனாà, இÛத Âå�³Ý எÙணÕகã ஏ«மäற 
த�Úத ��Ü® �ைல அ­பவேம, �ß�கäப சமா� �ைலÔ¤ 
உயßÚ«xåற«. இÛத சமா� அ­பவேம êÚைத அ­பவமாக 
உண±xåற ஆனÛத அ­பவÝ ஆ¤Ý. இÛத �ä�கäபசமா� 
�ைல ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ உலxயà �வகாரÕக�à 
இ±Û«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ேபாேதìட, êல �நா}கã 
உÙடாxåற«.  

ஆனாà, அவßக´Ô¤ அைதÜபä�ய ¯å அ­பவÝ 
இàலாத�னாà, அ« சமா� �ைல எå² அவßகளாà அ�ய 
¯}வ�àைல. சமா�°Ý, உறÔக¯Ý ஒå²ேபால 
காணÜபØடா³Ý, உறÔகÝ ேபாåற ÂடÚதåைம இàலாத« 
சமா� �ைல. 
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இ�à, உறÔகÚைத ÂடÚதåைம எå² ì²வதä¤Ô 
காரணÝ, தå �ைல இåன« எå², அ�ய ¯}யாத 
அ�யாைம�å காரணமாக, “ெவ²ைம �ைல” மØ©ேம அÛத 
¾ÔகÚ�à �ளÕ¤xåற«. இைத “¹åயÝ”, “ெவ�”, 
“¦µÚ�” எå² எÛத ெபயß ேவÙ©மானா³Ý, ைவÚ«Ô 
ெகாãளலாÝ. அதனாàதாå, உறÔகÚ�à இ±Û« ��Ú« 
எµÛதவå, எåனாà ஒå²Ý அ�ய ¯}ய�àைல. ஆனாà, 
ஆனÛதமாகÚ ¾Õxேனå எåxåறாå. அதனாà, இÛத 
அ­பவÝ ÂடÚதåைம எåேற க±தÜப©xåற«. 

ஆனÛதÝ எ��±Û« உÙடாxåற« எåற 
அ­பவÚைத அ�ய¯}யாத, அ�யாைம ¹ழÜபØட ஜடÚ 
தåைம மØ©ேம, இÕ¤ இ±Üப�னாà இÛ�ைலைய ÂடÚ 
தåைம ெகாÙட« என ìறÜப©xåற«. இÕ¤ அ�வான« 
ெசயàபட�àைல. ஆனாà, �ß�கäப சமா��à 
ÂடÚதåைம ê�«Ý இàைல. �ß�கäப சமா��à 
�ளÕ¤xåற அÛதí êÚதானவã அகÙடாகாரமான �ரÝம
Ä�ë°Ý, கால ேதசÕகைள கடÛத, ேதாäறÕகைள நாசÝ
ெசÞயÔì}ய எÕ¤Ý, எ�³Ý, பரÛ«, ��Û« தå ¦யÚ�à
இ±Üபாக உãள அவã, உறÔகÚ�à உãள ஜட சÔ� ேபாå²
ÂடÚதåைம இàலாமà, இ±ைள �லÔx �ரகாêÔxåற
“அ�¶” ெசாÄபமாக மØ©ேம இ±Ôxåறாã.
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அÚ�யாயÝ – 17 

ேஹ ராஜேன! ��Ü® �ைல சமா�யான இÛத 
�ß�கäப சமா� ேபாå², ேவ² ஏதாவ« சமா� �ைலகã 
உãளனவா? அைத°Ý தாÕகã ேம³Ý �ளÔக ேவÙ©Ý 
எå² அèடாவÔxரß ேகØxåறாß. 

ஜனகராஜå அèடாவÔxர�å இÛத ேகã�Ô¤ 
�åவ±மா² ப�à அ�Ôxåறாß. 

“ேஹ ¯�®Ú�ரா! இå­Ý ேக´Ý. அå®Ô¤ உ�ய 
மைன�ைய ¯தå¯ைறயாக கØ} அைணÔxåறெபாµ« 
ஏäப©xåற இåபÝ ஒ± ெநா}Ü ெபாµதாவ« ெவ�ேய°Ý, 
உãேள°Ý ஒå²Ý ேதாåறாத ஒ± �ைலைய உÙடாÔx 
�©xåற«. இÛ�ைல�à அவå உறÔகÝ ெகாãள�àைல.  
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அáவா², எÛத ஒå²Ý ேதாåறாத �ைலையÚதாå 
சமா� எå² ìறÜப©xåற«. 

அ©Ú«, பல நாØகளாக ஆைசÜபØ©, xைடÔகா« எåற 
�ßமானÚ«டå இ±Ô¤Ýெபாµ«, ��ெரå² அÛத 
ஆைசÜபØட« xைடÚ«�Øடாà, ஒ± கணÜெபாµ« 
உãேள°Ý, ெவ�ேய°Ý ஒå²Ý ேதாåறாத �ைல 
உÙடாxåற«. இÜெபாµ«Ý அவå ¾Õக�àைல. ��Ü® 
�ைல�ேலேய எÛத எÙணÕக´Ý இå�, இÛத ேதாåறா 
�ைலைய அ­ப�Úதாå. இைதÚதாå சமா� எå² 
ìறÜப©xåற«. 

ஒ±வå சாதாரணமாக நடÛ« ெகாÙ}±Ô¤Ý 
பாைத�à ��ெரå² ஒ± ®�ைய கÙட¶டå ஒ± �னா} 
ெசயலä² உã´Ý, ®ற¯Ý ஒå²Ý ேதாåறாமà அÜப}ேய 
æதÝ�Ú« �å² �©வைத, சமா� எå² ìறÜப©xåற«. 
இÜெபாµ«Ý அவå ¾Õகாமà ��Ü® �ைல�ேலேய இÛத 
அ­பவÚைத அைடÛதாå. தå­ைடய மகå �பÚ�à 
இறÛ« �Øடாå எåற «Ôகí ெசÞ�ைய மäறவßகã வÛ« 
ìறÔ ேகØடவå, ஒ± கணÜெபாµ« அÜப}ேய அ�ßíê�à 
ஒå²Ý ேதாåறாத �ைல�à, உைறÛ« �äபைத°Ý சமா� 
எå² அைழÔகலாÝ. இவ­Ý உறÕக�àைல. ��Ü® 
�ைல�ேலேய இ±Ûதாå. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  263 

��Ü® �ைல�à உÙடாxåற மயÔகÝ, «ÔகÝ, 
அ�சÛேதாசÝ, ஆேவசÝ, பயÝ ேபாåற காரணÕகளாà, 
¾ÙடÜபØட மனÝ எÙணÕகைள �©Ú«, தå Âலமான 
�±தயÚ�ä¤ �±Ý®xåற«. இÛத �ைல�à உÙடா¤Ý 
சமா� அ­பவ¯Ý, �ß�கäப சமா� �ைல அ­பவ¯Ý 
இரÙ©Ý ஒå²தாå. அைழÔxåற ெபயßக�à மØ©ேம 
�Ú�யாசÝ உãள«. இ«Üேபாåேற, êல �நா}கã மØ©ேம 
உÙடாxåற சமா�கã இå­Ý பல உãளன. 

��Ü® �ைல��±Û«, ¾Ôக �ைலÔ¤ ெசà³Ý 
ேபா«Ý, ¾ÔகÚ��±Û« ��Ü® �ைலÔ¤ �±Ý®Ý ேபா«Ý, 
ஏäப©xåற இைடெவ�ைய மØ©Ý ìßÛ« கவ�Úதாà, 
சமா�ைய உணரலாÝ. ஒ±வå மன�ைன ஒ± 
�ைலÜப©Ú� ெவ¤ ெதாைல�à இ±Ôxåற ஒåைறÜ 
பாßÔxåற ெபாµ«, உÙடாxåற இைடெவ�ைய ìßÛ« 
கவ�Úதா³Ý சமா�ைய உணரலாÝ. 

ஒ± அØைடÜÁíê ஒ± ெச}��±Û«, மäெறா± 
ெச}Ô¤ தாவ ¯யäêÚ«, ஒ± �Ùட இைடெவ��à அÛத 
ெச}ைய பä�Ô ெகாÙ©, இÛத ெச}ைய �Ø© �©xåற«. 
இ«Üேபாå², ¾ரÚ�à உãளைத பாßÔக ¯யäêÔxåற 
மனÝ, ஒ± �Ùட இைட ெவ�ைய எ©Ôxåற ஒ± ெநா}Ü 
ெபாµைத°Ý சமா� �ைலயாக உணர¯}°Ý. 
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உட�டÝ மனÝ உடà வ}வாக¶Ý, ¾ரÚ�à 
இ±Ô¤Ý ெபா±��டÝ அதå வ}வாக¶Ý ேதாåற, இÛத 
இரÙ© வ}வÕகைள உÙடாÔ¤xåற, இைடெவ��å 
உãேள ெசாÄபÚ�à �ä¤Ý மனைத மØ©ேம, ¬Øபமாக 
கவ�Úதà சமா� எனÜப©xåற«. இÕ¤ ¬Øபமாக 
கவ�Úதà எåப«, ��Ü® �ைல�à இ±Ôxåற ஞானÝ 
(அ�¶) ஒ± ெபா±ைள மØ©Ý பäறாமà, பல �சயÕகைள 
பä²வதாà, பலவாறாக «Ù}ÔகÜபØட உ±வÕகேள 
உலகமாகÚ ேதாå²xåற«. ஒேர வ}வாக இ±Ûதாà, உலக 
�வகாரÕகã நைடெபற இயலா«.

பலவாறாகÜ �ள¶பØட வ}வÕக�à, மனÝ ஊ©±� 
அ«வாx, அைத அ�xåற«. அதனாàதாå �த�தமான 
காØêகã அைமxåறன. இ�à ேவ²பØட இ± வ}வÕகைள 
அ�°Ý இைடெவ��à, அ�¶ �ளÕ¤xåற«. அÛத 
இைடெவ�ையÔ ìßÛ« கவ�Úதாà, எÙணÕகளäற 
�ைலைய உணரலாÝ. எÙணÕகã அäற �ைலைய 
உணßவ« சமா�. எனேவ, ஆÚமா�ä¤Ý, ®Ú�Ô¤Ý கண 
ேநர இைடெவ�தாå எå² ஞானவாåகã ì²xåறனß. 
எனேவ, சமா��å இயàைப அ�Ûதவßகã அ�à 
�ைலÜெப² xåறாßகã. அவßகேள பாÔxயவாåகã. 
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மனÝ எைதÜ பä²xåறேதா? அÛத வ}வÚைத 
எ©Ôxåற«.* உடைலÜபä� இ±Ô¤Ýெபாµ« உடலாக¶Ý, 
மäற ெபா±ØகைளÜ பä²Ýெபாµ«, அÛத ெபா±Øகளாக¶Ý 
வ}வÝ எ©Ôxåற«. இ«Üேபாå², மனÝ இÛத உடைல 
�Ø© ேவ² ஒåைறÜபä²Ý இைடெவ�ைய ìßÛ« 
கவ�Úதா³Ý, எÙணமäற சமா� �ைலைய அ�ய 
¯}xåற«. மäறவßக´Ô¤ அ« ̄ யàெகாÝ® ேபாå² அ�ய 
¯}யாததாகேவ இ±Ôxåற«”. 

“ேஹ ராஜேன! எàேலா±Ô¤Ý ��Ü® �ைல�à 
இá�தÝ அîஞானÚைத ேவ±டå நாசÝ ெசÞயÔì}ய 
�ß�கäப சமா�கã ைகì©Ýெபாµ«, பä²த³Ý, 
«யரÕக´Ý ì}ய, சÝஸார உலக பÛதமான« எÜப} 
உÙடா�ä²?” 

“ேஹ ¯�®Úரா! இÛத பரமமான இரகêயÚைத இேதா 
ì²xåேறå ேக´Ý. இÛதí சÝசாரமான« அனா� காலமாக 
அîஞானÚ�னாà உÙடான«. இ�à ¦க, «ÔகÕகã கன¶ 
ேபாå², வÛ« ேபாÞÔ ெகாÙ}±Üபைத, எàேலா±Ý 
அ­ப�Ôxåறாßகã. அவßகளாà, இÛத அ�யாைம ��±Û« 
�©பØ© ெவ� வ±வ« எåப«, �¤Ûத êரமாகேவ உãள«. 
இதä¤ ஒேர �ß¶, ஆÚம ஞானÚைத அைடவ« மØ©ேம ஆ¤Ý. 
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அ�யாைமைய நாசÝ ெசÞxåற, இÜப}ÜபØட 
ஞானÚைத ச�கäப ஞானÝ எå² அைழÔகÜப©xåற«. 
இÜப} ெவ�¯கமாக �சா�Ú« அைடxåற ச�கäப 
சமா��னாà ®Ú�ைய°Ý, மனைத°Ý இைணÔxåற 
�சாரÝ உãள«. அ�யாைம �Õகாமà, ஆÚம ஞானÝ
êÚ�Ôகா«. Áரண ஆÚம ஞானÝ இå� அîஞானÝ
அகå�டா«. இÜப}ÜபØட Áரணமான ஆÚம ஞானÝ பேராÊÝ
(ேகã� ஞானÝ) எå²Ý, ஆÚமா�å ேநர} அ­பவÝ
அபேராÊÝ (அ­பவ ஞானÝ) எå²Ý இ±வைகÜப©Ý.

இ�à பேராÊமான« ¤±�னாà ìறÜபØட சாæ�ர 
êரவணÝ ெசÞவ�னாà உÙடா¤Ý ஞானÝ. இÛத 
ஞானÚ�னாà சÝஸார «Ôக �வßÚ� உÙடாகா«. 
சாæ�ரÕகைள கா«க�à ேகØப�னாà, (êரவணÝ 
ெசÞவ�னாà) உÙடாxåற ஞானÚ�னாà êரÚைத 
(நÝ�Ôைக) மØ©ேம உÙடாxåற«. ஆகேவ, இÛத 
நÝ�Ôைக�னாà மØ©Ý, அ�யாைமைய ¯µவ«மாக 
அகä��ட ̄ }யா«. �க¶Ý பÔ¤வமான �ß�கäப சமா��à 
உÙடா¤Ý, அபேராÊ ஞானÚ�னாà மØ©ேம, 
அ�யாைமைய நாசÝ ெசÞய ¯}°Ý. அேதசமயÝ, பேராÊ 
ஞானÚ�å வா�லாக அ�Û«ÔெகாÙட ஞானÚ�ைன 
ைவÚேத, சமா� ì}னாà தாå அபேராÊ ஞானÝ 
உÙடாxåற«. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  267 

இதå காரணமாகÚதாå, அ�யாைம�à உãளவß 
க´Ô¤, êல�நா}கã சமா� ì}�±Ûதா³Ý, அவßக´Ô¤ 
அ« அ­பவÝ ஆவ�àைல. ஆனாà, சாæ�ரÝ கäற�Ûத 
ஞா�க´Ô¤ ¯å அ­பவமாக சமா� இàலாத 
காரணÚ�னாà, அைத அவßகளாà உணர ¯}வ�àைல. 

மாëÔகÔகà பä�ய பேராÔஷ ஞானÝ (ேகã� 
ஞானÝ) மØ©ேம இ±Ûதா³Ý, ¯å, �å அைதÜ 
பாßÚ�±Ôகாதவå அ«தாå மாëÔகÔகà எå² 
பாßÚதா³Ý, அ�Û« ெகாãள ¯}யா«. ஆனாà, அைத 
¯åனதாகேவ பாßÚ« அ­பவÜபØடவå அைதÜ 
பாßÚத¶டå, அ« மாëÔகÔகà எå² அ�Û«Ô ெகாãவாå. 

இ«ÜேபாலÚதாå, சமா� அ­பவேம இàலாதவß 
க´Ô¤, சமா� ì}னா³Ý, அைத அவßகளாà அ�Û«Ô 
ெகாãள ¯}வ�àைல. இÜப}ÜபØடவßகã தÝ�டÝ உãள 
®ைதயைலÜ ®றÔகëÚ« �Ø©, �íைச எ©Ú« உÙப« 
ேபாåறதா¤Ý.இவßக´Ô¤ அáவÜெபாµ« சமா� �ைல 
உÙடாx°Ý, அ�யாைம அகலாத காரணÚதாà, எÛதÜ 
பய­Ý இàைல. �சயÕக�à �ர��Ýபமäற ¦Úத 
ஞானÝதாå �ß�கäப ஞானெமå² ìறÜப©xåற«. 
இத�டÚ�à பலவாறான உ±வÕகைளÜ ெபா±Ú« 
வதாàதாå, ச�கäப ஞானÝ ஏäப©xåற«. 
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ச�கäப ஞானÝ எå² ìறÜபØட ஞானேம 
அîஞானÝ. இÛத அîஞானÝ (அ�யாைம) காரண 
வ}வாக¶Ý, கா�ய வ}வாக¶Ý பல�தமாக இ±Ôxåற«. 
ஆÚமா�å Áரண �ைல �ளÕகாமà இ±Üபேத, காரண 
அîஞானÝ எå² ìறÜப©xåற«. ��Ôக ¯}யாத Áரணேம 
êதாÚமா (�வå) ஆ¤Ý. ஏென�à, ��Ôக ¯}யாத 
காரணÕகளான ேதசகால உ±வÕக´Ô¤í êதாÚமா 
சாதகராக இ±Ôxåறாß. இÜப}ÜபØட êதாÚமா�ä¤Úதாå 
இÕ¤ இÜப}, இá�தமாக இ±Ôxåேறå எåற, 
அÁரணனாக இ±Üபதாக உÙடாxåற எÙணேம Âல 
அîஞானÝ எனÜப©Ý.  

இÛத Âல அîஞானÚ�னாà கா�ய வ}வான இÛத 
ேதகÚ�å �«, ஆÚம ®Ú� ேதாå²xåற«. இÜப}ÜபØட 
அ�யாைம �வßÚ� ஆகாதவைர சÝசாரபÛதÝ �வßÚ� 
ஆகா«. Áரண ஆÚம ஞானÝ இå�, சÝசாரÝ அகå�டா«. 

அேனக �ற�க�à ெசÞத ®ÙëயÕக�னாà, ஆÚம 
ேதவைதயானவã எÜெபாµ« �±Ü� அைடxå றாேளா? 
அÜெபாµேத, ஒ±வ­Ô¤ ¯¯ÊுÚவÝ உÙடாx, அவå 
�©தைல ெப²வதäகான �ேவகÚ«டå ì}ய 
êÛதைனைய வழÕ¤xåறாã.  
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அவã அ­ÔxரஹÝ இàலாமà, பல கäபேகா} 
(பலேகா} �ற�கã) காலÕகã க�Ûதா³Ý, �©தைலÜ ெபற 
ேவÙ©Ý எåற ேவØைக வ±வ�àைல. பல �ற�கã 
எ©Úதா³Ý, அ�à உணß¶ைடய உ��னÕகளாக �றÜப« 
�க¶Ý அ�«. அத�­Ý மா�டராகÜ �றÜப« �க �க அ�«.
அÜப}ேய ம�தனாகÜ �றÛதா³Ý, ¬Øபமான அ�¶
உைடயவராக இ±Üப« அ��³Ý அ�«!”.

“ேஹ ¯�®Ú�ரா! உலகÜபைடÜ®கã அைனÚைத°Ý 
உä²Ô கவ�°Õகã! தாவரÕக�å பல ேகா}ÔகணÔகான 
எÙëÔைக�à, ¿�à ஒ± பÕ¤Ôìட �லÕxனÕகã 
இàைல. அ«Üேபால, �லÕxனÕக�å பல ேகா}Ô 
கணÔகான எÙëÔைக�à, ¿�à ஒ± பÕ¤ ìட ம�த 
இனÝ இàைல. ேதாå�ய ம�த இனÕக�à பல ேகா} 
ேபßகã �லÕ¤கைளÜ ேபாåேற, ஐÛ« அ�¶டå 
அ�யாைம�à இ±Ôxåறாßகã. இவßகைளÜ ேபாåறவßகã 
நàல«, ெகØடைத அ�யÔì}ய ஆßவÝ அäறவßகளாக¶Ý, 
உயßÛத ஒµÔக ெந�கைள அ�ய �±Ýபாதவßகளாக¶Ý 
உãளனß. 

அÜப}ேய ஒ± êலß இ«ேபாåற, உயßÛத ஒµÔக 
ெந�கைள ேபா�Ô¤Ý சாæ�ரÕகைள கä² அ�ைவ 
வளßÚ«Ô ெகாÙடா³Ý, ெபäற அ��னாà ெப±ÕகßவÝ 
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ெகாÙ©, ஆைச வயÜபØ© உலக வாâ�à அ�க ஈ©பா© 
ெகாÙ©, �ற�í¦ழ�à êÔxெகாÙ©, ெவ�வர ¯}யாமà 
இ±Ôxåறாßகã. இவßக�à êலß êறÛத ®Ú மாåகளாக 
இ±Ûதா³Ý, இவßகã ெசÞத பாவí ெசயàகளாà, அÛத 
வாசைனகã êÚதÚ�à இ±Û«, �Õகாத காரணÚ�னாà, 
இ±ைமகã அäற ஒåேறயான அÚைவத பதÚைத �Ûதைன 
ெசÞ«, «ைவத ®Ú� உைடயவßகளாகேவ இ±Ôxåறாßகã. 

இ±ைமகளäற ஏகைன அ�ய ¯}யாமà அவßகã 
ெசÞத பாவ கßமாÔக�å அடßÚ��å காரணமாக 
மாைய�னாà மைறÔகÜபØ©ãள«. இÜப}ÜபØட மாைய�å 
காரணமாக, இ±��±Û« பழxயவßக´Ô¤ ெவ�íசÚ�ä¤ 
வர எÜப}Ü �}Ô¤Ý?  

இå­Ý êல±Ô¤, இÛத சாæ�ர �சயÕகã அ��à 
ஏ�னா³Ý, தவறான ®�த�னாà, ¤தßÔக வாதÕகã ெசÞ«, 
உÙைமைய உண±Ý பாÔxயÝ இå� இ±Ôxåறனß. 
ஆகேவ, இÛத மாயா�å �ைளயாØ© எåன ஆíச�யÝ! 
உÙடாÔ¤xåற« கவ�°Õகã! அதனாà தாå, அÚைவத 
அ�ைவ அைடÛதா³Ý, ைக�à xைடÚத êÛதாமëையÔ 
கÙணா}Ôகà எå² எ�Û« �©வ«Ü ேபாå², அதå 
மகÚ«வÝ அ�யாமà தã� �©xåறனß. 
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இதä¤ÔகாரணÝ, அவßக´Ô¤ ஈæவர அ­ÔxரஹÝ 
இàலாதேத ஆ¤Ý. எÚதைனதாå பÔ� ெசÞதா³Ý, இவßகள« 
ஆைச�å காரணமாக மாையயாà மைறÛ�±Ô¤Ý 
ஈæவரைன அ�ய ¯}வ�àைல. அ­பவÚ«Ô¤ அ�ய 
¯}யாத ெதÞவÚைத பலேவ² ஆலயÕக´Ô¤í ெசå² 
அ«ேவÙ©Ý, இ« ேவÙ©Ý எå², ஒ± ெப�ய பØ}யà 
ேபாØ©, பலசரÔ¤ வாÕ¤Ý ம�ைகÔ கைடÔ¤ ஒÜபாக, 
இைறவைன நடÚ«xåறாßகã. இவßகைளÜ ேபாåறவß 
க´Ô¤ எÚதைனÜ �ற�கã எ©Úதா³Ý �©தைல, 
�ேமாசனÝ xைடயேவ xைடயா«.

எவå ஒ±வå ஆÚம ேதவைதைய அ�Û«, ஆராதைன 
ெசÞxåறாேனா? அவேன, அவள« க±ைண �னாà 
மாைய��±Û« �©பØ©, உலக �வகாரÕக�à நாØடÝ 
¤ைறÛ«, �ேவக¯Ý, ைவராÔxய¯Ý உÙடாx, 
சÚ¤±ைவ ேத} சரணாக� அைடÛ«, அÚைவத 
êÚதாÛதÚைத அ�xåறாå. இáவா² அைடÛத ேகã� 
ஞானÚ�ைனÔ ெகாÙ©, சÛேதகÕகைள �Ôx, தåைன 
அ�°Ý தÚ«வ ஞானÚைத உã �சாரÝ ெசÞ«, அ­பவÝ 
ஆÔxÔெகாã´Ý வைர, ஓயாமà ¯யäêÔxåறவேன, 
¯}�à ¯Ô� அைடxåறாå. 
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ெபா«வாக, சமா� எåற«Ý, இறÛத உடைல 
®ைதÚ«ãள இடÝ எåேற ெப±Ýபாலானவßகã �ைனÔ 
xåறனß. இ�à, இறÛத�å ஜடமான உடைல ®ைதÔxåற 
சமா� ஜட சமா� எå²Ý, ஜடமான உட�à ைசதåயÚ�å 
இ±Ü® ஒ�ßÛ« ெகாÙ}±Üபைத அ­ப�Ôxåற சமா�, 
�வ சமா� எå²Ý அைழÔகÜப©xåற«. இ�à êÚதßக�å 
சமா�, �வ சமா� எå²Ý, அரêயà தைலவßக�å சமா�, ஜட 
சமா� எå²Ý அைழÔகÜப©Ý. 

சமா� எåறாà சமÝ+ஆ� = சமா�. 

அதாவ«, ஆ�°டå (ஆÚமா¶டå) சமமாக 
இைணÛ�±Ôxåற �ைலÔ¤ மØ©ேம சமா� எå² ெபயß. 
உடைல �Øட �ற¤, அÛத ஆ�°டå சமமாக இைணவைத 
“�ேதக ¯Ô�” எå² அைழÔxåேறாÝ. இ« உடà 
இ±Ôxåற ெபாµேத எÙணÕகã அäற ��Ü® �ைல�à, 
சதா அÛத ஆÚமா¶டå (அ�¶டå) ஆனÛதமாக இைணÛ« 
இ±Ôxåற, மனமäற �வå ¯Ôதßக´Ô¤ மØ©ேம 
xைடÔxåற �ைல. இÛத �ேதக ¯Ô� �ைலைய உடà 
இ±Ô¤Ý ெபாµேத, உடைல மறÛ« ஆÚமா�à இைணÛ« 
அ­ப�Ú« ெகாÙ}±Ô¤Ý, ஆனÛத �ைலைய மØ©ேம 
�ß�கàப சமா� எå² ìறÜப©xåற«.  
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இ�à �ß�கàபÝ எåறாà, �கàபÕகã 
(எÙணÕகã) இàலாத �ைல எå² ெபா±ã. இáவா², 
�கàபÕகã ஏ«மäற �ைல�à அÛத ஆ�°டå ஆனÛதமாக
இைணÛ« இ±Üப« சமா�. உடà இ±Ôxåற ெபாµ«,
உலxயà �சயÕக�னாà அ­ப�Ôxåற இåபÝ,
êä�åபÝ எåபைத°Ý, உடà இ±Ôxåறெபாµேத,
�ß�àகàப சமா��à அÛத ஆ�°டå இைணÛ�±Üப«,
ேப�åபÝ எåபைத°Ý, எவå ஒ±வå அ�xåறாேனா?
அவå அäபமான êä�åபÚைத நா©வானா?

ேம³Ý, அவå அÛத ஆÚமா�å ேப�åப 
அ­பவÚ�å வா�லாக, இÛத ஜட உடைல �Øட �ற¤Ý, 
அÛத ஆனÛத அ­பவ �ைல�à எÕ¤Ý, எÜெபாµ«Ý 
உடலäற �ைல�à ஆÚமாவாகேவ இ±Üபாå. இÛதÜ �றவா 
�ைலையÚதாå êÚதßக´Ý, ஞா�க´Ý, மகாåக´Ý, 
மகாÚமாÔக´Ý வாµÝ ெபாµேத அைடÛ«, �வå 
¯Ôதßகளாக இ±Û«, �வ சமா� அைடÛதனß. இÛத �வ 
சமா��à மØ©ேம, ஆÚம �ரகாசÝ ஒ�±Ý. ஜட உடà 
®ைதÔகÜபØட சமா�, ஜட சமா� எåப�னாà, அÕேக ஆÚம 
�ரகாசÝ ஒ�ரா«. அ« கØைடையÜ ேபாåற ஜடமாக 
இ±Üப�னாà, ஒ�ரÔì}ய த¤�ைய, அÛத உபா�யாxய 
உடà இழÛ�±Ô¤Ý. நாளைட�à, உடà மÙேணா© 
மÙணாக மா��©Ý. 
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¹�யå எàலா இடÕக�³Ý �ரகாêÚதா³Ý, பாதரசÝ 
ÁசÜபØட கÙணா}�à ஒ�ßவைதÜேபாå², சாதாரண 
கÙணா}�à ஒ�ரா«. அ«Üேபால, ஆÚமா எàலா 
இடÕக�³Ý �ரகாêÚதா³Ý, �ß�கàப சமா��à உãள 
உட�à ஒ�ßவைதÜ ேபாå², சாதாரண ஜட உட�à 
ஒ�ரா«. அதனாàதாå, êÚதßக�å �வ உடà ®ைதÔகÜபØட 
சமா�Ô¤í ெசåற¶டå, அÕேக எÙணÕகளäற �ைலÔ¤ 
மனÝ லயமாx, அÕ¤ ஒ± ஆனÛதÚைத உணர ¯}xåற«.  

அ«ேவ, சாதாரணமாக இறÛ« ேபானவßக�å 
சமா�Ô¤, அàல« அரêயà தைலவßக�å சமா�Ô¤ 
ெசåற¶டå,  அÕேக மனÝ பல எÙணÕக�னாà 
¾ÙடÜபØ©, நÝ¯ைடய இயàபான ஆனÛதÚைத 
அ­ப�Ôக ¯}வ�àைல. எனேவ, எÕ¤Ý, எÜெபாµ«Ý, சதா 
அÛத ைசதåயÝ இ±Ûதா³Ý, அதå ஒ�ரÔì}ய தåைம 
உபா�க�å (உடàக�å) த¤�Ô¤ ஏäப மா²ப©Ý. 

சாதாரண மரÔகØைடÜ ேபாåற ஜட உடைல, அவß 
எå² ம�யாைத°டå அைழÔகÜப©வதä¤ அÛத ைசதåயÝ 
(ஆÚமா) இ±Ôxåற காரணÚ�னாà மØ©ேம ஆ¤Ý. அ«ேவ, 
இறÛத உட�à ைசதåயÝ ஒ�ராமà �லxய¶டå ஜடÝ 
எåப�னாà, அவß எåற ம�யாைத �Õx, அ« எå² 
ஆxåற«. 
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அÛத ைசதåயÝ, ஆÚமாவாக ஒáெவா± உட�³Ý 
ஒ�ßÛ« ெகாÙ}±Ôxåற« எåப�ைன அ�Û«, அÛத 
அ�யாத ஆÚமாைவ (அ�ைவ) �யா�Üபைதேய “�யானÝ” 
எå²Ý, அÛத ஆÚமா�à இைணÛ�±Üபைதேய “சமா�” 
எå²Ý பதîச�¯�வ�å அèடாÕகேயாகÝ எåற ¿à 
அைழÔxåற«. இÛத உÙைம ெத�யாமà, கÙகைள Â} 
அமßÛ« ெகாÙ©, �யானÝ ெசÞxåேறå எå² ì²வ«Ý, 
இறÛத உடைல ®ைதÚத இடÚைத சமா� எå² அைழÜப«Ý, 
அ�யாைம எåேற ìறேவÙ©Ý. இ«Üேபாåற, அ�யாைம 
�Õ¤வதä¤ ஆÚம ஞானÝ அைடவ« ஒåேற வ�. 

ஆÚம ஞானÝ எåப«, “அ«ேவ நாå” எå² தå 
�ைலைய மறவா« இ±Üபேத ஆ¤Ý. இÜப}ÜபØட “நாå” 
எåப�à மØ©ேம, எÜெபாµ«Ý கவனÝ ைவÚ«, மäற 
எÙணÕகைள த�ßÚ« �Ù©Ý, �Ù©Ý தå ¦ய 
ெசாÄபÚ�à இ±Ôக ¯யäê ெசÞபவ­Ô¤ �ß�கàப சமா� 
உÙடாxåற«. எµதÜபØட ஓ�யÚைத «ைடÚ« �Øடாà, 
அÛத ¦வரான« ¦Úதமாக இ±Üப« ேபாå², சமா��à 
ேபதÕகã அைனÚ«Ý அகå², எÜெபாµ«Ý உãள 
�ß�கàப �ைலேய �î¦Ý.  

அ«ேவ தå ¦ய ெசாÄபÝ. 
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உலக �வகாரÕக�à ஈ©பØ©ÔெகாÙ©, 
உãளவைர ஆÚமாைவ அ­பவமாக அ�ய ¯}யா«. ஆÚம 
ஞானÝ உÙடாகாதவைர, இÛத உலகÝ உÙைமயாகÚ 
ேதாå²Ý. ேபதÕகைள உÙடாÔ¤xåற எÙணÕகைள 
த©Ú« �Øடாà, தானாக ஏகாÛத �ைல உÙடாx �©Ý. 
ஏகாÛத �ைல�à, எÙணÕக´Ô¤ இட�àைல. 
எÙணÕகã அäற �ைலேய �ß�கàப �ைல ஆ¤Ý. 
இ«ேவ, தåைன அ�தà. இதä¤ ேமà அ�யேவா, 
அைடயேவா? ஒå²Ý இàைல. எÜெபாµ«Ý உãள இÛத 
உÙைம �ைலைய மாைய�å வ�ைம�னாà, 
சாæ�ரÕகைள கäற�Ûத பÙ}தßக´Ý ìடÜ ®�Û«Ô 
ெகாãவ�àைல.  

எÙணÕக�å ஒØ©ெமாÚத ெதா¤Üைபேய மனÝ 
எåxåேறாÝ. இÛத மனÝ æ¾லமாக இ±Üபைத 
(கÙëä¤ ெத�வைத) உடà எåxåேறாÝ. இÛத உடà 
எå­ைடய«, அÛத உடà அவ­ைடய« எåற 
எÙணÕகã இ±Ôxåறவைர, ேபதÕகã இ±Ô¤Ý. 
ேபதÕகã உãளவைர, «ைவதÝ (இ±ைமகã) இ±Ô¤Ý. 
«ைவதÝ இ±Ôxåற வைர, ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா«. 
ஆகேவ, இÛத உடà ேவ², நாåேவ², இைறவå ேவ² 
எåற ேபதைம ®Ú�, ஒ±வ­Ô¤ �Õக ேவÙ©மானாà, 
அவå சாæ�ரÕகã Âலமாக¶Ý, தÔக சÚ¤±�å 
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Âலமாக¶Ý, அÚைவத ஞானÚ�ä¤ வரேவÙ©Ý. இÛத 
ஞானÚைத ெவ�¯கமாக �சா�Ú« அ�வைத “ச�கàப 
சமா�” எå²Ý, அ�Ûத சாæ�ர ஞானÚைதÔ ெகாÙ©, சதா 
உã¯கமாக �சா�Ú« அ�வைத “�ß�கàப சமா�” எå²Ý 
அ�ய¶Ý.  

�ß�கàப சமா��à, எÙணÕகைள êÛ�Ôகாதவå 
“êவÝ” ஆxåறாå. ச�கàப சமா��à எÙணÕகைள 
சÛ�Ôxåறவå “சவÝ” ஆxåறாå. இáவா² ஆÚம ஞானÝ 
எåற ேமாÊÚைத அ�ய �±Ý� சÚ¤±ைவ நா} வ±xåற, 
அ�கா�க�à (த¤�°ைடயவßக�à) அ�மÛதß, மÛதß, 
மÚ�மß, உÚதமß, உÚதேமா உÚதமß என ஐÛ« வைகக�à 
இ±Ôxåறனß. இவßக�à, ஒ±வைர ஒ±வß ேமாÊÝ 
அைடவ�à உãள ஆßவÚ�à ேவ²பØடவßகã. இவßக�à 
அ�மÛதமான அ�கா�யாக இ±Üபவßகã வ±வ« ¦Ýமா 
இ±Ûதா³Ý வ±Ý, வராத« எÛத ¯யäê ெசÞதா³Ý வரா« 
எåற மன �ைல�à இ±Üபாßகã. 

ஒ±வå சாைல�à நடÛ« ெசå² ெகாÙ}±Ô¤Ý 
ெபாµ«, எÛத ¯யäê°Ý ெசÞயாமà, �ேழ மாëÔககà 
xைடÚ« எ©Úத«Üேபாå², தானாகேவ நமÔ¤Ý ேமாÊ 
மான« xைடÚதாà xைடÔகØ©Ý, ¯யäê எ«¶Ý 
ேதைவ�àைல எåற Âட®Ú� ெகாÙடவனாக இ±Üபாå. 
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இவå பல °கÕகã ெஜåமÕகã எ©Úதா³Ý, ¯Ô� 
அைடயாதவனாக, பல�தமான «ÔகÕகைள «ÔகÝ எå² 
அ�யாமேலேய, அைத பல உடàக�à (®µ, Áíê, �±கÝ, 
பறைவ, என) அ­ப�Ú« காலÕகைள க�Ú«Ô 
ெகாÙ}±Üபாå. இவå ம�தÜ �ற��å மகÚ«வÝ 
அ�யாத Âடனாகேவ இ±Üபாå. மÛத அ�கா�யாக 
இ±Üபவßகã ேமாÊÝ அைடவதä¤ காலÝ இå­Ý 
இ±Ôxåற«.  

இÜேபா« ஏå அவசரÜபட ேவÙ©Ý? அ­ப�Ôக 
ேவÙ}யைவகைள நåறாக அ­ப�Ú«, ெசÞய ேவÙ}ய 
கடைமகைள ெசÞ« �Ø©, அதä¤Ü�ற¤, ேமாÊÝ அைடய 
¯யäê ேமäெகாãளலாÝ எå² இ±Üபவå. இவå êல 
°கÕக�à, பல �ற�க�à வÛ«, அதå�ற¤, ம�தÜ 
�ற��å மகÚ«வÝ அ�Û«, ¯Ô� அைடவாå எå² 
அ�ய¶Ý. 

அ©Ú«, மÚ�ம அ�கா�யாக இ±Üபவå ஆைசகேள 
«åபÚ�ä¤Ô காரணÝ, ஆÚம ஞானேம ேமாÊÚ�ä¤ 
¯Ôxயí சாதனÝ எåபைத சாæ�ரÕக�னா³Ý, சÚ¤± 
உபேதசÕக�னா³Ý, உÙடாxåற உபேதச எÙணÕ 
க�னாà ஆன அ��னா³Ý, நåறாக அ�Û�±Üபாßகã. 
இ±Ü�­Ý, மைன�, மÔகã, உäறாß, உற�னß, நÙபßகã, 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  279 

ெசாÚ«, ¦கÝ என பாசÕக´Ô¤Ý, பÛதÕக´Ô¤Ý 
அ}ைமயானவßகளாக, அ��±Û« �©பட ¯}யாதவßகளாக 
இ±Üபாßகã. இவßகã Âå² ெஜåமÚ�ä¤Ü �ற¤ �வå 
¯Ôதßகளா¤Ý த¤�ைய அைடவாßகã. 

உÚதம அ�கா�கã மன சîசல�å�, ¤± ¯கமாக 
ேகØகÜபØட �சயÕக�à ெத�¶Ý, சßவ ஆதாரமாக சíêதாÛத 
ப�Áரண பரமாÚமாேவ எÕ¤Ý, எ�³Ý �ைறÛ«ãள« 
எåபைத, பேராÊ ஞானமாக (ேகã�ÜபØட ஞானமாக) 
அ�Û«, �åனß அதைன அபேராÊ ஞானமாக (அ­பவ 
அ�வாக) அைட°Ý ெபா±Ø©, êÚ ெசாÄபமான பரமாÚமா 
ைவ°Ý, ஜட ெசாÄபமான அநாÚம வæ«Ôகைள°Ý ��Ú«Ô 
ெகாÙ©, �Úய அ�Úய வæ« �ேவகÝ உைடயவßகளாக 
எÜெபாµ«Ý ஆÚம �èைட�à �ைலÚ�±Üபாßகã.  

�ß�கàப சமா�Ô¤ ¯யäêÚ«Ô ெகாÙ}±Üபாßகã. 
இவßகã �ட ைவராÔxயாக மா�ய¶டå சமா� ைகì©Ý. 
�ß�கàப சமா��à �å² பழx �Øடாà, இÛதÜ 
�ற��ேலேய ìட ேமாÊÚைத அைடÛ« �©வாßகã. 
அதாவ«, �வå ¯Ôதßகளாக மா� �©வாßகã.  
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¤�Ü®:- 

(இ« அவßகள« �ட ைவராÔxயÚைத சாßÛத«. 
ைவராÔxயÝ வராமà, ேகã�ÜபØட ஞானÚ�ேலேய 
ஆÚமாைவ அ�Û�±Ûதா³Ý, �ß�கàப சமா� ைகìடா 
�Øடாà, ஒ± êல �ற�கã �Ù©Ý உÙடாx�ட 
சÛதßபÕகã உÙ©.) 

உÚதேமா உÚதம அ�கா�யானவå, தைல�à 
ெந±Ü® �}Ú«Ô ெகாÙடவå, நàல �ß �ைலகã எÕேக 
உãளன என ேத} ஓடாமà, அ±ேக சாÔகைட �ß �ைறÛத 
¤Øைடயாக இ±Ûதா³Ý, ேயாêÔகாமà, அ�à ¤�Ú« தå 
தைல�à �}Ú�±Ô¤Ý ெந±Üைப அைணÜபைத மØ©ேம 
ேநாÔகமாக ெகாÙ© இ±Üபாå. 

அÜப}ÜபØட இவைனÜேபாå², ஆßவÚ«டå, 
அைனÚைத°Ý அ�Ûத, ெத�Ûத அ�¶டå, ¤± உபேதச 
காலÚ�ேலேய, அைனÚைத°Ý �Ø©, �Ø© ேமாÊÚைத 
மØ©ேம இலØêயமாÔxÔ ெகாÙ©, எÜெபாµ«Ý ஆÚம 
�èைட உைடயவனாக, தாå அைடÛத ஆÚம ஞானÚைத 
அ­பவமாÔxயவனாக, இ±ைமகளäற �ß�கàப சமா��à 
�å², சாÚசாÚ அÛத பரமாÚமாேவ “நாå” எåற �டமாக, 
�íச�Úத ®Ú�°டå இ±ÜபாÝ.  
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இவå அைனÚ« கßமÕகைள°Ý �Ø©, �Ø©, 
�ß�கàப �èைட�à �å², மனைத அÛத ஏக அ�¶டå 
எ�தாக ஒÜபைடÚ« �Ø©, எå ெசயலாவ« ஒå²�àைல, 
எàலாÝ �å ெசயேல எåறவா², ஒå²ம�யாத �ைல�à, 
¦Ýமா இ±!, ெசாà அற! எå² ¦கமாக அத­டå இரÙடறÔ 
கலÛ« �©வாå. இவå யா±Ôகாக¶Ý, எதäகாக¶Ý 
காÚ�±Ôக மாØடாå. இவ­Ô¤ இÛத �ைலைய அைடய 
கèடÝ ஒå²Ý இàைல. ஆனாà, மäறவßகளாà இவå 
�ைலைய அைடவதä¤ இå­Ý êல �ற�கã காÚ�±Ôக 
ேவÙ©Ý. 

ஒ± ¯ைற நாå êÚதß வாÔைக அச��யாக ேகØேடå. 
அ« அÚைவத பரமாக இ±Ûத«. அÜெபாµ« எåனாà, அைதÜ 
®�Û«  ெகாãள ¯}ய�àைல. ஆனாà, அதå�ற¤, அவß 
ì�யைத �சாரÝ ெசÞ«, அ�யாைமைய அகä�, 
எÙணÕகã அäற �யானமான �ß�கàப �ைல�à 
அமßÛ«, அைத அ­பவÜÁßவமாக அைர ¯ìßÚதÚ�à 
உணßÛேதå. ஒ± ¯ìßÚத காலÝ அÛ�ைல�à சமா��à 
இ±Ûேதå (ஒ± ¯ìßÚத காலÝ = 11/2 மë ேநரÝ). 
ப�¦Úதமான அÛத பரமானÛத �ைல�à Ââx�±Ûேதå. 
இÛ�ைல�à, ஆனÛதÝ ெபாÕx வ±xåற«. இதä¤ ¯å® 
நாå இ« ேபாåற ஒ± �ைலைய அ­ப�Úத« இàைல. 
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ஆதலாà, �å­Ý அÛத �ைல�ேலேய எÜெபாµ«Ý 
அமßÛ�±Ôxåேறå. இÛதí சமா� ¦கÚ�ä¤ இÛ�ரå 
¯தலான ேதவßக�å ¦கÕகãìட ஈடாகா«. �ரÙய 
கßபணான நாå¯க �ரÝமா�å ¦கÝ ¯தäெகாÙ© இதä¤ 
�கராகா«. இைத உணரா«, இÛநாã வைர�à எå­ைடய 
வாâÔைகைய உலக �சயÕக�à ஈ©ப©Ú�, �ரேயாஜனÝ 
இå�, காலÚைதÔ க�Ú« �Øேடå. இ« எá�தÝ எåறாà, 
எå�டÝ உãள �ைல உயßÛத ®ைதயைல அ�யாமà, 
ெவ�ேய �íைச எ©Ú« ைகேயÛ� �åேறå. 

ஐேயா! அ�யாயமாக காலÝ பல கடÛத ேபா«Ý, ேபா«Ý 
இÛத இ�வான வாâÔைக! எåபைத அ�யாமà, 
ÂடÚதனமாக, அäப �சய, ¦கÕகைள உÙைம எå² நா} 
�åேறå. இதனாà அைடÛத பலå எåன? ெசÔ¤மா© 
ேபாå² �சய, ¦கÚ�äகாக  ணாக உைழÚ« வÛத« 
ேபா«மான«. இ�!, இ±ளäற ெவ�íசÚ�à ஏகாÛதமாக 
எÜெபாµ«Ý இ±Üபைதேய �±Ý®xåேறå. 

மäறவßகைளÔ கÙடா³Ý, அவßக´Ý ெவ�¯கÜ 
பாßைவ�à பல�தமான கா�யÕக�à ஈ©பØ© பயனäற 
வாâÔைக வாâxåறனß. மாைலக´Ý, மîசÕக´Ý, மாதß 
ேபாகÕக´Ý, பÙடÕக´Ý என இைவகைள பல ¯ைற 
அ­ப�Úத �ற¤Ý, �டாமà பä�Ô ெகாÙ©ãளனேர. 
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ேம³Ý, ஒ±வå ெசÞxåற« ேபாå² மäறவßக´Ý 
ெசÞxåற உலக வழÔகÕகைளÔ ெகாÙ©, �சய 
ேபாகÕக�à அ±வ±Ü® உÙடாகாமà �Ù©Ý, �Ù©Ý 
அ�à ஈ©பØ©, அைதேய வழÔகமாÔxÔ ெகாÙ©, அàலà 
ப©xåறாßகேள என இá�தÝ உãÇர எå êÛதைன 
ஓ}ய«. ê�« ேநரÚ�ேலேய, ஐயேகா! ஆíச�யÝ! 
இá�தமான ÂடÚதåைம எá�தÝ எå êÚதÚ�à உதய 
மா�ä², அைவகைள ஒ©Ôx, �Ù©Ý ஆனÛதÚ�à �ைலÜ 
ெபäேறå. 

எÛேநர¯Ý ஆனÛத ப�Áரணனாக நாå இ±Ô¤Ý 
ெபாµ«, ெசÞய ேவÙ}ய« எனÔ¤ எåன இ±Ôxåற«? 
நாå அைடய ேவÙ}ய« ேவ² ஏேத­Ý உÙேடா? 
அá�தÝ இ±Ô¤மானாà, எÕேக? எÛத ேவைள�à?, 
எá�தÝ?, எÜப}? அைத அைடயÜ ேபாxåேறå? அைடய 
¯}யாத ஒåைற உÙைம�à எÜப} அைடயÜபØடதா¤Ý? 
எàலாÔ காலÕக�³Ý, எÜெபாµ«Ý அளவäற êதானÛத 
Ä�யாகேவ இ±Ôxåற எனÔ¤ அைடய எåன இ±Ô¤? 

எனÔ¤ x�ையகã ஏ«? ேதகÝ, இÛ��யÕகã, 
அÛதÔகரணÕகã ேபாåறைவகã கன¶Ô¤ �கரானைவ 
யாதலாà, இைவக�å வ�யாக¶Ý எனÔ¤ x�ையகã 
xைடயா«. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  284 

எàலா �வßக´ைடய உடàக´Ý, இÛ��யÕக´Ý, 
அÛதÔகரணÕக´Ý அகÙட சíêதானÛத êதாÚமாவான 
எå­ைடயதாகேவ இ±Ô¤Ýெபாµ«, இÛத உட�à 
இ±Ôxåற அÛதÔகரணÕகளான மனÝ, ®Ú� ேபாåற 
ைவகைள, �சயÕக��±Û« த©Ú« �²Úத ¯யäêÜ 
ப�னாà எåன �ரேயாஜனÝ? த©Ú« �²Úத ¯யäêÔகாத 
மäறவßக�å அÛதÔகரணÕக´Ý எå­ைடயைவ 
அàலவா? 

அÜப} இ±Ô¤Ý ெபாµ«, எå­ைடய ஒ± மனைத 
மØ©Ý எÙணÕகã இå,� �²Ú� பழ¤வ�னாà எனÔ¤ 
எåன பலå? ஏäகனேவ இáவா² மனைத �²Ú��Øட 
ேயாxக�å மன«க´Ý, இ«வைர எÙணÕகைள �²Úத 
ê�«Ý ¯யäêÔகாதவßக�å மன«க´Ý எå�டÚ�à 
அàலவா இ±Ôxåற«?!. ஆதலாà, எàலா மன«மாக நாேன 
இ±Üபதாà, எனÔ¤ எÙணÕகã இàலாமà, �²Ú«வதä¤ 
த�யாக ஒ± மனÝ மØ©Ý ஏ«?! ßஏெனåறாà, ஆகாயÝ 
ேபாå², பரÛ« ��Û«, �æதாரமாக இ±Ôxåற எனÔ¤ 
ஒ©ÔகÝ எåப« எÜப} �கழ ¯}°Ý? 

ஒ©ÔகÜபØட மனÝ, ஒ©ÔகÜபடாத மனÝ என எàலாேம 
எå�டேம உãளன. Áரணனான எனÔ¤ சமா�தாå ஏ«? 
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எå­ைடய மகÚ«வÚ�னாà அàலவா, அைனÚ« 
உடàக�³Ý ெசயàகã நைடெப²xåறன. அÜப}ÜபØட 
ெசயàகைளí ெசÞதா³Ý, ெசÞயா�Øடா³Ý எனÔ¤ ஒå²Ý 
ஆகேவÙ}ய« இàைல.  

ெவ�¯கÜ பாவைன�à இ±Üபவேன மனைத ஒ©Ôx 
உã¯க பாவைனÔ¤ ¯யäêÔ xåறாå. நாேனா, 
இயà�ேலேய ஏகå. இÛத உடà எதäகாக வÛதேதா? 
அதäகான ெசயàகைள அ« ெசÞ«�Ø©Ü ேபாகØ©Ý. நாேனா 
கைர ப}யாத, களÕகமäற, மைற�àலாத ஒ�ßxåற 
ஒ�யானவå. எÜெபாµ«Ý êதானÛத �ைல�à, தå 
இ±Ü�à ஆனÛதமாக தå  Ø}ேலேய இ±Ôxåேறå. 

நாå அæதமன�àலாத Äபå, சÝÁßணå, 
பäறäறவå. இ«Üேபாåற எå­ைடய �ைலேய 
உÚதம�ைல. இÛத �ைலைய அ�Ûதவßகேள, உÚதேமா 
உÚதம அ�கா�கã. 

மäற மÛதß, மÚ�மß, ேபாåற அ�கா�கã ப}Üப}யாகí 
êரவணÝ, மனனÝ, ��Ú�யாசனÝ (ேகØடà, ெத�தà, 
அதåப} �äறà) ¯த�யவäைற ¯ைறயாகÔ கைடÜ�}Ú«, 
�ேவக, ைவராÔxயÚ�னாà ஞானÚைத அைடxåறனß.
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அ�மÛத அ�கா�கã பல ெஜåமÕக´Ô¤Ü �ற¤ ஞானÝ 
ெபä², அதå �ற¤ ேமாÊÝ எåற பலைன அைடவாßகã.  

எனேவ, அ­பவ ஞானÚதாà ®�தà ஏäபØ©, (�ரÚ�ய 
�îைஞ) அதனாà வÛதைமxåற சமா�ேய ேமலான«. 
ேதாå� மைறxåற êல ெநா}கã சமா��னா³Ý, ஆÚம 
ஞானÚைதÔ ேக�ÜபØட அ�வா³Ý எÛதÜ பய­Ý இàைல. 
இ« எÜப}ெயåறாà, ஒ±வå சாைல�à ெசà³Ý ெபாµ«, 
இ± ®றÕக�³Ý ேதாå� மைறxåற மரÝ ெச}கைள 
கவ�யா«, கவனÝ ¯µவ«Ý ெசà³Ý சாைல�ேலேய 
இ±ÜபைதÜேபாå², கவனÝ êதறாமà எÜெபாµ«Ý 
�ß�கàப சமா��à �ைலயாக இ±Üபவ­Ô¤ இைட�à 
ேதாå� மைறxåற, êல ெநா}கã சமா��னாà ஒ± பய­Ý 
இàைல. 

எÙணÕகைள உ±வாÔ¤Ý கØடைமÜைப அ�Ô¤Ý 
ெபாµ«தாå எÙணÕகã ¯ä²மாக அ�Û«, மைறÜ® �Õx, 
எÜெபாµ«Ý �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåற அ�¶ �ளÕ¤ 
xåற«. எÙணÕக´Ô¤ ஆதாரமாக இ±Üப« �சயÕகேள. 
�சய ஆகாரÕகã இàலாதெபாµ«, எÙணÕகã அäற
�ß�கàப �ைல உ±வாxåற«. இÛத �ß�கàப �ைல 
உ±வாவதä¤ ¯å®Ý, அ�¶ �ளÕxÔ ெகாÙ©தாå 
இ±Ûத«.  
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�ß�கàப �ைல��±Û« ெவ�ேய எÙணÕ 
க´Ô¤Ú �±Ý�னா³Ý, அÛத ஏக “அ�¶” எÜெபாµ«Ý 
�ளÕxÔ ெகாÙ©தாå இ±Ôxåற«. ஆகேவ, �ß�கàப
�ைல இ±Ûதா³Ý, இàலா �Øடா³Ý “அ«” எÜெபாµ«Ý, 
எå²Ý ஒ�ßÛ« ெகாÙேட இ±Ôxåற«. எÙணÕகளாà 
¹ழÜபØட �ைல�à, அ« அ�யÜபடாமà இ±Ûத«. 
அ�யÜபடாமà இ±Ûத காரணÚ�னாà, அைத அ�யÜபட 
¯}யாத« எå² ìறÜபØட«.  

எÙணÕகளான மைறÜைப �Ô¤Ý ெபாµ«, 
�ß�கàப �ைல�à அ« ®�தாக �ளÕ¤வ«Üேபால 
ேதாå²xåற«. அதாவ«, அ« எÜெபாµ«Ý, எÕ¤Ý உãள 
ெபா±ã ஆதலாà, அ�பவå தåைன அ�°Ý ெபாµ«, அ�ப© 
ெபா±ளாக, அÛத “அ�¶” அவ­Ô¤ ேவறாகÚ ேதாå² 
xåற«. 

ஆனாà, உÙைம�à, தåைன அ�°Ýெபாµ«, 
தாேன அ�ப© ெபா±ளாxய அ�வாக இ±Üப�னாà, 
தåைனÚ த�ர ேவ² ஒå² இàைல, எåற �ட �íசயÚதாà 
ேபதைமகã (இ±ைமகã) �ÔகÜபØ©, «ைவதÝ ஒ�Û«, 
அÚைவதÝ மல±xåற«. இáவா², தåைன அ�Ûதவå 
இ� �றÜப«Ý இàைல, இறÜப«Ý இàைல.  
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இ«ேவ, உÚதமமான ஆÚம ஞானÚைத அைடய 
ேவÙ}ய xரமÝ (ப} �ைலகã) ஆ¤Ý. 

“ேஹ அèடாவÔxரேர! நாå இ«வைர ì�ய« 
அைனÚ«ேம, தாÕகã எå�டÝ ேகØ©ÔெகாÙட, êரவணÝ 
எåற ேகã� ஞானÝ மØ©ேம.  

ெவ�¯கமாக இைவகைள ேகØட �å­Ý, ேம³Ý 
உã¯கமாக �சா�Ú«, அ­பவ ஞானமாக மா²வதä¤ 
¯யäê ெசÞ« ¯µைம அைட ராக!” என ஜனகராஜå 
அèடாவÔxரைர ஆê ì� உபேதசÚைத ¯}Úதாß. 

இáவா², மåனனாà உபேதêÔகÜபØட, ஆÚம ஞான 
�சயÕகைள ேகØ© ெத�வைடÛத, அèடாவÔxர ¯�,
அரசனாà, Á{ÔகÜபØ©, அவ�டÝ இ±Û« �ைடெபä²Ô 
ெகாÙ©, தå இ±Ü�டÚ�ä¤í ெசå², இ«நாã வைர 
ேகØட�னாà, அைடÛத ெத��à, அ­பவÚ�äகான 
ப�äêயாக, இ±ைமகளäற �ß�கàப சமா� ேமäெகாÙ©, 
பரமபதÚைத உணßÛ«, எàலாí சÛேதகÕக´Ý �லx, தå 
¦ய ெசாÄபÚ�ேலேய (ஆÚமா�ேலேய) ஆனÛதமாக 
எÜெபாµ«Ý இ±Ôxåற, �வå ¯Ôதராக �ளÕxனாß. 
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அÚ�யாயÝ – 18 

இ«வைர Ð தÚதாÚேரய மகா ¤± ஜனகß மä²Ý 
அèடாவÔxர�å �சாரÚ�ைன �ளÔகமாக ì� ¯}Ú«, 
�Ù©Ý பர¦ராமைன ேநாÔx �åவ±மா² ìறÚ 
ெதாடÕxனாß. 

ேஹ பர¦ராமா! ஜனகß ì�யப}, அ�பவå தåைன 
அ�°Ýெபாµ«, அ�ப© ெபா±ளாக, அÛத “அ�¶” அவ­Ô¤ 
ேவறாகÚ ேதாå²வதä¤ÔகாரணÝ, அவ­Ô¤ அÛத அ��å 
ஆழÚைத அ�வதäகான, ìßைமயான ¬Ùëய அ�¶ 
¤ைறவாக இ±Üபேத ஆ¤Ý. 

அதாவ«, அÛத ஆÚம Ä�ëயான (ஸÝ�Ú�) 
êÚதானவã அ�ப©ெபா±ளாக ேதாå²வதä¤ காரணÝ, 
மாைய�னாà ேமாகÚைத அைடÛ�±Ô¤Ý ெஜனÕகã 
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தÕக´Ô¤ ¦ய (ஆÚம) ெசாÄபேம அÛத அ�¶தாå எåபைத 
அ�யாமà, அதå அ­பவÝ இàலாைமயாà, அÛத êÚ 
ெசாÄபÚைத தனÔ¤ ேவறாக, காªÝ காØê�å ÂலÝ, அ« 
கäêைலக�³Ý, உேலாக �ÔரÕக�³Ý மØ©ேம 
இ±Üபதாக �ைனÚ«Ô ெகாÙ}±Ôxåறனß.  

அவßகã அÛத êÚதான« ஒáெவா± �வßக�å 
வா�லாக ®லåக�å ÂலÝ ஒ± அ�¶ ெதாடÕx, ஆ² அ�¶ 
வைர �ரகாêÜபைத அ�ய ம²Ôxåறனß. அ�பவனாxய 
மனÝ, அ�ப© ெபா±ளாxய அÛத அ�ைவ (ஆÚமாைவ) 
அ�வதä¤, சாதரணÜ ®ற அ��à ®ÚதகÕகைளÜ ப}Ú«Ü 
ேபாå² ப}Ú« அ�ய ¯}யா«.  

அைத, �க ¬Ùëய அ�வாxய அக அ��å ÂலÝ 
ìßÛ«, கவ�Ú« அ�யÜப©xåற«. மäற எÛத வ�க�³Ý 
இைத அ�ய ¯}யா«. அதாவ«, “அவன�வாேல, அவைன 
அ�வ«” மØ©ேம சாÚ�யÝ ஆ¤Ý. அ�யாைம�à இ±Ô¤Ý 
Âட­Ô¤, ��Ü®ணß¶ இàலாத காரணÚ�னாà, இ« 
சாÚ�யமாவ« இàைல. Âடßக´Ý, மன ேநாயா�க´Ý, 
ஆ² அ�¶Ô¤ �ழாக உãள �வßக´Ý ��Ü®ணß¶ இå�, 
இைத அ�வ« ¯}யா«.  
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ெபா«வாக, அ�ப©ெபா±ãகã யா¶Ý, ®லåகã மä²Ý 
மன�னாேலேய அ�யÜப©xåறன. மன�å ெசாÄபÚைத 
அ�ய மäெறா± கரணÝ (க±�) இàலாததாà, மன�ä¤ 
அ�ப©ெபா±ã ஆ¤Ý தåைம இàைல. 

அதாவ«, அ�பவனாக மØ©ேம உãள«. அ�யÜ 
ப©xåற ெபா±ளாக, அைத அ�வதä¤ மäெறாå² இàைல. 
ஆைகயாà, மனÝ தாå அ�xåற அ�யÜப©xåற 
ெபா±ãக´Ô¤ ேவறாக இ±Û«Ô ெகாÙ©, ‘நாå 
இ±Ôxேறå’ எå² �ßமா�Ôxåற«. இáவா² அ�யÜ 
ப©xåற ெபா±ãக´டå கலÔகாமà, அைவக´Ô¤ ேவறாக 
உãள மனைத “�Ú�” எå² ìறÜப©Ý. 

பர¦ராமா! இைத சä² ìßÛ«, கவனமாகÔ ேகã! 
ேமேலாØடமாக ேகØடாயானாà, ®�Û«Ô ெகாãவ« க}னÝ. 
அதாவ«, ஒ± ெபா±ைள � பாßÔxåறாÞ. � இ±Üப� 
னாேலேய அைதÜ பாßÔxåறாÞ. � பாßÚத ெபா±´Ý 
உåனாà அ�யÜபØ©, � இ±Üபைத உ²� ெசÞxåற«.  

அதாவ«, உå�டÝ உÙடா¤Ý ேகã�க´Ý, 
சÛேதகÕக´Ý � இ±Üபைத°Ý உ²� ெசÞxåற«. � 
இàைலெயåறாà ேகã�க´Ý, சÛேதகÕக´Ý இàைல. 
காÙxåற காØêக´Ý இàைல.  
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அ�யÜப©Ý ெபா±Øக´Ý இàைல அàலவா? 
அÜப}யானாà, அ�யÜப©Ý ெபா±Øகைள அ�பவå � (மனÝ 
அàல« �வå) இ±ÔxåறாÞ. � இàலாமà உனÔ¤ 
அ�யேவÙ©Ý எåற ஆைச உÙடாகா«. � 
இàைலெயåறாà, எåனாà உåைன உனÔ¤ எÜப} அ�ய 
ைவÔக ¯}°Ý? 

அதாவ«, எÛத உ±வ¯Ý இàலாத அ�வாகேவ உãள 
உåைன, சாதாரணமான உலகÜெபா±Øகைள அ�ய 
ைவÜப«Ü ேபாå² அ�ய ைவÔக ¯}யா«. “�றெபா±ைளÔ 
காØ©xåற ¹�யன« ஒ�ேய தåைன°Ý காØ©வதா¤Ý”.. 
அதாவ«, ¹�யைன ேவ² ஒ± ஒ� காØ}Ô ெகா©Ôகா«.  

ஆைகயாà, “¹�யன« ஒ�ையÔ ெகாÙேட 
¹�யைனÔ காªதà ேபாå², அ��å ஒ�யாà எàலாÜ 
ெபா±ãகைள°Ý அ�வ«டå, அ�வாxய அைத°Ý, அ« 
ெகா©Úத அ�வாேலதாå (®Ú��னாà) அ�தà ¯}°Ý”. 

அ�வான«, பல ெசாÄபமாக இ±Ôxåற ப}யாà, 
எÜெபாµ«Ý அ�யÜபØடதாகேவ இ±Ôxåற«. தனÔ¤ 
அÛ�யமாக இàலாத ஒå�å அ­பவÚைத அ�ய 
�±Ý®வதாேலேய, உåனாà ஒå²Ý உணர ¯}வ�àைல. 
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“பர¦ராமா! எÛத ஒ± �சயÚைதÜ பாßÔ¤Ýேபா«Ý, � 
�ளÕகாமà இ±Ôxறாயா? அáவா² “நாå” �ளÕக�àைல
எå² ì²வதாக இ±Ûதாà, � இàைல! எåபதா¤Ý. அÜப}
இàலாதவ�ட�±Û  ேகã�க´Ý, சÛேதகÕக´Ý
எáவா² உÙடா¤Ý? தåைன அ�யாத �ைல எåப«, ®Ú�
இàலாத ê² ைகÔ¤ழÛைதக´Ô¤Ý, ®Ú� த©மா�ய
ைபÚ�யÕக´Ô¤Ý, ®Ú� ெசயà இழÛத ேகாமா �ைல
ேநாயா�க´Ô¤Ý மØ©ேம காணÜப©Ý.

ஆகேவ, உ±வ¯Ý, ¤ணÕக´Ý அäற அ�ேவ உன« 
உÙைம �ைல. ஆகேவ, அÛத ‘அ�வாகேவ � 
இ±ÔxåறாÞ’. (தÚ «வÝ அ�). அ�யÜப©xåற ெபா±ãகã 
எå², உனÔ¤ ேவறாக¶Ý, த�யாக¶Ý எ«¶ேம இàைல. 
அைவக´Ý உå அ�வாேலேய இ±Üபதாக அ�யÜ 
ப©xåற«. ஆகாயÚ�à உãள ேமகÝ ேபாå², இ±Ü�àலாத 
ஒåைற இ±Üபதாக �ைனÜப« ஏå? காØêயாà அ�°Ý இÛத 
உடைலேய “நாå” எå² க±«xåறாÞ. 

மனÝ இÛத ெபள�க உடைலÜ பä�ÔெகாÙேட, உலக 
�வகாரÕக�à ஈ©ப©வதாà, இÛத ‘உடேல நாå’ எåற
எÙணÝ உனÔ¤ உ±வாxåற«. ெதாடßÛ« உலக
கா�யÕக�à ஈ©ப©Ýேபா«, உடேல நாå எåற எÙணÝ,
இå­Ý உ²�யாx �©xåற«.
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மனÝ உட��±Û« �©பØ© மäெறாåைறÜ பä�Ô 
ெகாÙ© ெசயàபØடாà, அ«ேவ உå உடலாக � �ைனÚ«Ô 
ெகாãவாÞ. மனÝ எைதÜ பä²xåறேதா? அைத � �டமாக 
க±«வதாà, அ« உå உடலாக ேதாå²xåற«.  

இ«Üேபாலேவ, உå ெசாÄபÚ�ä¤ ேவறாக 
இ±Üபதாக, � �ைனÜப« அைனÚ«Ý உÙைம�àைல. 
உதாரணமாக, உÜ�å தåைம உÜ® க�Üப«. அ« எத­டå 
கலÛதா³Ý, அ« உÜ® க�Ô¤Ý. ஆனாà, உÜைப உÜ® க�Ôகí 
ெசÞய, மäெறா± உÜ® ேதைவ இàைல. 

இ«Üேபால, அ��å தåைம அ�யைவÜப«. அ« 
எத­டå கலÛதா³Ý, அைத அ�ய ைவÔ¤Ý. ஆனாà, 
அ�ைவ அ�ய, மäெறா± அ�¶ ேதைவ இàைல. இ��±Û« 
உனÔ¤Ü ®�°Ý எå² அ�xேறå.  

� அ�ப©ெபா±ளாக எைதெயàலாÝ அ�xறாேயா? அ« 
அÚதைன°Ý உå�டÝ உãள அ��å ெவ�Üபாேட. 
உÙைம�à அ�¶Ô¤ ேவறாக அ�வதä¤ ஒå²�àைல. 
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¤�Ü®:- 

(மனÝ எைதÜ பä²xåறேதா? அ«வாகேவ 
மா²xåற«. அ« அ�ைவÜ (ஆÚமாைவ) பä�னாà 
அ�வாகேவ (ஆÚமாவாகேவ) ஆx�©Ý. அதä¤Ü�ற¤, அÕ¤ 
அ�வதä¤ (ஆÚமாைவ த�ர) ஒå²�àைல.) 

“�ரÝமÝ அ�¶ ெசாÄபÝ. அைத அ�யேவா, 
அ�யÜப©Úதேவா? அதä¤ ேவறாக ேவ² எ«¶Ý xைடயா«.” 

- பîசதê.

ேதகÝ, ேதசÝ, காலÝ இைவக�à பல ேபதÕகைள 
ஏäப©Ú�, ¦வ�à வைரயÜபØட êÚ�ரÝ ேபால, இைவகã 
அைனÚைத°Ý தå­ãேளேய �ளÕகí ெசÞxåற«. 

வைரயÜபØட êÚ�ரÝ ¦வ±Ô¤ அÛ�யமாக ெவ��à 
இàைல. அ«Üேபால, அ�யÜப©xåற ெபா±Øகã அ�¶Ô¤ 
ேவறாக ெவ��à இàைல. அ�ைவ அ�வேத ஆனÛதÝ! அÛத 
ஆனÛத �ைலேய ேமாÊÝ! ேமாÊÝ எåப«, 
வா­லகÚ�ேலா, பாதாள உலகÚ�ேலா, அàல« � வêÔ¤Ý 
இÛத உலகÚ�ேலா இàைல. எÙணÕகã அäற சÕகàபÝ 
ஒ�Úத ¦Úத மன�å ெசாÄபேம “ேமாÊÝ” ஆ¤Ý.  
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அைத அைடய ேவÙ}ய�àைல. அைதÜபä� 
அ�Û«Ô ெகாÙடாேல ேபா«Ý. அ«ேவ உå ¦ய ெசாÄபÝ. � 
அ«வாகேவ இ±ÔxåறாÞ! ஆனாà, அைத � அ�ய 
ம²ÔxåறாÞ! 

இைத அ�Û«Ô ெகாÙட ஞா�கã இÛத Á உலxà 
வாµÝ ெபாµேத, எÛத கவைலக´Ý அä², ஆனÛதமாக 
மxâíê°டå வாâxåறாßகã. இவßகேள �வå ¯Ôதßகã. 
இவßகã வாµxåற ஆனÛத வாâÔைகேய “ேமாÊÝ” 
எனÜப©xåற«. 

“இராமா! உå­ைடய ெசாÄபÝ Áரணமானதாà, 
அதä¤ அÛ�யமான ேமாÊÝ எÕ¤ உÙடா¤Ý? இÛத 
உலகÚைதÜேபாå² ேமாÊ¯Ý இ±Ôxåற« எåற 
ேமாகÚைத த�ßÜபேத ேமாÊÚ�ä¤ வ�! �ேயா 
Áரணமானவå! உனÔ¤ அÛ�யமாக எ«¶ேம இàைல. 

�ÝபÕகã எÜப} கÙணா}Ô¤ அÛ�யமàலேவா? 
அ«ÜேபாலÚ ேதாäறÕகã அைனÚ«Ý ஆÚமா�ä¤ 
அÛ�யமàல. அைவகã, ஆÚமா�å �ர�ப�Üேப எåற 
ஞானÝ அவêயÝ. 
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“உனÔ¤ ேவறாக ேமாÊÝ ஒå² உÙ© எå² 
எÙªவ«, ¯யà ெகாÝைப ேத©வ« ேபாåறதா¤Ý”. 

அதாவ«, ஒ± கÙணா}யான« �ÝபÕகைள 
�ர�ப�Ôxåற«. கÙணா}�à ெத�xåற �ர� �ÝபÕகã 
கÙணா} �ேலேய உãள«. அைவகã கÙணா}Ô¤ 
ேவறானதàல. கÙணா}Ô¤ ெவ�ேய அைவகã இàைல. 
கÙணா}Ô¤ உãேளேய அைவகã அடÕ¤xåறன. 
கÙணா} இàைல எåறாà �ÝபÕகேள ெத�யா«. 

அ«Üேபால, அ�ேவ அைனÚைத°Ý அ�xåற«. 
அ��னாà அ�யÜப©xåற ெபா±Øக´Ý, அ��ேலேய 
உãள«. அைவகã அ�¶Ô¤ ேவறானதàல. அ�¶Ô¤ 
ெவ�ேய அைவகã இàைல. அ�¶Ô¤ உãேளேய அைவகã 
அடÕ¤xåறன. அ�¶ இàைலெயåறாà, ஒå²ேம 
ெத�யா«. �ÝபÕகã �ரகாசமாக �ர��Ý�Ôக, பாதரசÝ 
தடவÜபØட கÙணா} மØ©ேம ேதைவ.  

சாதாரண கÙணா}Ô¤ �ர��Ý�Ôxåற ஆäறà 
¤ைற¶ எåப�னாà, அ�à �ÝபÝ ேதாå�°Ý பயå 
இàைல. அ�¶ �ரகாசமாக அ�ய, ஆற�¶ ெகாÙட ம�தேன 
ேதைவ. சாதாரண �வßக´Ô¤ அ�யÔì}ய ஆäறà ¤ைற¶ 
எåப�னாà, அைவக´Ô¤ அ�¶ இ±Û«Ý பயå இàைல. 
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எனேவ, êÚ�å (அ��å) �ர�ப�Üேப இÛத உலகÝ. 
கÙணா}Ô¤ உØபØேட (கÙணா} உãேளேய) �ÝபÕகã 
ெத�வ«Üேபாå², அ�¶Ô¤ உØபØேட (அ��å உãேளேய) 
அைனÚ«Ý அ�யÜப©xåறன. ஆகேவ, ேமாÊÝ, ¯Ô�, 
பÔ�,  ©ேப² ேபாåற அைனÚ«Ý அ�¶Ô¤ உØபØேட 
அ�யÜப©xåறன. எனேவ, �©தைல எåப«Ý,  ©ேப² 
எåப«Ý, ேமாÊÝ எåப«Ý அ�பவ�டேம உãள«. 

ேமாகÚ�னாà அ�யÜப©xåற ெபா±ãகைள 
அ�¶Ô¤ ேவறாக, அ�Û«Ô ெகாãவ« அ�யாைம ஆ¤Ý. இÛத 
அ�யாைம அகå², அ�¶ மலßxåற ெபாµ« “ஆÚமா” 
�ரகாêÔ¤Ý. அ�யÜப©xåற ெபா±Øகã எåப« காØê�à 
காªxåற ெபா±Øகã மØ©Ý அàல. ¯åனதாகேவ, 
மன�å ப�Ú« ைவÚ«ÔெகாÙ©ãள தவறான மனÜ 
ப�¶க´Ý ஆ¤Ý. இÛத மனÜப�¶க´Ý அகல ேவÙ©Ý. 
அÜெபாµ«தாå அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý. 

ஒ± ெபா±ã அ�Û« �©Ýெபாµ«, அ« இàலாமà 
ேபாÞ�©xåற«. அதாவ«, இ±Ü® அäறதாxåற«. அதாவ«, 
இàலாத ஒåைற அ�¶Ô¤ உØப©Úத �ைனÜப« இயலாத 
ஒå². உதாரணமாக, ஆகாயÚ�à ேமகÝ ¹âxåற«. ê�« 
ேநரÚ�à அ« இàலாமà ேபாxåற«.  
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ேதாå�, மைற°Ý ேமகÚைத அ�¶Ô¤ உØப©Úத 
�ைனÜப« அ�யாைம அàலவா? இதå ¬ªÔகÝ, 
®�xåற« அàலவா? 

அதாவ«, இ±Üப«Ü ேபாலÚ ேதாå�, இàலாமà 
ேபாxåற ஒå²Ô¤ ஏå ¯ÔxயÚ«வÝ ெகா©ÔகேவÙ©Ý? 
எனேவ, ஒ± ெபா±ேள இ±Ü® உைடயதாக¶Ý, இ±Ü® 
அäறதாக¶Ý இ±Ôக ¯}யா«. கன�à காªÝ ெபா±Øகã 
கன¶ உãளவைர உÙைமயாக¶Ý, கன¶ கைலÛத¶டå 
உÙைமயäறதாக¶Ý ேதாå²xåற«.  

அ�°Ý ெபா±´Ôேக, இÛத இ±ைம தåைமகã 
இ±Ôxåற«. இைவகã காலÚ�ä¤ உØபØடைவகã. 
இáவா², காலÚ�ä¤ கØ©ÜபØட ஒå² எÜப} உனÔ¤ 
�©தைலையÔ (ேமாÊÚைத) ெகா©Ôக ¯}°Ý?”. 

¤�Ü®:- 

(இ±Üப« ேபாலÚ ேதாå�, இàலாமà ேபாxåற 
உட³Ô¤ ஏå ¯ÔxயÚ«வÝ ெகா©Ôக ேவÙ©Ý?) 

ஆக, ேமாÊÝ எåற ஒåைற இ±Üப«Üேபால 
ேதாå�, இàலாமà ேபாxåற உட³Ô¤ ெகா©Ôக¶Ý 
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¯}யா«. எå²Ý, எÔகாலÚ�³Ý அ�யாத ஆÚமா¶Ô¤ 
ேமாÊÝ ேதைவ°Ý இàைல. ஆக ேமாÊÝ யா±Ô¤? 
ஆÚமா¶டå இைணÛத �வ­Ôகா? �வ­Ý, �ரÝம¯Ý 
ஒå² எå² “அ�வேத” ேமாÊÝ. அதாவ«, மன¯Ý, அ�¶Ý 
ஒåேற ஆ¤Ý. 

அÜப}யானாà, அ�பவå யாß? 

[அ�பவ­Ý, அ�யÜப©Ý ெபா±´Ý அ��னாà 
ஒåறாx�Øட �ைல�à, இ±ÜபெதàலாÝ இைறவ(நா)ேன!] 
எனேவ, ேமாÊÝ எåப« அைடயÜப©வதàல! அ�யÜப©வ«! 
உÙைம�à, ேமாÊ¯Ý இàைல. பÛத¯Ý இàைல. பäறäற 
�©தைல°Ý இàைல. பä²xåற பÛத¯Ý இàைல. 
சÛ�யாச¯Ý இàைல! சÝசார¯Ý இàைல! 

“பÛதÚைதÜ பä�ய அ�யாைமயாà உÙடாவ« 
சÝசாரÝ. ேமாÊÚைதÜ பä�ய அ�யாைம�னாà 
உÙடாவ« சÛ�யாசÝ”.  

தåைன ெவ�Üப©Ú«வ« சÝசார பÛதÝ. தåைன 
இழÜப« சÛ�யாச ேமாÊÝ. தåைன அ�வேத “அ�¶”. 
அáவா², அ�Ûத�å… “நாå” சÝசா� இàைல! “நாå” 
சÛ�யாê இàைல! “நாå” ப�Áரண “ஆÚமா”. 
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“¤±ேவ �Õகã ì²வ«Üேபாå², அ�பவ­Ý, 
அ�யÜப©Ýெபா±´Ý ஒå² எåப« எனÔ¤ ஏä®ைடயதாக 
இàைல” காÙபவேன எÜப}? காணÜப©Ý ெபா±Øக�³Ý 
�ளÕக ¯}°Ý? ெபா«வாக, உலகமான« இரÙடாக ப¤ÔகÜ
பØ©ãள«. ஒå² �ைலயான« (êÚ«), மäெறாå²
�ைலயäற« (அêÚ« - அ�°Ý ெபா±Øகã). இவä�à, அ�°Ý
தåைம°ைடய அ�யÜப©Ý ெபா±Øகã, அ�யாத
அ��னாேலேய (êÚதாேலேய) �ளÔகÜப©xåறன.

இ�à, êÚேதா ¦ய ஒ� உைடய«. இÛத êÚ�å 
(அ��å) ஒ�Ü�ரகாசÚதாà அ�யÜபØட ெபா±Øகã ஒ�Ô¤ 
ேவறாக மØ©ேம இ±Ôக ¯}°ேம த�ர, அ« எÜப} 
ஒåேறயான அ�ேவ, எàலாவä�³Ý �ளÕ¤xåற«? இ«, 
அ­பவÚ�ä¤Ü ெபா±Û«வதாக இàைலேய! 

சÕகàபÚ�னாà இÛத உலகÝ உÙடாxய« எå²Ý, 
சÕகàபÚைத அகä�னாà, மன« �ß�கàப �ைலைய 
(எÙணÕகã அäற �ைலைய) அைடÛ«, பÛதÕக�à 
இ±Û« �©ப©xåற« எå²Ý, �©பØட �ßமலமான 
�ைலேய ஆÚம ெசாÄபÝ எå²Ý ஏäகனேவ �ளÔகÜபØட«. 
இ«¶Ý எனÔ¤ ஏä®ைடயதாக இàைல. ஏå எ�à, மனேம! 
ஆÚமாைவ அ�°Ý ஓß கரணÝ (க±�) எå² ì��ßகã 
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(அÛதÔகரணÕகã:- மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ, அகÕகாரÝ). 

அÜப}யானாà, மனÝ எåப«, உã ¯கமாகÚ �±Ý�, 
ஆÚமாைவ அ�யÔì}ய த¤� உைடயதாக இ±Ûதாà, அÛத 
மனÝ ஆÚமாைவ �ட ேமåைம உைடயதாக ஆx�©ேம? 
மனÝ இàலா�}à, ஆÚமா¶Ý ஜடÝ எå² ஆx�©ேம? இ« 
எÜப} சாÚ�யÝ? 

¤±நாதா! ஆÚமாவான« பÛதÝ அைடவதä¤Ý, 
ேமாÊÝ அைடவதä¤Ý மனேம க±�யாக உãள« எå²Ý, 
எÙணÕகைள ெவ�¯கமாக �சய ¦கÕக�à �±Ü� 
அ­ப�Ôxåற ச�கàப மனேம பÛதÜப©வதாக¶Ý, அேத 
மனைத எÙணÕகã அäற �ைல�à உã¯கமாக �±Ü� 
அ­ப�Ôxåற �ß�கàப மனேம ேமாÊÝ அைடவதாக¶Ý 
ì��ßகã? 

இáவா² ì��Ø©, எÙணÕகã அäற �ß�கàப 
�ைல�à உãள மனேம, ஆÚமாைவ அ�xåற« எåப« 
ஏä®ைடயதாக இàைல. மனைத ஆÚமாைவ அ�°Ý கரணÝ 
(க±�) எå² ì��Ø©, அ« �ß�கàப �ைல�à 
ஆÚமாைவ அ�°Ý ெபாµ«, ஆÚமா¶Ý, மன¯Ý ேவ², 
ேவறாக இ±Û« அ�வதாà, அÕேக «ைவதÝ 
உÙடாxåறேத? பயÚதாà க�² பாÝபாகÚ ேதாå�ய«.  
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ேதாå�ய பாÝ® ேவÙ©மானாà, ெபாÞயாக 
இ±ÔகலாÝ. ஆனாà, பயÝ இ±Ûத« எåப« உÙைமேய. 
இ�à இ±ைமகã உãள«. ஏக �ைலயான அÚைவதÝ 
இàைல. «ைவதÝ இ±Ôxåற«. 

பயÚ�à ேதாå�ய பாÝ�ä¤ �ைலÚத தåைம°Ý, 
ெசய³Ý அÕ¤ இàைல. ஆனாà, காØê�à காணÜப©xåற 
உலகÚ�à ேதாå²xåற ெபா±Øக´Ô¤ �ைலÚத 
தåைம°Ý, ெசயàக´Ý இ±Ôxåறேத? இ« «ைவதÝ 
அàலவா? இÕ¤ இ±ைமகã காணÜப©xåறனேவ! 
காØê�à காணÜப©Ý ெபா±Øகைள உÙைமயäற« எå² 
எáவா² ì²வ«? 

இைவகைள°Ý பயÚ�à ேதாå�ய பாÝ® ேபாå² 
மன�å மயÔகÝ எå² க±தÜப©மானாà, இ�à மன 
மயÔகÚ«டå ì}ய ஞானÝ எå²Ý, மன மயÔகÝ அäற 
ஞானÝ எå²Ý இ±வைக ஞானÝ எÜப} உÙடாக ¯}°Ý? 
அÜப}ேய, இÛத மனமயÔகÝ ஒ±வ±Ô¤ மØ©Ý 
ேதாå�னாà, அவß பயÛ«ãளாß, அàல« ®Ú��àலாமà 
இ±Ôxåறாß எå² க±தலாÝ. அனாà, இ« எàேலா±Ô¤Ý 
ேதாå²xåறேத! எàேலா±Ô¤Ý ஒேர �தமான கäபைன 
உ±வÕகã எÜப} உ±வாக ¯}°Ý? 
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“ஐயேன! சÛேதகÕகã எåைன ¤ழÜ®xåறன. 
தாÕகã இதைன �ளÔகமாக எனÔ¤Ô ì� அ±ள 
ேவÙ©Ý”. எå² பர¦ராமå பகவாå Ð தÚதாÚேரய�டÝ 
ேவÙ} �åறாå. 

பர¦ராம�å சÛேதகÕகைள ேகØட Ð தÚதாÚேரய 
மகா ¤±¶Ý, அவைன ேநாÔx �åவ±மா² ìறÚ 
ெதாடÕxனாß. 

“பாßÔகவா! உå­ைடய ேகã�கã எனÔ¤ �¤Ûத 
மxâíêையÚ த±xåறன. சÛேதகÚைத ேகØபவ­Ôேக, 
�டமான ெத�¶ உÙடா¤Ý. ெத�Û« ெகாÙடவå ேபால 
இ±ÜபைதÔ காØ}³Ý, ஒå²Ý ெத�யாதவå எáவளேவா 
ேமà. சÛேதகÕகைள ேகØ© ெத�¶ ெப²பவேன, அ�à 
இ±Û« ெவ�வர¶Ý ¯}°Ý.  

அÚ«டå ேகã�கேள சÛேதகÕகைள �ßÔகÔì}ய 
�ைதயாக உãள«. இÛத �ைத��±Ûேத “அ�¶” எåற
�±ØசÝ (மரÝ) வளர ¯}°Ý. உå­ைடய ேகã�
க´ÔெகàலாÝ ஏäகனேவ �ைடகã ெகா©ÔகÜபØ© �Øட«.
இ±Ü�­Ý, உå­ைடய சÛேதகÕகã ¯µைமயாக �ßÛத
பா}àைல.
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உå­ைடய மனÝ �டமா¤Ýவைர சÛேதகÕகã 
இ±ÔகÚதாå ெசÞ°Ý. �Ù©Ý, �Ù©Ý �சா�Ú« அ�த�å 
வா�லாக மØ©ேம சÛேதகÕகã ¯µவ«மாக அகäற ¯}°Ý. 

ேம³Ý, மாணவå தå மன�à எµÝ சÛேதகÕகைள 
¤±��டÚ�à ேகØடாà மØ©ேம, ¤±�னா³Ý அவ­Ô¤ 
ெத�வாக �ளÔx, அவன« அைனÚ« சÛேதகÕகைள°Ý 
ேபாÔக ¯}°Ý. அைத�©Ú«, இவனாக ஒ± தவறான 
¯}¶டå, அைத தவறாகேவ அ�Û« ெகாãவ«, அவன« 
ஆÚம ¯åேனäறÚ�ä¤ தைடயாக அைம°Ý. உå­ைடய 
ேகã�கã மxâíêையேய த±xåறன”. 

“இராமா! êÚ (அ�¶) ஒåறாக இ±Û«Ý, பலவாக 
�ளÕ¤xåற« எåபைத எáவா² அ�யலாÝ எåறாà,
கÙணா} ஒå²தாå, ஆனாà, அ« பல �ÝபÕகைள
�ர�ப�Ôxåற«.

அ«Üேபாåேற, மனÝ ஒå²தாå. அேத மனÝ கன�à 
அ�பவå, அ�யÜப©Ý ெபா±Øகã, அ�தà எå² பலவாறாக 
தåைனÚ தாேன மாä� ெவ�Üப©Ú�Ô ெகாãxåற«. 
காªxåற கன¶Ý மன�ä¤ அÛ�யமான« அàல. கனைவ 
மனேம உ±வாÔxய«. உ±வாÔxய மனேம கனைவ°Ý 
அ�Ûத«. காªxåற கன¶Ý மன�ேலேய அடÕxய«.  
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மனÝ இàைலேயà, கன¶க´Ý இàைல. இáவாேற, 
¦Úத அ�வான சÝ�Úைத ஒåறாக இ±Û«Ý, பலவாறாக 
தாேன �ளÕ¤xåறாã. காÙபவå, காணÜப©Ý ெபா±Øகã 
எå² கன�³Ý இ±ைமகã உãள«.  

ஒåேறயான மன�å ��ேவ அÛத இ±ைம 
�ைலகளாகÚ ெத�xåற«. கன�³Ý ச�!, �ைன�³Ý ச�! 
மனேம ெபா±Øக�å உ±வÚைத எ©Ôxåற«. கன�à 
ேதாå²Ý ெபா±Øகைள � உÙைம இàைல எå² ஏä²Ô 
ெகாã´Ýேபா«, �ைன�à ேதாå²Ý ெபா±Øகைள மØ©Ý 
உÙைம இàைல எå² ஏå ஏäக ம²ÔxåறாÞ? 

¤±ட­Ô¤ பாßைவ இàலாததாà, ெபா±Øகã காØê 
யாவ�àைல. மäறவßகã காÙபைத ெதா© உணßíê�å 
வா�லாக அ�Û«, அÛத அ­பவÚைத மன�à ப�Ú«Ô 
ெகாÙ©, �ைனÉØ} அைத அ�Û« ெகாãxåறாå. 

இ��±Û«, ஒ� இàலாமேலேய அவனாà ெபா±Ø 
கைள அ�Û«Ôெகாãள ¯}°Ý எåறாà, அÛத ெபா±Ø 
க´Ô¤ ¦யமாக ஒ�±Ý தåைம அவêயÝ இàைல எåப« 
உ²�யாxåற«. இ« ¤±ட­Ô¤ ச�யாக இ±Ô¤Ý. 
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ஆனாà, கÙகளாà காØêகைளÔ காÙபவ­Ô¤ 
ெவ�íசÝ ேதைவ. அÛத ெவ�íசÝ êÚ�டÝ (அ��டÝ) 
இ±Ûேத ெவ�Üப©xåற«. êÚ« ஒ�ர�àைலெயåறாà, 
உலxà எ«¶Ý ேதாåறா«. கÙணா} இàலாமà �ÝபÕகã 
�ர�ப�ÔகÜ ப©வ�àைல. அேத �ÝபÕகã கÙணா}Ô¤ 
ேவறாக¶Ý இàைல. êÚ«ைவÚத�ர, êÚ«�ä¤ ேவறாக 
எ«¶Ý இàைல. இ« மன�ä¤Ý ெபா±Û«Ý. மன¯Ý, 
êÚ�ä¤ ேவறாக ெவ��à இàைல. எனேவ, உலக 
கா�யÕகã நைடÜெப²வதäகாக கä�ÔகÜபØட மனÝ, எÜப} 
ஆÚமாைவ �ட ேமåைம உைடயதாக இ±Ôக ¯}°Ý? 

மனÝ எåப«, ஆÚம ெசாÄபÚ�³ãள ஓß அ�சய சÔ�. 
அ« சகல �ைன¶கைள°Ý ேதாä²�Ôxற«. �ைன¶கைள 
எàலாÝ உã ¯கமாக �ÔxÜ பாßÔ¤Ýேபா«, த�யாக 
மனெமå² ஒ± ெபா±�àைல. இ±Üப« அ�¶ மØ©ேம. 
ஆைகயாà �ைன¶கேள மன�å ெசாÄபÝ. 

கன�à வ±xåற மரÚைத ெவØ©வதä¤Ô கன¶Ô 
ேகாடா�ேய க±�யாக இ±Ôக ¯}°Ý. கன�à உÙடான 
மர¯Ý உÙைம இàைல. அÛத மரÚைத ெவØ}ய ேகாடா�°Ý 
உÙைம இàைல. இ�à கனைவ உ±வாÔxய மனÝ மØ©Ý 
எÜப} உÙைமயாக இ±Ôக ¯}°Ý? இàலாத ¯யà 
ெகாÝபாà �ளÔகÜபØடைவகã எå² எ«¶Ý இàைல.  
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எÜப}, ¯யà ெகாÝ®Ý, அதனாà �ளÔகÜபØட 
ைவக´Ý உÙைம இàைலேயா? அ«Üேபால, மன¯Ý, அÛத 
மன�னாà கä�ÔகÜபØடைவக´Ý உÙைம இàைல. 

êதாÚமா (அ�¶) தå ¯µ ¦தÛ�ரÚ தåைமயாà 
மன« ேபாåறைவகைளÔ கä�Ú«Ô ெகாÙ©, அ�பவå, 
அ�யÜப©xåற ெபா±Øகã, அ�தà எனÜ ேபதÚைத 
உ±வxÚ«Ô ெகாÙ©, இÛத ெவ� உலக �வகாரÕகைள 
நடÚ«xåற«. ெவ� �வகாரÕக�à ஈ©ப©xåற இேத 
மனÝ, உã ¯கமாகÚ �±Ý�, �ß�கàப சமா��à உãேள 
ெசåற¶டå த�Úத ஆÚமா¶டå தå ெசாÄபÚ�à அடÕx 
�©xåற«.  

மனÝ எåப« கäபைனயாக கä�Ú«Ô ெகாÙட பல 
எÙணÕக�å ெதா¤Ü® மாÚ�ரேம. அÛத எÙணÕகã 
அ�ÔகÜபØட¶டå, மனÝ தå இ±Üைப இழÛ«, 
ஒå²�àலாததாx (�ß�கàபமாx), தå ¦ய ெசாÄபமான 
ஆÚமாவாகÜ �ரகாêÔxåற«. 

“மனÝ எå² � எைத �ைனÔxåறாேயா? அ« 
ெமாÚத எÙணÜப�¶க�å ìØடÝ மØ©ேம!” 
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எÙணÕகã �Õxய �ß�கàப சமா��à, மனÝ 
இàலாத காரணÚ�னாà, ஆÚமா �ளÕ¤xåற«. 
உÙைம�à ஆÚமா¶Ô¤ ேவறாக, மனÝ மØ©Ý அàல, மäற 
எ«¶ேம இàைல. அÜப}�±Ôக, «ைவதÝ எáவா² 
உÙடாக ¯}°Ý? 

பாßÔகவா! ேம³Ý கவனமாகÔ ேகã. ஆகாய¯Ý, êÚ« 
தÚ«வÝ ேபாå² ¯µைமயாக எÕ¤Ý பர� இ±Ûதா³Ý, 
êÚ« ேபாå² ¦யÜ�ரகாசÚ தåைம ஆகாயÚ�ä¤ இàைல. 
ஆகாயÚ�ä¤Ý, ஆÚமா¶Ô¤Ý அ�க ேவ²பா©கã இàைல. 
Áரணமாக¶Ý, �ßமலமாக¶Ý, ¬Øபமாக¶Ý, ெதாடÔக¯Ý, 
¯}¶Ý இàலாததாக¶Ý, உ±வமäறதாக¶Ý, அைனÚ�ä¤Ý 
ஆதாரமாக¶Ý, பäறäறதாக¶Ý இரÙ©ேம ஒå²ேபாà 
உãளன.  

அதனாàதாå, பலராà ஆகாயேம ஆÚமா எå²Ý, 
ஆÚமாேவ ஆகாயÝ எå²Ý அைழÔகÜப©xåறன. 
உå­ைடய �ர��ÝபÝ உåைனÜ ேபாå² இ±Ô¤Ý 
ெபாµ«, பரÜ�ரÝமÚ�å �ர��Ýபமான மாைய �ரÝமÚைதÜ 
ேபாåேற இ±Üப�à ஆíச�யÝ அைடய எåன இ±Ôxåற«. 

ஆÛைதÔ¤ ¹�ய ெவ�íச¯Ý இ±Øடாகேவ 
காÙப«Üேபாå², அ�யாைம�à உãளவßகã ஆகாயÚைத 
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ெவ²Ý ஆகாயÝ மாÚ�ரமாகேவ காÙxåறனß. உÙைம 
அ�Ûதவßகã ஆகாயÚைதìட ஆÚமாவாக காÙxåறாßகã. 
ஆகாய¯Ý, ஆÚமா¶Ô¤ ேவறானதàல. �Ù©Ý ஞாபகÜ 
ப©Ú�Ô ெகாã! ஆÚமா¶Ô¤ ேவறாக எ«¶ேம இàைல. 

மனமான« கனைவ உ±வxÚ«Ô ெகாÙ© தåைன 
பலவாறாகÔ கä�Ú«Ô ெகாãவைதÜ ேபாå², பரêÚதான 
பரேமæவ�°Ý தå­ைடய ¦தÛ�ரÚ தåைமயாà 
தåைனÜ பலவாறாகÔ காØêÜ ப©Ú«xåறாã. தன« மாயா 
சÔ�யாà, இáவா² பலவாறாக ேதாå�னா³Ý, தå­ைடய 
¦யÚ தåைம�à எÛதÜ �ள¶Ý இàைல. அ«, பல 
எÙணÕகளாà �ள¶பØட மன�å காØêேய. 

இÛ�ரஜால �ÚைதÔகாரå தன« �றைமயாà, 
தåைனேய பàேவ² உ±வÕகளாக மாä�, பாßÔxåற 
மÔக´Ô¤Ô காÙ�Üப«Ü ேபாå², தå­ைடய ¦யÚ 
தåைம�à எÛத மாäற¯Ý அைடயாத, ஒேர Äபமான ¦Úத 
êÚ«, தன« மாயா சÔ�யாà தåைன மைறÚ«Ü பலவாறாகÚ 
ேதாå²xåறாã.  

ஒåேறயான êÚ«வானவã மாைய�னாà 
�ள¶பØடவßக�å மன�à, பல ேபதÕகைள கä�Úதவா² 
காணÜப©xåறாã. 
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அவßகள« மனÝ (தவறானÜ பல ப�¶கைளÔ 
ெகாÙட) எÙணÕகã அä² அடÕ¤Ý ேபா«, அவßகள« 
ேபதைம மைற°Ý. மாைய மனைத மயÔ¤xåற«. 
ெவ�¯கÜபாßைவ இ±Ôxåறவைர, ஏராளமான 
எÙணÕகã இ±Ô¤Ý. எÙணÕகã உ�Ôxåறவைர, 
மனÝ இ±Ô¤Ý. மனÝ இ±Ôxåறவைர, மன மயÔகÝ 
ெத�யா«. மாைய ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யாமà, மனைத 
மயÔ¤xåற«. மாையையÔ கடÛ«, மனÝ உã¯கமாகÚ 
�±Ý� �சாரÚ�à ஈ©பØடாà மØ©ேம, மனÝ தåைன 
அ�Û« தå ெசாÄபமாக ஆÚமாைவ அ�ய ¯}°Ý. 

இÛத ஆÚமாைவ அ�xåற �சயÚ�à தßÔக 
வா�க´Ý, ேவத, ேவதாÛதÝ ப}Úத பÙ}தßக´Ýìட, 
ெவ�¯கÜ பாßைவ�ேலேய கவனÝ ைவÚ«, ேமாகÚைத 
அைடxåறாßகã. ¤±�å உபேதசÚைத உãவாÕx, உã 
¯கமாக கவ�Ôகாதவைர êரவணமான« ெவ� ¯கமாகேவ 
இ±Üபதாà, அதனாà ஒ± பய­Ý இàைல”. 

“இராமா! நாå ì²வைத நåறாக உãவாÕx 
ஆÚமா��டÚ�ேலேய (தனÔ¤ãேளேய) கவனÝ ைவÚ«, 
நåறாகÜ பாßÚ«Ôெகாã. ஈæவ�°Ý, சßவ Ä�ë°மான 
êÚ« ஜடÚ��±Û« ேவறானவã. அவã ¦யÜ�ரகாசÝ 
உைடயவã. 
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அÜப}ÜபØட êÚ«வானவã தå�à தானாக 
ஏகÚ«வமாக �ளÕ¤வதாà, அவã “நாå” எåற Áரண 
அகÛைதயாக �ளÕ¤xåறாã. ஜடÜெபா±Øக´Ô¤ ¦யÜ 
�ரகாசÝ இàலாத காரணÚ�னாà, அைவக´Ô¤ தåைன 
அ�°Ý அ�¶ இàைல. அ�¶Ô¤ ேபதைம°டå ெதாடß® 
இàலாததாà, த�Úத, Áரணமாக �ளÕ¤xåறாã. 
இÜப}ÜபØட ÁரணாகÛைத உைடயவைள மாைய எå² 
அைழÔகÜப©xåற«. இவã த�Ú« இ±Ûதா³Ý, த�Úத 
ஒ± கÙணா}, அேனக ÄபÕகைள �ளÔ¤வ« ேபாå², 
இவ´Ý அேனக உ±வÕகைள �ளÔ¤xåறாã. அáவா² 
�ளÔxனா³Ý, தå ¦யÚதåைம��±Û« நµவாமà
இ±Ôxåறாã.

இÜப}ÜபØட மாைய�டÝ இ±Û«தாå அேனக 
அனாÚமாÔகã �ளÕ¤xåறன. இவைளேய அ�Úைத 
எå²Ý, ஜடசÔ� எå²Ý, ¹�யÝ எå²Ý, �ரx±� எå²Ý, 
ஆகாயÝ எå²Ý, தமæ (இ±ã) எå²Ý, ஆ� ê±è} எå²Ý 
பலவாறாக அைழÔகÜப©xåறாã. “நாå” எåற ¾ய 
அ�வாxய அÛத êÚ�ைன, தå­ைடய அ�வாக �ைனÚ«Ô 
ெகாÙ©, அஹÕகாரÚ�னாà, ஆைச�னாà உÛதÜபØ©, பல 
இåனàக´Ô¤ ஆளாx, அÕ¤�Õ¤Ý அைலÔக�ÔகÜபØட 
மனமான« “நாå”, “என«” எåற தå¯ைனÜ��±Û« 
�©பØ©, அதä¤ Âலமான ஏகÚ�à அடÕ¤Ý ெபாµ«, அ« 
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இைளÜபா²வதäகாக உãள இடேம “ஆகாயÝ” (ெவØடெவ�) 
எனÜப©Ý. இைதேய “இதயெவ�” எå² ஞான ¿àக�à 
ìறÜப©xåற«. இ«ேவ உலxà ேதாå�°ãள எàலா 
�வßக�å ஆÚமா¶Ý ஆ¤Ý. 

பர¦ராமா! உå­ைடய ஆகாயமாக¶Ý, ஆÚமாக¶Ý, 
எ« உãளேதா? அ«ேவ, எàலா �வßக�å ஆகாய¯Ý, 
ஆÚமா¶Ý ஆ¤Ý. 

(‘இதயÚ�å உãேள “ெவ�” ஒå² உãள«. அ�à 
“ஆåமா” �ளÕ¤xåற«. அ« உணß¶ மயமான«, 
அ�வäற«, ஒ� ¦வ«’ எå² ைதÚ��ய உப�ஷதÝ 
அ��Ôxåற«.) 

இ« ம�த உட�à உãள ெபௗ�க இதயÝ அàல. 
இதயெவ� எåப«Ý, இதயÝ எåப«Ý ஆகாயÚைதÔ 
¤�Ü�டÜப©xåற«. தåனாà கä�ÔகÜபØட ஆகாயÚ�னாà 
கவரÜபØட எÛத ஒ± êÚ வ}வÝ உÙேடா? அ«ேவ “மனÝ” 
எå² ìறÜப©xåற«. ஆைக�னாà, ஆÚமாேவ மனமா¤Ý. 
ஆÚமா�ä¤ ேவறான« அàல மனÝ. 

ஆகாயேம, பîச ÁதÕகைள ேதாä²�Úத«. 
இÛத பîச ÁதÕகேள உடைல உ±வாÔxன. 
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“�லÝ, காä², ஆகாயÝ, �ß, ெந±Ü® ஆxய ஐÛ« 
அ}Üபைட ÂலகÕகளாக இ±Üப« அ«ேவ” - ஐதேரய 
உப�ஷதÝ.  

ஓØைட மÙ ¤டÚ�à ைவÔகÜபØட �பÝ, அÛத 
«வாரÕக�å வ�யாக �ரகாêÜபைதÜ ேபாå², ஒåப« 
ஓØைடகã உãள இÛத உட�à அ�¶ �ரகாêÔxåற«. 
�ரகாசÚைதÔ ெகா©Ô¤Ý �பÝ ஒ± ெசய³Ý ெசÞவ�àைல. 
அ«Üேபால, அ�¶ �ரகாêÔக Áரணமான ஆÚமா ெசயலாäற 
ேவÙ}ய�àைல. ெசயலäறேத ஆÚமா.  

ஆÚமா�å ¦யÜ�ரகாசேம அ�¶! 

¤டÚ�à ைவÔகÜபØட �பÚ�å ¦யÝ�ரகாசÝ, அÛத 
¤டÚ�à ேபாடÜபØட «வாரÕக�å Âலமாக ெவ�ÜபØ©, 
பலவாறாகÜ��Û«, �ரகாசமான ெவ�íசÚைதÔ ெகா©Ú«, 
இ±ைள அகä�, அÕ¤ãளைதÔ காØêÜப©Ú«xåறேதா? 
அ«Üேபால, உட�å உãேள ஒ�±Ý அ��å (êÚ) 
¦யÝ�ரகாசÝ, அÛத உட�à உãள «வாரÕகளாxய 
ஐÝ®லåக�à ெவ�ÜபØ©, பலவாறாகÜ ��Û«, மன�å 
வா�லாகÜ �ரகாêÚ«, ®Ú��å Âலமாக, அ�யாைம 
இ±ைள அகä�, இÛத உலகÚைதÔ காØêÜப©Ú«xåற«. 
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இ« ஒ�Ü �ரகாசÚ�å ெசயேல த�ர, �பÚ�å ெசயà 
அàல. அ«Üேபால, அ�¶ ஒ� பா°Ý இடெமàலாÝ 
அ�யÜப©xåற«. ஆகேவ, இ« மன�å ெசயà ேபாலÚ 
ேதாå²xåற«. இ« ேதாäறÝ மØ©ேம! இÛத ேதாäறÚைத 
உÙடாÔ¤வ« மனÝ. இ«ேவ மன�å �கàபÝ (ெசயà). 
தåனாà கä�Ú«Ô ெகாãளÜபØடைவக�à கலÛ«, 
எÙணÕகைள உ±வாÔxÚ தåைனÜ ேபதÜப©Ú�Ô 
ெகாãவ«Ý மனேம. இÜப}ÜபØட �கàபமான எÙணÕ 
க�à இ±Û« �©பØ©, �ß�கàப �ைலÔ¤ மனÝ ெசà³Ý 
ேபா«, அÕ¤ ஒåேறயான அ�¶ �ளÕ¤xåற«. இ«ேவ 
¯Ô� அàல« ேமாÊÝ ஆ¤Ý. 

“இராமா! இáவா² எÙணÕகã �Õxய மனÝ 
அ�வாக �ரகாêÔகÚ ெதாடÕxய¶டå, அÕ¤ அ�யாைம 
இ±Ôகா«. ஏெனåறாà, இ«நாã வைர�³Ý கÙட 
காØêகைள தåனாேலேய கä�Ú«Ô ெகாÙட மனÝ, அÛத 
காØêகã அைனÚ«Ý அÛத அ��னாàதாå அ�யÜ 
ப©xåற« எåபைத அ�Ûத¶டå, அÛத மன�å அ�யாைம 
�Õx �©Ý. மனÔகäபைனயாà தனÔ¤ �ேரா�யானவå 
கØ} ைவÚ�±Üப«Ü ேபால¶Ý, அ}Üப«Ü ேபால¶Ý, 
அ}ைமÜப©Ú� ைவÚ�±Üப«Ü ேபால¶Ý கä�Ú«Ô 
ெகாãxåறாå.  
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இ« கäபைன எå² மனÝ அ�Ûத¶டå, அ}பØட«Ý, 
அ}ைமÜப©ÚதÜபØட«Ý இ±Ô¤மா? அ« உÙைம�àைல 
எåற¶டå �Õx�©Ý”. 

“இராமா! நåறாகí êÛ�Ú«Ü பாß! ஆ�காலÝ 
¯தäெகாÙேட பÛதÝ எåப« யா±Ô¤ேம இàைல. இÛத 
பÛதÝ யா±Ô¤ வÛத«? எåபைத �சா�! பÛதÝ உÙ© எåற 
பயேம உÙைம�à ெப�ய பÛதÝ. ê²வå ேபÞ இ±Üபதாக 
எÙëÜ பயÜப©xåறாå. அ«ÜேபாலÚதாå பÛதÝ பä�ய 
பய¯Ý ஆ¤Ý. இàலாத ேபைய இ±Üபதாக எÙëய« 
பயேம. அ«Üேபால, இàலாத பÛதÚைத இ±Üபதாக எÙண 
ைவÜப«Ý பயேம. எáவள¶ êறÛத ®Ú� உைடயவனாக 
இ±Ûதா³Ý, இÛத பயÝ உãளவைர, அவå எáவள¶தாå 
¯யäê ெசÞதா³Ý, இÛதÜ பÛதÚ��±Û« �©பட ¯}யா«. 

�ßமலமான êதாÚமா�ä¤ இÛத பÛதÕகã இàைல. 

கÙணா}�à �ர�ப�Ôxåற �பÝ கÙணா}ையí 
¦©வ�àைல. காரணÝ, �ÝபÝ உÙைம�àைல. அ« 
ெவ²Ý காØê மாÚ�ரேம. அ«Üேபால, ஆÚமா�à �ர� 
ப�Ôxåற இÛத உலகÝ ஆÚமாைவ பா�Üப�àைல. 
காரணÝ, உலகÝ உÙைம�àைல. அ« ெவ²Ý காØê 
மாÚ�ரேம. 
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பÛதÝ உÙைமெயåப« மன�å பாவைனேய. 
மன¯Ý, பய¯Ý உãளவைர இÛத பÛத¯Ý இ±Ô¤Ý. 
இÜப}ÜபØட இÛத பய¯Ý, பÛத¯Ý �லக ேவÙ© மானாà, 
உå மனைத � �சா�Ú« அ�வ« ஒåேற வ�. இÛத 
பÛதÚைத°Ý பயÚைத°Ý நாேனா, நாå¯க �ரÝமாேவா, 
�èªேவா, ஏå சÕகரேனா? யாß ¯யåறா³Ý இைத �Ôக 
¯}யா«. ஆைகயாà, இைத உåனாà மØ©ேம ஒ�Ôக 
¯}°Ý. எனேவ, உå மனைத �சா�Ú« உÙைமைய 
உணßவாÞ. மனÝ ேபதÕகைள �Ø© �ßமலமாக இ±Ô¤Ý 
�ைல�à, அÕ¤ «ைவதÝ இ±Üப�àைல. இ«, அ« 
எåபெதàலாÝ ெவ²Ý ேதாäறÝ மØ©ேம. இவäைற அகä� 
�Øடாà, இ±Üப« அ�¶ (ஆÚமா) மØ©ேம. 

“இைறவைன (அ�ைவ) தனÔ¤ ேவறாக 
எÙªபவå, அைனÚ�³Ý ேபதைம ெகாÙட «ைவ�யாக 
இ±Ôxåறாå. இைறவைனÚ (அ�ைவ) த�ர ஒå²�àைல 
எå² எÙªபவå ேபதைம �Õxய அÚைவ�யாக 
இ±Ôxåறாå”. 

இÛத ேபதைமகã அைனÚ«Ý மன�å பாவைனகேள! 

உÙைம�à, மனÝ எåப«, இàலேவ இàைல. 
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பயÚ�à இ±�à க�² பாÝபாகÚ ேதாå²xåற«. 
பயேம பாÝ�å உ±ைவÔ க�ä�à �ëÔxåற«. பாÝ�å 
ேதாäறÚ�ä¤ ஆதாரமாக இ±Ûத« க�ேற! க�² 
இàைலெயåறாà, பாÝ�å ேதாäறÝ ேதாåறா«. ஒå�å 
இ±Ü®Ý, பய¯ேம, இàலாதைத இ±Üப« ேபாå² 
காØ©xåற«. பயÝ அகåற¶டå கäபைனயாக கä�Ú«Ô 
ெகாÙட பாÝ® உ±வ¯Ý அகå² �©xåற«. பாÝபாகÚ 
ேதாå²Ýேபா«Ý, க�² மØ©ேம அÕ¤ இ±Ûத«. பாÝ® 
உ±வÝ அகåற ேபா«Ý, க�² மØ©ேம அÕ¤ இ±Ôxåற«. 
இÛத ேதாäற மாäறÚ�ä¤Ô காரணÝ பயÝ மØ©ேம. 

பயÝ எåற உணß¶ ஒ± ெபா±ைள அதå 
இயà��±Û« ேவறாக மாä�, இàலாத ஒåைற இ±Üப« 
ேபாå² காØ©வ« மன�à பாÝைப பä�ய ஒ± அ�¶ 
இ±Ûத�னாà ஆ¤Ý. அ«Üேபால, �சா�Ú« அ�°Ýேபா« 
அதå உÙைமÚ தåைமயான க�² எåபைத அ�வ«Ý 
அ�¶ மØ©ேம ஆ¤Ý. ஆக, இÛத பாÝ®, க�² எåபைத 
அ�xåற அ�¶ ஒå² இ±Üப�னாàதாå காØê 
உÙடாxåற«. காªÝ ெபா±ãக�å உÙைமÚ 
தåைமைய உண±Ý ெபாµ«, காØê மைறÛ« 
காÙபவைன (அ�ைவ) அ�ய ¯}xåற«. எனேவ, இ±Üப« 
அ�¶ மØ©ேம. அதனாà, «ைவதÝ எÕ¤Ý இàைல.  
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இ±Üப«, இàலாத« ேபாå² ேதாå²வ« எàலாÝ 
ேதாäற மாையேய. ேதாäறÕகைளÔ கடÛ«, எ« இ±Üபாக 
உãளேதா? அ«ேவ அ�¶. - �® �ைத 

கன�à கÙடைவகã கன¶ உãளவைர 
உÙைமயாக இ±Ûத«. கன�à நன¶லகÝ இàைல. 
நன�à கன¶லகÝ இàைல. அதாவ«, கன¶ நன�à ெபாÞ! 
நன¶ கன�à ெபாÞ! அ«Üேபால, நன¶ உலxà 
கÙடைவக´Ý உÙைம இàைல எåற ெத�¶Ý, �டமான 
�ßமான¯Ý உÙடாx �Øடாà, கனைவÜ ேபாåேற, 
நனைவ°Ý ெபாÞ எåபைத ஏäக ¯}°Ý. 

கனைவ ெபாÞ எå² ஏäxåற மன«, நனைவ ெபாÞ 
எå² ஏäக ¯}யாததä¤Ô காரணÝ, கன¶ ஒ± இர�à 
கைலÛ« �©xåற«. ஆனாà �ைன¶ êல வ±டÕகã 
ஓ©xåற«. ேம³Ý, அவரவßக�டÝ பல �ற�களாக 
ெதாடßÛ« ஆழமாகÜ ப�Û« இ±Ôxåற, ஒØ© ெமாÚத 
சÝæகாரÕக�å ெதா¤Üைப அ­ப�Üபதäகாக மனÝ 
கÙëä¤Ú ெத�xåற உ±வமாக எ©Ú« ைவÚ�±Ô¤Ý 
இÛத உட�å �«ãள அ�த பä²தேல காரணÝ ஆ¤Ý. இÛத 
பäைறேய பÛதÝ எனÜப©xåற«. 
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அÛத பÛதÚ�å காரணமாக, உãேள இ±Û« 
ெவ�Üப©xåற அஹÕகார “நாå” தå ேபா� இ±Üைப 
இழÔக ம²Ôxåற«. அ« தåைனÜபä� யாராவ«, ஏதாவ« 
�Ø} �Øடாேலா? அவமானÜப©Ú� �Øடாேலா? ேகாபÚ�à 
ெகாÛத�Üப«Ý, அ«ேவ, அவßகã பாராØ} �Øடாேலா? 
சÛேதாசÚ�à �ைல ெகாãளாம³Ý உãேள இ±Û« ®றÜபØ© 
�©xåற«. 

ேம³Ý, தå�டÝ உãள தவறான மனÜப�¶கைள 
யாராவ« ¦Ø}Ô காØ}னாேலா? மாäற ¯யäêÚதாேலா? 
அவßகã�« காâÜ®ணßíêைய°Ý, ெவ²Üைப°Ý மனÝ 
உடன}யாக ெவ�Üப©Ú«xåற«. அதாவ«, தå தவைற 
ஆத�Üபவைர �±Ý®xåற«. தனÔ¤ அ�¶ைர ì²பவைர 
ெவ²Ôxåற«.  

இÛத �±Ü®, ெவ²Ü® இ±ைமகளான ேபதைமக�à 
êÔxÔெகாÙ}±Ôxåற மனÝ, அÛத அள�ä¤Ú தå�« 
�ßÔகமாக “நாå” எåற �}Ü®Ý, தனÔ¤ ேவறாக காணÜப©Ý 
ெபா±Øகã �«ãள �ைலÚ தåைமைய°Ý, பä�Ô ெகாÙ©, 
பÛதÜபØ© ெவ�வர ம²Ôxåற«. இÛத �ßÔகமான 
எÙணேம, காªÝ ெபா±Øகã �ைலயாகÚ ேதாå² 
வதä¤Ô காரணமாக உãள«.  
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தåைன உã¯கமாக �சா�Ú« அ�°Ý மனÝ, 
நாளைட�à ெத�¶ ெபä², இÛத �ைன¶ உலக¯Ý 
உÙைம�àைல எåற �ßÔகமான எÙணÝ வ³Üெப²Ý 
ேபா«, �ைலயாகÚ ெத�Ûதைவகã �ைலயäறதாx�©Ý. 
அதாவ«, �ைன¶ உலக¯Ý ெபாÞயாx�©Ý.  

இÛத மாயÚ ேதாäறÕகã மைற°Ýேபா«, இ±Ôxåற 
அ�¶ தå உÙைம ெசாÄபமான “நாå” எåற 
ÁரணாகÛைதயாக ெவ�Üப©Ý. உÙைமயாகேவ, “நாå” 
எåற வாßÚைதÔ¤ ெசாÛதÝ ெகாÙடா©Ý உ�ைம அÛத 
�ரÝமÚ�ä¤ மØ©ேம உÙ©! அ�யாைம�னாà, தå 
உடைல°Ý, மன�ைன°Ý “நாå” எå² க±�ÔெகாÙ©, 
எ« உÙைம, எ« ெபாÞ? எå² ��Ú« அ�ய ¯}யாத 
ப¤Úத�வäற பாமரßகேள, காÙபைவக�à மயÕx, 
உலைக°Ý, உடைல°Ý உÙைம எå² உ�ைம 
ெகாÙடா©xåறாßகã. இவßக�டÝ, “�Ú�ய, அ�Ú�ய 
வæ« �ேவகÝ” இàைல. 

“இராமா! அ��å (êÚ�å) அ­பவÝ இàலாததாà, 
எåனாà அைத உணர ¯}ய�àைல எå² உåனாà ìற 
¯}யா«. காரணÝ, அ�ைவ அ�ய ¯}ய�àைல 
எåபைதÔìட அ�ேவ �ளÔ¤xåற«.  அ��å அ­பவÝ 
xைடÚத ெபாµ«Ý, xைடÔகாத ெபாµ«Ý êÚ (அ�¶) 
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�ளÕxÔ ெகாÙ©தாå இ±Ôxåற«. � அ­Á�ைய
அைடயாத காரணÚ�னாà இàைல எå² ìற ¯}யா«.

அ« இàலாத இடேமா? காலேமா? இàைல. 
எÜெபாµ«Ý, எÕ¤Ý, அ« ஆகாயÝ ேபாå², �ளÕxÔ 
ெகாÙ©தாå உãள«. உãள« அ«மØ©ேம! அ«ேவ 
உÙைம! அ«ேவ சÚ�யÝ.  

இÕ¤ ஆகாயÝ எå² ìறÜப©வ«, கÙëä¤Ú 
ெத�யாத ெவØடெவ�ைய ìறÜப©xåற«. இÛத 
ஆகாயÚ�àதாå மாையயான இÛத ெமாÚத �ரபîசேம 
�தÛ« ெகாÙ}±Ôxåற«. ஆகாயÝ ேவ², �ரபîசÝ ேவ².
இÛத இரÙைட°Ý ¤ழÜ�ÔெகாãளÔ ìடா«. ஆகாயÝ
ஆÚமா! �ரபîசÝ அநாÚமா! இைதேய, �ரÝமÝ சÚ�யÝ! ஜகÚ
�Úயா! எனÜப©xåற«. ஆகேவ, தåைன அ�தà எåப«Ý
ìட உÙைம�à xைடயா«.

தåைன அ�வதä¤ எåன உãள«? 

உãள« எÜெபாµ«Ý உãள«! எ«¶Ý பைடÔகÜ 
ப©வ«Ý இàைல, அ�ÔகÜப©வ«Ý இàைல. இÛத 
மாäறÕகã எàலாÝ, மனÝ கä�Ú«ÔெகாÙட பாவைனகேள! 
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உதாரணமாக, நாÝ ஒ± xண² ேதாÙ©xåேறாÝ, 
xண² நÝமாà ேதாÙ}, உ±வாÔகÜபØடதாக எÙª 
xåேறாÝ. xண² வÛத¶டå அ�à ஆகாயÝ (ெவ�) 
�ரÝ�யதாக எÙªxåேறாÝ. �ß ெகாÙ© வÛததாக 
எÙªxåேறாÝ. ஆனாà, நாÝ ெசÞத« எàலாÝ மÙைண 
ெவ�ேயä�ய« மØ©Ýதாå. அÕேக ஆகாய¯Ý, �±Ý, 
xண²Ý ̄ åனேர இ±Ûத«, இÜெபாµ«Ý இ±Ôxåற«. அ« 
உ±வாÔகÜபட�àைல. மைறÔகÜபØ© இ±Ûத மÙ மØ©ேம 
அகäறÜபØட«.  

அ«Üேபால, காலÝ காலமாக நÝ�à ப�Û«ேபான 
ப�¶க�å வாசைனகã எÜெபாµ«Ý இ±Ôxåற அ�ைவ 
(ஆÚமாைவ) மைறÔxåற«. இ��±Û«, xணä² 
மÙைண ெவ�ேயä�ய«Üேபால, தவறான மனÜ 
ப�¶கைள ெவ�ேயä�னாà ேபா«Ý, எå²Ý உãள 
ெபா±ã �ரகாêÔ¤Ý. உãள« அ« மØ©ேம!. ¦யÜ�ரகாசÝ 
இàலாத அைனÚ«Ý இ±Üபäற«. அதாவ«, �Ú�யமான« 
அàல. அ�யÔì}ய«. அáவா² இàைலெயåறாà, க�ä�à 
ேதாå�ய பாÝ®ìட உÙைமயாx�©Ý.  

இ±Ü�­Ý, ம²Ôக ¯}யாத இ±Ü® எ« உãளேதா? 
அ«மØ©ேம உÙைம எå² ì²வ«Ý, மäறைவகã 
இàைல எå² ì²வ«Ý, அ­பவÚ�ä¤ ெபா±Ûதா«.  
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ஏென�à, பாßைவ�à ப©xåற ெபா±Øகã கவனÝ 
இåைமயாà பாßÔக ¯}யாமà ேபாவ«Ý உÙ©. 
பாßÔகாதைதÔ ெகாÙ© அ« இàைல எå² ìற ¯}°மா? 
அ«Üேபாலேவ, பாßÔகாத ெபா±ைள கäபைன�à 
உãளதாக¶Ý, பாßÚத ெபா±ைள கவ�யாமà 
இàைலெயå²Ý �ைனÚ«Ô ெகாãளலாÝ. 

இ«Üேபாå² அ�ைவ அ�யாத காரணÚ�னாà, அ« 
இàைல எå² �ßமா�Ôக ̄ }யா«. அ« எÜெபாµ«Ý, எàலா 
அவæைதக�³Ý (��Ü®, கன¶, உறÔகÝ) இ±Ôxåற«. 
அÛத அ�¶ இàலா« ேபானாà, ஆâÛத உறÔகÚ�³Ý 
நåறாகÚ ¾Õxேனå எå², ¾Õx எµÛதவå ��Ü® 
�ைல�à ìற ¯}xåற« அàலவா? அ«Üேபாலேவ, கÙட 
கனைவ°Ý �ளÔக ¯}xåற« அàலவா பாßைவÔ¤ 
�ளÕகாத ஒåைற, இàைல எå² வா�©xåறவைன°Ý,
பாßÚத ஒåைற தவறாகÜ ®�Û«Ô ெகாÙ©, உÙ© எå²
வா�©xåறவைன°Ý அ�வäறவå எå² ìற ¯}யா«.
ஆனாà, அவன« அ�¶ ேதைவயäற மனÜப�¶களாà
மைறÔகÜபØ©, �ரகாசÝ ¤ைறவாக உãள« எåபேத ஆ¤Ý.
அதாவ«, அவ�டÚ�à ��Ü®ணß¶ மØ©ேம இàைல.

அதாவ«, ®ைகÜப}Ûத ஒ± கÙணா} காØêையÚ 
ெத�வாக காØடாத காரணÚ�னாà, அÛதÔ கÙணா}ைய 
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இàைல எå² ì��ட ¯}°மா? கÙணா}�à ப}Û«ãள 
®ைகைய «ைடÚ« �Ôx �Øடாà, அேத கÙணா} 
ெத�வாகÔ காØêையÔ காØ©Ý அàலவா? அ«Üேபால, 
ேதைவயäற மனÜப�¶கைள �Ôx, மனைத ¦ÚதÝ ெசÞதாà, 
அேத மனÝ அ�ைவÚ ெத�வாகÔ காØ©Ý. அதாவ«, அ�ைவ 
ெவ�Üப©Ú«Ý. 

êÜ� ெவã�யாகÚ ேதாå²வ«Ý, �றமäற ஆகாயÝ 
�ல �றமாகÚ ேதாå²வ«Ý, எÜப} உÙைம ேபாåேற 
இ±Ôxåறேதா? அ«Üேபாலேவ, இÛத உலக¯Ý உÙைமÜ 
ேபால ேதாå²வ«, எàலாேம எÛத அள�ä¤ அ�யாைமயாà 
அ�¶ ÂடÜபØ©ãளேதா? அைதÜ ெபா±Úேத அைனÚ«Ý 
�ளÕ¤Ý. இைத �ளÕxÔ ெகாãxåறவ�å அ��å
மைறÜைப ெபா±Úத«. �ரகாசமான ¹�யைன ேமகÝ
மைறÜப«Ü ேபாå², �ரகாசமான அ�ைவ, அ�யாைம
மைறÔxåற«.

“ேமகÝ �Õxனாà, ¹�யå �ரகாêÜப« ேபாåேற, 
அ�யாைம �Õxனாà, அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý”. 

இராமா! உå­ைடய ேகã�கã அைனÚ�ä¤Ý 
°Ô� Áßவமாக ப�à அ�ÔகÜபØ© �Øட«. ஆகேவ, 
அைனÚ« சÛேதகÕக�à இ±Û« �©பØ©, இ«வைர 
ì�யைவகைள �சா�Ú« �ßÔகமான ¯}¶Ô¤ வர¶Ý. 
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அÚ�யாயÝ – 19 

¤±ேவ! உãள« ஒå² மØ©Ý எå² ì²Ýெபாµ«, 
அÛத அ�¶ அைனவ±Ô¤Ý ஒåறாகÚதாேன இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. ஆனாà, அ�à ேவ²பØட �ைலகã காணÜ 
ப©வதä¤ காரணÝ யா«?  

®Ú��å ேபதÚ�ä¤ ஏäப தåைன உணßவ�à 
¯�ßíê ேபதÝ இ±Ôக ¯}°Ý எåபைத, எåனாà ஏäக 
¯}ய�àைல. உãள« அ« மØ©ேம எåxåற ெபாµ«, அÛத 
ஒåைற அ�வ�à தராதரÝ ஏå? க±ைணÔ ìßÛ« 
இைத°Ý �ளÔக ேவÙ©Ý. 

“இராமா! கவனமாகÔ ேகã! அ�ைவ அ�வதä¤ எå² 
�த�தமான வ�¯ைறகã எå² எ«¶Ý இàைல.
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(“தåைன அ�வதäேகா? தானாக இ±Üபதäேகா? 
எÛதí சாதன¯Ý இàைல. ெசÞ°Ý ¯யäêெயàலாÝ 
அ�யாைம அகä²வதä¤Úதாå, அ�யாைம அகåறாà, அÕ¤ 
இ±Üப« அ�¶ மØ©ேம!”)  

பல±Ý பல �தமான வ�கைள �}Ú«Ô ெகாÙ©, 
அ�à ¯யäêÜப« எàலாேம அ�யாைமைய அகä² 
வதäகாகÚதாå. அ�யாைம ¯µவ«மாக அகåறாà, அ��å 
ெவ�Üபா©Ý ¯µைமயாக இ±Ô¤Ý. அ�யாைமைய அகäற 
¯யäêÔ¤Ý வ� ¯ைறக�å ஏäறÚதாâ¶கேள, அ�ைவ 
அ�வ�à ஒ±வ±Ô¤ ஒ±வß �Ú�யாசÝ இ±Üப« ேபாå² 
காØ©xåற«. உÙைம�ேலேய �Ú�யாசÝ எåப«, 
அ�யாைமைய அகä²வ�àதாå உãள«. 

அ�¶ எÜெபாµ«Ý எàேலா�டÚ�³Ý ஒேர 
மா��யாகேவ �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ô¤Ýேபா«, அÛத 
அ��à எÜப} ேவ²பா©கã இ±Ôக ¯}°Ý?  

�ள¶படாத அ�¶ �ள¶ பØ© இ±Üப«Üேபாå², 
காணÜப©வதä¤Ô காரணÝ, அ�யாைமைய அகä²Ý 
¯யäêÔ¤ ¯Ø©ÔகØைடேய, அவå அ�Û« ைவÚ«ãள 
ÂடÚதனேம ஆ¤Ý.  
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உதாரணமாக, ேகா��à Âலவைர �ைர�னாà 
மைறÚ«, அலÕகாரÝ ெசÞ« ¯}Ú , �பாராதைன 
நைடெப²Ý சமயÚ�à �ைர அகäறÜப©Ý. �ைர 
அகåற¶டå Âலவß காØêயாxåறாß. அவைர த�êÔக எÛத 
¯யäê°Ý ேதைவ�àைல. ¯யäêெயàலாÝ ÂடÜபØட 
�ைரைய அகä²வ« மØ©ேம ஆ¤Ý. அ«Üேபால, அ�¶ 
எåப«, அ�யாைம எåற �ைரயாà ÂடÜபØ©ãள«. 
அ�யாைமைய அகä�னாà, அ�¶ காØêயா¤Ý. 

இÛத அ�¶ �ரகாசÚ�à ஏäறÚதாâ¶கã இ±Üப« 
ேபாலÔ காÙபெதàலாÝ, எÙணÜ ப�¶களாxய மன�å 
வாசைனக�å அடßÚ�, அ�கமாக¶Ý, ¤ைறவாக¶Ý 
இ±ÜபைதÜ ெபா±Úேத, இÛத அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý தåைம 
ேவ²ப©xåற«. ஆனாà, இÛத அ��à எÛத ேவ²பா©Ý 
இàைல. 

“இராமா! வாசைனகã பலவாறாக உãள«. 

அைவகã, 1. அபராதÝ, 2. கßமÝ, 3. காமÝ என Âå² 
�க ¯Ôxயமானைவகã.

இ�à அபராதÝ எåப«, சாæ�ரÕகைள தவறாக 
அ�Û«ÔெகாÙ© �வாதÝ ெசÞவ«. இவßகã சாæ�ர 
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ஞானÝ அைடÛ«Ý, வாசைன�å அடßÚ��னாà ெவ�வர 
¯}யாமà சÝசாரÚ�ேலேய Ââx�±Üபß. கßமவாசைன 
எåப«, ¯ä�ற��à ெசÞத பாவí ெசயàக�å ப�வாà 
®Ú��à அ¦ÚதÝ �ைறÛ«, ¤±மாßக�å உபேதசÕகைள 
உதா�னமாகÔ க±�, அ�ய ேவÙ}ய உÙைமைய அ�ய 
மாØடாßகã. இவßகã தாÕகã அ�Ûத �சயேம ச�! எåற 
�}வாதÚ�à, மனைதÔ கØ©Ô¤ã ெகாÙ© வÛதா³Ý, 
வாசைனக��±Û« �©பட ¯}யா«. 

�ைறேவறாத ஆைசக�å ெமாÚத வ}வேம காம 
வாசைன. இ« அள�àலாத«. கடà அைலகைளÔìட 
கணÔxØ© �டலாÝ. �Ùëà �å­Ý �Ù�åகைளÔ 
ìட எÙë �டலாÝ. மணà«கãகைளÔ ìட அள�Ø© 
�டலாÝ. ஆனாà, த� ம�த�å காம வாசைனகைள
மØ©Ý அள�ட ¯}யா«. இ« பல xைளகைள உைடய«.
ஒáெவாå²Ý த�Úத�யாக ��வைட°Ý தåைம
ெகாÙட«. ¯}¶ ெபறாத ஆைசகைளேய, காம வாசைன
எå² இÕ¤ ìறÜப©xåற«.

(காமÝ எåறாà, ஆைச எåேற ெபா±ã). 

இÜப}Ü பல ஆைசகைள மன�à வளßÚ«Ô 
ெகாÙடவßகã கã´Ùட வÙ© ேபால, மன மயÔகÚ�à 
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மயÕxÔ xடÔxåறாßகã. இÛத ஆைசகைள �ட 
¯}யாதவå காம வாசைனகைள ேம³Ý, ேம³Ý ��¶ 
ப©Ú�Ô ெகாÙேட ெசàxåறாå. இவ­Ô¤ எå²ேம 
வாசைனக��±Û« �©பட ¯}யா«. வாசைனகã 
�Õகாமà, அÛத ஏக அ�ைவ அ�Û«, �©தைலÜ ெபற 
¯}யா«. இÛத Âå² வாசைனக´Ý மனைத ஆÔர�Ú« 
உãளவைர ஆÚம தÚ«வÝ எå²ேம �ளÕகா«.  இ«Ü 
ேபாå², இå­Ý எÚதைன உபேதசÕகைள எ©Ú«Ô 
ì�னா³Ý இவßக�டÝ எ©படா«. 

உãள ெபா±ைள உணர, அவßகள« வாசைனகã 
அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý. இவäைற அ�Ô¤Ý சாதைனகã 
பலவா² இ±Ûதா³Ý, சாதைனக�å ¯}�à வாசைனகã 
நாசÝ அைடவேத உயßÛத சாதைன ஆ¤Ý. ச�யான 
சாதைனைய சாதனமாகÔ ெகாÙ© சா�Úதவå �¤Ûத 
பாÔxயசா� ஆவாå.  

ஏென�à, ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ சாதைனைய 
அ�ய வாசைனகã �டேவ �டா«. �ப�த êÛதைன°Ý, 
 ணான வாத¯Ý தவறான« எåற ®�த³Ý வ±Ýெபாµ«, 
¤± உபேதசÚ�³Ý, சாæ�ர உÙைமக�³Ý நÝ�Ôைக 
உÙடாx, அபராத வாசைன அ�xåற«.  



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  331 

எÛதÜ �ற��à இ« ேவÙ©Ý, அ« ேவÙ©Ý எå², 
இைறவைன ஒ± ம�ைகÔ கைடÔகாரå ேபாå² நடÚதாத 
பராபÔ� உÙடாxåறேதா? அÛதÜ �ற��ேலேய 
Áரணமான இைறய±ã ெபä² கßம வாசைன அ�xåற«. 
மனைத உலகÜ பä²க��±Û« �லÔx, இ±ÜபெதàலாÝ 
இைறவேன! எåற நäêÛைத°டå, நäகா�யÕக�à 
ஈ©பØ©, அதåவா�லாக ைவராÔxயÝ வளßÛ«, ஆÚம 
ஞானÚைத அ­பவமாÔ¤Ý ெபாµ« காம வாசைன 
அ�xåற«”. 

“பாßÔகவா! இÛத வாசைன ப�¶க�å அள�ä¤Ú 
த¤Ûதாäேபால, ஒ±வன« உலகÜ பä²க´Ý, �ப�த 
êÛதைனக´Ý இ±Ô¤Ý. இÛத வாசைனக�à இ±Û«, 
�©பட ேவÙ©Ý எåற ��ரமான ¯யäêேய, ¯தà 
ப}யா¤Ý. இதனாà, தåைன அ�°Ý ஆßவ¯Ý, அ©Úத 
ப}யாக உÙடாx �©xåற«. ேகã� ஞானÚதாà, 
ஆÚமாைவ அ�Û«Ô ெகாãளலாÝ.  

ஆனாà, ஆÚம அ­Á�ைய அைடய ¯}யா«. ஆÚம 
அ­பவÝ உÙடாக ேவÙ©மானாà, மனைத உã¯கமாக 
�சா�Ú«, ஆÚமாைவ அ­பவÜப©வேத அ­Á�யா¤Ý.
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உதாரணமாக, சßÔகைர இ�Ô¤Ý எåப«, ேகã� 
ஞானÝ. ஆனாà, அதå இ�Ü®í ¦ைவைய ேகã� 
ஞானÚதாà அ­ப�Ôக ¯}யா«. அதå ¦ைவைய 
அ­ப�Ôக �±Ý®xåறவேன அÛத சßÔகைரையí 
¦ைவÚ«Ü பாßÜபாå. 

அ«Üேபால, ஆÚமா எå² அ�வ« ேகã� ஞானÝ. 
இைத ைவÚ«Ô ெகாÙ©, ஆÚமாைவ அ­ப�Ôக ¯}யா«. 
ஆÚமாைவ அ­பவÜப©வதä¤ எÙணÕகைள �ß�கà 
பமாக �ÔகÜபட ேவÙ©Ý”. 

¤�Ü®:- 

(எÙணÕகைள �Ô¤வ« எåப« �ைன�à 
ேசக�ÔகÜபØட ¤Üைபகைள �Ô¤வ«. ேம³Ý, இைறவå 
ஒ±வேன எåற அ��à இ±ைமகã அä² இ±Üப«. மäறப}, 
அåறாடÚ ேதைவகைளÔìட அ�Û« ெகாãள ¯}யாத 
அàைஜமß ேநாயா�யாக (Alzheimer's disease) மா��©வ« 
எå² �ைனÚ«Ô ெகாãளÔìடா«. மன�à ேதைவயäற 
¤Üைபகã �ÔகÜப©Ý ெபாµ«, அÛத உã´ணß¶ 
(உÙைமயான அ�¶) �ரகாêÔகÚ ெதாடÕ¤Ý.  
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இáவா² ஞா�க�å உã´ணß�å ெவ�ÜபØட 
ஞானÜ ெபாÔxஷÕகேள �±மÛ�ரÝ, �±வாசகÝ, ேதவாரÝ, 
�±Ô¤றã, �±Ü®கâ, �±வ±Øபா, பகவÚ�ைத என 
எÙëÔைக�à அடÕகாத அ�¶ ¿àகã அ�¯கமா�ன. 

இவßக´Ô¤Ü�ற¤, இ«ேபாåற அ�¶ÜெபØடகÕகã 
�றÔகÜபடாததä¤Ô காரணÝ, ¤±¤லÔகà� ¯ைற ஒ�ÔகÜ 
பØ©, ஆÕxேலயßக�å இåைறய ந னÔ கà��à 
ஏäபØட மாäறÕகேள ஆ¤Ý.) 

“பர¦ராமா! யா±Ô¤ �றவாைம எåற ெப± �ைலைய 
அைடய ேவÙ©Ý எåற ஆßவ¯Ý, �றÜ®, இறÜ® 
இைவக��±Û« �©தைலÜ ெபற ேவÙ©Ý எåற 
ைவராÔxய¯Ý உãளேதா? அவேன ஆÚம சாதைனைய 
¯µைமயான அÔகைர°டå ேமäெகாãவாå.  
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ஒ±வ­ைடய உடà, ெவÜபÚதாà தxÔ¤Ý ெபாµ«, 
அவå ¤�ßíêையÚ த�ர, ேவ² எைத°Ý நாடமாØடாå. 
அ«Üேபால, �றÜ®, இறÜ��±Û« �©தைலÜ ெபற ேவÙ©Ý 
எåற ஆßவÝ உைடயவå அதäகான ¯யäêையÚத�ர, 
ேவ² எைத°Ý �±ÝபமாØடாå. இவேன ¯¯Êு 
எனÜப©xåறாå. 

�©தைல ேவØைக இàலாதவå, இÛத ஆÚம 
�ÚயாைவÔ கä²Ý, ேகØ©Ý அ�Ûதவäைற �சாரÝ ெசÞ«Ý, 
எÛதÜ பய­Ý உÙடாகா«. அைவ �ணÚைத 
அலÕக�Üபதä¤ ஒÜபா¤Ý. ®±ஷாßÚதÕக�à ìறÜபØட 
அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ,  © எåற நாåxà,  ©ேப² அைடய 
ேவÙ©Ý எåற ேவØைகேய �©தைலÔ¤ 
�ைதயாxåற«. இÛத �©தைலÔ¤ காரணமான �ைதேய,
¯Ô� எåற மரÚைத உÙடாÔ¤xåற«. �©தைலைய
�±Ýபாத எÛத சாதைன°Ý, "�ழ³Ô¤ இைறÚத �ß ேபால”
 ணாx�©Ý. 

உÙைமைய அ�Û«Ô ெகாãவ�à, உãள 
¤ைறபாேட உலகÜ பä²த³Ô¤ காரணமாxåற«. இÛத 
பä²தேல, உலக �வகாரÕக�à «யரÚைதÔ ெகா©Ú«, 
அ��±Û« �©ப©வதäகான நாØடÚைதÔ ெகா©Ôxåற«.  
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ஒ±வ­Ô¤ �©பட ேவÙ©Ý எåற நாØடேம, 
¯யäêையÚ ��ரமாÔx, வ�ைய°Ý காØ©xåற«. அÛத 
வ��à ைவராÔxயÚ«டå �ைலெப²Ýேபா«, ®ற நாØடÝ 
¤ைறÛ«, அகநாØடÝ ¾ÙடÜப©xåற«. இைவகã 
அைனÚ�ä¤Ý அ}Üபைட �©தைல ேவØைகேய ஆ¤Ý”. 

“¤±ேவ! இைற அ­பவÝ ெப²வதä¤ சா«Ôக�ட¯Ý, 
ஞா�க�ட¯Ý நØ® ெகாã´தà, அ�யாைம அக³தà, 
மä²Ý �©தைல ேவØைக என இÝ¯å²ேம ¯Ôxய 
காரணÝ எå² ì��ßகã. இவä�à ¯Ôxயமான Âல 
காரë எ«? அÛ�ைலÔ¤ காரணÝ எåன? காரண கா�ய 
உலxà, காரணÝ இàலாமà எÛத கா�ய¯Ý 
நைடெப²வ�àைல. எனேவ, இதäகான காரணÚைத �ளÔக 
ேவÙ©xåேறå”. 

“பர¦ராமா! ஆ�°Ý, அÛத¯Ý இàலா, ¯µைமயான 
அÛத ேமலான ேத��å ேமåைமைய �ளÔ¤xåேறå. 
கவனமாகÔ ேகã. அவ´Ô¤ அÛ�யமாக எ«¶Ý 
இàலாததாà, எத­ைடய உத�°Ý இå�, ¯µí¦தÛ�ரÝ 
உைடயவளாக, கÙணா}�à �ÝபÝேபாå², தåைனேய 
இÛத உலகமாகÔ காØêÜப©Ú«xåறாã.  
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அவேள தåைன �ரÙயகßÜபனாக (பைடÔ¤Ý 
கட¶ã - �ரÝமா) உ±வxÚ«Ô ெகாÙ© அ�யாைமயாà 
¹ழÜபØட �வßக�å �«ãள அÔகைர�னாà, அவßகள« 
நலåக±�, அைனÚ« ஆகமÕகைள°Ý ெவ�Üப©Ú�னாã. 

பல�தமான ஆைசக´Ô¤ ஆØபØ©, �ற�ேதா²Ý 
¦மÛ« வÛத, பàேவ² மனÜ ப�¶க´Ô¤ ஏäப, �வßக�å 
இயà®Ý, ெசய³Ý எáவா² இ±Ô¤Ý எåபைதÔ கëÚ«, 
அதäகான பலåகைள°Ý ெகா©Ôxåறாã. 

ஒ±வå அவன« மனÜப�¶க´Ô¤ ஏäப நåைம, 
�ைமகைளí ெசÞxåறாå. அவன« �ைறேவறாத 
எÙணÕகã ஆைசகளாக மன�à தÕx �©xåற«. 
அவன« ெசயàகã மன�à, ேம³Ý பல ப�¶கைள 
ஏäப©Ú«xåறன. இÛதÜ ப�¶கேள �Ù©Ý, �Ù©Ý உடà 
எ©Ú«, �றÔக¶Ý, இறÔக¶Ý காரணமாக அைமxåற«. ¦ழà 
காä�à êÔxÔெகாÙட ெசÚைதÜ ேபால, இÕ¤Ý, அÕ¤Ý 
அைலÔக�ÔகÜபØ©, �றÜ®, இறÜ® ¦ழ��±Û« �©பட 
¯}யாமà த�Ôxåறாå. 

இáவா², பல �ற�க�à பல உடàகைள எ©Ú«, பல 
உ��னÕகளாக �வå (மனÝ) வ}ெவ©Ôxåற«. ஏேதா ஒ± 
�ற��à ம�தனாகÜ �றÔxåறாå. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  337 

அÛத ம�தÜ �ற��à நàேலாß ெதாடß®Ý, 
நäகா�யÕக´Ý அவைன இைறவைன ேத©Ý நாØடÚைத 
ஏäப©Ú«xåற«. இைறவைன அ�°Ý ஆßவÝ வ±Ýெபாµ«, 
அவ­Ô¤ சாæ�ரÕகைள அ�Û«Ô ெகாã´Ý ஆßவ¯Ý 
உÙடாxåற«. சாæ�ரÕகைள கäறா³Ý அவன« 
அ�யாைம அகல ேவÙ©Ý எå², சÚ¤±ைவ ேத} 
அைடxåறாå. சÚ¤±�å சÛ���à சரணைடÛதவå 
அÛத சßேவæவரனாக தåைனேய அ�xåறாå. தåைன 
அ�Ûதவ­Ô¤, இ� அ�வதä¤ ஒå²�àைல. ஆனÛதÝ 
ஒåேற அவå �ைல”. 

“பர¦ராமா! சÚைத அ�Ûத சÚ¤±�å சÕகமேம இÛத 
உயßÛத �ைலÔ¤ அவைன உயßÚ«xåற«. இÛத உயßÛத 
�ைலÔ¤ அவå வ±வதä¤, ̄ ä�ற�க�à ெசÞத �©தைல 
¯யäêக�å காரணமாக, ¤ைறÛத வாசைன ப�¶கã 
உãளவßகã, ê�ய ¯யäê�ேலேய இÛத �ைலைய 
அைடÛ« �©xåறாßகã. 

�ற�ேதா²Ý, ேசßÚத வாசைனக�å அடßÚ� அ�கÝ 
இ±Üபவå, அ�யாைமைய எ��à அகäற ¯}யாமà, தå 
மனÝ ேபான ேபாÔxà, பல கா�யÕகைளí ெசÞ«Ô 
ெகாÙ©Ý, பல ேகா�கàக´Ô¤ ெசå²Ô ெகாÙ©Ý, 
மன�ைனÔ கØ©Üப©Ú«Ý பல மாßÔகÕகைள �}Ú«Ô 
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ெகாÙ©Ý, Âíைச ¯Øட ைவÔ¤Ý Âí¦Ü ப�äêகைள 
¯யå²Ô ெகாÙ©Ý, ¯}�à அÛத Âíைச �Ø© �Ø©, 
இ� வ±Ý �ற�க�à இதå பயனாக �ைர�ேலேய 
�©தைலÔ¤ �Ú�©xåறாå. அவரவßக�å மன�å 
¦ÚதÚைதÜ ெபா±Úேத, �த�தமான சாதைனகã 
அைமxåறன. இவßகள« மனÜ ப�¶க�å அடßÚ�ையÔ 
ெகாÙேட, அவßகள« அ�யாைமைய அள�ட ¯}°Ý. 

அ�யாைம அகå�ட, மனÝ ¦Úதமாக ேவÙ©Ý. மனÝ 
¦Úதமாக, மனைத �சா�Ú« அ�ய ேவÙ©Ý. மனைத 
�சா�Ú« அ�Ûதவå அஹÕகாரÚைத�Ø©, உãேள
உைறxåற உÚதமைன (ஆÚமாைவ) அ�xåறாå. மனÝ
எåற ÁØைடÚ �றÔக, ®Ú� எåற சா�ையÔ ெகாÙ©
�றÛ«, êÚதÝ எåற கதைவ �Ôx, அஹÕகாரÚைத ெவ�ேய
எ©ÔகலாÝ. அÛதÔகரணÕகளான மனÝ, ®Ú�, êÚதÝ,
அஹÕகாரÝ இைவகைள அ�Ûதவ­Ô¤, அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý.
அவேன ¯¯Êு. அவேன ¯Ô�Ô¤ ¯யäê ெசÞ«, ¯}�à
“¯Ô�” (�©தைலைய) அைடxåறாå”.

“பாßÔகவா! ஞா�க�å ¤ணÕக�³Ý, 
ெசயàக�³Ý �Ú�யாசÝ உÙ©. ஞா�கã எàேலா±Ý 
ஒå²ேபால இ±Ôக மாØடாßகã. ஆனாà, இவßக�டÝ 
ஞானÚ�à ேபதÝ இàைல.  
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ஆனாà, இவßக�å ெசயà ¯ைறக�à ேபதÝ 
இ±Ô¤Ý. அதä¤ÔகாரணÝ, இவßக�டÝ ப�Û«ãள மனÜ 
ப�¶க�னாà, அதாவ«, சÝæகாரÕக�å காரணமாக, இÛத 
ேபதைமகைளÔ காண ¯}xåற«. பைடÔ¤Ý கட¶ளான 
�ரÝமா, காÔ¤Ý கட¶ளான �èª, அ�Ô¤Ý கட¶ளான 
±Úரå ஆxய ¯வ±ேம அவரவßக�å மனÜப�¶க´Ô¤ 
ஏäறவா², அவßகள« ெசய³Ý இ±ÔxåறைதÔ 
காÙxåேறாÝ.  

அவßகã Âவ±ேம ஞா�கãதாå. அவßகள« ஞானÝ 
களÕக�àலாத ¦Úத ஞானÝதாå. இவßகள« சÝæகாரÜ 
ப�¶க��±Û« உÙடா¤Ý இவßகள« ெசயàக´Ô¤ 
தÔகவா², இவßக´Ý மா²பØ© காணÜப©xåறாßகã. 
ஞா�கã உடலாà க±Üேபா, êவÜேபா, ெசயலாà êறÜேபா, 
தாâேவா, அெதàலாÝ அவரவßகã ப�¶க�å ெவ�Üபா©. 
ஆனாà, அவßகள« ெசயàக�à பÛத¯Ý இàைல, ஞானÚ�à 
ேபத¯Ý இàைல. அவßகã �வå ¯Ôதßகã”. 

“இராமா! அÚ���å ®தàவßகளான (êèயßகளான) 
எÕக�à, நாå வßணாêரம தßமÕகைள°Ý, அைனÚ« 
சடÕ¤ சÝ�ரதாயÕகைள «றÛதவனாக¶Ý, எå­டå 
உãள மäற ��களான «ßவாசß �¤Ûத ேகாபÔகாரராக¶Ý, 
சÛ�ரå ஆைச உãளவராக¶Ý, வêèடேரா மதíசடÕ¤க�à 
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மகÚதான �றைம வாÞÛதவராக¶Ý, சனகா� ¯�வßகேளா, 
¯ä²Ý «றÛத சÛ�யாêகளாக¶Ý, நாரதß எÜெபாµ«Ý 
பÔ��à Ââxயவராக¶Ý, ¦Ôxராíசா�யாß அ¦ரßக´Ô¤ 
¤±வாக¶Ý, �ரகæப�ேயா ேதவßக´Ô¤ ¤±வாக¶Ý, 
�யாஸß ேவதÕகைள ெதா¤Úதவராக¶Ý. ஜனகß
அரசராக¶Ý, ஜடபரதß �யாக êÛதைன உைடயவß ஆக¶Ý
இ±ÜபைதÔ கவ�Ú«Ü பாß. இவßகã அைனவ±ேம
ஞா�கãதாå. ஆனாà, அவßக�டÝ காணÜப©Ý மாäறÕகã
எàலாÝ அவßகள« வாசைனகã ஆ¤Ý.

அவßகã, ஒ±வைரÜ ேபாå², மäெறா±வß இàைல. 
அவßகள« ¦பாவÚதாà மா²பØ© காணÜ ப©xåறாßகã. 
ஆனாà, இவßகã ெசÞ°Ý ெசயàக�à பÛதÝ அäறவßகã. 
இவßகைளÜ பாßÔxåறவßக�å பாßைவ�à, அவßகைள 
நàலவßகளாக¶Ý, �யவßகளாக¶Ý காØ©வ« எåப«, 
பாßÜபவ�å மனைதÜ ெபா±Úத«. அதாவ«, சØ}�à எåன 
உãளேதா? அ«தாå அகÜைப�à ெவ�வ±Ý”. 

“ஒ± கÙணா} ¯å® �å² � ¯ைறÚ«Ü பாßÚதாà, 
அÛத கÙணா}�à ெத�xåற �ர� �Ýப¯Ý உåைனÜ 
பாßÚ« ¯ைறÔ¤Ý. அேத கÙணா} ¯å® �å² � ê�Ú«Ü 
பாßÚதாà, அÛத கÙணா}�å �ர� �Ýப¯Ý உåனÜ 
பாßÚ« ê�Ô¤Ý.  
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அ«Üேபால, உå மனÝ எÜப} இ±Ôxåறேதா? 
அÜப}ேய உனÔ¤ இÛத உலக¯Ý �ர� �Ý�Ô¤Ý”. 

ெபா«வாக, ஞா�கã ¾யமனைதÔ ெகாÙடவß 
களாக இ±Üப�னாà, எÜெபாµ«Ý ஆÚமா�à இலயமைடÛத 
இவßகள« மன�à, எÛதÜ ப�¶க´Ý ஒØடா«. இவßகள« 
தäேபாைதய மா²பØட ¤ணÕக´Ô¤ காரணÝ, இவßகள« 
¯ä�ற�Ü ப�¶க�à உÙடான சÝæகாரÕகேள ஆ¤Ý.  

இவßகள« மனÜப�¶களான அேனக நäப�¶க�å 
தார தÝ�யÚ�ä¤ ஏäப, இவßகள« த¤� �ைல இáவா² 
மா²பØ© காணÜப©xåற«.  அÛதÔ காØê�à ேதாå²Ý 
நåைம, �ைமகã பாßÜபவ�å பாßைவ�à உãளேத த�ர, 
ஞா�க�å ெசயàக�à இàைல. இÜப}ÜபØட ஞா�கã 
தாÕகã எ©Ú«ãள ம�தÜ �ற�°டå, வÛத ேநாÔகÚைத 
¯}Ú«Ô ெகாÙ©, இ� உடà எ©Ôக மாØடாßகã. அைனÚ« 
உ�ßக´Ô¤Ý ஆதாரமாக உãள அÛதßயா�°டå 
ஐÔxயமாx �©வாßகã. இவßகã �றÜ®, இறÜைப 
ெவåறவßகã. 

ஞா�க�å இÚதைகய ெவáேவறான ெசயàகைளÜ 
பாßÔ¤Ý ெபாµ«, இ�à ெபா�Û«ãள இரகêயÚைத°Ý 
ì²xåேறå கவனமாகÔ ேகã.  
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Âå² வாசைனகளான அபராதÝ, கßம வாசைன 
மä²Ý காம வாசைன எå² ஏäகனேவ ì�ேனå 
அàலவா? இ�à இரÙடாவதான கßம வாசைன ஒ±வன« 
அ�யாைமÔ¤ காரணÝ எå²Ý, எ��à அ�யாÚ தåைமÔ 
ெகாÙட எàலா வாசைனக´Ô¤Ý இ«ேவ வ³வான«Ý 
ஆ¤Ý.  

இÛத கßம வாசைன யா±ைடய êÚதÚ�à 
இàைலேயா? அவßகேள ேமதா�கã. அ�ஞßகã 
ஆxåறாßகã. அவßகளாேலேய பல அ�¶Ü ெபØடகÕகைள 
இÛத ச¯தாயÚ�ä¤ ெகா©Ôக ¯}xåற«.  

இவßகã மன�à இ±Û« உ�Ôxåற எÙணÕகã 
அைனÚ«ேம, ஆÚமாßÚதமாக ெவ�Üப©Ý. அதனாàதாå, 
அவßகã இÛத உலxä¤ அ�Úத உயßவான ஆÚம ஞான 
¿àகைளÜ ப}Ô¤Ý ெபாµ«, அãள, அãளÔ ¤ைறயாத 
ஆனÛதÚைத உÙடாÔ¤xåற«.  

அ«Üேபாலேவ, இவßக´Ô¤ கßம வாசைன இàலாத 
காரணÚ�னாà, �ப�த êÛதைன°ைடய அபராத வாசைன°Ý 
இ±Ôகா«. எனேவ, ஞானÚ ேதட�à இைடÃ² உÙடாகா«. 
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இவßகã உலக வாâÔைக�à கலÛ�±Ûதா³Ý, 
ஒ«Õx�±Ûதா³Ý, ைவராÔxயÝ, êரவணÝ, மனனÝ மä²Ý 
சமா� ேபாåற எ«¶ேம இவßக´Ô¤ உÙடாகாமேலேய 
ஆÚமாைவÜ பä� ஒ±¯ைற ேகØட�Û«, சäேற �யா�Ú« 
இ±Ûதாேல, இவßகã எ��à �©தைல அைடÛ« 
�©வாßகã.  

கßமவாசைனகைள �Ôக �±Ý®Ý மäறவßகã 
ஆå�க ஒµÔக ெந�களான சாதன ச«èடய சÝபÚ�, 
êரவணÝ, மனனÝ, ��ÚயாசனÝ மä²Ý சÚைத அ�Ûத 
சா«Ôக�å ெதாடß®கã ேபாåறைவகைள உÙடாÔxÔ 
ெகாÙ©, நைட¯ைற�à கைடÜ�}Úதாà, எ��à 
இவßக´Ý அ�ைவ அைடÛ«, எÛத இைடÃ²Ý இå� கßம 
வாசைனகைள �Ô¤வாßகã.  

இவßகã இÜெபாµ«Ý உலக �வகாரÕக�à ¯å® 
ேபாலேவ ெசயàப©வாßகã, இவßகள« ெசயàகã இவßகைள 
எÛத �தÚ�³Ý பÛதÜப©Úதா«. காரணÝ அ�ைவ அ�Ûதவå 
¯Ôதனாxåறாå”. 

“இராமா! எவ­ைடய மன�à காம வாசைன 
அ�கமாக இ±Ôxåறேதா? அவå அ� Âடனாகேவ 
இ±Üபாå. இைறவேன ேந�à வÛ« உபேதêÚதா³Ý, 
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அவ­Ô¤ ஒ±ெபாµ«Ý ஞானÝ êÚ�Ôகா«. இவைனÜ 
ேபாåேற, �டமான அபராத வாசைன உைடயவ­Ý 
அ�யாைம�ேலேய இ±Üபாå. இவ­Ý ஞானÚைத அைடய 
¯}யா«”. 

“இராமா! யா±Ô¤ அபராத வாசைன°Ý, கßம 
வாசைன°Ý ¤ைறவாக¶Ý, காம வாசைன மØ©Ý 
அ�கமாக¶Ý இ±Ôxåறேதா? அவßகã êரவணÚ�னா³Ý, 
ேகØட சாæ�ர �சயÕகைள மனனÚ�னா³Ý �சா�Ú«, 
எÙணÕகã அäற �ß�கàப சமா��à �Ùட நாØகã 
¯யäê ெசÞவ�னா³Ý, க}ன உைழÜபா³Ý ஞானÚைத 
அைடxåறாßகã. ஞானÚ ேதட�à அ�கÔ கவனÝ 
ெச³Ú«வதாà, உலக �வகாரÕக�à ஆßவÝ ¤ைறÛ« 
உட³Ô¤Ú ேதைவயான அÚ�யாவêயÚ ேதைவகைள 
மØ©Ý ÁßÚ� ெசÞ«Ôெகாãவß. 

ேயாக �èைட�à ஆßவÝ ì}, ¯ÝÂரமாக 
அ�ேலேய ஈ©ப©வß. இதனாà இவßகள« மனÝ அடÕxய« 
ேபாå² இ±Ô¤Ý. இ±Ü�­Ý இவßகã மÚ�ம ஞா�கã 
ஆவாßகã. மÛதßகã ப�äê°Ý, ¯யäê°Ý அ}Ôக} ¤ைறÛ«, 
êரவண, மனன, ��ÚயாசÕகைள அ}Ôக} �Ø© 
�©வாßகã. இவßக�å மன�å ப�¶கã ¯µவ«மாக 
அ�வ�àைல. இவßகைள மÛத ஞா�கã எåேற க±தÜப©Ý. 
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உÚதம ஞா�கã மனைத ¯µவ«மாக அ�Úதவßகã. 
இவßக´Ô¤ �ராரÜதÝ ெசயàப©வ�àைல.  

ெபா«வாக, மனÝ எåற �லÚ�à �µÛத �ராரÜத 
�ைத�னாà �ைளíசà உÙடாxåற«. அ«ேவ, மனÝ
அäற ஞா�க´Ô¤ �ராரÜத �ைத �µÛ�±Ûதா³Ý,
�ைளíசà உÙடாக மனÝ எåற �லÝ இàலாத �ைல�à,
¤�±Ô¤ã �µÛத �ைதÜேபாå² நாளைட�à ̄ ைளÔ¤Ý
சÔ�ைய இழÛ« �©xåற«. இÜப}ÜபØட உÚதம ஞா�கã
உலகÚ�å பாßைவ�à உåமÚதßகã (ைபÚ�யÔகாரå
ேபால) ேபாå² ெத�வாßகã.

êல ேமதா�கã ஒேர ேநரÚ�à, பல கா�யÕகைள 
�கí ச�யாகí ெசÞ«, சதாவதா�களாகÚ �கâxåறாßகã.
இவßகã ஒேர மன�னாà பல கா�யÕகைள ஒேர ேநரÚ�à
ெசÞxåறனß”.

“இராமா! உåனாà ெகாàலÜபØட காßÚத 
 �யாßஜூன­டå � ேபாß ®�Ûத ெபாµ«, அ�ேமதா�யான 
அவå தå ஆ�ரÝ கரÕக´டå ஒேர ேநரÚ�à ¤� 
தவறாமà, பல ஆ°தÕகைள பயåப©Ú� உå�டÝ 
ேபா�Øடாå. அÜப}ÜபØட ேமதா�க�å மனமான« அÛதÛத 
கா�யÕகைள ¯å�Ø©, எàலா �தமான கா�யÕக�³Ý, 
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ஒேர மனேத ஒேர ேநரÚ�à �த�தமாகí ெசயàபட ைவÔக 
¯}xåற«. அ«Üேபாå², தåைன உணßÛத ஞா�க´Ý 
உலxà பல கா�யÕக�à ஈ©பØடா³Ý, தå ¦யÚ�à 
(ஆÚமா�à) இ±Üபைத, அவßகã எÛத �ைல�³Ý 
இழÜப�àைல. வாசைனÜ ப�¶கã, மனÝ எåற �லÚ�à, 
�ராரÜத �ைதயாக �µÛ«, ¯ைள�©Ý ெபாµ«தாå 
¦க«ÔகÕகã வ±xåறன. ¦க, «ÔகÕக�å அ­பவேம 
வாசைனகளாகÜ ப�xåற«. 

இáவா², xைடÔxåற ¦கÚ�³Ý, «ÔகÚ�³Ý யாß 
யா±ÔெகàலாÝ மனÝ இåபÚைத°Ý, «åபÚைத°Ý 
அைடÛ«, அதனாà êÛ«xåற ஆனÛதÔ கÙë±Ý, ேசாகÔ 
கÙ�±Ý, ¯ைள�©Ý �ராரÜத �ைதÔ¤, ேம³Ý அேமாக 
�ைளíச³Ôகான சÔ�ைய ெகா©Ú« �©xåற«.

இ«ேவ, உÚதம ஞா�கã ¦க, «ÔகÕகளாà பா�Ü® 
அைடÛ« கÙ�ß êÛ«வதä¤ ப�லாக, ஞான 
அÔx��னாà தÕகள« �ராரÜத �ைதைய �ைளய 
¯}யாதவா² ¯ைள�ேலேய எ�Ú« �©xåறாßகã. 
ஞா�கã தÕகã ¦ய �±ÜபÚ�å காரணமாகேவ 
அடÕx�±Ûத வாசைனகைளÚ ¾Ù} ெவ�ேய அ­Ü� 
உலக �வகாரÕக�à ஈ©ப©xåறனß. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  347 

இ« எÜப}ெய�à, ¤ழÛைத°டå �ைளயா©Ý 
ெப�யவßகã, அÛத ¤ழÛைதேயா© �ைளயா©வ�à 
சÛேதாசÝ அைட°Ýேபா«, இவßக´Ý அÛதÔ ¤ழÛைதயாக 
மா�, அத­டå ேசßÛ«ÔெகாÙ© ஆ}, பா} சÛேதாசÝ 
அைடவாßகã. அ«ேவ. அÛத ¤ழÛைத �ைளயா}ய�à, �ேழ 
�µÛ« அ}பØ© அµதாà, இவßக´Ý அÛதÔ ¤ழÛைத°டå 
ேசßÛ«ÔெகாÙ© ேசாகமாக அµவ« ேபாå²Ý, அÛத 
�லÚைத அ}Üப« ேபாå²Ý ந}Üபாßகã. 

இáவா² உலக �வகாரÕக�à ஈ©ப©Ý ஞா�கã, 
இÛத ெபாÞயான உலxயà ெசயàபா©க�à, தாÕக´Ý 
கலÛ«ÔெகாÙ©, ெபாÞயான மxâíêைய°Ý, ேசாகÚைத°Ý 
ெவ�Üப©Ú«வாßகã. ஆனா³Ý, இவßக´Ô¤ நåறாகÚ 
ெத�°Ý, இைவகã அைனÚ�³Ý பா�ÔகÜபடாத, ¦Úத êÚேத 
“நாå” எåபைத நå¤ அ�Û« ைவÚ�±Üபாßகã. 

இÛத ஞா�கள« ¯åப�¶கã சîêதÚ�à அ�ÔகÜ 
படாமà, �ராரÜதÔ கßமாவாக ெவ�ÜபØட�னாà xைடÚத 
இவßகள« உடைலÔ ெகாÙ©, �ராரÜதÝ ¯}°Ýவைர, இÛத 
ச¯தாயÚ�ä¤ ஏதாவ« நäகா�யÕகைள �èகா�ய 
கßமாவாக ெசÞ« வ±வாßகã. 
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இவßக�à êலß மதíசடÕ¤க�à ஈ©பா© உைடயவß 
களாக¶Ý, êலß ¯å ேகா�யாக¶Ý, êலß எÛத சடÕ¤ 
கைள°Ý �±Ýபாதவßகளாக¶Ý, êலß மÔகã ேசைவேய 
மேகசå ேசைவ எåற ெபா«Ô கா�யÕக�³Ý இ±Üபாßகã. 
ஒ± êலß ஒå²ேம ெசÞயாமà, உலக �வகாரÕக�à 
இ±Û« ஒ«Õx°Ý இ±Üபாßகã. இைவகã அைனÚ«ேம, 
அÛதÛத ஞா�க�å மனÜப�¶க�å ெவ�Üபாேட ஆ¤Ý. 

மÚ�ம ஞா�கã அைனÚ« சாæ�ர ஞானÕகைள 
ெகாÙடவßகளாக இ±Üபாßகã. ேவதாÛதÝ 
கäறவßகளாக¶Ý, êரவண, மனன, ��ÚயாஸனÝ Âலமாக 
அைடÛத சாæ�ர அ�ைவÔ ெகாÙ©, ஆÚமாைவ 
அ�Û�±Üபாßகã. அ�Ûத அ��à எÜெபாµ«Ý 
�ைலÚ�±Üபாßகã. ஆÚமா­பவÚைத அáவÜெபாµ« 
�ß�கàப �ைல�à அைடவாßகã. �ரÝமÝ மØ©ேம சÚ�யÝ, 
உலகÝ �Úயா எåப�à, இவßகã உ²�யாக இ±Üபßகã.  

உÚதம ஞா�க´Ý, மÚ�ம ஞா�க´Ý �வå 
¯Ôதßகளாகேவ இ±Üபாßகã. இவßகைளÜ ேபாலேவ, மÛத 
ஞா�கã காØêÜ ெபா±ãகã எ«¶Ý உÙைமயàல. 
அைவகã அ�யÔ ì}யைவேய எåற ெத�¶டேனேய 
இ±Üபாßகã. அேதசமயÝ, ஆÚமாேவ அைனÚ«Ý எåற 
ேகã� ஞானÝ மØ©ேம இவßக�டÝ இ±Ô¤Ý.  
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ஆனாà, ஆÚம அ­பவÝ உÙடாகாத இவßக´Ô¤ 
காØêகã உÙைமÜ ேபாå² இ±Û«Ô ெகாÙேட இ±Ô¤Ý. 
இவßகã மனÝ உã¯க �சாரÚ�ä¤ ெசàவதä¤ தைடயாக, 
தÕகைள ஆÚமா எå² மனதள�à �ைனÚ« �±Ü� 
அைடÛ« �©வாßகã.  

இதனாà, இவßகã மனÝ, இவßகைள தாå ஆÚமா 
எå² �ைனÔக ைவÚதா³Ý, உலக �வகாரÕகã 
இவßகைள பா�Ô¤Ýெபாµ«, இவßகள« உÙைம 
ெசா±பமான ஆÚமா எåற “நாå” மைறÛ«, உடà, மனÝ 
சாßÛத அகÕகார “நாå” ெவ�ÜபØ© மன«டå ேபாராட 
ஆரÝ�Ú« �©Ý. இதä¤ÔகாரணÝ, இவßகள« மனÝ 
¯µவ«மாக நாசமைடயாமà, ஆÚமா�à லயமாகாத 
தåைம�à இáவா² பா�Ü®Ô¤ãளாxåற«. 

அதாவ«, மனைத உã ேநாÔx �சா�Ú«, 
எÙணÕகைள ஒáெவாåறாக கவ�Ú«, அைவகைள �Ôக 
�ைனÚதா³Ý, இவßகள« வாசைனகã �Ù©Ý, �Ù©Ý 
இவßகைள தÕகã அபரா�Úயா �றைமகைள (எµÚதாளå, 
ஓ�யå, ேஜா�டå, கைலஞå, ெபா�யாளå ேபாåற 
பØட�ைவ) ெவ�Üப©ÚதÚ ¾Ù©Ý.  
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இவßகã மனÝ ¯µவ«மாக நாசமைடயாதவைர, 
இவßகள« வாசைனகã �Õ¤வ�àைல. வாசைனகã 
�Õகாதவைர இவßக´Ô¤ ¯Ô�°Ý இàைல”. 

“இராமா! இÕ¤ சä² மன�ைன உãவாÕx கவ�Ú« 
சமா��å தåைமகைளÔ ேகã. ¦யÚைத உணßவேத சமா�! 
சமா�ேய நÝ இயà®! சமா� �ைல அைடÛ« ஆÚம அ­பவÝ 
வ±Ý ெபாµ« உ±வÚேதாäறÕகã மைறÛ« உãள« (¦யÝ) 
மØ©ேம இ±Ô¤Ý. 

“சமா� எåப« ¦யÚைத அ�Û«, ¦யÚ�à இ±Úதà” 

இÛத �ைல�à இ±ைமகளாà ¹âÛத எÙண 
ஓØடÕகã எ«¶Ý இ±Ôகா«”.  

”இராமா! கவனமாகÔ ேகã! எÙண ஓØடÕகã 
ஏ«மäற ஆâÛத உறÔகÝìட சமா� �ைலதாå, அ«Üேபால, 
உணßேவா© ��Ü® �ைல�à எÙணÕகã இå�, மனÝ 
ஆÚமா�à அடÕ¤வ«Ý சமா� �ைலதாå, மனÝ 
¯µவ«மாக நாசமைடயாமà ஆÚமா�à லயமா¤Ý த�Úத 
�ß�கàப �ைல°Ý சமா�தாå.  
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ஆனாà, இÛத Âå² சமா� �ைலக�³Ý 
எÙணÕகã அ�Û«, மனÝ நாசÚைத அைடயாதவைர ஆÚம 
அ­பவÝ ெதாடß அ­பவமாகா«. இÛத சமா�கã ஆÚமாைவ 
¯µவ«மாக அ­ப�Ôக பயåபடா«. ê�« ேநரÝ, அÛத 
சமா��à இ±Ô¤Ý ெபாµ« மனÝ அடÕx, ஆÚமா­பவÝ 
உÙடா¤Ý.  

ேயாக மாßÔகÚ�à சமா� எåப«, மன�å லயÚைதÔ 
¤�Ô¤Ý. இÚதைகய சமா�களாà, �ைலயான ஆÚம �èைட 
உÙடாகா«. ஆÚம �èைட உÙடாகாதவைர, வாசைனகã 
�Õகா«. வாசைனகã �Õகாதவைர ¯Ô�°Ý உÙடாகா«.  

�ß�கàப ெசாÄபேம, எàலாவä�ä¤Ý ஆதாரமாx, 
எàேலா�டÚ�³Ý �ரகாêÔxåற«. எÙணÕகளäற ¾ய 
அ��å �ரகாசÝ இàைலெயåறாà, உலxà எ«¶Ý 
ெசயàபடா«. ெப±Ýபா³Ý, ஒáெவா±வ±Ý தÕகள« �னச� 
வாâÔைக�à அ�Ûேதா, அ�யாமேலா �ß�கàப சமா�ைய 
உணßxåறாßகã. அதனாà எåன பயå? 

ேயாxக´Ý �ß�கàப சமா�ைய அைடxåறாßகã. 
இவßகள« இÛத அ­பவÝ மØ©Ý �ரÛதர ஆÚமா­பவÚைத 
த±வ�àைல. இவßகã �Ù©Ý ெவ� உலக ெதாடß®க�à 
வ±Ýெபாµ« மன�னாà �Ù©Ý பா�ÔகÜப©xåறாßகã. 
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இவßகள« அ�¶ அ�யÜப©xåற ெபா±ãக�å 
வ}வÝ எ©Ô¤Ý ெபாµ«, காØê உÙடாxåற«. இதனாà, 
காØê�³ãள மனÝ ¯ரÙப©xåற«. ¯ரÙபØட மனேம 
அைம�ைய இழÛ« ேபாரா©xåற«. இáவா² ேபாரா©Ý 
மனேம காØêைய உÙைம எå² நÝ®xåற«. அதனாà, 
இவßக´Ô¤ உலகÜ பä² உÙடாxåற«”. இáவா², Ð 
தÚத¤± ì� ¯}Úத«Ý, பர¦ராமå �Ù©Ý �åவ±மா² 
ேபசÚ ெதாடÕ¤xåறாå. 

“¤±ேவ! இ«வைர தாÕகã ì�வÛத�à பல சமா� 
�ைலகைளÜ பä�ய ஒ± ெத�ைவ அைடÛேதå. இ�à 
எÙணÕகைள ¯µைமயாக �Ô¤xåற �ß�கàப 
சமா�ைய உயßÛத சமா� எå² �ைனÚ�±Ûேதå. 
தäெபாµ« தாÕகã ì²வைத ைவÚ« பாßÔ¤Ý ெபாµ«, 
இÛத �ß�கàப சமா�ைய �î¦xåற ஒ± சமா� �ைல 
உãள« ேபாå² ேதாå²xåறேத! அ« எåன? எåபைத°Ý 
தாÕகã அ}ேய­Ô¤ அ±ãìßÛ« ெத��Ôக ேவÙ©Ý”. 

பர¦ராம�å ஆßவÚைதÔ கÙட Ð தÚத ¤±¶Ý 
�åவ±மா² அÛதசமா�ைய �ளÔ¤xåறாß. 

“இராமா! உå­ைடய ÃகÝ ச�யானேத! �க உயßÛத 
சமா� �ைல ஒå² உÙ©.  
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அதைன சாதாரணமானவßகளாà அ­பவÚ�ä¤ 
ெகாÙ©வ±வ« க}னÝ. காரணÝ, அைதÜபä�ய ®�தà, 
¯த�à அவßக�டÝ இ±Ôகா«. மä²Ý அவßகள« மனÝ 
மயÕxய �ைல�à உãளதாà, இÛத உலகÔ காØêகã 
அவßகள« மனைதÔ களÕகÜப©Ú� ைவÚ�±Ôxåற«. 
எனேவ, இவßகள« மனÝ ஒåைறÜ �}Ú«Ô ெகாÙ©, 
அ«தாå ச�! எåற �ßமானÚ�à வா�Ø©Ô ெகாÙ© 
இ±Ô¤Ý. இ« மன�å இயà®. மனÝ எைதயாவா« தனÔ¤ 
�}Úதைத பä�Ô ெகாÙ© இ±Ôக ேவÙ©Ý. இ« ெத�யாத 
இவßக´Ý மன�å அÛத பä²த�à அ}ைமயாx, அவßகள« 
சாதைனேய ச�! எå²Ý, மாä² வ� ¯ைறகைள யாராவ« 
உபேதêÚதா³Ý, அைத அவßகã மனÝ ஏäப�àைல. ஆனாà, 
நாå ì²Ý இÛத சமா��à மனÝ பäறä² இ±Ô¤Ý. 
அதä¤Ô காரணÝ, சா�Úதவå அ�Û«ÔெகாÙட ச�யான 
சாதைனேய ஆ¤Ý.  

 “ஆ�ரÔகணÔகான ெஜனÕகã ஏதாவ« ஒ± 
சாதைனைய ெசÞ«ÔெகாÙ©தாå இ±Ôxåறாßகã. 
அáவா² சாதைன ெசÞxåற ஆ�ரÔகணÔகானவßக�à 
யாேரா ஒ±வå மØ©Ýதாå அவå அைடÛத சாதைன�à 
சா�Ôxåறாå” – பகவÚ�ைத. 
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சா�Ôகாதவßகã சா�Ôக ¯}யாமà ேபானதä¤ 
¯ÔxயÔகாரணÝ அவßகã ச�யான சாதைனைய அ�ய 
�àைல எåபேத ஆ¤Ý. ஒ±வå அவன« சாதைன ¯யäê 
பய­ைடயதா? பயனäறதா? எåற அ}Üபைட அ�¶ ìட 
இàலாமà, அÛத சாதைனைய �}Ú«Ô ெகாÙ©, சா�Ôக 
¯யäêÜப« எÜப} இ±Ô¤Ý எåறாà, தாகÚதாà நாÔ¤ 
வறÙ© நடÔகேவ சÔ�யäற ஒ±வå, கானà �ைர கÙ© 
உÙைமயான �ß எå² அைத அைடய அ�க ¾ரÝ நடÜப« 
ேபாåற«. இ�à எåன நடÔ¤Ý? இ²��à அவå 
Âßíைசயாx �ேழ �µÛ�±Üபாå”. 

“இராமா! எவå ஒ±வå காÙபவனாxய மனைத 
ெகாÙ©, காØê�à காணÜப©Ý ெபா±´Ô¤ (சாதைனைய) 
காரணமானவå நாேன எå² அ�xåறாேனா? அவேன 
ம�தÜ �ற��å மகÚ«வÝ அ�Ûத அ� ®Ú�சா�யாக 
இ±Ôxåறாå. அÜப}ÜபØடவ­Ôேக, சாதைனைய ச�யாக 
ேதßÛத©Ô¤Ý த¤�°Ý, அைத சா�Ô¤Ý ஆäற³Ý உÙடாx 
�©xåற«. 

“இராமா! இ« அைனவ±Ô¤Ý சாÚ�ய¯Ý இàைல. 
அ�ைவ அ�Ûதவ­Ô¤ அசாÚ�ய¯Ý இàைல!, இராமா! 
�Ù©Ý நåறாக ஞாபகÜப©Ú�Ô ெகாã! “சமா� எåப« 
¦யÚைத அ�Û«, ¦யÚ�à இ±Úதà”. 
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ெசயàகã எ«மäற �ைல�à, ஓÞவாக உடைல°Ý, 
எÙண ஓØடÕகã அäற �ைல�à, ஓÞவாக மனைத°Ý 
ைவÚ« இ±Üப« “�ß�கàப சமா�” எனÜப©Ý. உட³Ý, 
மன¯Ý ஓÞ�à இ±Ô¤Ý இ«¶Ý, ஒ± உயßÛத சமா� 
�ைலேய ஆ¤Ý. ஆனாà, இ�à ஆâÛத உறÔகÚ�³Ý, 
அ�ßíê, பயÝ, சÛேதாசÝ ேபாåற ��Ü® �ைலக�³Ý 
xைடÔxåற ê�« ேநர சமா��à பயå இàைல. 

இைதேய ெதாடß அÜ�யாசமாக �னச� êல மë 
ேநரÕகã அைம�யாக ஒ± இடÚ�à அமßÛ« பழx வÛ«, 
எÙணÕகã உ�Ôகாமà மனைத உã¯கமாக �±Ýபí 
ெசÞதவßகã, நாளைட�à �ß�கàப சமா� �ைல உÙடாx, 
அ�ைவ அ�Û«, அதå ¦யÚ�à அ�க காலÝ �னச� 
இ±Üபாßகã. இவßக´Ô¤ எ��à சகஜ சமா� உÙடாx 
�©Ý. இ�à சகஜ சமா� எåப«, ெசயàகã நைடெபä²Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý உடைல°Ý, எÙண ஓØடÕகã �Õxய 
மனைத°Ý ெகாÙ©, தå ¦யÚைத அ�Û«, அÛத ¦யÚதாà 
ஆØெகாãளÜப©தேல “சகஜ சமா�” எனÜப©Ý.  

இÛத சகஜ சமா� �ைல�à, அ�ைவ உணßÛ«, அÛத 
அ�வாகேவ தåைனÔ காªÝ ஞா�Ô¤, உடà ��Ü® 
�ைல�à, ®லåகã மä²Ý மன�å வா�லாக இÛத உலகÔ 
காØêகைளÔகÙ©, அ­ப�Ú«Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, 
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அைவகã அைனÚைத°Ý தå அ�¶Ô¤ ேவறாகÜ 
பாßÔகாமà, தாå இ±Üப�னாேலேய தåனாà அைவகã 
ெவ�ÜபØ©, இÛத ®லåகã மØ©Ý மனÝ எåற உபா�க�å 
Âலமாக �ரகாêÔxåறன எåபைத அ�வாßகã. ேம³Ý, 
அைவகã அைனÚ«Ý அ�வாxய தå�« ஏä� 
ைவÔகÜபØ©ãள« எåபைத°Ý அ�Û« இ±Üப�னாà, 
இவßக�டÝ இ±ைமகã எå²ேம இ±Ôகா«. ஆதலாà, 
அைவக´Ô¤ãேள தாå இ±ÜபைதÜேபால, அைவகã 
தå­ãேள இ±Ôxåறன எåப�à ெத�வாக இ±Üபாßகã. 
இவßகேள �வå ¯Ôதßகã.  

இ«ேவ, சகஜ சமா� ஆ¤Ý. 

இÛத சமா��à மனÝ �கàபÕகã ஏ«�å�, 
இ±ைமகளாம எÙண ஓØடÕகã �å², நடÜபைத 
அைனÚைத°Ý சாØêயாக இ±Û«, ேவ}Ôைக மØ©ேம 
பாßÔxåற ஆÚமா­பவÝ உÙடாx�©Ý. இÛத அ­பவÝ 
ெதாடßÛ«, எÜெபாµ«Ý இவßக�டÝ �}Ú«Ô காணÜப©Ý. 

இவßகளாà ெசÞயÜப©xåற ெசயàக´Ô¤Ô ìட 
இவßகã கßÚதாவாக மாறாமà, ெசÞ°Ý ெசயைல°Ý 
காØêயாக மØ©ேம காªxåற, சாØêயாக இ±Üபேத 
இவßகள« உÙைமயான ெசாÄப �ைலயாக இ±Ô¤Ý. 
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¤�Ü®:- 

(இÕேக “சாØê” எåபவå “ேவ}ÔைகÜ பாßÜபவå” 
மØ©ேம, அÛத ெசயàக´Ô¤Ý, இவ­Ô¤Ý எÛத சÝபÛத¯Ý 
இàைல.) 

இவßகã கßÚதா¶Ý அàல! ேபாÔதா¶Ý அàல! அதாவ«, 
ெசயà ெசÞபவ­Ý அàல, ெசÞத ெசயைல அ­ப�Üபவ­Ý 
அàல. இÛத சகஜ சமா� �ைல�à, காÙபவ�å காØê�à 
காணÜப©xåற ெபா±ãகைள மனÝ பäறா«. அதனாà, 
காÙபாå, காØê, காணÜப©Ý ெபா±ã Âå²Ý ஒåறான 
�ைல�à, இ±Üப« “அ�¶” (ஆÚமா) ஒå² மØ©ேம. அ«ேவ 
எå ெசாÄபÝ. அ«ேவ எå இயà®! எå² இ±Üபாßகã. 
இ«ேவ “சகஜ சமா�” �ைல�à இ±Ô¤Ý ஞா�க�å 
உÙைம �ைல ஆ¤Ý. இÛத சகஜ சமா� உÙடாx�Øடாà, 
அவேன �வå ¯Ôதå. 

இÛத சகஜ சமா� �ைலைய அைடÛதவßக�டÝ, 
இ±ைமக´டå ì}ய மனÝ இàலாததாà, உலக 
வாâÔைக�à எÛத பதØட¯Ý, பய¯Ý இå�, இைத 
ெசÞxåேறå, அைத அ­ப�Ôxåேறå எåற அஹÕகார, 
மமகாரÝ இå�, தÕகã ¦யÚ�ேலேய (அ��à) எÜேபா«Ý, 
�ைலயாக �å²Ô ெகாÙ}±Üபாßகã.  
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®றÔ காØêகளாà, இவßகள« அ�¶ (ஆÚமா) 
களÕகÜப©வ�àைல. மäறவßக´Ô¤ தå �ைலையÜபä�, 
இவßகã ெவ�Üப©Úத ேவÙ}ய அவêய¯Ý இàைல. 
சகஜமாக மäறவßகைளÜ ேபாåேற, ஒå²ம�யாதவßகã 
ேபாå², அவßக´டå அவßகளாக மா�, அைனÚைத°Ý 
ஆனÛதமாகí ெசÞவாßகã. 

வானÚ�à �ல �றÝ உÙைம�àைல. அ« ேதாäறÝ 
மாÚ�ரேம. அáவா², அைதÜ பாßÔxåற ஞா�க´Ô¤Ý, 
மäறவßக´Ô¤Ý �ல �றமாகேவ ேதாå²Ý. இ�à ஞா� 
மØ©ேம, அதå உÙைமÚதåைமைய அ�வாå. மäறவßகã 
ேதாäறÚைத உÙைமயாகÔ க±«வß. இá�த ேதாäறÜ 
�ைழகã, ஞா�கைள தவறாக வ� நடÚ«வ�àைல. 
அவßகã ெத�Ûத �ைல�à இ±Üபதாà, அ«, ேதாäறÜ�ைழ 
எåபைத நå¤ அ�Û«ãளாßகã. இÚதைகய ®றÔகாØêகã 
(இÛத உலகÝ), அவßகள« ஞானÚ�à எÛத சலனÚைத°Ý 
ஏäப©Ú«வ�àைல. ஆனாà, மäறவßக�å ¯ரÙபØட 
மனேமா? இÛத உலகÚைத உÙைம என நÝ�, அதனாà, 
பா�ÜபைடÛ«, அைம�ைய இழÛ« ேபாரா©xåற«. 
காØê�à காணÜப©Ý ெபா±´டå காÙபானாxய மனÝ 
கலவாத �ைலேய, சலனமäற மன�ைல. இÛத �ைல�à, 
மனÝ எைத°Ý ஆைசÜபடா«.  
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இ«ேவ, அ�¶ �ரகாêÔ¤Ý �ைல. ஆனாà, காØê�à 
காணÜப©Ý ெபா±´டå காÙபானாxய மனÝ கலÛ« 
�©xåற �ைலேய, சலன¯ãள மன�ைல. இÛத �ைல�à 
மனÝ ஆைசவயÜப©Ý. இ«ேவ, அ�¶ மÕ¤Ý �ைல. இ�à, 
ஞா�க�å மனÝ சலனமäற �ைல�à, அைசவä² 
ஆைசகã இå�, அ�¶டå �ைலÜெபä² இ±Üபேத 
“மனமäற �ைல” அàல« “சகஜ சமா�” எனÜப©xåற«. 
இைத�ட உயßÛத êறÛத சமா� இàலேவ இàைல. 

சகஜ சமா� 

சகஜசமா� எåப«, �சÜதமான, உ�ேராØடÝ உãள
��Ü®ணß¶ �ைல எåபதா¤Ý. அதாவ« ��Ü®Ý,
உறÔக¯Ý, கன¶மäற ஓß உய�ய �ைல. இÛ�ைல�à,
அளவäற ஆäறà, அ�¶Ú �றå, பைடÜபாäறà, மä²Ý
எàைலயäற அைம� xைடÔxåறன. தா°மானவ 
¦வா�க´Ý இதைனÜபä� ì²வ«:- 

''சா¦வத ¯Ô� �ைல ஈெதå² உணßÚ�ேய 
சகச �ைல தÛ« ேவெறாå²Ý எÙணாமà 
உãளப} ¦கமா�±Ôகேவ ஏைழேயä க±ãெசÞ'' 

எåxåறாß. சகஜÝ எåறாà, இயà® �ைல. உãள« 
உãளப} யதாßÚத இயàேபா© �ளÕ¤வ« சகஜÝ.  
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Ð ராமx±èண பரமஹÝஸ�டÝ இைதÜபä� ஒ± 
அåபß ேகØட ெபாµ«,  

''தÙ���±Û« «ã� �லÚ�à �µÛ« «}Ú«Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý �ைன எ©Ú« �Ù©Ý தÙ��à �Ø© 
�©ேவாேமயானாà, அ« அைட°Ý அÛத �ைல சகஜ �ைல'' 

எåxåறாß. 

�±Ô¤ã �றÛ«, ��ேலேய வாâÛ« ¯}யÔ ì}ய« 
�å. அதå ஆனÛதÝ �±Ô¤ãதாå இ±Ôxற«. �±Ô¤ã 
இÕ¤மÕ¤Ý �Û� �ைளயா}, உணைவÚேத} உÙ©, 
உ�ß வாழÔ ì}ய« �å. �­Ô¤ �ßதாå உலகÝ. �ைர 
�Ø© �ைனÜ ��Üப« எåப« அதைன சாக}Üபதா¤Ý. 
அைதÜேபாலேவ, நÝ ெசாÄபÝ உÙைம�à ஆÚம ெசாÄபÝ. 
ஆÚம ெசாÄபÝதாå “நாå” எåபைத சாதகå ஒ±வå, 
ச�யாக உணßÛ« ெகாãவாேனயானாà, அ«ேவ அவன« 
சகஜ �ைலயா¤Ý. இ«ேவ அவன« இயà®. உலக 
�வகாரÕக�à ஈ©பØ©ÔெகாÙேட, சகஜ சமா� �ைல�à
இ±Üபவ­Ô¤Ý, உலக �வகாரÕக�à ஈ©பØ©ÔெகாÙேட, 
பÛதÜபØ© உழàபவ­Ô¤Ý இைடேய ேவä²ைமகã எ«¶Ý, 
பாßÜபவßக�å கÙக´Ô¤Ü ®லÜபடா«. அவå ெசÞxåற 
அைனÚைத°Ý இவ­Ý ெசÞxåறாå. ஆனாà, இÛத 
இ±���ன±Ô¤Ý இைடேய உãள மனÜபாåைம�à 
மாெப±Ý ேவ²பா© உãள«.  
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உலக பÛதÚ�à உழàபவå ஓயா« எÙணÕக�à 
ஓ}Ô ெகாÙேட�±Ôxறாå. இÛத உலகÚைத உÙைம 
எå² நÝ®xåறாå. இÚதைகய இ±ைமக�னாà, ஒ± 
எÙணÚ�ä¤Ý, மäெறா± எÙணÚ�ä¤Ý, ெதாடßபäற 
�ைல�à, êத�ய மனைத உைடயவனாx �©xåறாå. 
ஆனாà, சகஜ �ைல�à உãளவன« எÙணÕகேளா? 
¯ä�³Ý பரமா(ஆ)Úமாேவா© சÝபÛதÜ பØடைவகளாக 
இ±Ôxåறன. காÛதÝ பாÞxåற ஊêயான«, சதா சßவ 
கால¯Ý வட �ைசைய ேநாÔx இ±Üப«Üேபால, அவå 
எÙணÕகã யா¶Ý பரமா(ஆ)Úமைவேய பä� �äxåறன.  

பரமா(ஆ)Úமாேவா ேபரானÛத ெசாÄபÝ. அÕ¤, «åபÝ 
எåற ேபí¦Ôேக அÕ¤ இட�àைல. ¹�ய�டÚ�à எÜப} 
இ±ã இ±Üப�àைலேயா? அ«ÜேபாலÜ பரமா(ஆ)Úமாேவா© 
இைணÛ« இ±Ô¤Ýெபாµ«, உலகÔ காØê�à, எàலாÝ 
இåபமயமாக மா� �©xåறன. இ±ÜபெதàலாÝ 
இைறவனாகÚ ேதாå²xåறன. இÚதைகய சகஜ சமா� 
�ைல�à இ±Ôxåறவß, சகஜமாகேவ எàேலா�ட¯Ý 
பழ¤வாß, உÙபாß, உறÕ¤வாß, உைரயா©வாß. ஆனாà, 
தனÔ¤ ேவறாக எ�³Ý பÛதÜபட ¯}யாத �ைல�à, ஏகனாக 
அவேர இ±Ôxåறாß. அவேர �வå ¯Ôதß! அவேர ஞா�! 
இ«ேவ சமா��å Áரண �ைல”. 



ÜரÔஞå  362 

அÚ�யாயÝ – 20 

பாßÔகவா! ஞா�க�å �ைலைய ேம³Ý ெத�¶ 
ப©Úத, சÚ�ய ேலாகÚ�à நடÛதைத உனÔ¤ ì²xåேறå. 
அதைன°Ý கவனமாகÔ ேகã. எå² Ð தÚத ¤± 
�åவ±மா² ìறÚெதாடÕxனாß.  

�கÜ ப�¦Úதமான சÚ�ய ேலாகÚ�à �ரÝமா�å
சைப�ேல, அ� ¬ØபÕகளான �சாரைணகைள ¯å�Ø©, 
ஞானÚைதÜ பä�ய �ரசÕகÝ உÙடான«. அÛத சைப�ேல 
சனகா� ¯�வßகã, வêèடß, அÚ��, �¦வா�Ú�ரß, 
®லæ�யß, ®லகß, �±¤, ஆÕx�சß, �ரேசதß, நாரதß, 
êயவனß, வாமேதவß, ெகௗதமß, ¦கß, பராசரß, கÙவß, 
காêபß, தÊß, ¦மÛ«, �xதß, மä²Ý ேதவலß ேபாåற 
அேனக ��க´Ý, ¯�ßÛத இராஜ ��க´Ý ஒå² ì}, 
எàேலா±Ý ேமåைம ெபா±Û�ய �ரÝம ¹Ú�ரÚைதÜ பä�, 
நாå¯க �ரÝம�டÝ �சாரைண ேமäெகாÙடனß. 
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“�ர®ேவ! எÕகைளÜ ேபாåற இÛத உலகÚைத°Ý, 
உலகÚைதÔ கடÛத �ைலகைள உணßÛதவßகளாக இÛத 
உலகÚ�à காணÜப©xåற அேனக ��க´Ý, ெசÞ°Ý 
ெசயàக�à, ேவ²பா©கã எதனாà உÙடாxåற«. êலß 
எÜெபாµ«Ý சமா��à உãளனß. êலß பÔ��à பரவசÝ 
அைடxåறனß. êலß மäற சராச� ம�தßகைளÜ ேபாå², 
உலக கா�யÕக�à ஈ©ப©xåறனß. இáவா², நாÕகã 
ஒ±வ±Ô¤ ஒ±வß, பல�தமாக இ±ÔxåேறாÝ. 

இ�à, நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý எÕகள« �ைலேய 
êறÛத« எå²Ý க±«xåேறாÝ. எÕக�à, யாß êறÛத 
�ைல�à இ±ÔxåேறாÝ? எåபைத எÕக´Ô¤, தாÕகேள 
எ©Ú«Ôìற ேவÙ©Ý. இைத, நாÕகã அைனவ±ேம 
அ�Û«Ô ெகாãள ஆßவமாக இ±ÔxåேறாÝ. ஆகேவ, 
எÕக�à யாß உÚதம ஞா� எåபைத, தாÕகேள �ளÔக 
ேவÙ©Ý எå² ேகØ©Ô ெகாÙடனß. 

இைதÔேகØட �ரÝம ேதவå, இவßக´Ô¤ தåனாà 
ìறÜப©xåற ப�à �±Ü�ைய உÙடாÔகா« எå² 
தå­ைடய ஞான �±è}யாà அ�Û«Ô ெகாÙ©, மகா தவ 
�லßகேள! இá �சயÚ�à நா­Ý, உÕகைளÜ ேபாåேற 
ேயாêÔxேறå.  
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ஆகேவ, இதäகான ச�யான ப�ைல, சßவîஞனான 
பரேமæவரேன இதå உÙைமைய அ�Ûதவராைகயாà, 
நாÝ அைனவ±Ý, அவ�டேம ெசå² ேகØகலாÝ எå² 
ì�னாß. 

இáவா², அவßகã அைனவ±Ý ஒå² ேசßÛ«, ¯}¶ 
ெசÞ«, அைனவ±Ý தÕக´டå �èªைவ°Ý அைழÚ«Ô 
ெகாÙ©, ைகலாசÚைத அைடÛ« மகாேதவைன 
நமæக�Ú«, இவßகள« சÛேதகÚைத �ரÝமா ¯å�å² 
ìற, மäற ��க´Ý ஆÝ ஐயேன! இ«ேவ எÕகள« 
ேகா�Ôைக, இதä¤ தாÕகã �ளÔகம�Ôக ேவÙ©Ý எå² 
ேவÙ} �åறனß. இÛத ¯�வßக�å மேனா ஓØடÚைத 
அ�Ûத பரேமæவர­Ý, இவßக´Ô¤ தாå ì²வைத�ட 
ேலாக மாதா ��®ைர ì²வேத ச�யாக இ±Ô¤Ý எå² 
�ßமா�Ú«, அவßகைள ேநாÔx, நா­Ý இ« சÝபÛதமாக 
அ�Ûதவå இàைல. 

ஆகேவ, நாÝ அைனவ±Ý நÝ அைனவ±Ô¤Ý 
�ÚைதையÔ ெகா©Úத �Úயா ேத�யான ��®ைரைய, 
�யானÝ ெசÞேவாÝ. அவேள இதä¤ ச�யான �ைடையÔ 
ெகா©Ô¤Ý சÔ�°ãளவã எå² ì� பரேமæவரå 
¯தäெகாÙ© அைனவ±Ý ��®ைரைய �யானÝ ெசÞ« 
வ�பØடனß.  
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பÔதßக�å இÛதÔ ேகா�Ôைகைய ஏä²Ô ெகாÙட 
�Úயா ேத�யான ��®ைர°Ý, அவßகள« சÛேதகÕகைள 
�ßÔ¤Ý ெபா±Ø©, êதாகாசம�யான அவã பரெவ��à இ}, 
ஓைச ேபாåற சÜத வ}�னளாக, ச�ரமäற அச��யாகÚ 
ேதாå�, “தவேயாxகேள எதäகாக எåைன �யா�Ú« 
அைழÚ�ßகã? அÛத ேகா�Ôைகைய தாரளமாகÔ ேக´Õகã. 
எå பÔதßக�å ேகா�Ôைகைய �ைற ேவä²வ« என« 
கடைம எå² ì�னாã”. 

பைரயான பரேமæவ��å இÛத ¤ரைலÔ ேகØட 
அைனவ±ேம பரவசÝ அைடÛதனß. எÕ¤Ý, எ�³Ý 
�ைறÛ�±Ôxåற அவ´Ô¤ �ைசக´Ý, ேதச காலÕக´Ý 
xைடயா«. எனேவ, அÛத பராசÔ�ைய அைனவ±Ý 
ைகÔìÜ�  ெதாµதவா², அைனÚ« �Ôx³Ý ¦ä� 
சாèடாÕகமாக �µÛ«, ேம³Ý, �µÝ வணÕxÜ பலவாறாகÜ 
ேபாä�னß. 

“தாேய உå­ைடய பரவ}வÚைத°Ý, உன« 
ஐæவ�யÕகைள°Ý, உå ஞானÚைத°Ý, அÛத ஞானÚ�å 
பலைன°Ý, அதைன அைட°Ý சாதைனைய°Ý, அÛத 
சாதைன�å ¯ÔxயÚ«வÚைத°Ý, அதனாà உÙடா¤Ý 
êÚ�ைய°Ý, êÚ��å ¯}வான �ைலைய°Ý, êÚதßக�à 
உÚதமß இåனாß எåபைத°Ý, ஒáெவாåறாக வ�ைசÜப}, 
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xரமமாக தாÕகேள எÕக´Ô¤ எ©Ú«Ôìற ேவÙ©Ý என, 
��®ைரைய ேம³Ý, �µÝ, அைனÚ« �ைசக�³Ý �µÛ« 
வணÕx தÕகã ேகா�Ôைககைள ெத��Úதனß. இá�தÝ 
ேகØட ��க�å �« தைய உைடயவளான பரா�Úயா�ä¤ 
�Úதானவளான ��®ைர அவßகைள ேநாÔx, �åவ±மா² 
ìறÚெதாடÕxனாã. 

அைனÚ« தவேயாxக´Ý கவனமாகÔ ேக´Õகã! 
எåனாà ெகா©ÔகÜபØட ஆகமÕகைள கைடÛ«, அ��±Û« 
எ©Úத, அ�ßதÚைத உÕகã அைனவ±Ô¤Ý பxßÛ« 
அ�Ôxåேறå. ப±xÜ பரெவ��à பரவசÝ அைட°Õகã! 
எத�ட�±Û«, இÛத உலகÝ ேதாå�யேதா? அÛத ஆதாரÜ 
ெபா±ã நாேன! 

அைவகã யா¶Ý, கÙணா}�à �ர��Ý�Ôxåற 
�ÝபÝேபால, ேதாå� �ைலÚ«, �ற¤ மைறÛ« �©வ« 
எàேலா±Ô¤Ý எÜப} இயàபாக காணÜப©xåறேதா? 
அ«Üேபாå², எå­ைடய மாயா சÔ�ைய அ�யாதவß 
க´Ô¤Ý, இÛத உலகÝ உÙைமயாகேவ ேதாå�, 
�ைலÚ«, இ²��à, அவßகã ேதகÚைத �©Ýெபாµ«, 
இàலாமà ேபாxåற«. 
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இÛத இைடÜபØட வாâநாØக�à, இÛத �வßகã 
இ²�வைர, தÕகைள அ�Û«Ôெகாãள ஆßவÝ அäறவß 
களாகேவ இ±Ôxåறாßகã. இதä¤ÔகாரணÝ, எåனாà 
உÙடாÔகÜபØட மாயா சÔ��à மயÕxய இவßகã, 
மäறவßகளாà ஏä� ைவÚ«Ô ெகாÙட ஏராளமான 
எÙணÕக�à êÔxÔ ெகாÙ©, ம� மயÔகÚ�à 
இ±Ôxåறாßகã. 

இவßக�ட�±Û«, அÚதைகய தவறான எÙணÕ 
க´டå ì}ய, ம�மயÔகÝ மாற ேவÙ©ெமåறாà, 
எåனாà ெகா©ÔகÜபØட சாæ�ரÕகைள கä², ம� மயÔகÝ 
�ßÛ«, மாையயாxய எå­ைடய மகாசÔ��னாà, மன�å 
அ�யாைம மயÔகÝ அகå², சதா அÛத ¾ய அ��à, அதாவ«, 
ஆÚம �èைட�à, �ைலÚ« இ±Ôxåற தவேயாxகã 
தÕகã ¦யÝ�ரகாசÚ�à �ைளÔxåறனß. 

அவßகã, தÕகள« �கàபமäற மன�à இ±ைமகளாà 
¹ழÜபØட அைலகã ஏ«மäற, கÝ�ரமாக காணÜப©Ý ஆâகடà 
அைம� ேபாå², த�Úத ஆÚமாவாக இ±Ôxåற 
ஒåேறயான எåைன, இரÙடäற ¦யேம நாå எåபைத 
அ�Û«, எå�à ஒåறாகÔ கலÛ« ¦ய ெசாÄபÚ�à 
�ரகாêÔxåறனß. 
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பÔதßகã இ±ைமக�னாà ¹ழÜபØட பÔ��னாà, 
எåைன ஆழமாக ஊ©±�, எåைன அவßக�ட�±Û« 
ேவறாகÜ பா�Ú«, அவßகã ேவ², நாå ேவ² எå² பÔ� 
ெச³Ú� வ�ப©வ�å வா�லாக, அவßக´Ô¤ உடà 
ெதாடßைப உÙடாÔxÔ ெகாÙ© இ±Ôxåறனß.  

இவßகã அைனவ±Ý இவßகள« உட�å �« எÜப} 
அலா� ��யÝ ைவÚ�±Ôxåறாßகேளா? அ«Üேபால, 
உடலäற எåைன°Ý, இவßகã உடைலÜ ேபாåேற பல 
உ±வÕக�à வ}Ú«, ��யÚ«டå வ�ப©xåறாßகã. 

அÛதÔகரணÕகைள°Ý, ®றÜ®லåகைள°Ý, ®ற 
உ²Ü®கைள°Ý ெசயàப©Ú«xåற, �ராணå உட�à 
உã´Ý, ®ற¯Ý ெசå² வ±வதä¤, எ« ஆதாரமாக இ±Û« 
ெகாÙ}±Ôxåறேதா? எ« இàலா�}à எÛத இயÔக¯Ý 
உÙடாகாேதா? எைத சாæ�ரÕகã ¦யÝ �ரகாê எå² 
ì²xåறேதா? அ«ேவ நாå. அ«ேவ, எå­ைடய 
உ±வமäற உÙைமயான ெசாÄபÝ.  

இ«ேவ எå “பரவ}வ �ைல” ஆ¤Ý. 

ஓ ேதவ êேரèடßகேள! அேனக �ரமாÙடÕக´Ô¤ 
ெவ�ேய°Ý, உãேள°Ý நாேன இ±Ôxåேறå. 
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�Úய¯Ý நாேன! அ�Úய¯Ý நாேன! ஈசானÝ, 
தÚ®±ஷÝ, அேகாரÝ, வாமேதவÝ, சÚேயாஜாதÝ எåற பîசÜ 
�ரÝம¯Ý நாேன. 

அேனக �ரÝமாÙடÕக´Ô¤ ெவ�ேய ¦தா 
ச¯Ú�ரÚ�à, மëÚ« பÚ�à இ±Ô¤Ý, கடÝப வனÚ�ேல, 
êÛதாமë எåற மா�ைக�å உãேள சதாêவைன 
எå­ைடய அம±Ý ஆசனமாக¶Ý, �ரÝமா, �èª, ±Úரå, 
ஈæவரå ஆxய நாàவைர°Ý, என« அம±Ý ஆசனÚ�å 
நாå¤ காàகளாக¶Ý, ெகாÙட பîச �ரÝமÝ எåற 
ஆசனÚ�à அமßÛ«, இராé{ய ப�பாலனÝ ெசÞxåற 
எå­ைடய இÛத வ}வேம "அபர வ}வÝ" எåபைத அ�Û« 
ெகாã´Õகã. 

அைனÚ« �ைசக´Ý நாேன! ேமேல, �ேழ, மä²Ý 
இைட�à உãள �ைசக´Ý நாேன! சா�Ú�, காயÚ�, ெபÙ, 
ஆÙ, அ�, ஆxயைவக´Ý, சÛதæ ேதவைதக´Ý நாேன! 
சÚ�யå, சாÛதå, Âå² அÔx�கã, உபÚ�யாß, வாÔ¤, 
இ±தய ¤ைக, ஆகாயÝ மä²Ý ஜகÚ�ä¤ எàலாÝ நாயx 
நாேன! பîச ÁதÕக´Ý, இ±´Ý, ஒ�°Ý நாேன! நாå¤ 
ேவதÕக´Ý நாேன! உப�ஷÚ கßÚதாÔகளான அதßவ, 
ஆÕxரæ நாேன! யாவäைற°Ý அ�பவ´Ý நாேன!  
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¦ேலாகÕக´Ý, ¹Ú�ரÕக´Ý, அ­வாகÕக´Ý, 
�யாÔxயானÕக´Ý, பரா �Úயா¶Ý நாேன! எàலா
ேவதÕக�³Ý மைறெபா±ã நாேன! ¯ÝÂßÚ�க´Ý
நாேன! பைடÚதà, காÚதà மä²Ý அ�Úதà அைனÚ«Ý
நாேன! ®Ú�யாxய அ�¶Ý நாேன! �ரÝமா, �èª,
±Ú�ரå, கேணசå, æகÛதå, அèட�Ô பாலகßகã, உமா,
இலê�, சரæவ�, ஆxய அைனÚ«Ý நாேன!

இைவகã அைனÚ«Ý எå­ைடய அபர வ}வÕகã 
ஆ¤Ý. வ¦Ôகã, அ¦ரßகã, xÝபரßகã ேபாåற �â 
�ைல�³ãள அைனÚ«Ý என« அÝசேம! 

இáவா², எàலா வ}வÕக�³Ý இ±Ô¤Ý, எåைன 
மாைய�à மயÕxÔ xடÜபவßகã அ�ய ¯}யா«. எåைன 
எÜப} வ�ப©xåறாßகேளா? அதäேகäற பலைனÔ 
ெகா©Üபவ´Ý நாேன! எÛதÚ ெதÞவÚ�å உ±வÚைத 
�±Ý� வ�ப©xåறாßகேளா? அÛதÚ ெதÞவÚ�å பலைனÔ 
ெகா©Üபவ´Ý நாேன! எÕ¤Ý, எ�³Ý நாேன! இÚதைகய, 
அைனÚ« "ஐæவßயÕக´Ý" நாேன! 

இ±ைமயäற ¯µைமயான அ�ேவ நாå. 
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உலxà கÙëä¤Ú ெத�யாத, ê�ய உ±வÝ ¯தà 
�ரமாÙடமான �ரபîசÝ வைர, அைனÚ«Ý எåனாேலேய 
இயÕ¤xåறன. �த�தமாக அைனÚ«Ý எå�ட�±Ûேத 
ேதாå�னா³Ý, நாå �ள¶படாத, ஒåறாகேவ, ¯µைமயாக 
இ±Ôxåேறå. எåைன அைனவரா³Ý ®�Û«  ெகாãள 
¯}யா«. 

தவேயாxகேள! �¤Ûத ®Ú� ìßைம°ைடயவßகேள 
கவ�°Õகã! அைனÚ« ெசயàக´Ý எåனாà நடÛதா³Ý, 
நாå எ�³Ý எåைன ஈ©ப©Ú�Ô ெகாãவ�àைல. 

எå­ைடய மாயா சÔ�யாà, எåைன அ�யாத 
�வßகã இÛத உலகÚைத உÙைம எå² �ைனÚ«, 
ஆைசக�à மயÕx, அ�யாைம இ±�à Ââx, மன 
மயÔகÚ�ேலேய �Ù©Ý, �Ù©Ý �றÛ«, இறÛ« �ற�í 
¦ழäê�à êÔx இ±Ôxåறாßகã. 

எவå ஒ±வ­Ô¤ �©தைலÜ ெபறேவÙ©Ý எåற 
எÙணÝ உÙடாxåறேதா? அவேன சÚ�ய 
சா«Ôகைள°Ý, சாæ�ரÝ கäற சÚ¤±Ôகைள°Ý கÙட�Û«, 
அவßக�ட�±Û« உÙைமையÔ ேகØட�Û«, அைத 
அÜ�யாசÝ ெசÞ«, அ�யாைம இ±��±Û« �©பØ© அ�¶ 
ெவ�íசÚ�ä¤ வ±xåறாå. 
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இÛத அைனÚ« கா�யÕக´Ý எåனாேலேய நைட 
ெப²xåற«. இைவகã அைனÚ«Ý எå ¯µைமயான 
அ��à, எÛதÔ களÕகÚைத°Ý உÙ© பÙணாமà, இ« 
நைடெப²xåற«. 

அ�யாைம�à Ââ¤வ«Ý, அ��±Û« �©ப©வ«Ý 
என எàலாí ெசயàபா©க´Ý, எத­ைடய உத�°Ý 
இàலாமà எå�ேலேய உ±வாxåற«. எå­ைடய சÔ� 
�வ�Ôக ¯}யாத அள�ä¤ ெப�தான«.

இÛத உலகÚைத, எÛத ஒ± உபாதான காரண¯Ý 
இå�, ê±è}Ôxåேறå. எå­ைடய êறÜைப, ஆ�ரÝ நா 
ெகாÙட ஆ�ேஷசனா³Ý ìட �வ�Ôக ¯}யா«. 

எå­ைடய ஞானÝ அÚைவதÝ, «ைவதÝ எå² 
பäபல ேபதÕகளாà உயßÛத«, தாâÛத« எå² பலவாறாக 
�ளÕ¤xåற«. இைவக�å பலåக´Ý அáவாேற உயß¶,
தாâ¶டå �ளÕ¤xåற«.

காைலÔ க�ரவå Â}�±Ûத கா�±ைள தå 
�ரகாசÚதாà �லÔ¤வ«Ü ேபாå², அ�யாைமயாà 
Â}�±Ûத இ±ைள, அ�¶ எåற எå ¦யÜ�ரகாசÚதாà 
மØ©ேம �Ôக ¯}°Ý. 
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காÙபாå, காØê, காணÜப©Ý ெபா±ã எå­Ý ேபதÝ 
இ±Ôxåறவைர, இ±ைமகã, காØêகã என எàலாேம 
இ±Û«Ô ெகாÙ©தாå இ±Ô¤Ý. இÛத இ±ைமகã 
�லகாதவைர, உÙைம �ைலைய உணர ¯}யா«.
இவßகேள எåைன ேவறாக¶Ý, எனÔ¤ ேவறாக இவßகã
இ±Üபதாக¶Ý �ைனÔxåற, «ைவ�களாக இ±Ôxåறனß.

காÙபாå, காØê, காணÜப©Ýெபா±ã Âå²Ý 
ஒåறாx, உãளெபா±ã ஒå² மØ©ேம எå² உண±Ý 
ேபா«, இÛத இ±ைமகã மைறÛ«, ஒåேறயான 
சÚêதானÛதமாக நாå மØ©ேம இ±Ôxåேறå என அ�ய 
¯}°Ý. இைதய�Û«, எåைன வ�ப©பவßகã 
அÚைவ�களாக இ±Ôxåறனß. 

«ைவதÝ, அÚைவதÝ ஒå²ம�யாத பாமர மÔகேளா? 
பல உ±வÕக�à எåைன உÙடாÔxÔெகாÙ©, பàேவ² 
வ�பாØ© ¯ைறகைள இவßகளாகேவ கä�Ú«ÔெகாÙ©, 
களÕxய மன«டå, உலக �வகாரÕக�à, மைலேபாå² 
�ைலÚ« �å², இவßக´Ô¤ பயÚைத உÙடாÔ¤Ý. �றÜ®, 
இறÜ®Ý எ­Ý ¯}�àலாத சÝசார சÔகரÚ�å ¦ழäê�à 
இ±Û« �©பட ¯}யாதவßகளகேவ இ±Üபாßகã. ேம³Ý, 
மÛத ம� உைடயவßகã எå­ைடய மாயா சÔ��à இ±Û« 
ெவ�வர ¯}யா«.  
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இவßகã சாæ�ரÕகைள அ�Û«Ô ெகாã´Ý 
சÔ�யäறவßகளாக இ±Ûதா³Ý, எåைனÜ Áரண சரணாக� 
ெசÞதாßகளானாà, நாேன அவßகைள எå­ைடய மாயா 
சÔ���±Û« �©�Ú«, அவßகள« மன மயÔகÕகைள 
ெத��Ú«, மÕகளÕகைள நà¤xåேறå. ம� மயÔகÝ 
�Õx, மகா ேமாÊÚ�ைன அைடய ேவÙ©Ý எåற 
“ஊÔகேம” இவßக´Ô¤ சாதைனயா¤Ý. 

ஊÔகÝ Áரணமாக இ±Û« �Øடாà, இவßக´Ô¤ 
ேவ² சாதனÕகã ேதைவ�àைல. ஆக, ஊÔகÝ எåற ஒå² 
மØ©ேம, ேமாÊÚ�ä¤ சாதனÝ ஆxåற«. “எáவாேற­Ý 
சா�Ú«Ô காØ©ேவå” எåபேத ஊÔகÚ�å ெசாÄபÝ. 
ஊÔகÝ உைடயவå எáவாேற­Ý ேமாêÚைத அ�Û«Ô 
ெகாÙட ̄ Ôதå ஆx�©வாå. அதாவ«, êல �னÕக�ேலா, 
êல மாதÕக�ேலா, êல வ±டÕக�ேலா, அàல« ஒ± êல 
ெஜåமÕக�ேலா அவனவன« ைவராÔxயÚ�ைனÜ 
ெபா±Ú« �íசயÝ ¯Ôதå ஆxåறாå. 

®±ஷாßÚதÕகளான அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ  ©ேப² 
எåபைத நå¤ ®�Û«ெகாÙ©, அதå வ� ெகாÙ© ெசàல 
�டாமà, நாசÝ ெசÞxåற அேனக ேதாஷÕகã ®Ú���டÝ
இ±Ôxåறன.
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இதனாà, �வßகã அேனகß சÝசாரÚ�à ெவÛ«Ô 
ெகாÙ}±Ôxåறாßகã. இவä�à, ¯தலாவ« நÝ�Ôைக 
�åைம, இரÙடாவ« காம வாசைன, Âåறாவ« மÛத ம� 
எå² ேதாசÕகã Âå² வைகக�à உãளன. 

1. நÝ�Ôைக இåைம

¤± உபேதசÚ�³Ý, சாæ�ரÚ�³Ý அவநÝ�ÔைகÔ 
ெகாãவ«.  

இ«, சÛேதகÝ, �ப�தÝ என இ±வைகÜப©Ý. 

¯Ô��å உÙைமÚ தåைமைய ேகã�Ô¤ 
உØப©Ú«வ« சÛேதகÝ எனÜப©Ý. ¯Ô� எåப« இàலேவ 
இàைல என வா�©வ« �ப�த ®Ú� ஆ¤Ý. இைவகã, 
�©தைலÜ ெபறேவÙ©Ý எåற ¯யäêÔ¤ இைடÃறாக 
இ±Ôxåறன. இவä��±Û« �©பட அவநÝ�Ôைகைய 
ேபாÔx, நÝ�Ôைகைய �ைதÔக ேவÙ©Ý. ேம³Ý ¤± 
உபேதசÚ�³Ý, சாæ�ரÚ�³Ý நÝ�ÔைகÔ ெகாÙ©, 
சÚதான வாதÕக�à ஈ©படேவÙ©Ý.  
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அவநÝ�ÔைகÔ¤ மாäறாக நÝ�Ôைக ேவÄå²Ý 
ெபாµ«, �ப�த ®Ú�°Ý �ல¤Ý. 

2. காம வாசைன

ஆைசக´Ý, �±Ü® ெவ²Ü®க´Ý மன�à 
ப�¶களாகÚ தÕx �©xåறன. இைவகã, �ற�ேதா²Ý 
ெதாடßÛ« வ±xåறன. இÛதÜ ப�¶கã உãளவைர, உலக 
வாâÔைக�ேலேய நாØடÝ அ�கÝ இ±Ô¤Ý.   

¤± உபேதசÚ�äேகா, சாæ�ர அ�ைவ வளßÚ«Ô 
ெகாãவதäேகா ஆßவÝ உÙடாவ�àைல.  

“®ற நாØடÝ அக நாØடÚ�ä¤ இைடÃறாகேவ 
இ±Ô¤Ý”. 

இÚதைகய மனÜப�¶கã ஆைசகைள அ}Üபைடயாக 
ெகாÙ©ãளதாà, காம வாசைன எåறைழÔகÜப©xåற«. 
இ« ேவÙ©Ý, அ« ேவÙ©Ý எåபேத ஆைச�å 
ஆëேவராக¶Ý உãள«. இÛத ஆëேவைர அகä�னாà 
ஆைச எåற மரÝ க±x சாÞÛ«�©Ý. இ��±Û« �©பட 
ைவராÔxயÝ மØ©ேம ம±Û«. 
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உலக வாâÔைக�³ãள «åபÕகைள �Ù©Ý, 
�Ù©Ý �ைன�ä¤ ெகாÙ©வÛ«, மனைத அ��±Û« 
வ³ÔகØடாயமாகÜ ��Ú« எ©Ôக ேவÙ©Ý. ®றÜபä² 
ப}Üப}யாகÔ ¤ைற°Ýெபாµ«, அக நாØடÝ வள±Ý. 
ைவராÔxய¯Ý, அக நாØட¯ேம இÚதைகய மனÜப�¶கைள 
அ�Ôகவàலன. 

3. மÛத ®Ú�

¯ä�ற��à ெசÞத பல �ய ெசயàகேள ®Ú��à 
மÛதÚதåைம உ±வாவதä¤Ô காரணÝ. இ«ேவ எàலாÜ 
ப�¶கைள°Ý �ட வ³வான«. ேமாசமான«Ýìட. ®Ú��å 
மÛதÚ தåைமயாà மன ஒ±ைமÜபா© வ±வ�àைல. மÛத 
®Ú� நàல �சயÕகைள அáவள¶ எ�தாக ஏäப�àைல. 
ஆÚம ஞான �சயÕகைள மன�à, ஒ± �ைலÜ பாØ©டå 
உãவாÕxÔ ெகாãவ�àைல. அáவா², மனÝ ஒåறாத 
�ைல�à, உÙைமைய°Ý உணர ¯}வ�àைல.  

மäற எÛத ¯யäêகளா³Ý இைதÜ ேபாÔக ¯}யா«. 

பராபÔ��å Âலேம, இைதÜ ேபாÔக ¯}°Ý. 
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தவேயாxகேள! இÚதைகய மÛத ம� உைடயவßகã 
எå�டÝ பராபÔ� ெகாÙ© எåைன வ�பா© ெசÞதாà, 
அவßகள« மÛதÚ தåைமைய �லÔ¤xåேறå.  

அவ­ைடய மÛதÚ தåைமையÜ ெபா±Ú«Ý, பÔ� 
ெசÞ°Ý ஆழÚைதÜ ெபா±Ú«Ý, இÜ�ற��ேலா? அàல« 
வ±Ý �ற��ேலா? அவå அதäகான பலைன அைடxறாå. 

ேவ² சாதைனகைளí ெசÞxåறவßக´Ý, êÚத ¦Ú� 
(மனÚ¾Þைம) ெகாÙ©, எåைன வ�பா© ெசÞதாà, 
அவßகã ெசÞxåற சாதைனக�å இைடÃ²கைள �Ôx, 
�ைர�à அதäகான பலå xைடÔகí ெசÞேவå.

தவேயாxகேள! பராபÔ�°டå ì}ய ஊÔக¯ைட 
யவேன êறÛத சாதகå. அவேன �©தைலைய மØ©Ý 
¤�ÔேகாளாகÔ ெகாÙ©, ¯µ ¯யäê�à ஈ©ப©xåறாå. 
அவå எàேலாரா³Ý Á{ÔகÚ த¤Ûதவå ஆxåறாå. ¦யÝ 
எÜெபாµ«Ý �ரகாêÚ«Ô ெகாÙ©தாå இ±Ôxåற«. 
ஆனாà, உடேல நாå எåற அ�யாைமேய, அைத அ�ய 
�டாமà த©Ôxåற«.

ஆகேவ, இÛத உடேல நாå எåற அ�யாைம 
எÙணÚ��±Û« �©ப©Ýெபாµ«, ¦Úத இ±Üபான “நாå” 
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�ரகாêÔxåற«. இ«ேவ எàலா சÛேதகÕகைள°Ý ேபாÔக 
வàல«. இைத �ட அைடயÚதÔக உயßÛத �ைல எ«¶Ý 
இàைல. இைத�©Ú«, அèடாவதானí êÚ«Ôகேளா? 
¾ரÜபாßைவேயா? வாåவ�Ü பயணÕகேளா? மäற எÛத
êÚ«Ôக´Ý, இÛத ஆÚமா �èைடÔ¤ ஈடாக மாØடா.

êÚ«Ôகã அைனÚ«Ý கால, ேதசÕக´Ô¤ உØபØட, 
உடà சாßÛத �ள¶பØட சÔ�ேய எனலாÝ. ஆனாà, ஆÚம 
�ைல ஒåேற �ள¶படாத “¯µைம” எனÜப©xåற«. 

இÛதí êÚ« �ைளயாØ©Ôகã எàலாÝ, ஆÚமாைவ 
அ�வ�à இைடÃேற! வ�தவ�ய வ�ÜேபாÔகå ேபால, 
இ²�வைர இவßகளாà இலÔைக அைடய ¯}வ�àைல. 
இவßகã, காலÚைத �ைரயÝ ெசÞ°Ý கா�யவா�கேள ஆவß. 
ஆனாà, தåைன அ�Û« தåமயமானவßகã எàலா 
வä��±Û«Ý �©தைல ெபä², �©பØடவßகã. அÜப}ÜபØட 
அவßக´Ô¤, இÛதí êÚ« �ைளயாடà சÔ�களாà எåன 
பயå?  

சÛேதகÝ, பயÝ, «யரÝ, �ற�í¦ழà என 
எàலாவä��±Û«Ý �©�Ú«, �Úய ஆனÛதÚ�à 
ைவÔ¤Ý ஆÚம ஞானேம, ¦ய அ�ேவ, உயßÛத �ைல. 
இைத�ட அைடயÚ தÔக உயßÛத �ைல எ«¶Ý இàைல. 
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ஞான êÚ�யான« Âå² வைகÜப©Ý. 

அவßக�å ப�äê�å தரÚ�ä¤ ஏäப¶Ý, ®Ú��å 
�ßமலÚதåைமÔ¤ ஏäப¶Ý, அைட°Ý பலåக�à 
ேவ²பா©கã உãளன.  

அைவகã ¯ைறேய, ¯தà �ைல (உÚதமå), ந© 
�ைல (மÚ�மå) கைட �ைல (அதமå) எå² ÂவைகÜப©Ý. 

ேவதÝ எàேலா±Ô¤Ý ெபா«வான«தாå. ஆனா³Ý, 
ப�äê�å காரணமாக, அைத ¯ைறயாகÜ ப�äê ெசÞ« 
நàல பாÙ}ÚயÝ ெபäற பÙ}தå, எÚதைன பëகைள 
ெசÞ« ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அவå உãளÝ வ��சகாமà, 
æவரÕக�à மா²பா© இàலாமà ேவதÚைத இைசÚ«Ô 
ெகாÙ}±Ô¤Ý இவå உÚதமå. பëÔகாலÚ�à பë�à 
க±Úதாக¶Ý, பë ¯}Ûத�å® வ� �சகாமà, æவரேபத 
�àலாமà ேவதÚைத இைசÜபவனாxய இவå மÚ�மå. 
எÜெபாµ«Ý ேவதÚைத இைசÚ«Ô ெகாÙ}±Ûதா³Ý, 
அவன« கவனÝ தவ²Ý ெபாµ« இைசÜப�³Ý தவ² 
�கµÝ. கவனÝ இ±Ûதாà மØ©ேம இவßகளாà தவ�àலாமà 
இைசÔக ¯}°Ý. இவßகைளÜ ேபாåறவå அதமå. 
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அ«Üேபால, êÚ« (அ�¶) �ைல�³Ý, இÛத 
ேவ²பா©கã உãள«. எÚதைன பëகã ெசÞதா³Ý 
¦யÚ��±Û« நµவாமà இ±Üபவßகã உÚதம ஞா�கã. 
ேவ² êலß ேவைல ெசÞ« ெகாÙ}±Ô¤Ý �ைல�à 
ேவைல�³Ý, ேவைல ¯}Ûத �å® ¦யÚ�ä¤Ý �±Ý®வß. 
இவßகã மÚ�ம ஞா�கã.  

ேவ² êலß எÜெபாµ«Ý ப�äê�à இ±Ûதாà மØ©ேம 
¦யÚ�à இ±Ôக ¯}°Ý. ப�äêைய �Øட¶டå உலைக 
கவ�Ôக ஆரÝ�Ú« �©வாßகã. இவßகள கைட �ைல 
ஞா�கã. அதாவ«, இவßகைள “அதம ஞா�கã” எனÜப©Ý. 

உÚதம ஞா�கã எÜேபா«Ý ��Ü® �ைல�ேலேய 
இ±Üபாßகã. இவßகã மÔக�டÝ ெசயàப©வதä¤ 
ேவÙ}ேய, தÕக´ைடய சÝæகாரÕக�å ¯åப�¶கைள 
ெவ�Ô ெகாÙ© வ±வாßகã. இவßக´Ô¤ மØ©ேம ெத�°Ý! 
இ« எå­ைடய �±ÜபÚ�äகாக, தாå நடÚ«xåற நாடகÝ 
எåப«. ¯åப�¶க�å தåைமÔ¤ ஏäப, இவßக�å 
ெசயàபா©கã எÜேபா«Ý இ±Ô¤Ý. 

இÛத உÚதம ஞா�கã நன¶, கன¶, ¾ÔகÝ என 
Âå² �ைலகைள°Ý கடÛ«, எÜெபாµ«Ý ��Ü® 
�ைல�ேலேய இ±Üபாßகã.  
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��Ü®ä² இ±Ôxåற இவßகã, “நாå - நாå” எå² 
�ரகாêÚ«Ô ெகாÙ}±Ô xåற ¦யÚைத எÜெபாµ«Ý 
உணßxறாßகã. எÛதÜ பë�à ஈ©பØ}±Ûதா³Ý, எÕ¤Ý, 
எ�³Ý தåைனேய காÙபß. தனÔ¤ ேவறாக எைத°Ý 
இவßகã காÙப�àைல. காÙபாå, காØê, காணÜப©Ý 
ெபா±ã இÛத Âå�³Ý இவßகேள இ±Üபாßகã.  

இவßகã, எÜெபாµ«Ý தå�±Üைப இழÔகாமà, 
ெசயàபØடா³Ý, ெசயàபடாமà இ±Ûதா³Ý, ஆÚம �èைட 
�லகாமà இ±Üபாßகã. இவßகேள உÚதம ஞா�களாக
ம�ÔகÚ தÔகவßகã. தå­ைடய அ­பவÚதாà மäற
ஞா�க�å உயßÛத �ைலகைள அ�Û«, அவßக�å ஆÚம
இ±Ü�ட¯Ý தå ஆÚமாேவ என எவå உணßxåறாேனா?
அவேன உÚதம ஞா�.

¦க «ÔகÕகã, உலக �வகாரÕகã என அைனÚ�å 
இ±Ü�ட¯Ý, ஆÚமாேவ எå² எவå உணßxåறாேனா? 
அவேன உÚதம ஞா�.   

அைனÚ« �வßக�³Ý, ¯Ôதßக�³Ý தå ஆÚமாேவ 
எå² எவå உணßxåறாேனா? அவேன உÚதம ஞா�.  
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தவ�லßகேள! அÜப}ÜபØட உÚதம ஞா�°Ý, நா­Ý 
ேவ², ேவ² அàல. நாேன அவå. அவேன நாå.  

எÕக´Ô¤ã எÛத ேவ²பா©Ý xைடயா«. 

உÕகã சÛேதகÕகã அைனÚைத°Ý கைலÛ«, 
ெத�¶ ெபä² “ஆைசக��±Û« �©ப©Õகã” என ��®ைர 
ேத� ì��Ø©, ஆகாயÚ�à ஒ�Úத அச����±Û« 
மைறÛதாã. 

இராமா! �Úயா ேத�ேய (��®ைர) இதைன 
உபேதêÚததாà, இ« “�Úயா �ைத” எå² அைழÔகÜ 
ப©xåற«. 

இÛத �Úயா �ைத�å உÙைமÚ தåைமைய 
உணßÛ«, அைத பாராயணÝ ெசÞ« வ±பவßக´Ô¤, 
பாவÕகã அைனÚ«Ý நாசமா¤Ý.  உãளாßÛத ஈ©பாØ©டå, 
இைத �ன¯Ý வாêÚ« வ±பவßக´Ô¤ �Úயா ேத� 
இ±ைமகைள அ�Ú«, ஞானÚைத வழÕ¤xåறாã. சÝசாரÔ 
கட�à இ±Û« கைரேயற இ«ேவ êறÛத ேதாë. 
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அÚ�யாயÝ – 21 

Ð தÚத¤±�å அ¯த ெமா�களாக ��®ைர�å 
ஐæவßயÕகைள°Ý, அவேள அைனÚ« �வßக�å அÛதß 
யா�யாக (ஆÚமாவாக) இ±Ôxåறைத, அ�xåற உணß¶ 
Áßவமான உபேதசÕகைளÔ ேகØட பர¦ராமå, அகமxâÛ« 
�Ù©Ý Ð தÚத¤±�å பாதார �ÛதÕகைளÜ ப�Û«, 
பகவாேன! �Úயா �ைத�å வா�லாக, �Úயா ேத��å 
ெப±ைமகைள°Ý, ஞா�க�å உய�ய தåைமகைள°Ý, 
அைனÚ�ä¤Ý அவேளதாå காரணÝ எåபைத°Ý, �க¶Ý 
�ளÔகமாக எ©Ú«Ô ì��ßகã.

ஐயேன! எ��à பலå தரÔì}ய ¦லபமான சாதைன 
எ«? அÛத ச�யான சாதைனைய°Ý, ஞா�கைள நாå 
எ��à அ�Û«Ôெகாã´மா², அவßக�å உÙைம 
இலÊணÕகைள°Ý, எனÔ¤ தாÕகã அ±ã ìßÛ« 
��வாக எ©Ú«Ô ìற ேவÙ©Ý. 
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ஞா�க�å ¤ணபாவÕகã எைவ? 

ஞா�கã உடேலா© கலÛ« இ±Ô¤Ý ெபாµ«Ý, 
உட�à இ±Û« �©பØ© இ±Ô¤Ý ெபாµ«Ý அவßகã ெசயà 
எÜப} இ±Ô¤Ý? பä²தà இàலாமà உலக �வகாரÕக�à 
எáவா² அவßகளாà ஈ©பட ¯}xåற«? 

இைவகã அைனÚைத°Ý பä�, தாÕகã எனÔ¤ 
��வாக உபேதêÚ« அ±ள ேவÙ©Ý எå², பர¦ராமå Ð 
தÚத¤±ைவ பë¶டå ேவÙ} �åறாå. 

“இராமா! இரகêயமான ஞான சாதைன ஒåைறÔ 
ì²xåேறå கவனமாகÔ ேகã!” 

இÛத ஞானÚ�ä¤ ̄ Ôxயமான சாதனÝ ��®ைரயான 
பரேமæவ��å பரமமான அவள« “அ­ÔxரஹÝ” மØ©ேம. 

எவெனா±வå, அÛத ஆÚம ேத�ைய (அ�ைவ) 
சரணைடÛ«, அவள« க±ைணைய ேவÙ} எÜெபாµ«Ý, 
தå ¦ய ெசாÄபமான, அ��à (ஆÚமா�à) இ±Û« நµவாமà 
இ±Ôxåறாேனா? அ« ஒåேற �கí êறÛத "சாதைன" 
எனÜப©Ý.  
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ஆÚம ேதவைத�å �«, ைவÔxåற ேதவதாபÔ�ேய 
ஞானÚ�ä¤ �க உயßÛதபÔ� சாதைனயாக சாæ�ரÕக�å 
வா�லாக அவேள அ��Ôxåறாã. மäற ேதவைதக�å அபர 
உ±வÕகைள ஆலயÕக´Ô¤í ெசå² பëxåற அனåய 
பÔ��னாà மØ©ேம, அÛத பரேமæவ�ைய அ�ய ேவÙ©Ý 
எåற ஆßவÚைத அவßக´Ô¤ உÙடாÔ¤xåற«. இÛத 
ஆßவÝ (ஊÔகÝ) அைனவ±Ô¤Ý எ��à வÛ«�டா«. 

இகபர ¦கÕகைள �±Ý�, ேமலான இைறவ�டÝ 
இ« ேவÙ©Ý, அ« ேவÙ©Ý எனÔ ேகØபவßக´Ô¤ 
அைவகைள°Ý ெகா©Üபாã, ஆனாà, ஞானÚைதÔ ெகா©Ôக 
மாØடாã. அ�யாத ெபா±ளான அவைள (அÛதßயா�ைய) 
அைடவதä¤ ஆைசÜபடாமà, அäபமாக அ�யÔì}ய 
ெபா±´Ô¤ ஆைசÜபØ©, அைலÜபா°Ý மன«டå, அேனக 
ெஜனÕகã ஞானÝ உÙடாகாமà, Âட ம�°டேனேய, 
மாையயாà ÂடÜபØட �ைல�à, சÝசார சாகரÚ�à ÂâxÔ 
ெகாÙ}±Ôxåறனß. இவßகã இைறவைன அ�ய 
¯}யாமà அ�யாைம�ேலேய இ±Üபாßகã. 

¦Úத அ�வாà �ர��Ý�ÔகÜபØட இÛத உலகÝ 
அ�யாைமÚ �ைரயாà ÂடÜபØ©ãள«. இÛத அ�யாைமÚ 
�ைர அகலேவÙ©மானாà, மனÝ ¯த�à ஆைச��±Û« 
�©பட ேவÙ©Ý.  
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êலß, ஒ± பÔகÝ உலகÜ ெபா±ைள°Ý, ம²பÔகÝ 
இைற அ±ைள°Ý ெபä²Ô ெகாãளலாÝ எå²Ý, இரÙ©Ý 
இரÙ© பÔகÕகã எå²Ý, ஒå�à இ±Û«Ô ெகாÙேட 
மäெறா± ப�மாணÚைத உணßவேத ஞானÝ எå² 
அ�யாைம�னாà �தä�Ô ெகாÙ©, �ள¶ படாத 
ப�ÁரணÚைத, �ள¶ பØட மன�னாà அ�ய ¯}யாமà 
அàலà ப©xåறாßகã. 

ஆனாà, உÙைம�à, ஆÚமாைவ அ�ய �±Ý® 
பவன« ெசயàகã, அவன« ¤�Ôேகாளான ஆÚம 
ஞானÚ�äகாக மØ©ேம உÙைம�à நடÛ�±Ûதாà, அÛத 
ெசயàக�னாà அவன« அஹÕகாரÝ, உடäபä² மä²Ý 
உலகÜபä² �Õ¤ேம ஒ�ய, உலxயà ஆைச ஒ±ெபாµ«Ý 
உÙடாகா«. ஆÚமா¶டå லயமைடÛதவ­Ô¤, அவ­Ô¤ 
எå² ெசாÛதமாக ேதைவகã ஒå²ேம இ±Ôகா«. 

தå�à தானாÞ, தå ¦ய ெசாÄபÚ�à எÜெபாµ«Ý 
கைரÛ�±Ôxåற உÚதம ஞா� ஒ±வ­Ô¤, அவå 
ேகØபைதெயàலாÝ ெகா©Ôxåற கäபக �±ØசÝ எ­Ý 
அ�¶ அவ�டÝ உãளேபா«, அ�யாைம�à அ« ேவÙ©Ý, 
இ« ேவÙ©Ý எå², அைலÜபா°Ý மனÝ மØ©Ý அவ�டÝ 
இ±Ôகா«. இ«ேவ, அÛத அ�ைவ அ�Ûத ஞா�க�å 
உÙைம �ைல. 
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ஆனாà, ஆÚம ஞானÚைத அ�யாத பாமர மÔகã 
பராபÔ�ையÔ ெகாÙ©, அÛத பரÝெபா±ைள எÛத 
உ±வÚ�à வ�பØடா³Ý, அவßகள« பÔ�Ô¤Ü பலனாக, 
அவேள அவßகைள சÝசார சாகரÚ��±Û« கைர 
ேசßÔxåறாã. 

ஆனாà, இÛத பாமர மÔகேளா? அÛத இைற 
உ±வÕகைள பராபÔ� ெசÞயாமà, அபராபÔ� ெகாÙ© ¦ய 
நலÚ«டå, இவßகள« கèட, நèடÕகைள �ßÚ«Ô 
ெகா©ÔகÔì}ய கäகட¶ளாக மØ©ேம காªxåறாßகேள 
த�ர, எÕ¤Ý, எ�³Ý �யா�Ú« பர�°ãள அ�¶ �யாபக 
ஆகாயÚைதÜ ேபாåற, அவள« கா±ÙயÚைத காªÝ 
ஒáெவாå�³Ý அ�யாமà, அைவக´Ô¤ ேவறாக 
எÕேகேயா ேத}Ô ெகாÙ}±Ôxåறாßகã. 

அதாவ«, கä êைலக�ேல கட¶ைளÔ காªxåற 
இவßகã, கÙëä¤ எ�ேர இ±Ôxåற காணÜப©xåற 
எàலா �வßக�à உட³Ô¤ãேள ஒ± அ�¶ தாவரÚ�à 
ெதாடÕx, ஆ² அ�¶ பைடÚத ம�தå வைர, அÛத ஒேர 
அ�¶ உ�ராக¶Ý உணßவாக¶Ý �யா�Ú« இ±ÜபைதÔ 
காண ம²Ôxåறாßகã. இ«ேவ, இவßகள« மடைம. 
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இÛத அ�யாைம �Õx, இவßகã சா«Ôகைள°Ý, 
சÚ�ய�லßகைள°Ý, ¯ä²Ý «றÛத ¯�வßகைள°Ý, 
சÛ�யாêகைள°Ý, எå² கட¶ளாகÔ காÙxåறாßகேளா? 
அÜெபாµேத, இவßக´Ô¤ ஞான வாசà, அவள« x±ைப 
எ­Ý க±ைண�னாà �றÔகÜப©xåற«. இáவா², 
�றÔகÜபØட ஞான வாச�å வ�யாக அவßக´Ý ¯Ô�ைய 
எ�தாக அைடxåறாßகã. 

எÕ¤Ý, எ�³Ý �ைறÛ«ãள ஒேர êÚைத 
எàலாவä�³Ý இ±Ü®ÔெகாÙ©ãள சÚ எåபைத அ�யாத 
அ�யாைம ெஜனÕகã ஆைசகã, ேகாபÕகã, க±�ÚதனÝ 
ேபாåறைவக�னாà, அ�தான ம�தÜ�ற��å மகÚ«வÝ 
®�யாமà, தÕக´Ô¤Ú தாÕகேள நரகÚ�ä¤ பாைதÜ 
ேபாØ©Ô ெகாãxறாßகã. அதனாà, இவßகளாà ஆÚமாைவ 
அ�ய ¯}வ�àைல. 

ெவ�¯கÜ பாßைவ�à உãளவßகã ெப±Ýபா³Ý, 
இ±ைமக´டå ì}ய ேவä²ைமகளாà (ேபதÚதாà) 
¹ழÜபØ}±Üபதாà, ஒåேறயான அÛத ஏக அ�ைவ 
(ஆÚமாைவ) அவßகளாà அ�Û«Ô ெகாãள ¯}வ�àைல. 
எவå ஒ±வå ெவ�ேய பாßÜபைத ¤ைறÚ«Ô ெகாÙ©, 
தå­ãேள அகÚ�à மனைத �சா�Ú«, ஏä� ைவÚ«Ô 
ெகாÙட ஏராளமான அ�யாைமகைள எàலாÝ உத� 
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�©xåறாேனா? அவேன ஆÚமேத�ைய �க எ�தாக 
அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý. ®றÜபாßைவ இ±Ôxåறவைர, 
அகÜபாßைவ உÙடாகா«. அகÜபாßைவ உÙடாகாமà, 
ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா«. 

êலß பÔ��னாà, இைறவைன அைடய �±Ý� 
உலக வாâÔைகையÚ «றÛ« ஒ«Õx இ±Úதà, �யானÝ 
ெசÞதà என ேவ² பல சாதைனகைள ச�யாகí ெசÞ«Ô 
ெகாÙ}±Ûதா³Ýìட, ஆÚம தÚ«வÚைத ®Ú� Áßவமாக 
உணßÛதவßகã ìறÔேகØ©, அைத°Ý உãவாÕxÔ 
ெகாÙ©, மன�னாà, �சாரைண ெசÞ«, அÚ«டå இவßகã 
ேமäெகாã´Ý பÔ��னாேலா? �யானÚ�னாேலா? �ைடÔ 
காண ¯யåறாà, இவßகள« மன¯Ý அ�யைமைய �©Ú«, 
அÛத அ��à, ஆÚமா�à �å², அவßகள« �டமான 
பாவைன�à அáவ}வமாகேவ ஆxåற«. 

அதå�ற¤, இவßக´Ý எÕ¤Ý, எ�³Ý அÛத அ�ைவ 
அ�Û«, அைத அைனÚ�³Ý �யா�Ôxåற ெபாµ«, 
இவßகள« êÚத¯Ý நாளைட�à ¦Úத êதாÚம வ}வமாx, 
காªÝ அைனÚ« காØê�³Ý, அÛத êÚைதேய 
(ஆÚமாைவேய) காÙxåறாßகã. 
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இÛத ஒåேறயான Áரண êÚைத அ�Ûத சாØê 
பாவைனயான«, இவßகைள°Ý ¦க, «ÔகÕக�à இ±Û« 
�©�Ú«, �கí êறÛத �வå ¯Ôத ஞா�யßகளாக மலர 
ைவÔxåற«. 

ஆதலாà, பராபÔ��å வா�லாக, உÙடான உåனத 
வ� ÂலÝ, உய�ய ஆÚம �சார உபேதசÕகைள ச�யான 
சÚ¤±�å ÂலÝ கா«களாà ேகØ©, அைதÜபä� மன�னாà 
êÛ�Ú«, ®Ú��னாà �சா�Ú«, �ேவகÚ�னாà ��Ú«Ô 
ெகாÙ©, êÚதÚ�னாà, சதா அÛத அ�ைவ �யா�Ô 
xåறவßகã இ²��à, அÛத அ��ேலேய ஒåறாக 
�ைலÜெபä² �©xåறாßகã. இ«ேவ, êரவணÝ, மனனÝ 
மä²Ý ��ÚயாஸனÝ ஆ¤Ý.  

ஆைகயாà, உய�ய பÔ�யாxய அனåய பÔ�ைய 
ெச³Ú�, ®றÚ�à நாØடÝ ெகாÙட மனைத அகÚ�à �±Ü�, 
பராபÔ��å ÂலÝ, ஆÚம தÚ«வÚைத êரவண, மனன, 
��ÚயாஸனÝ Âலமாக சதா êÛ�Ú« வ±வ«Ý �கí êறÛத 
சாதனமா¤Ý. அáவா², ®றÚ�à ஆÚம �சாரÝ ெசÞ«, 
நாளைட�à ெவ� �வகாரÕக´Ô¤í ெசàxåற மனைத 
உãேள �±Ýப ைவÚ«, உã�சாரÝ ெசÞ«, ஆÚம 
அ­Á�ைய இவßகளா³Ý அ­ப�Ôக¶Ý ¯}°Ý. 
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இைதÚத�ர ஆÚமாைவ அ�Û«, ஆÚம ஞானÚ�à 
�ைலÔ ெகாãவதä¤ ேவ² வ�ேய xைடயா«. �ற 
சாதனÕகã அைனÚ«ேம êÚத ¦Ú�Ô¤Ý, உடà 
வ�ைமÔ¤Ý மØ©ேம பயåப©xåற«. இதனாà இவßகã 
ஆÚமாைவ அ�ய ¯}யா«”. 

“இராமா! ஞா�கள« இலÊணÚைத அ�வ« �க¶Ý 
க}னÝ. ஏென�à அவßகã ெவ�Ú ேதாäறÚைத ைவÚ«, 
அவßகள« �ைலைய �ßணயÝ ெசÞய ¯}யா«. ேம³Ý, 
அவßகைளÜ பாßÚேதா, ேபêேயா ìட அவßகைளÜ ®�Û«Ô 
ெகாãள ¯}யா«. மேனா, வாÔ¤Ô¤ எØடாத �ைல�à 
அவßகã இ±Üபதாà, அவßகã �ைலைய வாßÚைதக�னாà 
�வ�Ôக ¯}யா«.

இ�Ü�å ¦ைவைய ¦ைவÚதவå மØ©ேம, அÛத 
இ�Ü® எÜப}ÜபØட«? எåபைத அ�வாå. அ«Üேபால, 
அவßகã இ±Ôxåற உÙைம �ைலைய அவßகã மØ©ேம 
அ�வாßகã. 

மäறவßகளாà, அ�ய ¯}யாத ஞா�க�å �ைலைய 
எ²Ý�å பாைதைய மäெறா± எ²Ý® அ�Û« ெகாÙ©, அÛத 
பாைத�à ெசàவ«Üேபாå², மäெறா± ஞா��னாà 
மØ©ேம, எ�தாக அவßகைள அ�Û«Ô ெகாãள ¯}°Ý. 
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êலß மன அµÔ¤கã அகலாமà, ஞா�கã ேபாå² 
®றÚ�à ேவட�Øடா³Ý, அவßகã அகÚ�à அîஞா�கேள. 
அவßக�டÝ ஆÚம ெசாÄபÝ ெவ�Üபடா«. 

மான - அவமானÝ, இலாபÝ - நèடÝ, ெவä� - 
ேதாà� ேபாåற எÛத இ±ைமக�³Ý பா�ÔகÜ 
படாதவßகேள உÚதம ஞா�கã ஆவாßகã. 

இவßகã மைறெபா±ைள மைறÔகாமà 
மäறவßக´Ô¤ உைரÜப�³Ý, உäசாகÚ«டå 
சÚசÕகÕக�à ஈ©ப©வ«Ý இவßகள« இயàபாக இ±Ô¤Ý. 
இவßகã எÚதைகய ஆபÚதான, êÔகலான ¹â�ைல�³Ý 
தÕகã அைம�ைய இழÔகேவ மாØடாßகã. இவßகã 
எÜெபாµ«Ý ஆனÛதமாக தå ெசாÄபÚ�à �ைலÚ« 
இ±Üபாßகã. இáவா², உÚதம ஞா�கã ேபாå², ஒáெவா± 
சாதக­Ý தå�டÚ�ேலேய இÛத த¤�ையÚேதட 
ேவÙ©Ý. 

இ�à, எÛத த¤� ¤ைறவாக இ±Ôxåறேதா? அைத 
அ­பவÚ�à அ�Û«, அதைன �ைற¶ ெசÞய ��ரமாக 
¯யäêÔக ேவÙ©Ý. உÚதம ஞா�ையÜ ேபாå² உயர, 
ஒáெவா±  ஆÚம சாதகßக´Ý அ�த ஆßவÚ«ட­Ý, 
ஊÔகÚ«ட­Ý ¯யäêÔக ேவÙ©Ý. 
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இைத�©Ú«, அவß உÙைம ஞா�யா? அàல« 
ேபா�யா? எå² ப�ேசா�Ú«, அவßக�å உÙைமÚ 
தåைமைய அ�வ�னாà, இவßக´Ô¤ எÛதÜ பய­Ý 
உÙடாகÜேபாவ« xைடயா«. தå�டேம தåைன ¦யமாக 
�சா�Ú«, தå­ãேள தåைனÜ ப�ேசா�Ú«, தå
உÙைம �ைலைய உணßÛ« ெகாÙடவßகேள,
மäறவßக�å உÙைம �ைலைய அ�யÔ ì}ய த¤�
உைடயவßகளாக ஆxåறாßகã.

�Ù©Ý, �Ù©Ý தåைன ¦யÜ ப�ேசாதைனÔ¤ 
உØப©Ú«Ýேபா« மØ©ேம, இவßகã தåைன உÙைம�à 
அ�xåறனß. இÚதைகய, இÛத ¦யÜ ப�ேசாதைன�à, தå 
உÙைம ெசாÄபÚைத°Ý த�êÔxåறனß. இ«ேவ, 
ஒáெவா±வ±Ý தÕகைள, ஞா�களாக தÕகைள உயßÚ�Ô 
ெகாãளÔì}ய வ� ¯ைறயா¤Ý. ஞானÚ�à கைட 
�ைல�à இ±Üபவßகã அதாவ«, (அதம ஞா�கã), 
அîஞா�கைளÜ ேபாåேற, உடைலÜ ேபªவ�à, அ�க 
அÔகைரÔ காØ©வß. 

இவßகã, உã �சாரைண ெசÞ°Ý வைர அைம��à 
இ±Üபß. �சாரÝ ¯}Û« ெவ� உலகÚ ெதாடß®Ô¤ 
வÛத¶டå, உடà உணß¶ வÛ«, மäறவßகைளÜ ேபாåேற 
ஆைசவயÜப©xåறனß.  
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அைவக�னாà, ¦க, «ÔகÕகைள அ­ப�Ôxåறனß. 
இவßகã �ß�கàப சமா��à ¯µைமயான ேதßíê 
ெபறாத«Ý, சகஜ சமா�Ô¤ வராமà இ±Üப«¶Ý, �க ¯ÔxயÔ 
காரணமா¤Ý. சமா��à ேதßíê ெபäறவßகã ெவ� 
ெதாடß®க�à ஈ©பØ©ÔெகாÙேட இ±Ûதா³Ý, தå இ±Üைப 
எÜேபா«Ý உணßÛ«Ô ெகாÙேட இ±Üப�னாà, இவßகள« 
மன�à இáவா² இைடெவ��à ஏäப©xåற சலனÕக 
�னா³Ý, ெசயàபா©க�னா³Ý பÛதÜப©Ú« வ�àைல. 

அ« எÜப}ெய�à, எ�Û« சாÝபலான க�², 
பாßÜபதä¤ க�ä�å ேதாäறÚ�à இ±Ûதா³Ý, அ« 
கØ©வதä¤ இ� பயåபடாத«Ü ேபால, ஞா�க�ட¯Ý 
ெசய�å ேதாäறÝ இ±Ûதா³Ý, êÚ அ­பÚ�à இ±Ôxåற 
இவßகள« ெசயàகã (எ�Ûத க�² ேபால) இவßகைள 
பÛதÜப©Ú«வ�àைல. மÚ�ம ஞா�கã உட³டå 
தÕகைளí சÝபÛதÜப©Ú�Ô ெகாãவ�àைல. உடேல நாå 
எனÚ தåைனÚ தவறாக, அைடயாளÜ ப©Ú�Ôெகாãவேத 
அîஞானÝ. 

உயß �ைல ஞா�கã தÕகைள உட�à இ±Û« 
�©�Ú«Ô ெகாÙடவßகã. �Ùட ப�äê�à அவßகã 
தÕகã மனைத அ�Ú«, எÜெபாµ«Ý தå ¦யÚ�à 
இ±Üபதாà, ெசய�à ெசயலäறவßகã ஆவß. 
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உÚதம ஞா�க´Ô¤ உடà உணß¶ இ±Üப�àைல. 
உடைலÔ கடÛத ஆÚம �èைட�à எÜெபாµ«Ý சகஜமாக 
இ±Üபதாà, இவßக´Ô¤ உடà இ±Üபேத ெத�வ�àைல. 
இவßகã தå�à ஆâÛ« சகஜ சமா��à இ±Ôxåற 
காரணÚ�னாà, அைம�°Ý, ஆßÜபாØட¯Ý �ைறÛ«ãள 
உலக �வகாரÕகைள, இ±ைமகளäற ஒå² ேபாலேவ 
க±«வாßகã. 

“�றxà ெந±Ü® இ±Ô¤Ý, ஆனாà, ெந±Ü�à �ற¤ 
இ±Ôகா«. அ«Üேபால, க±மÚ�à ஞா�கã இ±Üபß. ஆனாà, 
ஞா�க�டÚ�à க±மÝ இ±Üப�àைல”.  

“இராமா! இரÙ© ஞா�க´Ô¤ இைடேய நடÛத 
¦வாரæயமான உைரயாடàகைள உனÔ¤ �ளÔ¤ 
xåேறå. ேகØபாயாக. 

¯åெனா± காலÚ�à �பாைச ந� �ரÚ�à 
அ�±த®� எåற நகரÚைத இரÚனாÕகதå எåற 
ெபய±ைடய ஒ± மåனå ஆÙ© வÛதாå. அவ­Ô¤ 
உ±ÔமாÕகதå, ேஹமாÕகதå எåற இரÙ© ®Ú�ரßகã 
இ±Ûதனß.  
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இவßக�à உ±ÔமாÕகதå சாæ�ரÕக�à �கÚ 
ேதßíê°ைடயவனாக¶Ý, ேஹமாÕகதå அ­பவ ஞானÚ�à 
உயßÛதவனாக, ஞா�க�à உÚதமனாக¶Ý இ±Ûதாå. 

ஒ± வசÛத காலÚ�à, இá�±வ±Ý ேவØைடயா©Ý 
ெபா±Ø© எàலாí ேசைனக´ட­Ý, ஒ± ெப�ய வனÚ�ä¤ 
ேவØைடயாடí ெசåறனß. அÕ¤ ெவ¤¾ரÝ இவßகã 
ெசå²�Øடதாà கைளÜபைடÛ«, தå­ைடய தாகÝ �ßÔக 
உ±ÔமாÕகதå எåபவå, �ß அ±Ûத அ±xà உãள ஒ± 
ஏ�Ô கைரÔ¤í ெசåறாå.  

அÕ¤ எàலா சாæ�ரÕக�å சாரÚைத°Ý xரxÚ«Ô 
ெகாÙடவனான ஒ± �ரÝமராÊதå, அÛத ஏ�Ôகைர�å 
பÔகÚ�à இ±Ûத, ஒ± ஆலமரÚ�à அமßÛ«Ô ெகாÙ©, அÛத 
ப¤�க´Ô¤ வ±xåற �Úவாåக´டå வாதÝ ®�Û«, 
ேதாà� அைடபவßகைள தå பêÔ¤ இைரயாÔxÔ ெகாÙ© 
வÛதாå. 

அå²Ý, அ«Üேபால, அÛத ஏ�ÔகைரÔ¤ �ß அ±Ûத 
ெசåற உ±ÔமாÕகதைன, அÕ¤ இ±Ûத �ரÝமராÊதå 
த©Ú« பÙ}தேன �à! எå­ைடய ேகã�க´Ô¤ ப�à 
ì��Ø©, தாÕகã தாரளமாக இÛத ஏ��à �ß அ±ÛதலாÝ 
எåறாå. 
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தாÕகã எå­ைடய ேகã�க´Ô¤ ச�யாக 
ப�àகைளÔì�, ெவä�ெபäறாà, நாå தÕகைள �ß அ±Ûத 
அ­ம�Üேபå. ப�àகைளÔìறாமà ேதாà�°äறாà, நாå 
உÕகைள உணவாக உØெகாãேவå சÝமதமா? எå² 
உ±ÔமாÕகதைன ேநாÔxÚ த©Úதாå. 

சாæ�ரÚ�à பÙ}தனான இÛத உ±ÔமாÕகத­Ý, 
அÛத �ரÝமராÊதைன அäபமாக �ைனÚ«, உå 
ேகã�கைளÔ ேகã! எå² ஆணவÚ«டå ìற, 
�ரÝமராÊத­Ý ேகã�கைளÔ ேகØக ஆரÝ�Úதாå.  

அவன« ஆÚம அ­பவÚ�னாà உÙடான 
உãளாßÛத ஆழமான ேகã�க´Ô¤ இவனாà, ப�à ìற 
¯}யாமà, தå ேதாà�ைய அÛத �ரÝம ராÊத�டÝ ஒÜ®Ô 
ெகாÙடாå. 

அÛத �ைல�à, �ß அ±Ûதí ெசåற உ±ÔமாÕகதைன 
ெவ¤ ேநரமாகÔ காண�àைலேய எå² ேத}ÔெகாÙ© 
வÛத, ேஹமாÕகதå அÛத ஏ�Ôகைர�à ஒ± �ரÝமராÊதå 
தå சேகாதரைனÜ �}Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙ}±ÜபைதÔ 
கÙடாå. உடேன, ேஹமாÕகதå அÛத �ரÝமராÊதå 
அ±xà ெசå², தå சேகாதரைன �©�Ô¤Ýப} 
ேவÙ}னாå. 
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அதä¤ �ரÝமராÔஷதå “இராஜ¤மாரா! உå 
சேகாதரå எå�டÝ வா�Ø© ேதாä²Ü ேபானாå. எÕகã 
இ±வ�å ஒÜபÛதÜப}, நாå ேதாäறாà அவைன �ß அ±Ûத 
அ­ம�Üபதாக¶Ý, அவå ேதாäறாà எனÔ¤ உணவாக 
ேவÙ©Ý எåப«Ý �பÛதைன. அவå ேதாäறதாà அவைன 
�ட ¯}யா«”. எå² ì�னாå.



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  400 

ஏ ராÔசதேன! அவ­Ô¤ ப�லாக ேவ² ெபா±ØகைளÚ 
த±xåேறå. அவைன �Ø© �©! எå² ேஹமாÕகதå 
ேவÙ}னாå. 

“இராஜ¤மாரா நாå பêயாக இ±Ôxåேறå. 
உணைவÚ த�ர, அதä¤ ஈடான ேவ² எÛதÜ ெபா±ைள � 
ெகா©Úதா³Ý, அதனாà எனÔ¤Ü பê �ரா«. இ±Ü�­Ý, �! 
இáவள¶¾ரÝ ேவÙ}Ô ேகØப�னாà, உனÔ¤ ஒ± 
சÛதßபÝ த±xåேறå. 

நாå ேகØ¤Ý ேகã�க´Ô¤, �யாவ« ச�யாகÜ 
ப�àகைலÔ ì��Øடாà, உÕகã இ±வைர°ேம �Ø© 
�©xåேறå. �°Ý ப�à ìறÚதவ�னாà, �Õகã 
இ±வ±ேம எனÔ¤ உணவாக ேவÙ}ய« வ±Ý. சÝமதமா? 
எå² ேஹமாÕகதைன ேநாÔx அÛத �ரÝமராÊதå 
ேகØடாå. 

�ரÝமராÊதா! உå �பÛதைனைய நாå 
ஏäxåேறå. ேகã�க´Ô¤ �ைடய�ÔகÚ தயாராக 
உãேளå. ேகã�கைளÔ ேகã! எå² ேஹமாÕகதå ப�à 
ìறÚ தயாரானாå. 
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இரÙ© ஞா�க�å ேகã� - ப�àகã. 
========================================== 

�ரÝமராÊதå:- ஆகாயÚைத �ட ��Û«, பரÛத« 
எ«? பரமாª�³Ý, ¬Øபமான« எ«? 

ேஹமாÕகதå:- êÚ« (அ�¶) ஒåேற ஆகாயÚைத 
�ட, பரÛ«, ��Û« உãள«. அேத êÚ« அª¶Ô¤ã
அªவாக, �க ¬Øபமாக¶Ý அடÕx°ãள«.

�ரÝமராÊதå:- ஒåேற அÙடசராசÕக�à பரÛ« 
��Ûததாக¶Ý, �க ¬Øபமாக¶Ý எáவா² இ±Ôக ¯}°Ý? 

ேஹமாÕகதå:- அைனÚ�ä¤  அÛத ஒåேற 
காரணமாக இ±Üபதாà, கா�யÝ க±� ��வைடxåற«. 
®�Û«Ô ெகாãள ¯}யாதவßக´Ô¤ �க¶Ý ¬Øபமாக 
இ±Ôxåற«. 

�ரÝமராÊதå:- அÜப}யானாà அதå வ}வÝ யா«? 

ேஹமாÕகதå:- தå�à தானாக æ®�Ôxåற ஆÚம 
ெசாÄபேம அதå வ}வÝ. 
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�ரÝமராÊதå:- æ®�Ôxåற« எåறாà எåன? 

ேஹமாÕகதå:- “நாå - நாå” எå², சதா தåைன 
உணßÛ« ெகாÙ}±Üபைதேய æ®�Ôxåற« எனÜப©Ý. 

�ரÝமராÊதå:- ஆÚமா எ«? 

ேஹமாÕகதå:- ¦யேம ஆÚமா. 

�ரÝமராÊதå:- அÜப}யானாà, êÚ�ைன எÜப} 
அ­ப�Üப«? அÛத அ­பவÚதாà xைடÔ¤Ý பலå எåன? 

ேஹமாÕகதå:- ®Ú�ேய êÚ« அ­பவமா¤Ý இடÝ. 
இÛத ®Ú�ையÔ ெகாÙ© ®றÔகாØêகைள �Ø©, தå 

¦யÚ�à அடÕ¤வேத அ­பவÝ ஆ¤Ý. இÛத 
அ­பவÚ�னாà ஏகாÔxரகÝ (அைனÚ«Ý ஒåேற) 
உÙடாxåற«. இதனாà, �ற� அ²ப©வேத பலå ஆ¤Ý. 

�ரÝமராÊதå:- உåனாà ìறÜபØட ®Ú� எåப« 
எåன? எகாÔxரகÝ எá�தÝ இ±Ô¤Ý? �றÜ® எåறாà 
எåன? 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  403 

ேஹமாÕகதå:- அ�யாைமயாà ¹ழÜபØ© 
ெவ�Üபடாமà இ±Ôxåற அ�ேவ, ®Ú� எனÜப©Ý. 

தå�à தானாÞ அைனÚைத°Ý காÙபேத 
எகாÔxரகÝ.  

உட�å �« உÙடாxåற பä�னாà “நாå” எåற 
அஹÕகாரேம �றÜ®Ô¤ காரணமாxåற«. 

�ரÝமராÊதå:- எதனாà எàேலாரா³Ý êÚ« 
அ­ப�ÔகÜபட�àைல? எá�தÝ அதைன அைடயலாÝ? 
�றÜ® எáவா² உÙடா�ä²? 

ேஹமாÕகதå:- அ�யாைம இ±Ôxåறவைர, êÚ« 
(அ�¶) அ­பவமாகா«. ¦யேம ¦யÚைத அ�xåற«. அதைன 
அ�வ« மØ©ேம சாÚ�யÝ.  

தå�டÝ இàலாத ஒåைற மØ©ேம ேத} அைடய 
ேவÙ©Ý. இ« தå­ைடய ¦ய ெசாÄபÝ. எனேவ, அ�Û« 
ெகாÙடாà ேபா«Ý. அைடய ேவÙ}ய�àைல. 

நாå ெசÞxåேறå எåற எÙணேம �றÜைப 
உÙடாÔ¤xåற«. 
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�ரÝமராÊதå:- அ�யாைம எåறாà எåன? 

ேஹமாÕகதå:- ஒåைற மäெறாåறாக க±«வ« 
அ�யாைம. 

�ரÝமராÊதå:- ¦யÝ எåறாà எåன? 

ேஹமாÕகதå:- தåைனÚ தåனாà மØ©ேம அ�வ« 
¦யÝ. 

�ரÝமராÊதå:- நாå ெசÞxåேறå எåற எÙணÝ 
எதனாà வ±xåற«? 

ேஹமாÕகதå:- ¯å�ைன எåற வாசைனÜ 
ப�¶கேள “நாå ெசÞxåேறå” எåற அ�மானÚைத 
உÙடாÔ¤xåற«. 

�ரÝமராÊதå:- அ�யாைம எáவா² அக³Ý? அதä¤ 
எ« சாதனÝ? இÛத அ�யாைமÔ¤ எåன காரணÝ? 

ேஹமாÕகதå:- �சாரÝ மØ©ேம அ�யாைமைய 
ேவேறா© அகä²Ý. ைவராÔxயேம சாதனÝ. தவறான 
பாßைவேய (ேதாஷ �±è}) அ�யாைமÔ¤ காரணÝ. 
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�ரÝமராÊதå:- �சாரÝ எåறாà எåன? 
ைவராÔxயÝ எå² ìறÜப©வ« யா«? ேதாஷ �±è} 
எå² எைதÔ ì²வ«? 

ேஹமாÕகதå:- காÙபாå, காØê, காணÜப©Ý 
ெபா±ã. இதå உÙைமÚ தåைமைய அ�ய ¯யäêÜபேத 
�சாரÝ. காØêÜ ெபா±Øக�à இ±Û« ஒ«Õ¤வேத
ைவராÔxயÝ.

மனÜப�¶களான சÝæகாரÕகã காÙxåற 
காØêக�å உÙைமÚ தåைமைய அ�ய �டாமà 
மைறÔxåற«. அதாவ«, உலகÚைத உÙைம எå² 
நÝ®xåற«. அதனாà, மனÝ «ÔகÝ அைடxåற«. இ«ேவ 
ேதாஷ �±è}. 

�ரÝமராÊதå:- �சாரÝ, ைவராÔxயÝ இைவகைள 
எÜப} அைடவ«? ேதாஷ �±è} �Õக எåன ெசÞய 
ேவÙ©Ý? 

ேஹமாÕகதå:- ேத��å அ­ÔxரகÚதாà மØ©ேம 
�சார¯Ý, ைவராÔxய¯Ý உÙடாக ¯}°Ý. அதä¤ அவã
�« பராபÔ� உÙடாக ேவÙ©Ý.
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இÛத பராபÔ�ைய அ�Û« ெகாãள, சா« சÕகமÝ 
உÙடாக ேவÙ©Ý. சÚைத அ�Ûத சா«Ôக�னாà மØ©ேம 
ேதாஷ �±è}ைய �Ôக ¯}°Ý. 

�ரÝமராÊதå:- ேத� எåபவã யாß? பராபÔ� 
எåறாà எåன? சÚ«Ôகã எá�தÝ இ±Üபாßகã? 

ேஹமாÕகதå:- இÛத ஜகÚகாரëேய ேத�. 

பரÚைத அ�Û« அå® ெசÞவேத பராபÔ�. 

(ஆÚமாைவ அ�Û« அைத அå®ெசÞவேத பÔ�). 

சாÛதÝ, அå®, க±ைண, அ±ã ெகாÙடவßகேள 
சÚைத அ�Ûத சா«Ôகã. 

�ரÝமராÊதå:- உலகÚ�à எÛத ேநர¯Ý 
பயÜப©xåறவå யாß? எÛேநர¯Ý «ÔகÜப©xåறவå 
யாß? எÜெபாµ«Ý ஏâைம�ேலேய இ±Üபவå யாß? 

ேஹமாÕகதå:- பணÔகாரå எÜெபாµ«Ý 
பயÚ�ேலேய இ±Ôxåறாå. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  407 

ெப�ய ¤©ÝபÚைத உÙடாÔxÔ ெகாÙடவå 
«ÔகÚ�ேலேய இ±Ôxåறாå. அ�க ஆைச உைடயவå 
எÜெபாµ«Ý ஏைழயாகேவ இ±Ôxåறாå. 

�ரÝமராÊதå:- உலகÚ�à பயÝ இàலாதவå யாß? 
«Ôக�àலாதவå எவå? ஏâைம இàலாதவå யாß? 

ேஹமாÕகதå:- பä�àலாதவேன பயÝ இàலாதவå. 

மனைத ெஜ�Úதவேன «Ôக�àலாதவå. 

தåைன அ�Û« ஆனÛதÚ�à இ±Üபவேன ஏâைம 
இàலாதவå. 

�ரÝமராÊதå:- உலxà யாைர அ�வ« க}னÝ? 
யாß உடà இàலாதவனாக இ±Ôxåறாå? ெசயலäற ெசயà 
எ«? 

ேஹமாÕகதå:- �வå ¯Ôதå மØ©ேம. 

�©தைல அைடÛதவைன அ�வ« க}னÝ. இவßகã 
உÚதம ஞா�களாக இ±Üப�னாà, உட�à இ±Û« தåைன 
�©�Ú«Ô ெகாÙடவßகã.  
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இவßகள« உலக �வகாரÕகã அைனÚ«Ý 
அவßக�டÝ ப�வாக மனÝ இàலாத காரணÚ�னாà பÛதÝ 
உÙடாவ�àைல. ஆதலாà, இவßகள« கா�யÕகã 
அைனÚ«ேம ெசயலäற ெசயà ஆ¤Ý. 

�ரÝமராÊதå:- உலகÚ�à உãள« எ«? இàலாத« 
எ«? எ« �க¶Ý ìடாத«? 

ேஹமாÕகதå:- இ±Ü® மØ©ேம உãள«. 

காØê�à காÙப« எ«¶ேம இàைல. 

உலக �வகாரÕகã ìடாத«. இàலாத உலகÚ�à 
�வகாரÝ ெசÞவ« ìடா«.

(�ரÝமÝ சÚ�யÝ! ஜகÚ �Úயா!)* 

�ரÝமராÊதå:- இராஜ¤மாரா! இÛத �ரÝமராÊத 
உ±வÝ எனÔ¤ ஒ± சாபÚதாà வÛத«. அைனÚ« 
சாæ�ரÕக�³Ý ேதßíê ெபäற பÙ}தேன நாå.  

அஹÕகாரÚ�னாà, அேனக பÙ}தßகைள வா�Ø© 
ெவå² வÛத�à, ஒ± நாã நாå அæடக ̄ �வ�டÝ ¤தßÔக 
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வாதÝ ெசÞ«, அவைர அவம�Úேதå. அைதÔகÙ© ேகாபÝ 
ெகாÙட அவர« �டå “� �ரÝமராÊதå ஆகÔகடவாÞ” 
எå² சாபÝ இØ© �Øடாå.  

அதå�ற¤, நாå அæடக ¯�ையÜ பëÛ« அவ�டÝ 
மå�Ü® ேகØ© மåறா}ேனå. அவ±Ý எåைன 
�ேரா�யாக பாராமà, எåைன மå�Ú«, � எå�டÝ
வா�Øட ேகã�க´Ô¤, எவå ஒ±வå ச�யான
ப�àகைளÔ ì²xåறாேனா? அÜெபாµேத, உå சாபÝ
�ேமாசனÝ ஆ¤Ý எå² ì�, ஆê வழÕx �Ø© ெசå²
�Øடாß.

ஆதலாà, நாå அå² ¯தà இå² வைர இÛத 
ஏ�Ôகைர�à வ±ேவாß, ேபாேவா�டÝ எàலாÝ இ« ேபாå² 
ேகã�கைளÔ ேகØ© வாதÝ ®�Û«, சாப �ேமாசனÚ�äகாக 
இáவா² ெசÞ« வ±xåேறå. இ«வைர வÛதவßகã 
அைனவ±ேம ஆÚமாைவ சாæ�ரÕக�å வா�லாக அ�Û« 
ைவÚ�±Ûதனேர த�ர, ஒ±வßìட உÕகைளÜ ேபாåற 
ஆÚம அ­பவÚைத அைடÛதவßகã இàைல. 

இå² தாÕகã மØ©ேம எå­ைடய அைனÚ« 
ேகã�க´Ô¤Ý, அ­பவÚ�à அ�Ûத ச�யான 
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�ைடகைளÔ ì�ய�னாà, எå­ைட சாபÝ �Õx பைழய
ம�த உடà இÜெபாµ« �Ù©Ý எனÔ¤ xைடÚ« �Øட«.

உÚதம ஞா�யான உÕகைள வணÕ¤xåேறå. 

உÕகã சேகாதரைர தாராளமாக அைழÚ«í 
ெசà³Õகã. இளவரேச! எனÔ¤ ம�த உடà xைடÔகí 
ெசÞதைமÔ¤ எå²Ý நå�°ãளவனாக இ±Üேபå. எனÔ¤ 
ேம³Ý êல சÛேதகÕகã இ±Ôxåறன. அைவகைள°Ý 
தÕகã வா�லாகேவ நாå �ßÚ«Ô ெகாãள �±Ý®xåேறå. 

இளவரசßகேள! �Õகã இ±வ±Ý ¯த�à அÛத 
ஏ��à �ைர அ±Û�, தாகÝ �ßÚ«Ô ெகாã´Õகã. அதå 
�ற¤, நாå எå­ைடய சÛேதகÕகைள ேகØxåேறå. 
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அÚ�யாயÝ – 22 

“இளவரேச! அæடக ¯�வ�டÝ இ±Û«, பரமாÚம 
தÚ«வÚைத ¯த�à அ�Û« ெகாÙேடå. தäெபாµ«, 
தÕகã �ளÔகÚ�å ÂலÝ, ேம³Ý ெத�¶ ெபäேறå. 
ஆனா³Ý, இå­Ý êல சÛேதகÕகã உãளன. 

இáவள¶ ஞானÚ ெத�¶டå உÚதம ஞா�யாக 
இ±Ôxåற தாÕகã, எÜப} உலக �வகாரÕக�à ஈ©பட 
¯}xåற«? 

இளவரசனாக¶Ý இ±Ôxå�ß, ேவØைடயாட¶Ý 
வ±xå�ß. உÚதம ஞா�யாக¶Ý இ±Ôxå�ß. எáவா² 
இ±´Ý, ஒ�°Ý ஒேர இடÚ�à ஒåறாÞ இ±Ôக ¯}°Ý? 
தய¶ ெசÞ« �ளÔக ேவÙ©Ý”. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  412 

“பÙ}தேர!, உம« மன மயÔகÝ இå­Ý உÕகைள 
�Ø© ¯µைமயாக �Õக�àைல. உலக �வகாரÕக�à 
ஈ©ப©வதாà, ஆÚம ஞானÝ பா�ÔகÜப©மானாà, அ« கன�à 
ேதாå� மைறவ« ேபாåறàலவா ஆx�©Ý? அáவா² 
ஆx�Øடாà, ®±ஷாßÚதÝ (அறÝ, ெபா±ã, இåபÝ,  ©) எåற 
சாæ�ரÚ�å ¯Ôxய அÝசேம பா�ÔகÜபØ© �©மàலவா? 
கன¶ ேபாå², இ«¶Ý ெபாÞ ஆx�©ேம? 

உலக �வகாரÕகã அைனÚ«Ý ஞான ��Üைப 
அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙேட நைட ெப²xåற«. எத�டÝ 
இ±Û« இÛத உலகÝ ேதாå�யேதா? அ«ேவ, “ஞானÝ” 
(அ�¶) எனÜப©Ý. 

மன�å சÕகäபÕக�னாேலேய, உலக 
�வகாரÕகã நைடெப²xåற«. ஞானÚ�னாà யா¶Ý
�ளÕ¤xåறன. இÛத சÕகäபÕகைள ஒ�Ú«í ெசாÄபÚைத
®Ú��னாà அ�Ûதவå பÛதÚ��±Û« �©பØ© ¯Ôதå
ஆxåறாå”.

இைத இå­Ý சä² ®�°Ýப} ì²xåேறå. 
கவனமாகÔ ேக´Õகã.   
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�Õகã ஒ± கÙணா}�à உÕகã உ±வÚைதÜ 
பாßÔxå�ßகã. அÛதÔ கÙணா}�ேலேய உÕகã உ±வÝ 
அடÕx°ãளைத உÕகளாà அ�ய ¯}xåற« அàலவா? 

அ«Üேபால, அ��å வா�லாக இÛத உலகÚைதÜ 
பாßÔxå�கã. அேத அ��னாà இÛத உலகÝ 
அடÕx°ãள«. இைத அ�Û« ெகாãவேத ஞானÝ. மன�à 
ப�Û«ãள சÕகäபÚ�னாேலேய, உலக �வகாரÕகã 
நைடெப²xåறன. எÙணÚைத ¯ä�³Ý அ�Úதவ�டÝ 
சÕகäபÕகã இ±Üப�àைல. அவேன உãளைத உãளவா² 
அ�xåறாå.  

இவ­Ô¤ மØ©ேம கÙணா}°Ý உÙைம�àைல. 
அÛத �Ýப¯Ý உÙைம�àைல. இ±Üப« இவå மØ©ேம 
உÙைம எåப« ெத�°Ý. உãளைத உãளவா² 
உணßÛதவå இ±ைமக�à இ±Û« �©ப©xåறாå. 
இ±ைமக�டÝ இ±Û« �©பØடவå அைனÚைத°Ý 
ஒåறாகேவ காÙபாå. 

அÜப}ÜபØடவ­Ô¤ த�Ú த�யாக இ±´Ý, ஒ�°Ý 
எÕேக உÙடா¤Ý? த�Ú த�யாக இ±Ûதாàதாேன, 
இரÙைட°Ý ேசßÔக ேவÙ©Ý. இ±Üப« ஒåேற! அ�à 
இ±Û« எைத°Ý ��Ôகேவா, ேசßÔகேவா ¯}யா«.  
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அáவா² ��Úதாேலா, ேசßÚதாேலா அ« ஒå² எå² 
அைழÔxåற த¤�ைய இழÛ« �©Ý. இáவா² ேசßÛத«, 
��Ûத« எå² ì�னாேல அÕ¤ ¯µைம இàைல 
எனÜப©Ý. இ±ைமக�டÝ இ±Û« �©பØடவ­Ô¤ பä²தà 
இ±Üப�àைல. பä²தேல பÛதÚைத ஏäப©Ú� இ« 
எå­ைடய« எåற எÙணÚைதÔ ெகா©Ôxåற«. 

பä²தà அäறவå ெசÞxåற ெசயàகã அவன« 
அÛதÔகரணÕக�à எÛத ப�ைவ°Ý உÙடாÔ¤வ�àைல. 
அதனாà, அவå எத�டÚ�³Ý பÛதÝ ெகாãவ�àைல. 
அáவா², பÛதÝ இàலாதவå பாமரனாக¶Ý இ±ÔகலாÝ, 
பÙ}தனாக¶Ý இ±ÔகலாÝ. அவ­Ô¤ எàலாÝ ஒåேற. 

இáவா² தåைன உணÛதவå தå�à தானாÞ, 
¦யமாக தå ெசாÄபÚ�à, ஏகÚ�à ஏகாÛதமாக இ±Ôxறாå. 
இவå ®றÚேத இ±Ôxåற தå த¤�ையÜ பாßÜப�àைல. 
அகÚேத இ±Ôxåற அÛதßயா�ையÜ பாßÔxåறாå. 

அÜப}ÜபØடவ­Ô¤, இÛத உலகÝ காØê�à 
இ±Ûதா³Ý, இàலா�Øடா³Ý, இவ­Ô¤Ú ெத�°Ý, இ±Üப« 
இவå மØ©ேம. ஆகேவ, உÕகைளÜ ெபா±Úதவைர நாå 
இளவரசனாகÚ ெத�xåேறå. எåைனÜ ெபா±Úதவைர 
எàலாÝ ஒåேற! 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  415 

“இளவரேச! எÙணமäற (�ß�கàப சாமா� �ைல) 
“�ßமலமான அ�ேவ” ¦யÝ எåபைத, நா­Ý அ�ேவå. 
ஆனாà, மன�å சÕகàபÝ ெவ�Üப©Ý ெபாµ« (ச�கàப 
சமா� �ைல) உலxயà அ�¶ ெவ�Üப©xåற«. இ« 
க�äைற பாÝபாகÜ பாßÜப« ேபாå², ஒ± ¤ழÜபÚைத 
ஏäப©Úதாதா?” 

“பÙ}தேன! இå­Ý உÝமாà ெத�ைவ°Ý, 
¤ழÜபÚைத°Ý ��Ú« அ�ய ¯}ய�àைல.  

�றமäற ஆகாயÝ �ல �றமாகேவ எàேலா±Ô¤Ý 
ேதாå²xåற«. அ«Üேபாலேவ, க�ä�à பாÝைபÜ 
பாßÜபவå பயÛ« ஓ©வாå. இ« ஒåைற மäெறாåறாக 
பா�Üப�னாà, உÙடான அ�யாைம �ைல ஆ¤Ý. 

அ«ேவ, தåைன அ�Ûத தÚ«வ ஞா�க´Ô¤, 
�சா�Ú« அதå உÙைமÚ தåைமைய அ�Û«Ô
ெகாÙடதாà, அவßகã இைத ேதாäறÜ�ைழ எå²
ெத�வாகÚ ெத�Û�±Üபதாà, ¤ழÜபÝ அைடவ« இàைல.

இ«ேவ, அ�யாைம�à உãளவ­Ô¤Ý, 
அ�Ûதவ­Ô¤Ý உãள ேவ²பா©. 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  416 

ஞா� தå ¦யÚ�à ெத�வாக இ±Üபதாà, இÛத 
உலகÚைத கÙணா}�à �ர��Ý�Ôxåற �ÝபÝ ேபால 
க±«வாß. அதனாà, அவர« எÛதí ெசய³Ý அவர« 
சம�ைலையÜ பா�Üப�àைல. அ�யாைமகã அைனÚ«ேம 
அ�¶ ெவ�ÜபØட¶டå மைறÛ«�©Ý. 

அேதசமயÝ, ஞானÝ வ±வதä¤ ¯å®, கடÛதகாலÚ 
தவ²க�னாà வÛத ப�¶கã அ�வ�àைல. கÙëà ®ைர 
�µÛதவ­Ô¤ எµÚ«Ôகã அைனÚ«Ý ஒåறாக 
இ±Ûதா³Ý, இவ­Ô¤ மØ©Ý எàலாÝ இரÙ© இரÙடாக 
ெத�வ«Ü ேபாå², ஞா� எàலாÝ ஒå² எå² அ�Û« 
இ±Ûதா³Ý, பைழய கßமÜ ப�¶க�னாà உãள 
இ±ைமக�à இவ±Ý �வகாரÝ ெசÞ« வ±வாß.  

அ« அவர« �ராரÜத கßமÝ இ±Ôxåறவைர 
ஞா�Ô¤Ý உலகÝ இ±Ô¤Ý. ஆனாà, அவßகைளÜ 
ெபா±Úதவைர இÛத உலகÝ உÙைம�àைல”. 

“இளவரேச! ஞா�க�டÝ கßமÜ ப�¶கã இ±Ôக 
¯}°மா? அÔx��à பî¦ எ�வைதÜ ேபாå², அவர« 
ஞானாÔ��à கßமÜ ப�¶கã எ�Û« ேபாகாதா?” 



Ð ��®ர ரகêயÝ 

ÜரÔஞå  417 

“பÙ}தேன! க±மÜ ப�¶கã Âå² வைகக�à 
உãளன. எàலா ஞா�க�ட¯Ý இைவகã ஒேர �தமாக 
இ±Ô¤Ý.  

அைவகã ¯ைறேய, 

1. ¯�ßÛத«,
2. ¯�ராத«,
3. �றÔ¤Ýெபாµேத அ�யÔì}ய«.

(சாæ�ரÚ�à இைவகã ¯ைறேய, 1. �ராரÜதÝ, 2. 
சîêதÝ, 3. ஆகா�யÝ என அைழÔகÜப©xåறன.) 

1. �ராரÜதÝ  (¯�ßÛத«)

இÛத கßமÝ �à�ட�±Û« �©பØட அÝ® ேபாå², 
ேவகÝ உãளவைர ெசå²Ô ெகாÙேட பலைனÔ 
ெகா©Ô¤Ý. அ«வைர ஞா�க´Ý தÕகã கßமபலைன 
அ­ப�Üபாßகã. அÝ® தå இலÔைக அைட°Ýவைர ஓயா«. 
அ«Üேபால, �ராரÜத கßமÚ�å ¯}¶ எåப« உடைல 
�©வ« வைர ஓயா«. 
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2. சîêதÝ (¯�ராத«)

இÛத கßமÝ பலைனÔ ெகா©Ô¤Ý அள�ä¤ பÔ¤வÝ 
அைடயாத«. இ«ேவ அபÔ¤வ கßமா எå²Ý 
அைழÔகÜப©xåற«. பலைனÔ ெகா©Üபதäகாக காÚ�±Üப« 
எனலாÝ. 

3. ஆகா�யÝ  (�றÔ¤Ý ெபாµேத அ�யÔì}ய«)

இÛத கßமÝ அîஞா�க´Ô¤ ெசயàக´Ô¤ 
ஏäறவா² பலைன அÜெபாµேத ெகா©Ôகாமà சîêதÚ�à 
ேசßÛ«�©Ý. ஞா�க´Ô¤ ஞானÝ ெபäற�å® ஆகா�யÝ 
ெசயäபடா«. அவßகள« ெசயàக�னாà உÙடா¤Ý 
கßமபலåகã அவßகள« ஞானாÔx�யாà அáவÜெபாµேத 
எ�ÔகÜப©Ý. 

அîஞா�கã உலகÚைத உÙைமெயனÔ க±�, 
தÕகைள ¹â�ைலக�à ¯µைமயாக ஈ©ப©Ú�Ô 
ெகாãxåறாßகã. ¦கÚைத மxâíêயாக¶Ý, «ÔகÚைத 
வ±Úதமாக¶Ý அ­ப�Üபதாà, இ« அவßக�டÝ �ரÛதரÜ 
ப�¶கைள ஏäப©Ú� பலைனÔ ெகா©Ôxåற«. 
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 அîஞா�கைளÜ ேபாåேற கைட �ைல ஞா�க´Ý, 
¦க, «ÔகÕகைள அ­ப�Üபாßகã. ஆனாà, இவßகளாக ¦க, 
«ÔகÕகைளÚ ேத}Ü ேபாகாமà, வ±வைத ஏä² 
அ­ப�Üபாßகã. மÚ�ம ஞா�கã ஆÚமா­பவÚைத 
உணßÛதவßகã. இவßக´Ý உலக ¦க, «ÔகÕகைள 
காÙபß. ஆனாà, இவßகள« கØ©Üபாடான மனÝ ¦க, 
«ÔகÕக´Ô¤ ¯ÔxயÚ«வÝ ெகா©Üப�àைல. ¾ÔகÚ�à 
எ²Ý® க}Úதாà எåன எ�ß�ைள¶ இ±Ô¤ேமா? 
அ«Üேபாå², «ÔகÕகைள°Ý, ¦கÚைத°Ý ெப�தாக கÙ© 
ெகாãள மாØடாßகã.  

அதனாà, இவßகã எÛத �தமான பா�Ü®க´Ô¤Ý 
ஆளாவ�àைல. �ராரÜதÔ கßமா�åப}, வ±வைத ஏä²Ô 
ெகாÙ©, �±Üப¯டå ெசயàப©வß. உÚதம ஞா�கã 
எÜெபாµ«Ý தå ¦யÚ�ேலேய இ±Üபதாà, மäறவßகã 
பாßைவÔ¤ அவßகã உலக �வகாரÕக�à ஈ©ப©வ« 
ேபாå² ேதாå�னா³Ý, அவßகைளÜ ெபா±Úதவைர, 
அவäைற ¯யà ெகாÝ® ேபாå² உÙைமயäற« எå² 
ஒ«Ôx �©வாßகã.  

ஒ± நாடக ேமைட�à ந}Ô¤Ý ந}கå பல 
கதாபாÚ�ரÕக�à, ந}Üபவßக�å மÚ��à தனÔ¤ 
ெகா©ÔகÜபØட கதாபாÚ�ரÚைத ஏä², அÛதÜ பாÚ�ரமாகேவ 
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தåைன மாä�ÔெகாÙ© ந}Üபாß. அ« ேமைடேயா© 
¯}Û«�©Ý. அனாà, அவர« உÙைம �ைல அவ±Ô¤ 
நåறாகÚ ெத�°Ý.  

அ«Üேபால, ஆÚமா­பவÚ�à எÜெபாµ«Ý 
�ைலÚ«ãள உÚதம ஞா�கã ெசய³Ý, ந}கßகã 
ேபாåறேத, அவ±Ý உலக �வகாரÕக�à ந}Ôக வÛதா³Ý, 
அைத உÙைமெயå² ஏä²Ô ெகாãளாமà, நாÝ ந}Ôகேவ 
வÛ«ãேளாÝ என ெத�Û«ÔெகாÙ©, அÚதைகய 
ெசயàகைளÜ ®�வதாà, அ�à பÛதÜபட மாØடாß. தå 
உÙைம ெசாÄபÚ�à எÜெபாµ«Ý இ±Üபாß. உலக 
�வகாரÕகã அவßகைள எÛத �தÚ�³Ý பா�Üப�àைல.

இÛத உÙைமைய உணßÛத இவßகள« �ராரÜதÝ 
இவßகள« ஞானாÔx�யாà எ�Ûத «ë�å சாÝபà 
ேபாå² ஆx�©வதாà, பாßÜபதä¤ காØê�à «ë 
இ±Ûதா³Ý, அ« பயனäற« ேபாå², இவßகã �ராரÜத¯Ý 
பலைனÔ ெகா©Üப�àைல. பலå இàலாத எÛத கßமÜ ப�¶Ý 
இவßக´Ô¤ ேசரா«. 

(Âå² மைன�க´டå வாâÛத ஒ±வå அைடÛத 
மரணÚ�னாà, அÛத Âå² மைன�க´Ý �தைவகã 
ஆx�©வ« ேபாå², உÚதம ஞா� ஒ±வå அைடÛத 
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ஞானÚ�னாà Âå² கßமாÔக´Ý �Ø©Üேபாxåறன. - 
பகவாå Ð ரமணமக��) 

ேஹமாÕகத�å �ளÔகÚதாà ெத�¶ ெபäற 
பÙ}தைனÜ ேபாå², பர¦ராம­Ý ெத�¶ ெபäறாå. �ற¤ 
அவå தÚத ¤±ைவ வணÕx, பகவாேன! தÕகள« 
உபேதசÚதாà, எÕ¤Ý �ைறÛ«ãள êÚேத எå�³Ý 
ஆÚமாவாக �ைறÛ«ãள« எåபைத அ�Û«Ô ெகாÙேடå.  

உலxà எைவெயàலாÝ �ரகாêxåறேதா? அவä�à 
எàலாÝ êÚ« (அ�¶) �ைறÛ«ãளைத அ�xåேறå.  

¿à ெநச¶ ெசÞ°Ý ெபாµ« ¿àகã ¤²Ô¤Ý, 
ெந©Ô¤Ý ெசå² ஏகமாகÜ பர�, ஒåேறயான ஆைடைய 
உÙடாÔ¤வ« ேபாå², ஒåேறயான êÚ« ஏகமாக எÕ¤Ý 
பர�°ãள« எåபைத°Ý, இ±ைமகã அைனÚ«Ý ஏகÚ�ேல 
ஒ©Õ¤xåற« எåபைத°Ý ெத�வாகÜ ®�Û«Ô 
ெகாÙேடå. எå­ைடய பலேகா}Ü �ற�க�à ெசÞத 
®ÙëயÚதாà, தÕகã வா�லாக இÛத ஞானÝ எனÔ¤ 
xைடÔகÜ ெபäேறå. உÝ¯ைடய x±ைபயாேல நாå 
தåயனாேனå. 

“ஓÝ ¤± தÚத நேமா நம:” 
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“பாßÔகவ! இ±ைமகளாxய, உãள« - இàைல, 
ேசßÛத« - ��Ûத« எåபெதàலாÝ ஆரÝப கால சாதகßக�டÝ 
மØ©ேம இ±Ô¤Ý. உãள ெபா±ã ஒå² எå² உணßÛத 
�å®, அÕேக இ±ைமகã இ±Ôகா«.  

எàலாÝ, அ«தாå எåxåறேபா«, பÛத¯Ý இàைல, 
ேதட³Ý இàைல, �©தைல°Ý இàைல, அைடத³Ý இàைல. 

இ±Üப« ஏக அ�வாக அÛத ��®ைரேய. 

அவ�å� எ«¶Ý இàைல. 

பாßÔகவா! இ«வைர நாå ì�ய இÛத 
உபேதசÕகைள Ð ��®ர ரகêயÝ எåற எåனாà 
ெகா©ÔகÜபØட இÛத ¿ைலÜ ப}Úத �å®Ý, ஒ±வ­Ô¤ மன 
அைம�யாxய சாÛ� வர�àைல எåறாà, அவå 
கäêைலÔ¤ ஒÜபானவå. கßமÚ�ä¤ ஆØபØடவå. அவå 
தå வாâநா�à ஒ± நா´Ý ஞானÚைத அ�ய மாØடாå. 

அதä¤ÔகாரணÝ, ¤äறÝ அவ�டÚ�à இàைல. 
பலÜ�ற�க�à ேசßÚ« ைவÚ«ãள அவன« மனÜ 
ப�¶க�å சÝæகாரÕகã, அவன« பÔ�Ô¤Ý, ஞானÚ�ä¤ 
தைடகã எåபைத அ�ய ேவÙ©Ý.  
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தைடகã �Õx உÙைமைய அ�ய ேவÙ©மானாà, 
எàலாÝ வàல அÛத ��®ைரைய பராபÔ� ெசÞதாவ«, 
அவள« x±ைபயாà ேமåைம அைடயØ©Ý. அவள« 
அ­ÔxரஹÝ xைடÚ« �Øடாà ேபா«Ý, அவå ஆÚம 
�சாரÚ�ä¤Ý, ைவராÔxயÚ�ä¤ எ��à வர ¯}°Ý.
அáவா², வÛதவå ஞானÚைத எ��à அைடÛ�ட ¯}°Ý.
அைடÛதவå இ� அைடவதä¤ ஒå²�àைல எåற �ைல
உ±வா¤Ý. இ«ேவ, �வå ¯Ô�.

சாæ�ரÕகைள அ�Û« ெகாãள¶Ý, தå மனைத 
�சாரÝ ெசÞய¶Ý �±Üப�àலாதவßகã, ¯}Ûதாà �ேழ
ெகா©ÔகÜபØட மÛ�ரÚைத உíச�Úதாவ«, எàலாÝ வàல
அÛத ��®ைரைய பராபÔ� ெசÞ«, அவள« அ±ைளÜ ெபä²
ேமåைம அைடய ¯யäê°Õகã.

“ஓÝ ç�Ý நம:” 

யாேத  ஸßவÁேதஷு æரÚதாÄேபண ஸÝæ�தா 
நமæதæைய நமæதæைய நமæதæைய நேமா நம: 

ஓÝ தÚ சÚ! 
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ஹ� ஓÝ! 

உãளÚதாà உயß¶  ெபäற 
உÚதம ஆåம சாதகßகã அைனவ±Ý, 
இ«Üேபாåற இå­Ý êல அ�ய ஆåம 
ஞான ¿àக�å �ளÔக உைரகைள 
எ�ய த��à ப}Ú«  பயனைட°Ý 
வைக�à, �±. ÜரÔஞå அவßக�å 

®ÚதகÕகைள°Ý, ஒ�Üேபைழகைள°Ý 
இலவசமாகÜ ெபற ேவÙ©மானாà, 
�ேழ ெகா©ÔகÜபØ©ãள இைணய 
தளÚ�à ெசå² PDF & MP3 வைக�à 
ப��றÔகÝ ெசÞ«Ô ெகாãளலாÝ. 

இைணயதளÝ :- https://paraparam.in/ 

ெதாடß®Ô¤ :- prajnan@paraparam.in 






