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Ð �Úயா நாத ேயாகÝ 
 

¯å­ைர 

 

இ« நÝைம நாேம அ­ப�ÔகÚதÔக ஒ± அ±ைமயான ஆå�கÔ 
காÙடÝ. 

இÛத Ð�Úயா உபாசைன �யானÚைத நைட¯ைற�à ெகாÙ© 
வÛ«, �யா�ÜபவைரÜ பரம ஞானÚ«Ô¤ அைழÚ«í ெசà³xåற ஒ± 
அä®தமான அÛதß மாßÔகÝ ஆ¤Ý. அதாவ«, உã¯கÜ பயணÝ எனலாÝ. 

இ�, அÛதßéேயா� அ­பவ �ளÔகÝ, Ð �Úயா நாத ேயாகÝ 
ெதாடß®கã ஆxயவäைற ��வாகÜ பாßÔகலாÝ. 

 

Ð �Úயா நாத ேயாகÝ – அÕ¤èட மாÚர �Úயா ெதாடß®கã 

 

🔸 1. அÕ¤èட மாÚர éேயா� = Ð சÔ��å அÛதßவாசÝ 

 

அÕ¤èட மாÚர éேயா� எåப« இதயÚ�à உãள ¦Úத ைசதåய 
ஒ�. இைதேய, Ð �Úயா உபாசைன�à ì²Ýேபா«, ஒ� – "ÐசÔ��å 
Âலாதார வாசÝ" எனÔ ìறÜப©xற«. 

ÐசÔ� எåப« ஒ� + நாதÝ (சÚதÝ) எ­Ý "æபÛத ைசதåயÝ" ஆ¤Ý. 
அதாவ«, அÕ¤èட மாÚர ஒ� = ஒ� (நாதÝ) - æபÛதÝ வாÞÛத சÔ� 
எåபதாகÜ பாßÔகÜப©xåற«. (அவேள உணßíê�å ஆதாரÝ). 
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🔸 2. Ð �Úயா�à '¤ணா�த éேயா�' – நாதேயாக éவாைல 

 

ÂலாதரÚ�à இ±Û« கணப� எåற ஓÕகார ஒ� சகæரஹாரÚ�à 
éவாைல எ­Ý அ�¶ ஒ�யாக �ரகாêÔxåற �க உய�ய �Úையதாå 
இÛத ‘¤ணா�த éேயா�’ எåபதாகÜ பாßÔகÜப©xåற«.  

அÛதæத éவாலா எ­Ý ஓÝகாரÝ ÂலாதாரÚ�à இ±Û« நாதேயாக 
éவாைலெயன எµxåற அ�¶ ஒ� தåைம�à, இ« ¤ணா�த ஒ� 
எåபதாக மா�, சÚவ, ரஜæ, தமæ ஆxயவä²Ô¤Ý அÜபாäபØட சÔ�யாக 
ஆx, நாதÝ + éேயா� æ±� (அகÚ�ய நாதÝ) + ¦Úத ைசதåய ஒ� என 
அைழÔகÜப©xåற«. 

 

🕯 �ரÚ�யÔஞானÝ (ேநர} அ�¶): 

 

“நாதÝ இàலாமà éேயா� இàைல, éேயா� இàலாமà ஞானÝ 
இàைல.” அதாவ«, நாத ேயாகÝ ÂலÝ, பராசÚ��å அகநாத ஒ�ைய°Ý, 
ஒ�ைய°Ý �யா�ÔகலாÝ. இ«ேவ, அÕ¤èட மாÚர ஒ� என அகÚ�à 
ெத�°Ý. 

 

🔸 3. ÐசÔகரÚ�å அக �ளÔகÝ 

 

ÐசÔகர �யானÚ�à, Áவேனæவ�, ல�தா, ராஜராேஜæவ� – 
இைவகã எàலாேம Âல ஒ�°±வÕகã. இைவகã உட�å சÔகரÕக�à 
ஒ�யாக, நாதமாக, தåைனேய ெவ�ÔகாØ©xåறன. 
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உã ஒ� �யானÝ: 

 

🔺 காேமæவ� மÙடலÝ → நாதæபÛதÝ 

🔺 ேயாx�யÝபடÝ → தÚ«வ¦Ú� 

🔺 �Û«íதானÝ → அÕ¤èட மாÚர éேயா� அ­பவÝ 

 

🔸 4. நாத ேயாகÝ – அÊர �ரÝமÝ வ�யாக �ரÝமா­பவÝ. 

 

ஒ� - ஒ� �ளÔகÝ 

 

"ॐ" (ஓÝ) = நாதÝ + ேஜா�. 

ஒÝ எåப« நாத ÄபÝ, ெவ�ேய ஓைசயாக உãள அ«ேவ அகÚ�à 
ஒ�யாÞ ேதாå²Ý. 

 

æபÛத கா�ைக  

 

நாத¯Ý, æபÛத¯Ý, ஒ�°Ý ஒ± Üர�பலåதாå எåxற«. அதாவ«, 
நாத ேயாகÚ�à அகÚ�à ஒ� ேதாå²Ý ேபா«, அ�à நாத�±Ûதாà அ« 
பரசÚ� 

 

🌀 அÛத ஒ� (அÕ¤èட மாÚர éேயா�) 

நாதÚமக சÔ� (¤Ûத��) + ைசதåயÝ (�ரÝமÝ) 
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🔸 5. �ரேயாக அ­பவÝ – உபாசக±Ôகான அ­பவÝ 

 

🔹 �யானÚ�à, ÂலாதாரÚ�à éேயா� ேதாå²Ý. 

🔹 அ« நாதமாÞ எµÝ - �ஜÝ (ஐÝ, ç�Ý) ேபாåற வ}�à. 

🔹 அÛத ஒ� ெமàல மëÁரக, அனாகத வ�யாக இதயÚ«Ô¤ வ±xற«. 

🔹 இதயÚ�à அ« அÕ¤èட மாÚர éேயா� எåபதாக ெஜா�Ô¤Ý. 

 

உã ஒ��å (ேஜா��å) �« மனைத �ைல�²Ú�னாà: 

“அÛத ஒ�ேய நானாxÜ ேபாÞ �©xேறாÝ” 

இ«ேவ, சÚத-அ­பவ-ஸமா�. 

 

🌺 6. சாராÝசÝ – ஒ�, நாதÝ, ¦Úத ைசதåயÝ 

 

வைக அைடயாளÝ �ளÔகÝ 
அÕ¤èட மாÚர éேயா� உã ஒ� இதயÚ�à உãள ஆÚம �ளÔகÝ 

நாதÝ  அÊரí சÚதÝ �வ­Ô¤ã ஓß ஆனÛத æபÛதÝ 

ÐசÔ� ஒ� + நாதÝ பரசÔ�யாக �வ�à �ளÕ¤பவã 

 

📌 7. �யான ஒÚ�ைச¶ வ�¯ைற 

 

அÕ¤èட மாÚர éேயா� �யானÝ + நாத ேயாகÝ ெசÞய: 

Âíைச ஓெமå² அ­ப�Ôக¶Ý, இதயÚ�à ஒ� ேதாå²வைத 
கäபைன ெசÞய¶Ý. அÛத ஒ��å ந©ேவ நாதÝ ஒ�Ôxற« எå² 
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உணர¶Ý, அÛத ஒ� – நாதÝ – ¦Úத ைசதåயÝ ஒåறாக இ±Üபைத 
அ­ப�Ôக¶Ý 

 

அÕ¤èட மாÚர éேயா� எåப« 

 

ஞானÚ�å வ}வமான ஒ� 

�யானÚ�à நாதமாÞ (ஐÝ, ç�Ý) ஒ�Ô¤Ý சÔ� 

ÐசÔ��å அÊர Äபமான பரசÔ� 

உப�ஷÚ�³Ý, Ð �Úயா நாத ேயாகÚ�³Ý ஒேர உÙைம�å 
��Úத வ}வÝ. 

 

🕉 இ«ேவ, “நாதÝ + éேயா� = பரசÔ� அ­பவÝ” 
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Ð �Úயா நாத ேயாகÝ – ப¤� 1 

 

 

நாத ேயாகÝ – அ}Üபைட வைரயைற 

நாதÝ எåப«: “அ�க ¬Ùëய பரசÚ��å æபÛதÝ”. இ« 
கா«களாà ேகØ¤Ý ெவ�Ü®ற சÚதÝ அàல. இ« அகÚ�à அ­ப�ÔகÜப©Ý 
சÚ«Äப æபÛதÝ. இைவகã, 10 �ைலக�à ேதாå²Ý. 

🔸 நாத ேயாகÚ�å 10 �ைலகã (தச நாத அ­பவÕகã) 

இÛத 10 நாதÕகã மனÚ�å அடÕ¤Ý �ைல�à �யா��å 
அகÚ�à ஏäப©Ý ஒ�Ôக±�கã எåபதாகÜ பாßÔகÜப©xåற«. 

 

�ைல நாதÝ அ­பவÝ 
1 x� ê² வÙ} சÚதÝேபால, x�, x� சÜதÝ 
2 xÕx�  Ø}à அ}Ô¤Ý ê�ய மë சÚதÝ  
3 ஆலயமë ேகா��à ஒ�Ôxåற ஆலயமë சÚதÝ  
4 சÕ¤ சÕ¤ ஒ� 
5  ைண  ைண ஒ� 
6 �±தÕகÝ  �±தÕக ஒ� 
7 ®àலாÕ¤ழà ®àலாÕ¤ழà ஒ� 
8 பைர பைர ஓைச 
9 இ} இ}ெயா�  
10 ஓÝ ஒ� ஒ�யாக மா²xåற �ைல 

 

🌟 10-வ« �ைல, �யா� "நாதÝ-éேயா�-¦Úத ைசதåயÝ" 
Âåைற°Ý ஒåறாக அ­ப�Ôxåற பரமæ��. 
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Ð �Úயா நாத ேயாகÝ – ப¤� 2 

 

நாத ேயாகÝ + Ð �Úயா உபாசைன 

 

Ð�Úயா உபாசைன ¯ைற�à, சÔ��å ஒ� அ­பவÝ மØ©மàல, 
அவã நாத ÄபÝ எå²Ý, அதனாàதாå அவைள ç�Ý, ஓÝ, ெசௗ ேபாåற 
�ஜÕக´Ý ெகாÙ© பாßÔxåேறாÝ. 

 

🔸 நாதÝ = பராசÔ��å உ�ß வ}வÝ 

 

�ைல நாதÝ 
பரா நாதÝ இàைல. ¦Úத சÔ� �ைல 

பæயÛ� ¬Ùைமயான æபÛதÝ; சÚ�யÝ 

மÚயமா அகÚ�à நாதமாக �தÛ« �å² «�Ô¤Ý 

ைவக� ெவ�Üப©Ý சÚதமாக ஆன« (ஜபÝ/æ±�/�ஜÝ) 

 

🔸 ÐசÔ� �யானÚ�à, இÛத நாå¤ நாத �ைலகã: 

 

�Û« – பரா (Para) 

Ú�ேகாணÝ – பæயÛ� (Pashyanti) 

அèட ேகாணÝ – மÚயமா (Madhyama)  

பாçய ப¤� (ெவ�Üப¤�) – ைவக� (Vaikhari) 
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Ð �Úயா நாத ேயாகÝ – ப¤� 3 

 

Ð சÔகரÝ – அÊர அ­பவÕகã 

ÐசÔகர �யானÚ�à, ஒáெவா± அவாரணÝ (வØடÝ / கØடÝ) �³Ý 
ஒ± அÊர-நாத அ­பவÝ இ±Ôxற«. 

 

🔸 உதாரணÝ:  

அவாவரணÝ நாத அ­பவÝ 
�Û« ஸÜதநாதÝ இàலாத ஒ� (ஸÜதÝ ேமà 

உயßÛத �ைல) 
��ேகாணÝ ஐÝ, ç�Ý, ெசௗ – அÊர அ­பவÝ, நாதÝ 

 
அèடேகாணÝ �ஜÕகைள ெவ�Üப©Ú«Ý ¬Ùëய 

நாதÝ 
பல ¦ä²கã சÔ� æபÛதÝ (வாçய ஞானÝ ¤ைறÛ« 

அக ஞானÝ உÙடாதà) 
ப�áரÚ�கã ஒ�°Ý, ஒ�°Ý (நாதÝ) ஆxய இரÙ©Ý 

ஒåறாவதå �ைள¶: சÛ�ரகலா அ­பவÝ 
 

    

🔸 �ரமா¬பவÝ – ப�Áரண �ைல 

 

🔺 Ð �Úயா நாத ேயாகÝ ¯ைற�à, பரமகணப�, ல�தாÝ�ைக 
ஆxேயார« "சÚ«ÄபÝ", Üரணவ நாதÝ (ஓÝ), 

¦Úத ைசதåயÝ (அÕ¤èட மாÚர éேயா�) ஆகÚ �கâxåற«. இÛத 
ஒ� + நாத அ­பவÝ ஏகமாக¶Ý, ப�Áரணமான �ரÝம அ­பவமாக¶Ý, 
"ேசாஹÝ – நாேன அவå/அவã" என ¯}xற«. 
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ÐசÔர �யானÚ�à ஒáெவா± அவாரணÚ«Ô¤Ý எÛத நாதÝ? எÛத 
அÊர அ­பவÝ? எÛத சÔ� உபாசைன? எÜப} ெசÞவ«? எå²Ý, இÚ«டå, 
ஓÝ, ç�Ý, ெசௗ ஆxய �ஜÕக�å நாத வ}வÝ, ஒ� அ­பவÝ, �யான 
¯ைறகã காணலாÝ. ேம³Ý, பாரÝப�ய நாத ேயாக ெசயà¯ைறக�à, 
æவரா­சÛதானÝ, சÕ�தÝ – நாத உபாசைன வ�கã என எàலாேம இ� 
��வாகÜ பாßÔக இ±ÔxåேறாÝ. 

 

🔸 ÐசÔகர அவாரணÕக�à உãள நாத அ­பவÝ, 

🔸 ஐÝ, ç�Ý, ெசௗ ஆxய �ஜÕக�å நாத �யானÝ, 

🔸 நாத உபாசைன�å பரÝபைர ெசÞ¯ைறகã என எàலாவäைற°Ý 
ஒ±ÕxைணÚ« �ளÔகமாகÜ பாßÚேதாÝ 

 

 அவாவரணÝ 
(பØடயÝ) 

நாத அ­பவÝ நாதÝ / அÊர உ±வÝ 

1 �Û«  பராபரÝ êவசÔ� �சÜத 
�ைல 

 நாத �Û« ஒ� (ஒ�யäற 
ஒ�) 

2 ��ேகாணÝ சÔ� æபÛதÝ ஆரÝபÝ ஐÝ - அனÛத �ஜÝ 
 

3 அ�டேகாண� பரா நாத{தி} நடன� �ƭ� – மாயா ப�ஜ�  
4 ேசாதஷதள� வாசின� «தலிய வாt 

ேதவதா நாதuக� 
வாtய wேயாதி 

5 அ�டதள� இைச ப�ஜuக� – ஓƫ 

ராக வ�வ� 
�வரநாத� 

)ச..ரி..க..ம..ப..த..நி) 
6 ©�பாxசலி 

வைளº 
மி¯தuக, வ �ைண 

ேபா}ற நாத ƭதிக� 
தாள நாத� 

7 பா�ய வலய� த|திர ப�ஜuக� 

ெவள�~ப�வ¢ 
வ�� பத நாத� 

8 பƬ�¯{தி அச{த ச{த நாத� – 

பரம வ�யாபக� 
ஓÝகார நாதÝ 

9 ைபரவƫ / 

ைபரவ�ய�} 

ேகாyட� 

சிரxசீவ நாத� – நாத 

நி{ய� 
ஓuகார அத�த நிைல 
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ÐசÔகரÚ�à ஒáெவா± அவாவரணÝ (அØடவØடÝ) °Ý ஒ± சÔ� 
�ைலைய �ர�ப�Ôxற«. அைவகã ஒáெவாå�³Ý நாத அ­பவÝ (inner 
nāda resonance) ஏäப©xற«. 

 

🔶 2. �ஜ மÛ�ர நாத �யானÝ 

(ஐÝ – ஹÝ – ç�Ý – ெசௗ) (AIM – HŪM – HRĪM – SAUḤ) 

 

�ஜÝ சÔ� நாதÚ தåைம அ­பவÝ 
ஐÝ வாÔ சÔ� ெத�வான ேஜா� 

ேமà எµÝ 
ெசÝைமயான ஒ� 
ேதாäறÝ 

ஹÝ உÔxர சÔ� ெப±Ý கÝபன நாதÝ Üராண சÔ� எµíê 
ç�Ý மாயா சÔ� கைர த±Ý நாதÝ அகÛைதையÔ 

கைரÔ¤Ý ஞானÝ 
ெசௗ பராசÔ� Áரண ÄபÝ  நாதÝ + ேஜா� + 

ÜேரமÝ 
பரமானÛத சாÚ�யÝ 

 

🔹 ç�Ý (HRĪM) – க±�ற ஒ�, அகÚ�à இ±Û« ப��யதாகÚ ேதாå²Ý. 

🔹 ஐÝ (AIM) – ெவÙைமயான ஒ�, வாê�யாக மன�à ஒ�Ô¤Ý. 

🔹 ெசௗ (SAUḤ) – ஞானÚ«Ô¤ அÜபாäபØட சÚத ரஹæயÝ (Shakti-pāta). 
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🔶 3. நாத உபாசைன�å பரÝபைரÔ xரமÝ 

 

பாரÝப�ய நாத உபாசகßகã எÜப} இÛத Ð �Úயா உபாசைனையÜ 
ப�àxறாßகã எåபைத°Ý இÕேக பாßÔகலாÝ. 

 

📿 அ} �ைலகã: 

1. ஓÝ ஜபÝ – Âí¦டå ஒÚ�ைசÛத ஜபÝ. 
2. அக நாதÝ ேகØப« – Âí¦ இைடெவ��à நாதÚைத உணßவ«. 
3. �ஜ நாதÚ«டå �யானÝ – ஐÝ, ç�  ேபாåறைவகã மன«Ô¤ã 

ஒ�Ôக. 
4. ஓÕகார நாதæபÛதÝ – நாதÝ ஒ�யாக மா²Ý. 
5. சÚ«Ý, ஒ�°Ý ஒåறாக ேதாå²Ý �ைல –  நாத éேயா� ேயாகÝ 

 

🎵 இைச வ� (நாத சÕ�த உபாசைன): 

 ைண/®àலாÕ¤ழà/æவர ேத� வ� �யானÝ. 

¤�Üபாக பîசம æவரÝ (Pa) → ஆனÛத நாத அ­பவÝ. 

ராகÚைதÔ ேகØப« அàல – அÛதßநாதÚைத உணßவ« ¯ÔxயÝ. 

 

🔶 4. அ­பவ êÛதைனகã:  நாத éேயா� → சÜத ÜரçÝ 

 ¯த�à நாதÝ 
 �åனß நாத¯å ேதாå²Ý ஒ� 
 �åனß சÚதÚதாà ஆன பர�ரÝமÝ 

🔸 இ«ேவ, 

"நாத Äப பர�ரÝம" (Nada Brahma) 

"சÚதÄபÝ பரசÚ�" (Śabda Brahmanī Śakti) 
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Ð சÔர நாத ேயாகÝ 

 

1. ÐசÔகர அவாவரணÕக�å உã �யானÝ (அக �யானÝ) 
2. ஒáெவா± அவாவரணÚ�à ேதாå²Ý நாதÝ, ஒ�, சÔ� 
3. நாத அ­சÛதானÝ – ப�äê ¯ைறகã 

 

🔶 1. Ð சÔகர உã¯கÚ �யானÝ – உã �யானÝ 

 

ÐசÔகரÚ�³ãள ஒáெவா± அவாவரணÝ (வØடÝ/ேகாணÝ/¦ä²) 

அ« மன�å ஒ± ப¤��à �கµÝ நாத éவாலா அ­பவÝ ஆக 
�ளÕ¤xற«. 

இ« பாçய சÔகர �யானÝ அàல — இ« அÛதß மாßÔகÝ — அகÚ�ேல 
நடÔ¤Ý. அதாவ«, இ« ெவ�Ü®ற �யான ¯ைற இàைல. இ« நÝ உãேள 
நடÔக ேவÙ}ய �யானÝ எåபதாகÜ ெபா±ã ெகாãள ேவÙ©Ý. 

 

🔸 2. ஒáெவா± அவாரணÚ«Ôகான நாத + éேயா� + சÔ� அ­பவÝ 

 

எÙ அவாவரணÝ �ைல நாத 
அ­பவÝ 

ஒ� சÔ� 

1 �Û« பராபரமா ஓÝகாரÚ�ä¤ 
அÜபாà, 
நாத�Û« 

�சÜத பவள 
ஒ� 

ல�தா 
பராபரÝ 

2 ��ேகாணÝ பரா நாதÝ ஐÝ-ç�Ý-
ெசௗ 

ெவÙைம 
- மîசã 

காேமæவ� - 
வாேஜæவ� 

3 அèடேகாணÝ மÚயம 
நாதÝ 

éவ�Ô¤Ý 
 ைண சÜதÝ 

பíைச - 
�லÝ 

ேமா�� - 
காமேக� 
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4 ேசாதஷதளÝ வாÔய 
நாதÝ 

�ஜ நாதÕகã மëÔக�ß வாê� 
¯த�ய வாÔ 
ேத�கã 

5 பாçய வØடÝ 
(ெவ� வØடÝ) 

தாள நாதÝ �±தÕகÝ, 
®àலாÕ¤ழà 

சாமßÚ�யÝ பÔ� - சÔ� 

6 ப�á±Ú� ஓÝகார 
நாதÝ 

ஓÝகார 
æபÛதÝ 

¦Úத ஒ� ஞான சÔ� 

7 ப�Áரண 
ேகாணÕகã 

அசÚத 
நாதÝ 

ஒ�°டå 
ì}ய 
ஓÕகாரÝ 

பரம சாÛ� Ð பராசÔ� 

8 ைபரவ 
ேகாØடÝ 
(ஆÙ) 

நாத 
�ÚயÝ 

¦Úத அனாத 
நாதÝ 

�êÚர ஒ� சÔÚயாÚமåய 
�யாபகÝ 

9 ைபர��å 
ேகாØடÝ 
(ெபÙ) 

நாதÚ«Ô¤ 
அÜபாà 

 நாதÝ அ�°Ý 
�ைல 

ஞான 
éவாைல 

ப�®ரண 
êவசÔ� 
ஐÔxயÝ 

 

இைவகã அைனÚ«Ý மன�å �சÜதÔ¤ã �கµÝ அ­பவ 
��Ý®கã ஆ¤Ý. 

 

🔶 3. நாத அ­சÛதானÝ – ப�äê ¯ைறகã 

 

1. Âíêå ��டÝ – உíசÝ, �êறà, இைடெவ� – இைடெவ��à நாதÝ 
எÕேக ேதாå²xற« என ேகØக¶Ý. 

2. �ஜ ஜபÝ – ஐÝ, ç�Ý, ெசௗ – ஒáெவாåைற ெம«வாக உíச�Ôக¶Ý 
→ மனÚ�à ஒ�Ôக �ட¶Ý. 

3. அÛதßநாதÝ ேகØப« – எைத°Ý ெசÞயாமà, ஒ� + ஒ� (சÚதÝ) 
ேகØக¶Ý – மனÝ �ைலÚத«Ý நாதÝ ேதாå²Ý. அÛத நாதÚ�å 



ఁ ௳தய்ா நாத ேயாகம் 

17 
ఁ ததத்ஶ௠ பரம்பைர ெவளி௝௄ 

இடÚ�à ஒ� ெத�°Ý – இ«தாå அÕ¤èட மாÚர éேயா� + நாத 
ÜரவாகÝ எனÜப©Ý. 

 

 Ð சÔகர நாத �யான êறÜ® ப�äê – Śrīchakra Nāda Dhyāna (10 ��டÝ) 

 

1. Â}ய கÙக´டå மாß�à கவனÝ. 

2. 3 ¯ைறகã ‘AIM HRĪM SAUḤ’ ஜ�Ôக¶Ý. 

3. ஒáெவா± �ஜÚைத°Ý மன�ேலேய ஒ�Ôக �ட¶Ý. 

4. தாமாகேவ ஒ± நாதÝ ேதாå²Ý — அதைன ேக´Õகã. 

5. அÛத நாதÚ�à ஒ� ெத�°Ý — அ�à �ைலÚ�±Õகã. 

6. நாதÝ மாäறÝ அைட°Ý – சÕேகா�,  ைண, ®àலாÕ¤ழà… 

7. அÛத அ­பவÝ உ±வமäற சÔ�யாக அைம�யா¤Ý. 

 

🔶 4. அ­பவ ெவ�íசÝ –  நாத éேயா� ¯Ô� (Nāda Jyoti Mukti) 

🔹 நாதÝ ÂலÝ éேயா� ெத�°Ý 

🔹 éேயா� ÂலÝ ஞானÝ �ளÕ¤Ý 

🔹 ஞானÝ ÂலÝ "நாå" மைறÛ« 

🔹 "அவேள நானாxறாã" – ல�தா ஸமரச �ைல. 

 

இ«ேவ: 

“æபÛதாÚமக ÜரÝம” 

“அÕ¤èட மாÚர நாத éேயா�” 

“Ð�Úயா ப�Áரண அ­பவÝ”. 
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Ð �Úயா நாத ேயாகÝ – ப¤� 4 

 

நாத ேஜா� xரமÝ மä²Ý ¯Ô� மாßÔகÝ:- 

 

🔶 1.  நாத éேயா� சாதைன – 3 �ைலக�à ப�äê ¯ைறகã 

 

இÛத 3 �ைலக´Ý �யா�Üபவ�å சÚÄப பரமசÔ�ைய 

நாதÝ → ஒ� → ¦Úத ைசதåயÝ என அ­ப�Ôகí ெசÞ°Ý. 

 

🔸 1.  நாத அ­சÛதானÝ – நாதÝ ேகØ¤Ý ப�äê 

 

உØக±Û� ஞானÝ: Âíêå இைடெவ��à ஓÕகார நாதÝ 

�åவØடÝ: சÕேகா�,  ைண, ®àலாÕ¤ழà… 

¯}¶: ஒ�°டå ì}ய ஸÜதÝ ேதாå²Ý 

 

🕉 ப�கÝ: 

“நாேதÛ��யாணாÝ �யேமாதேயாக:” – நாதÝ தாå இÛ��யÕகைள 
அடÔ¤Ý சÔகரÝ 

 

🔸 2. éேயா� தாரைண – ஒ� �யானÝ 

 

அÕ¤èட மாÚர éேயா� – இதயÚ�à கØைட�ரà அள�à அÛத 
ேஜா� ஒ�ßவ�ேலேய, அ�ேலேய நாதÝ ஒ�Ôxற« எ­Ý உணß¶ 



ఁ ௳தய்ா நாத ேயாகம் 

19 
ఁ ததத்ஶ௠ பரம்பைர ெவளி௝௄ 

ÐசÔ� éவாலா: அக உணß¶ ஒ�யாக இ±Üப«, அைனÚைத°Ý 
உண±Ý ஈæவர ேப±ணß¶ ஒ�யாக  ¦Ý 

🕯 அ­பவமாக: 

¹�ய�à ெத�xåற 7 வßணÕக´Ý ேபால, ெவÙைம / ப¦ைம / 
êவÜ® / �லÝ ேபாåற ஒ�கã உணரÜப©Ý. ஒáெவா± ேஜா� ஒ�Ô¤Ý ஒ± 
�ஜ நாதÝ ஒ�Ô¤Ý 

 

🔸 3. சÜத Üரçம லயÝ – சÚதÚ�à லயமா¤Ý �ைல 

ஒ� மä²Ý ஒ� என இரÙ©Ý ஒåறாxåற«. அதாவ« நாதÝ & 
éேயா� ஒå² ஆxற«. இைதேய நாத – �Û« கலா� நேமா நம: எåறாß 
அ±ணx�நாத æவா�கã. 

அÛத ¾ய ஒ�ேயா© "நாå" எ­Ý பாவÝ கைரxற«. மனÝ, êÛதைன, 
¦வாசÝ அைனÚ«Ý அÛத ஒ�°Ý – ஒ�°Ý ஆxய நாத, �Û«�à �Õx, 
¦¦Ýனா நா}�à ¦வாசÝ ஓ©xåற«. 

🔺 இ« தாå “நாத இலயÝ” – பராசÔ��à இல�Üப«.  

“சÚதÝ êவæவÄபÝ” - “நாதÚ�ேல ஈ©பØட �ற¤, இ± கÙக´Ý 
காணாத உÙைமயான ஒ� (éேயா�) ெத�°Ý”— நாத �Û« உப�ஷதÝ. 

 

🔶 2. நாதÝ → éேயா� → ¯Ô� – அ­பவí சாÚ�யÕகã 

 

�ைல அ­பவÝ 
நாதÝ உãேள சÚதÕகã  

éேயா� ஒ� – பராசÔ� éவாலா 
சÔ� ஐÝ – ç�Ý – ெசௗ எ­Ý �ஜ éவாலா 

ஞானÝ “நாå” இàலாத ¦Úத ைசதåயÝ 
¯Ô�  நாத இலயÝ – பரம சாÛ�, ப�Áரண ஞான �ைல  
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🔶 3. நாத ேயாகÝ – அÚயÛத ¬Ùëய �வரÝ 

 

தÚ«வÝ Ð �Úயா �ளÔகÝ 
நாதÝ பராசÔ��å Üரணவ ÄபÝ (ॐ + ஐÝ) 
éேயா� ல�தாÝ�ைக�å அÊர éவாலா 
நாத �Û« �Û«�à ஒ�Ôxåற நாதÝ – ‘ெசௗ’ எ­Ý ‘சá’ 
பரா நாதÝ ஒ�Ôகாத சÚதÝ – Üரçம பாவÝ 
உã¯க �யானÝ Ð சÔகரÝ அ�த �ைல�à உãேள «�ßxåற சÔ� 

 

  4. ப�äê வ�காØ} – �ன¯Ý (Daily) 

📿 15 ��ட ப�äê: 

 

1. ேநராக அமßÛ«, ÂíைசÔ கவ�Ôக¶Ý. 

2. "ஓÝ" எå² ெமளனமாக 3 ¯ைற உãேள உíச�Ôக¶Ý. 

3. ஐÝ – ç�Ý – ெசௗ, என ஒáெவாåைற°Ý அகÚ�à ஒ�Ôக �ட¶Ý. 

4. அÛத நாதÚ�à ேதாå²Ý ஒ�ைய மனÔகÙணாà காண ¯யäêÔக¶Ý. 

5. ஒ�–நாதÝ ஒåறாx �ைலÚத �ைல�à காÚ�±Ôக¶Ý. 

6. மனÝ ெசà³Ý இடÚ�à தானாகேவ நாதÝ மா²Ý – அ�à தÕ¤Õகã. 

7. êல ��டÕக�à உãேள மனÝ (அகÝ) சாÛதமைடÛ« ப�Áரண அைம� 
ஏäப©Ý. 
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🔶 5 நாத சாதக இலÔஷணÝ – உÙைமயான நாத உபாசைன 

 

அைடயாளÝ �ளÔகÝ 
ெமளனÝ ெவ�ேய வாÞ ேபசாமà இ±Üபதàல, 

அகÚ�ேல நாதÚ�ேல �ைலÚ�±Üப« 
சகஜ æ�� எÛத�தமான ®ற ¯யäê°Ý இå�, 

உãேள ஒ�°Ý, ஒ�°Ý உÙடாவ« 
அகÛைத இàலாத ஞானÝ “நாå” அ­ப�Ôxåேறå எåற 

பாவைன இàலாமà இ±Üப« 
அழ¤, க±ைண பராசÔ��å æபÛதÝ இரÔகÝ, 

இ�ைம த±Ý 
 

🔮 ¯}¶ைர: 

 

நாத éேயா� ேயாகÝ எåப«, அÕ¤èட மாÚர éேயா� – ÐசÔ��å 
நாத æபÛதÚதாà, ப�Áரண பரமானÛதÝ அ­ப�ÔகÜப©Ý, “நாதாÛதß 
ேயாகÝ” ஆ¤Ý. 

“Ð�Úயா உபாசகß நாதÚைத ஒáெவா± ெநா}�³Ý உணßÛதவா², 
êவசÔ��å Áரண éவாைலையÔ காªÝ வைர பயணÝ ெசÞxறாå.” 

இÚதைகய உய�ய Ð �Úயா நாத ேயாகÝ – கØடைமÔகÜபØட ப�äê 
¯ைறகã த¤�யான மாணவßக´Ô¤ ஆÙ/ெபÙ என இ±பால±Ô¤Ý 
ேநர} வ¤Ü�à கä²Ô ெகா©ÔxåேறாÝ. இதäகான கØடணÝ ஏ«Ý 
xைடயா«. இ« ®Úதக அ��னாà ெபற ¯}யா«. 

¤± ெதாØ©Ô காØடாத �Úைய ¦Ø©Ü ேபாØட �ைதÔ¤ சமÝ. அதாவ«, 
¦Ø©Ü ேபாØட �ைத ¯ைளÔகா«. அ«Üேபால, ¤± கä²Ô ெகா©Ôகாத 
�Úைத �ைலÔகா«. 

ஓÝ தÚ ஸÚ! 
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